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The purpose of this thesis was to study factors influencing women to become 

lesbian in Bangkok metropolis, including attitudes of lesbians toward themselves and 

society, and trend of lesbianism in Thailand. The concepts and theories used in this 

research were homosexuality, family, socialization, gender role, culture change, cultural 

identity, subculture, self theory, Ericson’s personality development theory, functionalism, 

deviant behavior and labeling theory. This research used anthropological field work with 

research techniques of participant observation, key-informant interviews, ecological 

mapping, field censuses and in-depth interviews. 

 

The findings of this research have demonstrated that six hypotheses were 

accepted. In conclusion, the factors influencing women in Bangkok metropolis to become 

lesbian are family, friends, school, media, self concept and positive attitudes about lesbian 

behavior. Apart from this, the research has further demonstrated that the trend of lesbianism 

is growing and it is expected that more lesbians will reveal themselves in Thai society in the 

future.   
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสาํคัญของปญหาวิจัย 
 

 โดยทั่วไปแลว  คนเราจะมีความรักและมีความสมัพันธทางเพศกับบุคคลที่เปนเพศตรงขาม  
หรือท่ีเราเรียกวา  “รักตางเพศ”  (Heterosexual)  แตกม็ีคนจํานวนหนึ่งที่มีพฤติกรรมดังกลาวแตกตาง
ออกไป  คือ  แทนที่จะรกับุคคลตางเพศแตกลับไปรักบุคคลที่มีเพศเดียวกับตน  ซ่ึงจะเปนผูชายหรือ   
ผูหญิงก็ได  หรือที่เราเรียกวา “รักรวมเพศ”  (Homosexuality) 

 

 เมื่อเราพูดถึง “หญิงรักหญิง”  หรอืที่คนทัว่ไปในสังคมเรียกกนัวา “ทอม  ดี้  หรือเลสเบ้ียน” ซ่ึง
หมายถึงพฤติกรรมรักรวมเพศหญิงนั้น  ผูคนสวนใหญจะนึกถึงผูหญิงที่มีความผดิปกติทางจิต  เปน
โรคประสาท  หรือเปนพฤติกรรมที่สมควรจะไดรับการรักษา  ปองกัน  และกําจัดใหหมดไปจากสังคม  
ทุกคนมองวาหญิงรักหญิงเปนผูทีม่ีพฤติกรรมผิดแปลกไปจากความถกูตองหรือส่ิงที่ถูกที่ควร  เปนผูที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน  หญิงรักหญิงมักจะถูกมองวาเปนบุคคลทีแ่ปลกและเปนปญหาสังคมแบบหนึ่ง  
คนทั่วไปในสังคมจึงมักจะมองหญิงรักหญิงในดานที่ไมคอยดีนัก  หญิงรักหญิงจึงถูกมองวาเปนบคุคล
ที่มีความผิดปกติ 

 

 หญิงรักหญิงหรือพฤติกรรมรักรวมเพศหญิงนั้นมีมาตั้งแตสมัยยุคกอนประวัติศาสตร  (กิติศักดิ์ 
ปรกติ, 2526)  จึงอาจกลาวไดวาหญิงรักหญิงนั้นเปนพฤติกรรมที่เกิดกับมนษุยไดทุกยุคทุกสมัย  แตใน
อดีตไมคอยปรากฏหลักฐานมากนกั  ในปจจุบัน  พฤติกรรมรักรวมเพศในสังคมไทยกาํลังเปนเรื่องที่ถูก
กลาวถึงกันอยูมาก  โดยจะสามารถเหน็ไดจากสิ่งตีพิมพตางๆ  ทางโทรทัศน  ทางอินเทอรเน็ต  ทาง 
ส่ือมวลชนตางๆ  จึงอาจกลาวไดวาในปจจุบันนี้พฤติกรรมรักรวมเพศหญิงนั้นพอจะไดรับการยอมรับ
ในระดับหนึ่ง 
 

อยางไรก็ตาม  งานวิจัยเรื่องหญิงรักหญิงโดยตรงนั้นมีใหเห็นอยูนอยมาก  เมื่อเปรียบเทียบกับ
งานศึกษาเรื่องชายรักชายหรือเกย  สันนิษฐานไดวาอาจมีสาเหตุมาจากการที่กลุมชายรักชายเปดเผย
ตัวเองแกบุคคลภายนอกมากกวากลุมหญิงรักหญิง  บุคคลทั่วไปสามารถเขาถึงกลุมชายรักชายไดงาย



 2

กวาการเขาถึงกลุมหญิงรักหญิง  งานวิจัยเรื่องชายรักชายสามารถพบเห็นไดทั่วๆไป  ในระยะหลังนี ้ 
ชายรักชายจาํนวนหนึ่งแตงหนังสือเกี่ยวกบัชายรักชายพิมพออกมาจําหนายอยูเชนกัน  โดยจะเปนสิ่ง
ตีพิมพที่กลาวถึงชายรักชายในแงใหความบันเทิง  ในแงที่พวกเขาเปนประชากรสวนหนึ่งของสังคมที่
คนทั่วไปยอมรับ  ภาพยนตรหลายเรื่องก็มีตัวละครเอกเปนชายรักชาย เชน พลางชมพู (2546)  ปลน
นะยะ  (2546)  ทั้งๆที่งานศกึษาเกี่ยวกับหญิงรักหญิงในประเทศไทยสวนใหญนัน้  เปนงานที่ศึกษาใน
ดานทีว่าหญิงรักหญิงเปนปญหาสังคมอยางหนึ่ง   เสนอวิธีปองกนัและการแกไขเรื่องหญิงรักหญิงใน
ฐานะที่เปนปญหาสังคมอยางหนึ่ง  ดังนั้น  ความคิดของคนทัว่ไปเกี่ยวกับหญิงรักหญิงจึงคอนขาง
แตกตางไปจากความคิดเรื่องชายรักชาย 

 

นอกจากนี้  กลุมชายรักชายจํานวนมากยังกลาเปดเผยตัวตอสาธารณชน  มีสถานที่เฉพาะ
สําหรับชายรักชายซึ่งสามารถพบเห็นอยูไดเปนจํานวนมาก  แตเมื่อเทียบกับหญงิรักหญิงแลว  จะ
พบวาการรวมกลุมของหญิงรักหญิงที่เปดเผยตอสาธารณชนนัน้มีอยูไมมาก  สวนใหญจะเปนการ
พบปะกันตามผับหรือสถานที่เที่ยวกลางคืน   ทั้งนี้  จากการที่คานยิม  ประเพณีและวฒันธรรมไทยให
ความสาํคัญกับการรักนวลสงวนตัว  และการเปนกุลสตรีที่ดีงามตามแบบหญิงไทย  อาจเปนสวนหนึ่ง
ที่ทาํใหตัวหญงิรักหญิงเองไมคอยกลาเปดเผยตัวอยางเชนชายรักชาย  เนื่องจากเมื่อดูจากสถานภาพ
ของผูชายในสงัคมแลว  การเปนชายรักชายจะไมคอยทําใหชายรักชายถูกตีตราจากคนในสังคมมาก
นัก  วาเปนบคุคลที่กระทาํความผิด  หรือเปนคนที่ผิดปกติ  อยางที่เคยมีคํากลาวกันทัว่ไปวา “เปน
ผูชายทําอะไรก็ไมเสียหาย”  แสดงใหเห็นวาสิทธแิละสถานภาพของผูหญิงและผูชายในสังคมไมเทากนั  
ซ่ึงอาจเปนปจจัยหนึ่งตอการไมกลาเปดเผยตัวของหญิงรักหญิง  และการมองหญงิรักหญิงในสายตา
ของบุคคลภายนอก  จึงอาจจะกลาวไดวา  หญิงรักหญิงเหลานี้ไดรับแรงบีบคั้นและความกดดันจาก
ผูคนในสังคมในการดํารงชีวติดวย 

 

การหาจํานวนหญิงรักหญิงในประเทศไทยที่แนนอนนั้นยากทีจ่ะหาได  กลาวคือ  การหา
จํานวนหญิงรักหญิงนั้นไมไดเหมือนกับการหาจาํนวนผูปวยเปนโรคเอดสทั้งประเทศ  เปนตน  
เนื่องจากการหาจํานวนผูเขารับการรักษาอาการเจ็บปวยนัน้ยอมจะมสีถิติที่แนนอน  แตหญิงรักหญิง
ไมจําเปนตองรายงานตัวหรอืบอกใครวาตนเปนหญิงรักหญิง  หญิงรักหญิงที่ไมเคยบอกเลาเรื่องราว
ของตนแกใครอยางเชน  บอกเร่ืองของตนแกครอบครัว  ก็มีอยูเปนจํานวนมาก  แตอยางไรก็ตาม  มี
กลุมหญิงรักหญิงกลุมหนึ่ง  คือ  กลุมอัญจารี  ซ่ึงเปนองคกรที่สนบัสนุนและปกปองสิทธิคนรกัเพศ
เดียวกัน  จากการพูดคุยสอบถามกบักลุมอัญจารีทาํใหไดรับทราบขอมูลมาวา  กลุมอัญจารีเคยรับ



 3

สมัครสมาชิก  วารสารที่เปนหญิงรักหญิง  ซ่ึงมีชื่อวา “อัญจารีสาร”  แตไดยกเลิกระบบสมาชิกวารสาร
นี้ไปในป    พ.ศ. 2541  เนื่องจากงานที่กลุมอัญจารีทาํหรือรณรงคนั้น  เปนสิ่งที่หญิงรักหญิงหรือชาย
รักชายจะไดรับผลประโยชนรวมกันอยูแลว  จึงไดยกเลิกระบบสมาชกิวารสารที่จะรับแตสมาชิกที่เปน
หญิงรักหญิงเทานั้นไป  กลุมหญิงรักหญิงไดใหขอมูลจํานวนสมาชิกที่เปนหญิงรักหญิงซึ่งทางกลุมเคย
บันทกึไวจนถึงป พ.ศ. 2541 วามีสมาชิกวารสารที่เปนหญิงรักหญิงอยูถึงราว 600 คน  จํานวนดังกลาว
เปนจํานวนสมาชิกที่ยอมรับตนเองวาเปนหญิงรักหญิงและสมัครสมาชิกวารสารเทานัน้  จึงอาจจะ
สันนิษฐานไดวาหญิงรักหญงิในปจจุบันนาจะมีจํานวนไมตํ่ากวา 100,000 คน  และอาจจะมีจํานวน
เพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆขึ้นไปอีก  สวนทางดานจํานวนสมาชิกหญิงรักหญิงของกลุมอัญจารีโดยละเอียดแต
ละปนัน้  ทางกลุมอัญจารีไมไดบันทึกไวอยางเปนทางการ  เชน  ยอดสมาชิกแตละปมีจํานวนกี่คน  
เปนตน  จึงไมอาจกลาวในทีน่ี้ไดวาจาํนวนหญิงรักหญิงมีแนวโนมเพ่ิมขึน้หรือเปนไปอยางไร 
 

ตารางที่ 1: จํานวนสมาชิกวารสารของกลุมอัญจารีโดยประมาณเทาที่มีการบันทึกไวอยางแนนอน 

 

ป พ.ศ. จํานวนสมาชกิ 
2537 ประมาณ  150  คน* 

2539 ประมาณ  400  คน** 

2541 ประมาณ  600  คน*** 
 

* อางอิงจาก อํานวย ยัสโยธา, 2541 

** อางอิงจาก มัทนา เชตมี, 2539 

*** อางอิงจากกลุมอัญจารี พ.ศ. 2545  (ไดขอมูลโดยการสอบถามทางโทรศัพท) 
 

มาสเตอรส และจอหนสัน  (Masters and Johnson,  อางใน  อํานวย ยัสโยธา, 2541)  ได
ศึกษาพบวาผูที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศมีอยูประมาณรอยละ 10  กลาวคือ  ในจํานวนประชากร 100 
คน  จะมีผูที่มพีฤติกรรมรักรวมเพศ 10 คน 

 

คินซีย  (Kinsey, อางใน อํานวย ยัสโยธา, 2541)  ไดวจัิยพบวา  ผูชายมากกวา 1 ใน 3  หรือ
ประมาณรอยละ 37 ของจํานวนประชากรชาย  เคยมีประสบการณรักรวมเพศ     โดยที่ประมาณรอย
ละ 4 มีพฤติกรรมรักรวมเพศถาวร  และไดสรุปไววา  อัตรารักรวมเพศหญิงและชายมีจํานวนพอๆกนั  
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แตรักรวมเพศหญิงจะแสดงพฤติกรรมรักรวมเพศนอยกวารักรวมเพศชาย  ซ่ึงอาจเปนเพราะผูหญิงจะ
แสดงออกทางอารมณและความรูสึกมากกวาการมีเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศจริงๆ 

 

ยังไมเคยมีการสํารวจอยางเปนทางการวาในประเทศไทยนัน้  มีจํานวนบุคคลที่เปนรักรวมเพศ
อยูเทาใด อยางไรก็ตาม  นายแพทยอุดมศิลป ศรีแสงนาม  ซ่ึงเปนอดีตรัฐมนตรีชวยวาการสาธารณสุข  
ไดใหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมรักรวมเพศในหมูวัยรุนไววา  รักรวมเพศชายมีอัตราสวนรอยละ 10  ซ่ึง
ถือวาเปนอัตราสวนเดียวกันทั่วโลก  รักรวมเพศหญิงมีอัตราสวนรอยละ 12  (อํานวย ยัสโยธา, 2541) 

 

นอกจากนี้  จากการวิจัยเรื่องพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 50   
โรงเรียนในกรงุเทพมหานครของนายแพทยชะฤทธิ์ พงศอนุทรี และคณะ  พบวานักเรียนมัธยมชายเคย
มีความสมัพันธทางเพศกับเพศเดียวกันถึงรอยละ 11.1  นักเรียนมัธยมหญิงเคยมีความสมัพันธทาง
เพศกับเพศเดียวกนัถึงรอยละ 21.1  หรืออาจกลาวไดวาพบพฤติกรรมแบบหญิงรักหญิงในโรงเรียน
มัธยมมากกวา  (อํานวย ยัสโยธา, 2541) 

 

เมื่อหญิงรักหญิงมีอัตราสูงกวารักรวมเพศชาย  และคาดวาจะมีอัตราสูงขึ้นในอนาคต  ผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาพฤติกรรมของหญิงรักหญิง  ปญหาวิจัยของการวิจัยเรื่องหญิงรักหญิงคือมีปจจัย
อะไรบางทีท่ําใหเปนหญิงรักหญิง  เปนการหาวามีปจจัย  สาเหตุ  และอิทธิพลอะไรที่ทาํใหผูหญิงเปน   
หญิงรักหญิง  ทัศนคติของหญิงรักหญิงที่มีตอตนเองและตอสังคมนั้นเปนอยางไร  วิถีชีวิตและการ
ดํารงชีวิตของหญิงรักหญิงในสังคมไทยเปนอยางไร  เปนการทําความเขาใจหญิงรักหญิงในสังคมไทย
ในสมัยปจจบัุน  และแนวโนมหญิงรักหญิงในประเทศไทยเปนอยางไร  เนื่องจากการที่จะเปนหญิงรัก
หญิงนั้นไมนาจะเปนแคอยูๆ คิดจะเปนก็เปนได  แตนาจะมีสาเหตุปจจยัภายนอกภายในหลายประการ
ที่มีสวนชักนาํไปสูการเปนหญิงรักหญิง  อีกทั้งหญิงรักหญิงในปจจุบันนัน้ยังมแีนวโนมจะเพ่ิมจํานวน
มากขึ้นเรื่อยๆ  ผูคนในสังคมควรจะทําความเขาใจหญิงรักหญิงเหลานี้  เนื่องจากเรื่องนี้เปนสิทธิ
เสรีภาพของแตละบุคคล  บุคคลเหลานี้ไมไดกระทําการผิดตอผูอ่ืนแตอยางใด  การที่ผูคนทั่วไปมอง
หญิงรักหญิงวาเปนปญหานัน้  แสดงวาผูคนเหลานัน้ไมไดเขาใจในตวัหญิงรักหญิง  วิทยานิพนธฉบับ
นี้จึงตองการศึกษาวามีปจจัยอะไรบางที่มีอิทธิพลทําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานคร 
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วัตถุประสงคของการศกึษา 
  

 1. เพ่ือศึกษาปจจัย  สาเหตุและอิทธิพลที่ทําใหเปนหญิงรักหญิง 
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของหญิงรักหญิงที่มีตอตนเองและตอสังคม 

 3. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและการดํารงชีวิตของหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานคร 
4. เพ่ือศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานครในสมัย 

    ปจจุบัน 

5. เพ่ือศึกษาแนวโนมเกี่ยวกับหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตของการศกึษา 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้เปนการศึกษาปจจยัทีท่ําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง  ผูวิจัยจะศึกษาหญิง
รักหญิงที่ตระหนกัในตนเองและยอมรับตัวเองวาเปนหญิงรักหญิง  โดยอยูในชวงการศึกษาระดับ
อนุปริญญาขึน้ไปหรือวัยทาํงาน  หญิงรักหญิงเหลานีม้ีอายุตั้งแต 20 –29 ป  เพ่ือจะไดเปนการทาํ
ความเขาใจหญิงรักหญิงในชวงอายทุี่แตกตางกันได  เนื่องจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเราอาจแตกตางกัน
ไปเมื่อเราอยูในสถานที่แตกตางกัน  หรือการใชชีวิตทีน่านกวาก็อาจจะมีอิทธิพลตอความคิดและ   
พฤติกรรมของหญิงรักหญิง  โดยที่การศึกษาวิจัยเร่ืองหญิงรักหญิงนี้จะศึกษาในกรุงเทพมหานคร
เทานั้น 

 

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหเขาใจปจจัยที่ทําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง 
2. ทําใหคนในสังคมไทยเขาใจวิถีชีวิตและพฤติกรรมของหญิงรักหญิงมากขึ้น 

3. จะทําใหไดแนวทางในการศึกษา  คนควา  วิจัย  แกบุคคลที่สนใจตอไป 

4.   ทําใหทราบแนวโนมเกี่ยวกับหญิงรักหญิงในประเทศไทย 
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บทที่ 2 
 

แนวคดิ  ทฤษฎี  งานวจิัย  และเอกสารที่เกีย่วของ 
 

แนวคดิทฤษฎ ี
 

 กรอบแนวคิดทฤษฎทีางมานษุยวิทยา  สังคมวิทยา  จิตวิทยา  และแนวคิดเรื่องรักรวมเพศที่
ผูวิจัยนํามาใชในการศึกษาในครั้งนี้  ไดแก 
 

1. แนวคิด “รักรวมเพศ” 

2. แนวคิดเรื่อง “ครอบครัว” 

3. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 

4. แนวคิดทัศนคติ 
5. แนวคิดบทบาททางเพศ 

6. แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

7. แนวคิดอัตลักษณทางวฒันธรรม 

8. แนวคิดวฒันธรรมยอย 

9. ทฤษฎีเกี่ยวกบัตัวตน 

10. ทฤษฎีความคดิเห็นเกี่ยวกับตนเอง 
11. ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพของอิริคสัน 

12. ทฤษฎีการหนาทีน่ิยม 

13. ทฤษฎีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

14. ทฤษฎีตีตรา 

 
1. แนวคิด “รักรวมเพศ” 

 

 ลักษณะพฤตกิรรมทางเพศของมนษุยนัน้ (รัจรี นพเกตุ, 2542) แบงออกไดเปน 3 แบบ  ไดแก  
รักตางเพศ  รักรวมเพศ  และรักทั้งสองเพศ  คําวารักรวมเพศ  (Homosexual)  มาจากคําในภาษากรีก 
คือ “homo”  (Anthony Storr, 1975)  ซ่ึงมีความหมายวา “เหมือนกัน”  ดังนั้น  คําดังกลาวจึงเปนคําที่
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เหมาะสมที่จะนํามาอธิบายความรักระหวางบุคคลสองคนที่มีเพศเดียวกัน  ไมวาจะเปนผูหญิงหรือ
ผูชาย 

 

รักรวมเพศเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดทั้งในเพศชายและเพศหญิง  ถาเกิดในเพศชายจะเรียกวา 
รักรวมเพศชาย  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา “เกย”  (Gay)  ซึ่งมีความหมายวา  ราเริง  แจมใส  ถาเกิด
ในผูหญิง  จะเรียกวา “เลสเบ้ียน” (Lesbian)  หรือที่กลุมรักรวมเพศหญิงในประเทศไทยนิยมเรียกกัน
วา “หญิงรักหญิง”  

 

คําวาเลสเบี้ยนถูกนํามาใชแสดงความสัมพันธทางเพศระหวางผูหญิง  โดยมีที่มาจากนักกวี
หญิงชาวกรกีชื่อ แซฟโฟ  (Sappho) ที่เปนหญิงรักรวมเพศ  ซ่ึงอาศัยอยูบนเกาะเลสบอส (Lesbos) ชื่อ
เกาะดังกลาวจึงกลายมาเปนคําเรียกหญงิรักรวมเพศ  (Anthony Storr, 1975)   

 

คําวา  พฤติกรรมรักรวมเพศ (Homosexuality) นัน้  เปนศัพททีแ่พทยชาวฮังการีช่ือ เบงเกิรต  
ต้ังขึ้นในป พ.ศ. 2412  ซ่ึงหมายถึง  การมีเพศสัมพันธระหวางคนที่มเีพศเดียวกัน  ไมวาบุคคลคูนั้นจะ
เปนผูหญิงหรือผูชาย  (ชุมศักดิ์ พฤกษาพร, 2529)   

 

 เดวิด เอ. เวิรด  (David A. Ward, 1994)  ไดใหความหมายคําวารักรวมเพศไววา  หมายถึง  
การติดตอทางเพศระหวางคนสองคนที่มีเพศเดียวกัน 

 

 โทมัส เจ. ซัลลิแวน และ เคนริค เอส. ทอมสัน  (Thomas J. Sullivan and Kenrick S. 

Thomson, 2000)  ไดกลาววา  รักรวมเพศ  หมายถึง  ความรูสึก  จนิตนาการ  หรอืการกระทาํทางเพศ
ที่มีตอบุคคลทีม่ีเพศเดียวกัน  ในสถานทีบ่างแหง  เชน คุก  หรือสถาบันที่มแีตคนเพศเดียวกัน เชน   
โรงเรียนชาย  โรงเรียนหญิง  คายทหาร เปนตน  มกัจะเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศขึ้น  เนื่องจากสถานที่
ดังกลาวนัน้จะไมมีบุคคลที่เปนเพศตรงขามอยูดวย  พฤติกรรมรักรวมเพศจึงชวยใหบุคคลเหลานัน้หาย
โดดเดี่ยวในสภาวะที่ขาดเพศตรงขาม  เมื่อไดออกมาสูโลกภายนอก  บุคคลเหลานี้ก็อาจจะสามารถ
กลับเปนคนรักตางเพศได  อยางไรก็ตาม  พวกรักรวมเพศบางคนอาจจะไมเคยยุงเกี่ยวกบัพฤติกรรมรัก
รวมเพศมากอน  จนเมื่อมีประสบการณรักรวมเพศครั้งหนึ่งจึงกลายเปนคนที่มีพฤติกรรมที่ชอบคูนอนที่
เปนเพศเดียวกับตน  กลายเปนคนรักรวมเพศไป 
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 สําหรับทางการแพทยนั้น  เราทราบกันมานานแลววาไมมีใครมีลักษณะของเพศใดเพศหนึ่งอยู
เต็มรอยเปอรเซ็นต  ผูหญิงทุกคนจะมีลักษณะความเปนชายอยูดวย  และผูชายทุกคนก็จะมีความเปน
ผูหญิงบางอยางอยูในตัวดวยเชนกัน  (สรรค ศรีเพ็ญ, 2519)  คนที่มจิีตใจรักรวมเพศนั้น  สวนใหญจะ 
รูสึกตัวไดตั้งแตอายุยังนอย  โดยจะเริ่มรูสึกถึงความแตกตางหรือความแปลกแยกจากคนอืน่ๆ  และ
บางคร้ังก็อาจรูสึกวาคนเพศเดียวกันนัน้ดึงดูดความสนใจของตนไดมากกวาบุคคลตางเพศ    (สเตฟาน ี 
นอริส  และเอมมา รีด  แปลโดย ชลลดา ทองทว,ี 2532)   

 

กลาวโดยสรุป  รักรวมเพศ  คือ  การที่บุคคลมีความพึงพอใจ  มีความรักใครชอบพอกับบุคคล
ที่มีเพศเดียวกัน  การรักรวมเพศนั้น  อาจจะรวมไปถึงการมีเพศสัมพันธดวยหรอืไมมีเพศสัมพันธก็
เปนได 
 
ทอม – ด้ี 

 

สังคมไทยในปจจุบันนั้น  พฤติกรรมรักรวมเพศมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากขึน้และแพรหลายมาก
ขึ้น  โดยปกติแลว  คนสวนใหญในสังคมทั้งในประเทศแถบตะวันตกและประเทศแถบตะวนัออกจะไม
ยอมรับพฤติกรรมรักรวมเพศนัก  เนื่องจากมักจะมองกันวา  พฤติกรรมรักรวมเพศเปนการแสดงออกที่
ผิดธรรมชาติและผิดปกติของมนษุย  ในสงัคมของเรานั้นจะแบงมนษุยออกเปน 2 เพศ  ไดแก  เพศชาย  
และเพศหญิง  เม่ือผูชายและผูหญิงเติบโตขึ้น  กจ็ะมีความสัมพันธซ่ึงนําไปสูการแตงงานอยูกินมี   
ครอบครัวกันและผลิตทายาทเพื่อสืบทอดวงศตระกูล  ดังนั้น  พฤติกรรมรักรวมเพศจึงเปนสิ่งที่ผูคน
สวนใหญในสงัคมไมยอมรับ  และเห็นวาเปนสิ่งทีไ่มถูกตอง 

 

คําวาเลสเบี้ยนเปนคําตองหามในหมูหญิงรักรวมเพศในสังคมไทย  เนื่องจากคําวาเลสเบี้ยน
ในสังคมไทยมคีวามหมายไปในเชิงลบ  คือ เปนพวกที่มคีวามผิดปกตทิางจิต  จึงทําใหเกิดคําวา “หญิง
รักหญิง” และคําวา “ทอม - ดี้”  โดยทีห่ญิงรักหญิงจะเปนคําเรียกหญิงรักรวมเพศโดยรวม  คําวาทอม
จะเปนคําเรียกหญิงรักหญิงที่นยิมแตงตัว  แสดงกิริยานสัิยทาทางเหมือนกับผูชาย  และคําวาดี้จะเปน
คําเรียกหญิงรักหญิงที่เปนฝายหญิงซึ่งเปนคูรักของทอม  (ชลธิชา ศาลิคุปต, 2532)  เนื่องดวยหญิงรัก
หญิงในสังคมไทยแบงเปนทอมและดี้  ผูใหขาวสาํคัญในการวจัิยครั้งนี้จึงแบงออกเปนทอมและดี ้ 
ไมไดเปนเลสเบี้ยนตามแบบภาษาตางประเทศ   
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ประเภทของรักรวมเพศ 
 

 ไฮด (อางใน ชลธิชา ศาลิคปุต, 2532)  แบงการรักรวมเพศออกเปน 3  ประเภท  โดยจะแบง
ตามพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก  ประเภทแรก  คือ  รักรวมเพศที่เกิดจากการขาดโอกาสหรือเปนไป
ตามสถานการณ  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาแทนที่เมื่อบุคคลไมสามารถระบายความตองการทางเพศ
ไดดวยการมีความสมัพันธทางเพศ 

 

ประเภทที่สอง  รักรวมเพศแอบแฝง  เปนแนวคิดของฟรอยดที่เชื่อวาบคุคลมีแนวโนมที่จะเปน
รักรวมเพศ  แตก็เก็บกดความรูสึกนีไ้วในระดับจิตไรสํานกึ  บางคนจะพยายามปองกันตัวโดยการทําสิ่ง
ที่ตรงกันขามกับความรูสึกที่แอบซอนไว  เชน  ในกรณีของผูชายก็จะพยายามทาํตัวเปนชายชาตรีมาก
เกินไปและปฏเิสธการเปนรักรวมเพศ  เปนตน   
 

ประเภทที่สาม  รักรวมเพศที่ปกปดหรือเปดเผยการเปนรักรวมเพศของตน     บุคคลกลุมนี้จะ
ใชชีวิตทัว่ไปเปนบุคคลที่รักเพศตรงขาม  จะมีก็แคบุคคลที่เปนคูรักรวมเพศดวยกนัหรือเพื่อนสนทิ
เทานั้นที่รูพฤติกรรมรักรวมเพศของบุคคลนั้น  สวนรักรวมเพศแบบเปดเผยการเปนรักรวมเพศนั้น  
บุคคลเหลานีจ้ะไมปกปดการเปนรักรวมเพศของตน  และจะแสดงลักษณะของตนอยางเปดเผย 

 

โคลแมน  และโบรเอ็น  (พจนา ศิริววิฒัน, 2544) แบงรักรวมเพศออกตามรูปแบบพฤติกรรม
ได 6 ประเภท  ประเภทแรก  คือ  ประเภทประกาศตัว  เปนบุคคลที่เห็นไดชัด  โดยจะแสดงลักษณะที่
ตรงขามกับเพศของตนในดานการแตงกายและกิริยาทาทาง   กลาวคือ  ผูหญิงก็มักจะแตงกายเหมอืน
ผูชาย  หรือแสดงทาทางแบบผูชาย   
 

ประเภทที่สอง  คือ  ประเภทสิ้นหวังและรักทั้งสองเพศ  เปนบุคคลที่แตงงานหรือใชชีวิตตาม
แบบคนทั่วไปในสังคม  แตมีความตองการรักรวมเพศแอบแฝงอยู  จึงตองตอบสนองความตองการ
แบบรักรวมเพศของตนตามสถานที่สาธารณะ  และปกปดพฤติกรรมนี้กับคูแตงงานของตน 

 

ประเภทที่สาม  คือ  ประเภทซอนตวั  เปนบุคคลที่ซอนความเปนรักรวมเพศของตน  เพ่ือที่จะ
ดํารงสถานภาพในสังคมของตนไว  เพราะกลัววาจะถูกคนพบและถกูกลั่นแกลง  หรือตองเสื่อมเสีย
ช่ือเสียงของตนในสังคม 
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ประเภทที่ส่ี  คือ  ประเภทยอมรับ  บุคคลเหลานี้สวนใหญแลวจะมีอายุมากขึน้  พยายามที่จะ
มีสัมพันธที่ยั่งยืนกับคูขาของตน  อาจจะดํารงชีวิตแบบสามีภรรยากับคูขาของตน 

 

ประเภทที่หา  ประเภทสภาวะบีบบังคับ  เปนพวกที่หาทางออกใหความตองการทางเพศดวย
การมีพฤติกรรมรักรวมเพศทั้งๆทีไ่มมีรากฐานการเปนรักรวมเพศอยางล้ําลึก  เพราะอยูในสถานการณ
บางอยาง เชน  สถาบันที่แยกชายและหญงิ  ไดแก  คกุ  โรงเรียนประจํา  เปนตน  พวกนี้เมื่อกลบัคืนสู
สภาพปกติมักจะเลิกมีพฤติกรรมรักรวมเพศ 

 

ประเภทที่หก รักรวมเพศโสเภณี  เปนพวกที่ยอมมเีพศสัมพันธรักรวมเพศกับบุคคลที่เปน
ผูใหญกวาตน  เพ่ือเงิน  คาจาง  หรือรางวัลอ่ืนๆ 

 
ภาพพจนของหญงิรักหญงิ 
 

 ริชารดสัน (อางใน ชลธิชา ศาลิคุปต, 2532)  ไดเสนอภาพพจนของหญิงรักหญิงที่จากการ
วิเคราะหทางทฤษฎแีละจากสื่อมวลชนตางๆเปน 4 แบบ  คือ  เปนผูชายเทียม  เปนผูนาสงสาร  เปน
เรื่องทางเพศ  และเปนสภาวะที่ถาวร 
 

 การมองหญิงรักหญิงวาเปนผูชายเทียมนัน้  มีอิทธิพลตอการตีความเรื่องความสมัพันธทาง
เพศระหวางผูหญิงดวยกนัวาเปนการเลียนแบบความสมัพันธทางเพศระหวางหญิงกับชาย  ซ่ึงสะทอน
ใหเห็นถึงสถานภาพของหญงิและชายในสงัคมที่ถือวาผูชายเปนใหญ  เมื่อนํามาโยงกับเรื่อง
ความสัมพันธทางเพศจึงเนนความสําคัญที่ผูชายอีกเชนกัน  เปนการตีความวาผูหญิงประทวงความ
เปนชายนัน่เอง 
 

ประการที่สอง  หญิงรักหญิงเปนผูนาสงสาร  ทั้งทางสื่อมวลชน  วรรณกรรม  และคําอธิบาย
ทางทฤษฎีมักจะเปนไปในทางลบ  และยังถูกมองวาเปนผูที่มีความผิดปกติทางรางกายและจิตใจ   
 

ประการที่สาม  หญิงรักหญิงเปนเรื่องทางเพศ    คําจํากัดความของคําวา “หญิงรักหญิง”  มัก
ใหความหมายในเรื่องทางเพศมากกวาจะสนใจในความเปนหญิงรักหญิงและการดําเนินชีวิตดานอื่นๆ 
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ประการสุดทาย  หญิงรักหญิงเปนสภาวะที่ถาวร มาจากขอสันนษิฐานที่วาลักษณะทางเพศ
เปนลักษณะถาวร  ลักษณะความเปนหญิงรักหญิงจึงถูกมองวาเปนลักษณะทีไ่มมีวนัเปลี่ยนแปลง   
นอกจากนี้  ทัศนคตินีย้ังสงเสริมการแบงแยกโลกของหญิงรักหญิงออกจากโลกของผูรักตางเพศอยาง
เด็ดขาดอีกดวย 

 
การเปดเผยตัว 
 

 การเปดเผยตัว  คือ  การกลาวถึงความเปนหญิงรักหญิงแกคนบางคน  โดยเริ่มขึ้นเมื่อบุคคล
เริ่มต้ังปญหากับตนเองวาตนเปนใคร  บุคคลนั้นอาจมองวา  ความสนใจในเพศเดียวกนัของตนเปน
เรื่องสวนตัวและก็จะจบลงที่จุดนี้  แตสําหรับบางคนแลว ในขั้นตอไปก็คือ  การบอกกลาวความเปน
หญิงรักหญิงแกใครบางคน  ไดแก  เพื่อนสนิท  หรือผูปกครอง  ขึ้นอยูกับการพิจารณาถึงผลดีและ
ผลเสียที่จะไดรับจากการเปดเผยตนเองกบับุคคลนั้นๆ  ปฏิกิริยาตอบสนองที่ไดรับจะมีสวนตอทิศทาง
ความเปนหญงิรักหญิงของบุคคลนั้น  รวมทั้งเขาไปสูวฒันธรรมยอยของหญิงรักหญิง  (กัทลี มโนวงศ, 
2531) 

 
ความสัมพันธ  และวิถีชีวิตของคนรักรวมเพศ 
  

ในอดีต  การหาเพื่อนและคูนอนของบุคคลรักรวมเพศนั้นเปนสิ่งที่คอนขางยาก กอนป ค.ศ. 

1970  (รัจรี นพเกตุ, 2542)  พวกรักรวมเพศจะตองแอบพบกันตามบารที่ปกปด  สถานอาบอบนวด  
หรือหองน้ําสาธารณะ  ในสามทศวรรษหลัง  สังคมของพวกรักรวมเพศขยายขอบเขตกวางขวางขึ้นจน
เกิดเปนชุมชนเฉพาะ  มีทั้งรานคา  ภัตตาคาร  รานกาแฟ  และศูนยใหคําปรึกษา เปนตน  สมาชิกเปน
คนมีการศึกษา  มีอาชีพมั่นคง  และอยูอยางเปดเผยตัวเอง  

 

เมื่อกลาวถึงรักรวมเพศ  ผูคนมักจะมุงความสนใจเฉพาะเรื่องพฤติกรรมทางเพศ  พวกรักรวม
เพศทั้งผูชาย  และผูหญิง  ใชชีวิตดวยกันเหมือนพวกรักตางเพศ  ซ่ึงประกอบกิจกรรมทางเพศนอยมาก  
เมื่อเทียบกับกจิกรรมอ่ืนๆ  โดยปกติแลว  พวกรักรวมเพศชายและหญิงจะมีความแตกตางกนัในดาน
การผูกมัดตัวเองและความรัก  ผูหญิงไมวาจะเปนคนรักรวมเพศหรือรักตางเพศจะบูชาความรักและยดึ
มั่นกับความรกัมากกวาผูชาย  นอกจากนี้  การทีบุ่คคลรักรวมเพศแตงงานก็อาจมีสาเหตุเพราะยังไม
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รูตัววาตนเปนรักรวมเพศหรือเพราะความกดดันทางสังคม  ครอบครัว  หรือเพราะตองการมีลูก 
ตองการความรัก  เปนตน  (รัจรี นพเกตุ, 2542) 

 
การเปล่ียนแปลง 
 

พวกรักรวมเพศสวนใหญมีปญหากดดนัจากการทีสั่งคมไมยอมรับ มีรักรวมเพศบางคน
ตองการเปลี่ยนพฤติกรรม  เชน  จากการศึกษาของไบเบอร  (อางใน รัจรี นพเกตุ, 2542)  ประมาณ    
2 ใน 3 แสดงความตองการนี้  แตจากการศึกษาของ เบลล และเวนเบิจก เบอร  (อางใน รัจรี นพเกตุ, 
2542)  ความตองการเปลี่ยนมีเปอรเซ็นตต่ํามาก  ดังตารางตอไปนี ้
 

ตารางที่ 2: ตารางแสดงจํานวนเปอรเซ็นตของรักรวมเพศที่ตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 

          ผูชาย         ผูหญิง 

 คนขาว  คนดํา คนขาว  คนดํา 

ความตองการเปล่ียนแปลงตั้งแตเด็ก 28 23 16 11 

ความตองการเปล่ียนแปลงขณะนี้ 14 13 5 6 

 
 การวิจัยในครัง้นี้  จึงนําแนวคิดรักรวมเพศมาใชอธิบายเพื่อใหเขาใจลักษณะภาพรวม  ความ
เปนมา  และพัฒนาการเกี่ยวกบัพฤติกรรมรักรวมเพศและหญิงรักหญิง  ทั้งในตางประเทศและใน
ประเทศไทย 

 
2. แนวคิดเรื่อง “ครอบครัว” 

 

 ครอบครัวเปนสิ่งที่มีอยูในทกุสังคม  ครอบครัวจึงเปนสถาบันที่มีความสําคัญมากที่สุด         
(สุพัตรา สุภาพ, 2546)  ครอบครัวเปนหนวยของสังคมที่มีความสัมพันธและมีความรวมมือกันอยาง
ใกลชิด  สถาบันครอบครัวเปนสังคมกลุมแรกทีม่นษุยจะตองเผชิญต้ังแตแรกเกิด  มนษุยเติบโตขึ้นใน
ครอบครัว  ครอบครัวจะใหตําแหนง  ช่ือ  และนามสกลุ  ซ่ึงเปนเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทใน
สังคมที่เราอาศัยอยูและมีสวนรวมดวย  ครอบครัวเปนตัวกําหนดสทิธิและหนาที่ทีส่มาชิกมีตอกนัและ
ที่สมาชิกมีตอสังคม  นอกจากนี้  ครอบครัวยังเปนตัวกําหนดมาตรฐานความประพฤติของมนษุยอีก
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ดวย  ดังนั้น  พฤติกรรมของมนษุยจึงไมไดเปนไปโดยสัญชาตญาณ  แตเปนไปอยางมีระเบียบแบบ
แผน 

 

 Burgess และ Locke (อางใน สุพัตรา สุภาพ, 2546) ไดใหคําจาํกดัความของครอบครัววา
ครอบครัวจะตองมีลักษณะสาํคัญ 4 ประการ  กลาวคือ  ครอบครัวประกอบดวยบุคคลที่มาอยูรวมกัน
โดยการสมรส  สมาชิกของครอบครัวจะอาศัยอยูรวมกนัภายในครัวเรือนเดียวกัน  หรืออาจแยกกันไป
อาศัยอยูตางหาก  ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล  เชน  สามีภรรยา  พอแม  
ลูก  และพ่ีนอง  นอกจากนี้  ครอบครัวยังชวยถายทอดรักษาวฒันธรรม  ดังนั้น  ครอบครัวจึงเปนหนวย
ทางสังคมที่ประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึน้ไป  ที่มีความสมัพันธทางเพศดวยการเปนสามีภรรยา  
โดยที่จะมีลูกหรือไมมีลูกกไ็ด  
 

 ริชารด ที. แชฟเฟอร  (Richard T. Schaefer, 2003)  กลาววา  ครอบครัว  หมายถึง  กลุมของ
ผูคนที่มีความสัมพันธกนัทางสายเลือด  การแตงงาน  หรือความสมัพันธแบบอ่ืนที่มีการตกลงกันไว  
หรือการรับบุตรบุญธรรม  ซ่ึงมีความรับผิดชอบหลักรวมกันในการสืบทอดทายาทและการดูแลสมาชิก
ของสังคม 

 
ประเภทของครอบครัว 

 

งามพิศ สัตยสงวน (2545)  อธิบายไววาครอบครัวมีอยู 4 ประเภท  ไดแก 
 

1. ครอบครัวเดี่ยว  (Nuclear Family) 

ครอบครัวเดี่ยว  หมายถึง  ครอบครัวขนาดเล็กซ่ึงประกอบไปดวยพอ  แม  และลูกซึ่งยังไมได
แตงงาน  ครอบครัวเดี่ยวจะมีคนแค 2 ช่ัวอายุคน  หรือมีคนแค 2 รุนเทานั้น  ไดแก  รุนพอแมและรุนลูก  
ลักษณะเดนของครอบครัวเดี่ยว  คือ  การเนนความสัมพันธระหวางคูสมรส  ซ่ึงมีความสําคัญมากกวา
ความสัมพันธทางสายเลือด  เราจะพบเห็นครอบครัวเดี่ยวไดมากในสังคมสมัยใหม  ในชุมชนเมือง  
หรือในสังคมอุตสาหกรรม   
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2. ครอบครัวขยาย  (Extended Family) 

ครอบครัวขยายเปนครอบครัวที่มีขนาดใหญ  ซ่ึงประกอบไปดวยกลุมคนใน 3 ช่ัวอายุขึ้นไป  
มาอาศัยอยูรวมกัน  เชน  รุนตนเอง  รุนพอแมของตนเอง  และรุนลูกของตนเอง  เปนตน  ครอบครัว
ขยายจะใหความสําคัญกับความสัมพันธทางสายเลือดเปนหลัก  และเนนความสัมพันธระหวางพอแม
ลูกและพี่นอง  เนื่องจากครอบครัวแบบนี้มองวาคูสมรสนั้นเปนแคบุคคลภายนอก 

 

3. ครอบครัวแกน  (Stem Family) 

ครอบครัวแบบนี้เปนครอบครัวที่ประกอบไปดวยพอ  แม  ลูกชายหรือลูกสาว  และครอบครัว
ของลูกชายหรือลูกสาว  ซ่ึงโดยทั่วไปแลวมักจะเปนลูกคนสุดทอง  หรืออาจจะเปนลูกคนใดก็ได 
 

4.   ครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียว  ( Single-parent Family) 

ครอบครัวแบบนี้เปนครอบครัวที่มีสามีหรือภรรยาเปนหัวหนาครอบครัวแตเพียงคนเดียว  เรา
จะพบเห็นครอบครัวแบบนี้ไดมากในกลุมชนช้ันลางและชนชั้นสูง  ในกรณีที่ครอบครัวมีแตแมลูกเปน
หนวยสําคัญ  เราเรียกครอบครัวแบบนี้วา  Matrifocal Family 

 

 การวิจัยในครัง้นี้นําแนวคิดเรื่องครอบครัวมาใชในการวจัิย  เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของ
ครอบครัวในสังคม  และแสดงถึงลักษณะของครอบครัวของหญิงรักหญิง  รวมถึงลักษณะครอบครัวใน
ทัศนคติทีห่ญงิรักหญิงตองการ 
 

3. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 
 
 พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  ฉบับราชบัณฑิตสถาน ฉบับ พ.ศ. 2532  ไดใหความหมายของ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมวาเปนกระบวนการทางสังคมกับจิตวิทยา  ซึ่งมีผลทําใหบุคคลมี
บุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ  เด็กที่เกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอน  สามารถอยูรวม
และมีความสัมพันธกับคนอื่นไดอยางราบรื่น  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเริ่มขึ้นตั้งแตบุคคลถือ
กําเนิดขึ้นมาในโลก  ตัวแทนของสังคมตัวสําคัญที่ทําหนาที่ในเร่ืองนี้  ไดแก  ครอบครัว  กลุมเพื่อน  
โรงเรียน  ศาสนา  โดยบุคคลจะไดรับทราบ  เรียนรูคุณธรรม  คุณคา  และอุดมคติที่สังคมยึดมั่นผาน
ทางตัวแทนเหลานี้  บุคคลจะไดเรียนรูบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใชอยูในสังคม  จิตใจ
ของบุคคลจะไดรับการขัดเกลาใหยึดมั่นในหลักศีลธรรมของสังคม  และพรอมที่จะทําตามแนวทางที่
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สังคมตองการ  การขัดเกลาทางสังคมเกิดขึ้นทั้งแบบที่จงใจ  เชน  การอบรมสั่งสอนโดยพอแมและครู
อาจารย  และแบบที่ไมจงใจ  เชน  การเลียนแบบการกระทําในกลุมเพื่อน  หรือส่ือมวลชนตางๆ      
 
 สุพัตรา สุภาพ (2546)  กลาววา  การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทั้งทางตรงและ
ทางออมท่ีมนุษยในสังคมหนึ่งๆไดเรียนรูคุณคา  กฎเกณฑ  และระเบียบแบบแผน  ที่กลุมหนึ่งๆ
กําหนดหรือวางไวเพ่ือเปนแบบแผนของการปฏิบัติตอกัน  และใหบุคคลไดพัฒนาบุคลิกภาพของ
ตนเอง 
 

 บรูซ เจ. โคเฮน  และ เทอรรี แอล. ออรบุช  (Bruce J. Cohen and Terri L. Orbuch, 1990)  

ไดใหความหมายของการขัดเกลาทางสังคมไววา  หมายถึง  ขบวนการที่มนุษยเรียนรูวิถีชีวิตของสังคม
ของตน  และพัฒนาความสามารถในการทําหนาที่ทั้งในฐานะที่เปนปจเจกบุคคลและในฐานะที่เปน
สมาชิกของกลุม  การขัดเกลาทางสังคมเปนขบวนการที่เกิดข้ึนตลอดชีวิต  ซ่ึงจะเกิดขึ้นในทุกชวงอายุ
และในทุกขั้นของชีวิต 

 

 ริชารด ที. แชฟเฟอร  (Richard T. Schaefer, 2003)  กลาววา  การขัดเกลาทางสังคมเปน
ขบวนการที่ผูคนเรียนรูทัศนคติ  คานิยม  และการกระทําที่เหมาะสมสําหรับสมาชิกของวัฒนธรรมนั้นๆ 

 

 ดังนั้น  การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนสิ่งที่มนุษยตองประสบอยูตลอดชีวิต  เพราะมนุษยเปน
สัตวสังคม  แตมนุษยก็ไมไดเปนสัตวสังคมโดยกําเนิดเพราะมนุษยยังไมมีพัฒนาการบางอยางที่
จําเปนตอการอยูรอด  เชน  การดํารงชีวิต  การมีความสัมพันธกับผูอ่ืน  เปนตน  ดวยเหตุนี้  มนุษยจึง
จําเปนตองผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพื่อใหมีความเปนมนุษยอยางแทจริง   
 
ความสําคญัของการขัดเกลาทางสังคม 
 

 การขัดเกลาทางสังคมเปนสิ่งที่ขาดไมไดตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญ  เปนหลักการปฏิบัติที่มนุษย
จะตองเรียนรู คุณคา   กฎเกณฑ  หรือระเบียบแบบแผนของกลุมหนึ่งๆที่กําหนดไว  เพ่ือใหมี
ความสัมพันธกันได  ดังนั้น  การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนวิธีการถายทอดวัฒนธรรม  ทําใหบุคคล
สามารถปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของกลุมที่ตนเปนสมาชิก  และทําใหมนุษยเกิดความรูสึกที่วาตนเปน
มนุษยตางจากคนอื่น 
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 สังคมจะกําหนดรูปแบบและหลอหลอมบุคลิกภาพของตนใหเปนไปตามตองการ  โดยสังคม
จะหลอหลอมมนุษยโดยผานทางสถาบันพ้ืนฐาน  คือ  ครอบครัว  เปนอันดับแรก  เพ่ือขัดเกลาใหเปน
มนุษยไดอยางสมบูรณ  โดยสังคมจะมีสวนสรางความสํานึก  ความประทับใจ  คุณคาทางวัฒนธรรม  
และแบบแผนพฤติกรรมตางๆ  เพ่ือใหบุคคลเปนสมาชิกของสังคมอยางแทจริง  การที่จะเปนสมาชิก
ของสังคมไดนั้นจะตองมีบุคลิกภาพหรือคุณคาลักษณะตางๆที่บุคคลมีอยู  อันเปนผลิตผลที่ไดจากการ
อยูรวมกันในสังคม  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)   

 
ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม 
 

 การขัดเกลาทางสังคมแบงออกเปน 2 ประเภท  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)  ไดแก  การขัดเกลา
ทางสังคมโดยตรง  และการขัดเกลาทางสังคมโดยออม 

 

การขัดเกลาทางสังคมโดยตรงเปนการอบรมที่ตองการใหบุคคลทําตามระเบียบแบบแผนที่
กลุมสังคมนั้นกําหนดไว  บอกใหรูวาอะไรควรทํา  อะไรไมควรทํา  อะไรผิด  อะไรถูก  เรามักพบเห็น
การขัดเกลาแบบนี้ในครอบครัว  โรงเรียน  และวัด   
 

การขัดเกลาทางสังคมโดยออมเปนการอบรมโดยทีไ่มตองการจะใหเปนประโยชนแกบุคคล
โดยตรงเหมือนอยางแรก  แตอาจจะอยูในรูปของการเลือกแบบในสถานการณบางอยางเพ่ือใหเกิด
ความสอดคลองในสถานการณนั้น  ยกตวัอยางเชน  เด็กอาจจะเลียนแบบพฤตกิรรมของพอแมโดยไม
รูตัว  เชน  พอแมชอบใชคําหยาบ  เด็กก็จะใชคําหยาบดวย  เปนตน 

 
ตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคม 
 

 กลุมตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมเหลานี้มีสวนสําคัญในการอบรมบุคคลใหรูระเบียบของ
สังคมตางๆ  ตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคมแบงออกเปน 6 กลุม  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)  ไดแก 
 

1. ครอบครัว  เปนสังคมแรกที่บุคคลเริ่มเปนสมาชิก  โดยมีบิดามารดา  หรือผูปกครองเปน
บุคคลกลุมแรกที่ใหการอบรมสั่งสอน  นอกจากนี้  อาจจะมีพ่ีนอง  ปูยา  ตายาย  ที่อยูรวมกันใน
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ครอบครัวเปนผูชวยฝกอบรม  การขัดเกลาทางสังคมที่บุคคลไดรับในวัยเด็กเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอ
พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพมาก 

 

 2. กลุมเพื่อน  คนเรามักจะไดรับการอบรมจากกลุมเพื่อนที่มีอายุเทาๆกันหรือมากกวา  สวน
ใหญคนเราจะคบคาสมาคมกับบุคคลที่มีอายุและสถานภาพทางสังคมเทาเทียมกัน  กลุมเพ่ือนเปน
กลุมท่ีมีความสําคัญมากที่สุดในกลุมตัวแทนที่อบรมส่ังสอนบุคคลใหรูระเบียบของสังคม  โดยเฉพาะ
ในสังคมปจจุบัน  คนสมัยใหมมักมีคานิยมชอบทําอะไรใหเปนที่ยอมรับของคนอื่น  และคานิยมที่
สําคัญที่สุดคือ  คานิยมของกลุมเพ่ือน   

 

3. โรงเรียน  ครูหรืออาจารยจะเปนบุคคลที่จะชวยอบรมสั่งสอนและถายทอดความเชื่อ  
คานิยม  ทัศนคติ  ซ่ึงเปนตัวแทนที่สําคัญมากอีกอยางหนึ่งที่จะชวยปลูกฝงลักษณะนิสัย  เปนตัวแทน
ของสังคมที่จะใหการศึกษาอบรมอยางมีแบบแผน  เพื่อใหเด็กไดเรียนวิชาการ  จริยธรรม  และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆของสังคม  ทั้งยังเปนสถานที่ที่เด็กไดมีโอกาสคบหาสมาคมกับเพ่ือนฝูง
ในวัยเดียวกัน  โรงเรียนจึงมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมาก  โดยเฉพาะเด็กชนชั้นระดับกลาง
และชนชั้นระดับสูง   

 

4. กลุมอาชีพ    เมื่อบุคคลไดรับการอบรมขัดเกลาในระดับหนึ่งแลว  บุคคลก็จะเริ่มพ่ึงตนเอง
โดยการทํางานประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงชีพ  กลุมอาชีพหรือหนวยงานนั้น  เชน  ราชการ  หรือหนวยงาน
เอกชน  เปนตน  ซ่ึงแตละแหงก็จะมีกฎระเบียบที่กําหนดใหบุคคลในสังกัดปฏิบัติตาม  
 

5. ตัวแทนทางศาสนา  เชน  วัด  พระ  นักบวช  หรือผูสอนศาสนา  เปนตน  บุคคลเหลานี้จะ
ชวยขัดเกลาโดยใหหลักเกณฑเกี่ยวกับศีลธรรม  จริยธรรม  และความประพฤติที่ถูกที่ควร  ศาสนาเปน
ตัวแทนที่มีบทบาทในการสรางความเชื่อ  คานิยม  หรือทัศนคติไดมาก  เนื่องจากบุคคลยอมนับถือ
ศาสนา   
 

   6. ส่ือมวลชน  เปนตัวแทนที่ทําใหบุคคลรับทราบขอมูลความรูตางๆในทุกๆดาน  ส่ือมวลชนมี
หลายประเภท  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  หนังสือรายสัปดาห  วรรณกรรม  วรรณคดี   การตูน       
อินเทอรเน็ต  เปนตน  ส่ือมวลชนเหลานี้เปนเครื่องมือท่ีสําคัญซึ่งชวยขัดเกลาตั้งแตเรื่องคุณคา  ความ
เชื่อ  หรือแบบแผนของความประพฤติ  เปนตน   
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 การวิจัยในครัง้นี้จึงนําแนวคดิการขัดเกลาทางสังคมมาใช  เพ่ืออธิบายอิทธิพลของตัวแทนการ
ขัดเกลาทางสังคมที่มีตอหญิงรักหญิง  ตัวแทนการขดัเกลาทางสังคมที่นาํมาใชประกอบการวจัิยครั้งนี้  
ไดแก  ครอบครัว  เพื่อน  โรงเรียน  และสื่อมวลชน 

 

4. แนวคิดทัศนคติ 
 

เดวิด  จี.  ไมเยอรส  (David G. Myers, 1999)  ไดใหความหมายทศันคติไววา  ทัศนคติเปน
การมีใจโนมเอียงตอเปาหมาย  รวมถึงความเชื่อ  ความรูสึก  และแนวโนมทางพฤติกรรมของบคุคล
เกี่ยวกับเปาหมายนั้นดวย  ทัศนคติของบุคคลมักจะถูกกําหนดขึ้นโดยการสอบถามความรูสึกของพวก
เขา 

 

 เดวิด โอ. เซียร (David O. Sears, 1991)  และคณะ  ไดอธิบายไววา  ทัศนคติประกอบดวย
องคประกอบทางการรับรู (Cognitive component)  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective 

component)  และองคประกอบทางดานพฤติกรรม (Behavioral component)  ดูเหมือนวาทัศนคติจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมากที่สุดเมื่อทัศนคตินั้นมีลักษณะรุนแรง ม่ันคง  เดน และชัดเจนซึ่งสัมพันธกับ
พฤติกรรม  และเมื่อมีความกดดันในสถานการณที่มีความขัดแยง 
 

 แอนดรู  โบม  (Andrew Baum, 1985)  และคณะ  ไดกลาวถึงทัศนคติไววา  ทศันคติเปน
ลักษณะสําคญัของพฤติกรรมทางสังคม  ทัศนคติเปนความโนมนาวอันมั่นคงและยืนยาว  เพื่อที่จะ
ประเมินคาเปาหมายหรือส่ิงที่มีอยู  เชน  บุคคล  สถานที่  หรือส่ิงของ  ทัศนคติทําหนาที่สราง
ความสัมพันธของเราดวยโลกของเราเอง  และเรายังอาจเรียนรูทัศนคติไดจากประสบการณที่เรามี 

 

 สแตน  แอล.  อัลเบร็ชท  (Stan L. Albrecht, 1980)  อธิบายไววา  ทัศนคติเปนระบบความ    
รูสึก  ความคิด  และความมีใจโนมเอียงของบุคคล  เพ่ือตอบสนองเปาหมายทางสังคมที่มีปฏิกริิยาตอ
สถานการณและตัวแปรทางอารมณอ่ืนๆ  เพ่ือชี้นําและนาํทางพฤติกรรมอันชัดเจนของบุคคล 

 

 เซียร  พีแพลน  และเทเลอร  (Sear Peplan and Taylor, 1991  อางถึงใน  จุฑารัตน          
เอ้ืออํานวย, 2543)    ไดอธิบายไววาทัศนคติประกอบไปดวยองคประกอบ 3 อยาง  ไดแก  ประการแรก
องคประกอบดานความรู  ซ่ึงเปนองคความรูหรือประสบการณเดิมเกี่ยวกบัส่ิงที่เปนเปาหมายของ     
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ทัศนคติ  รวมถึงความเชื่อตางๆ  ประการที่สอง  องคประกอบดานความรูสึก  ซึ่งเปนความรูสึกหรือ
อารมณของบุคคลที่มีตอเปาหมายของทศันคติ  และยงัเปนการประเมินคาความรูสึกทั้งในเชิงบวกและ
ในเชิงลบ  และประการทีส่าม  องคประกอบดานพฤติกรรม  ซ่ึงเปนความพรอมของบุคคลที่จะ
ตอบสนองหรือเปนแนวโนมท่ีจะแสดงออกตอเปาหมายของทัศนคต ิ

 

 จึงอาจสรุปไดวา  ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ  เปนการประเมินคา
ส่ิงตางๆ    ซ่ึงอาจเปนทั้งในแงดีหรือในแงราย  ทัศนคติจะแตกตางกันไปตามแตละบุคคล  เพราะ
กระบวนการขดัเกลาทางสังคมของบุคคลนั้นแตกตางกนั  ทัศนคติจะเปนตัวกําหนดปฏิกิริยาหรือ  
พฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้นๆ   
 

 การวิจัยในครัง้นี้นําแนวคิดทัศนคติมาใช  เพื่ออธิบายถึงความรูสึกนกึคิดและทัศนคติของหญิง
รักหญิงที่มีตอตนเองและตอสังคม  ทั้งในดานทัศนคติทีม่ตีอพฤติกรรมหญิงรักหญิง  ทัศนคติตอตนเอง  
ตอสังคม  และตอชีวิตในอนาคต 

 

5. แนวคิดบทบาททางเพศ 
 

ริชารด ที. แชฟเฟอร  (Richard T. Schaefer, 2003)  กลาวถึงบทบาททางเพศวาหมายถึง  
ความคาดหวังเกี่ยวกับพฤติกรรม  ทัศนคติ  และกิจกรรมที่เหมาะสม ของผูชายและผูหญิง 

 

เครก  เจ.  คาลฮูน  (Craig J. Calhoun, 1997)  และคณะ  อธิบายไววา  บทบาททางเพศเปน
พฤติกรรม  ทัศนคติ  หนาที่  และสิทธิพิเศษที่สังคมคาดหวังไวในบุคคลแตละเพศ  บทบาททางเพศจะ
อิงตามทัศนคติทั่วไปของสังคม  วาผูชายและผูหญิงควรจะคิด  รูสึก  และประพฤติตนอยางไร 

 

 เดวิด  โพเพโน (David Popenoe, 1991)  กลาวไววาบทบาททางเพศเปนบทบาททางสังคมที่
สัมพันธกับการเปนผูชายหรอืผูหญิง  ความคาดหวังในบทบาททางเพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 

 

 งามพิศ  สัตยสงวน (2545)  อธิบายไววาการแสดงบทบาททางเพศมีกระบวนการ 2 อยาง  คือ  
การเลียนแบบ  และการรับกฎเกณฑตางๆเขามายังตัวเรา 
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 ในประวัติศาสตรของมนษุยชาตินัน้  พบวามีการแบงหนาทีข่องชายและหญิงมาเปนเวลานาน
แลว  แตยังไมปรากฎหลกัฐานยนืยันอยางชัดเจนวาบทบาททางเพศนั้นเริ่มมีตั้งแตเม่ือใด  แตจาก
การศึกษาทางมานษุยวิทยาและทางสังคมวิทยาที่ผานมานัน้  พบวาสังคมและวฒันธรรมดั้งเดิมได
แบงบทบาททางเพศของชายและหญิงไวแตกตางกนั  โดยจะถือกันวาเพศชายเปนเพศที่แข็งแรง  มี
หนาที่ปกปองดูแลและคุมครองสังคม  ผูชายจึงเปนผูที่ถกูยกยอง  ในขณะที่เพศหญิงนั้นถูกมองวาเปน
เพศที่ออนแอกวาเพศชาย  มีหนาที่ดูแลบาน  ใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตร  สังคมจะเปนผูกําหนดบทบาท
ทางเพศ  ดังนั้น  บทบาททางเพศในแตละสังคมและวฒันธรรมจึงอาจมีลักษณะที่แตกตางกัน  (งาม
พิศ สัตยสงวน, 2 5 4 5 )   

 

 การเรียนรูบทบาททางเพศเปนการที่บุคคลรับบุคลิกลักษณะบางอยางของบุคคลอ่ืนมาเปน
สวนหนึ่งของบุคลิกภาพของตน  การเรียนรูบทบาททางเพศนี้จะเริ่มขึ้นตั้งแตในวัยเด็ก โดยเด็กจะเริ่ม
เลียนแบบบทบาททางเพศจากพอ  แม  และบุคคลใกลชิด  เมื่อโตขึ้นก็จะเรียนรูบทบาททางเพศโดย
การสังเกตจากบุคคลอื่นในสังคมเพื่อมาสรางใหเกิดเอกลักษณในตนเอง 
 

 ดังนั้น  บทบาททางเพศจึงหมายถึง  ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่แสดงถึงความเปนชาย
หรือความเปนหญิง  โดยจะแสดงออกทางพฤติกรรม  การแสดงความรูสึก  อารมณ  รวมทั้งมาตรฐาน
ตางๆที่สังคมไดกําหนดไว 
 

 การวิจัยในครั้งนี้นําแนวคิดบทบาททางเพศมาใช  เพ่ืออธิบายกระบวนการขัดเกลาซึ่งหญิงรัก
หญิงไดรับ  ที่ทําใหหญิงรักหญิงเหลานี้มีความคิดเรื่องบทบาททางเพศตางไปจากของคนทั่วไปใน
สังคม 

 

6. แนวคิดการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม 
 

 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  (Culture Change)  หมายถึง  ความแตกตางในระบบ   
วัฒนธรรม  หรือการเปลี่ยนแปลงองคประกอบยอยของวัฒนธรรม  เชน  การเปลี่ยนแปลงในระบบ
ครอบครัวและเครือญาติ  การเปลี่ยนแปลงในระบบเศรษฐกิจ  ระบบการเมือง  การขัดเกลาทางสังคม  
การศึกษา  ศาสนา  ความเชื่อ  ระบบการสื่อสาร  และนันทนาการ  เปนตน  (งามพิศ สัตยสงวน, 

2545)   
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 นอกจากนี้  การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมยังหมายความถึงความแตกตางขององคประกอบ
ยอยของระบบวัฒนธรรมเมื่อนํามาเปรียบเทียบกันในเวลาที่แตกตางกันออกไป  ยกตัวอยางเชน  
ความแตกตางในคานิยม  ความเชื่อ  อุดมการณ  ประเพณี  พิธีกรรม  สถานภาพ  บทบาท  โลกทัศน  
และวัฒนธรรมทางวัตถุ  เปนตน  (นิเทศ ตินณะกุล, 2546) 
 

 วัฒนธรรมทางดานแนวคิดการมีคูครองสรางครอบครัวซึ่งมีมาแตโบราณนั้น  เปนการเลือก
คูครองแบบตางเพศ  ผูชายและผูหญิงจะแตงงานสรางครอบครัวกัน  จนเมื่อเวลาผานไปจึงเริ่มมีการ
เปดเผยตัวของบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ  ดังนั้น  พฤติกรรมหญิงรักหญิงจึงเปนการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง  เพราะเปนสิ่งที่แตกตางไปจากแบบแผนวัฒนธรรมที่มีมาแตเดิม   
 

 การวิจัยครั้งนี้จึงนําแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมาใช  เพื่ออธิบายพฤติกรรมหญิง
รักหญิง  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แตกตางไปจากวัฒนธรรมการมีคูครองแบบเดิม  จึงอาจกลาวไดวา     
พฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง 
 

7. แนวคิดอัตลกัษณทางวัฒนธรรม 
 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   ฉบับป พ.ศ. 2525  ไดใหคําจํากัดความคําวา           
“อัตลักษณ”  (Identity)  ไววาหมายถึง  ลักษณะที่มีเหมือนกันหรือมีสวนรวมกัน  วัฒนธรรมแตละ
วัฒนธรรมก็มีลักษณะเฉพาะในตนเอง  ดังนั้น  วัฒนธรรมจึงมีลักษณะเดนเฉพาะที่อาจเรียกไดวา
เปนอัตลักษณทางวัฒนธรรม  (Cultural Identity)  อัตลักษณทางวัฒนธรรมจึงหมายถึง  คุณสมบัติที่
เกี่ยวของกันทางจิตใจของแตละบุคคลในกลุม  หรือวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งที่มีความแตกตางกัน
ทางดานภูมิประเทศ  ประวัติศาสตร  และภาษาอยางชัดเจน  (Corinne Kosmitzki, 1996) 

 

 ในปจจุบันนี้  โลกมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยูตลอดเวลาอันเนื่องมาจาก
การเปลี่ยนแปลงตางๆ  เชน  การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง  ทางเศรษฐกิจ  เทคโนโลยี  และสังคม  
เปนตน  ดังนั้น  อัตลักษณทางวัฒนธรรมของแตละสังคมจึงอาจจะเปลี่ยนแปลงได  ซึ่งจะเปนผลให 
อัตลักษณทางวัฒนธรรมในสังคมแตละแหงนั้นอาจจะคงอยูเหมือนเดิม  หรืออาจจะเปลี่ยนแปลงไปก็
เปนได 
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 การมีคูครองหรือการชอบพอกับบุคคลอ่ืนจึงเปนอัตลักษณอยางหนึ่ง  ซ่ึงมนุษยแตโบราณมา
นิยมยึดถือการเลือกคูครองกับบุคคลตางเพศ  พฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนอัตลักษณทางวัฒนธรรม
อยางหนึ่ง  เปนลักษณะเฉพาะของบุคคลกลุมน้ี  การวิจัยครั้งนี้จึงนําแนวคิดอัตลักษณทางวัฒนธรรม
มาใช  เพื่ออธิบายความมีลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมหญิงรักหญิง   
 

8. แนวคิดวฒันธรรมยอย 
 

 เมททา สเปนเซอร  (Metta Spencer, 1992)  อธิบายวัฒนธรรมยอย  (Subculture)  วา
หมายถึง  กลุมที่มีสมาชิกผูซ่ึงมีคานิยมและความคิดรวมกันที่แตกตางไปจากคานิยมและความคิดของ
สังคมสวนใหญ 
 

 งามพิศ สัตยสงวน (2545)  ใหความหมายวัฒนธรรมยอยวาเปนวัฒนธรรมที่มีความแตกตาง
ไปจากวัฒนธรรมใหญหรือวัฒนธรรมทั่วไป  ในขณะที่วัฒนธรรมใหญหมายถึงวัฒนธรรมที่เปนหลักใน
การดําเนินชีวิตของประชาชนจํานวนมากในสังคม  หรือเปนวัฒนธรรมที่ผูคนจํานวนมากในสังคมมีอยู
รวมกัน  เชน  ในสังคมไทยมีวัฒนธรรมใหญ  คือ  ศาสนาพุทธ  ภาษาไทย  ระบบการศึกษา  เปนตน  
แตวัฒนธรรมยอยจะหมายถึงวัฒนธรรมที่คนบางกลุมใชกัน  คนจํานวนมากในสังคมไมไดใช       
วัฒนธรรมดังกลาวนี้ 
 

 วัฒนธรรมยอยเหลานี้  เชน  เพศ  อายุ  อาชีพ  เชื้อชาติ  หรือชนกลุมนอย  เปนตน  ผูคนที่
ยึดถือปฏิบัติวัฒนธรรมยอยเหลานี้จะปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมใหญดวยเชนกัน  แตก็ยังปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมยอยที่มีเอกลักษณเฉพาะของกลุมตน 

 

 ดังนั้น  หญิงรักหญิงจึงมีลักษณะเปนวัฒนธรรมยอย  เนื่องจากหญิงรักหญิงมีวิถีชีวิต  ความ
เชื่อท่ีแตกตางไปจากกลุมทางสังคมอื่น  หญิงรักหญิงติดตอกับหญิงรักหญิงดวยกันบอยและสนิทสนม
กันมากกวาการติดตอกับสมาชิกกลุมอื่น  หญิงรักหญิงจึงคิดวาตนเปนสมาชิกของกลุมหญิงรักหญิง  
การวิจัยครั้งนี้จึงนําแนวคิดวัฒนธรรมยอยมาใช  เพื่ออธิบายความเปนวัฒนธรรมยอยของพฤติกรรม
หญิงรักหญิง 
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9. ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวตน 
  

มนุษยแตละคนในสังคมได รับการขัดเกลาทางสังคมตั้งแตแรกเกิดจนตาย   ภายใต
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมนี้  มนุษยแตละคนจะพัฒนาและปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ (Personality)  

และ   ตัวตน (Self)  ของตนไปตามสภาวะการณตางๆ  ดังนั้น  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงทําให
เกิดความเปนตัวตนของมนุษยขึ้นมา   

 

 บุคลิกภาพ  (Personality) นั้น  หมายถึง ผลรวมขององคประกอบทุกอยางในตัวบุคคล  ซ่ึง
สะทอนใหเห็นแบบแผนความคิด  อารมณ  ความรูสึก  และภาพพจนเกี่ยวกับตนเอง  บุคลิกภาพเปน
ตัวบงบอกถึงคุณสมบัติเฉพาะตัวของบุคคล  และบุคลิกภาพยังเปนผลของปจจัยทั้งดานชีววิทยา     
จิตวิทยา  สังคม  และวัฒนธรรมดวย  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)   

 

 แนวความคิดเร่ืองตัวตนเปนเร่ืองหนึ่งมีความเกี่ยวของกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  ตัวตน  
(Self)  หมายถึง  ภาพพจนเกี่ยวกับสภาวะความเปนบุคคลซึ่งมีความเปนเอกลักษณ  แตละบุคคลจะ
ตระหนักหรือมีความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง  ดังนั้น  ตัวตนจึงเปนส่ิงที่สะทอนถงึบุคลิกภาพและลักษณะ
ทางสังคมของแตละบุคคล  การพัฒนาลักษณะเกี่ยวกับตัวตนนั้นขึ้นอยูกับกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมและการปฏิสังสรรคทางสังคม  ความเปนตัวตนจึงเปนผลมาจากสังคม  โดยที่ความมีตัวตนนี้จะ
เริ่มมีขึ้นตั้งแตในวัยเด็กจากการที่เริ่มใชคําสรรพนามเรียกชื่อ  เชน  ฉัน  เธอ  ของฉัน  ของเธอ  เปนตน 

 

 มีนักทฤษฎี 3 ทานที่ไดนําเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับตัวตน  ไดแก  ชารลส ฮอรตัน คูลี (Charles 

Horton Cooley)  จอรจ เฮอรเบิรต มี้ด  (George Herbert Mead)  และ  ซิกมัน ฟรอยด  (Sigmund 

Freud)  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)   

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวตนของคูลี 
 

 คูลี  (สุพัตรา สุภาพ, 2546) ไดนําเสนอแนวคิดไววา  ตัวตนและสังคมเปนสิ่งที่คูกัน  ดังนั้น  
การพัฒนาตัวตนของมนุษยจึงเปนไปไมไดถาปราศจากกระบวนการทางสังคม  บุคคลจะทําความรูจัก
และเขาใจในตนเองโดยพิจารณาภาพพจนที่บุคคลอื่นในสังคมมองตน  จึงอาจกลาวไดวา  ตัวตนที่เรา
รูจักและเขาใจนั้น  กค็ือภาพสะทอนจากความคิดเห็นหรือจากภาพพจนของผูอ่ืนที่มองเราอยู  คูลีเรียก 
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“ตัวตน”  ดังกลาววาเปน  “ตัวตนกระจกเงา”  (Looking-Glass Self)  เพราะบุคคลแตละคนในสังคม
ทําหนาที่เหมือนกระจกเงาสะทอนภาพผูอ่ืนที่ผานเขามาหนากระจกเงา   

 

ดังนั้น  แนวความคิดของคูลีเกี่ยวกับตนเองจึงอธิบายวาความสํานึกในการเปนตัวตนนั้นเปน
ผลสะทอนจากการมีความสัมพันธกับผูอ่ืนและการที่บุคคลอื่นมองดู  ซ่ึงจะมีผลตอการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเอง  เปนการมองดูตนเองโดยผานสายตาของบุคคลอ่ืน 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวตนของมี้ด 
 

 มี้ด  (สุพัตรา สุภาพ, 2546) มีแนวคิดคลายกับของคูลีในประเด็นที่วา  การพัฒนาตัวตนของ
บุคคลนั้นเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางสังคมในชีวิตประจําวัน  บุคคลจะสามารถพัฒนาหรือมี
ภาพพจนเกี่ยวกับตนเองไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้นไดฝกใช  และเขาใจความหมายของสื่อเชิงสัญลักษณ
ตางๆของกลุมทางสังคมที่ตนเองมีสวนรวม 

 

 มี้ดไดนําเสนอการวิเคราะหเร่ือง “ตัวตน”  โดยแยกองคประกอบของตัวตนมนุษยออกเปน 2 
สวน  ไดแก  “I” และ “Me” 

 

 I  หมายถึง  สวนของบุคคลที่รวมเอาลักษณะเชิงชีววิทยาและจิตวิทยาตามธรรมชาติของแต
ละบุคคล  เปนที่รวมของสัญชาตญาณและแรงกระตุนตางๆตามธรรมชาติที่ถายทอดมาทาง
กระบวนการเชิงพันธุกรรมของมนุษย 
 

 Me  หมายถึง  สวนของบุคคลที่เปนผลมาจากการขัดเกลาทางสังคม  โดยจะขึ้นอยูกับเงื่อนไข
สภาวการณของปจจัยและกระบวนการทางสังคมที่อยูลอมรอบแตละบุคคล  ลักษณะของ Me น้ันจะ
อยูภายใตอิทธิพลกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของแตละบุคคล  โดยทั่วไปแลวกระบวนการพัฒนา 
Me ในแตละบุคคลจะเปนไปตามขั้นตอนตอเนื่อง 3 ขั้น  ไดแก 
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ขั้นที่หนึ่ง  ขั้นการเลียนแบบ  (The Imitative Stage)  เกิดขึ้นในชวงปแรกๆของชีวิตมนุษย  ซ่ึง
จะมีความใกลชิดกับแมเปนพิเศษ  โดยจะใชเวลาสวนใหญในการพูดคุยดวยภาษาทาทาง  เลียนแบบ
อากัปกิริยาและการเคลื่อนไหวของแม  แตบุคคลก็จะคอยๆเรียนรูความแตกตางระหวางความตองการ
ของตนและความตองการของแม  เมื่อความตองการของตนไมไดรับการตอบสนอง  บุคคลก็จะเริ่มคิด
สวมบทบาทของผูอ่ืน  คอยๆเรียนรูความตองการของผูอ่ืนโดยคิดวาถาตนเปนบุคคลนั้นแลวตนจะ
ตองการอะไร  บุคคลที่มีอิทธิพลตอลักษณะทางบุคลิกภาพและพฤติกรรมทางสังคมเหลานี้เรียกวา  
บุคคลอื่นที่มีนัยสําคัญ  (Significant Others) 

 

ขั้นที่สอง  ขั้นการละเลน  (The Play Stage)  เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีอายุประมาณ 2 – 4 ขวบ  
บุคคลในขั้นนี้จะมีทักษะในการจินตนาการมากขึ้น  วาถาตนเปนบุคคลอื่นแลวตนจะตองการหรือจะ
ทําพฤติกรรมอะไร  บุคคลจะฝกเลนบทบาทตางๆในสังคมมากขึ้น  และจะคอยๆมีภาพพจนเกี่ยวกับ
ตนเองในฐานะที่เปนวัตถุทางสังคม  ลักษณะ Me จะคอยๆเกิดขึ้นภายใตกระบวนการฝกเลนบทบาท
ตางๆ 

 

ขั้นที่สาม  ขั้นเกมกีฬา  (The Game Stage)  เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดสะสมทักษะและฝกฝนการ
สวมบทบาททางสังคมมาหลายบทบาทแลว  ซึ่งมักจะเริ่มขึ้นเมื่อบุคคลมีอายุเลย 4 ขวบไปแลว  บคุคล
จะเริ่มพิจารณาความสัมพันธระหวางบุคคลและกลุมทางสังคมตางๆ  ที่อยูลอมรอบครอบครัวของตน  
และจะคิดวาครอบครัวของตนก็เปนสวนหนึ่งของเครือขายความสัมพันธทางสังคม  บุคคลจึงขยาย
ขอบเขตความสามารถในการสวมบทบาทออกไปพิจารณาความคาดหวังตางๆ ของบุคคลอื่นในสังคม
ขนาดใหญบุคคลอื่นเหลานี้  เรียกวา บุคคลอื่นทั่วๆไป  (Generalized Others) 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวตนของฟรอยด 
 

 ฟรอยด  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)  เปนผูเร่ิมตนการศึกษาแนวจิตวิเคราะห  (Psychoanalysis)  

แนวคิดเรื่องทฤษฎีเกี่ยวกับตัวตนของฟรอยดตางไปจากของคูลีและมี้ด  ซึ่งเนนความสําคัญของปจจัย
ทางสังคมและความสอดคลองระหวางบุคคลกับสังคม  มองตัวตนวาเปนผลผลิตของสังคม    แต 
ฟรอยดเนนอิทธิพลของปจจัยทางจิตวิทยาและชีววิทยา  ที่มีตอการพัฒนาลักษณะตัวตนของแตละ
บุคคล  และเห็นวาปจจัยทางจิตวิทยาชีวภาพและแรงกระตุนทางอารมณมีอิทธิพลสําคัญตอการ    
ปรุงแตงตัวตนและบุคลิกภาพของแตละบุคคล  โดยที่มนุษยมักจะอยูภายใตอิทธิพลของ “จิตใตสํานึก”  
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(The Unconscious)  ซ่ึงความตองการทางสัญชาตญาณดิบเปนส่ิงที่มีอํานาจเหนือเหตุผลใดๆของ
กฏเกณฑทางสังคม 

 

 ฟรอยดไดแยกตัวตนของมนุษยออกเปน 3 สวน  ไดแก 
สวนที่หนึ่ง  Id   เปนที่รวมของแรงกระตุนทางอารมณหรือสัญชาตญาณและความตองการ

ทางจิตวิทยาชีวภาพ  ที่สําคัญ  ไดแก  สัญชาตญาณและความตองการทางเพศ  อีกท้ังยังเปนสวนที่
ครอบงําจิตใตสํานึกของมนุษย 
 

สวนที่สอง  Superego  จะพัฒนาและผันแปรลักษณะไปตามอิทธิพลของปจจัยทางสังคม
และกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  จึงคลายกับ “Me” ของมี้ด  คือ  เปนสวนประกอบของตัวตนที่
ไดรับการปรุงแตงขัดเกลาใหเรียนรูพฤติกรรมที่ควรหรือไมควรทําเม่ือบุคคลอยูในสังคม 

 

สวนที่สาม  Ego  เปนสื่อกลางประนีประนอมความขัดแยงระหวางความตองการทาง        
สัญชาตญาณดิบกับกฎเกณฑตางๆของสังคม  ชวยใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตตามขอบังคับตางๆ
ของสังคมภายใตแรงกดดันของความตองการทางจิตวิทยาชีวภาพได  บุคคลจะมีชีวิตสังคมเปนปกติ
สุขและมีสุขภาพจิตที่สมบูรณไดก็ตอเมื่อ Ego สามารถประนีประนอม Id กับ Superego ไดอยางมี
ประสิทธิภาพในพัฒนาการของมนุษยทุกขั้นตอน 

 

 ฟรอยดยังอธิบายอีกวา  ชีวิตอันสมบูรณของมนุษยจะตองผานขั้นตอนการพัฒนารวมทั้งหมด 
5 ขั้น  ไดแก  (ยศ สันตสมบัติ, 2532) 

 

ตารางที่ 3:  ขัน้ตอนพฒันาการของมนษุยตามแนวคิดของฟรอยด 

 

ระยะ คําอธบิาย 
ระยะที่ 1 ระยะที่ปาก              คือ  การรับประสบการณทางปาก 

ระยะที ่2 ระยะที่ทวาร             คือ  ระยะที่แสดงพลังเชิงจิตออกทางทวารหนัก 

ระยะที่ 3 ระยะที่อวัยวะเพศ     คือ  ระยะที่เริ่มเรียนรูลักษณะทางเพศ 

ระยะที่ 4 ระยะแอบแฝง           คือ  ระยะที่เก็บกดความตองการทางเพศ 

ระยะที่ 5 ระยะสืบพันธุ            คือ  ระยะที่สนใจเพศตรงขาม 
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ระยะที่ปาก  (Oral Stage)  เปนระยะตั้งแตเกิดจนกระทั่งอายุประมาณ 1 ปครึ่ง   ทารกที่เกิด
มาจะรับประสบการณตางๆทางปาก  เชน  การดูด  การกินนมแมหรือนมขวด  เปนตน  จึงตอบสนอง
ความตองการทั้งในแงของอาหารและเพศ  เด็กที่หยานมเร็วเกินไปจะเกิดความขัดของใจ  ตองการยึด
ติดกับพฤติกรรมทางปากทั้งหลาย  เชน  ชอบสูบบุหรี่  ติดสุรา  กัดเล็บ  เปนตน  เหมือนทารกที่
ตองการดูดนมแมตลอดเวลา   
 

 ระยะที่ทวาร  (Anal Stage)  อายุตั้งแต 1 ปคร่ึง – 3 ป  เปนระยะที่พลังเชิงจิตแสดงออกทาง
ทวารหนัก   ความพึงพอใจอยูที่สามารถควบคุมกลามเนื้อในการขับถายได   สามารถขับถายเปนที่เปน
ทางเปนเวลาตามที่พอแมพยายามฝกอบรม  ซึ่งจะมีผลตอลักษณะดานความสะอาดหรือความสกปรก  
ความสมบูรณหรือความบกพรอง  ความหยาบ  ความมักงาย  ความเปนระเบียบหรือความสับสนยุง
เหยิง  หรือแมแตการเปนบุคคลรักรวมเพศ 

 

 ระยะที่อวัยวะเพศ  (Phallic Stage)  อายุตั้งแต 3 – 5 ป  เปนระยะที่เริ่มเรียนรูลักษณะทาง
เพศ  มีความสุขกับการไดจับตองอวัยวะเพศของตนเองโดยเฉพาะเด็กผูชาย  และเด็กผูชายจะติดแม  
เกิดความรูสึกตองการเปนเจาของแขงกับพอ  เด็กผูหญิงจะติดพอ  เกิดความรูสึกตองการเปนเจาของ
แขงกับแม  แตก็กลัววาจะถูกลงโทษ  ในเด็กผูชายกลัววา พอจะลงโทษดวยการเอาองคชาตของตนไป  
เรียกความกลัวนี้วา  “การตอนวิตก” (Castration  Anxiety)  ในเด็กผูหญิงซึ่งไมมีองคชาตก็จะเกิด
ความเชื่อวาองคชาตของตนถูกเอาไปแลว  ลักษณะทางเพศของผูชายในระยะนี้เกิดขึ้นเพ่ือแก
ความรูสึกขัดแยงที่เรียกวา  Male  Oedipus  Complex  ซ่ึงไดจากชื่อตัวละครกรีกที่ช่ือเอดิปส  เปนผูที่
ฆากษัตริยแลวแตงงานกับพระราชินี  แตตอมาปรากฏวาพระราชินีผูนั้นเปนแมของเอดิปสเอง เด็กที่
รูตัวดีวาไมสามารถเอาชนะพอหรือแมไดจึงเกิดการเลียนแบบ  เด็กผูชายเลียนแบบพอ  ทําใหเกิด
ความ    มั่นใจวาในอนาคตจะสามารถตอบสนองความตองการทางเพศไดเชนเดียวกับพอของตน  ใน
เด็ก       ผูหญิงเกิด  Female Oedipus  Complex  เมื่อรูตัววาไมมีองคชาตจะรูสึกโกรธและอิจฉาผูที่มี  
จึงเรียกระยะนี้วาเปน  “ระยะอิจฉาองคชาต”  (Penis Envy)  เด็กผูหญิงจะโทษแมของตน  และ
ตองการเปนเจาของพอ  แตเม่ือรูตัววาเปนไปไมได  จึงเกิดการเลียนแบบแมดวยขบวนการเดียวกับ
เด็กผูชาย 
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 ระยะแอบแฝง  (Latency Stage)  เปนระยะที่เก็บกดความตองการเพศดวยการมุงเนนการ
เรียน  และการแสดงออกที่เหมาะสมกับเพศของตน  เปนระยะที่เด็กจะชอบเลนเฉพาะกับเพ่ือนเพศ
เดียวกับตน 

ระยะสืบพันธุ  (Genital Stage)  เกิดขึ้นในระยะแรกเขาวัยรุน  ความเก็บกดเรื่องเพศกอน
ระยะนี้จะหายไป  ระยะนี้จะสนใจเพศตรงขาม  และจะมีความตองการรวมเพศมากกวาที่จะกระตุน
อวัยวะเพศตนเองเหมือนระยะกอน  ความรูสึกถึงจุดสุดยอดมี 2 ชนิด คือ เกิดจากการรวมเพศ และ
เกิดจากการกระตุนอวัยวะเพศตนเอง   
 

 อยางไรก็ตาม  นักจิตวิทยาสวนใหญไมเชื่อวาขั้นตอนพัฒนาการของฟรอยดจะถูกตอง  หลาย
คนคิดวาทฤษฎีของฟรอยดเนนหนักไปในเรื่องเพศและไดรับอิทธิพลความคิดจากสมัยวิคตอเรีย  แตก็
ยอมรับวาเขาเปนคนแรกของนักคิดสมัยใหมที่วิเคราะหวาเด็กมีความรูสึกทางเพศ  และมีพัฒนาการ
ของลักษณะทางเพศ 

 
ปมเอดิปส 
  

แนวคิดที่ สําคัญอีกอยางหนึ่งในของฟรอยดก็คือ  แนวคิดเรื่องปมเอดิปส   (Oedipus 

Complex)  ซึ่งเปนคําที่ฟรอยดหยิบยืมมาจากบทละครเรื่อง “Oedipus Rex” ของโซเฟคลีส 
(Sophocles) ในหนังสือ Interpretatoin of Dreams  (ยศ สันตสมบัติ, 2532)  เอดิปสซ่ึงเปนตัวเอก
ของเรื่อง ถูกเนรเทศออกจากบานเกิดเมืองนอนของตนตั้งแตแรกเกิดเพราะโหรหลวงทํานายวาเอดิปส
จะฆาพอของตนเอง  เมื่อโตเปนหนุม     เอดิปสก็ไดยกทัพมาโจมตีบานเกิดของตน  และไดฆาพอของ
ตนเอง  คือ  กษัตริยไลอัส  (Laius)  โดยที่ไมไดรูวาคนที่ตนฆานั้นคือพอที่ใหกําเนิด  หลังจากนั้น     
เอดิปสก็ไดแตงงานกับมารดาของตน คือ  โจแคสตา (Jocasta)  ตอมา  เมื่อเอดิปสรูความจริงในส่ิงที่
ตนไดทําลงไป นั่นคือ  การฆาพอของตนและแตงงานกับแม  เอดิปสรูสึกสํานึกในความผิด  และ
ทําลายดวงตาทั้งสองขางของตน 

 

 ฟรอยดเสนอวา บทละครเรื่อง  “Oedipus Rex”  ไดนําเอาความรูสึกที่เด็กทุกคนตองประสบ
ในชวงระยะองคชาต  นั่นก็คือ  ความรูสึกรักหวงแหน  ตองการความใกลชิด  และความอบอุนจากแม  
เด็กจะเกลียดชังทุกคนที่มาแยงชิงความรักของแมไปจากตน  โดยเฉพาะ “พอ”  ซ่ึงเปนคูรักของแม   
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นอกจากนั้นในสังคมแทบทุกแหงทั่วโลก  พอยังเปนตัวแทนของอํานาจและการควบคุมทางสังคม  และ
เปนสัญลักษณของการลงโทษที่เด็กหวาดกลัว   
 

กลาวโดยสรุป  สาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศนั้น  เราสามารถใชแนวคิดของฟรอยด
มาใชอธิบายบุคคลที่มีความผิดปกติทางเพศไดวา  ในเด็กวัย 3-5 ขวบนั้น  เด็กผูชายมักจะรักแมและ
ปฏิเสธพอ  เด็กผูหญิงมักจะรักพอและเกลียดแม  ฟรอยดเรียกวัยนี้วา  เอดิปส  คอมเพล็กซ   หรือปม
เอดิปส  พออายุได 6 ขวบ  เด็กผูชายจะหันมาสนใจพอ  เลียนแบบพอ  เด็กผูหญิงเริ่มเอาอยางแม  
หากครอบครัวขาดพอหรือแม  เชน  ถาเด็กผูชายขาดพอ  หรือผูที่เปนพอมีบุคลิกภาพแปรปรวน  เด็ก
จะเห็นวาพอออนแอ  เด็กก็จะสนิทกับแม  เด็กจึงมีลักษณะไปทางผูหญิงและจะมีเพื่อนชาย  ใน
ทํานองเดียวกัน  หากเด็กผูหญิงขาดแม  เด็กก็จะโนมเอยีงไปรักพอ  สนใจพอ  เด็กผูหญิงก็จะมีจิตใจ
เปนผูชาย  เร่ิมแตงตัวเปนผูชาย  หรือที่เรียกกันวา “ทอมบอย”  (กัณฑเทศ เทศแกว, 2543) 

 

การวิจัยครั้งนี้นําทฤษฎีเกี่ยวกับตัวตนมาใช  เพื่ออธิบายการที่หญิงรักหญิงมองตนเอง
แตกตางไปจากผูหญิงคนอื่นในสังคมซึ่งมีพฤติกรรมรักตางเพศ  อันเปนพฤติกรรมของคนทั่วไปใน
สังคม  เพราะตัวตนเปนสิ่งที่สะทอนถึงบุคลิกภาพและลักษณะทางสังคมของแตละบุคคล  ความเปน
ตัวตนจึงเปนผลมาจากสังคม   

 

10. ทฤษฎีความคิดเหน็เกีย่วกับตนเอง 
 

ทฤษฎีความคดิเห็นเกี่ยวกับตนเอง  (Self-Concept Theory)  เปนทฤษฎทีี่อธิบายถึงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัตนเองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ความคิดเห็นทางดานรางกาย  เชน  ความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปรางหนาตา  เปนตน  ความคิดเห็นทางดานจิตใจ  เชน    การรับรู  ความรูสึกนกึคิด  การ
ปรับตัว  และความเชื่อมั่นในตัวเอง  เปนตน  (Elizabeth B. Hurlock, 1964  อางใน ประณีต วิสาละ, 
2533)   
 

 คารล อาร โรเจอรส  (Carl R. Rogers, 1951  อางใน วิมล หาญตระกูล, 2529)  อธิบายความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัตนเองไววา  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองเปนโครงสรางการรับรูที่บุคคลมีตอตนเอง  
เปนความรูสึกตอบสนองตอตนเอง  เปนการประเมินคาการยอมรับตนเองของบุคคลในดานตางๆ  เชน  
รูปราง  ลักษณะ  ความสามารถ  การรับรูคุณคาของตนเอง  และการรับรูความสัมพันธระหวางตนเอง
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กับผูอ่ืน  เปนตน  โรเจอรสแบงความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองออกเปน 4 แบบ  (ปราณีต วิสาละ, 2533)  
ไดแก  คานิยมทางการศึกษา  ความสมัพันธระหวางบุคคล  การปรับตัวทางเพศ  และการปรับตัว
ทางดานอารมณ  ดังตอไปน้ี 

 คานิยมทางการศึกษา  เชน  ความรูสึกทางดานสติปญญา  แรงจูงใจ  อุปนิสัยในการเรียน  
ความกดดนัจากทางบาน  การแขงขนั  และการเลือกอาชีพ  เปนตน 

 

 ความสัมพันธระหวางบุคคล  เชน  ความรูสึกทางดานความสมัพันธกบับุคคลอื่น  การรักษา
ความสัมพันธระหวางเพื่อน  เปนตน 

 

 การปรับตัวทางเพศ  เชน  ความรูสึกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  การสําเร็จความใครดวย
ตัวเอง  ความมีเสนหทางเพศ  และการเกี้ยวพาราสี  เปนตน 

 

 การปรับตัวทางดานอารมณ  เชน  ความกดดันทางอารมณ  ความกังวล  ความเครียด  ความ
แปรปรวนทางอารมณ  และความเบื่อหนาย  เปนตน 

 

 พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกจึงเปนผลมาจากความรูสึกหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  เปน
ทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเอง  ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวาความคดิเห็นเกี่ยวกับตนเองนั้นขึน้อยูกับ
ประสบการณและการเรียนรูของบุคคลดวย  หญิงรักหญิงเองก็อาจจะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหญิงรัก
หญิงแตกตางไปจากบุคคลอื่นในสังคม  การวิจัยในครัง้นี้จึงนําทฤษฎีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองมาใช  
เพื่ออธิบายความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของหญิงรักหญิง  ซ่ึงความคิดเห็นเหลานี้จะมีอิทธิพลตอ   
พฤติกรรมที่แสดงออก 

 

11. ทฤษฎีพัฒนาการทางบคุลกิภาพของอิรคิสัน 
 

 อิริคสัน (Erik H. Erikson, อางใน พงษพันธ พงษโสภา, 2542) เปนนักจิตวิเคราะหที่มีช่ือเสียง
มากคนหนึ่งในสหรัฐอเมริกา  อิริคสันอยูในกลุมฟรอยดรุนใหม  เขาสนใจดานจิตวิทยาและสังคมวิทยา
มาก  อิริคสันเปนผูวิเคราะหเกี่ยวกับเด็กเปนคนแรกในนครบอสตันในป ค.ศ. 1933  อิริคสันคิดวาการ
ทําความเขาใจพฤติกรรมเด็กนั้นจะตองศึกษาจากการอบรมเลี้ยงดู  สภาพสังคม  และความเปนอยู
ของเด็ก 
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อิริคสันเห็นวาพัฒนาการทางบุคลิกภาพจะเกิดขึ้นในทุกชวงของชีวิต  กลาวคือพฤติกรรมใน
ชวงแรกของชีวิตนั้นไมใชชวงที่สําคัญเพียงแคชวงเดียว  แตพัฒนาการของคนเราจะดําเนินไปเปน
ขั้นตอน  ขั้นพัฒนาการแตละขั้นก็จะมีความสืบเนื่องติดตอกันอยูตลอดเวลาโดยมีพัฒนาการทางดาน
รางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอไป  ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ  ไดแก  แรงขับภายใน  
อิทธิพลของวัฒนธรรม  และลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล  ดังนั้น  นักจิตวิทยาบางคนจึงเรียก
พัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิริคสันวา ขั้นพัฒนาการจิตสังคม 8 ขั้น (Stage of Psychosocial 

Development)  (พงษพันธ พงษโสภา, 2542)  ดังตอไปน้ี 

 

ขั้นที่ 1 อายุ 0 – 1 ป  ขั้นความไววางใจกับความไมไววางใจ (Sense of Trust VS. Sense of  

Mistrust) 

ความไววางใจของเด็กที่มีทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืนนั้น  จะมากหรือนอยเพียงใดก็ขึ้นอยูกับ
ความคงเสนคงวาของพอแมในการตอบสนองความตองการพื้นฐานความไววางใจของเด็ก  ความรัก
ใครของพอแมที่แสดงตอลูกนั้นถือวาเปนสิ่งที่สําคัญมาก  ถาเด็กไดรับความรักใครอยางเหมาะสม  
เด็กก็จะรูสึกวาโลกนี้ปลอดภัย  นาอยู  และรูสึกวาไววางใจได  แตถาเด็กไดรับความรักใครที่ไม
เหมาะสม  เด็กก็จะรูสึกวาโลกนี้เต็มไปดวยความอันตรายและไมปลอดภัย  เด็กจะมีแตความ
หวาดระแวงอยูตลอดเวลา 

 

ขั้นที่ 2 อายุ 2 – 3 ป  ขั้นความเปนตัวของตัวเองกับความคลางแคลงใจ (Sense of 

Autonomy VS. Sense of Doubt) 

 เด็กที่มีอายุในวัยนี้จะเริ่มพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง  เชน  รูจักควบคุมการขับถาย  เปน
ตน  เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่กลามเนื้อของเด็กเร่ิมมีความแข็งแรงขึ้น  เด็กในวัยนี้มีความตองการอิสระที่
จะกระทําและแสดงพฤติกรรมตามที่พวกเขาตองการ  เพื่อเปนการทดลองการใชกลามเนื้อสวนตางๆ  
เด็กในวัยนี้ เ ริ่ม เกิดความรู สึกวาตนเองมีความสําคัญ   และมีความตองการที่จะเอาชนะ          
ส่ิงแวดลอมหรืออํานาจที่มีอยู  ดังนั้น  พอแมจึงควรระวังในเรื่องความสมดุลในการเลี้ยงดู  โดยเฉพาะ
วิธีการเลี้ยงดูแบบปกปองมากเกินไปและการเลี้ยงดูแบบขาดการชวยเหลือ  กลาวคือ  ถาหากพอแมให
กําลังใจและใหโอกาสเด็ก  เด็กก็จะสามารถพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง  มีความมั่นใจ  รูถึง           
อิสรภาพที่จะควบคุมตนเอง  แตถาหากพอแมไมใหโอกาส  หรือถาพอแมทําทุกอยางแทนเด็ก  เด็กก็
จะเกิดความสงสัยและความคลางแคลงใจในความสามารถของตนเอง 
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ขั้นที่ 3  อายุ 4 – 5 ป  ขั้นความคิดริเริ่มกับความรูสึกผิด (Initiative VS. Guilt) 

การมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดถึงการใชภาษานั้นจะชวยใหเด็กเกิดแงคิดในการวางแผนและ
ความคิดริเร่ิมในการทํากิจกรรมตางๆ  ถาเด็กในวัยนี้ไดรับการสงเสริมใหถูกทางก็จะเปนการเสริมสราง
ความคิดริเริ่มสรางสรรค  เชน  ถาพอแมพยายามตอบคําถามเด็ก  ไมพูดตัดบท  หรือแสดงความเบื่อ
หนาย  ก็จะเปนการสงเสริมเด็กใหเกิดความรูสึกตองการที่จะศึกษาคนควาตอไป  เด็กจะมีความคิด    
ริเร่ิม  ในทางตรงกันขาม  ถาผูใหญมีแตความเขมงวด  หรือไมเปดโอกาสใหเด็ก  ตําหนิเด็กอยู
ตลอดเวลา  และเห็นวาการกระทําของเด็กนั้นเปนสิ่งที่นารําคาญ  เด็กก็จะเกดิความรูสึกผิดเม่ือเด็กคิด
จะกระทําส่ิงใดๆ  นอกจากนี้  เด็กในวัยนี้จะเริ่มเรียนรูบทบาททางเพศ  มาตรฐานทางศีลธรรม  และ
การควบคุมอารมณอีกดวย 

 

ขั้นที่ 4  อายุ 6 – 12 ป  ขั้นความขยันหมั่นเพียรกับความรูสึกต่ําตอย (Sense of Industry 

VS. Sense of Inferiority) 

 เด็กในวัยนี้จะเริ่มเขาเรียนและเริ่มตองการเปนที่ยอมรับจากผูอ่ืน  เด็กจะเกิดพัฒนาการ
ทางดานความขยันขันแข็ง  โดยเด็กจะพยายามคิดที่จะทํา  คิดผลิตสิ่งตางๆใหเหมือนผูใหญดวยการ
ทุมเททั้งกําลังกายและกําลังใจ  ถาหากเด็กไดรับคําชมเชยก็จะเปนแรงกระตุนใหเกิดกําลังใจและมี
ความพยายามมากขึ้น  แตถาหากเด็กไมไดรับความสนใจ  หรือถาหากผูใหญแสดงออกมาใหเด็กเห็น
วาสิ่งนั้นเปนการกระทําที่นารําคาญ  เด็กก็จะเกิดความรูสึกต่ําตอย 

 

ขั้นที่ 5  อายุ 12 –17 ป  ขั้นความเปนเอกลักษณกับความสับสนในบทบาท (Sense of 

Identity VS. Role Confusion) 

ชวงนี้เปนชวงที่เด็กกําลังเขาสูชวงวัยรุน  และเริ่มพัฒนาเอกลักษณของตนเองวาตนคือใคร  
ตองการอะไร  มีทัศนคติอยางไร  มีเปาหมายอยางไรในอนาคต  ถาเด็กคนหาเอกลักษณของตนเองได  
เด็กก็จะแสดงบทบาทของตนไดอยางเหมาะสม  แตถาเด็กคนหาเอกลักษณของตนไมพบ  เด็กจะเกิด
ความสับสน  และแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสมหรือไมสอดคลองกับตนเอง 

ขั้นที่ 6  อายุ 18 – 34 ป  ขั้นความผูกพันกับการแยกตัว (Sense of Intimacy VS. Sense of 

Isolation) 

ขั้นนี้เปนขั้นการพัฒนาทางดานความรักและความผูกพัน  กลาวคือ  เมื่อบุคคลสามารถคนพบ
เอกลักษณของตนเองไดแลว  โดยรูวาตนเองคือใคร  ตองการอะไร  มีจุดมุงหมาย  และมีอุดมคติ
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อยางไร  ก็จะเกิดความรูสึกตองการมีเพ่ือนสนิทที่รูใจ  สามารถปรับทุกขซ่ึงกันและกันได  รวมถึงการ
แสดงความยินดีและเสียสละใหแกกัน  แตถาหากพัฒนาการในชวงนี้ลมเหลวไมสามารถสราง
ความรูสึกเชนนี้ได  เขาก็จะขาดเพื่อนสนิท  หรือเกิดความรูสึกตองการชิงดีชิงเดน  ชอบทะเลาะเบาะ
แวงกับผูอ่ืน  เขาก็จะรูสึกวาเหวเปลาเปลี่ยวเหมือนถูกทอดทิ้ง  ซ่ึงจะนําไปสูการแยกตัวเอง  และ
ดําเนินชีวิตอยางโดดเดี่ยว 

 

 ขั้นที่ 7  อายุ 35 – 60 ป  ขั้นการทําประโยชนใหสังคมกับการคิดถึงแตตนเอง (Sense of 

Generativity VS. Sense of Self Absorption) 

 ขั้นนี้เปนชวงของวัยกลางคน  ซึ่งมีความพรอมท่ีจะสรางประโยชนใหสังคมไดเต็มที่  ถา
พัฒนาการแตละขั้นตอนที่ผานมาดําเนินไปดวยดี  มีการดูแลรับผิดชอบเอาใจใสตอบุตรหลานใหมี
ความสุข  มีการอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดีตอไปในอนาคต  แตถาพัฒนาการขั้นตางๆที่ผาน
มาไมประสบความสําเร็จ  เขาจะเกิดความรูสึกทอถอย  เบื่อหนายชีวิต  คิดถึงแตตนเองไมรับผิดชอบ
ตอสังคม 

 

 ขั้นที่ 8  อายุ 60 ปขึ้นไป  ขั้นบูรณาการกับความสิ้นหวัง (Sense of Integrity VS. Despair) 

 ขั้นนี้เปนชวงของวัยชราซึ่งเปนวัยสุดทายของชีวิต  เปนขั้นพัฒนาบูรณาการของตน  ในชวงนี้  
ถาบุคคลผานขั้นตอนพัฒนาการตางๆมาดวยดีก็จะมองอดีตวาเต็มไปดวยความสําเร็จ  มีความสุขุม
รอบคอบ  ฉลาด  มีปรัชญาชีวิตของตนเอง  ภูมิใจในการถายทอดประสบการณใหแกลูกหลาน  มี
ความรูสึกพอใจในชีวิต  และมีความสงบสุข  แตถาพัฒนาการขั้นตางๆที่ผานมาไมเหมาะสม  มีแต
ความลมเหลว  ก็จะเกิดความรูสึกสิ้นหวังในชีวิต  เสียดายเวลาที่ผานมา  ไมพอใจกับชีวิตในอดีต  ไม
ยอมรับสภาพตนเอง  เกิดความคับของหมองใจตอสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  และขาดความ
สงบสุข 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ จึงนําทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิริคสันมาใช  เพื่ออธิบาย         
บุคลิกภาพของหญิงรักหญิง  ซ่ึงมีการพัฒนาเร่ือยมาจนเปนบุคลิกภาพในปจจุบัน  นั่นก็คือบุคลิกภาพ
แบบพฤติกรรมหญิงรักหญิง 
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12. ทฤษฎีการหนาทีน่ิยม 
 

 มาลีนอฟสกี  (Malinowski) เปนผูพัฒนาทฤษฎกีารหนาที่นยิมขึ้นมา  (งามพิศ สัตยสงวน, 
2545)  ทฤษฎีการหนาที่นยิม (Functionalism) เนนเรื่องหนาทีข่องสถาบนัทางสังคมที่มีตอการ
ตอบสนองความตองการของบุคคล  หนึ่งในแนวคิดที่สําคัญที่สุดของทฤษฎีการหนาทีนิ่ยม  คือ  จะมี
การปรับปรุงและมีแนวโนมที่จะฟนฟูบํารงุรักษาความสมดุลในสังคม  (Ruth A. Wallace and Alison 

Wolf, 1999) 

 

 ริชารด ที. แชฟเฟอร  (Richard T. Schaefer, 2003)  อธิบายแนวคิดการหนาที่นยิมไววา  เปน
แนวคิดที่มองสังคมเปนระบบที่มีชีวิต  โดยที่แตละระบบจะชวยเหลือกันเพื่อใหดําเนินชีวิตตอไปได  
เปนแนวคิดที่เนนวิถทีางทีแ่ตละสวนของสังคมถูกวางโครงสรางใหรักษาความมัน่คงของมันไว 
 

 สัญญา สัญญาวิวฒัน (2545)  อธิบายทฤษฎกีารหนาที่นยิมไววา  องคประกอบตางๆของ
วฒันธรรมจะทําหนาที่ตอบสนองความตองการจําเปนของมนษุยและวฒันธรรม  วฒันธรรมทุกสวนจะ
ทําหนาที่ตอบสนองตอความตองการจําเปน หรือทาํหนาที่ซ่ึงมีความจําเปนและขาดไมไดในวฒันธรรม
นั้น 

 

 มาลีนอฟสกี  (งามพิศ สัตยสงวน, 2545)  ไดกลาวไววามนษุยมีความตองการจําเปน 3 อยาง  
ไดแก  ความตองการจําเปนขัน้พ้ืนฐาน  ความตองการทางดานสังคม  และความตองการทางดาน
จิตใจ  กลาวคือ 

 

 ความตองการจําเปนขัน้พ้ืนฐาน  เปนความตองการจําเปนขัน้เบ้ืองตนซึ่งเกี่ยวกับการมีชีวิตอยู  
เชน  ความตองการอาหาร  ความตองการที่อยูอาศัย  เปนตน 

 

 ความตองการทางสังคม  เชน  การแบงงานกนัทาํ  การแจกจายอาหาร  การผลิตสินคา  การ
ควบคุมทางสังคม  และการปองกันภัย  เปนตน 

 

 ความตองการทางดานจิตใจ  เชน  ความตองการความสงบทางดานจติใจ  ความกลมกลืนกัน
ทางสังคม  เปนตน  ระบบทางสังคมที่เปนผูตอบสนองความตองการทางจิตใจนี้  เชน  ศาสนา  
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กฎหมาย  ศิลปะ  และเวทมนตรคาถา  เปนตน  การตอบสนองทางดานจิตใจจะชวยทาํใหบุคคลเกิด
ความมัน่ใจในตัวเองและชวยทําใหเกิดความอบอุนใจมากขึ้น 

 

 การวิจัยในครัง้นี้จึงนําทฤษฎีการหนาที่นยิมมาใช  เพื่ออธิบายวาหญงิรักหญิงก็เปนบุคคลหนึ่ง
ในสังคม  การเปนหญิงรักหญิงนั้นจึงอาจจะมีสาเหตุมาจากความตองการทางดานจิตใจ  โดยที่หญิง
รักหญิงอาจจะตองการความอบอุนหรือความมัน่คงทางดานจิตใจ  แตเนื่องจากการทีไ่ดรับการ
ตอบสนองทางดานจิตใจไมเพียงพอจึงอาจชักนาํไปสูการเปนหญิงรักหญิง   
 

13.  ทฤษฎโีครงสรางการหนาที่นยิม 
 

 ทฤษฎีโครงสรางการหนาที่นยิม  (Structural – Functional Theory)  ไดรับการพัฒนาขึ้นมา
โดยแรดคลิฟฟ บราวน  (งามพิศ สัตยสงวน, 2545)  โดยนําเสนอแนวคิดที่วา  ระบบสังคมนั้นประกอบ
ขึ้นดวยโครงสรางและกิจกรรมตางๆ  โครงสรางดังกลาวนีม้าจากการกระทาํระหวางกันทางสังคม  
บรรทัดฐาน  และกฎเกณฑของพฤติกรรมตางๆ  โครงสรางทางสังคมนี้จึงเปนแบบแผนที่อยูไดนาน  
โครงสรางนี้มีหนาที่สําคัญอยางหนึ่งคือ  การทําใหเกดิเสถียรภาพทางสังคม  และการทาํใหระบบ
สังคมคงอยูตอไป 

 

 ทฤษฎีนี้มแีนวความคิดวา  โครงสรางของสังคมสามารถจัดเปนระบบไดหลายระบบ  ซึ่งแตละ
ระบบก็จะมหีนาที่แตกตางกันแลวรวมมโนภาพสมดุลเขามาดวย  โดยอธิบายวาระบบตางๆของสังคม
จะปฏิบัติหนาที่ดวยความสอดคลองกัน  ทําใหเกิดดุลยภาพหรือความมัน่คงของสังคมได  สังคมเปน
เหมือนสิ่งมีชีวติอยางหนึ่ง  ซ่ึงประกอบไปดวยสวนประกอบหลายอยาง  สวนประกอบแตละอยางนี้มี
หนาที่เฉพาะที่จะตองปฏิบัติเพ่ือการดํารงอยูของสวนรวม  ทุกสวนของสังคมจึงมีหนาที่ตองปฏิบัติ  
สวนตางๆเหลานี้จะรวมตัวกนัเปนโครงสรางของสังคม  ความเจริญหรือความเสื่อมของสังคมจึงขึ้นอยู
กับหนาที่และโครงสรางนี้  (งามพิศ  สัตยสงวน, 2545) 
 

 จึงกลาวไดวาทฤษฎีโครงสรางการหนาที่นยิมนี้อธบิายวา  สังคมทุกสังคมตองมีโครงสราง  ซ่ึง
ประกอบไปดวยหนวยตางๆ  แตละหนวยจะทาํหนาทีป่ระสานสอดคลองกันเพื่อความคงอยูของสังคม  
โดยยึดระบบคานิยมเปนแนวในการปฏบิัติหนาที่  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในสังคม  สังคมจะเสีย
สมดุลได  แตในเวลาไมนานสังคมก็จะสรางความสมดุลแบบใหมขึน้มา  ดังนั้น  ส่ิงที่ถือวาเปนสิ่ง
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ถูกตองในสมัยหนึ่งหรือในสถานทีห่นึ่ง  จึงอาจเปนสิ่งผิดสําหรับสมัยตอมาหรือในสถานที่อ่ืน  (สัญญา 
สัญญาวิวฒัน, 2545) 
 

 การวิจัยในครัง้นี้จึงนําทฤษฎีโครงสรางการหนาทีน่ิยมมาใช  เพื่ออธิบายวาพฤติกรรมหญิงรัก
หญิงเปนพฤติกรรมที่แตกตางไปจากพฤติกรรมรักตางเพศ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่มใีนสังคมมาแตเดิม  
และยังเปนพฤติกรรมที่ทาํใหเกิดความสมดุลในสังคม  เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งก็คือเกิดพฤติกรรม
หญิงรักหญิงขึน้    สังคมจึงเสียสมดุล 

 

14. ทฤษฎีพฤตกิรรมเบี่ยงเบน 

 

 ริชารด ที. แชฟเฟอร  (Richard T. Schaefer, 2003)  ใหความหมายความเบี่ยงเบนไววา  คือ  
พฤติกรรมที่ขดัแยงตอมาตรฐานความประพฤติหรือความคาดหวังของกลุมหรือสังคม 

 

 อีริช กูด  (Erich Goode, 1990)  กลาววา  ความเบี่ยงเบน  คือ  พฤติกรรมที่ผูคนในสังคมไม
พึงพอใจ  เปนผลใหผูคนไมพอใจ  ลงโทษ  ประณาม  หรือเกลียดชังบุคคลที่มีพฤติกรรมนั้น 

 

เสริน ปุณณะหิตานนท  ( 2 5 2 3 )   อธิบายไววา พฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนปรากฏการณที่มี
ลักษณะสัมพัทธ  เปนเรื่องที่แตกตาง  เปลี่ยนแปลงไปไดตามเวลา  สถานที่  และสภาพแวดลอมทาง
สังคม  พฤติกรรมเบี่ยงเบนยังเปนเรื่องของจิตใจซึ่งขึ้นอยูกับบรรทัดฐานที่สังคมยึดถืออยูในขณะนัน้   

 

 กลาวโดยสรุป  พฤติกรรมเบี่ยงเบน  หมายถึง  พฤติกรรมที่แตกตางไปจากพฤติกรรมของคน
สวนใหญในสงัคม  เปนพฤติกรรมที่ตางไปจากบรรทัดฐานของสังคม  เปนพฤติกรรมทีข่ัดกับพฤตกิรรม
ที่สังคมพึงปรารถนา   

 

 การตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น  (พรชัย ขันตี และคณะ, 2543)  ไมมกีฎ
ที่เปนสากลหรอืตายตัว  และแตกตางกนัออกไปตามสถานการณ    พฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนผลของการ
ตีความ  และการตัดสินของคนในสังคม  เราไมสามารถบอกไดจากลักษณะการแสดงออกของ      
พฤติกรรมวา  พฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน  แตเราจะสามารถบอกไดจากปฏิกิริยาของคนใน
สังคมที่มีตอพฤติกรรมนั้นๆ  หรืออาจจะกลาวไดวา  การตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน
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หรือไมนั้นจะเปนไปไมได  จนกวาเราจะทราบถึงความคิดและความรูสึกของผูคนเกี่ยวกับพฤติกรรม  
ดังกลาว  พฤติกรรมเบี่ยงเบนบางอยางเปนที่รูจกักันอยูโดยทัว่ไป  แตพฤติกรรมเบี่ยงเบนบางอยางก็
อาจจะไมถกูแสดงออกมาอยางเปดเผยจนไดรับการตําหนิติเตียน  หรือการลงโทษจากสังคม 

 

 ความแตกตางระหวางวฒันธรรมในสังคมหนึ่งกับอีกสังคมหนึ่ง  ทําใหสมาชิกในแตละ     
วฒันธรรมมีทศันคติและวิถทีางดําเนินชวีติแตกตางกันไป  ดังนั้น  เมื่อสมาชิกของกลุมวฒันธรรมหนึ่ง
ติดตอกับสมาชิกของกลุมวฒันธรรมอื่นซึง่อยูตางสังคมกัน  ก็อาจเกิดความขัดแยงกนัจนเกิดเปน
ปญหาขึ้น     

 

 เบคเกอร  (Becker)  ไดกลาวไววา  “กลุมทางสังคมไดสรางความเบี่ยงเบนขึ้นมาโดยการสราง
กฎเกณฑ  การละเมิดกฎเกณฑดังกลาวทาํใหเกิดความเบี่ยงเบน  โดยใชกฎเกณฑเหลานั้นตอบุคคลที่
มีพฤติกรรมทีล่ะเมิดดังกลาว  และตีตราพวกเขาวาเปนคนนอกคอก  จากจุดยืนอันนี้  ความเบี่ยงเบน
จึงไมใชคุณลักษณะของการกระทําที่บุคคลกระทํา  แตเปนผลตามมาของการใชกฎเกณฑ  หรือการ
ลงโทษของคนอื่นที่มีตอผูกระทําผิด  ผูที่เบ่ียงเบน  คือ  คนผูซ่ึงการตีตราถูกใชเปนผลสาํเร็จ  
พฤติกรรมเบี่ยงเบน  คือ  พฤติกรรมที่คนอืน่ตีตรา”   (สัญญา สัญญาวิวฒัน, 2 5 4 5 )   

 

 ความเบี่ยงเบนจึงเปนผลการตอบสนองของคนอื่นที่มีตอการกระทาํของบุคคล  การที่       
พฤติกรรมนั้นละเมิดกฎเกณฑทางสังคมอาจจะยังไมทาํใหบุคคลกลายเปนผูเบี่ยงเบน  แตยังขึ้นอยูกับ
ปฏิกิริยาของผูคนในสังคมทีม่ีตอบุคคลที่ละเมิดกฎเกณฑนัน้ดวย 

 

ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวารกัรวมเพศเปนรูปแบบหนึ่งของความเบี่ยงเบน  เนื่องจากมนษุยใน
โลกโดยสากลแลวจะมีความรักใครชอบพอกับบุคคลตางเพศ  และในสังคมก็มกัจะปลูกฝงใหคนใน
สังคมมีคานิยมพฤติกรรมแบบรักตางเพศ  รักรวมเพศเปนพฤติกรรมทีแ่ตกตางไปจากพฤติกรรมของ
คนสวนใหญในสังคม  จึงอาจสรุปไดวารักรวมเพศเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน  การวิจัยในครั้งนีจึ้งนํา
ทฤษฎีพฤติกรรมเบ่ียงเบนมาใช  เพื่ออธิบายพฤติกรรมหญิงรักหญิงซึ่งเปนพฤติกรรมรักรวมเพศ 
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15. ทฤษฎีตีตรา 
 

 เมททา สเปนเซอร  (Metta Spencer, 1992)  อธิบายทฤษฎีตีตราไววา  ความเบี่ยงเบนนัน้
เปนผลมาจากการกระทําของคนที่ถูกตีตราวามีความเบี่ยงเบน  ทฤษฎีตีตราจึงไมสนใจคําถามดั้งเดิม
ที่วาทาํไมพวกเขาจึงทําอยางนั้น  แตจะเนนวาการตัดสนิพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้นเกิดขึ้นทําไมและ  
อยางไร  (Erich Goode, 1990)  ทฤษฎีตตีราไมไดมองหรือศึกษาที่ตวัผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้นโดยตรง  แตกลับมุงเนนการศึกษาปฏิกิริยาหรือการโตตอบของสังคมที่มีตอตัว
บุคคลที่มีพฤติกรรมนั้นๆ  แลวนาํมาวิเคราะหวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลหรือไม  
อยางไร 

 

ทฤษฎีตีตราอธิบายวา  กระบวนการรับรูการประเมินตัวบุคคลซึ่งเกิดจากการติดตอส่ือสารของ
บุคคลกับคนในสังคม  เปนสาเหตุทําใหบุคคลเกิดความสํานึกหรือเขาใจวาเปนผูมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน  
และในที่สุดกจ็ะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนตามความสาํนกึหรือความเขาใจนั้น (สัญญา สัญญาวิวฒัน, 
2545) 

 

เอ็ดวิน เลอเมิรท  (Edwin Lemert  อางใน  พรชัย ขันตี และคณะ, 2543)  ไดรับการยอมรับวา
เปนผูพัฒนาทฤษฎีตีตราน้ีขึน้มาเปนคนแรก  เลอเมิรทเสนอแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนไววา  
พฤติกรรมเบี่ยงเบนคือพฤติกรรมที่ไมนาพอใจ  ความเบี่ยงเบนเปนผลของความขัดแยงทางวฒันธรรม  
ผูเบี่ยงเบนจะถูกทาํใหโดดเดี่ยว  ปฏิกิริยาของสังคมจะมีผลตอบุคลิกภาพและการมีสวนรวมทางสังคม
ของบุคคลนั้น 

 

เบคเกอร (Becker  อางใน  พรชัย ขันตี และคณะ, 2543)  อธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบนวาเกิด
จากปฏิกิริยาโตตอบของคนในสังคม  กลาวคือ  กลุมคนในสังคมไดสรางพฤติกรรมเบี่ยงเบนโดยการ
กําหนดหลกัเกณฑเพ่ือทําใหพฤติกรรมทีแ่ตกตางไปจากหลักเกณฑนัน้เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน  และได
นําหลักเกณฑนี้ไปใชตีตรากับบุคคลบางประเภท  ทําใหบุคคลเหลานีก้ลายเปนคนนอกสังคม    บุคคล
ใดก็ตามทีก่ลายเปนคนนอกสังคมจะขึน้อยูกับผลจากการตีตรา  มากกวาการกระทําที่ฝาฝน
หลักเกณฑของบุคคลนั้น  เนื่องจากมีปจจัยสําคัญ  คือ  พฤติการณสภาพแวดลอม  ซ่ึงจะทําใหมกีาร
บังคับใชหลักเกณฑหรือกฎหมายแตกตางกันไป  เบคเกอรแสดงใหเห็นวากระบวนการที่บุคคลถกูตี
ตราวาเปนผูมพีฤติกรรมเบี่ยงเบนนี้ขึ้นอยูกบัสถานการณสภาพแวดลอมดวย 
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 กลาวโดยสรุป  ทฤษฎีตีตราเปนการพยายามทาํความเขาใจ  หรืออธิบายกระบวนการที่
ความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีอิทธิพลตอปฏิกิริยาโตตอบ  หรือแนวความคดิของบุคคลใน
สังคม  รวมทั้งพฤติกรรมและความรูสึกนกึคิดของผูที่ถกูมองวาเปนบคุคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
 จึงอาจกลาวไดวา  หญิงรักหญิงหรือบุคคลรักรวมเพศนั้นเปนบุคคลทีถู่กตีตรา  พวกเขาถูก
สังคมมองวามพีฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมอันพึงประสงคของผูคนในสังคม  พวกเขาจึงถูกตี
ตราจากการทีถู่กกลาวถึงวาเปนผูที่มีความเบี่ยงเบน 

 
 การวิจัยครั้งนี้จึงนําทฤษฎีตตีรามาใชเพื่ออธิบายพฤติกรรมหญิงรักหญิง  ซ่ึงมักจะถูกสังคม
มองวาเปนพฤติกรรมที่แตกตาง  หรือที่เรียกวาเบ่ียงเบนไปจากพฤตกิรรมของคนสวนใหญในสังคมซึ่ง
มีมาแตโบราณ 

 
งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของตางๆ  ทั้งของในประเทศและของตางประเทศ  
ซ่ึงนํามาแบงเปนหวัขอตางๆเปน 2 หัวขอใหญ  ไดแก  ประการแรกงานวิจัยที่เกี่ยวกับ “หญิงรักหญิง”  
ประการที่สองงานวิจัยที่เกี่ยวกับ “รักรวมเพศ”  ซ่ึงแบงยอยเปน 2 แบบ คือ  งานวิจัยในประเทศไทย  
และงานวิจัยในตางประเทศ   

 
1. งานวิจัยทีเ่กี่ยวกบั “หญิงรกัหญิง” 
 

 มัทนา เชตมี  (2539)  ไดศึกษาวิถีชีวิตและชีวิตครอบครัวของหญิงรักหญิง  โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและทําความเขาใจวิถีชีวิตของหญิงรักหญิงในสังคมไทยปจจุบัน  ศึกษาแบบ
แผนการใชชีวิตคูและความคิดเกี่ยวกับครอบครัวของหญิงรักหญิง  รวมทั้งศึกษาอิทธิพลและ
ผลกระทบของอุดมคติเร่ืองครอบครัวในสังคมไทยที่มีตอวิถีชีวิตของหญิงรักหญิง  โดยใชแนวคิดแนว
วิเคราะหทางกายภาพ  แนวจิตวิเคราะห  แนววิเคราะหทางวัฒนธรรม  และแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 

 

 ผลการศึกษาพบวา  อิทธิพลความคิดเร่ืองครอบครัวสงผลกระทบตอหญิงรักหญิง  เร่ิมตั้งแต
การนิยามตนเอง  เพราะถูกอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวและสังคมรักตางเพศ  รวมถึงการตีตราและ
คําอธิบายเชิงลบที่มีตอรักรวมเพศ  หญิงรักหญิงจึงเกิดความรูสึกขัดแยงทางจิตใจเมื่อพบวาตน
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แตกตางจากคนอื่น  ทําใหหญิงรักหญิงตองเก็บซอนความรูสึกของตนเอง  เม่ือมองในแงนี้กระบวนการ
เรียนรูในอัตลักษณของผูที่รักเพศเดียวกันจึงไมเปนเรื่องงาย  เพราะกวาที่บุคคลจะยอมรับตนเองได  
ตองผานความสับสน  ความวิตกกังวล  อันเกิดจากความขัดแยงระหวางความปรารถนาของตนกับส่ิงที่
สังคมกําหนด  ในเงื่อนไขที่สังคมยังคงมีอคติตอรักรวมเพศ  หญิงรักหญิงตองพยายามประนีประนอม
ระหวางโลกสวนตัว  ซ่ึงก็คือการเปนรักรวมเพศ  กับโลกภายนอก  ซ่ึงก็คือสังคมของผูรักตางเพศ  เชน  
หญิงรักหญิงที่มีลักษณะของทอม  บางคนชอบใสกางเกงมากกวากระโปรงแตตองฝนใสกระโปรงไป
ทํางานเพื่อใหเหมาะสมกับเพศหรือการเปนผูหญิง  หญิงรักหญิงบางคนที่มีบุคลิกลักษณะเปน        
ทอมมากๆจึงมีขอจํากัดในการหางานทํา  ยกเวนหญิงรักหญิงที่มีฐานะอาจสามารถประกอบธุรกิจ
สวนตัวไดก็จะไมเดือดรอนในเรื่องนี้  เงื่อนไขทางเศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตของหญิง
รักหญิง  การวิจัยครั้งนี้พบวา  มีหญิงรักหญิงที่ตองรับผิดชอบเศรษฐกิจของครอบครัวเดิมในฐานะลูก
สาวที่ถูกมองวาเปนโสด  ยังไมมีภาระครอบครัว  ทําใหหญิงรักหญิงไมมีอิสระในการใชชีวิตคูรวมกับ
คนรัก 

 

 นอกจากนี้  อิทธิพลความคิดครอบครัวยังสงผลกระทบตอการดาํเนินชีวิตคูของหญิงรักหญิง  
ดังเชน  การสวมบทบาทชายหญิงของหญิงรักหญิงที่เปนทอมดี้ที่มีความคิดวาผูหญิงตองคูกับผูชาย  
ทอมซ่ึงสวมบทบาทของผูชายจึงตองคูกับดี้ที่สวมบทบาทของผูหญิง  อันเปนภาพสะทอนความคิด
ครอบครัวที่ทอมดี้เลียนแบบความสัมพันธตางเพศ  และยังรวมไปถึงคานิยมในเรื่องเพศ  การรักนวล
สงวนตัว  และการรักเดียวใจเดียว  อยางไรก็ตาม  มีคูหญิงรักหญิงจํานวนไมนอยที่ใหเหตุผลในการ
ชอบผูหญิงดวยกันวา  เพราะไมตองการแตงงานกับผูชาย  และตองการอยูกับผูหญิงที่ไมใชผูชายหรือ
เลียนแบบบทบาทผูชาย  หญิงรักหญิงในกลุมนี้นอกจากจะปฏิเสธกฏเกณฑของสังคมที่หญิงตองคูกับ
ชายแลว  ยังปฏิเสธที่จะเลียนแบบความสัมพันธตางเพศ  อันไดแก  บทบาทหญิงชาย  อิทธิพล
ความคิดเร่ืองครอบครัวจึงเปนตัวแปรสําคัญในการกําหนดวิธีคิดและการปฏิบัติของหญิงรักหญิง  
กลาวคือ  หากหญิงรักหญิงคูใดรับเอาความคิดเรื่องครอบครัวเอาไวมาก  ก็มีแนวโนมที่จะคิดและ
ปฏิบัติตนไมตางไปจากคูความสัมพันธหญิงและชาย  ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังนี้พบวาระดับความเขมขน
ของความคิดเรื่องครอบครัวของหญิงรักหญิง  ไดกลายเปนตัวกําหนดใหเกิดรูปแบบความสัมพันธที่
หลากหลายของหญิงรักหญิง  แตก็ตองอยูในสังคมที่ถืออุดมคติครอบครัวที่สมบูรณแบบซึ่งตอง
ประกอบไปดวยพอแมลูก  และไดรับอิทธิพลและแรงกดดันจากอุดมการณครอบครัวทั้งสิ้น 
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 การศึกษาความคิดเรื่องครอบครัวของหญิงรักหญิงยังทําใหเขาใจถึงความคาดหวังของ   
ครอบครัวและสังคมที่มีตอตัวลูกสาว  กลาวคือ  บทบาทหนาที่ในการรับผิดชอบครอบครัวก็ยังคงเปน
ภาระของผูหญิงในสังคมไทยมาตั้งแตในอดีต  ถึงแมวาวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีใน
สังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงจากในอดีตไปมาก  แตความคาดหวังในสังคมที่มีตอบทบาทหนาที่ของ
ผูหญิงยังไมไดเปล่ียนแปลงหรือลดนอยลง  ผูหญิงทั้งในเมืองและชนบทยังคงตองรับบทบาทในการหา
รายไดเพื่อเลี้ยงครอบครัว  หนาที่นี้มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูหญิงในสังคมไทย  เชน  ใน
กรณีของ ผูหญิงที่แตงงานมีครอบครัวก็ตองเผชิญกับภาระสองดานที่ตองทํางานนอกบานเพื่อ
ชวยเหลือ     ครอบครัว  ในขณะเดียวกันก็ตองรับผิดชอบงานบานดวย  สวนผูหญิงที่ยังไมไดแตงงาน
ซ่ึงเปนผูที่ทํางานและสามารถพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจได  ก็อาจมีความอิสระจากการถูกบังคับ
ใหแตงงาน  และอาจไมตองรับบทบาทของการเปนแมและภรรยา  แตผูหญิงโสดอันหมายถึงหญิงรัก
หญิงดวยกันนั้น  ตางก็ถูกอบรมสั่งสอนมาใหมีความผูกพันและรับผิดชอบตอครอบครัวเดิมของตน  ซ่ึง
ภาระเหลานี้ก็เปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตคูที่เปนอิสระของหญิงรักหญิง 
 

ชลธิชา ศาลิคุปต  (2532)  ศึกษากระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณของหญิงรักรวมเพศ  
โดยมุงเนนศึกษาประเด็นการยอมรับบทบาทที่เบ่ียงเบนของหญิงรักหญิง การนิยามตนเอง  การแสดง
บทบาททางเพศ  รูปแบบในการดําเนินชีวิต  การเปดเผยตัว  และการปกปดตัวตนของหญิงรักหญิง  
ประเด็นหลักในการศึกษาวิจัย  คือ  การศึกษาวาการพัฒนาและธํารงรักษาเอกลักษณของหญิงรัก
หญิงวาเปนไปไดอยางไร  ในขณะที่หญิงรักหญิงตองดําเนินชีวิตอยูทามกลางการติเตียนจากสังคม  
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาตามแนวคิดระเบียบวิธีแบบสังคมวิทยา  โดยมีกลุมตัวอยางศึกษาเปน
หญิงรักหญิงจํานวน 12 คน  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  ไดแก ทอม จํานวน 6 คน  ซ่ึงหมายถึงผูหญิงที่
มีทาทางหรือการทําตัวคลายผูชาย  และดี้ จํานวน 6 คน  ซ่ึงหมายถึงผูหญิงที่เปนแฟน  คูรัก หรือคน
ที่มาชอบทอม  โดยที่ผูใหขอมูลเหลานี้อยูในวัยทํางานทุกคน 

 

 งานวิจัยในครั้งนี้มุงชวยใหผูคนเขาใจโลกของหญิงรักหญิงไดมากขึ้น  โดยเฉพาะในดานความ
เขาใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในสังคม  ซ่ึงจะขัดแยงกับเอกลักษณของหญิงรักหญิง  ทําใหหญิงรัก
หญิงเหลานี้สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปลอดภัยตอคํากลาวหาทั้งหลาย  และผลงานวิจัย
ในครั้งนี้ยังมุงที่จะชวยลบลางหรือยืนยันความเชื่อเกี่ยวกับภาพตายตัว  (Stereotype)  ของผูคนทั่วไป
ที่มีตอหญิงรักหญิง 
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 การศึกษากระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณของหญิงรักหญิงนี้  ใชวิธีวิเคราะห
กระบวนการดังกลาวนี้ในฐานะที่เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจากการปฏิสังสรรคกันในสังคม  ซ่ึงใชกรอบ
แนวคิดการปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม  แนวคิดเกี่ยวกับความเบี่ยงเบน  ทัศนภาพเชิงสัมพัทธ  ทฤษฎี
การ     ตีตรา  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมรักรวมเพศ  และแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนา
เอกลักษณความเปนหญิงรักหญิง 
 

 ผลการศึกษาพบวา  ในขั้นแรกเร่ิม  บุคคลจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งตางๆที่อยูลอมรอบตัวโดย
กระบวนการปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม  การปฏิสังสรรคนี้ทําใหบุคคลสามารถรับรูถึงการตีความของ
ผูอ่ืนที่มองตนเอง  จุดนี้ทําใหทอมและดี้มีความแตกตางกันในการนิยามตนเอง  โดยจะกลาวสรุปเปน 
2 สวน  คือ  ทอมและดี้ 
 

 การพัฒนาเอกลักษณของทอมมีปจจัยอยู 3 ประการ  คือ  อิทธิพลของครอบครัว  สภาพ   
แวดลอมของโรงเรียน  และการเจอกลุมเพื่อนซึ่งมีความเบี่ยงเบนเหมือนกัน  
 

ปจจัยประการแรก  คือ  อิทธิพลของครอบครัวนั้น  ไดแก  ความสัมพันธระหวางบุคคลแตละ
บุคคล  และความสัมพันธของคนในครอบครัว  อันไดแก  แม  ซ่ึงเปนผูมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด
และการมองตนเองของบุคคล 

 

 ปจจัยประการที่สอง  คือ  สภาพแวดลอมของโรงเรียนนั้น  มีความเอื้อตอการคบหาสมาคมกัน
เฉพาะเพื่อนผูหญิง  ซึ่งดูเหมือนวาจะเปนเรื่องธรรมดาของโรงเรียนสตรี 
 

 ปจจัยประการสุดทาย  ซ่ึงก็คือ  การเจอกลุมเพ่ือนซ่ึงมีความเบี่ยงเบนเหมือนกันมารวมกลุม
กัน  สําหรับทอมบางคนแลว  เพื่อนไดกลายเปนผูมีอิทธิพลสําคัญในการชักจูงทอมใหกาวเขาสูโลก
ของผูเบี่ยงเบน 

 

 จากปจจัยทั้ง 3 ประการรวมทั้งการแตงกายของทอม  ทําใหคนทั่วไปไดทราบถึงลักษณะ
บางอยางของผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  เนื่องจากสังคมมีความคิดเกี่ยวกับภาพพจนของหญิงรักหญิง
ซ่ึงไดรับรูมาจากสื่อมวลชนทั้งหลาย  ทําใหบุคคลเหลานี้ตีความการแตงกายและทาทีของหญิงรักหญิง
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ไปในทางที่ทําใหบุคคลผูถูกมองเกิดการยอนมองตัวเองวา  เหตุใดผูอ่ืนจึงมองตนดวยสายตาอยางนั้น  
หรือเพราะสาเหตุใดผูอ่ืนจึงบงชี้วาตนเปนทอม 

 

 จากการปฏิสังสรรคกับบุคคลอ่ืนทําใหทอมหันกลับมามองตนเองวาตนนั้นเปนอยางไรกันแน  
ในชวงการปฏิสังสรรคเหลานี้  บุคคลไดผานขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาเอกลักษณซ่ึงมีอยู 5 ขั้น  
ไดแก  ขั้นแรก บุคคลมีความดึงดูดใจ  ขั้นที่สอง บุคคลมีความสัมพันธทางเพศ  ขั้นที่สาม มีความ
สงสัยในพฤติกรรมของตน  ขั้นที่ส่ี มีการยอมรับและใหนิยาม  และขั้นที่หา เปดเผยตน 

 

เริ่มแรกของกระบวนการพฒันา  บุคคลมีความรูสึกถูกดึงดูดใจกับเพศเดียว  จนกระทัง่กาวเขา 

สูการมีความสัมพันธทางเพศ  จุดนี้ทําใหบุคคลซึ่งไดรับการมองจากสายตาสังคมอยูแลววาตนนั้นมี
ลักษณะบางอยางแตกตางจากผูหญิงโดยทั่วไป  เมื่อผานการมีกิจกรรมก็จะเปนตัวเสริมย้ําลักษณะที่
แตกตางนั้นมากขึ้นไปอีก  บุคคลเริ่มมองตนเองวาตนนั้นมีส่ิงใดผิดไปจากผูหญิงทั่วไป  จนกระทั่ง
บุคคลมีความแนใจวาตนมีลักษณะของทอม  กาวเขาสูขั้นตอนการยอมรับวาตนเองเปน “ทอม”  และ
อาจมีการยอมรับกับผูอ่ืนดวย  เชน  เพื่อนสนิทที่เปนทอมเหมือนกัน  หลังจากการยอมรับบุคคลเริ่มให
นิยามตนเองวาตนตางจากผูหญิงโดยทั่วไป  แตตนคือ “ทอม”  ซ่ึงเปนผูหญิงที่รักผูหญิง  เมื่อการให
นิยามตนเองแนนอน  จนบุคคลตองการการยอมรับนับถือจากบุคคลอื่น  จากนั้นจึงถึงขั้นการเปดเผย
ตนออกสูโลกภายนอก  ซึ่งในขั้นนี้สําหรับบางคนจะมีการ “Passing” หรือการรักษาความลับ  เพื่อ
ไมใหบุคคลอื่นทราบ  ในกรณีที่ไมตองการใหบุคคลบางคนทราบถึงเอกลักษณของตน 

 

 ปจจัยการพัฒนาเอกลักษณของดี้มีความแตกตางจากทอมอยูบาง  ไดแก  อิทธิพลของ   
ครอบครัว  สภาวะแวดลอมในโรงเรียน  และโอกาสในการพบปะทอม 

 

 ปจจัยประการแรก  คือ  อิทธิพลของครอบครัวนั้น  ไดแก  ความสัมพันธระหวางบุคคลใน
ครอบครวั 

 

 ปจจัยประการที่สอง  ซ่ึงก็คือ  สภาวะแวดลอมทางโรงเรียนนั้นเปนโรงเรียนสตรีลวน  ซ่ึงเปน
เครื่องควบคุมการคบหาเพื่อนตางเพศใหอยูในแวดวงเพื่อนเพศเดียวกันมากกวา 
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 และปจจัยประการสุดทาย  คือ  โอกาสในการพบปะทอม  ซ่ึงจะเปนผูชักนําใหเธอมีกิจกรรม
ทางเพศที่แตกตางไปจากผูหญิงทั่วไป 

 

 แบบแผนการพัฒนาเอกลักษณของดี้มี 5 ขั้นตอนเหมือนกับของทอม  แตมีความแตกตางใน
บางสวน  กลาวคือ  ในขั้นแรก  ดี้มีความรูสึกพึงพอใจและประทับใจบุคคลเพศหญิง  มีความสนทิสนม
จนกระทั่งยอมใหมีความสมัพันธทางเพศเกิดขึ้น  ในจุดนี้จึงเหมือนทอม  คือ  เปนตัวบงชี้สรางความ
แตกตางของตนจากผูหญิงทัว่ไป  แตดี้กไ็มนิยามตนเองวาเปนหญิงรักหญิงดวย  เนื่องจากในการ    
ปฏิสังสรรคระหวางดี้กับคนภายนอกทั่วไป  คนทั่วไปไมไดรับรูวาดี้เปนผูหญิงทีมี่ความสัมพันธทางเพศ
กับผูหญิง  เพราะเธอยังคงความเปนผูหญงิโดยสมบูรณในสายตาของคนภายนอก  ดวยเหตุนี้ดี้จึงไมมี
ความขัดแยงในบทบาท  ไมตองเปลี่ยนแปลงบทบาท  เธอไมตองผานขั้นตอนการยอมรับตนเองและ
การนิยาม  เพราะเธอไดนิยามตนเองจากสายตาของสงัคมแลววาเธอคือผูหญิงคนหนึ่ง  ทอมเปนผูให
นิยามแกเธอวาเธอเปนดี้  แตเธอก็ยังมีความขัดแยงในจิตใจ เพราะเธอไดมีพฤติกรรมทางเพศที่    

เบ่ียงเบนไปจากคานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม 

 

 ดวยสาเหตุดังกลาว  ดี้จึงผานกระบวนการนี้มาไดเพียง 2 ขั้น  และเมื่อถึงขั้นการยอมรับและ
นิยาม  เธอจึงไมลังเลที่จะตอบวาเธอนั้นเปนผูหญิง  มีเอกลักษณของผูหญิง  แตเธอก็ตองเรียนรูถึงการ 
Passing หรือการรักษาความลับ  เพื่อปกปองตนเองจากสายตาผูอ่ืน  เธอยังตองเรียนรูบทบาทใหมใน
ฐานะคูรักของทอม  และเธอจะเปดเผยตนเฉพาะตอบุคคลในกลุมเบี่ยงเบนดวยกันเทานั้น 

 
2. งานวิจัยทีเ่กี่ยวกบั “รักรวมเพศ” 
 
 งานวิจัยในประเทศไทย 
 

กัณฑเทศ เทศแกว (2543) ไดศึกษาพุทธธรรมกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกันศึกษากรณี       
ทัศนคติของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคําสอนทาง
พุทธธรรมวาดวยพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน  โดยศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  หนังสือ  
และงานวิจัยที่ เกี่ยวของ  เปนการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาชายระดับมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครจํานวน 100 คน  ศึกษาดวยทฤษฎีจิตวิเคราะห  ทฤษฎีส่ิงแวดลอม  ทฤษฎีกรรมพันธุ  
ทฤษฎีของบีเบอร  และทฤษฎีของนายแพทยอุดมศิลป  ผลการวิจัยพบวาทัศนคติของกลุมตัวอยาง
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สวนใหญตองการใหสังคมยอมรับพฤติกรรมรักเพศเดียวกันใหมากขึ้น  โดยสามารถแสดงพฤติกรรมได
อยางเปดเผยและใหลดการกีดกันในการศึกษาและการใหงานทํา 

 

อํานวย ยัสโยธา  (2541)  ศึกษาวาในปจจุบันนี้ยังไมมีคําอธิบายที่แนชัด  วาเหตุใดบุคคลจึง
เปนหญิงรักหญิง  แตเชื่อวานาจะมีสาเหตุมาจากการอบรมเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัวดวย  
กลาวคือ  ในครอบครัวที่มีแมเขมแข็งกวาพอ  ลูกสาวก็มีแนวโนมจะเลียนแบบแม  ทําใหคอยๆรูสึกเปน
เหมือนผูชายในที่สุด  หรืออาจเปนเพราะเด็กขาดความรัก  ความอบอุน  และความเขาใจบุคคลอื่น  
หรือมีพอที่ดุและเผด็จการ  จึงมีแนวโนมหันไปชอบผูหญิงดวยกันแทน 

 
รักใจ จินตวิโรจน  (2541)  ศึกษาการนําเสนอภาพชายรักรวมเพศในภาพยนตรไทยและ

อเมริกัน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทําความเขาใจพัฒนาการการนําเสนอภาพชายรักรวมเพศใน       
ภาพยนตรไทยและภาพยนตรอเมริกัน  และเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของนําเสนอภาพชายรักรวม
เพศในภาพยนตรไทยและอเมริกัน 

 

สรุปผลการวิจัยพบวาปจจัยสําคัญที่เปนตัวกําหนดพัฒนาการดังกลาวมี 2 ประการ  คือ  
ปจจัยจากความเคลื่อนไหวในวงการภาพยนตร  หรือความตองการความแปลกใหมในวงการ        
ภาพยนตร  และปจจัยจากการตอสูของเกยเปนรายบุคคล 

 

ปจจัยประการแรก  ไดแก  ปจจัยจากความเคลื่อนไหวในวงการภาพยนตร  หรือความตองการ
ความแปลกใหมในวงการภาพยนตร  กลาวคือ  เมื่อภาพยนตรเกยเร่ิมเปดตัวเปนครั้งแรกก็ยอมจะมี
จํานวนไมมากนัก  และบทบาทของตัวละครก็จะดูแตกตางจากชายหญิงทั่วไปอยางเห็นไดชัด  ซึ่งใน
ภาพยนตรไทยจะสรางภาพเกยใหเปนตัวราย  และเปนอันตรายตอสังคมเปนอยางมาก 

 

ปจจัยอีกประการหนึ่งคือ  ปจจัยจากการตอสูของเกยเปนรายบุคคล  ไดแก  การเปดเผยตัว
ของ ดร. เสรี วงษมณฑา  ซ่ึงเปนนักวิชาการที่มีช่ือเสียง  เพ่ือท่ีจะใหคนยอมรับวาเกยไมไดมีลักษณะ
หรือพฤติกรรมเหมือนกันหมดทุกคน  ภาพยนตรเกยในยุคนี้จึงนําเสนอเรื่องราวของเกยที่หลากหลาย
ขึ้นบาง  แตก็ยังไมประสบความสําเร็จในการตอสูมากเทาใดนัก 
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ฝนทอง พันธุตวน (2541)  ไดศึกษากระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
แปลงเพศของสาวประเภทสอง  มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษากระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจแปลงเพศ  เพ่ือศึกษาขั้นตอนและวิธีการทางการแพทยในเรื่องของการแปลง
เพศ  เพ่ือศึกษาวิธีการปรับตัวของสาวประเภทสองหลังจากที่ผานกระบวนการแปลงเพศแลว  และเพื่อ
ศึกษาวิถีชีวิตของสาวประเภทสองหลังจากแปลงเพศแลว  โดยใชแนวคิดกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม  ทฤษฎีความเปนตัวตน  ทฤษฎีจิตวิเคราะห  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ทฤษฎีการกระทํา
ระหวางกันเชิงสัญลักษณ  และทฤษฎีการตัดสินใจ  สมมติฐานในการวิจัย  คือ  ครอบครัว  กลุมเพื่อน  
โรงเรียน  อาชีพ  คนรัก  และส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง  
ผลการวิจัยนั้นพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแปลงเพศ  ไดแก  กลุมเพื่อนและอาชีพ 

 

อุษา ศรีพานิช  (2541)  ศึกษาประวัติชีวิตของชายแปลงเพศ  โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาวา
ในกระบวนการที่นําไปสูการบงชี้ลักษณะทางเพศ  การนิยามความหมายและการยอมรับตนเอง  มี
อิทธิพลใดตอการเปดเผยตัว  จนถึงขั้นแปลงเพศ  และเพ่ือศึกษาลักษณะการดําเนินชีวิต  และการ
ปรับตัวของชายแปลงเพศในสังคม  งานวิจัยนี้มีสมมติฐานในการศึกษาวาการปฏิสังสรรคและ
ความสัมพันธทางสังคมระหวางชายแปลงเพศดวยกันทําใหเกิดวัฒนธรรมยอย  ซ่ึงมีผลการเปดเผยตัว
และแปลงเพศของกลุมชายรักรวมเพศ  และปจจัยที่มีผลตอการเปดเผยตัวและแปลงเพศ  คือ  การ
ยอมรับของสังคม  การถูกประทับตราจากคนรอบขาง  การใหความหมายในเรื่องความสัมพันธชาย
และหญิง  ชายและชาย  และโลกทัศนเร่ืองความสัมพันธระหวางชายและหญิง  ชายและชาย  กรอบ
แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษา  คือ  แนวคิดการปฏิสังสรรคสัญลักษณ  ทฤษฎีการตีตรา  การ
ไดรับเอกลักษณผูเบี่ยงเบน  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเอกลักษณของชายรักรวมเพศ  และแนวคิด
เกี่ยวกับ โลกทัศน 

 

ผลการศึกษาพบวา  กรณีศึกษาทุกคนที่อยูในชวงเรียนมัธยมจะมีการคบหาสมาคมกับกลุม
เพื่อนที่เปนกะเทยอยางสม่ําเสมอ  และมีตัวแบบจากกะเทยรุนพ่ีที่โรงเรียนซึ่งเปนกลุมที่ดังและเดน
ที่สุดในโรงเรียน  ในกลุมของชายแปลงเพศเองมีความคิดวารุนพ่ีกะเทยที่สวยเดนเปนคนที่นาช่ืนชม  
การปฏิสังสรรคกับคนในโรงเรียนจึงเปนจุดที่ทําใหพวกเขารับรูและยอมรับเร่ืองราวการเปนกะเทย
อยางชัดเจน  มีการแสดงออกทั้งทางดานรางกาย  กริยา  ทาทาง  และคําพูด  รวมทั้งบุคคลรอบขางที่
มีสวนสนับสนุนใหพวกเขาแสดงออกอยางนั้น  ดังนั้น  คํานิยามที่ชายแปลงเพศรับมาประทับตรา
ตนเองนั้น  จึงมาจากการเรียนรูผานการปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง  โดยเฉพาะจากคนใกลที่มีการ
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ติดตอส่ือสารกันทางตรงทั้งดานคําพูด  ภาษา  ทาทาง  และการแสดงออกทางดานรางกายเปนประจํา  
และในขณะที่มีการปฏิสังสรรคระหวางกันนี้เองที่ทําใหชายแปลงเพศเลือกรับเอาสิ่งที่เหมาะสมกับ
ตนเองมาไว  และจะปฏิเสธสิ่งที่เห็นวาไมถูกตองไมเหมาะสมกับตนเองออกไป  ซ่ึงการที่จะยอมรับตอ
ส่ิงใดไดนั้นตองผานการปฏิสังสรรคซํ้ากันหลายครั้ง  และสิ่งเหลานี้เองที่ชวยใหผูแสดงพฤติกรรม
ตีความหมายใหแกตนเองไดอยางชัดเจน 

 

โลกทัศนหรือทัศนคติชายแปลงเพศตอการใหความหมายแกตนเองและยอมรับในนิยามของ
ของคําวากะเทย  ตุด  หรือเกย  จึงมาจากประสบการณการเรียนรูของพวกเขา  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เกิดจาก
ความสัมพันธท่ีพวกเขามีตอคนรอบขางที่ปฏิสังสรรคดวย  วามีการพูดถึงบทบาทของพวกเขาและให
ความหมายของแตละคําอยางไร  โดยรวมแลวชายแปลงเพศชายกลุมนี้จะมีการยอมรับวาตนเองไมใช
ผูชายแตเปนกะเทยเปนสวนใหญ  และเปนกะเทยในลักษณะที่ตองการเปลี่ยนเพศใหมีลักษณะเหมือน
ผูหญิงจริง  ซ่ึงเปนสิ่งที่มีสวนสนับสนุนใหพวกเขาคิดอยางนั้น  เนื่องมาจากคนรอบขางที่เขา           
ปฏิสังสรรคดวยสวนใหญจะใหการยอมรับ  แสดงออกอยางชื่นชมในความเปนกะเทยของพวกเขาทํา
ใหพวกเขารูสึกวาเปนการกะเทยสวนในการเรียกรองความสนใจไดมาก  เพราะภาพพจนของกะเทยจะ
เปนคนที่สนุกสนาน  คุยเกง  ทําใหคนหัวเราะได  จึงทําใหมีเพื่อนๆชอบที่จะคบหาสมาคมดวย  และ
อาจไดรับสิทธิพิเศษในบางเรื่องมากกวาผูชาย  ผูหญิงปกติ  เชน  การไดรับความสนใจจดจําจากเพื่อน
ฝูง  ครูอาจารยมากกวา  จนกระทั่งทํางานก็ไดเปรียบจากการเปนที่จดจําไดงายในการติดตอกับคนอ่ืน  
ทําใหพวกเขารูสึกวาการเปนกะเทยเปนสิ่งที่ดีและเหมาะสมกับตนเองแลว  ถึงแมวาพวกเขาจะรูวาการ
เปนกะเทยของตนเองยังไมไดรับการยอมรับจากคนใกลชิดในครอบครัว  แตครอบครัวก็ตองยอมรับ
พวกเขาไดอยูแลว  ดังนั้นสวนผลักดันที่ทําใหพวกเขายึดมั่นในความเปนกะเทยจนตัดสินใจแปลงเพศ  
จึงมาจากปฏิกิริยาจากคนรอบขางภายนอกครอบครัวเปนสวนใหญ 
 

ไพบูลย ฉัตรชื่นชม  (2541)  ไดศึกษาสาเหตุการเบี่ยงเบนพฤติกรรมทางเพศของนิสิตชายชั้น
ปที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา  มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรม      
เบี่ยงเบนทางเพศ  และเพ่ือศึกษาสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศซึ่งมีความแตกตางใน
ปจจัยสวนบุคคล  โดยมีสมมติฐานการวิจัย  คือ  นักศึกษาชายที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศนั้นเกิด
จากสาเหตุที่ไมเหมือนกัน  การวิจัยในครั้งนี้ใชแนวคิดเร่ืองบทบาทจําลองและรูปแบบทางเพศ  ทฤษฎี
การเรียนรูดวยประสบการณของตนเอง  และทฤษฎีการเรียนรู 
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 ผลการวิจัย  คือ  ผูมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศเกิดจากสาเหตุที่แตกตางกันไป  แตก็มีจุดรวม
ที่สถาบันหลัก   คือ  ครอบครัว  สังคม  และชุมชน  โดยเกี่ยวของกับความสัมพันธภายในครอบครัว  
และความสัมพันธของครอบครัวกับสถาบันทางการศึกษา  ทางดานสังคมและชุมชนนั้นก็มีสวนมอบ
ประสบการณทางเพศที่เลวรายโดยตรง  เชน  การขมขืน  เปนตน 

 

 มณฑาทิพย ชัยเปรม  (2540)  ไดศึกษาปจจัยทางจิต – สังคมที่เกี่ยวของกับผูชายที่มีความ
ผิดปกติของเอกลักษณทางเพศซึ่งไดรับการผาตัดแปลงเพศ  มีวัตถุประสงคในการวิจัย  คือ  เพื่อศึกษา
ถึงปจจัยทางจิต – สังคม  ที่เกี่ยวของกับผูชายที่มีความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  โดยใชแนวคิด
ความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  ซ่ึงก็คือ  ความผิดปกติในการรับรูหรือยอมรับเพศทางรางกาย
ของตนจึงพยายามทําตัวตามเพศที่ตองการ  และเมื่อเขาสูวัยผูใหญ  ซ่ึงมีความพรอมทางดานรางกาย  
จิตใจ  และการเงิน  จึงเริ่มทําตามที่ตนเองปรารถนาดวยการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และยังใชแนวคิด
พัฒนาการทางเพศ  ปจจัยทางชีวภาพ  ปจจัยทางดานจิตใจ  ปจจัยทางดานสังคม  สภาพแวดลอม
นอกครอบครัว 

 

 ผลการศึกษา  คือ  กลุมตัวอยางสวนใหญจะประกอบอาชีพไปในทางผูหญิง  อันเนื่องมาจาก
ความชอบและความถนัด  ทุกคนคิดวาตนเองเปนผูหญิง  บทบาททางเพศจึงแสดงออกมาในลักษณะ
ของผูหญิงทั้งในดานการแตงกาย  นิสัยใจคอ  และการปฏิบัติตน  พฤติกรรมเชนนี้มีตั้งแตวัยเด็ก
ตอเนื่องมาจนถึงวัยรุน  และเมื่อถึงวัยผูใหญก็ยิ่งมีการแสดงออกที่ชัดเจนวาไมไดเปนผูชายอีกตอไป 

 

 เม่ือถูกเพื่อนในโรงเรียนลอวาเปนกะเทยจะทําใหเด็กมองตนเองวาเปนกะเทยดวย  เกิด
ความรูสึกสับสน  สงสัยไมแนใจ  ขาดความเชื่อมั่นในเอกลักษณบทบาททางเพศมากขึ้น  และสวน
ใหญจะเคยเรียนวิชาเย็บปกถักรอยในวัยเด็ก  ซ่ึงถือวาเปนบทบาทของผูหญิง  ยิ่งถาเด็กผูชายที่มี
แนวโนมคลายผูหญิงมากอน  ไดมีโอกาสเรียนวิชาเหลานี้ก็จะเกิดความรูสึกชอบ  ถนัด  และเกิดความ
ภาคภูมิใจ  ทําใหเกิดความสับสนในเอกลักษณทางเพศของตนเองได 
 

 ส่ือยังมีอิทธิพลตอการเรียนรูบทบาททางเพศที่ผิดปกติ  โทรทัศน  วารสาร  นิตยสาร  และ
หนังสือเฉพาะกลุมแปลงเพศ  มีอิทธิพลในการเรียนรูบทบาททางเพศที่ผิดปกติพอๆกัน  ซึ่งสามารถหา
ซ้ือไดงายตามแผงหนังสือทั่วไป  ส่ือเหลานี้มีสวนชี้นําสงเสริมทําใหเด็กผูชายที่ขาดแบบอยางผูชาย
จากบิดา  จากครูผูชาย  หรือจากเพื่อนผูชาย  ใหเลือกแบบอยางจากนักแสดงชายที่แสดงทาทาง
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กระตุงกระติ้งแลวไดรับความสนใจ  หรือเลือกแบบอยางผูชายที่แปลงเพศแลวเปนคนเดนคนดัง  กลุม
ตัวอยางสวนใหญที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมเหลานี้เกิดจากการเลียนแบบ  นอกจากนี้  กลุมตัวอยาง
เหลานี้ยังตองการเปนผูหญิงโดยสมบูรณมากที่สุด  ทําใหตองดิ้นรนเสียคาใชจายเพื่อใหเปนผูหญิงโดย
สมบูรณ 
 

 ดังน้ัน  ปจจัยทางดานสังคม  สภาพแวดลอมในครอบครัว  การแสดงออกของพอแม  การ    
อบรมเล้ียงดู  ความสัมพันธระหวางพอหรือแม  เพ่ือน  ครู  หลักสูตรการเรียน  และกิจกรรมพิเศษ  ส่ิง
เหลานี้ลวนสงผลกระทบตอกลุมตัวอยาง  เปนแรงกระตุนใหกลุมตัวอยางมีความผิดปกติมากขึ้น 

 

พรรุง วงศจรัสกุล  (2533)  ไดทําการศึกษาปญหาของนักศึกษาชายที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ  
โดยใชทฤษฎีจิตวิเคราะห  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ทฤษฎีการพัฒนาทางปญญา  มีผลการวิจัยคือ  
นักศึกษาชายรักรวมเพศสวนใหญมีปญหามากที่สุดในดานคนรัก  หรือคูครอง  นักศึกษาชายรักรวม
เพศที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศมาเปนระยะเวลาอยางนอย 1 ป  จะมีปญหามากที่สุดในดาน
ความสัมพันธกับบิดา  นักศึกษาชายรักรวมเพศที่ตองการเปลี่ยนพฤติกรรมรักรวมเพศมีปญหามาก
ที่สุดในดานอารมณและปญหาในเรื่องสวนตัว  นักศึกษาชายรักรวมเพศที่ไมตองการเปลี่ยนพฤติกรรม
รักรวมเพศมีปญหามากที่สุดในดานความสัมพันธกับบิดา 

 

นฤมล สิริพันธุ  (2533)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  ลําดับการเกิด  เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กับพฤติกรรมกลาแสดงออก  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีวัตถุประสงคในการวิจัย  คือ  เพื่อศึกษาวาพฤติกรรมกลา
แสดงออก  พฤติกรรมกาวราว  และพฤติกรรมไมกลาแสดงออก  มีความสัมพันธกับตัวแปรวิธีการ
อบรมเลี้ยงดูของพอแม  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  ลําดับการเกิด  เพศ  และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพียงใด  สมมติฐานของการวิจัย  คือ  พฤติกรรมกลาแสดงออก  พฤติกรรมกาวราว  พฤติกรรมไม
กลาแสดงออก  อันไดแก  วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  ลําดับการเกิด  
เพศ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตางๆดังกลาว โดยใชแนวคิด
เกี่ยวกับ     พฤติกรรมการแสดงออก  แนวคิดวิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตนเอง  แนวคิดลําดับการเกิด  แนวคิดเรื่องเพศ  และแนวคิดเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาใชในการ
ทําวิจัย 
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 ผลของการศึกษาคือ  เด็กไทยมีลักษณะกลาแสดงออกและไมกลาแสดงออกเปนสวนใหญ  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมสามารถทํานายพฤติกรรมกลาแสดงออกได  ซ่ึงอาจเปนเพราะการใช
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปของคะแนนเฉลี่ยสะสมของภาคการศึกษาในแตละโรงเรียนยอมจะมี    
มาตรฐานและเกณฑการประเมินความรู สึกของนักเรียนโรงเรียนนั้นๆแตกตางกันไป  เพศมี
ความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมกลาแสดงออกและพฤติกรรมกาวราว  นักเรียนชายจะมี
พฤติกรรมกลาแสดงออกและพฤติกรรมกาวราวสูงกวานักเรียนหญิง  และนักเรียนหญิงจะมีพฤติกรรม
ไมกลาแสดงออกสูง  ลําดับการเกิดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกลาแสดงออกและพฤติกรรมไมกลา
แสดงออก  บุตรที่มีลําดับการเกิดเปนคนแรกจะมีพฤติกรรมไมกลาแสดงออกมากกวาบุตรที่มีลําดับ
การเกิดรองลงมา  ดังนั้น  ผูปกครองควรจะอบรมเลี้ยงดูบุตรของตนตามวิธีการแบบประชาธิปไตย  ไม
เขมงวดจนเกินไป  และไมปลอยปละละเลยจนเกินไป  จะทําใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น  
กลาคิดกลาแสดงออก  สงเสริมใหเด็กมีความคดิสรางสรรคในทางที่ดี  มีผลการเรียนดีขึ้น  เปนผลให
เด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

 บงกชมาศ เอกเอี่ยม (2532)  ศึกษาเกย กระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณรักรวมเพศ  
เพื่อตองการทราบถึงแบบแผนที่บุคคลดําเนินไปสูการยอมรับเอาความหมายของความเปนรักรวมเพศ
ใหกับเอกลักษณของตน  ตลอดจนการรักษาเอกลักษณนั้นใหมีความคงทน  โดยมีวัตถุประสงคหลัก  
คือ  ศึกษากระบวนการที่นําไปสูการบงชี้ลักษณะและนิยามความหมายใหแกเอกลักษณ  วาบุคคล
จะตองผานขั้นตอนที่ตอเนื่องอยางไรบาง  และศึกษาวาภาวะเงื่อนไขทางสังคมและประสบการณ
สําคัญใดบางที่เกิดขึ้นในแตละขั้นตอนของกระบวนการที่มีอิทธิพลตอการไดมาและธํารงไวซ่ึง
เอกลักษณเกย  โดยใชทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม  ผลการศึกษาพบวากระบวนการพัฒนาและ
ธํารงเอกลักษณรักรวมเพศมี 4 ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นตอนการเกิดความรูสึกวาตนแตกตางจากผูอ่ืน  
ขั้นตอนการแยกความรูสึกและการกระทําออกจากเอกลักษณ  ขั้นตอนการเปดเผยตัว  และขั้นตอน
การยึดมั่นผูกพันตอเอกลักษณ 
 

ประภาพรรณ วงศาโรจน (2532)  ศึกษาการพัฒนาเอกลักษณรักรวมเพศในหมูวัยรุน  มี
วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาภาพของวัยรุนรักรวมเพศที่มีตอตนเอง  และภาพของคนรอบขางที่มี
ความสําคัญตอพวกเขา  ซ่ึงนําไปสูการใหคํานิยามของคนกลุมน้ี  และเพื่อศึกษากระบวนการพัฒนา
เอกลักษณของเด็กวัยรุนรักรวมเพศ  โดยใชทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม  ทฤษฎีการ
ประทับตรา  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอยผูเบี่ยงเบน  และแนวคิดแบบแผนการพัฒนาเอกลักษณรัก
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รวมเพศ  ผลการศึกษาพบวาการที่บุคคลมองตนเองกับภาพที่สังคมรอบขางใหนิยามแกเขามีความ
สอดคลองกัน  ภาพที่ได  คือ  เปนบุคคลเพศชายที่มีการกระทําพฤติกรรมบทบาททางเพศหญิง  มี
ความชอบในบทบาทของเพศหญิง  และมีความโนมเอียงทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน 

เนตรชนก บัวนาค  (2532)  ศึกษาความสัมพันธในครอบครัว  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  
และทัศนคติที่มีตอเรื่องรักรวมเพศของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวและทัศนคติตอเรื่องรักรวมเพศในหมูนักศึกษา  เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวและทัศนคติตอเรื่องรักรวมเพศในหมู     
นักศึกษา  และเพ่ือศึกษาอิทธิพลของความสัมพันธในครอบครัวและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวที่
มีตอทัศนคติเรื่องรักรวมเพศ  โดยมีสมมติฐานการวิจัยคือ  ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับทัศนคติตอเรื่องรักรวมเพศ  ผูที่มีรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแตกตางกันจะมีความสัมพันธกับ
ทัศนคติตอเรื่องรักรวมเพศแตกตางกัน  และความสัมพันธในครอบครัวกับรูปแบบการสื่อสารใน   
ครอบครัวมีอิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องรักรวมเพศ  โดยใชแนวความคิดเกี่ยวกับครอบครัวมาใชในการ
วิจัย 

 

 ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติตอเรื่องรักรวมเพศในระดับกลางคอนไป
ทางบวก  โดยมีทัศนคติทางบวกตอเรื่องรักรวมเพศมากกวาผูมีทัศนคติทางลบ  ซ่ึงอาจเปนเพราะกลุม    
ตัวอยางที่ศึกษานั้นอาศัยอยูหรือศึกษาอยูในเขตเมือง  ซึ่งจะยอมรับพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดมากกวาผูที่
อาศัยอยูในชนบท  เนื่องจากความเปนเมืองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

 

 รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนสังคมและแบบเนนเหตุผลตางก็มีความสัมพันธกับ 
ทัศนคติตอเรื่องรักรวมเพศ  ความสัมพันธในครอบครัวไมมีอิทธิพลตอทัศนคติในเร่ืองรักรวมเพศ  แต
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนสังคมและแบบเนนเหตุผลตางก็มีอิทธิพลตอทัศนคติเร่ืองรัก
รวมเพศ  โดยรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนสังคมมีอิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องรักรวมเพศ
มากกวารูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนเหตุผล  ปจจัยอีกประการหนึ่งที่ดูจะเกี่ยวของกับ   
ทัศนคติเรื่องรักรวมเพศก็คือ  การสื่อสารภายในกลุม  กลาวคือ  ในปจจุบันกลุมรักรวมเพศมีจํานวน
เพิ่มขึ้นหลายเทา  และสวนมากจะพบในหมูวัยรุน  ซ่ึงอาจเปนเพราะบุคคลเหลานี้มีเพื่อนเปนรักรวม
เพศอยูในกลุม  อิทธิพลทางสังคมของกลุมจึงมีสูง  ซ่ึงจะทําใหตองยอมรับผูเปนรักรวมเพศไปดวย  
มิฉะนั้นจะรูสึกแปลกแยก  เขารวมกลุมไมได 
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จารุวรรณ กันทะนิตย  (2531)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือมวลชนกับ      
ทัศนคติตอเรื่องรักรวมเพศของนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อทราบถึง 
ทัศนคติของนักศึกษาตอเรื่องรักรวมเพศ  และเพื่อทราบถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือมวลชน
กับทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษา  โดยมีสมมติฐานในการวิจัย  คือ  นักศึกษาที่มีทัศนคติ
ทางบวกตอเร่ืองรักรวมเพศมีจํานวนมากกวาผูที่มีทัศนคติทางลบ  การเปดรับส่ือวิทยุ  โทรทัศน  
หนังสือพิมพ  และนิตยสารมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับทัศนคติตอเรื่องรักรวมเพศของนักศึกษา  
งานวิจัยนี้ใชทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับส่ือมวลชนมาใชในการวิเคราะห 

 

 ส่ือมวลชนนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได  ในกรณีที่เปนทัศนคติทั่วไปซึ่งยังไม
มั่นคงถาวรนัก  แตถาเปนทัศนคติที่เกี่ยวกับวฒันธรรม  ประเพณี  หรือชีวิตความเปนอยูซึ่งคอนขางจะ
ฝงลึก  อยางเชนทัศนคติตอเรื่องรักรวมเพศ  ส่ือมวลชนแทบจะไมมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงไดเลย  
หรือถาจะเปลี่ยนแปลงไดก็นอยมาก 

 

 ส่ือมวลชนมีความสัมพันธกับทัศนคติเร่ืองรักรวมเพศของกลุมนักศึกษาในบางกลุมและเฉพาะ
บางสื่อเทานั้น  ความสัมพันธที่พบเปนไปทั้งในทิศทางเดียวกันและทิศทางตรงกันขาม  โดยสวนมาก  
การเปดรับวิทยุและโทรทัศนจะมีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศ  
สวนการเปดรับหนังสือพิมพและนิตยสารจะมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับทัศนคติตอเร่ืองรัก
รวมเพศ  ซ่ึงอาจเปนเพราะหนังสือพิมพและนิตยสารเปนสื่อที่เสนอขาวสารไดกวางและเจาะลึก  
สามารถแยกแยะ  ตีความหมาย  และเสนอความคิดเห็นในทางเห็นอกเห็นใจในปญหารักรวมเพศและ
คนรักรวมเพศไดมากกวาวิทยุและโทรทัศน 
 

รุงกานดา พงศธรกุลพานิช  (2530)  ไดศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 6 ตอพวกรักรวมเพศชาย  กรณีศึกษากลุมโรงเรียนที่ 1 ของกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคในการ
วิจัยเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนวัยรุนชายตอพวกรักรวมเพศชาย  เพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอความคิดเห็นของนักเรียนวัยรุนชายตอพวกรักรวมเพศชาย  และเพื่อศึกษาความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของบุคคลแวดลอมของพวกรักรวมเพศชายในแนวคิดของนักเรียนวัยรุน
ชาย  โดยใชแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพวกรักรวมเพศชาย  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น 
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 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญไดรับขาวสารความรูความเขาใจเกี่ยวกับพวกรักรวม
เพศชายมากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต  นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ  เห็นใจ  และยอมรับพวก
รักรวมเพศชาย  แตก็ไมเทาเทียมกับบุคคลทั่วไป  ภูมิลําเนาเดิมของนักเรียนมีความสัมพันธกับความ
คิดเห็นของนักเรียนตอพวกรักรวมเพศชาย  และนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ  และเห็นใจพวกรัก
รวมเพศ  แตในขณะเดียวกันก็มีขอจํากัดในสิทธิบางประการ  และไมสงเสริมกิจกรรมที่ทําใหมีการ
เผยแพรพฤติกรรมรักรวมเพศชายในสังคม 

 

เพ็ญมาส  กําเหนิดโทน  (2528)  ไดศึกษาการยอมรับของครูตอนักเรียนเกย  กรณีขาราชการ
ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียน  วัตถุประสงคของการวิจัย  คือ  เพ่ือศึกษาภาพ
ของเกยในสายตาของครู  และครูเอาอะไรมาตัดสินวาใครเปนเกย  เพ่ือศึกษาระดับการยอมรับของครู
ตอนักเรียนเกย  และเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยอมรับของครูตอนักเรียนเกย  โดยใช
ทฤษฎีการปฏิสังสรรคสังสรรคเชิงสัญลักษณ  และทฤษฎีการประทับตรามาใชในการทําวิจัย  ผลของ
การวิจัย  คือ  ลักษณะเกยในสายตาของครูคือผูชายที่กระทําอากัปกิริยาทาทางที่คลายผูหญิง  มองวา
เกยเปนคนมีบุคลิกบกพรองแตสามารถแกไขไดโดยการพยายามปรับตัวเสียใหม  ดังนั้น  ครูจึงมองวา
เกยเปนคนที่มีปญหาทางดานรางกายและจิตใจ  ครูสวนใหญยอมรับเกยในระดับปานกลาง 
 

อริน  พินิจวรารักษ  (2527)  ศึกษาเร่ืองใชเรื่องรักรวมเพศในนวนิยายไทย พ.ศ. 2516 – พ.ศ. 

2525  ไดผลการวิจัยวาการเปลี่ยนแปลงทางวรรณกรรมหลังเหตุการณวันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516  

และการเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคมซึ่งทําใหคนรักรวมเพศกลาเปดเผยตนเอง  ไดสงผลกระทบครั้ง
สําคัญตอนวนิยายไทย  โดยนักประพันธนําเรื่องรักรวมเพศมาใชในการเขียนนวนิยายดังนี้คือ 

 

ประการแรก  ใชเปนแกนเรื่องของนวนิยาย  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสนใจของนักเขียนที่มีตอ
กลุมคนรักรวมเพศอยางจริงจัง  เนื่องจากนักเขียนตองสรางตัวละครและเหตุการณทั้งตางๆเกี่ยวกับคน
รักรวมเพศเพื่อใหเรื่องที่เขียนบรรลุถึงแกนเรื่องที่ตั้งใจเสนอ  นักเขียนจําตองเสนอความรูเกี่ยวกับคนรัก
รวมเพศซึ่งสวนหนึ่งเปนขอมูลทางวิชาการออกมาในรูปของการใหความบันเทิง  นักเขียนใชบท
บรรยาย  บทสนทนา  และจดหมายในการเสนอขอมูลความรูเหลานั้น  โดยกําหนดตัวละครทีเ่หมาะสม
ใหเปนผูถายทอดความรูนั้นเชนนายแพทย ดวยเหตุที่นักเขียนใชกลวิธีแบบเกาเสนอนวนิยายแนวใหม
ในงานบางชิ้น 
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ประการที่สอง ใชสรางเปนตัวละคร  การนําเสนอตัวละครรักรวมเพศนั้นมี 2 ลักษณะคือ  
ประการแรก  ผูประพันธสอดแทรกปญหาของคนรักรวมเพศ  ตลอดจนทัศนคติทางสังคมที่มีตอคนรัก
รวมเพศประกอบดวย  อีกลักษณะหนึ่งคือ  นักประพันธสรางตัวละครรักรวมเพศ  โดยมีจุดมุงหมายที่
เสนอความบันเทิงตอผูอานเปนสําคัญ 

 การวิเคราะหเรื่องการนําเรื่องรักรวมเพศมาใชในนวนิยายไทย  สงผลกระทบถึงวงการนวนยิาย
ไทย 2 ประการคือ  ทางดานบทบาทของตัวละครซึ่งแตเดิมบทสําคัญเชนนางเอกหรือพระเอกเปนชาย
จริงหรือหญิงแท  ขณะนี้  คนรักรวมเพศมีโอกาสไดรับบทบาทนั้น  ซ่ึงมีประโยชนแกนวนิยายไทยในแง
สรางความสมจริงมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากนวนิยายไมควรจะจํากัดอยูที่ชีวิตเพศหนึ่งเพศใดโดยเฉพาะ  ใน
ฐานะสมาชิกหนึ่งในสังคม  คนรักรวมเพศควรมีสิทธิปรากฏเปนตัวละครเอกหรือตัวละครรองใน       
นวนิยายเชนเดียวกับสมาชิกชายหญิงคนอื่นๆ  อีกประการหนึ่ง  คือ  ในดานเนื้อหา  นอกจากจะสราง
ความแปลกใหมใหแกเนื้อหาแลว  การนําเรื่องรักรวมเพศมาใชในนวนิยายโดยผูแตงศึกษาชีวิตคนรัก
รวมเพศอยางจริงจัง  ทั้งทางดานวิชาการและการแสวงหาความรูดวยวิธีการอื่น  แลวนําขอมูลที่ไดนั้น
สอดแทรกไวในนวนิยาย  นับเปนการเพิ่มคุณคาใหแกนวนิยาย 

  

ดุลยา จิตตะยโสธร  (2518)  ไดศึกษาความแตกตางของบทบาททางเพศและความสัมพันธ
ใกลชิดกับเพื่อนสนิทของนักเรียนกอนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกันของเพศหญิงกอนวัยรุนกับ
ความสัมพันธใกลชิดกับเพ่ือนสนิทเพศเดียวกันของเพศชายกอนวัยรุน  เพื่อศึกษาถึงความแตกตาง
ของ    บทบาททางเพศของเพศชายกอนวัยรุนกับความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกัน  และ
เพื่อศึกษาถึงความแตกตางของบทบาททางเพศของเด็กเพศหญิงกอนวัยรุนกับความสัมพันธใกลชิด
กับเพ่ือนสนิทเพศเดียวกัน  ซึ่งมีสมมติฐานในการวิจัยคือ  ความสัมพันธใกลชิดกับเพ่ือนสนิทเพศ
เดียวกันของเด็กหญิงกอนวัยรุนจะมากกวาความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกันของเด็กชาย
กอนวัยรุน  เด็กชายกอนวัยรุนที่มีบทบาททางเพศแตกตางกันจะมีความสัมพันธใกลชิดกับเพ่ือนสนิท
เพศเดียวกันแตกตางกัน  และเด็กหญิงกอนวัยรุนเพศหญิงที่มีบทบาททางเพศแตกตางกันจะมี
ความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกันแตกตางกัน  โดยใชทฤษฎีจิตวิเคราะห  ทฤษฎีปญญา
ทางสังคม  ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดความเขาใจ  ปจจัยทางสภาพแวดลอม  แนวคิดเกี่ยวกับ
บทบาททางเพศ  ทฤษฎีความสัมพันธระหวางบุคคล 

 



 55

 ผลการวิจัยคือ  ความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกันของเด็กหญิงกอนวัยรุนมี
มากกวาความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกันของเด็กชายกอนวัยรุน  เกยชายกอนวัยรุนที่มี
บทบาททางเพศแตกตางกันมีความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกันแตกตางกัน  โดยเด็กชาย
กอนวัยรุนที่มีความเบี่ยงเบนทางเพศจะมีความสัมพันธใกลชิดกับเพ่ือนสนิทเพศเดียวกันสูงที่สุด  
รองลงมา  ไดแก  บทบาทความเปนหญิงสูง  บทบาทความเปนชายสูง  และบทบาทไมเดนชัด 
 งามพิศ สัตยสงวน (2545)  ไดศึกษาสถาบันครอบครัวของกลุมชาตพิันธุในกรุงเทพมหานคร  
กรณีศึกษาครอบครัวญวน โดยใชแนวคิดสถาบนัสังคม  การหนาทีข่องสถาบนัครอบครัว  แนวคิด
ครอบครัว  โครงสรางครอบครัว  ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม  การขัดเกลาทางสังคม  
วฒันธรรมยอย  กลุมชาตพิันธุ  และอัตลักษณทางวฒันธรรม  มผีลการวิจัยคือ  ครอบครัวรุนเกามี
คูครองคนเดียว  ครอบครัวในชวงหวัเลี้ยวหวัตอมีคูครองคนเดียว  ครอบครัวรุนใหมมีคูครองคนเดียว  
ครอบครัวรุนใหมเลือกคูครองเอง  ครอบครัวรุนใหมใหมรดกลูกชายและลูกสาวเทากัน  ครอบครัวรุน
เกาแตงงานกบัคนนับถือศาสนาคริสต  ครอบครัวรุนใหมแตงงานกับคนนอกศาสนาคริสต  ครอบครัว
รุนใหมแตงงานกับคนนอกชมุชน  และครอบครัวรุนใหมมีบุตรนอย 

 
งานวจิัยในตางประเทศ 

 

 กูด และฮารเบอร  (Goode and Harber, 1977  อางใน Erich Goode, 1990)  ศึกษาพบวา
นักศึกษาหญิงที่เคยมีประสบการณรักรวมเพศอยางนอยหนึ่งคร้ังมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธมากกวา
ผูหญิงที่ไมเคยมีประสบการณรักรวมเพศ 

 

 เฟย และคณะ  (Fay and colleagues, 1989  อางใน David A. Ward, 1994)  ไดศึกษา
พบวา  ผูหญิงประมาณ 20% เคยมีประสบการณรักรวมเพศอยางนอยหนึ่งคร้ังจนถึงขั้นจุดสุดยอด  มี     
ผูหญิงเพียง 7% ที่เคยมีการติดตอกับบุคคลรักรวมเพศหลังจากมีอายุได 19 ป  และผูหญิงนอยกวา 
2% เคยติดตอกับบุคคลรักรวมเพศในขณะที่มีอายุนอยกวานั้น 

 

 สมิท  (Smith, 1991  อางใน David A. Ward, 1994)  พบวาผูชายเพียง 2% ยอมรับวามี
ประสบการณรักรวมเพศกอนอายุ 19 ป  และมีผูชายกับผูหญิง 5 ถึง 6% เคยมีประสบการณรักรวม
เพศตั้งแตอายุยางเขา 18 ป 
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 แม็คเวิรทเทอร และแม็ททิสัน  (McWhirter and Mattison, 1984  อางใน Thomas J. 

Sullivan and Kenrick S. Thompson, 2000)  นําเสนอขอมูลจากสถาบันสําหรับการวิจัยเซ็กซไววา  
ประชากรชายประมาณ 14% หรือประมาณ 12 ลานคน  เคยมีประสบการณรักรวมเพศ 

 

 ฟอรค และ บีช  (Ford and Beach, 1951)  ไดศึกษาพบวา  ชุมชนเผาตางๆจาก 76 ชุมชนนั้น  
ไดยอมรับวามีพฤติกรรมเปนเกยถึง 49 ชุมชน  มีเพียง 29 ชุมชนเทานั้นที่ไมยอมรับวาตนมีพฤติกรรม
เปนเกย 
 

 เดซี  (Dacey, 1979)  ไดศึกษาพบวา  ถึงแมวาประเทศตางๆในปจจุบันจะยอมรับพฤติกรรม
รักรวมเพศเพิ่มมากขึ้น  แตประชนชนรอยละ 48 ก็ยังไมอยากใหผูที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศประกอบ
อาชีพบางอยางได  เชน  ครู  ครูใหญ  พระ  และผูนําคายเยาวชน  เปนตน 

 

 สตีเฟน และ มุลลิน  (Stephen and Mullin, 1982  อางใน เนตรชนก บัวนาค, 2531)  ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางขนาดของเมืองกับการยอมอดกลั้นตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ผล
การศึกษาพบวา  ผูที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตเมืองมาเปนเวลานานจะยอมรับเกยไดมากกวาผูที่มี
ภูมิลําเนาอยูในชนบท  
 

 เซเกลแมน  (Seigelman, 1982  อางใน ทัณฑกานต ดวงรัตน, 2538)  ไดศึกษาภูมิหลัง
เกี่ยวกับพอแมเปรียบเทียบกับกลุมรักรวมเพศชายจํานวน 84 คน  กับคนรักตางเพศชายจํานวน 62 
คน  ผลการศึกษาพบวา  บุคลิกภาพของพอแมมีผลกระทบตอการเปนรักรวมเพศหญิงและรักรวมเพศ
ชาย 

 

 วิทแทมและเซนท  (Whitam and Zent, 1984)  ไดศึกษารักรวมเพศชายและรักตางเพศขาม
วัฒนธรรมใน 4 ประเทศ  ไดแก  สหรัฐอเมริกา  กัวเตมาลา  บราซิล  และฟลิปปนส  พบวาพฤติกรรม
รักรวมเพศเกิดขึ้นกับบุคคลรักรวมเพศในทุกวัฒนธรรม  ซึ่งเปนการแสดงวาพฤติกรรมรักรวมเพศนั้นไม
เกี่ยวของกับอิทธิพลทางวัฒนธรรม 
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กรอบความคิดที่ใชในการศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 หลังจากที่ผูวจัิยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  งานวิจัย  และเอกสารตางๆ ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐาน
ในการวิจัยคร้ังนี้ดังตอไปนี ้

1. ครอบครัวของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 
2. เพ่ือนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 
3. โรงเรียนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 
4. ส่ือมวลชนมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 
5. การผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามทําใหเปนหญิงรักหญิง 
6. การมองตนตางไปจากคนอื่นมีอิทธิพลทาํใหเปนหญิงรักหญิง 
7. ความคิดเหน็ของหญิงรักหญงิตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธพิลทาํใหเปนหญิงรักหญิง 
8. ความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 

 

ครอบครัวของหญิงรักหญิง 
เพื่อนของหญิงรักหญิง 
โรงเรียนของหญิงรักหญิง 
ส่ือมวลชน 

การผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขาม 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 

ความคิดเห็นของหญิงรักหญิงตอพฤติกรรม
หญิงรักหญิงในแงบวก 

ความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิง 

 
 

 

 

 

การเปนหญิงรักหญิง 
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นิยามตัวแปรและศัพทสาํคญั 
 
 1.  นิยามปฏิบัติการตัวแปร 
 

ครอบครัว  หมายถึง  ครอบครัวของหญิงรักหญิงที่มีสภาพเปนครอบครัวแตกแยก  เปน 
ครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียว  พอแมหยาขาดจากกันหรือแยกกันอยู  เปนครอบครัวที่ไมสมบูรณ   
 

หญิงรักหญิง หรือเลสเบี้ยน  หมายถึง  การที่ผูหญิงมีความรูสึกทางเพศหรือกามารมณตอ
ผูหญิงเหมือนกัน และชอบสมสูหรือรวมเพศกับผูหญิงเหมือนกัน  ผูที่มีพฤติกรรมเชนนี้ในประเทศไทย
จะนิยมใชคําวา “หญิงรักหญิง”  เพื่อเรียกตัวเอง  และยังแบงไดเปนทอมและด้ี  เนื่องจากสังคมไทยมี
การใหความหมายของคําวา “เลสเบี้ยน” ไปในทางลบ  โดยมองวาเปนพวกที่มีความผิดปกติทางจิต 

 

 อิทธพิล  หมายถึง  อํานาจที่มีอยูเหนอืส่ิงหนึ่งสิ่งใด  การที่ส่ิงหนึง่มีอิทธิพลตอส่ิงหนึ่งก็คือ
การที่ส่ิงนัน้สงผลใหอีกสิ่งหนึ่งเปนเชนนั้น 

 

 เปนหญงิรักหญิง  หมายถึง  การที่บุคคลประพฤติตนหรือมีพฤติกรรมแบบหญิงรักหญิง  
หรือพฤติกรรมรักรวมเพศหญิง 
 

เพื่อน  หมายถึง  เพ่ือนสนิทของหญิงรักหญิง  ตั้งแตเพื่อนในวัยเรียนระดับประถมศึกษา  
ระดับมัธยมศกึษา  ระดับอุดมศึกษา  เพ่ือนที่รูจักผานทางเพื่อนดวยกัน และเพ่ือนในสถานที่ทาํงาน 

 

โรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนสตรี  ซ่ึงเปนโรงเรียนที่มแีตนักเรียนหญิง  หรือโรงเรียนสหศึกษา  
ซ่ึงเปนโรงเรียนที่มีทั้งนกัเรียนหญิงและนกัเรียนชาย  เปนโรงเรียนที่หญิงรักหญิงเคยศึกษา 

 

การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม  หมายถึง  การทีห่ญิงรักหญิงเคยผิดหวังในความ
รักจากผูชาย  เชน  อกหัก  เลิกคบกัน  เปนตน 
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ส่ือมวลชน  หมายถึง  ส่ือตางๆในชวีิตประจําวนั  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  อินเทอรเน็ต  วารสาร  
นิตยสาร  หนงัสือ  วรรณกรรม  วรรณคดี  นิยาย  นวนิยาย  นิทาน  การตูน  เปนตน  ที่มีเนือ้หา
เกี่ยวกับหญิงรักหญิง  ชายรักชาย  หรือพฤติกรรมรักรวมเพศ 

 

การมองตนตางไปจากคนอื่น  หมายถงึ  การที่หญิงรักหญิงมองหรือมีทัศนคติเกี่ยวกับตัว
ของหญิงรักหญิงเองวามีความแตกตางไปจากผูอ่ืนในสังคม 

 

ความคิดเหน็ของหญิงรักหญิงตอพฤตกิรรมหญิงรักหญิงในแงบวก  หมายถึง  การที่
หญิงรักหญิงมีทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองหญิงรักหญิงหรือรักรวมเพศในแงดีหรือในแงบวก  โดยมองวาการ
เปนหญิงรักหญิงหรือรักรวมเพศนั้นไมไดเปนสิ่งทีไ่มดีหรือไมไดเปนเรื่องเสียหาย 

 

ความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิง  หมายถงึ  การที่หญงิรักหญิงมีความตองการ
ทางดานจิตใจ  เชน  ตองการความอบอุน  ตองการความยอมรับนับถอื  เปนตน 

 
2.  นิยามศัพทสําคัญ 

 

ทอม หรือทอมบอย  หมายถึง  หญิงรักหญิงที่แสดงทาทาง  การแตงตัว  หรือนิสัยเปนผูชาย  
หรือรักรวมเพศหญิงที่มีบทบาทของเพศชายหรือเปนผูกระทํา  เชน  แตงตัวคลายผูชาย  พูดจาคลาย  
ผูชาย  เปนตน 

 
ดี้ หรือเลดี ้ หมายถึง หญิงรักหญิงทีแ่สดงทาทางเปนฝายผูหญิงเปนรักรวมเพศหญิงที่มี

บทบาทเปนเพศหญิงหรือเปนผูถูกกระทาํ  
  

รักรวมเพศ หมายถึง พฤติกรรมทางเพศระหวางบุคคลเพศเดียวกัน การมีความรูสึกทางเพศ
หรือกามารมณตอบุคคลในเพศเดียวกัน หรือเปนเพียงจินตนาการก็ได  และชอบสมสูหรือมี
ความสัมพันธทางเพศกับบุคคลที่มีเพศเดียวกนั  ระหวางชายกับชาย  หญิงกับหญิง หรือเพศเดียวกัน
และตางเพศกันกไ็ด มีแรงกระตุนทางเพศเชิงรักตางเพศนอยหรือไมมีเลย  แตมีแรงกระตุนทางเพศ
เดียวกันมากกวาและมีเวลาตอเนื่องยาวนาน 
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รักตางเพศ หมายถึง  บุคคลที่มีความตองการทางเพศกับบุคคลที่เปนเพศตรงกันขามกับตน  
ซ่ึงมนษุยทั่วไปในสังคมยอมรับวาเปนพฤติกรรมที่เปนปกติและถูกตอง 

 

รักทั้งสองเพศ  หมายถึง  บุคคลที่มีความตองการทางเพศกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกับตน  
และเพศตรงกันขามกับตน  พฤติกรรมนี้เกิดขึ้นในผูหญิงหรือผูชายก็ได  

 

การยอมรับสมมติฐาน  หมายถึง  การที่ผลพิสูจนสมมติฐานมีผล 51 เปอรเซ็นตขึ้นไป 

 

การปฏิเสธสมมติฐาน  หมายถึง  การที่ผลพิสูจนสมมติฐานมีผลนอยกวา 50 เปอรเซ็นต 
 

ตัวแปรอิสระ  หมายถึง  คาแนนอนหรือส่ิงที่มีลักษณะแนนอน  ซ่ึงจะมีความสัมพันธกับตัว
แปรตาม  เม่ือตัวแปรอิสระมีคาที่แนนอน  ตัวแปรตามก็จะมีคาสอดคลองตามไป 

 

ตัวแปรตาม  หมายถึง  คาที่สอดคลองกับตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตามจะสัมพันธกับตัวแปร
อิสระกลาวคือ  เมื่อตัวแปรอิสระมีคาแนนอน  ตัวแปรตามก็จะมีคาสอดคลองตามตัวแปรอิสระนั้น 

 

การอธิบายสมมติฐาน 
 

1. ครอบครวัของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง   
 

ความหมาย   
ครอบครัวเปนตัวแทนการขดัเกลาทางสังคมที่อบรมดูแลสมาชิกในครอบครัวใหสามารถ

ดําเนินชีวิตในสังคมได  ครอบครัวจึงอาจมีอิทธิพลทาํใหเปนหญิงรกัหญิง 
 

เหตุผล 
 ครอบครัวเปนเหตุใหบุคคลเปนหญิงรักหญิงได  เพราะครอบครัวไมเขมแข็งในการทําหนาทีข่ัด
เกลาทางสังคมใหแกบุคคล  จึงเปนเหตุทําใหลูกสาวเปนหญิงรักหญิง  หรืออาจจะขัดเกลาในสิ่งที่ไม
ถูกไมควร  จึงทําใหบุคคลไดรับการขัดเกลาทางสังคมอยางไมถูกตอง 
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ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและสนบัสนนุสมมติฐานนี ้
แนวคิดเรื่องการขัดเกลาทางสังคมนั้น  ถือวาครอบครัวเปนตัวแทนการขัดเกลาบุคคลที่สําคัญ

มาก  การขัดเกลาทางสังคมที่บุคคลไดรับในวัยเด็กเปนส่ิงที่มีความสําคัญตอพัฒนาการทางอารมณ
และบุคลิกภาพมาก  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)  ในกรณีที่บุคคลในครอบครัวตองการมีลูกชาย  ครอบครัว
สามารถเปนตัวแทนปลูกฝงทัศนคติหรือเลี้ยงดเูด็กผูหญิงใหเปนแบบเด็กผูชายได   

 

นอกจากนี้  ในทฤษฎีโครงสรางการหนาที่นิยมนั้นอธิบายวาสังคมจะเสียสมดุลเมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสังคม  พฤติกรรมหญิงรักหญิงก็เปนพฤติกรรมที่แตกตางไปจากพฤติกรรมรักตางเพศที่
มีมาแตเดิม  หรือกลาวไดวาเปนความเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งในสังคม  จึงนําทฤษฎีนี้มาอธิบายไดวา
สาเหตุดังกลาวเปนเพราะหนวยตางๆในสังคมไมทําตามหนาที่ของตน  หรือหนวยตางๆทําหนาที่แตทํา
ไดอยางไมเขมแข็ง 

 

   ตัวอยางงานวจิัยที่สนับสนนุสมมติฐานนี้  เชน  จากผลการศึกษาของไพบูลย ฉัตรชื่นชม  
(2541) ไดผลสรุปวาสาเหตุของการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศนั้นมีสาเหตุรวมที่สถาบนัหลัก   คือ  
ครอบครัว  สังคม  และชุมชน  จึงทาํใหสันนษิฐานไดวาเกิดจากสภาพครอบครัวที่มีปญหา  เปน
ครอบครัวแตกแยก  ขาดความรัก  ความอบอุน  และความสมัพันธทีด่ีในครอบครัว  ขาดการอบรมสั่ง
สอนและการเอาใจใส  ขาดการเลี้ยงดูที่ถูกตอง  และขาดแบบอยางที่ดีจากพอแม 

 
2. เพ่ือนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง   

 
ความหมาย 
 เพ่ือนเปนตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมประเภทหนึ่งที่คอยขัดเกลาอบรมบุคคล  เพื่อนของ
ตัวหญิงรักหญิงเองจึงอาจเปนผูมีอิทธิพลทําใหกลายเปนหญิงรักหญิง 
 
เหตุผล 
 เพ่ือนที่เปนหญิงรักหญิงเปนเหตุใหเพ่ือนของบุคคลนั้นเปนหญิงรักหญิงตามได  เพ่ือนเปน
ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมตัวแทนหนึ่งที่มีความสําคัญมาก  เนื่องจากเพ่ือนคนหนึ่งสามารถชักนํา
เพื่อนอีกคนหนึ่งหรืออีกหลายคนใหเปนคนดีหรือเลวได 
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ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและสนบัสนนุสมมติฐานนี ้
จากแนวคิดเรื่องการขัดเกลาทางสังคมนั้น  เพื่อนเปนหนึ่งในตัวแทนของการขัดเกลาทาง

สังคมอยางหนึ่ง  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)  โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน  บุคคลมักจะยึดเอาเพื่อนเปน
แนวทางในการปฏิบัติตางๆ  คานิยมที่สําคัญอยางหนึ่งของผูคนในสมัยปจจุบัน  ก็คือ  คานิยมของ
กลุมเพื่อน  ดังนั้น  เม่ือบุคคลมีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมหญิงรักหญิง  บุคคลนั้นจึงอาจจะรับคานิยม     
พฤติกรรมหญิงรักหญิงนั้นมาดวย  หรือบุคคลนั้นอาจจะเปนหญิงรักหญิงตามเพื่อนเพราะเห็นเพื่อน
เปนหญิงรักหญิง  จงึลองกระทําตามดวยความอยากรูอยากลอง 

 

นอกจากนี้  ทฤษฎีพฤติกรรมเบี่ยงเบนยังอธิบายถึงลักษณะพฤติกรรมที่ตรงขามกับพฤติกรรม
ตามบรรทัดฐานของคนทั่วไปในสังคม  ดังนั้น  เพ่ือนซึ่งมีพฤติกรรมหญิงรักหญิงจึงเรียกไดวาเปน
บุคคลที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน  เนื่องจากพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนพฤติกรรมที่แตกตางไปจาก     
พฤติกรรมรักตางเพศ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของคนทั่วไป 

 

ตัวอยางงานวิจัยที่สนับสนุนสมมติฐานนี้  เชน  จากผลการศึกษาของอุษา ศรีพานิช  (2541) 

ไดผลสรุปวากลุมชายแปลงเพศจะมีการคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อนที่เปนกะเทยอยางสม่ําเสมอ  และ
มีตัวแบบจากกะเทยรุนพ่ีที่โรงเรียนซึ่งเปนกลุมที่ดังและเดนที่สุดในโรงเรียน  ทําใหสันนิษฐานไดวาการ
มีเพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงจะมีสวนทําใหบุคคลคอยๆซึมซับพฤติกรรมรักรวมเพศ  ทําใหบุคคลเริ่มคิด
วาพฤติกรรมรักรวมเพศนั้นไมใชส่ิงแปลกหรือผิดแตอยางใด  อีกทั้งเพ่ือนที่เปนหญิงรักหญิงนั้นก็
อาจจะชักจูงโนมนาวจิตใจใหบุคคลเขารวมเปนหญิงรักหญิงไดโดยไมยาก  เนื่องจากมนุษยเราตั้งแต
วัยเด็กก็มักจะติดเพ่ือนดวยกันทั้งนั้น 

 
3. โรงเรียนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง   

 
ความหมาย 
 การที่หญิงรักหญิงเคยไดรับการศึกษาในโรงเรียนสตรีลวนหรือโรงเรียนสหศึกษาอาจมีอิทธิพล
ทําใหกลายเปนหญิงรักหญิง  
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เหตุผล 
 โรงเรียนสตรีลวนสามารถทําใหบุคคลกลายเปนหญิงรักหญิงได  เนื่องจากบุคคลเหลานั้นจะ
พบเจอติดตอหรือมีเพื่อนที่มีแตเพศหญิง  ทําใหไมมีโอกาสมีเพ่ือนตางเพศ  การมีเพ่ือนตางเพศ
ภายนอกโรงเรียนก็อาจจะมีจํานวนมากไมเทากับเพื่อนที่เปนเพศหญิงในโรงเรยีน  อีกทั้งในโรงเรียนก็
อาจมีหญิงรักหญิงอยูแลวดวย  ซ่ึงอาจเปนแบบอยางของพฤติกรรมหญิงรักหญิงแกบุคคลอื่นได  จน
นําไปสูการเปนหญิงรักหญิงไดในที่สุด  ทางดานโรงเรียนสหศึกษานั้นก็อาจมีอิทธิพลทําใหบุคคล
กลายเปนหญิงรักหญิงไดเชนกัน  เนื่องจากหญิงรักหญิงอาจจะคลุกคลีหรือสนิทสนมกับเพื่อนผูชาย
มาก  จนติดนิสัยแบบผูชายมากลายเปนหญิงรักหญิงซึ่งเปนทอม 

 
ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและสนบัสนนุสมมติฐานนี ้

จากแนวคิดเรื่องการขัดเกลาทางสังคมนั้น  โรงเรียนเปนตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคมที่
สําคัญมากอยางหนึ่งในการปลูกฝงลักษณะนิสัย  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)  เนื่องจากโรงเรียนเปน
สถานที่ที่เด็กไดศึกษาหาความรูตางๆ  ทั้งทางดานวิชาการ  จริยธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี
ของสังคม  โรงเรยีนยังเปนสถานที่ที่เด็กไดพบปะและทําความรูจักกับกลุมเพื่อน  หรืออาจกลาวไดวา       
โรงเรียนชวยทําใหบุคคลไดมีเพื่อนตั้งแตเด็ก  ดังนั้น  โรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ  
นิสัย  และคานิยมตางๆของเด็กมาก  เมื่อโรงเรียนขัดเกลาบุคคลอยางไมเขมแข็ง  หรือขัดเกลาอยางไม
ถูกตอง  บุคคลจึงอาจเปนหญิงรักหญิงได 
 

ตัวอยางงานวิจัยที่สนับสนุนสมมติฐานนี้  เชน  จากผลการศึกษาของอุษา ศรีพานิช  (2541) 

ไดผลสรุปวากลุมชายแปลงเพศจะมีการคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อนที่เปนกะเทยอยางสม่ําเสมอ  และ
มีตัวแบบจากกะเทยรุนพ่ีที่โรงเรียนซึ่งเปนกลุมที่ดังและเดนที่สุดในโรงเรียน  ทําใหสันนิษฐานไดวาการ
ที่บุคคลตองอาศัยอยู  หรือเรียนอยูในโรงเรียนสตรีลวน  ซ่ึงเปนโรงเรียนที่มีแตเพ่ือนนักเรียนหญิง  ครู
อาจารยก็มักจะเปนผูหญิง  เปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหบุคคลพบปะแตผูหญิง  บุคคลนั้นจึงไม
รูจักเพศตรงขาม  ไมรูวาการคบหากับคนเพศตรงขามนั้นเปนอยางไร  การที่ตองอยูแตกับผูหญิงจึงทํา
ใหบุคคลกลายเปนหญิงรักหญิงได 
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4. ส่ือมวลชนมีอทิธิพลทาํใหเปนหญงิรักหญิง   
 

ความหมาย 
 ส่ือมวลชนในดานตางๆเปนตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคมประเภทหนึ่ง  ที่อาจชกันําทําให
ผูหญิงกลายเปนหญิงรักหญิง 
 
เหตุผล 
 ส่ือมวลชนในปจจุบันมีอิทธิพลตอบุคคลเปนอยางมาก  บุคคลจะไดรับส่ือตางๆทางใดทาง
หนึ่งอยูโดยตลอด  เมื่อส่ือเหลานี้นําเสนอขอมูลเกี่ยวกับหญิงรักหญิงหรือพฤติกรรมรักรวมเพศ  ก็
อาจจะชักนําหรือมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคล  ทําใหบุคคลเปนหญิงรักหญิงได 
 
ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและสนบัสนนุสมมติฐานนี ้

จากแนวคิดเรื่องการขัดเกลาทางสังคมนั้น  ส่ือมวลชนเปนตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคม
อยางหนึ่ง  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)  ซ่ึงเปนเครื่องมือที่ทําใหบุคคลไดรับทราบขอมูลขาวสารและความรู
ตางๆ  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  อินเทอรเน็ต  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  หนังสือรายสัปดาห  การตูน  
นวนิยาย  วรรณกรรม  และวรรณคด ี เปนตน  ดังนั้น  เมื่อบุคคลไดรับส่ือเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  บุคคล
จึงไดรับการขัดเกลาทัศนคติเรื่องพฤติกรรมหญิงรักหญิงดวย  ซึ่งอาจชักนําใหเปนหญิงรักหญิงในที่สุด 

 

ตัวอยางงานวิจัยที่สนับสนุนสมมติฐานนี้  เชน  จากผลการศึกษาของ มณฑาทิพย ชัยเปรม  
(2540) สรุปผลไดวาส่ือมีอิทธิพลตอการเรียนรูบทบาททางเพศที่ผิดปกติ  เชน  โทรทัศน  วารสาร  
นิตยสาร  และหนังสือเฉพาะกลุมแปลงเพศ  ซ่ึงสามารถหาซื้อไดงาย  ทําใหสันนิษฐานไดวาการไดรับ
ส่ืออยางใดอยางหนึ่งเปนเวลานานอาจจะทําใหบุคคลเกิดทัศนคติใหมๆ  หรือเกิดความอยากรูอยาก
เห็นตามที่ส่ือไดนําเสนอมา  เชน  การอานการตูน  นวนิยาย  หรือนิตยสาร  ที่จงใจนําเสนอเนื้อหา
เกี่ยวกับรักรวมเพศ  เมื่อบุคคลไดรับส่ือเหลานี้นานวันขึ้น  ก็อาจทําใหบุคคลเห็นวารักรวมเพศไมใช
เรื่องแปลก  ไมใชส่ิงที่ผิดปกติ  จนอาจทําใหกลายเปนหญิงรักหญิงไดในที่สุด  
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5. การผิดหวังจากความรักกับคนที่เปนคนเพศตรงขามมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรัก
หญิง   

 
ความหมาย 
 การที่หญิงรักหญิงเคยผิดหวังจากความรักจากบุคคลที่เปนเพศชาย  อาจมีอิทธิพลทําให       
ผูหญิงกลายเปนหญิงรักหญิง 
 
เหตุผล 
 เมื่อบุคคลตองเสียใจกับความรักอยางรุนแรง  บุคคลนั้นก็อาจเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับบุคคลที่
ทําใหตัวเองเสียใจจากเชิงบวกกลายเปนเชิงลบ  ดังนั้น  เม่ือผูหญิงคนหนึ่งผิดหวังในความรักกับผูชาย  
หรืออาจมีกรณีที่มีหญิงรักหญิงมาชวยปลอบใจผูหญิงคนนี้ดวย  ถาเธอคิดวาเธอยอมรับหรือทน   
พฤติกรรมของผูชายตอไปไมได  หรือเห็นวาชอบพอผูหญิงดวยกันนาจะไปไดดีมากกวา  เธอก็อาจ
เปลี่ยนทัศนคติมาเปนหญิงรักหญิงได   
 
ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและสนบัสนนุสมมติฐานนี้ 

สามารถนําแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพ่ือน  ส่ือมวลชน  หรือจากแนวคิดเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมาอธิบายปจจัยประการนี้ได  เมื่อคนเราตองประสบกับเหตุการณ
บางอยาง  เหตุการณนั้นๆก็อาจจะมีสวนทําใหคนเราเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิมๆไป  ในกรณีที่ผูหญิง
ผิดหวังจากความรักกับผูชาย  ถาหากเหตุการณดังกลาวสงผลกระทบกระเทือนจิตใจมากอาจจะทําให
บุคคลดังกลาวเปลี่ยนไปชอบผูหญิงเหมือนกันได  จากการคบหากลุมเพื่อนที่เปนหญิงรักหญิง  การ
ไดรับส่ือที่เกี่ยวของกับหญิงรักหญิง  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางคานิยมหรือวัฒนธรรมได 
 

ตัวอยางงานวิจัยที่สนับสนุนสมมติฐานนี้  เชน  จากการศึกษาของเทเรสกา ทอรเรส (แปลโดย 
อมราวดี, 2518) มีกรณีศึกษาเกี่ยวกับบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศซึ่งเปนเพราะการผิดหวังในความ
รักกับบุคคลที่เปนคนเพศตรงขาม  ทําใหสันนิษฐานไดวาบุคคลอาจจะเคยผิดหวังจากคนรักที่เปน
ผูชาย  การผิดหวังจากความรักนั้นอาจจะรุนแรงจนบุคคลนั้นเริ่มมีทัศนคติเกี่ยวกับเพศตรงขามในทาง
ที่เลวรายขึ้นจนถึงขั้นเกลียดบุคคลที่มีเพศตรงขาม  บุคคลนั้นจึงหันไปหาผูหญิงดวยกันซ่ึงคิดวานาจะ
มีความรักที่ยืนยาวและมั่นคงมากกวา 
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6. การมองตนตางไปจากคนอืน่มีอทิธพิลทาํใหเปนหญิงรักหญงิ 
 
ความหมาย 
 บุคคลที่เปนหญิงรักหญิงอาจมีทัศนคติในการมองตนเองที่แตกตางไปจากผูหญิงคนอ่ืน  จึงทํา
ใหกลายเปนหญิงรักหญิง 
 
เหตุผล 

คนเราไดรับการขัดเกลาอบรมเลี้ยงดูมาแตกตางกัน  คนเราจึงมีทัศนคติและบคุลิกภาพที่
แตกตางกนั  ดังนั้นบุคคลทีเ่ปนหญิงรักหญิงจึงอาจจะมองตนเองแตกตางไปจากคนสวนใหญในสังคม  
กลาวคือ  หญิงรักหญิงอาจจะมองตนแลวคิดวาตนมคีวามพึงพอใจในเพศเดียวกันมากกวาเพศตรง
ขาม  หรือทอมอาจจะมองตนวาตนนัน้ดมีูความเปนผูชายจึงมีคนรักเปนผูหญิง  เปนตน  จึงทําให
กลายเปนหญิงรักหญิงในทีสุ่ด 
 
ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและสนบัสนนุสมมติฐานนี ้
 จากทฤษฎีเกี่ยวกับตวัตนนัน้  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงทําใหเกิดความเปนตัวตนของ
มนุษยขึน้มา  (สุพัตรา สุภาพ, 2546)  หญิงรักหญิงจึงอาจจะไดรับการขัดเกลาทางสังคมที่แตกตางไป
จากผูอ่ืน  ทําใหหญิงรักหญงิกลายเปนผูทีม่ีบุคลิกภาพและทัศนคติแตกตางออกไป  จนทําใหหญิงรัก
หญิงมองตนเองแตกตางไปจากคนอืน่จึงกลายเปนหญิงรักหญิงในทีสุ่ด 

 

 ตัวอยางงานวจิัยที่สนับสนนุสมมติฐานนี้  เชน  จากงานวิจัยของบงกชมาศ เอกเอี่ยม (2532)  
ซ่ึงศึกษากระบวนการพฒันาและธํารงเอกลักษณรักรวมเพศของเกย  พบวาขั้นตอนการเกิดความรูสึก
วาตนแตกตางจากผูอ่ืนนัน้เปนกระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณรักรวมเพศขั้นตอนแรก  จาก
ขั้นตอนทั้งหมด 4 ขั้นตอน 

 
7. ความคิดเหน็ของหญงิรักหญิงตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลทําให

เปนหญงิรกัหญิง 
 
ความหมาย 
 การที่บุคคลมคีวามคิดหรือทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องหญิงรักหญิงหรือเร่ืองรักรวมเพศในแงดี  อาจ
ทําใหบุคคลนัน้กลายเปนหญิงรักหญิงได 
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เหตุผล 
 เมื่อบุคคลมีความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมหญิงรักหญงิในทางที่ด ี  บุคคลนั้นก็จะไมเกิด
ความรังเกียจหรือเกลียดชังหญิงรักหญิง  แตจะเกิดความชอบพอสนทิสนมกันขึน้มา  จนอาจซมึซับ
ความคิดทัศนคติตางๆเกี่ยวกับหญิงรักหญิงมากขึน้  และอาจเริ่มชอบพอกับหญิงรักหญิงที่ใกลชิดดวย  
จนกลายเปนหญิงรักหญิงในที่สุด 

 
ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและสนบัสนนุสมมติฐานนี ้
 จากทฤษฎีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองนั้น หญิงรักหญิงก็อาจจะเปนผูที่มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองตางไปจากคนอื่น  กลาวคอื  บุคคลโดยทั่วไปในสังคมมีทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธวาเปน
เรื่องของบุคคลตางเพศ  ความสมัพันธแบบรักรวมเพศเปนสิ่งที่ถูกมองวาแปลกไปจากสิ่งที่ควรจะเปน  
แตบุคคลบางกลุมก็อาจจะไมไดมองวาพฤติกรรมรักรวมเพศนั้นเปนสิ่งที่ผิดแปลกแตอยางใด  บุคคล
เหลานี้อาจมองวาพฤติกรรมรักรวมเพศก็เปนพฤติกรรมรูปแบบหนึ่งของมนุษย  อีกทั้งยังเปนพฤติกรรม
สวนบุคคล  ไมไดเปนเรื่องเสื่อมเสีย  สาเหตุดังกลาวอาจชักนําใหบคุคลเหลานี้ใกลชิดและกลายเปน
หญิงรักหญิงในท่ีสุด 

 

 ตัวอยางงานวจิัยที่สนับสนนุสมมติฐานนี้  เชน  จากการผลศึกษาของบอลล  (Ball, 1977  อาง
ใน นฤมล สิริพันธุ, 2533)  ซ่ึงไดศึกษาเยาวชนในเขตเมืองใหญทั้งชายและหญิงซึง่เปนลูกของคนใช
แรงงาน  พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดหีรือในแงบวกนัน้  มีความสมัพันธทางลบกับการ
ที่บุคคลเหลานี้มักจะประพฤติตนขัดกบักฏเกณฑของสังคม 

 
8. ความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิงมีอทิธพิลทาํใหเปนหญิงรักหญงิ 

 
ความหมาย 
 บุคคลที่เปนหญิงรักหญิงมีความตองการทางดานจิตใจที่แตกตางไปจากคนอื่น  หรือหญิงรัก
หญิงอาจไมไดรับการตอบสนองทางดานจิตใจอยางเพียงพอ  จึงทําใหกลายเปนหญิงรักหญิง 
 
เหตุผล 
 หญิงรักหญิงก็เปนบุคคลที่มีความตองการทางดานจิตใจ  เชน  ตองการความรัก  ความอบอุน  
ความเขาใจซึ่งกันและกัน  เปนตน  เมื่อหญิงรักหญิงไมไดรับการตอบสนองทางดานจิตใจเทาที่ควร  



 68

เชน  การตอบสนองทางความรักจากผูชาย  หรือผูชายไมสามารถเขาใจผูหญิงไดดีมากนัก  เปนตน  
ทําใหหญิงรักหญิงมองหาการตอบสนองจากผูหญิงดวยกันเอง  จึงทําใหกลายเปนหญิงรักหญิง 
 

ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและสนบัสนนุสมมติฐานนี้ 
 ทฤษฎีการหนาทีน่ิยม  (งามพิศ สัตยสงวน, 2545)  ไดอธิบายไววามนษุยมีความตองการ
จําเปน 3 อยาง  ไดแก  ความตองการจําเปนขัน้พ้ืนฐาน  ความตองการทางดานสังคม  และความ
ตองการทางดานจิตใจ  ความตองการทางดานจิตใจนี้จะชวยทําใหบุคคลเกิดความมั่นใจในตัวเองและ
ชวยทําใหเกิดความอบอุนใจมากขึน้  ดังนั้น  เมื่อบุคคลไมไดรับการตอบสนองทางจิตใจจากดานตางๆ
มากที่ควร  แตไดรับการตอบสนองทางดานจิตใจจากหญิงรักหญิง  เชน  ความเขาใจ  เปนตน  บุคคล
จึงอาจพึงพอใจในหญิงรักหญิงจนเปนหญิงรักหญิงในท่ีสุด 

 

 ตัวอยางงานวจิัยที่สนับสนนุสมมติฐานนี้  เชน  จากผลการศึกษาของมาลีนอฟสกี  (ภุทชงค 
กุณฑลบุตร, 2528)  เรื่องหนาทีข่องประเพณีในการตอบสนองความตองการทางดานความพึงพอใจ
ของบุคคลในประเพณีการแลกเปลี่ยนของขวัญ  กลาวคือ  เมื่อชาวเกาะโทรเบียนไดรับของขวัญแลวจะ
ไมเก็บของขวญันั้นไวนานๆ  โดยเมื่อไปคาขายกับเกาะอื่นก็จะนําของขวัญไปใหเกาะนั้น  ประเพณีการ
แลกเปลี่ยนของขวัญจึงมีหนาที่ตอบสนองความสัมพันธระหวางผูใหและผูรับมากกวาการซื้อขายของ
ธรรมดา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่องการศึกษาปจจัยที่ทําใหเปนหญิงรักหญิงนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา 
(Anthropological Field Work)  เปนหลัก  แตมีการวิจัยเอกสารดวย  คือ  การเก็บขอมูลจากหองสมุด
ตางๆ  เชน  หองสมุดคณะรัฐศาสตร  หอสมุดกลาง  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เปนตน  สําหรับการ
วิจัยสนามทางมานุษยวิทยามีขั้นตอนและเทคนิควิจัยตางๆดังนี้  (งามพิศ สัตยสงวน, 2545) 
 

1. การเลือกสนามวิจัย 
ผูวิจัยตองคํานึงถึงสาเหตุความเปนไปไดตางๆในการเลือกสนามวิจัย  ผูวิจัยตองเลือกสนาม

วิจัยที่เหมาะสมและเอื้อแกการทําวิจัย  อยางไรก็ตาม  เนื่องจากหญิงรักหญิงไมไดมีสถานที่อยูอาศัย
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เปนชุมชนหรือหมูบานที่เฉพาะ  การลงสนามวิจัยจึงเปนการพบเจอ  เขารวมกิจกรรมกับหญิงรักหญิง  
โดยมีสนามวิจัยที่สําคัญคือสถานที่พบปะ  หรือสถานที่ meeting ของกลุมหญิงรักหญิง 

 
2. การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางคราวๆ (Pre-test) 
เปนการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยคราวๆ  เปนตัวอยางขอมูลที่นํามาใชพิจารณาใน

ตอนตนๆ  กลุมตัวอยางกลุมน้ีจะไมใชกลุมตัวอยางที่เปนผูใหขอมูลสําคัญ 
 
3. การเยือนชุมชนที่เลือกศึกษา 
การเยือนชุมชนที่เลือกศึกษาเปนการเตรียมตัวที่สําคัญอยางหนึ่งกอนที่จะเขาสนามวิจัย  

เพื่อที่ผูวิจัยจะไดสามารถเตรียมตัวในดานการปรับตัว  หาขอมูลเพิ่มจากผูที่มีความเกี่ยวของกับหญิง
รักหญิง  เริ่มแนะนําตัวใหหญิงรักหญิงรูจัก  โดยผูวิจัยเร่ิมจากการไปเยือนสถานที่ที่หญิงรักหญิงนัด
พบกันเปนประจํา 

 
4. การหาขอมูลเกี่ยวกับชุมชนที่เลือกศึกษา 
กอนเขาสนามวิจัย  ผูวิจัยตองวิจัยเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องหญิงรักหญิง  โดย

การศึกษาขอมูลจากหนังสือ  วารสาร  นิตยสาร  บทความ  งานวิจัย  วิทยานิพนธ  อินเทอรเน็ต  เปน
ตน 

 
5. การสํารวจลักษณะทางกายภาพ 
การสํารวจดังกลาว  ไดแก  การสํารวจลักษณะทางกายภาพของสถานที่ที่หญิงรักหญิงใชเปน

สถานที่หลักในการพบปะ  และการสํารวจประชากร  
 
6. การทาํไดอะแกรมเครือญาต ิ
การทําไดอะแกรมเครือญาติเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งของการทําวิจัยทางมานุษยวิทยาและของ

การวิจัยในคร้ังนี้  ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานและเปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญมากที่มี
อิทธิพลตอตัวบุคคล  ครอบครัวยังเปนสมมติฐานประการหนึ่งในการวิจัยครั้งนี้ที่มีอิทธิพลทําใหผูหญิง
กลายเปนหญิงรักหญิง 
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7. การสังเกตการณอยางมีสวนรวม (Participant Observation) 
การสังเกตการณอยางมีสวนรวมนั้นเปนเทคนิคการวิจัยทางมานุษยวิทยาที่มีความสําคัญมาก  

โดยที่ผูวิจัยจะสังเกตพฤติกรรมตางๆของหญิงรักหญิง  เขารวมกิจกรรมตางๆของหญิงรักหญิง  
เพื่อที่จะไดรับทราบขอมูลและเขาใจในตัวหญิงรักหญิงรวมถึงกิจกรรมตางๆที่หญิงรักหญิงปฏิบัติอยาง
แทจริง 

8. การจดบนัทกึสนาม 
เปนการจดบันทึกความรูสึกนึกคิดและประสบการณตางๆที่ไดสังเกตมา  เพื่อที่จะไดไมลืม

รายละเอียดหรือเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้น  เชน  ความรูสึก  พฤติกรรมที่เกิดขึ้น  เปนตน  และจะได
นํามาวิเคราะหขอมูลที่ไดอยางสมบูรณมากขึ้นดวย 

 
9. การศึกษาประวัติชีวิต 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลประวัติชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญอยางละเอียดต้ังแตเกิดจนถึงปจจุบัน  

ประวัติชีวิตมีความสําคัญเนื่องจากประวัติชีวิตจะแสดงถึงครอบครัว  ทัศนคติ  และอิทธิพลของสิ่ง
ตางๆที่มีตอตัวผูใหขอมูลสําคัญ   

 
10. การสัมภาษณแบบเจาะลึก 
เปนการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญอยางละเอียดจํานวน 16 คน  โดยแบงเปนดี้ 8 คน  และ 

ทอม 8 คน  เพื่อท่ีผูวิจัยจะไดทราบถึงขอมูลที่ผูวิจัยตองการทราบในหัวขอที่เฉพาะเจาะจงลงไป  ซึ่งจะ
นําไปสูการวิเคราะหขอมูลและการตอบปญหาวิจัยในที่สุด 
 
การลงสนามวิจัย 
 

ผูวิจัยเร่ิมติดตอกับหญิงรักหญิงตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2545  โดยในตอนแรกนั้นผูวิจัยเริ่ม
ติดตอกับกลุมอัญจารี  ซ่ึงเปนกลุมองคกรสนับสนุนและปกปองสิทธิคนรักเพศเดียวกัน  กลุมอัญจารีได
ชวยใหผูวิจัยไดรับขอมูลเบื้องตนหลายอยางเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  ในระหวางนั้น  เพ่ือนของผูวิจัยก็ได
แนะนําใหผูวิจัยไดรูจักกับสังคมของหญิงรักหญิงในอินเทอรเน็ต  ทําใหผูวิจัยไดทราบวายังมีการ
รวมกลุมพบปะกันของหญิงรักหญิงอีกนอกเหนือไปจากกลุมอัญจารี  เพื่อนของผูวิจัยจึงแนะนําผูวิจัย
ใหรูจักกับเพ่ือนหญิงรักหญิง  ซ่ึงเปนสมาชิกในกลุมอ่ืนๆในอินเทอรเน็ตดวย  อันเปนจุดเริ่มตนที่ทําให      
ผูวิจัยไดรูจักกับหญิงรักหญิงอีกหลายคนจนเปนผูใหขาวสําคัญในเวลาตอมา 
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ผูวิจัยใชเวลาเก็บขอมูลเปนเวลาประมาณหนึ่งปสามเดือน  ตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2545 

ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2546  ผูวิจัยใชเวลาในชวง 2- 3 เดือนแรกเพ่ือหาผูใหขาวสําคัญ  เมื่อไดผูให
ขาวสําคัญแตละคน  ผูวิจัยก็เริ่มเก็บขอมูลต้ังแตบัดนั้น  จนถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2546 ดังกลาว 

 

บุคคลที่เปนผูใหขาวสําคัญในการวิจัยครั้งนี้นั้น  มีบางคนที่ผูวิจัยเคยติดตอสัมภาษณประวัติ
ชีวิตเพื่อนําขอมูลมาเปนผูใหขาวสําคัญ  แตก็ตองยกเลิกไปกลางคัน  เนื่องดวยผูใหขาวสําคัญบาง
ทานไมสามารถใหเวลาหรือไมสะดวกที่จะใหขอมูลไดอยางเปดเผยเต็มที่  ผูใหขาวสําคัญบางทานก็ให
ความสนิทสนมไดยาก  จึงทําใหมีการหาผูใหขาวสําคัญคนใหมมาแทนที่อยูหลายคน  และเนื่องดวย  
ผูวิจัยรูจักกับผูใหขาวสําคัญโดยการแนะนําของเพื่อน  ผูใหขาวสําคัญจึงมีชวงอายุที่ไมแตกตางกัน
มากนัก  ระดับอายุของผูใหขอมูลสําคัญอยูในชวงอายุระหวาง 20 – 29 ป 

 

ผูวิจัยจะพูดคุยกับผูใหขาวสําคัญทางโทรศัพทจนสนิทสนมกันพอควรกอน  เพื่อเปนการทํา
ความรูจัก  ทําใหผูใหขาวสําคัญรูจักผูวิจัย  เกิดความไวเนื้อเชื่อใจผูวิจัย  เขาใจในการวิจัยแบบ 
มานุษยวิทยา  และตกลงเปนผูใหขาวสําคัญดวย  เมื่อสนิทสนมกันพอสมควรแลวผูวิจัยจึงจะขอนดัพบ  
คร้ังแรกที่ผูวิจัยพบกับผูใหขาวสําคัญแตละคนเปนครั้งแรกนั้น  ผูใหวิจัยจะขอสัมภาษณแบบเปน
ทางการดวย  แตการพบปะครั้งหลังๆ  ผูวิจัยมักจะใชเทคนิควิจัยการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  
คือพูดคุยกันไปเรื่อยๆ  เรียนรูชีวิตกันและกันเหมือนเวลาที่เพื่อนทําความรูจักกัน  ในระหวางที่พูดคุย
เรื่องทั่วๆไปนั้น  ผูวิจัยก็จะบันทึกรายละเอียดตางๆอยูตลอด  เปนการสังเกตการณอยางมีสวนรวม     
 

ผูวิจัยนัดเจอผูใหขาวสําคัญอยูเปนระยะ  เดือนละประมาณ 1 – 2 ครั้งตอผูใหขาวสําคัญ       
1 ทาน  เมื่อสัมภาษณผูใหขาวสําคัญแตละครั้งจะใชเวลาอยางนอยประมาณ 30 นาที  ไปจนถึง 2 – 3 

ช่ัวโมง    โดยจะมีทั้งการนั่งคุยเพื่อสัมภาษณอยางเปนทางการ  และมีทั้งการเดินเที่ยวไปตามสถานที่
ตางๆและคุยกันไปเรื่อยๆแบบเวลาไปเที่ยวกับเพ่ือน  บางครั้งผูใหขาวสําคัญกับผูวิจัยก็จะนัดเจอกัน
เปนกลุม  เพราะผูใหขาวสําคัญหลายคนก็เปนเพื่อนกัน  การนัดเจอเพื่อเก็บขอมูลครั้งหนึ่งก็อาจจะใช
เวลาถึงเกือบทั้งวัน  เพราะกวาจะมาเจอกันครบทุกคนก็ใชเวลาถึงครึ่งวันแลว  พอตกเย็นก็จะแยกยาย
กันกลบับาน   

 

ผูใหขาวสําคัญยังพาผูวิจัยไปรวมงานมีตติ้ง (meeting)  ซ่ึงเปนงานปารตี้ของหญิงรักหญิง
ตามผับหรือสถานที่เที่ยวกลางคืนโดยจะมีเดือนละ 1 ครั้ง  มีการจายคาเขารวมงาน  ในงานก็จะมีทั้ง
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การรับประทานอาหาร  เลนเกม  มีการรองเพลง  การแสดงดนตรี  เปนตน  สถานที่จัดงานก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ   
 

ในบางกรณีที่ ผูวิ จัยเห็นวาการจดบันทึกไปพูดคุยไปจะดูไมเหมาะสม  เชน  ระหวาง
รับประทานอาหาร  ระหวางการไปเที่ยวกันเปนกลุมตามประสาเพ่ือน  การเดินเที่ยวไปคุยไป  เปนตน  
ผูวิจัยก็จะพยายามจําขอมูลที่ไดจากการวิจัยแลวมาจดบันทึกในภายหลัง  ถามีขอมูลใดที่ผูวิจัยสงสัย  
ผูวิจัยก็จะสอบถามผูใหขาวสําคัญอีกครั้งเพื่อความถูกตองของขอมูล   
 
กลุมตัวอยางในการวิจยั 
 

ผูวิจัยไดแบงผูใหขาวสําคัญ (Key Informant) ออกเปน 2 กลุม  ไดแก 
 

 กลุมที่ 1  ดี้  ซ่ึงมีอายุตั้งแต 20 – 26 ป  รวมจํานวน 8 คน 

 กลุมที่ 2  ทอม  ซึ่งมีอายุตั้งแต 20 – 29 ป  รวมจํานวน 8 คน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 การรวบรวมขอมูลมีทั้งขอมูลทั่วไปท่ีใหภาพรวมเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  และการสัมภาษณ
ขอมูลแบบเจาะลึก  ขอมูลทั่วไปจะถูกนํามาวิเคราะหในเชิงสถิติรอยละ  ขอมูลที่นํามาพิสูจน
สมมติฐานจะเปนการวิเคราะหเชิงพรรณนา  เปนการวิเคราะหเนื้อหา  (Content Analysis)  วิเคราะห
โดยหาคารอยละ  และนําเสนอในรูปแบบตาราง  เพื่อท่ีจะไดอภิปรายและพิสูจนสมมติฐานที่ตั้งไว 8 

ขอที่วา  ครอบครัว  เพื่อน  โรงเรียน  ส่ือมวลชน  การผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขาม  การมองตน
ตางไปจากคนอื่น  ทัศนคติของหญิงรักหญิงตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก  และความตองการ
ทาง    จิตใจของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  วาสมมติฐานดังกลาวไดรับการยืนยัน
หรือปฏิเสธ 
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บทที่ 3 
 

ภูมิหลังของรักรวมเพศและหญิงรักหญิง 
 

พัฒนาการของพฤตกิรรมรักรวมเพศ 
 

พฤติกรรมรักรวมเพศนั้นมีมาเปนเวลานานแลวตั้งแตสมัยยุคกอนประวัติศาสตร  โดยมี
หลักฐานภาพวาดตามผนังถ้ําของมนุษยยุคหินโบราณ  หรือภาพแกะสลักบนแผนโลหะของอียิปต แต
ความคิดเห็นที่มีตอหลักฐานดังกลาวจะแตกตางกันไปตามยุคสมัย  เชน  ในยุคกรีกโรมันเม่ือตอนที่
เจริญรุงเรือง  พฤติกรรมรักรวมเพศไดรับการยกยองวาเปนความรักที่บริสุทธิ์และสูงสง  แตในบางยุค
กลับเห็นวาพฤติกรรมรักรวมเพศเปนสิ่งที่นารังเกียจและผิดหลักศาสนา  หรือเปนโรคกามวิตถาร  และ
ยังเปนการกระทําที่ผิดกฎหมายอีกในหลายประเทศ  (กิติศักด์ิ ปรกติ, 2526) 

 

ในสมัยกรีกโบราณ  รักรวมเพศเปนพฤติกรรมทางเพศแบบหนึ่ง  นักปราชญที่มีช่ือเสียงหลาย
คนก็มีพฤติกรรมนี้  เชน  เพลโต  โซเครติส  และลีโอนาโด ดารวินชี  เปนตน และในยุคจักรวรรดิโรมันก็
มีการแตงงานของคนเพศเดียวกัน  และเปนที่ยอมรับในหมูชนชั้นสูง   

 

ชาวคริสเตียนในทวีปยุโรปแตเดิมก็ยอมรับพวกรักรวมเพศตามชาวโรมัน  จนกระทั่งมาถึงสมัย
นักบุญโทมัส อะกีนัส  ท่ีเนนแนวความคิดของนักบุญออกัสตินที่วา  วัตถุประสงคทางเพศมีเพียงอยาง
เดียวเทานั้นคือการใหกําเนิด  รักรวมเพศจึงเปนสิ่งผิดปกติ  แตในสมัยกลางนั้นรักรวมเพศก็ยังไมถือวา
เปนบาป  เพียงแตเปนคนที่แตกตางกับคนอื่น  จนกระทั่ง ป ค.ศ. 1700  พฤติกรรมรักรวมเพศ
กลายเปนอาชญากรรม และเปนการกระทําที่บาป 

 

ในปลายศตวรรษที่ 19  เกิดการแพทยสมัยใหมขึ้นโดยเฉพาะศาสตรทางจิตเวช  บุคคลที่มี
พฤติกรรมรักรวมเพศถูกมองวาเปนคนปวยหรือเปนคนจิตผิดปกติ  ประเทศทางตะวันตกตอตานบุคคล
รักรวมเพศอยางรุนแรงในตนศตวรรษที่ 20  มีการรักษาดวยวิธีใชไฟฟาช็อต  เพราะเชื่อกันวา        
พฤติกรรมรักรวมเพศเปนเพราะความผิดปกติที่สมอง  มีการฉีดฮอรโมน  และมีการรักษาทาง          
จิตวิเคราะห  (กิติศักดิ์ ปรกติ, 2526) 
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ในตํานานการสรางโลกของศาสนาคริสต (กัณฑเทศ เทศแกว, 2543) พฤติกรรมรักรวมเพศ
เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหพระเจาลงโทษมนุษยอยางรุนแรง  เนื่องจากชาวเมืองในเมืองโซดอม (Sodom) 

และเมืองโกมอรรา  (Gomorrah) นั้นมีพฤติกรรมรักรวมเพศโดยทําตัวเปนเกย  พระเจาจึงทําลายเมือง
นี้ทิ้งโดยทรงบันดาลใหไฟบัลลัยกัลปเผาผลาญเมืองนั้น  การสมสูกับคนเพศเดียวกันนั้นเปนบาปอยาง
ยิ่ง  ซ่ึงพระเจาทรงกําหนดโทษเอาไวถึงขั้นตาย   
 

 การศึกษารักรวมเพศจํากัดอยูแตในวงการแพทย  และกับพวกนักโทษในคุก  จนกระทั่งป  
ค.ศ. 1957  ฮุคเกอรไดศึกษาโดยใชแบบทดสอบทางจิตวิทยาทดสอบคนสองประเภท คือรักรวมเพศ
และรักตางเพศ  ผลท่ีไดคือไมมีอะไรแตกตางกัน  ดังนั้น  ในป ค.ศ. 1973  สมาคมจิตแพทยอเมริกาจึง
ยกเลิกการจัดพวกรักรวมเพศไวในประเภทคนที่มีจิตผิดปกติ  แตการตัดสินของสมาคมไมไดรับการ
ยอมรับจากสมาชิกอยางเปนเอกฉันท  มีสมาชิกสมาคมจิตวิทยาอเมริกาถึง 37% ยังไมยอม
เปลี่ยนแปลงความเชื่อเดิม หลายรัฐในสหรัฐอเมริกาก็ยังมีกฎหมายหามพฤติกรรมรักรวมเพศ  
พฤติกรรมรักรวมเพศยังถูกคิดอยางผิดๆวาเปนสาเหตุของโรคเอดสอีกดวย (รัจรี นพเกตุ, 2542)   
 

การสมรสของบุคคลรกัรวมเพศ 
 

 ประเทศในทวปียุโรป  เชน  ประเทศเดนมารก  มีกฎหมายยอมใหบุคคลรักรวมเพศสมรสกันได  
โดยจะเปนการจดทะเบียนความสมัพันธรวมกนั  ไมไดเปนการจดทะเบียนสมรสแตก็มีผลเชนเดียวกับ
การจดทะเบียนสมรส  สวนในประเทศสวีเดนนั้น  ก็ออกกฎหมายเมื่อวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1995     
ยินยอมใหบุคคลรักรวมเพศสมรสกันได  (ประสพสุข บุญเดช, 2546)   
 

สวนในประเทศสหรัฐอเมริกานัน้  ในรัฐแคลิฟอรเนียก็มีกฎหมายใหบุคคลรักรวมเพศมาจด
ทะเบียนความสัมพันธรวมกนัในครอบครัวได  ในรัฐเวอรมอนตก็ออกกฎหมายในป ค.ศ. 1999         

ยินยอมใหบุคคลรักรวมเพศจดทะเบียนการรวมกันทางกฎหมายได 
 

 สําหรับในประเทศไทยนั้น  ก็เคยมีคูรักรวมเพศทั้งชายและหญิงไดสมรสกัน  แตก็ยังไมมี
กฎหมายอันชดัเจน  ที่จะใหบุคคลรักรวมเพศจดทะเบียนความสัมพันธรวมกนัในครอบครัว (ประสพสุข 
บุญเดช, 2546)   
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หญิงรักหญงิในประเทศไทย 
 

สําหรับพฤติกรรมรักรวมเพศในประเทศไทยนั้น  ไมมีหลักฐานชัดเจนวาเริ่มมีมาตั้งแตเมื่อใด  
คนทั่วไปมักจะมองวาความสัมพันธแบบหญิงรักหญิงนั้นเปนสิ่งที่ รับมาจากตางประเทศ  ไมใช     
วัฒนธรรมอันดีงามของไทย  ทําใหบุคคลที่มีความสัมพันธแบบหญิงรักหญิงรูสึกวาตัวเองไดทําผิด
ประเพณีของชาติ  ซึ่งตอมาก็ทําใหหญิงรักหญิงถูกรังเกียจและไมยอมรับตัวเองจนกอใหเกิดความ   
กดดันตางๆในชีวิต ทั้งที่จากหลักฐานทางประวัติศาสตรของไทยมีหลักฐานหลายอยางที่บอกวา
ความสัมพันธแบบหญิงรักหญิงนั้นมีอยูในประเทศไทยมานานหลายรอยปแลว  เริ่มต้ังแตภาพวาด
จิตรกรรมฝาผนังที่วัดคงคาราม  ซ่ึงเปนวัดของชาวมอญ  อยูที่อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี  ที่มีความ
เกาแกถึง 218 ป  ภาพจิตรกรรมฝาผนังนั้นไดรับความสนใจและศึกษาตลอดจนตีพิมพเปนเอกสาร
มากมาย  เพราะเปนภาพเกาแกที่มีความงดงามมาก  และแสดงใหเห็นถึงสภาพความเปนอยูของชีวิต
ไทยในอดีตภาพวาดสวนใหญเปนเรื่องทศชาติของพระพุทธเจากอนตรัสรู  และดวยการบรรยายชาติ
ตางๆนี้ไดมีภาพที่แสดงถึงความสัมพันธแบบหญิงรักหญิงอยู  มีทั้งผูหญิงที่ถูกลงโทษเพราะมี
ความสัมพันธกับ    ผูหญิงดวยกัน  ภาพนางใน  และหญิงชาวบานธรรมดา  (ศันสนีย นาครังสรรค, 
2544) 

 

มีวรรณกรรมหลายเรื่อง  เชน  พระอภัยมณี  เพลงยาวเรื่องหมอมเปดสวรรค เปนตน  ทีไ่ด
กลาวถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัในสมัยกอน  สวนใหญมักจะเปนเรื่องราวของหญิงกับหญิงซึ่งเปน
สาวสนมกาํนลัในวัง  โดยจะเรียกวา “เลนเพื่อน”  การกระทํานี้ถือวาเปนความผิดตามกฎมณเฑียรบาล
ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน  พระบาทสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถทรงมีขอหามแกบรรดาเหลานาง
สนมในวังไววา (กิติศักดิ์ ปรกติ, 2526) 

 

 “อนึ่งสนมกาํนลั  คบผูหญิงหนึ่งกันทําดุจชายเปนชูเมียกนั 

 ใหลงโทษดวยลวดหนัง 50 ที  ศักคอ  ประจานรอบพระราชวัง 
ทีหนึ่งใหเอาเปนชาวสดึง  ทีหนึ่งใหแกพระเจาลูกเธอหลานเธอ” 

 

 ในเร่ืองพระอภัยมณีที่สุนทรภูกวีเอกของไทยไดแตงไว  ก็มีกลาวถึงการเลนเพ่ือนไว
เชนเดียวกัน  มีกลอนตอนหนึ่งที่บรรยายถงึความประพฤติของนางสนมกํานัลเมืองรมจักรไววา 
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  “ฝายหามแหนแสนสนมเมืองรมจักร แตลวนนกัเลงเพื่อนเหมือนกนัหมด 

 ดวยเมื่ออยูบูรีภิรมยรส    เพราะทาวทศวงศาไมวาไร 
 จนเคยเลนเปนธรรมเนียมนางรมจักร  ทั้งรวมรักรวมชีวิตพิสมัย 

 กลางคืนเที่ยวเกี้ยวเพื่อนออกเกลื่อนไป  เปนหัวไมผูหญิงลอยทิ้งกัน 

 เห็นสาวสาวชาวเมืองการเวก   ที่เอ่ียมเอกตองใจจนใฝฝน 

 แกลงพูดพลอดทอดถนัดเขาติดพัน  ทําเชิงชั้นชักชวนใหยวนใจ” 

 

  “พวกพาราการเวกไมรูเลน  คิดวาเชนซื่อตรงไมสงสัย 

 ตอถูกจูบลูบตองทํานองใน   จึงติดใจไมหมายใหชายเชย 

 หนุมหนุมเกี้ยวเบี้ยวบิดไมคดิคบ   เพราะเหตุสบเชิงเพื่อนจึงเชือนเฉย 

 แตเมืองเราชาวบุรีนีไ้มเคย   อยาหลงเลยเลนเพื่อนไมเหมือนจริง 
 อันรมจักรนัครากับการเวก   อภิเษกเสนหาประสาหญิง 
 ออกอ้ืออึงหึงหวงเพราะชวงชิง   ถึงรอบทึ้งทุบตีเพราะที่รัก “  

  

  “ที่ปลูกรักจกัไดทุกคืนค่ํา   ก็เตี้ยต่ําฝายกรองกรอยโกรน 

 ที่ช่ืนเชยเคยรักเหมือนหลักประโคน  ก็หักโคนขาดสูญประยูรวงศ 
 ยังเหลือแตแมศรีสาครอยู    ไปสิงสูเสนหานางสาหงส 
 จะเชิญเจาเทาไหรกไ็มลง    ใหคนทรงเสียใจมิไดเชย” 

 

 ขอความนีห้มายความวา  (ชลดา เรืองรักษลิขิต, 2545)  แมศรีสาครนัน้รักใครนางสาหงส  คํา
วา  “สิงสู” ในที่นีแ้สดงวาความรักทีแ่มศรสีาครมีตอนางสาหงสถึงขัน้หลงใหลมากถึงขนาดไมยอมจาก
มาหรือไมยอมอยูหางไกล  นอกจากนี้  ขอความที่วา “จะเชิญเจาเทาไหรกไ็มลง” แสดงวาสนุทรภูก็มี
จิตหมายปองนางศรีสาคร  แตนางศรีสาครไมสนใจสนุทรภู  และไมยอมเลิกรักนางสาหงส  ในเรื่อง
เดียวกันนี้  สุนทรภูกลาวถึงแมมายอกีคนหนึ่งที่รักผูหญิงดวยกนั 

 

  “สงสารแตแมมายสายสวาท  นอนอนาถหนาวนาน้ําตาไหล 

 อานหนังสือหรือวานองจะลองไน   เสียดายใจจางจืดไมยืดยาว 

 แมนยอมใจใหสัตยจะนัดนอง   ไปรวมหองหายหมายทั้งหายหนาว 
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 นี่หลงเพื่อนเหมือนเคี่ยวขางเหนียวลาว  ลืมขาวเจาเจาประคุณที่คุนเคย” 

 ขอความนีห้มายความถึง (ชลดา เรืองรักษลิขิต, 2545)  ความรักของหญิงหมายคนหนึ่งที่มีตอ
หญิงดวยกนั  ในขอความทีก่ลาวถึงมีความหมายวาแมหมายผูนี้รูรสความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย
มาแลว  แตเม่ือมารูรสความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิงกลับช่ืนชอบมากกวา  สําหรับตวัสนุทรภูเอง
นั้น  เม่ือตีความเอาจากบทกลอนอื่นๆของเขาแลวเห็นวา  สุนทรภูเองไมสงเสริมใหผูหญิงมีพฤติกรรม
เชนนี้  และกลาวเปรียบเทียบวาความรักแบบนี้สูความรกัแบบชายหญงิแมจริงไมได 
  

 เพลงยาวเรื่องหมอมเปดสวรรคซ่ึงแตงขึ้นโดยคุณสุวรรณ  ก็มีการกลาวถึงการเลนเพ่ือนไว
เชนเดียวกัน  โดยเปนการเลนเพื่อนระหวาง “หมอมสุด” และ “หมอมขาํ”  หมอมขําออกจะเปนผูหญิง  
หมอมขําเดินเหมือนเปด  จึงมีช่ือเรียกขานวา “หมอมเปดสวรรค”  สวนหมอมสุดนั้นชอบทําตวัเปน
ผูชาย  และเนื่องจากหมอมสุดเปนผูที่มคีวามรูทางหนงัสือดี  กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพจึงโปรดใหอาน
บทกลอนถวายเมื่อบรรทมอยูเสมอ  คืนหนึ่ง  เมื่อหมอมสุดอานหนังสือถวาย  หมอมสุดก็คิดวากรม
หม่ืนอัปสรสุดาเทพบรรทมหลับไปแลว  หมอมสุดจึงดับเทียน  แลวเอาผาคลุมโปงกอดจูบหมอมขาํซึ่ง
นอนอยูปลายพระบาท  แตเนื่องจากกรมหมื่นอัปสรสุดาบรรทมยังไมหลับ  ทรงเห็นหมอมสุดทําเชนนัน้  
จึงประทานชื่อใหวา “คุณโมง”  เพราะชอบเอาผาคลุมโปงกอดสาวนัน่เองดังคํากลอนทีว่า  (กิติศักดิ์ 
ปรกติ, 2526) 

 

  “ครั้นพระองคทรงพลิกพระกายกลับ หมายวาพระบรรทมหลับสนิทนิ่ง 
 ก็สมจิตคิดไวใจประวิง    ก็คลานชิงกนัขยับดับเทียนชัย 

 เขาชุลมุนวุนวายอยูปลายพระบาท  อุตลุดอุดจาดทําอาจโถง 
 เอาเพลาะหอมกรอมหุมกันคลุมโปง  จึงตรัสเรียกคุณโมงแตนัน้มา”  

     

  “ครั้งหนึ่งเปดสวรรคกระสันจิต  บอกกับคนชอบชิดสนิทหนา 

 วาคุณโมงคูชวีิตมานิทรา    อยูในหองของขามาหลายวนั 

 พูดแลวก็ปรามหามปาก    อยาพูดมากไปใหฉาวคนจะกลาวขวัญ 

 เจาจงชวยปกปดใหมิดควัน   เสร็จแลวดังนั้นกน็ิ่งไป” 

 

ในสมัยรัชกาลที่ 5  ไดมีการประกาศใชพระราชกําหนดลักษณะขมขืนลวงประเวณี ร.ศ. 118  
กําหนดโทษผูขมขืนกระทําชําเราผิดธรรมดาโลก  ซ่ึงเปนกฎหมายวาดวยการกระทําชําเราผิดธรรมชาติ
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เปนครั้งแรก    ตอมาในป พ.ศ. 2499  ไดยกเลิกกฎหมายนี้  เนื่องจากเปนคดีที่เกิดขึ้นไมบอย  และยัง
ทําใหประเทศชาติเสื่อมเสียชื่อเสียงอีกดวย  พฤติกรรมรักรวมเพศจึงกลายเปนสิ่งที่ไมผิดกฎหมาย 

 

การเปดเผยตัวสูสังคมไทย 
 

 สําหรับในสหรฐัอเมริกานั้น  ในราวป ค.ศ. 1950  สตรีชาวอเมริกันชื่อ  เดล มารติน (Del 

Martin)  และ ฟลลิส ไลออน (Phyllis Lyon)  ไดรวมกนัสรางกลุมของหญิงรักหญิงขึน้มา    พวกเธอทั้ง
สองคนตองใชเวลาอยูนานนบั 10 ป  กวาจะกอตั้งกลุมขึ้นมาไดสําเร็จ  ซึ่งก็คือประมาณป ค.ศ. 1960  
แตในระยะแรกก็ยังเปนเพียงกลุมเล็กๆ  ที่ตองตอสูกับสังคมอีกมาก  หลังจากความพยายามตอสูอัน
ยาวนาน  ในทีสุ่ดสังคมอเมริกันก็เริ่มยอมรบัในพฤติกรรมหญิงรักหญิง  (เอกรงค ภาณุพงษ, 2546)   
 

 สําหรับในประเทศไทยนั้น  อาจกลาวไดวา  การที่สังคมไทยไดเรียนรูเกี่ยวกับหญิงรักหญิงมาก
ขึ้นนัน้  มีกลุมอัญจารีเปนหลกัสําคัญ  เปนองคกรที่สนับสนนุและปกปองสทิธิคนรักเพศเดียวกนั  
กลุมอัญจารเีริ่มขึน้ในป พ.ศ. 2529  แตเพิ่งเริ่มเปดเผยตัวตอสังคมเมื่อประมาณป พ.ศ. 2535  

ส่ือมวลชนเริ่มสนใจกลุมอัญจารีเมื่อปลายป พ.ศ. 2537  (มัทนา เชตมี, 2539)     
 

 กลุมอัญจารีมวีัตถุประสงคมุงเนนการทาํงานดานสิทธมินษุยชน  ตอสูใหอคติและการเลือก
ปฏิบัติของสังคมที่มีตอหญงิรักหญิงใหลดลงหรือหมดไป  ดวยวิธีการสื่อสารและใหขอมูล  รวมทั้งมี
การรวมมือทํางานกับหนวยงานอื่นๆ  (สํานักงานกองทุนสนับสนนุการวิจัย, 2544) 
 

 เมื่อตนป พ.ศ. 2545  กลุมอัญจารีไดรวมมอืกับเครือขายทํางานเรื่องคนรักเพศเดียวกัน  ทําจด
หมายถึงอธิบดีกรมสุขภาพจิต  เพื่อใหออกหนังสือรับรองทางวิชาการใหวา  การรักเพศเดียวกันนั้น
ไมไดเปนความผิดปกติ  ซ่ึงทางกรมสุขภาพจิตก็ไดออกหนังสือรับรองดังกลาวให  เมื่อวันที ่ 29 

มกราคม พ.ศ. 2545  (จากเว็บไซต http://www.anjaree.org) 
 

 ทั้งนี้  คําวาเลสเบี้ยนนั้นเปนคําที่ใหความหมายในแงของผูหญิงกับผูหญิงที่มีพฤติกรรมรักรวม
เพศกัน  แตสําหรับหญิงรักหญิงในสังคมไทยนัน้  หญงิรักหญิงยังแบงออกไดเปน 2 ประเภท  ไดแก  
ทอมและดี้  โดยทอมจะมีความหมายถึงผูหญิงที่แสดงออกเปนผูชาย  สวนดี้ก็จะเปนผูหญิงคูรักของ 
ทอม  ทั้งทอมและด้ีจึงมีความหมายตางไปจากเลสเบี้ยน  ซ่ึงจะเปนลักษณะของผูหญิงกับผูหญิง  เปน
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ความหมายทีแ่รงกวา  และไมไดแบงเปนทอมกับดี้เหมอืนอยางในสังคมไทย  ในการวิจัยครั้งนี้จะมีผูให
ขอมูลสําคัญทีเ่ปนทอมและดี้  ไมใชหญิงรักหญิงในแงของเลสเบ้ียนตามแบบภาษาตางประเทศ 

 

 ปจจุบันยังมกีลุมหญิงรักหญิงเพิ่มขึ้นนอกเหนือไปจากกลุมอัญจารีอีก  เชน  เลสลา  บาน
ทอมด้ี  และโรแมนติคเกิรล  เปนตน  แตละกลุมกจ็ะเปนศูนยกลางการพูดคุยทําความรูจักระหวาง
หญิงรักหญิงดวยกนั  มีการนัดเจอกันเปนกลุมใหญตามสถานที่เที่ยวตางๆ  เชน  ไนตคลับ  หรือแมแต
การไปเที่ยวตางจังหวัด  เชน  ทะเล  เปนตน  กิจกรรมเหลานี้จะจัดขึน้ประมาณเดือนละ 1 ครั้ง  ซ่ึงถือ
วาเปนการรวมกลุมพบปะกนัของหญิงรักหญิง  โดยจะเปนการพบปะเพื่อทําความรูจัก  รูจักเพ่ือนใหม  
คือเปนการพบปะกันทางดานเพื่อความบันเทิง 
 

 ในงานปารตี้  หรืองานมีตติ้ง (meeting)  ซ่ึงจะเปนการพบปะกันประมาณเดือนละคร้ัง  ตอง
จายคาเขารวมงานประมาณ 180 บาท  เมื่อเขาไปในงานก็จะมกีจิกรรมหลายอยาง  เชน  เลนเกม  
ประกวดทอมหลอ  ประกวดดี้สวย  ประกวดเลสเทห  มีการเตน  เปนตน  นอกจากนี้ยังมีสังคมใน     
อินเทอรเน็ต  โดยจะมีทั้งการสงรูปสต๊ิกเกอรและใหคะแนนบุคคลในรูปนั้น  มีการตั้งกระทูพูดคุย  มี
การแช็ท  (chat)  ในหองสนทนาตางๆ  เปนตน  กลาวคือ  หญิงรักหญิงมีกิจกรรมอันทนัสมัย
เหมือนกับบุคคลอ่ืนทีไ่มใชหญิงรักหญิงทกุอยาง   
 

แนวโนมหญิงรักหญงิในอนาคต 
 
 จากตารางที ่ 1 ซ่ึงแสดงจํานวนสมาชกิของกลุมอัญจารีโดยประมาณที่มกีารบันทึกไวอยาง
แนนอน  ก็พบวาจาํนวนหญงิรักหญิงมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  คือ  ใน พ.ศ. 2537 นั้น  มีสมาชิกหญิง
รักหญิงจํานวน 150 คน  ใน พ.ศ. 2539 นั้น  มีสมาชกิหญิงรักหญิงจํานวน 400 คน  และใน พ.ศ. 
2541  มีสมาชิกหญิงรักหญิงจํานวน 600 คน  ทําใหกลาวไดวามีหญิงรักหญิงเพ่ิมมากขึน้ในสงัคมไทย
ตลอดเวลา 

 

โดยสวนตวัแลว  ผูวิจัยก็คิดวาหญิงรักหญิงในอนาคตมีแนวโนมที่จะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  
เพราะกอนที่ผูวิจัยจะเริ่มศึกษาเรื่องหญิงรักหญิงนี้  ผูวิจัยเคยรูจักหญิงรักหญิงเพียงไมกี่คน  แตพอเริ่ม
ศึกษาเร่ืองหญิงรักหญิง  ผูวิจัยจึงพบวากลุมหญิงรักหญิงมีสังคมของพวกเขาเอง  มีการพบปะกันเปน
กลุมใหญอยางนอยเดือนละครั้ง  หรือแมแตมีสังคมในอินเทอรเน็ต  มีหองสนทนาเปนสวนตวั  หรือ
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อาจกลาวไดวา  กลุมหญิงรักหญิงดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุขเหมือนประชาชนโดยทั่วไป  
เพียงแตวาไมมีการประกาศใหคนทั่วไปในสังคมทราบเทานัน้เอง 
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บทที่ 4 
 

การสมัภาษณเจาะลึกผูใหขาวสาํคญั 
 

 ผูใหขาวสาํคัญในการวจัิยครั้งนี้เปนหญิงรักหญิง 16 คน  โดยแบงเปนดี้ 8 คน  และทอม 8 คน  
ซ่ึงมีอายุระหวาง 20 - 29 ป  ผูใหขาวสําคัญทั้ง 16 ทานไดกรุณาบอกเลาประวัติชีวิตของตนเองที่เปน
หญิงรักหญิงดังตอไปนี ้
 

ผูใหขาวสําคัญคนที่ 1:  คุณธมลวรรณ  (นามสมมต)ิ 
 
ขอมูลทัว่ไป 

 

คุณธมลวรรณเปนดี้  อายุ 20 ป  สถานภาพโสด  เปนคนที่มีรูปรางเล็ก  หนาตาออกไปทางคน
จีน  ทาทางหาวๆ  ชอบแตงตัวตามแฟชั่น  คุณธมลวรรณเปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด  ในครอบครัว
ของคุณธมลวรรณมีสมาชิกทั้งหมด 6 คน  ไดแก  พี่  คุณธมลวรรณ  นอง  พอ  แม  และยา  คุณ   
ธมลวรรณมีพี่ชาย 1 คน  และมีนองสาว 1 คน  ตอนที่พอแมของคุณธมลวรรณแตงงานกันใหมๆ นั้น  
พอและแมของคุณธมลวรรณทะเลาะกนับอย  เพราะพอเปนคนเจาชูมาตั้งแตยังหนุม  และยังตดินิสัย
เที่ยวกลางคืนกับเพื่อนอยูบาง  จนกระทั่งเริ่มมีลูกคนแรกพอของคุณธมลวรรณจึงทําตัวดีขึน้  และ
กลายเปนครอบครัวที่มีความสุขในที่สุด  พอของคุณธมลวรรณมีนองสาวหนึ่งคน  เมื่อพอของคุณ 
ธมลวรรณแตงงาน  พอก็ซ้ือบานใหมยานชานเมือง  เพราะบานที่อยูนอกเมืองจะมีราคาถูกกวาบานที่
อยูในเมือง  นองสาวหรือนาของคุณธมลวรรณจึงอยูกับยาตอไปกันสองคน  หลังจากนัน้สามปนาก็
แตงงานยายออกไปอยูกับสามี  พอจึงขายบานเดิมของยา  และใหยายายมาอยูดวยกันที่บานที่พอซื้อ
แลวยายมาอยูตอนแตงงาน  บานของคุณธมลวรรณจึงมีสมาชกิทั้งหมด 6 คนตั้งแตตอนนั้น  ยาจึงชวย
เลี้ยงหลานทกุคนตอนที่พอแมออกไปทํางาน  การที่ยาเลี้ยงดูคุณธมลวรรณมาตั้งแตยังแบเบาะนัน้จึง
ทําใหคุณธมลวรรณสนิทกับยามากที่สุดในครอบครัว   

 

คุณธมลวรรณไมเคยเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงใหทางบานทราบ  เพราะคุณ     ธมลว
รรณทราบดีวาทางบานคอนขางหัวโบราณ  และทางบานคงจะอยากใหคุณธมลวรรณแตงงานใชชีวิตคู
กับผูชายดีๆ สกัคนแนนอน  จึงทําใหคุณธมลวรรณไมกลาบอกเรื่องที่ตนคบกับผูหญิง  สวนแฟนที่เปน
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ทอมหรือเพ่ือนหญิงรักหญิงนั้นทุกคนเปนผูหญิง  ทางบานจึงไมวาอะไรเพราะการสนิทกับเพ่ือนผูหญิง
เปนเรื่องธรรมดา  แตคุณธมลวรรณก็คิดวาทางบานคงจะพอสงสัยอะไรอยูบางเหมือนกนั  เพราะคุณ
ธมลวรรณรูดีวาตนสนิทกบัเพื่อนผูหญิงออกนอกหนาเกินไปในบางครั้ง  คิดวาทางบานนาจะรูทนัดวย
ความเปนผูใหญ  แตก็ยังไมมีใครพูดอะไร  ปจจุบันพ่ีชายของคุณธมลวรรณอายุ 26 ป  มีคูหม้ันแลว  
แตทั้งตัวพี่ชายและคูหม้ันยงัไมพรอมที่จะใชชีวิตคูรวมกนั  ทั้งคูจึงหมั้นกนัไวกอน  ท้ังคูกําลังสรางเรือน
หออยู  คาดวาถาเรือนหอเสร็จแลวกจ็ะกาํหนดวนัแตงงานกนั  สวนนองสาวของคุณ   ธมลวรรณนั้น
อายุ 19 ป  เปนนกัศึกษาปริญญาตรี  ปจจุบันคุณธมลวรรณก็เปนนักศึกษาปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลยัเอกชนแหงหนึง่เชนกัน  

 

 คุณธมลวรรณมีแฟนที่เปนหญิงรักหญิงแลวสองคน  คุณธมลวรรณไมเคยมีแฟนที่เปนผูชาย
เลย  คุณธมลวรรณเขาศึกษาในโรงเรียนสตรีตลอดชวงที่เรียนระดับมัธยม  คุณธมลวรรณจึงพบเห็น
พฤติกรรมหญิงรักหญิงตั้งแตอยูช้ันมัธยม 1  เคยมีทอมมาจีบคุณธมลวรรณอยูบาง  แตตอนนั้นคณุ 
ธมลวรรณยังไมคิดที่จะคบกบัใคร  เพราะไดรับการสั่งสอนจากที่บานวายังเด็กอยูยังไมควรมแีฟน  
เดี๋ยวจะเสียการเรียน  เดี๋ยวจะถูกผูชายหลอก  แตพอคุณธมลวรรณอยูช้ันมธัยม 3  คุณธมลวรรณก็พบ
เห็นพฤติกรรมหญิงรักหญิงมากขึ้น  คุณธมลวรรณเริ่มคิดวาการคบกับหญิงรักหญิงก็คงเหมือนการมี
เพื่อนผูหญิงที่รักและเขาใจกนัมากขึน้  อีกทั้งยังไมเสียหายและไมนากลัวเหมือนกับการคบกับผูชาย  
คุณธมลวรรณจึงลองคบกับเพ่ือนผูหญิงที่โรงเรียนเปนแฟนโดยไมใหทางบานทราบวาคบกันในฐานะ
อะไร  ทางบานจึงคิดวาเปนแคเพื่อนกัน  อันที่จริงแลวการคบกันครั้งนีคุ้ณธมลวรรณไมไดเริ่มคบเพราะ
ความรัก  แตเปนการคบเพราะการอยากลองมากกวา  แตถึงจะเปนอยางนั้นก็ตาม  คุณธมลวรรณก็
คบกับแฟนคนนี้ไปนานถึงหนึ่งป  สาเหตุที่เลิกกันเปนเพราะรูสึกวาคบกันตอไปไมไหว  เบื่อ
ความสัมพันธดวยกนัทั้งคู  พอหลังจากเลิกกันไปไมนานคุณธมลวรรณก็ไดทราบวาแฟนคนแรกแอบมี
คนอื่นอยูกอนที่จะเลิกกันแลว  

 

 หลังจากนั้นคณุธมลวรรณกไ็มไดคบกับใครจริงจัง  มีแตคบหากนัเลนๆแตก็ไมถึงขัน้ที่คุณ 
ธมลวรรณจะยอมรับวาเปนแฟน  เพราะวาคุณธมลวรรณยังไมเจอใครที่คุณธมลวรรณคิดวารักจริงๆ  
เจอแคคนที่ชอบแตคุณธมลวรรณก็คิดวาคงไมสามารถมอีนาคตรวมกนัไดนานนกั  เวลามทีอมขอเปน
แฟนคุณธมลวรรณจึงมักจะขอเปนแคเพื่อน  ซ่ึงทอมบางคนก็ยอมรับไดและเปนเพื่อนที่ดีกนัตอไป  แต
บางคนก็เลิกติดตอกันไปเลย  มีผูชายเขามาจีบคุณธมลวรรณอยูบางแตคุณธมลวรรณก็ปฏิเสธไปทุก
ราย 
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 จนในที่สุดคุณธมลวรรณก็ไดเจอกับทอมทีถู่กใจ  ปจจุบันคบกันมาเกอืบสองปแลว  เปนคน
แรกที่คุณธมลวรรณมีความสัมพันธทางเพศดวย  แตดวยความที่คุณธมลวรรณเปนคนที่เปนมิตรกับ
ทุกคนและพูดคุยเขากับคนอืน่ไดงาย  จึงมีทอมมาติดพันเยอะ  ทําใหแฟนคุณธมลวรรณหึงจนทะเลาะ
กันหลายครั้งแลว  แตตอมาก็คืนดีกนัในที่สุด  พอคืนดีกันคุณธมลวรรณก็จะระมัดระวังตัว  ประพฤติ
ตนเปนคนดีไมทําอะไรใหแฟนหึง  แตพอผานไประยะหนึ่งก็มักจะเปนเหมือนเดิมอีก  ความสัมพันธ
ของคุณธมลวรรณจึงเปนแบบเมื่อหวานชืน่กห็วานชืน่มาก  แตพอทะเลาะกนัก็ถึงขัน้เกือบเลิกกันแทบ
ทุกคร้ัง  อยางไรก็ตาม  คุณธมลวรรณเชื่อมั่นวาตนจะสามารถคบกับแฟนคนนีไ้ปไดอีกนาน  เพราะ
โดยรวมแลวกเ็ขากันไดทกุอยาง  คุณธมลวรรณทราบดวีาไมควรหวังกับความรกันีม้ากไป  เพราะ
อนาคตไมรูจะเปนอยางไร  คุณธมลวรรณไมรูวาในอนาคตเมื่อทางบานทราบเรื่องเขาแลว     ทางบาน
จะขัดขวางหรอืไม  อีกทั้งความรักก็เปนสิ่งไมแนนอน  คนทีแ่ตงงานกนัดวยความรกัแลวตอมาเลิกกันก็
มีอยูมากมาย  คุณธมลวรรณจึงพยายามไมยึดติดกับความรักของตนมากนัก  เพราะถาสักวนัหนึง่
ผิดหวังแลวจะไดไมตองเสียใจมาก 

 
ไดอะแกรมเครือญาต ิ

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

อายุ 20 ป

แมพอ 

พี่ชาย นองสาว 

Ego
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ชีวิตประจําวนั 

 

ในวนัธรรมดาที่มีเรียน  คุณธมลวรรณมักจะตื่นนอนตอน 06.00 น. และออกจากบานตอน 
07.00 น. เพื่อไปมหาวิทยาลัย  ไมวาคุณธมลวรรณจะมีเรียนตอนเชาหรือตอนบายคุณธมลวรรณก็
ชอบออกจากบานแตเชาเสมอ  เพราะคุณธมลวรรณเบ่ือรถติด  แตบางครั้งที่มีเรียนตอนบายแลวคุณ 
ธมลวรรณขี้เกยีจตื่นเชา  หรือเชานั้นฝนตก  คุณธมลวรรณก็จะออกจากบานโดยคํานวณเวลาใหไปทัน
เขาหองเรียน  อยางไรก็ตาม  การที่คุณธมลวรรณไปมหาวทิยาลยัเร็วนั้น  คุณธมลวรรณก็ไมไดไปนั่ง
รอเพื่อเตรียมตัวเรียน  คุณธมลวรรณมักจะหานิตยสารไปนั่งอาน  บางครั้งก็ตามโตะทั่วไป  หรือ
บางคร้ังก็ในหองสมุดเพื่อเขาไปนั่งตากแอรเย็นๆ  คุณธมลวรรณยังชอบใชคอมพิวเตอรเพื่อเลน              
อินเทอรเน็ตของคณะ  และเดินเลนซื้อของตามรานคาตางๆแถวมหาวิทยาลัยเพ่ือเปนการฆาเวลา  วัน
ไหนที่คุณธมลวรรณกับแฟนนัดเจอกัน  คุณธมลวรรณกบัแฟนก็จะใชเวลาดวยกนัทั้งวันจนถึงเย็นซึง่
เปนเวลากลับบาน 

 

วันเสารและอาทิตยคุณธมลวรรณก็ชอบออกไปเที่ยวกับแฟน  บางครั้งแฟนก็มาเที่ยวที่บาน
ของคุณธมลวรรณ  ซึ่งทางบานของคุณธมลวรรณก็ไมไดวาอะไร  แฟนของคุณธมลวรรณยังพูดคุยเขา
กันไดดีกับทางบาน  แตคุณธมลวรรณก็ไมเคยบอกกับทางบานวาคบกันเปนแฟน  คุณธมลวรรณคิดวา
ทางบานคงสงสัยอยูเหมือนกันแตคุณธมลวรรณก็ทําเปนไมรูไมช้ี  วนัไหนที่คุณธมลวรรณไมไดออกไป
เที่ยวกับแฟนหรือกับเพื่อน  คุณธมลวรรณก็จะอยูบานหรือออกไปตดิตามพอแมออกไปขางนอก  เม่ือมี
เวลาวางขณะอยูบาน  คุณธมลวรรณชอบนอน  อานหนังสือ  และดูโทรทัศน 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 

 
ครอบครัว 

 

คุณธมลวรรณเขาไดดีกับทุกคนในครอบครัว  โดยจะสนิทกับยามากที่สุด  ครอบครัวของคุณ 
ธมลวรรณสั่งสอนใหคุณธมลวรรณเปนคนรักนวลสงวนตัวมาตั้งแตเด็ก  ทางบานเคยสั่งสอนไมใหคุณ 
ธมลวรรณมีความรักในขณะที่ยังเรียนไมจบ  เพราะทางบานเกรงวาคุณธมลวรรณจะติดผูชายจนเสีย
การเรียนหรือถูกผูชายหลอก  ซึ่งคุณธมลวรรณคิดวานี่เปนสาเหตุหนึง่ที่ทําใหคุณธมลวรรณไดเขา   
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โรงเรียนสตรี  คุณธมลวรรณจึงมีแตเพ่ือนผูหญิง  เพื่อนผูชายที่รูจักสมยัประถมกไ็มไดติดตอกับใครเลย  
การที่คุณธมลวรรณมีแตเพ่ือนผูหญิง  ถูกหามมีแฟนกอนเรียนจบ  ทําใหคุณธมลวรรณเกิดความอยาก
รูอยากลอง  คุณธมลวรรณจึงลองคบกับทอมซ่ึงเปนเพื่อนที่โรงเรียนโดยบอกทางบานวาเปนเพื่อนกัน  
การสนทิสนมกับเพ่ือนผูหญิงดวยกันก็ดไูมเสียหายเหมือนสนทิกับเพื่อนผูชาย  ทางบานจึงไมเคยวา
อะไรเลย  จะมีก็แตเคยทักวาทาํไมสนทิกนัมาก  เนื่องจากครอบครัวของคุณธมลวรรณสั่งสอนและไม
ยอมใหคุณธมลวรรณคบหากับผูชาย  แตเมื่อเวลาผานไปตามประสาวัยรุน  คุณธมลวรรณเห็นคนอื่น
เขามีแฟนกัน  คุณธมลวรรณก็อยากลองมบีางเหมือนกนั  แตที่โรงเรียนของคุณธมลวรรณมีแตผูหญิง  
คุณธมลวรรณจึงลองคบกับทอมเปนแฟน  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยครอบครัวมีอิทธิพลตอการเปนหญิง
รักหญิงของคุณธมลวรรณ   

 
เพื่อน 

 
คุณธมลวรรณรูจักเพื่อนหญิงรักหญิงจํานวนมากในโรงเรียน  คุณธมลวรรณจึงมีเพ่ือนหญิงรัก

หญิงหลายคนทั้งที่สนิทและไมสนิทตั้งแตสมัยเรียนโรงเรียนสตรี  แฟนหญิงรักหญิงคนแรกของคุณ 
ธมลวรรณก็มาจากการเปนเพ่ือนกันมากอน  การที่เพื่อนของคุณธมลวรรณหลายคนเปนหญิงรักหญิง
ทั้งที่มีคนรกัและไมมีคนรัก  จึงเปนสาเหตุหนึ่งทีช่วยทําใหคุณธมลวรรณคิดลองคบกับหญิงรักหญงิดู  
เพราะพอคุณธมลวรรณเห็นวาตนมีเพ่ือนที่เปนหญิงรักหญิงจํานวนมาก  คุณธมลวรรณก็เริ่มคิดวา
พฤติกรรมหญิงรักหญิงนั้นเปนสิ่งธรรมดาที่คนทั่วไปเขาก็เปนกัน  ถึงแมวาคุณธมลวรรณโตขึ้นและ
ทราบวามีคนมองพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงที่ไมคอยดีนัก  คุณธมลวรรณก็ยังเห็นวาพฤติกรรมหญิง
รักหญิงเปนพฤติกรรมทีไ่มผิดแปลกไปจากธรรมชาติ  จึงกลาวไดวาปจจัยเพ่ือนมีอิทธิพลตอการเปน
หญิงรักหญิงของคุณธมลวรรณ 

 
โรงเรียน 

 

คุณธมลวรรณเคยศึกษาอยูในโรงเรียนสตรีลวน  คุณธมลวรรณคิดวาโรงเรียนและเพื่อนเปน
จุดศูนยกลางที่มีสวนหักเหในชีวิตทุกๆเรื่อง  เพราะคุณธมลวรรณเริ่มเรียนรูพฤติกรรมหญิงรักหญิงจาก
เพื่อนในโรงเรียน  คุณธมลวรรณเห็นวาในโรงเรียนมีคนที่เปนหญิงรักหญิงที่กําลังคบกันอยูหลายคู  คน
ที่เปนหญิงรักหญิงที่ยังไมคบกับใครก็มีอยูดวยเชนกนั  แตบุคคลเหลานี้มกัจะเปนทอม  ทอมบางคนก็
โดงดังในโรงเรียน  ซึ่งเปนเพราะหนาตานารัก  เลนกีฬาเกง  ผูกมิตรกับคนอ่ืนเกง  เปนตน  คนที่เปน
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หญิงรักหญิงในโรงเรียนก็มีอยูทุกระดับชัน้  ทําใหคุณธมลวรรณเห็นวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปน 
พฤติกรรมที่ปกติ  คุณธมลวรรณจึงมีเพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงซึ่งรูจักในโรงเรียนอยูเยอะ  หญิงรักหญิง
ที่คุณธมลวรรณคบดวยคนแรกก็เปนเพ่ือนในโรงเรียนสตรี  จึงกลาวไดวาปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอ
การเปนหญิงรักหญิงของคุณธมลวรรณ 

 
ส่ือมวลชน 

 

คุณธมลวรรณเคยอานหนังสือและดูภาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  คุณธมลวรรณยงัคิดวา
ส่ือมวลชนมีสวนสาํคัญหลายดานแกผูรับส่ือ  โดยเฉพาะวัยรุนซึ่งอยูในวัยอยากรูอยากลอง  เปนวยัหัว
เลี้ยวหัวตอ  ชอบทําอะไรตามแฟชั่น  คือส่ืออาจจะนําเสนอเร่ืองหญิงรักหญิงหรือบุคคลรักรวมเพศผาน
ทางดาราในดวงใจหรือการแสดงในโทรทศัน  จึงทําใหคนทีไ่ดรับส่ือลองทําตามบางเพราะเห็นในตัวสื่อ
เองก็มี  หรือบุคคลที่ยังไมมัน่ใจในตัวเองวาเปนหญิงรักหญิงหรือไม  พอเห็นการนําเสนอของสื่อก็อาจ
ทําใหตนกลาแสดงออกและยอมรับในตัวเองมากขึ้น  อยางไรก็ตาม  ส่ิงนี้เปนเพียงความคิดเห็นของ
คุณธมลวรรณเทานั้น  สําหรบัตัวคุณธมลวรรณนั้น  คุณธมลวรรณเคยไดรับส่ือเหลานี้ก็จริง  แตคุณ 
ธมลวรรณเปนหญิงรักหญิงอยูกอนแลว  พอคุณธมลวรรณไดรับส่ือเหลานี้ในขณะทีเ่ปนหญิงรักหญิง
อยูก็ทาํใหคุณธมลวรรณรูสึกวาสังคมในปจจุบันเริ่มยอมรับเรื่องหญิงรักหญิงมากขึน้  คือถึงจะมีผูที่ไม
ชอบใจอยูบางก็เปนแคสวนนอย  พวกเขาก็ไมไดคัดคานอะไร  ซึ่งมีสวนทาํใหคุณธมลวรรณมีความ    
รูสึกดีๆกับการเปนหญิงรักหญิงเพ่ิมขึ้น  จึงกลาวไดวาปจจัยสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรัก
หญิงของคุณธมลวรรณ 

 
การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 

 

คุณธมลวรรณไมเคยมีคนรักเปนผูชาย  เคยมีผูชายมาจบีแตคุณธมลวรรณก็ไมเคยสนใจ  
ผูชายบางคนที่เขามาจีบก็นารําคาญมาก  เพราะผูชายบางคนชอบตื้อ  คิดวาการตื้อเทานั้นที่ครองโลก  
ทําใหคุณธมลวรรณยิ่งไมชอบผูชายมากขึน้  อยางไรก็ตาม  คุณธมลวรรณคิดวาปจจัยการผิดหวังจาก
คนรักที่เปนเพศตรงขามนัน้อาจจะมีสวนสําหรับบางคน  เพราะคุณธมลวรรณเคยมีเพื่อนที่อกหกัจาก 
ผูชายแลวเปลี่ยนไปชอบกับทอม  จึงกลาวไดวาปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามไมมี 
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณธมลวรรณ 
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การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 

คุณธมลวรรณมองตนเองเปนคนปกติ  คือเปนผูหญิงธรรมดาเหมือนผูหญิงทั่วไป  คุณ  ธมลว
รรณคิดวาตนไมไดมีความแตกตางไปจากผูหญิงคนอ่ืนที่ชอบผูชายแตอยางใด  ถึงแมวาคนอืน่อาจจะ
มองวาคุณธมลวรรณไมเหมอืนกับผูหญิงธรรมดาก็ตาม  บางครั้งเวลาคุณธมลวรรณเดินกับแฟนที่เปน
ทอม  คุณธมลวรรณก็ถูกคนอื่นมองบาง  ซ่ึงคุณธมลวรรณก็ทราบดีวาตนถกูมองเพราะตนเดินควงอยู
กับผูหญิง  แตเนื่องดวยคุณธมลวรรณคิดวาการที่คุณธมลวรรณเปนหญิงรักหญิงนัน้ไมไดเปนสิ่งผิด
หรือสรางความเดือดรอนอะไร  คุณธมลวรรณจึงภูมิใจในชีวิตรักของตนที่มกีับผูหญิงดวยกัน  คุณ
ธมลวรรณคิดวาตนเปนดี้ซ่ึงเปนผูหญิงธรรมดา  จึงกลาวไดวาปจจัยการมองตนตางไปจากคนอืน่ไมมี
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณธมลวรรณ 

 
ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 

 
 คุณธมลวรรณไมคิดวาการเปนหญิงรักหญิงจะเสียหายตรงไหน  ในทางตรงกันขาม  ผูหญิงกับ
ผูชายนาจะทาํเรื่องเสียหายกนัมากกวา  คุณธมลวรรณคิดวาการที่ผูหญิงรักผูหญิงดวยกนักไ็มตางไป
จากการที่ผูหญิงกับผูชายรกักัน  เพราะเปนเรื่องของความรูสึก  ความรัก  และจิตใจ  ถึงจะมีเรื่องทาง
กายมาเกี่ยวของบางก็ยังเปนสิ่งที่บริสุทธิก์วาผูชาย  การเปนหญิงรักหญิงเปนเร่ืองสวนบุคคล  ไม
เกี่ยวของกับบุคคลภายนอก  ถึงจะเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนในสังคมก็ไมไดสรางความเดือดรอนใหใคร  
หญิงรักหญิงไมไดเปนผูที่มคีวามผิดปกตทิางจิตแตอยางใด  บุคคลที่ชอบมองวาคนอื่นผิดปกตเิพียง
เพราะเขาแตกตางจากตนนัน้  นาจะเปนผูที่มีความผิดปกติมากกวา  จึงกลาวไดวาปจจัยความคดิเห็น

ตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณธมลวรรณ 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 

 คุณธมลวรรณเริ่มคบกับแฟนซึ่งเปนหญิงรักหญิงคนแรกดวยความอยากรูอยากเหน็  ความ
อยากลอง  เพราะเห็นวาคนอื่นในโรงเรียนเขาก็เปนกัน  อีกทั้งโรงเรียนก็เปนโรงเรียนสตรีจึงมีแตเพ่ือนที่
เปนผูหญิง  คุณธมลวรรณจึงไมสามารถเลือกคบกับเพ่ือนผูชายได  เพราะในตอนนั้นคุณธมลวรรณ
แทบไมมีเพ่ือนผูชายเลย  พอลองคบกับทอมแลวคุณธมลวรรณก็คิดวาทอมกับผูชายไมนาจะแตกตาง
กันเลย  เพราะทอมก็ใหความอบอุน  ความเขาใจ  การดูแลเอาใจใสไดดี  จึงเปนไปไดวาการที่คุณ 
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ธมลวรรณลองคบกับหญิงรักหญิงนัน้เปนเพราะคุณธมลวรรณตองการการตอบสนองทางดานจิตใจใน
เรื่องของความรัก  เนื่องจากคุณธมลวรรณเองก็ยอมรับวาการที่คุณธมลวรรณตัดสินใจคบกับแฟนคน
แรกเปนเพราะคุณธมลวรรณอยากลองคบกับใครสักคน  เห็นคนอื่นเขามีแฟนกนัตนกอ็ยากลองมีกบั
เขาดูบาง  ประกอบกับในโรงเรียนมีคูรักหญิงรักหญิงอยูมาก  คุณธมลวรรณจึงเห็นวาการที่เราจะรัก
ใครนั้น  ไมจําเปนวาอีกฝายตองเปนเพศตรงขาม  แตเปนคนเพศเดียวกันก็รักกันได  ดังนั้น  การทีคุ่ณ 
ธมลวรรณคบกับแฟนหญิงรักหญิงคนแรกจึงเปนการตอบสนองทางจติใจนั่นเอง  ปจจัยความตองการ
ทางจิตใจจึงมอิีทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณธมลวรรณ 

 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 

 

คุณธมลวรรณอยากมีอนาคตที่มั่นคง  มีงานทําที่ดี  และมีกิจการของตนเอง  คุณธมลวรรณ
อยากเรียนตอในอนาคต  ทาํงาน  และมีครอบครัว  แตครอบครัวก็เปนเรื่องอนาคตทีไ่มสามารถตอบได  
ปจจุบันคุณธมลวรรณอยากมีครอบครัวกับผูหญิงดวยกัน  แตในอนาคตนั้นก็ยังไมรู  เพราะอนาคตไม
แนนอน  ไมใชเพราะคุณธมลวรรณคิดอยากเปลี่ยนไปชอบผูชาย  แตทางบานของคุณธมลวรรณ
คอนขางหัวโบราณ  คุณธมลวรรณจึงเกรงวาทางบานอาจจะคัดคานการมีครอบครัวกับผูหญิงดวยกัน
ก็เปนได  เพราะทางบานเคยพูดเกี่ยวกับการแตงงานมีลูกมีหลาน   

 

คุณธมลวรรณไมกลาเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงใหทางบานทราบ  แตกับเพื่อนแลว
คุณธมลวรรณจะบอก  เพราะคุณธมลวรรณไมรูสึกวาผดิแปลกอะไรทีจ่ะเปดเผยตนกับคนอ่ืน  ยกเวน
กับทางบานเพราะคุณธมลวรรณยังไมกลาพอ    คุณธมลวรรณกลัววาทางบานจะคัดคานเรื่องความ
เปนหญิงรักหญิงของคุณธมลวรรณ  แตคุณธมลวรรณกท็ราบดีวาผูใหญผานอะไรมามากคงจะเดาได
วาคุณธมลวรรณกับแฟนนาจะมีอะไรที่เกินเพื่อน  คุณธมลวรรณคิดวาสักวนัก็คงตองยอมรับตนเองกับ
ทางบาน  เพราะถาคุณธมลวรรณไมเปดเผยตนกับทางบาน  คุณธมลวรรณก็จะตองอยูอยางมี
ความลับอยางนี้ไปตลอดชีวติ  จะอยูดวยกันกับแฟนบอยมากเกนิไปกจ็ะถูกมองดวยความสงสัย  คุณ 
ธมลวรรณจึงอยากบอกใหทางบานรับทราบมาก    คุณธมลวรรณอยากใหทางบานยอมรับในตัวตนอัน
แทจริงของตนเอง  และคุณธมลวรรณเองก็จะไดมีอิสรภาพในดานความรักดวย 
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ผูใหขาวสาํคัญคนที ่2:  คุณเกษณี  (นามสมมติ) 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

 คุณเกษณีเปนด้ี  อายุ 21 ป  สถานภาพโสด  เปนคนคุยสนุก  รูปรางหนาตาธรรมดา  รูปราง
เตี้ยและอวนเล็กนอย  การแตงกายชอบใสเสื้อยืดกางเกงยีนส  คุณเกษณีเปนลูกสาวคนเดียวใน  
ครอบครัว 3 คน  พอและแมของคุณเกษณจึีงตามใจคุณเกษณีคอนขางมาก  พอของคุณเกษณีเปนคน
นครสวรรค  แตแมของคุณเกษณีเปนคนกรุงเทพฯ  ตายายของคุณเกษณีไมอยากใหแมของคุณเกษณี
ตองยายไปอยูที่นครสวรรคกบัพอของคุณเกษณีเพราะอยูไกล  แมของคุณเกษณีก็เปนลูกสาวคนเดียว
เหมือนกับคุณเกษณี  ตาและยายจึงหวงใยเปนพิเศษ  ในที่สุดพอและแมของคุณเกษณีจึงตองยายเขา
มาและซื้อบานใหมอยูในกรุงเทพฯ  นานๆครั้งคุณเกษณีจึงจะไดเจอกับปูและยา  เพราะอยูหางไกลกนั  
คุณเกษณีจึงไมคอยสนทิกับปูและยา  พอและแมของคุณเกษณีเองก็ทํางานอยูในกรุงเทพฯ  สวนใหญ
จึงไดเจอกันแคปละครั้งถึงสองครั้ง  พอมีวันหยุดยาวจึงไดไปเยี่ยมปูและยา  แตปูของคุณเกษณีกเ็สีย
ไปตั้งแตคุณเกษณียังเรียนอยูช้ัน ม. 1  หลังจากนั้นยาของคุณเกษณีจึงยายไปอยูกับลุงซึ่งเปนพี่ชาย
ของพอ  เนื่องจากทุกคนลงความเห็นกันแลววาเปนผูสูงอายุแลวไมนาอยูคนเดียว  เผื่อเกิดอุบัติเหตุ
หรือเปนอะไรขึ้นมาจะไดมคีนคอยชวยเหลือ  
 

พอของคุณเกษณีเปนคนรกัครอบครัวแตก็เปนคนเจาชู  เมื่อตอนที่คุณเกษณีเรียนอยูช้ัน ป. 3  
พอของคุณเกษณีเคยแอบคบกับผูหญิงคนอ่ืน  เมื่อแมของคุณเกษณีจับไดวาถกูนอกใจก็เสียใจมาก
จนถึงขัน้ขอหยา  อีกใจหนึง่นั้นแมของคุณเกษณีกไ็มไดอยากหยาเพราะเห็นแกคณุเกษณีซึ่งยังเล็กอยู
และความมหีนามีตาของตนในสังคม  แตพอของคุณเกษณีกไ็มยอมหยา  และขอโอกาสกลับตัวกลับ
ใจใหม  ในตอนแรกแมของคุณเกษณีไมยอมใหโอกาส  แตพอก็ตามตื้อจนแมใจออนในที่สุด  แมจึงให
โอกาสพออีกคร้ัง  โชคดีที่พอของคุณเกษณีรักษาคาํพูดและทําตวัดีขึ้น  หลังจากนัน้มาพอของคุณ  
เกษณีกท็ุมเทและทําเพื่อครอบครัวมากขึน้  ยิ่งพออายุมากขึน้พอของคุณเกษณีกค็อยๆลดความเจาชู
ลงเรื่อยๆ  ตอนนัน้คุณเกษณียังเด็กอยูจึงไมคอยรูเรื่องอะไรมากนกั  แตคุณเกษณีกย็ังจําไดดีวาชวงนั้น
คุณเกษณีเคยเห็นแมทะเลาะกับพอบอย  เห็นแมแอบรองไหอยูเปนประจํา  คุณเกษณียังจําไดวาแมไล
พอออกจากบาน  ชวงนัน้แมไมยอมใหพอนอนคางที่บาน  แตพอกไ็มยอมไป  พอยายมานอนที่เกาอ้ี
รับแขก  บางวันกน็อนที่พื้นหองรับแขก  ชวงนั้นแมก็ไมยอมทาํอาหารหรือทํางานบานอะไรใหพอเลย  
พอพยายามพูดดวยแตแมก็ไมพูดดวย  ตอนนัน้คุณเกษณีรูสึกเศรามากที่เห็นพอกับแมเปลี่ยนไป  แตก็
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ไมมีใครชวยอธิบายกบัคุณเกษณีเลยวาเกิดอะไรขึน้  คุณเกษณีจําไมไดวาเปนอยางนีไ้ปนานเทาใด  
แตแลวสิ่งตางๆก็คอยๆดีขึน้ ถึงแมวาจะใชเวลาระยะหนึ่งกวาพอกับแมจะพูดคุยกันเหมือนเดิม 
ครอบครัวของคุณเกษณีคอยๆกลับมาเปนครอบครัวทีอ่บอุนดังเดิมถึงแมจะใชเวลานานหลายป  เมื่อ
คุณเกษณีเรียนอยูช้ันมัธยม 2  แมของคุณเกษณีจึงยอมเลาเรื่องที่เกิดขึ้นใหฟง  เพราะคุณเกษณีถาม
เรื่องนี้มาตลอดแลวแมก็คิดวาคุณเกษณโีตพอที่จะรับรูเรื่องอยางนี้ไดแลว แตจากเหตุการณนีก้็ทําให
คุณเกษณีเริ่มเรียนรูตั้งแตยังเด็กวาผูชายนั้นไมไดเปนคนดีเสมอไป  ขนาดมีภรรยาและลูกอยูแลวก็ยัง
นอกใจได  และความรักเพียงอยางเดียวก็ไมไดทาํใหคนสองคนจะสามารถอยูดวยกันไดตลอดไป   

 

คุณเกษณีศึกษาในโรงเรียนสตรีชวงอยูชั้นมัธยมตน  ตอมาคุณเกษณีสําเร็จการศึกษาระดับ 
ปวส. ปจจุบันกําลังศึกษาตอระดับปริญญาตรีที่มหาวทิยาลยัเอกชนแหงหนึ่ง  คุณเกษณีตั้งใจจะ
ทํางานหลังสําเร็จการศึกษา  พอแมของคุณเกษณีอยากใหคุณเกษณีศึกษาตอ  แตก็อยากใหคุณ   
เกษณีทาํงานหลังสําเร็จการศึกษาไปกอน  เพื่อที่จะไดเปนผูใหญมากขึน้  จะไดมีประสบการณทาํงาน  
พอแมของคุณเกษณีคิดวาถาศึกษาตอไปเลยจะชวยใหสําเร็จการศึกษาเร็วขึ้นก็จริง  แตพอมาสมัคร
งานหลังที่เรียนจบนัน้อาจจะสูคนอื่นไมไดตรงที่ไมมีประสบการณทาํงาน  แตคณุเกษณีไมคิดที่จะ
ศึกษาตอเลย  เพราะรูสึกเบื่อกับการเรียนมาก  ขี้เกียจเรียนตอ  ทํางานเลยดีกวาจะไดมีเงินใช   
 

ปจจุบันคุณเกษณีไมมแีฟน  มีแตคนที่สนใจกันอยู  คุณเกษณีเคยมีแฟนแลว 4 คน  โดยเปน
แฟนผูชาย  1 คน  คุณเกษณีมีแฟนที่เปนผูชายตอนอยูช้ัน ม. 2  เปนเพื่อนของเพื่อนที่โรงเรียน  แฟน
ผูชายคนนี้เปนแฟนคนแรกของคุณเกษณี  คุณเกษณีจึงรักมากถงึขั้นเคยมีความสัมพันธทางเพศกัน  
พอคุณเกษณีโดนผูชายคนนีท้ิ้งไปมีคนใหมคุณเกษณีจึงเสียใจมาก  รองไหอยูนานหลายเดือน  เพราะ
รักคร้ังนี้เปนความรักครั้งแรกคุณเกษณีจึงตั้งความหวังไวมาก  ตอนนัน้คุณเกษณีคิดไปถึงเรื่องการ     
แตงงานในอนาคตแลวดวย  พอคุณเกษณีทาํใจได  คุณเกษณีก็ไดเรียนรูวาความรักเปนเรื่องไม
แนนอน ผูชายก็ไวใจไมได  ผูชายเจาชูเหมือนกนัหมดทุกคน  ตอนแรกพอกน็อกใจแม  ตอนนี้คุณ
เกษณีก็โดนแฟนนอกใจ  คุณเกษณีใชเวลาทาํใจนานหลายเดือนโดยมีเพื่อนที่โรงเรียนซึ่งเปนทอมชวย
ปลอบใจ   

 

หลังจากนั้นมาคุณเกษณีกไ็มทุมเทความรกัใหใครมากๆ  คุณเกษณเีริ่มไมยึดติดกับความรัก
มากขึ้น  และคุณเกษณีก็เริ่มคิดวาความรักเกดิขึ้นไดกห็ายไปได  คุณเกษณีจึงลองคบคนแบบเผื่อ
เลือกดวย  บางครั้งก็คบคนหลายคนในเวลาเดียวกัน  หรือเรียกไดวาเริ่มทําตัวเปนคนเจาชูขึน้  คุณ 
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เกษณีเองก็รูตัวดีวาการคบคนหลายคนพรอมๆกนันั้นอาจจะทาํใหหลายๆคนเจ็บปวดถารูความจริงเขา  
แตคุณเกษณีก็ไมสนเพราะคุณเกษณีคิดวาคนอื่นเขากท็ํากนัอยางนี้  อยางไรก็ตาม  เวลาที่คุณเกษณี
คบคนทีละหลายคน  คุณเกษณีก็จะมีคนสําคัญเพียงคนเดียว  คนอื่นที่เหลือเปนแคทางผานที่คุณ  
เกษณีคิดอยากจะเลิกก็เลิกไดทันทีหรือแคคนที่คบเลนๆ 

 

แฟนคนที่สองของคุณเกษณกี็คือทอมคนทีช่วยปลอบใจคุณเกษณี  ตอนที่คุณเกษณีโดนแฟน
คนแรกที่เปนผูชายทิ้ง  คบกันนานเกือบ 2 ป  สาเหตุที่เลิกคือตอมาเรียนกนัคนละที่  พอคุณเกษณี
สําเร็จการศึกษาชัน้มัธยม 3  คุณเกษณีก็ยายไปเรียนที่อ่ืน  จึงทําใหเกิดความหางเหิน  ถึงแมวาจะคุย
โทรศัพทกันอยูบอยๆแตกไ็มไดเจอกันบอยเหมือนแตกอน  คุณเกษณีจึงเริ่มเหงาและเบื่อกับ
ความสัมพันธอันนี้  ก็เลยเริ่มมองคนใหมที่เรียนอยูที่เดียวกนั  คุณเกษณีก็รูตัววาผิดอยูเหมือนกนัที่
นอกใจคนที่ดกีับคุณเกษณีขนาดนี้  เพราะแฟนคนที่สองของคุณเกษณีเคยชวยปลอบใจคุณเกษณี
ตอนที่คุณเกษณีอกหักจากคนรักคนแรก  แตคุณเกษณกี็ทนสภาพในตอนนัน้ไมไหว  คือ  คุณเกษณีมี
แฟนก็เหมือนไมมี  เพราะอยูหางไกลกนั  ตารางเรียนก็ทําใหมีเวลาวางไมตรงกัน  พอแฟนคนทีส่อง
ของคุณเกษณทีราบวาคุณเกษณีแอบไปมีคนใหมก็โกรธมากถึงขัน้เลิกติดตอกับคุณเกษณีไปเลย  
ถึงแมวาคุณเกษณีจะนอกใจแฟนคนที่สอง  แตคุณเกษณีกไ็มไดคิดคบกับคนท่ีคุณเกษณนีอกใจ  
เพราะคุณเกษณีแคลองคบเลนๆแกเหงา  แตไมถึงขัน้ที่จะยกใหเปนแฟน  คุณเกษณทีําตัวเปนคนเจาชู  
ชอบพูดจาหวานเสนหใหทาคนอื่นไปเรื่อย  จนในที่สุดคุณเกษณีก็ไดเจอกับคนท่ีคุณเกษณียอมรับคบ
เปนแฟนคนทีส่ามตอนเรียนอยู ปวส.  คุณเกษณีคิดคบเปนแฟนเพราะคุณเกษณีรูสึกวาทอมคนนี้เปน
คนที่จริงใจ  เอาใจใสคุณเกษณีเสมอตนเสมอปลาย  และคุณเกษณกี็รูสึกวาเขารักคุณเกษณีมาก  แต
คบกันไดประมาณหนึ่งปก็ตองเลิกกันเพราะแฟนของคณุเกษณีจับไดวาคุณนอกใจ  คุณเกษณี
พยายามแกตัวตางๆนานาวาคุณเกษณีนัน้ไมไดคิดจริงจังกับคนอ่ืน  แตไมวาจะพูดอยางไร    แฟนของ
คุณเกษณีก็รับไมได  และเลิกคบกันในทีสุ่ด  คุณเกษณีเสียใจที่ตองเลิกกับแฟน  แตคุณเกษณกี็เศรา
อยูระยะหนึ่งแลวคุณเกษณกี็ทําตวัเจาชูเหมือนเดิม 

 

 คุณเกษณีคบกับแฟนคนที่ส่ีตอนเรียนมหาวิทยาลัย  คบกันไปไดประมาณ 3 เดือนก็เลิกกัน  
แตสาเหตุคราวนี้เปนเพราะแฟนของคุณเกษณีเปนคนเจาชูเหมือนคณุเกษณี  และแอบมีคนอื่นอยางที่
คุณเกษณีทํา  พอคุณเกษณีประสบเขากับตัวเองคุณเกษณีก็เสียใจและรูสึกโมโหที่ตนเสียรู  ตั้งแตนั้น
มาคุณเกษณีจึงเร่ิมเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมที่วาเวรกรรมมีจริง  เราทําอะไรไมไดกับคนอื่นไว  สักวัน
หนึ่งเราก็จะโดนกรรมนัน้ตามสนอง 
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ถึงแมวาคุณเกษณีจะเริ่มรูสึกเสียใจกับการกระทาํของตนเองที่เปนคนเจาชู  แตคุณเกษณีก็ยัง
ไมสามารถเลิกนิสัยนีไ้ดงายๆ  ปจจุบันคุณเกษณีก็มีคนที่คุณเกษณสีนใจคบอยูหนึ่งคน  เปนทอมที่
รูจักทางอินเทอรเน็ตซึ่งกําลังดูใจกันอยู 
 
ไดอะแกรมเครือญาต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชีวิตประจําวนั 
 

คุณเกษณีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรีอยูชั้นปที่ 4  ถึงเวลาเรียนก็ไปเรียน  เลิกเรียนก็ชอบไป
เที่ยวกับเพื่อนๆกอนกลับบาน  นานๆจะเลกิเรียนแลวกลบับานทันทีสักครั้ง  แตคุณเกษณกี็ไมคอยกลับ
บานดึกมาก  เคยกลับบานชาที่สุดประมาณ 22.00 น. ก็โดนทางบานตอวาแลว  คุณเกษณีชอบไป
เที่ยวกลางคืนแตกไ็มคอยไดไปเพราะทางบานไมใหกลบับานดึก  นานๆคุณเกษณีจึงจะขอทางบาน
กลับดึกไดสักคร้ัง  คุณเกษณีเปนลูกสาวคนเดียว  พอแมจึงเปนหวงไมคอยใหไปไหนมาไหนตอน
กลางคืนเพราะกลัวอันตราย   

 

วันเสารอาทิตยคุณเกษณีกอ็อกไปเที่ยวกบัเพื่อนบางหรือออกไปขางนอกกับพอแมบาง  วัน
ไหนทีไ่มไปไหนเลยคุณเกษณีก็จะนอนตืน่สาย  ตื่นมาก็มักจะไดเวลารับประทานอาหารกลางวนัพอดี  
คุณเกษณีชอบเลนอินเทอรเน็ต  เลนเกมคอมพิวเตอร  ดูภาพยนตร  และดูโทรทัศน  เวลาอยูบานคุณ
เกษณีก็มกัจะนอนดูโทรทัศนทั้งวนั  แลวจะใชคอมพิวเตอรเลนเกมหรือเลนอินเทอรเน็ตตั้งแตตอนค่ํา
หลังรับประทานอาหารเย็น  คุณเกษณีมกัจะเขานอนประมาณเที่ยงคืน  แตคืนไหนใชคอมพิวเตอรติด

อายุ 21 ป

Ego

แมพอ 
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พันก็จะนอนประมาณ 01.00 น. คุณเกษณีไมกลานอนดึกกวานี้เพราะกลัวพอแมตื่นมาเห็น  คุณเกษณี
ก็จะโดนด ุ

 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

คุณเกษณีเขากันไดดีกับบุคคลในครอบครัว  ครอบครัวของคุณเกษณีทราบวาคณุเกษณีเปน
หญิงรักหญิงตั้งแตเมื่อคุณเกษณีมแีฟนเปนทอมคนแรก  แตครอบครัวของคุณเกษณีก็ไมไดหามอะไร  
เพราะทางบานทราบเรื่องที่คุณเกษณีอกหักกับความรกัครั้งแรกเพราะโดนนอกใจ  แลวไหนจะเรื่องที่
พอของคุณเกษณนีอกใจแมอีก  แตครอบครัวของคุณเกษณีก็เคยคุยกันวาถาในอนาคตคุณเกษณีได
แตงงานมีครอบครัวกับผูชายดีๆเปนฝงเปนฝาก็ดี  เพราะคุณเกษณีเปนลูกสาวคนเดียว  พอแมจึงเปน
หวง  อยากใหในอนาคตมีคนคอยอยูขางๆคอยดูแลเอาใจใสคุณเกษณีไดเมื่อคุณเกษณีแกเฒา  แตถา
คบกับผูหญิงดวยกนัแลวสบายใจกวาการคบกับผูชายพอกับแมก็คงจะไปหามอะไรไมได  คือพอแมไม
ขัดขวางเรื่องการเปนหญิงรักหญิง  แตถาคุณเกษณีกลับไปชอบผูชายและมีครอบครัวที่มัน่คงไดก็
ดีกวา  จึงกลาวไดวาปจจัยครอบครัวมีอิทธพิลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณเกษณี 
 

เพื่อน 
 

คุณเกษณีมีเพ่ือนหญิงรักหญิงอยูหลายคน  เริ่มจากเพื่อนตอนที่อยูโรงเรียนสตรีเร่ือยมา  
ปจจุบันคุณเกษณกี็ชอบเขาหองสนทนาเฉพาะหญิงรักหญิงในอินเทอรเน็ต  ทําใหรูจกัเพื่อนที่เปนหญิง
รักหญิงเหมือนกนัมากขึน้  รวมถึงเพ่ือนหญิงรักหญิงทีรู่จักโดยการแนะนาํจากเพ่ือนดวย  จึงกลาวได
วาปจจัยเพื่อนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณเกษณี       
 

โรงเรียน 
 

คุณเกษณีศึกษาทีโ่รงเรียนสตรีลวน  แฟนที่เปนหญิงรักหญิงคนแรกของคุณเกษณกี็เปนเพื่อน
ที่โรงเรียนสตรีนี้  เธอเปนคนชวยปลอบใจคุณเกษณีตอนที่คุณเกษณีโดนผูชายทิง้  ตอมาคุณเกษณีก็
ยอมรับทอมคนนี้เปนแฟน  คุณเกษณีไมคิดวาการมทีอมเปนแฟนเปนเร่ืองเสียหายตรงไหน  เพราะที ่    
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โรงเรียนก็มหีญิงรักหญิงคบกันอยูกลายคู  การไดอยูโรงเรียนสตรีและเห็นหญิงรักหญิงคูอ่ืนจงึชวย
ผลักดันใหคุณเกษณีคิดที่จะคบกับผูหญิงดวยกนั  จึงกลาวไดวาปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเปน
หญิงรักหญิงของคุณเกษณ ี

 
ส่ือมวลชน 

 

คุณเกษณีเคยเปดดูเว็บหญิงรักหญิง  ส่ือดานอืน่คุณเกษณีก็ไมคอยสนใจ  คุณเกษณีเคยเห็น
หนังสือเกี่ยวกับบุคคลที่รักเพศเดียวกันอยูมาก  แตคุณเกษณีกไ็มเคยสนใจทีจ่ะลองหามาอาน  เพราะ
คุณเกษณีเปนคนไมคอยชอบอานหนังสือ  แตคุณเกษณีชอบเปดดูเว็บไซตทั้งหลายที่เกี่ยวกับหญิงรัก
หญิง  เพราะคุณเกษณีชอบคุยกับเพื่อนทางอินเทอรเน็ตก็เลยทําใหชอบเปดไปยงัเว็บไซตตางๆดวย  
จึงกลาวไดวาปจจัยสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเปนหญงิรักหญิงของคุณเกษณี 
 

การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 

คุณเกษณีเคยอกหักจากเพศตรงขาม  เคยมีคนรักเปนผูชายซึ่งเปนคนรักคนแรกของคุณ    
เกษณี  แตแลวเขากท็ําใหคุณเกษณีอกหักโดยการมผูีหญิงคนใหมแลวก็ทิ้งคุณเกษณีไปอยางไมไยดี  
คุณเกษณีเสียใจกับความรกัครั้งแรกนี้มาก  ใชเวลาทําใจอยูหลายเดือน  แตระหวางนั้นก็มีเพื่อนที่เปน
ทอมมาคอยปลอบใจ  ตอมาคุณเกษณีจึงเริ่มคบกับหญิงรักหญิงเร่ือยมา  เพราะพอคุณเกษณีได
ใกลชิดกับเพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงมากขึน้แลว  ทาํใหคุณเกษณีรูสึกวาผูหญิงพูดคุยกันรูเรื่องกวา       
ผูชาย  ผูหญิงดวยกันเขาใจกันดีกวา  เลยคิดวาเขากบัผูหญิงไดดีกวา  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่
เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณเกษณี 
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 
 คุณเกษณีมองตนเปนผูหญิงธรรมดาเพียงแตคุณเกษณีชอบผูหญิงดวยกัน  คุณเกษณีเหน็ตน
เปนคนธรรมดาเหมือนคนอืน่ทัว่ไปในสังคม  คิดวาตนเองตางจากคนอื่นแคการชอบพอกับคนเพศ
เดียวกัน  และคุณเกษณีกพ็อใจท่ีตนเองเปนอยูแบบนี้  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยการมองตนตางไปจาก
คนอื่นมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณเกษณ ี
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ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 คุณเกษณีมองหญิงรักหญิงเปนเรื่องสวนตัวของบุคคลนั้น  และการเปนหญิงรักหญิงก็ไมไดทํา
ความเดือดรอนใหใครเสียหาย  ไมเขาใจวาคนที่เขาไมเห็นดวยกับเร่ืองหญิงรักหญิงนั้นเขาไมเห็นดวย
เพราะเดือดรอนอะไรเขา  คุณเกษณีคิดวาการที่คนเราชอบพอกันนัน้ไมเกี่ยวกับเรื่องเพศวาจะเปน
ผูหญิงหรือผูชาย  ถาเขารักกันจริงถึงแมวาจะเปนคนเพศเดียวกันกไ็มนาจะเปนเร่ืองเสียหายอะไร  จึง
กลาวไดวาปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก  มีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิง
ของคุณเกษณ ี
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 พอของคุณเกษณีเคยนอกใจแมเมื่อตอนคุณเกษณีเรียนอยูช้ันประถม 3  เหตุการณนี้ทําให
คุณเกษณีเริ่มเรียนรูวาผูชายไมไดซ่ือสัตยเสมอไป  แตก็ยังโชคดีที่ตอมาพอของคุณเกษณีกลับตัวกลับ
ใจเปนคนดีไดใหม  แลวตอมาแฟนคนแรกของคุณเกษณีซ่ึงเปนผูชายเหมือนกนักห็ักอกคุณเกษณีดวย
การนอกใจอกี  ทําใหคุณเกษณีเสียใจอยูนานหลายเดือน  ดวยความที่เปนรักครัง้แรกคุณเกษณีจึง   
ทุมเทใหกบัความรักเต็มที่  คุณเกษณีไมเคยรูวาการเสียใจเพราะความรักนัน้เปนอยางไร  เหตุการณ
ครั้งนี้จึงทําใหคุณเกษณีเสียใจและผิดหวังกับผูชายมาก  หลังจากนัน้มาคุณเกษณีก็เร่ิมคบกับผูหญิง
ดวยกนั  ดังนั้น  การที่คุณเกษณีหนัมาชอบผูหญิงดวยกันจึงเปนไปไดที่เปนการทดแทนความตองการ
ทางจิตใจ  เพราะในจิตใจของคุณเกษณนีั้น  คณุเกษณีคิดวาเพศชายเปนเพศที่ไมมีความจริงใจ  
ผูชายมีแตคนเจาชู  ไมมีความซื่อสัตย  ในดานตรงกนัขาม  ผูหญิงดวยกนัจริงใจมากกวา  ผูหญิง
ดวยกนัใหความสําคัญทางดานจิตใจความรูสึกมากกวาผูชายซึ่งมแีตความใครในเพศตรงขาม  คุณ
เกษณีจึงคบกบัผูหญิงดวยกนัแทนที่จะคบกับผูชาย  จึงกลาวไดวาปจจัยความตองการทางจิตใจมี
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณเกษณ ี
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

ในอนาคตนั้นคุณเกษณีคิดวาจะเปนดีไ้ปตลอดถาไมมกีารเปลี่ยนแปลง  เพราะคิดวาตนเอง
เปนแบบนีก้็ไมไดทาํใหใครเสียหาย  คุณเกษณีเปดเผยความเปนหญงิรักหญิงกับทกุคน  เพราะไมคิด
จะปดบังอะไร  ใครถามก็ตอบตรงๆ  บอกพอแมและคนในครอบครัวก็ไมมีผลอะไร  ทางบานไมไดหาม



 96

การเปนหญิงรักหญิงของคุณเกษณี  สวนใหญแลวคุณเกษณีรูจักเพื่อนหญิงรักหญิงโดยการแนะนาํ
จากเพื่อนและรูจักทางอินเทอรเน็ต  การรูจักเพ่ือนหญิงรักหญิงใหมๆ ในชีวิตประจาํวันนั้นมีโอกาสนอย  
เพราะบางครั้งคุณเกษณีก็ดอีูกฝายไมออกวาเปนหญิงรักหญิงหรือไม  ถาเปนทอมก็ดูงายจากทั้งการ
แตงกาย  คําพูด  บุคลิกลักษณะ  ทาทางการแสดงออก  เปนตน  คุณเกษณีคิดที่จะมีครอบครัวกับ
ผูหญิง  แตไมคิดเรื่องมีลูกเพราะไมอยากใหเขามาลําบากดวย  เนื่องจากการมีลูกกต็องมีกับผูชาย  ถา
มีลูกกับผูหญงิก็ไมใชลูกของคนทั้งสองคนทีแ่ทจริง  คงตองเปนลูกบญุธรรม  ดังนั้นอยูกนั 2 คนก็ดีแลว  
คุณเกษณีคิดวาทอมก็เปนผูหญิงเหมือนกนัถึงแมวาจะมลัีกษณะนิสัยคลายผูชายบาง  แตคิดวากับ 
ทอมแลวคุยกนัรูเร่ืองมากกวาผูชาย  ผูชายไมมีความจริงใจ  เจาชู  คุณเกษณีจึงไมชอบ  อาจกลาวได
วาการที่คุณเกษณไีมชอบผูชายนั้นมีสาเหตุหลักที่เปนไปไดสองสาเหตุ  คือการที่พอเคยนอกใจแม
ตั้งแตตอนที่คณุเกษณียังเด็กอยู  และการที่คุณเกษณีเคยถูกแฟนผูชายซึ่งเปนคนรักคนแรกของคุณ    
เกษณีนอกใจอีกเชนกัน 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 3:  คุณวงศเดอืน  (นามสมมต)ิ 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

 คุณวงศเดือนเปนดี้  อายุ 22 ป  สถานภาพโสด  คุณวงศเดือนเหมือนผูหญิงทัว่ไป  เปนคน
คอนขางเตี้ย  ผิวคล้ํานิดหนอย  เกือบอวน  กับคนทั่วไปจะเปนคนเรียบรอย  คุณวงศเดือนเปนลูกสาว
คนเดียว  พอและแมของคุณวงศเดือนแยกทางกนัต้ังแตคุณวงศเดือนมีอายไุด 1 ขวบ  คุณวงศเดือนจึง
อาศัยอยูกับแมและยายที่บานของยาย คณุวงศเดือนจะไดเจอพอแคปละครั้ง  พอชวยเหลือคาใชจาย
ดานการศึกษามาตลอดโดยโอนเงินเขาบัญชีธนาคาร  พอของคุณวงศเดือนแตงงานใหมมาประมาณ       
3 ปแลว  ภรรยาใหมของพอก็อายุมากกวาคุณวงศเดือนแค 3 ป  ถึงแมวาคุณวงศเดือนจะอาศัยอยูกับ
แมและยายโดยไมมีพอเปนสมาชิกในครอบครัว  แตคุณวงศเดือนก็คิดวาเปนครอบครัวที่อบอุน  คุณ
วงศเดือนคิดวาถาพอแมไมมีความสขุที่จะใชชีวิตอยูดวยกันก็ใหเขาเลิกกันดีกวา  จะไดไมตองหลอก
ตัวเอง  เรื่องที่พอกับแมแยกทางกนันั้น  ตอนแรกคุณวงศเดือนก็พอเขาใจทั้งสองฝาย  การทีพ่อมี
ภรรยาใหมคณุวงศเดือนก็พอเขาใจ  แตการที่พอมีภรรยาใหมซ่ึงอายมุากกวาคุณวงศเดือนไมกี่ปก็เปน
ส่ิงที่ทําใหคุณวงศเดือนไมคอยพอใจเชนกัน  คืออยางนอยคุณวงศเดือนก็คดิวาสามีภรรยานาจะมีอายุ
ใกลเคียงกัน 
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คุณวงศเดือนเคยศึกษาอยูโรงเรียนสตรีลวน และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก
มหาวิทยาลยัของรัฐ  ปจจุบันทาํงานบรษิทัเอกชนทั่วไป  เพื่อนรวมงานก็ยอมรับการเปนหญิงรักหญิง
ของคุณวงศเดือน  ไมมีใครรังเกียจหรือตอวาอะไร  บานของคุณวงศเดือนอยูในเมือง  แตท่ีทาํงานของ
คุณวงศเดือนอยูแถวชานเมือง  ทําใหคณุวงศเดือนใชเวลาในการเดินทางไปกลับคอนขางนาน  คุณ
วงศเดือนจึงพยายามมองหางานใหมอยูเรื่อยๆ  เพื่อจะไดไมตองเสียเวลาเดินทางนานๆ   

 

ตอนที่คุณวงศเดือนศึกษาอยูโรงเรียนสตรีนั้น  คุณวงศเดือนไมเคยมแีฟนเปนหญิงรักหญิงเลย  
ไมเคยมีทอมในโรงเรียนมาจบีคุณวงศเดือนเลยดวย  คุณวงศเดือนมีเพื่อนหญิงรักหญิงหลายคนใน     
โรงเรียน  แตคุณวงศเดือนก็ไมเคยคิดที่อยากจะคบกบัทอมในโรงเรียน  เพราะคุณวงศเดือนไมไดคดิรัก
ใครเกินเลยเพื่อน  ถึงแมวาบางครั้งทอมบางคนจะทําใหคุณวงศเดือนเขินและหวัน่ไหวบางก็ตาม  ไม
เคยมีผูชายมาจีบคุณวงศเดือนเลยดวย  เพราะคุณวงศเดือนไมคอยไดติดตอกับเพ่ือนสมัยประถม  
สมัยมัธยมก็มแีตเพื่อนผูหญิง  คุณวงศเดือนจึงคิดวาเปนเพราะความเคยชินกับการคบเพื่อนผูหญิง  
พออยูมหาวิทยาลัยคุณวงศเดือนจึงสนิทแตกับเพื่อนผูหญิง  มีเพ่ือนผูชายก็จริงแตก็ไมคอยสนทิกนั  
นานๆครั้งจะมผูีชายมาตีสนทิดวยบาง  แตก็เปนการตีสนิทแบบเพื่อน   

 

คุณวงศเดือนมีแฟนหญิงรักหญิง 2 คน  แฟนคนแรกคบกันนานประมาณ 2 ป  เร่ิมคบกันตอน
อยูมหาวทิยาลัยป 3  รูจักกันโดยการแนะนําของเพื่อน  แฟนคนนี้เปนคนแรกที่คุณวงศเดือนมี
ความสัมพันธทางเพศดวย  เลิกกันเพราะแฟนนอกใจไปมีคนใหม  คุณวงศเดือนจึงเสียใจมาก  แตกอน
คุณวงศเดือนรักและเชื่อใจแฟนมาก  คุณวงศเดือนจึงไมคอยจับผิดอะไรแฟนมากนัก  จนกระทัง่อยูมา
วันหนึ่ง  แฟนก็โทรมาบอกวาเขามีคนอื่นใหมแลว  และยังขอใหคุณวงศเดือนคบกับเขาตอแบบสามคน  
โดยอยาใหแฟนใหมของเขารู  เขาบอกวาเขายังรักคุณวงศเดือนอยูและยังไมอยากเลิกคบ  แตคุณ  
วงศเดือนก็บอกเลิกทันที  พรอมกับเกลียดแฟนคนนี้มากตั้งแตบัดนัน้เปนตนมา  หลังจากนั้นก็นานๆ
คุยกันคร้ัง  สวนใหญแลวแฟนจะเปนฝายโทรมาหาคุณวงศเดือนมากกวาที่คุณวงศเดือนจะเปนฝาย
โทรไปเอง  บางครั้งแฟนก็จะโทรเขาโทรศัพทมือถือใหเสียงสัญญาณดัง 1 ครั้งแลวก็วางหู  เพ่ือใหคุณ
วงศเดือนเปนฝายโทรไปหา  พอทําอยางนีเ้ปนครั้งที่สองคุณวงศเดือนก็โมโหไมยอมโทรกลับ  แตพอไม
โทรกลับแฟนก็จะโทรมาอีก  คุณวงศเดือนจึงตองตัดความรําคาญโดยการโทรกลบั  ที่แฟนโทรมาก็
ไมไดมีเรื่องอะไร  บางครั้งก็คุยเรื่องทั่วไปไมมีสาระอะไร  บางคร้ังก็ขอความชวยเหลือจากคณุวงศ
เดือน 
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คุณวงศเดือนรูจักแฟนคนทีส่องทางอินเทอรเน็ต  แฟนคนนี้เปนแฟนที่คุณวงศเดือนยังคบดวย
อยูจนถึงปจจุบัน  คุณวงศเดือนรูจักกับแฟนคนนีท้างหองสนทนาทางอินเทอรเน็ตที่กลุมหญิงรักหญิง
ชอบใชกัน  คุณวงศเดือนรูจักกับแฟนคนนีไ้ดไมถึงสองสัปดาหก็ลองขอคบกับเขาเปนแฟน  อีกฝายก็
ตอบตกลง  คุณวงศเดือนก็ยังประหลาดใจตัวเองอยูวาทําไมตัวเองถึงใจกลาขนาดของคนอื่นเปนแฟน  
เพราะคุณวงศเดือนเองก็คิดวาเรื่องบางเรื่องควรเปนสิ่งที่ฝายชายกระทํา  ทอมก็เปนเหมือนฝายชาย
ถึงแมภายนอกจะเปนผูหญงิ  การขอคนอื่นเปนแฟนนาจะเปนหนาทีข่องผูชาย  แตคุณวงศเดือนก็ลอง
ขอเองในที่สุด  เพราะรูสึกกับแฟนคนนีแ้บบรักแรกพบ  แฟนของคุณวงศเดือนเองก็ตกใจเหมือนกนั  
เพราะรูจักกันไดไมนานไมนกึวาคุณวงศเดือนจะกลาถึงขนาดนี้   

 

คุณวงศเดือนมักจะนัดเจอกับแฟนหลังเลิกงานและเจอกันในวนัหยุด  บางครั้งก็ไปคางดวยกัน
ที่บานของคุณวงศเดือนในวันหยุด  หรือไปเที่ยวตางจังหวัดใกลๆ ดวยกัน  แฟนของคุณวงศเดือนกําลัง
ศึกษาปริญญาโทอยูจึงมีเวลาอยูกับคุณวงศเดือนบอย  แตคุณวงศเดือนก็มีหนกัใจอยูบางทีแ่ฟนยัง
ติดตอกับแฟนเกาอยู  คุณวงศเดือนไมกลาไวใจแฟนมากนัก  จึงมักจะโทรคุยเกือบท้ังวัน  หรืออันทีจ่ริง
แลวก็คือการโทรเช็คนั่นเอง  จนระยะหลังเหมือนกลายเปนกิจวัตรประจําวนัที่ตองติดตอหากันบอยๆ  
มีทะเลาะกนับาง  เพราะบางครั้งก็มีเรื่องไมเขาใจกัน  หรือมีนิสัยสวนตัวบางอยางที่ยังเขากันไมได  
บางชวงก็ทะเลาะกนัทกุสัปดาห  แตพอไมทะเลาะกนัเลยก็ไมทะเลาะกันเปนเดือน 

 
ไดอะแกรมเครือญาติ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

อายุ 22 ป

แมพอ 

Ego
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ชีวิตประจําวนั 
 

 คุณวงศเดือนตื่นนอนเวลา 06.00 น. ทุกวนัจันทรถึงวนัศุกรเพื่อออกไปทํางาน  บางวันแฟนก็
จะขับรถไปสง  นานๆแฟนจะไปรอรับหลังเลิกงาน  แตสวนใหญแลวคุณวงศเดือนจะนัดเจอกับแฟนทุก
วันหลังเลิกงาน  บางครั้งก็นัดเจอกันขางนอกตามสถานที่ตางๆ  บางครั้งก็นัดเจอกันที่บาน  กวาคณุ
วงศเดือนจะกลับถึงบานจึงเปนเวลาประมาณ 21.00 – 22.00 น.  เมื่อถึงบานแลว  ถาโทรทัศนไมมี
รายการอะไรนาสนใจคุณวงศเดือนก็จะเขานอนเร็ว  ถามีรายการอะไรนาสนใจคุณวงศเดือนก็จะดู
โทรทัศนกอนแลวจึงเขานอน  พอถึงวันหยุด  ถาคุณวงศเดือนอยูบาน  คุณวงศเดือนก็มักจะนอน  อาน
หนังสือ  เลนอินเทอรเน็ต  และคุยโทรศัพท  แตพอคุณวงศเดือนคบกับแฟนคนปจจุบัน  คุณวงศเดือนก็
ไมคอยไดอยูกบับานในวนัหยุด  สวนใหญจะออกไปเที่ยวกันขางนอก  ยกเวนถาแฟนมาคางที่บานหรือ
วันไหนถาแฟนมาเที่ยวบานก็มักจะนอนเลนอยูบานกนัทัง้วัน  ในตอนกลางคืนของวนัหยุด  ชวงที่คบ
กับแฟนระยะแรกคุณวงศเดือนมักจะคุยกับแฟนทางอินเทอรเน็ตโดยเขาหองสนทนาแทนการคุย
โทรศัพท  เพราะคุยกนัไดเร่ือยๆและจะไดคุยกับเพื่อนคนอื่นๆดวย  แตระยะหลังมักจะใชเวลาทั้งวนัอยู
ดวยกนั  ตอนกลางคืนจึงไมคอยไดคุยกันนัก 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

ดานความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวนัน้  คุณวงศเดือนก็สนิทสนมกับทุกคนเทาๆกนั  
เพราะเปนครอบครัวเล็กๆ  ยกเวนพอ  เพราะเจอกันปละครั้ง  ถึงพอกับแมจะแยกทางกัน  แตคุณ   
วงศเดือนก็คิดวาครอบครัวทีเ่ปนอยูในปจจุบันก็อบอุนดี  คุณวงศเดือนเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรัก
หญิงกับทางบาน  แตทางบานไมยอมรับพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณวงศเดือน  ทางบานไมไดตอวา
อะไรที่คุณวงศเดือนพาแฟนไปเที่ยวที่บาน  แตทางบานก็ส่ังไววาหามทําเร่ืองอะไรเสียหายทางบานถกู
นินทา  เวลาอยูนอกบานไปไหนมาไหนก็อยาทาํอะไรประเจิดประเจอนัก  แมของคุณวงศเดือนไมอยาก
ใหคุณวงศเดือนใชชีวิตคูกับผูหญิงไปตลอดชีวิต  แมของคุณวงศเดือนยังยอมรบัพฤติกรรมหญิงรัก
หญิงของคุณวงศเดือนไมได  แตในขณะนี้กไ็มไดหามอยางเด็ดขาด  ดังนั้น  การที่คุณวงศเดือนเปน
หญิงรักหญิงจึงไมนาเกี่ยวของกับครอบครัว  เพราะคุณวงศเดือนก็คิดวาดีแลวทีพ่อกับแมแยกทางกนั  
คือคุณวงศเดือนคิดวาถาอยูดวยกนัแลวไมพอใจกันกไ็มนาจะอยูดวยกัน  คุณวงศเดือนจึงไมไดคิด
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อะไรมากกับสถานการณที่เปนอยู  ตอนเด็กคุณวงศเดือนไมเขาใจและเคยรองหาพอ  แตพอคุณ     
วงศเดือนโตขึ้นพอเขาใจอะไรๆมากขึน้  คุณวงศเดือนจึงคิดได  นอกจากนี้  แมของคุณวงศเดือนกไ็ม
ชอบที่จะเหน็คุณวงศเดือนคบกับผูหญิงดวยกนัในฐานะแฟน  แมของคุณวงศเดือนอยากใหคุณ     
วงศเดือนเลิกคบกับผูหญิง  แตปจจุบันก็ยังหามคุณวงศเดือนไมได  เพราะคุณวงศเดือนไมยอมเลิก  
ยืนยนัจะคบกบัผูหญิงตอไปจนถึงที่สุด  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยครอบครัวไมมีอิทธิพลตอการเปน
หญิงรักหญิงของคุณวงศเดือน 
 

เพื่อน 
 

คุณวงศเดือนมีเพ่ือนสนิทเปนหญิงรักหญิงและเพื่อนผูหญิงธรรมดาอยูบาง  แตพอคบกับแฟน
แลวคุณวงศเดือนก็คุยกับเพื่อนแคไมกี่คน  เพราะคุณวงศเดือนทุมเทเวลาสวนใหญใหกับแฟน  เพื่อน
สนิทตั้งแตสมยัประถมกม็ีติดตอกันอยูแคบางคนที่เรียนตอระดับมัธยมดวยกนั  คุณวงศเดือนไมคอย
ไดติดตอกับเพื่อนหญิงรักหญิงสมัยมัธยมบอยนักตั้งแตที่คุณวงศเดือนเร่ิมทํางาน  เพื่อนสนิทที่เปน
หญิงรักหญิงในปจจุบันนัน้สวนใหญจะเปนเพื่อนที่รูจักและคุยกันทางอินเทอรเน็ต  ซ่ึงก็มีไมกี่คน  
เพราะคุณวงศเดือนชอบใชเวลาอยูกับแฟน  ติดแฟน  พอไมมีแฟนจึงคอยติดเพ่ือน  อยางไรก็ตาม  
แฟนคนแรกของคุณวงศเดือนก็มาจากการแนะนาํของเพื่อนซ่ึงเปนหญิงรักหญิงสมัยมัธยมเชนเดียวกัน  
จึงกลาวไดวา  ปจจัยเพ่ือนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณวงศเดือน 
 

โรงเรียน 
 

คุณวงศเดือนเคยศึกษาที่โรงเรียนสตรีลวน  ถึงแมวาคุณวงศเดือนจะไมไดมแีฟนเปนหญิงรัก
หญิงในสมัยมัธยม  แตคุณวงศเดือนก็ไดรับรูพฤติกรรมหญิงรักหญิงจากคนอืน่ในโรงเรียน  เคยรูสึก
อยากลองอยูบางแตกแ็คคิด  เพราะไมมีทอมคนไหนมาจีบขอคบกบัคุณวงศเดือนเลย  แตการที่คุณ
วงศเดือนเคยเรียนที่โรงเรียนแหงนีก้็ชวยชกันําคุณวงศเดือนไปสูการคบกับหญิงรักหญิงในที่สุด  เพราะ
เพื่อนหญิงรักหญิงของคุณวงศเดือนซ่ึงเคยศึกษาที่โรงเรียนสตรีแหงเดียวกนันัน้  ไดแนะนาํเพื่อนทอม
ใหคุณวงศเดือนตอนที่คุณวงศเดือนกําลังศึกษาอยูในระดบัมหาวทิยาลยั  และบุคคลนี้ก็ไดกลายมา
เปนแฟนหญิงรักหญิงคนแรกของคุณวงศเดือนในที่สุด  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอ
การเปนหญิงรักหญิงของคุณวงศเดือน 
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ส่ือมวลชน 
 

คุณวงศเดือนไมเคยอานหรือดูภาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  มีก็แตใชส่ืออินเทอรเน็ตใน
การหาเพื่อนใหมและเขาหองสนทนาสําหรบัหญิงรักหญงิเพื่อการพูดคุย  คุณวงศเดือนก็รูจักกับ       
แฟนคนปจจุบนัทางหองสนทนาทางอินเทอรเน็ต  ชวงแรกก็พูดคุยกันทางอินเทอรเน็ตเกือบทุกคืน  
ตอนลองขอเปนแฟนกข็อทางการสนทนาทางอินเทอรเน็ต    ส่ืออินเทอรเน็ตจึงเปนเหมือนสือ่ที่นํา
ความรักมาแกบุคคลทั้งสอง  จึงกลาวไดวา  ปจจัยสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณ
วงศเดือน 
 

การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 

คุณวงศเดือนไมเคยมีคนรักเปนผูชาย  ไมเคยมีผูชายมาขอคุณวงศเดือนเปนแฟน  เพื่อนผูชาย
ที่มีอยูกไ็มไดสนิทอะไรมากนกั  คุณวงศเดือนคิดวาผูชายเปนเหมือนศัตรู  เพราะผูชายมักจะเจาชู  
ทอมมีเจาชูก็จริง  แตคุณวงศเดือนก็คิดวาผูชายรายกวาทอม  เพราะผูชายชอบทาํใหผูหญิงเสียหาย  
แตทอมเปนผูหญิงจึงตางกับผูชาย  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยการผดิหวังจากคนรกัที่เปนเพศตรงขาม
ไมมีอทิธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณวงศเดือน 
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 
 คุณวงศเดือนคิดวาตนเองมีความแตกตางจากคนอืน่ตรงที่การคบกับผูหญิงในฐานะคนรัก แต
คุณวงศเดือนก็คิดวาตัวเองแตกตางจากคนอื่นแคตรงจุดนั้น  คือตางกันแคเพศของคนรัก  อยางอื่นนัน้
คุณวงศเดือนก็เปนเหมือนคนอื่นทุกอยาง  ไมวาจะเปนชวีิตครอบครัว  การศึกษา  การทํางาน  ปญหา
ตางๆในชวีิต  หรือการดําเนนิชีวิต  แตถึงคุณวงศเดือนจะรูตัวเองวามีความแตกตางไปจากคนอืน่  คุณ
วงศเดือนก็ไมสนใจ  แมของคุณวงศเดือนกไ็มยอมรับพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณวงศเดือนเชนกนั  
แตคุณวงศเดือนกไ็มสนใจ  คุณวงศเดือนก็ยังคงเปนหญิงรักหญิงตอไป  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยการ
มองตนตางไปจากคนอืน่มีอทิธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณวงศเดือน 
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ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 คุณวงศเดือนคิดวาการเปนหญิงรักหญิงไมไดเปนสิ่งที่งายนกั  เพราะมีคนที่ไมเห็นดวยกับ
พฤติกรรมนี้  อยางไรก็ตาม  ผูหญิงที่รักกนักับผูชายกย็งัมีปญหา  เชน  การยอมรับจากทางบาน  เปน
ตน  เพราะคุณวงศเดือนมีเพื่อนผูหญิงอยูคนหนึ่งซึ่งแอบทางบานมแีฟนผูชาย  ทางบานไมอยากให
เพื่อนของคุณวงศเดือนมีแฟนเพราะอยากใหเรียนจบกอน  เพื่อนของคุณวงศเดือนจึงตองหลบๆซอนๆ  
เวลาออกไปหาแฟนก็จะหาขออางตางๆนานา  คุณวงศเดือนคิดวาความรักเปนสิ่งทีบ่ังคับกันไมได  ใน
เมื่อบางคนยังตองลําบากกบัการมีพฤติกรรมชอบพอกับบุคคลตางเพศตามปกติ  ผูที่มี        พฤติกรรม
หญิงรักหญิงจึงยอมตองมีความยากลาํบากในการไดรับการยอมรับจากบุคคลทั่วไปบาง  แตเทาที่คุณ
วงศเดือนเคยเจอมานัน้  เกือบทุกคนก็ยอมรับในพฤติกรรมของคุณวงศเดือน  ยกเวนทางบาน  คุณวงศ
เดือนจึงคิดวาเปนไปไดที่คนภายนอกเขาเห็นวาคุณวงศเดือนไมมีอะไรเกี่ยวของโดยตรง  แตกับทาง
บานแลว  คณุวงศเดือนเปนลูกเปนหลานโดยตรง  ทางบานจึงเขมงวดกับการกระทําของคุณ    วงศ
เดือนเปนธรรมดา  คุณวงศเดือนเองก็หนกัใจกับทางบานอยูเชนกนั  แตพอพูดไปทางบานก็ไมยอมคุณ
วงศเดือนจึงคิดวาอยูเฉยๆไปกอนดีกวา  การเปนหญิงรักหญิงจึงไมคอยราบรื่นสําหรับคุณ       วงศ
เดือน  คุณวงศเดือนไมมองวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนสิ่งที่ผิดแตอยางใด  แตคุณวงศเดือนกไ็ม
ถึงกับมองพฤติกรรมหญิงรักหญิงดีมากนกั  เพราะสรางความหนักใจใหคุณวงศเดือนอยูบาง  จึงอาจ
กลาวไดวา  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกไมมีอิทธพิลตอการเปนหญิงรัก
หญิงของคุณวงศเดือน 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 พอและแมของคุณวงศเดือนแยกทางกนัตั้งแตคุณวงศเดือนยังเด็ก  แลวพอก็มีภรรยาใหมเปน
ผูหญิงที่มีอายหุางจากคุณวงศเดือนแค 3 ป  คุณวงศเดือนจึงไมพอใจกับเร่ืองนี้มาก  เพราะคุณวงศ
เดือนไมเชื่อในความรักระหวางอายุทีแ่ตกตางกันมากไป  สาเหตุนี้มีสวนเสริมทาํใหคุณวงศเดือนไม
ชอบผูชาย  จากการที่คณุวงศเดือนไดยินกิตติศัพททีไ่มคอยดีเกี่ยวกับผูชายจากเพื่อนมาบางอยูแลว  
คุณวงศเดือนเองก็ไมมีเพื่อนสนิทที่เปนผูชาย  มีเพ่ือนผูชายแคไมกี่คน  จึงเปนไปไดทีว่าการทีคุ่ณ   
วงศเดือนมีแฟนเปนหญิงรักหญิงนั้น  เปนการตอบสนองตอการทีคุ่ณวงศเดือนไมเคยมีเพ่ือนผูชายที่
สนิทดวย  และการที่พอแมแยกทางแลวมีภรรยาใหมที่อายุไลเลี่ยกับคุณวงศเดือน  ซึ่งทําใหคุณ     
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วงศเดือนมองผูชายในแงทีแ่ยลง  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยความตองการทางจิตใจมีอิทธิพลตอการ
เปนหญิงรักหญิงของคุณวงศเดือน 
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

สําหรับชีวิตอนาคตนัน้  คุณวงศเดือนอยากศึกษาตอและทํางานไปเรื่อยๆ  ใชชีวิตปกติ  ตอนนี้
ยังไมไดวางแผนเกี่ยวกับชีวติในอนาคตมากนกั  ถาเรียนจบปริญญาโทอาจจะวางแผนตอนนั้น  คุณ
วงศเดือนเคยลองสอบศึกษาตอปริญญาโทแลวแตสอบไมผาน  คุณวงศเดือนคิดที่จะลองสมคัรเรียน
ปริญญาโทอีกในไมชานี้  คุณวงศเดือนจะยังคงเปนหญิงรักหญิงตอไปเร่ือยๆ  โดยไมสนใจวาคนอ่ืนจะ
มองตนอยางไร  สนใจแคคนในครอบครัวและคนสนิทรอบตัว  คุณวงศเดือนทราบดีวาแมของตนไม
อยากใหตนเปนหญิงรักหญิง  แตคุณวงศเดือนก็ไมสามารถเลิกได  เพราะคุณวงศเดือนรักแฟน  ยังไม
คิดที่จะเลิก  คุณวงศเดือนจึงพยายามไมทาํใหทางบานหนักใจในเรื่องอื่น  เชน  การทํางาน  การศึกษา  
เปนตน  เผื่อสักวันหนึ่งทางบานจะเห็นใจ  คุณวงศเดือนคิดวาที่ตัวเองทําอยูทกุวนันีก้็ดีแลว  ไมไดทาํ
ใหใครเดือดรอน  คุณวงศเดือนเปดเผยพฤติกรรมหญิงรักหญิงของตนเฉพาะกับเพื่อนสนทิ  แตก็ไม
คอยบอกใคร  ในอนาคตคุณวงศเดือนจึงยังไมไดคิดเร่ืองครอบครัววาคุณวงศเดือนจะมีครอบครัวกับ
ใคร  หรือคุณวงศเดือนอาจจะหาหองเชาอยูกับแฟนหญิงรักหญิงแคสองคนก็เปนได 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 4:  คุณภาลณิี  (นามสมมต)ิ 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

 คุณภาลิณีเปนดี้  อายุ 22 ป  สถานภาพโสด  เปนคนที่มีทาทางมัน่ใจในตัวเอง  เปนคนใจเย็น
กับแฟน  ขี้งอน  ชอบใหเอาใจ  คุยเกง  รูปรางหนาตาคอนขางดี  ผิวคอนขางขาวแตก็อวบจนเกือบอวน  
การแตงกายชอบใสเสื้อยืดกางเกงยีนส  บางทีก็ใสแบบใดก็ไดที่ตองเห็นวาดูดี  พอของคุณภาลิณีเปน
คนพิษณุโลก  แมของคุณภาลิณีเปนคนกรุงเทพฯ  พอยายเขามาอยูในกรุงเทพฯเพื่อเขาศึกษาตอใน
มหาวิทยาลยั  พอจึงรูจักกับแมและขอแตงงานในที่สุด  พอและแมจึงเลือกที่จะอยูกรุงเทพฯ  คุณ     
ภาลิณีมีพี่ผูหญิง 2 คนและนองผูชาย 1 คน  คุณภาลิณีเปนลูกคนที่ 3  คุณภาลิณีศึกษาในโรงเรียน       
สหศึกษาสมาตลอด  คุณภาลิณีสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึ่ง  
ปจจุบนัทํางานอยูบริษทัเอกชน  คุณภาลิณีไมคอยบอกเพ่ือนรวมงานวาตนเปนหญิงรักหญิง  คนที่
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ทราบกท็ราบเพราะเห็นคุณภาลิณีเวลาอยูกับแฟน  แตเทาที่ผานมาก็ไมมีเพ่ือนรวมงานคนไหนแสดง
อาการไมพึงพอใจในพฤติกรรมของคุณภาลิณี 
 

พี่สาวทั้ง 2 คนของคุณภาลิณีเปนทอม  พี่สาวคนโตยายออกไปเชาหองพักอยูกบัแฟนสาว
ตั้งแตสําเร็จการศึกษา  พี่สาวคนรองก็เพิ่งเลิกกับแฟนสาวที่คบกนัมาถึงสองปครึ่งเมื่อกลางป พ.ศ. 
2546  ปจจุบันยังไมมีแฟนใหม  คุณภาลิณีไมคอยไดคุยกับพี่สาวคนโตบอยนัก  เพราะพี่สาวคนโตยาย
ออกไปอยูกับแฟน  คุณภาลิณีจึงสนิทกับพ่ีสาวคนรองและนองชาย  กับพอแมกไ็มคอยสนิทสนมมาก
นัก  พอแมทราบเรื่องที่คุณภาลิณีเปนหญิงรักหญิง  แตทั้งคูกไ็มไดตอวาอะไรคุณภาลิณี  พอและแม
เคยอยากไดลูกคนแรกเปนลูกชาย  แตพอไดลูกสาวจงึคอนขางผิดหวัง  จึงพยายามมีลูกมาเรื่อย  
จนกระทั่งไดลูกคนที่ 4 เปนลูกผูชาย  คุณภาลิณีเองก็ไมทราบวาพีส่าวถกูเลี้ยงดูแบบเด็กผูชายเมื่อ
ตอนยังเด็กหรือไม  เพราะคุณภาลิณีเกิดทีหลัง  พอเกิดมาพ่ีสาวก็โตแลว  คุณภาลิณีเองก็จําความ
อะไรตอนที่ยังเด็กไมได  เทาที่จําไดคุณภาลิณีและพ่ีกถ็ูกเลี้ยงดูมาอยางปกติ  และเนื่องดวยการที่
พ่ีสาวทั้งสองคนเปนทอม  คุณภาลิณีจึงคิดวาสิ่งนี้เปนสาเหตุที่ทาํใหพอแมยอมรับในตัวคุณภาลณิีได
งายขึน้  เพราะเคยประสบกับพฤติกรรมของพี่สาวทั้งสองคนมากอน  ถึงพอแมจะไมหามตรงๆ  แตก็ดู
พอแมเสียใจอยูบางเหมือนกนั 

 

คุณภาลิณีมีแฟนหญิงรักหญิงมาแลว 2 คน  เคยมีผูชายมาจีบอยู 5 – 6 คน  แตคนทีแ่สดงที
ทาวาเขามาจบีจริงๆนั้นก็จีบแคชวงสั้นๆ  พอคุณภาลิณีแนใจวาใครพยายามเขามาจีบ  คุณภาลิณีจะ 
รูสึกไมอยากคยุดวยโดยอัตโนมัติ  เมื่ออีกฝายรูตัววาคุณภาลิณีเริ่มรังเกียจก็จะคอยๆเลิกการตดิตอ  
คุณภาลิณีเองก็เคยจีบคนไปทั่วแบบเลนๆ  ทั้งผูหญิงและผูชาย  การจีบของคุณภาลิณีคือการเขาไป   
ตีสนิท  พยายามเอาอกเอาใจ  ยิ่งถาเปนคนที่ไมสนใจคุณภาลิณีเลยนัน้  คุณภาลิณีจะยิ่งรูสึกวาเปน
การทาทายเปนพิเศษ  พอคุณภาลิณีเห็นวาอีกฝายหนึ่งเริ่มสนใจในตัวคุณภาลิณี  คุณภาลิณีก็จะเริ่ม 
ตีตัวออกหาง  เพราะถือวาจบีสําเร็จแลว  ที่คุณภาลิณีจีบคนเลนๆไปทั่วนั้นเปนเพราะคุณภาลิณียังไม
เจอคนที่ถูกใจเลย  คุณภาลิณีเคยเห็นเพื่อนหลายคูที่พอเริ่มรักกันก็รักกันอยางหวานชื่น  แตพอเวลา
ผานไประยะหนึ่งแลวก็จะไมหวานชืน่กนัเหมือนเดิม  คุณภาลิณีจึงชอบความรูสึกชวงที่จีบกนัมากทีสุ่ด  
คุณภาลิณีคิดวาชวงที่จีบกนัเปนชวงที่เราจะไดรับแตส่ิงดีๆ  เพราะอีกฝายก็จะพยายามทําตัวดีเพื่อให
เรารักดวย  คุณภาลิณีจะไดรับของขวัญหลายชิน้ในชวงที่จีบกนั 
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คุณภาลิณีมีแฟนจริงๆตอนเรียนอยูชัน้มัธยม 6  แฟนเปนหญิงรักหญิงซึ่งเรียนอยูตางหอง  
รูจักกันมานานแลวแตเพ่ิงมาสนทิกนัในภายหลัง  เพื่อนชวยเปนแมส่ือให  พอเขามหาวทิยาลัยแลว
ไมไดอยูมหาวิทยาลยัแหงเดียวกนั  แตก็ยงัคบกันตอ  จนกระทั่งพอเรียนอยูป 3  ก็เลิกกัน  เพราะระยะ
หลังไมไดเจอกันบอย  คุณภาลิณีเริ่มโมโหทีแ่ฟนไมยอมมาหา  ไมมเีวลาให  ทั้งๆที่แฟนเองก็ไมนาจะ
ยุงจนไมมีเวลาขนาดนั้น  แฟนทํางานพิเศษสอนเลขใหเด็กประถมตามบานสปัดาหละ 2 วัน  จากที่เคย
พบกับคุณภาลิณีทุกสัปดาหก็กลายเปน 2 – 3 สัปดาหตอครั้ง  นานที่สุดก็ 1 เดือน  คุณภาลิณีจึงโกรธ
แฟนเปนประจาํ  ทะเลาะกันบอยขึ้น  แฟนก็วาคุณภาลิณีวาโมโหเรื่องไรสาระ  พอไมไดเจอกันสอง
สัปดาหคุณภาลิณีจะเริ่มถามวาเม่ือไหรจะไดเจอกัน  แฟนมักจะตอบวาเพ่ิงเจอกันเมื่อไมกี่วนันี้เอง  
คุณภาลิณีเองก็ไมทราบวาแฟนแอบไปมีคนใหมหรือเปลา  แตคุณภาลิณีคิดวาคณุภาลิณีทนสภาพนี้
ตอไปไมไหวอกีแลว  เพราะคุณภาลิณีรูสึกเหมือนกบัวาคุณภาลณิีเปนฝายเดียวที่อยากอยูกับแฟน  
แตแฟนของคุณภาลิณีไมเคยแสดงททีาหรือพูดวาอยากเจอคุณภาลิณีเลย  คุณภาลิณีจึงขอเลิกใน
ที่สุด 

 

คุณภาลิณีมีแฟนคนใหมหลงัจากสําเร็จการศึกษาไดไมนาน  เปนแฟนหญิงรักหญิงคนที่สอง
ซ่ึงยังคบกันอยูจนถึงปจจุบนั  คุณภาลิณีรูจักกับแฟนคนนีท้างอินเทอรเน็ต  คุณภาลิณีกับแฟนรักกันด ี 
แตคุณภาลิณีก็ไมรูวาจะเลิกกับแฟนเมื่อใด  เพราะคุณภาลิณีคิดวาความรักเปนสิ่งที่ไมแนนอนและไม
มั่นคง  ชวงนี้ตองทํางานไกลกัน  แฟนตองออกไปตางจังหวัดบอยๆเพราะเรื่องงาน  คุณภาลิณีกลัวที่
จะตองเลิกเชนกนัเพราะแฟนเองก็ไมมีเวลาวางมากนัก  แตคุณภาลิณีตั้งใจวาคราวนี้คุณภาลิณีจะ
พยายามอดทนใหมากกวาเม่ือตอนที่คบกบัแฟนคนแรก  คุณภาลิณีเปนคนติดแฟน  อยากอยูกับแฟน
บอยๆ  คุณภาลิณีเคยพูดไววาถาแฟนไมเจอกันภายในสองสัปดาหคุณภาลิณีก็จะขอเลิก  แตพอถึง
เวลาจริงๆ  แฟนติดงานเกินเวลาที่คุณภาลิณีพูดไว  คุณภาลิณีก็เลิกไมลง  คุณภาลิณีผิดหวังกับความ
รักของตัวเองอยูบาง คุณภาลิณีคิดวาชวีติรักของตนไมไดมีความสขุอะไรมากนกั  แตคุณภาลิณีก็ยัง
คิดวาคบกันอยางนี้ดีกวาเลิกกันแลวตองเสียใจอีกครั้ง  เพราะการเลิกกนันัน้เจ็บปวดมากกวา  
ถึงแมวาคุณภาลิณีจะรูสึกเหมือนกับวาคุณภาลิณีเปนคนโสดที่มแีฟนในบางวนัก็ตาม 
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ไดอะแกรมเครือญาต ิ
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ชีวิตประจาํวนั 

 
 คุณภาลิณีตื่นนอนประมาณ 06.00 น.  และออกจากบานไปทาํงานประมาณ 06.30 น.  หลัง
เลิกงานบางครั้งคุณภาลิณีก็ไปรับประทานอาหารเย็นกบัเพื่อนรวมงาน  บางครั้งก็ไปเดินเที่ยวดูของ
เองคนเดียว  บางคร้ังก็กลับบานทันที  นานๆจะไดนัดเจอแฟนในวนัทํางาน  สวนใหญแลวคุณภาลิณี
จะไดเจอกับแฟนในวนัหยุดเสารและอาทิตย  แตคุณภาลิณีก็ไมไดเจอกับแฟนทุกวันหยุด  เพราะ
บางคร้ังแฟนก็ตองทํางานในวันเสาร  และบางครั้งแฟนก็ตองใหเวลากับทางบานบาง   

 

เวลาที่คุณภาลิณีมีเวลาวางอยูกับบาน  คุณภาลิณีจะกนิ  นอน  เลนเกม  คุยโทรศัพท  
รับประทานขนมจุบจิบ  และนั่งคิดถึงแฟน  แตกอนเมื่อคุณภาลิณีมีเวลาวาง  คุณภาลิณีจะชอบเลน     
อินเทอรเน็ต  เลนจนไดแฟนคนปจจุบันมา  แตตอนนี้คุณภาลิณีไมรูจะเลนอินเทอรเน็ตไปเว็บไซตไหนดี  
เพราะคุณภาลิณีคิดวาเดี๋ยวนีไ้มคอยมีเวบ็ไซตไหนนาสนใจหรือนําเสนอเนื้อหาอะไรใหมๆเลย  มีแต
เว็บไซตทีน่ําเสนอเนื้อหาแบบเดิมๆ  ไมคอยหลากหลาย  ปจจุบันจึงเลนอินเทอรเน็ตประมาณสัปดาห
ละครั้งโดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่ออานอีเมล 
 
 
 

แมพอ 

พี่สาว พ่ีสาว อายุ 22 ป

Ego

นองชาย 
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ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

 พี่สาวทั้งสองคนของคุณภาลณีิเปนทอม  คุณภาลิณีจึงรับทราบพฤติกรรมหญิงรักหญิงมา
ตั้งแตยังเด็ก  คุณภาลิณีเขากันไดดีกับพี่สาวคนรองและนองชาย  พี่สาวคนโตยายออกไปอยูหอพักขาง
นอก  คุณภาลิณีจึงไมคอยสนิทดวย  คุณภาลิณียังไมคอยสนิทกับพอแม  แตก็เขากันได  พอแมไมได
ตอตานพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี  พอแมไมวาวาคุณภาลิณีจะเปนอะไร  ใหอิสระในการ
ตัดสินใจของตน  แตพี่สาวคนรองก็เคยพูดวาไมอยากใหคุณภาลิณีเปนหญิงรักหญิงตามแบบตน  
เพราะพี่สาวคนรองเปนหวงอนาคตของคณุภาลิณี  กลัวคุณภาลิณีเจอคนทีไ่มดี  พี่สาวคนรองอยาก
เห็นคุณภาลิณีมีอนาคตทีม่ั่นคง  มีครอบครัวเปนฝงเปนฝา  พ่ีสาวทั้งสองคนเองก็เปนหญิงรักหญิงแลว  
พอและแมก็จะไดไมเสียใจท่ีลูกสาวทุกคนเปนเหมือนกันหมดดวย  แตพี่สาวคนรองก็ไมไดหามอะไร  
เพราะพี่สาวเองก็ทราบวาคณุภาลิณีรักกับแฟนหญิงรักหญิงอยางจริงจัง  พ่ีสาวคนรองเคยพูดเรื่องนี้
เมื่อตอนที่ทราบวาคุณภาลณิีมีแฟนเปนทอม  และพูดเพียงแคครั้งเดียว  หลังจากนั้นก็สนับสนุนและ
เปนกําลังใจ  เปนที่ปรึกษาในเรื่องความรักของคุณภาลิณีมาตลอด  สวนพ่ีสาวคนโตไมเคยคุยกันเรื่อง
นี้  แตก็ทราบกันอยูวาเปนหญิงรักหญิง  นองชายกท็ราบแตไมไดคุยกันเรื่องนี้  จึงกลาวไดวาปจจัย
ครอบครัวมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี   
 

เพื่อน 
 
 คุณภาลิณีมีเพื่อนสนิทที่เปนหญิงรักหญิงนอยคนมาก  คุณภาลิณีมีเพื่อนที่เปนรักหญิงตั้งแต
เรียนอยูระดับมัธยม  แตเพื่อนหญิงรักหญิงที่คุณภาลิณีสนิทดวยนัน้สวนใหญแลวจะเปนเพื่อนที่คุณ
ภาลิณีรูจักทางอินเทอรเน็ต  เพื่อนสนิทคนอื่นๆจะเปนเพ่ือนผูหญิงธรรมดา  มีเพื่อนผูชายที่สนทิดวย
อยูแคไมกี่คน  ถึงแมวาคุณภาลิณีจะมีเพื่อนหญิงรักหญิงอยูไมมาก  แตการที่คุณภาลิณีไดคบกบัแฟน
คนแรกนั้น  เพื่อนหญิงรักหญิงก็ชวยเปนแมส่ือในการสนับสนนุใหคบกัน  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัย
เพื่อนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี 
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โรงเรียน 
 
 คุณภาลิณีไมเคยศึกษาในโรงเรียนสตรีลวน  แตแฟนหญิงรักหญิงคนแรกที่คุณภาลณิีคบดวย
ก็เปนเพื่อนตางหองที่โรงเรียนเดียวกัน  โรงเรียนจึงเปนสถานที่ชักนาํใหบุคคลทั้งสองไดเจอและรักกัน  
เพื่อนหญิงรักหญิงในโรงเรียนก็ชวยแนะนาํ  และเปนแมส่ือคอยชวยสนับสนุนใหทั้งสองคนลองคบกันดู
อีกดวย  ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยโรงเรียนมีอิทธพิลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี 

 
ส่ือมวลชน 

 
 แตกอนคุณภาลิณีไมเคยดูภาพยนตรหรืออะไรที่เกี่ยวกบัหญิงรักหญงิเลย  จนกระทั่งคุณ    
ภาลิณีอยูมหาวิทยาลัยป 2  เพราะแตกอนคุณภาลิณีไมคอยสนใจสือ่อะไร  เวลาเลิกเรียนก็มักจะไป
เดินเที่ยวตามศูนยการคาแลวคอยกลับบาน  หรือไมกก็ลับบานทนัทหีลังเลิกเรียน  เมื่อกลับบานหลัง
เลิกเรียนคุณภาลิณีก็ชอบดูโทรทัศนหรืออานการตูนหลังจากทําการบานเสร็จ  ชวงแรกทีท่างบานซื้อ
คอมพิวเตอรมาคุณภาลิณีก็ไมคอยไดสนใจอะไร  เคยใชคอมพิวเตอรเลนเกมอยูบาง  แตตอนนัน้ยงัไม
สนใจเรื่องอินเทอรเน็ต  เพราะคิดวาสิน้เปลือง  ไมรูวาจะเลนอินเทอรเน็ตไปเพื่อทําอะไร  เห็นคนอืน่ใน
บานเลนอินเทอรเน็ตแตคุณภาลิณีก็ยังเฉยๆ  จนกระทัง่เพื่อนแนะนําวานาจะลองเลนดู  เพราะมีอะไร
หลายๆอยางที่นาสนใจในนัน้  คุณภาลณิีจึงลองเลนอินเทอรเน็ตที่มหาวทิยาลยัดู  แลวคุณภาลณิีก็เริม่
ติดอินเทอรเน็ต  แฟนคนปจจุบันก็รูจักกนัทางอินเทอรเน็ต  คุณภาลิณีเคยเปดเขาไปดูเว็บไซตเกี่ยวกับ
หญิงรักหญิงอยูบอยๆ  แตตอนนีไ้มคอยไดเขาไปเว็บไซตไหน  เพราะไมวาง  ระยะหลังก็ไมคอยไดเลน
อินเทอรเน็ตดวย  เนื่องจากเบื่อที่เว็บไซตตางๆไมคอยนําเสนออะไรใหมๆ   จึงอาจกลาวไดวาปจจัย   
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี 
 

การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 
 คุณภาลิณีไมเคยมีคนรักเปนผูชายเลย  เคยมีผูชายมาจีบอยูบาง  แตคุณภาลิณีก็ไมเคยสนใจ
ใครเลย  คุณภาลิณีมีแตทาํใหผูชายคนอืน่เสียใจ  เพราะคุณภาลิณีเคยจีบคนอ่ืนทัง้ผูชายและหญิงรัก
หญิงเลนไปทัว่  พอจีบสําเร็จคุณภาลิณีก็จะทิ้งทันที  คุณภาลิณีจึงไมเคยผิดหวังในความรักจากผูชาย  
จึงกลาวไดวา  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของ
คุณภาลิณี 
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การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 
 คุณภาลิณีมองตนเองเฉยๆ  เปนคนธรรมดา  เพียงแตรักหญิงรักหญิงเหมือนกนั  คุณภาลิณี
คิดวาคนอืน่คงมองคุณภาลิณีในแงทีไ่มดนีัก  แตคุณภาลิณีก็ไมทราบวาจริงๆแลวคนอืน่จะคิดกับ 
พฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณภาลิณีอยางไร  เพราะคุณภาลิณีก็ไมเคยถาม  กับเพ่ือนสนิทที่ไมได
เปนหญิงรักหญิงนั้น  เขาก็ดูเขาใจและสนิทสนมกบัคุณภาลณิีดี  ทาทางไมมีอคติอะไรกับพฤติกรรม
แบบหญิงรักหญิง  แตคุณภาลิณีก็ไมเคยทราบวาจริงๆแลวเขาจะรูสึกอยางไรกับพฤติกรรมหญิงรัก
หญิงของคุณภาลิณี  คุณภาลิณีจึงไมคอยสนใจทัศนคติของคนอื่นที่มีตอตน  คุณภาลิณีคิดวาตนเปน
คนธรรมดาเหมือนคนอืน่ก็จริง  แตคุณภาลิณีก็ยอมรับวาตนแตกตางจากคนอืน่ตรงที่คุณภาลิณีรักกัน
กับผูหญิง  ซึ่งตางจากคนอื่นตรงที่คนอืน่ในสังคมนยิมรักกันกับบุคคลตางเพศ  จึงอาจกลาวไดวา  
ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี 
 

ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 พอแมของคุณภาลิณียอมรับและไมตอตานพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี  ซึ่งคุณ   
ภาลิณีคิดวาคงเปนเพราะพี่สาวทั้งสองคนของคุณภาลิณีเองก็เปนหญิงรักหญิงอยูดวย  พอและแมจึง
ยอมรับไดงายขึ้น  คุณภาลิณีเห็นพ่ีสาวทัง้สองคนเปนทอมมาต้ังแตคณุภาลิณียังเรียนอยูช้ันประถม 6  
คุณภาลิณีเองก็ไมไดคิดคัดคานอะไรพ่ีสาวเลย  ไมเคยคิดอะไรมาก  เห็นพี่สาวมีความสขุคุณภาลิณีก็ 
รูสึกดีใจกับเขาดวย  คุณภาลิณีจึงมีความรูสึกดีๆตอพฤติกรรมหญิงรักหญิง  จึงกลาวไดวาปจจัยความ
คิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลตอการเปนหญงิรักหญิงของคุณภาลิณี 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณภาลิณีมีชีวิตครอบครัวที่อบอุน  มีพี่สาวสองคนซึ่งเปนหญิงรักหญิง  พอแมก็ไมไดคัดคาน
อะไร  เคยมีผูชายมาจีบคณุภาลิณีอยูบางแตคุณภาลิณีก็ไมเคยสนใจใคร  คุณภาลิณียังเคยจีบคน
เลนๆแลวกท็ิ้งอีกหลายคน  การที่คุณภาลิณีเปนหญิงรักหญิงจึงไมนาจะเปนเพราะความตองการการ
ตอบสนองทางจิตใจ  เนื่องจากคุณภาลิณีมีชีวิตครอบครัวที่เปนสุข  คุณภาลิณีเองก็เคยศึกษาใน     
โรงเรียนสหศกึษา  คุณภาลิณีจึงมีเพ่ือนทั้งผูชายและผูหญิง  ใหทําคุณภาลิณีมีโอกาสเลือกวาจะคบ
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กับผูชายหรือผูหญิงในฐานะแฟน  แตในที่สุดคุณภาลิณีก็เลือกคบกับหญิงรักหญิง  จึงอาจกลาวไดวา  
ปจจัยความตองการทางจิตใจไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี 
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

คุณภาลิณีมีทศันคติตอตนเองวาทาํอะไรใหดีที่สุด  คุณภาลิณีจึงทุมเทความรักใหกับแฟน
คอนขางมาก  คุณภาลิณีไมสนใจสายตาของคนรอบขางมากนัก  ขอแคคนที่ตนรัก  เขารักตน  และ
เขาใจตนเทานัน้  เพราะคุณภาลิณีคิดวาสิง่ที่คุณภาลิณีเปนอยูไมไดเปนสิ่งที่ผิด  ชีวติในอนาคตจรงิๆ
แลวคุณภาลณิีอยากอยูกับแฟนที่เปนหญงิรักหญิง  แตคุณภาลิณีก็ยังหาคนๆนัน้ไมเจอ  แฟนคน
ปจจุบันเขาเฉยๆกับชีวิตในอนาคต  เรื่องอยูดวยกันจึงคงเปนไปไดยาก  คุณภาลณีิคงตองทําใจไวกอน  
ปจจุบันคุณภาลิณีกับแฟนรักกันอยูก็จริง  แตถาชีวิตรักของคุณภาลิณีตองเปนเหมือนคนโสดทีม่ีแฟน
ในบางวนัตลอดไป  คุณภาลิณีเองก็คิดวาตนคงอดทนไปไดไมตลอดชีวิต  คุณภาลิณีอยากมีชวีติรักที่
อบอุนและมั่นคง  แฟนคนปจจุบันจึงอาจจะไมไดเปนคูชีวิตของคุณภาลิณีในอนาคตก็เปนได   คุณ  
ภาลิณีอยากมคีรอบครัวกับผูหญิง  แตไมเคยคิดเรื่องลูก  คิดวาเอาเรื่องครอบครัวใหรอดกอนแลวคอย
คิดเรื่องลูกดีกวา  เพราะครอบครัวยอมเกิดขึ้นกอนที่จะมีเรื่องลูก  คุณภาลิณีตั้งใจจะคบกับหญิงรัก
หญิงไปเรื่อยๆ  ยังไมเคยมีความคิดเรื่องที่จะคบกับผูชายเลย 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 5:  คุณรัชดาภรณ  (นามสมมติ) 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

 คุณรัชดาภรณเปนดี้  อายุ 25 ป  สถานภาพโสด  นิสัยดีพอใช  ทาทางขรึม  เปนคนเงียบๆ  ไม
คอยพูด ชอบแตงกายงายๆ  สบายๆ  คุณรัชดาภรณเปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด  ครอบครัวของคุณ  
รัชดาภรณมีดวยกนัทั้งหมด 7 คน  ไดแก  พอ  แม  พี่ชายคนโต  พ่ีสาวคนโต  พี่ชายคนรอง  พ่ีสาวคน
รอง  และคุณรัชดาภรณ    ตอมาพ่ีชายคนโตแตงงานจงึยายออกไปอยูบานใหมกับภรรยา  พี่ชายของ
คุณรัชดาภรณมีลูกชายและลูกสาวอยางละหนึ่งคน  ปจจุบันทีบ่านของคุณรัชดาภรณจึงมีสมาชิก
ทั้งหมด 6 คน  พี่สาวคนโต  พ่ีชายคนรอง  และพี่สาวคนรองสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีและ
กําลังทํางานอยูทั้งสามคนเชนเดียวกับคุณรัชดาภรณ  คุณรัชดาภรณเองก็สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและกําลังทาํงานอยูเชนกัน  คุณรัชดาภรณเคยศึกษาในโรงเรียนสตรีสมัยอยูช้ันมัธยม  
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สอบเทียบและเขาศึกษาตอที่มหาวทิยาลยัเอกชนแหงหนึ่ง  คณะนิเทศศาสตร  หลังสําเร็จการศึกษา
แลว  คุณ        รัชดาภรณก็ไดเขาทํางานที่บริษัทเอกชนดานเกี่ยวกับการโฆษณา  คุณรัชดาภรณไม
คอยมีปญหาในการทํางานอนัเนื่องมาจากการเปนหญิงรักหญิง  ที่มีอยูบางก็เปนเพราะเพื่อนรวมงาน
ผูชายที่พยายามจีบคุณรัชดาภรณเหมือนเพื่อพยายามเอาชนะแฟนซึง่เปนทอมของคุณรัชดาภรณ 
 

คุณรัชดาภรณคิดที่จะศึกษาตอปริญญาโทอยูบางเชนกัน  เพราะคุณรัชดาภรณเปนลูกคน
สุดทอง  พอแมจึงอยากใหเรียนสูงๆ  เนื่องจากที่ผานมาลกูทกุคนสําเร็จการศึกษาระดับสูงทีสุ่ดก็คือ
ระดับปริญญาตรี  ไมมีใครยอมศึกษาตอเลย  พอแมจึงตั้งความหวังไวที่ตัวคุณรัชดาภรณสูงมาก  แต
อันที่จริงแลวคณุรัชดาภรณก็ไมคอยอยากศึกษาตอนกั  เพราะคุณรัชดาภรณขี้เกียจ  คุณรัชดาภรณ
อยากทํางานหาเงินมากกวา  ตอนที่คุณรัชดาภรณยังเด็ก  พอแมของคุณรัชดาภรณตองทํางานอยาง
หนกัเพื่อเล้ียงดูลูกทุกคน  พอลูกโตขึ้นจนทาํงานไดจึงหาเงินมาชวยเหลือครอบครัวได  สภาพการเงิน
ของครอบครัวคุณรัชดาภรณจึงดีขึ้นเรื่อยๆ  คุณรัชดาภรณขอทางบานทํางานกอนระยะหนึ่งแลวคอย
ศึกษาตอ  ถาคุณรัชดาภรณเบื่องานคุณรัชดาภรณก็อาจจะรีบลาออกมาศึกษาตอ  แตถาการงานของ
คุณ  รัชดาภรณกาวหนาขึ้นเรื่อยๆคุณรัชดาภรณก็อาจจะยังไมศึกษาตอ  เพราะคุณรัชดาภรณไมอยาก
พลาดงานดีๆไปเชนกัน 

 

คุณรัชดาภรณมีแฟนเปนผูหญิงมาตลอด  ปจจุบันคุณรัชดาภรณคบอยูกับแฟนคนที่สอง  คุณ
รัชดาภรณมีเพ่ือนที่เปนหญงิรักหญิงอยูมาก  สมัยที่ยังอยูโรงเรียนสตรีก็มีหญิงรักหญิงมาจีบอยูเปน
ระยะ  แตคุณรัชดาภรณก็เลือกคบดวยแคคนเดียว  เพราะคุณรัชดาภรณชอบการทีม่ีคนจํานวนมากมา
ใหความสนใจ  ถาคุณรัชดาภรณเลือกคบใครเปนแฟน  ก็เหมือนกับคุณรัชดาภรณไดผูกมักตวัเองกับ
แฟนคนนัน้  จะพูดคุยเลนหรือสนทิกับคนอ่ืนมากเกินไปก็เกรงใจแฟน อีกประการหนึ่งกค็ือคุณ         
รัชดาภรณไมคอยเจอคนที่คุณรัชดาภรณถูกใจในโรงเรียนเลย  คุณรัชดาภรณคบกับแฟนคนแรกตอนที่
อยูโรงเรียนสตรี  ตอนนั้นคุณรัชดาภรณอยูช้ันมธัยม 4  แฟนของคุณรัชดาภรณเปนนกัเรียนใหม  รูจัก
กันไดไมกี่สัปดาหก็เริ่มคบกนั  คบกันไดประมาณ 2 ปก็เลิกกัน  เพราะคุณรัชดาภรณสอบเทียบและ
ลาออกหลังจากเรียบจบชั้นมธัยม 5  แลวก็คอยๆขาดการติดตอเพราะคุณรัชดาภรณตองเรียนหนกั  
แฟนคุณรัชดาภรณก็ตองเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลยั  พอไมไดใชเวลาอยูดวยกันบอยๆ  คุณรัชดา
ภรณก็เร่ิมรูสึกวาไมคอยไดคิดถึงแฟนเหมือนเดิม  อาจเปนเพราะความหางเหินหรอืเปนเพราะไมใชรัก
แท  ระยะหนึ่งผานไปคุณรัชดาภรณจึงขอเลิกกับแฟนคนนี ้
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 คุณรัชดาภรณรูจักกับแฟนคนที่สองซึ่งเปนแฟนคนปจจุบนัตอนอยูมหาวิทยาลัยปที่ 4  ใน
ระยะแรกเปนเพื่อนสนิทกันมาตลอด  เพราะตอนนัน้แฟนคนนี้ยังคบคนอื่นอยู  และมีแฟนอีกหลายคน
กอนทีจ่ะมาคบกับคุณรัชดาภรณ  จนในที่สุดทั้งคูก็เริ่มคบกันเมื่อตนป พ.ศ. 2545 จนถึงปจจุบนั  ชีวติ
รักของคุณรัชดาภรณในปจจุบันคอนขางราบรื่น  มทีะเลาะกันบางเปนเรื่องปกติ  คุณรัชดาภรณกับ
แฟนจะพยายามใหเวลาซึ่งกันและมากทีสุ่ดเทาที่จะเปนไปได  ไมเจอกันนานที่สุดยังไมเคยเกิน 5 วัน 

 
ไดอะแกรมเครือญาติ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
ชีวิตประจาํวนั 

 

ในวนัธรรมดาคุณรัชดาภรณจะตื่นนอนประมาณ 05.30 น. ทุกวัน  คุณรัชดาภรณตื่นนอนเชา
เพราะเปนคนแตงตัวชา  ใชเวลาแตงตัวครั้งละประมาณหนึ่งช่ัวโมง  และออกจากบานตอน 06.30 น. 
เพื่อไปทํางาน  บานของคุณรัชดาภรณอยูไกลจากที่ทาํงาน  ถาคุณรัชดาภรณออกสายรถก็จะติด  คุณ        

พี่สะใภ 

หลานชาย หลานสาว

พ่ีชาย 

แมพอ 

พี่สาว อายุ 25 ป

Ego 

พี่ชาย พี่สาว
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รัชดาภรณจึงเลือกที่จะออกจากบานแตเชา  เพราะคุณรัชดาภรณขับรถสวนตัวไปทํางานเอง  คุณ     
รัชดาภรณคิดวาการเสียเวลากับรถติดเปนชั่วโมงนัน้เปนการสิ้นเปลืองน้ํามนัมาก  ทําใหคุณรัชดาภรณ
ตองมีคาใชจายเพิ่มมากขึน้  หลังเลิกงานถาคุณรัชดาภรณมีงานเยอะคุณรัชดาภรณก็จะอยูเย็น  แตก็
นานครั้งๆที่คณุรัชดาภรณจะยอมอยูเย็น  สวนใหญพอเลิกงานแลวคุณรัชดาภรณก็มักจะนัด
รับประทานอาหารเย็นกับแฟน  วันไหนทีแ่ฟนไมวางคุณรัชดาภรณก็ออกไปสังสรรคกับเพื่อนรวมงาน
บาง  บางครั้งก็เดินเลนดูสินคาตามรานคาหรือหางสรรพสินคาแลวคอยกลับบาน  หรือไมก็กลบับาน
ทันทีก็มี  วันไหนถาคุณรัชดาภรณเจอแฟน  เมื่อกลับถึงบานและทําธุระตางๆเสร็จแลวกจ็ะเขานอน
ทันที  สวนใหญจะประมาณ 22.00 – 23.00 น.  แตวันไหนทีไ่มไดเจอแฟนก็จะคุยโทรศัพทกนัตอน
กลางคืนกอนนอน  คุณรัชดาภรณจะพยายามเขานอนกอนเที่ยงคืนเสมอ  เพราะวันรุงขึน้ตองตื่นไป
ทํางานแตเชา   

 

ในวนัหยุด  คุณรัชดาภรณมักจะใชเวลาอยูกับแฟน  บางครั้งก็ออกไปขางนอกกับครอบครัว  
หรือไมก็อยูบาน  เม่ือมีเวลาวางคุณรัชดาภรณจะดูภาพยนตร  ดูวีดีโอ  และนอน  วันที่คุณรัชดาภรณ
อยูบานคุณรัชดาภรณก็มักจะนอนตืน่สาย  เวลาที่คุณรัชดาภรณนัดกับแฟนในวนัหยุดคุณรัชดาภรณก็
มักจะนัดเจอกันตอนสายๆ  คือเจอกันแลวก็ไดเวลารบัประทานอาหารกลางวันเลย  นานๆครั้งคุณ    
รัชดาภรณถึงจะออกไปเที่ยวพบปะกับเพื่อน  สวนใหญแลวคุณรัชดาภรณมักจะใชเวลาอยูกบัแฟน
หรือไมก็อยูบาน 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

คุณรัชดาภรณเขากันไดดีกับทุกคนในครอบครัว  โดยจะสนิทกับพี่สาวคนรองมากทีสุ่ด  คุณ 
รัชดาภรณเปดเผยเร่ืองที่ตนเปนหญิงรักหญิงกับทุกคนทางบาน  โดยคุณรัชดาภรณจะพาแฟนมา
แนะนาํตัวกับทางบาน  แตไมบอกวาคบกันในฐานะอะไร  พอทางบานเห็นความสนิทสนมที่มีระหวาง
คุณรัชดาภรณกับแฟนแลวทางบานก็เขาใจวาคบกนัแบบไหน  เมื่อคุณรัชดาภรณเห็นวาทางบาน
พอจะเขาใจแลว  คุณรัชดาภรณก็จะคอยๆเอยถงึแฟนบอยๆ  คุณรัชดาภรณคิดวาการกระทําเชนนี้จะ
ชวยใหทางบานรับทราบเหตกุารณแบบคอยเปนคอยไป  จนในที่สุดเมื่อคุณรัชดาภรณเห็นวามโีอกาส
เหมาะ  คุณรัชดาภรณก็บอกทางบานตรงๆวาคุณรัชดาภรณมีแฟนเปนผูหญิง  ทางบานกไ็มไดตอวา
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หรือหามไมใหคุณรัชดาภรณเปนหญิงรักหญิงแตอยางใด  แตทางบานก็บอกวาอันที่จริงแลวอยากให
คบหากับผูชายในฐานะแฟนมากกวา  เพราะการใชชีวิตคูกับผูชายนาจะเปนไปไดนานกวาการใชชีวิต
คูกับผูหญิง  เพราะคนทั่วไปยอมรับวาเปนสิ่งที่เปนธรรมชาติ  การมีลูกสืบสกุลก็จะเกิดขึ้นระหวาง
ผูชายและผูหญิง  พอแมของคุณรัชดาภรณอยากเห็นคุณรัชดาภรณมีชีวิตครอบครัวที่มัน่คงในอนาคต  
แตถาสิ่งนี้เปนสิ่งที่คุณรัชดาภรณคิดวาคุณรัชดาภรณชอบมากที่สุด  ทางบานก็จะไมขัดใจ  ถาการเปน
หญิงรักหญิงทาํใหคุณรัชดาภรณรูสึกไมดีขึ้นมาสักวนัหนึ่งในอนาคตก็ปรึกษากับทางบานได  ทางบาน
อยากเห็นคุณ    รัชดาภรณมีความสขุในชีวิตตามสิ่งที่ตนตองการ  จึงกลาวไดวาปจจัยครอบครัวมี
อิทธิพลทําใหคุณ   รัชดาภรณเปนหญิงรักหญิง 
 

เพื่อน 
 
 คุณรัชดาภรณมีเพ่ือนสนิทที่เปนทั้งผูหญิงและหญิงรักหญิงจํานวนมาก  การที่คุณรัชดาภรณ
มีเพื่อนสนิทที่เปนหญิงรักหญิงจํานวนมากนัน้  เปนเพราะคุณรัชดาภรณเคยศึกษาอยูโรงเรียนสตรีจึง
คุนเคยกับการคบหาเพื่อนผูหญิง  พอเขามหาวิทยาลยัมีเพื่อนที่เปนผูชายก็จริง  แตคุณรัชดาภรณก็ยัง
วางตัวกับเพื่อนผูชายไมคอยถูก  จะใหความสนิทสนมมากเกินไปกไ็มเหมาะสม  ถาใหความสนทิสน
มมากคุณรัชดาภรณก็เกรงวาคนอื่นจะมองผิดๆ  เพราะคุณรัชดาภรณเคยไดรับการสั่งสอนใหรักนวล
สงวนตัวกับผูชายมาตั้งแตเด็ก  เพ่ือนในกลุมที่มหาวทิยาลยัก็เพ่ือนผูหญิงทั้งนัน้  หลายคนกม็าจาก
โรงเรียนสตรีเชนเดียวกันจึงไมคอยมโีอกาสไดรูจักเพื่อนผูชาย  พอมาอยูในที่ใหมจึงคุนเคยกับการทํา
ความรูจักเพื่อนผูหญิงดวยกนัมากกวา  แฟนหญิงรักหญิงของคุณรัชดาภรณแตละคนก็เริ่มมาจาก
ความเปนเพื่อนดวยกันกอนทั้งนั้น  บางคร้ังคุณรัชดาภรณก็รูจักเพ่ือนหญิงรักหญิงเพิ่มขึ้นผานทาง
เพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงดวยกันเอง  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยเพื่อนมีอิทธิพลทาํใหคุณรัชดาภรณเปน
หญิงรักหญิง 
 

โรงเรียน 
 

คุณรัชดาภรณเคยศึกษาที่โรงเรียนสตรี  โรงเรียนสตรีเปนที่ซ่ึงทําใหคุณรัชดาภรณไดรูจักกับ
เพื่อนหญิงรักหญิงจํานวนมาก  และเปนที่ซ่ึงทําใหคุณรัชดาภรณไดเร่ิมคบหากับหญิงรักหญิงในฐานะ
แฟน  คุณรัชดาภรณเห็นคูรักหญิงรักหญิงในโรงเรียน  ถึงจะมีแคไมกี่คูแตคุณรัชดาภรณก็ยอมรับวา
บางคร้ังก็รูสึกอิจฉาคนที่เขามีความรัก  คุณรัชดาภรณอยูในโรงเรียนสตรีจึงคบหาแตเพื่อนผูหญิง
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ตลอด  คุณรัชดาภรณจึงไมรูสึกรังเกียจผูหญิง  เมื่อมีคนมาจีบคุณรัชดาภรณ  คุณรัชดาภรณจึงลอง
คบดู  จึงกลาวไดวาปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณรัชดาภรณ 

 
ส่ือมวลชน 

 

คุณรัชดาภรณไมเคยดูภาพยนตรหรืออานหนังสือเกี่ยวกบัหญิงรักหญงิ  แมแตส่ือที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมรักรวมเพศโดยทั่วไปคุณรัชดาภรณก็ไมเคยสนใจ  ที่เคยดูอยูบางก็คือพวกกะเทยในละคร
โทรทัศน  เวลาที่คุณรัชดาภรณเลนอินเทอรเน็ต  คุณรัชดาภรณก็ไมคอยไดเขาไปสนทนากับเพื่อนหญิง
รักหญิงในอินเทอรเน็ต  คุณรัชดาภรณคิดวาการเสียเงินเลนอินเทอรเน็ตเพื่อมาสนทนากับผูอ่ืนซึง่เปน
ใครก็ไมรูนัน้  เปนการสิ้นเปลืองชั่วโมงอินเทอรเน็ตอยางมาก  เพราะชั่วโมงอินเทอรเน็ตคิดกันเปน
ช่ัวโมง  เวลาคุยกับใครถาคยุถูกคอเวลากจ็ะผานไปอยางรวดเร็ว  อีกทั้งยังเปนคนทีไ่มรูวาจะเชื่อใจได
แคไหน  เพราะอีกฝายสามารถแนะนําตนวาเปนใครก็ได  ไมมีการเห็นหนากนันอกจากจะแลกรปูกัน  
และคุณรัชดาภรณก็ไมคอยไดเปดดูเว็บเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  เพราะคุณรัชดาภรณไมรูวาจะเปดเขาไป
ดูอะไรดี  คุณรัชดาภรณไมคอยชอบการอาน  จึงกลาวไดวาปจจัยสื่อมวลชนไมมีอิทธิพลตอการเปน
หญิงรักหญิงของคุณรัชดาภรณ 
 

การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 

คุณรัชดาภรณไมเคยมีคนรักเปนผูชายมากอนเลย  แฟนของคุณรัชดาภรณเปนผูหญิงมา
ตลอด  ตลอดเวลาที่ผานมาก็ไมมีใครเขามาจีบคุณรัชดาภรณอยางจริงๆจังๆเลย  คือ  นานๆครัง้ก็มี
ผูชายพยายามเขามาตีสนิทบาง  แตพอระยะหนึ่งแลวเขาก็คอยๆเลิกการติดตอไป  ไมมีใครแสดงตัววา
กําลังจีบอยางจริงๆจังเลย  ไมมีใครพูดแมแตจะขอเปนแฟนดวย  มีแคคนเดียวเทานัน้ที่เคยลองขอคุณ
รัชดาภรณเปนแฟน  แตผูชายคนนัน้ก็เปนเพื่อนชาวญี่ปุนที่รูจักกันทางอินเทอรเน็ตกันไดแคไมกี่เดือน  
ตอนนัน้คุณรัชดาภรณมีแฟนที่เปนผูหญิงอยูแลว  และคุณรัชดาภรณไมเคยคิดที่จะคบกับผูชายเปน
แฟนเลย  แตเพราะเพื่อนคนนี้เปนเพื่อนที่คุณรัชดาภรณชอบมาก  คือคุยกันแลวเขากันไดดี  คุยสนุก  
คุณรัชดาภรณจึงไมอยากปฏิเสธตรงๆ  อีกทั้งคุณรัชดาภรณก็ไมแนใจวาเขาพูดจริงหรือพูดเลน  คุณ       
รัชดาภรณจึงตอบอีเมลกลับไปพูดคุยตามปกติโดยไมพูดถึงเร่ืองการที่เขาขอเปนแฟนเลย  หลังจากนัน้
เขาก็เร่ิมเปลี่ยนไป  เขาเร่ิมขาดการติดตอกับคุณรัชดาภรณจนเลิกติดตอกันไปในที่สุดเพราะเขาบอก
วางานยุงตลอดและเปลี่ยนที่อยูอีเมลในที่สุด  คุณรัชดาภรณไมไดเสียใจที่ปฏิเสธเขา  แตคุณ           
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รัชดาภรณเสียใจที่ขาดเพื่อนดีๆไป  อยางไรก็ตาม  บางครั้งเหตุการณนี้กท็ําใหคุณรัชดาภรณสงสัยวา
พวกผูชายทําความรูจักกับผูหญิงเพียงเพราะที่คิดจะจีบเทานัน้เองหรือ  เมื่อเห็นวาตนจีบผูหญิงไม
สําเร็จจึงเลิกคบหาติดตอแมแตแบบการเปนเพื่อนกัน  คุณรัชดาภรณจึงคิดไดวาผูชายไมมีความจริงใจ  
ทําใหคุณรัชดาภรณยิ่งไมอยากคบกับผูชายในฐานะคนรักมากขึน้ไปอกี  จึงกลาวไดวาปจจัยการ
ผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณรัชดาภรณ 
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 

คุณรัชดาภรณมองตนเปนคนธรรมดา  คุณรัชดาภรณคิดวาตนก็ไมแตกตางไปจากผูหญิงที่รัก
คนตางเพศ  จริงอยูที่การเลือกรักฝายตรงขามนัน้แตกตางกัน  แตคุณรัชดาภรณก็มองสภาพจิตใจ  
ความคิดและทัศนคติตางๆของตนเปนเหมือนผูหญิงธรรมดาทั่วไป  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยการมอง
ตนตางไปจากคนอื่นไมมีอิทธิพลทําใหคุณรัชดาภรณเปนหญิงรักหญิง  เพราะคุณรัชดาภรณมองตน
เหมือนกับคนอื่น 
 

ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 คุณรัชดาภรณคิดวาตนและหญิงรักหญิงคนอ่ืนๆเปนคนปกติธรรมดา  คุณรัชดาภรณยัง
ยอมรับและเปดเผยพฤติกรรมหญิงรักหญิงของตนใหทุกคนทราบ  มีทั้งคนทีย่อมรับและคนทีไ่มคอย
เห็นดวย  แตคุณรัชดาภรณก็ไมสนใจคนทีไ่มเหน็ดวย  คุณรัชดาภรณคิดวาพฤติกรรมหญิงรักหญิง
ไมไดเปนพฤติกรรมที่ผิดปกติแตอยางใด  ถึงทุกคนจะคัดคานแตคุณรัชดาภรณก็จะยังทาํตามหัวใจ
ของตนโดยรักกับผูหญิงตอไป  จึงกลาวไดวา  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก
มี    อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณรัชดาภรณ 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณรัชดาภรณคิดที่จะคบกับผูหญิงโดยเริ่มจากเห็นวาเขากันไดดี  ชอบซึ่งกันและกนั  จึงเริ่ม
คบกัน  คุณรัชดาภรณไมไดคิดที่จะคบกบัผูหญิงเพราะผิดหวังในความรักจากผูชาย  ทางบานไมรัก  
หรือตองการเรียกรองความสนใจจากใคร  การที่คุณรัชดาภรณเปนหญิงรักหญิงจึงไมไดเปนเพราะคุณ
รัชดาภรณตองการตอบสนองความตองการทางจิตใจแตอยางใด   จึงอาจกลาวไดวา   ปจจัยความ
ตองการทางจติใจไมมีอิทธพิลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณรัชดาภรณ 
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ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

ปจจุบันคุณรัชดาภรณทํางานบรษิัทเอกชน  ในอนาคตคุณรัชดาภรณอยากมธีุรกจิของตนเอง
และศึกษาตอปริญญาโท  คุณรัชดาภรณรูสึกวาการเปนลูกจางเปนสิ่งลําบาก  เพราะบางครั้งก็มี
ปญหากับเจานาย  บางครั้งก็ตองทํางานลวงเวลาจนเหนื่อย  เงินเดือนก็ไมมากเทาที่ควร  คุณ          
รัชดาภรณจึงอยากเปดรานของตัวเอง  แตคุณรัชดาภรณก็ยังไมมีความคิดดีๆเกี่ยวกับธุรกิจเลย  อีกทั้ง
เงินลงทุนก็ยังไมมีอีกดวย  เคยคิดจะรวมลงทุนกับเพื่อนเปดรานขายเสื้อผาแตก็ตองใชเงินลงทุนเยอะ  
และมีความเสี่ยง  ดังนั้นธุรกจิสวนตวัของคณุรัชดาภรณจึงยังคงเปนแคความฝน 

 

ดานการเปดเผยตนนัน้  คุณรัชดาภรณบอกเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงแกทุกคนที่รูจักทั้งที่
บาน  ที่โรงเรียน  และที่ทาํงาน  คุณรัชดาภรณบอกเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงกับเพ่ือนสนิททกุคน  
โดยสวนใหญแลวคุณรัชดาภรณจะเปดเผยตนวาเปนหญิงรักหญิงแบบออมๆ  โดยการพูดถึงแฟนหรือ
แนะนาํแฟนใหรูจัก  คุณรัชดาภรณจะไมบอกวาตนเปนหญิงรักหญิงออกมาตรงๆ  เพราะคุณ            
รัชดาภรณคิดวาสิ่งที่ตนเปนก็เปนสิ่งที่ปกติ  ถาเราเที่ยวบอกใครไปทัว่ตอนทีท่าํความรูจักกนั  หรืออยู
เฉยๆก็บอกก็จะเหมือนกับเราคิดวาเราเปนผูผิดปกติหรือทําอะไรไมดีจึงไดรีบเปดเผยตนขนาดนั้น  คุณ       
รัชดาภรณจึงทําตัวเฉยๆแลวคอยเอยถึงแฟนซึ่งเปนผูหญิงในเวลาอันควร  เพียงเทานีทุ้กคนก็จะเขาใจ
ในตัวคุณรัชดาภรณ  คุณรัชดาภรณคิดวาทอมนิสัยดีและนาคบดวยมากกวาผูชาย คุณรัชดาภรณ
อยากมีครอบครัวกับผูหญิงในอนาคต  แตคุณรัชดาภรณก็ไมทราบวาทางบานจะยอมใหคุณ            
รัชดาภรณมีครอบครัวอยูกินกับผูหญิงหรือไม  และกไ็มทราบวาทางบานของอีกฝายจะยินยอมดวย
หรือไม  ถาฝายใดฝายหนึ่งไมยนิยอมคุณรัชดาภรณก็คงจะคบไปมาหาสูตอไปเรื่อยๆ  แตคุณ           
รัชดาภรณก็คิดเอาไวเชนกันวา  ถาทางบานของทั้งสองฝายหรือฝายใดฝายหนึ่งไมยินยอมเรื่องการมี
ครอบครัว  คุณรัชดาภรณอาจจะยายออกไปเชาหองอยูกับแฟนก็เปนได 
 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 6:  คุณจินดาพร  (นามสมมต)ิ 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

 คุณจินดาพรเปนดี้  อายุ 25 ป  สถานภาพโสด  ทาทางหาวๆ  เปนคนผอม  คอนขางสูง  ผิว
คอนขางคล้ํา  ชอบแตงตัวตามแฟชัน่    คุณจินดาพรมีพี่สาว 1 คน  และนองชาย 1 คน  คุณจินดาพร
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เปนลูกคนกลาง  ในครอบครัวของคุณจินดาพรมีสมาชกิทั้งหมด 6 คน  ไดแก  พอ  แม  ยา  พี่สาว  คุณ
จินดาพร  และนองชาย  ตอมาเมื่อพ่ีสาวของคุณจินดาพรแตงงาน  พี่สาวของคุณจินดาพรจึงยาย
ออกไปอยูบานเดียวกับสามแีละมีลูกชาย 1 คน พ่ีสาวจะมาเยี่ยมที่บานพรอมกับสามีและลกูทกุ 3 – 4 

เดือน  ปจจุบันครอบครัวของคุณจินดาพรจึงมีสมาชิกทัง้หมด 5 คน 

 

คุณจินดาพรสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะเศรษฐศาตร  ของมหาวิทยาลัยรัฐ
แหงหนึ่ง  ปจจุบันคุณจินดาพรทํางานอยูบริษทัเอกชนแหงหนึ่ง  กับเพื่อนรวมงานกไ็มคอยมีปญหาเมื่อ
พวกเขาทราบวาคุณจินดาพรเปนหญิงรักหญิง  แตเจานายของคุณจินดาพรไมคอยพอใจนัก  บางครั้ง
คุณจินดาพรก็รูสึกเหมือนโดนเจานายกลัน่แกลง  คุณจินดาพรเคยไดยนิมาวาลกูสาวของเจานายที่
บริษทัก็เปนหญิงรักหญิง  ซึ่งเจานายไมพอใจและคดัคานมาก  เม่ือเจานายเห็นคุณจินดาพรก็เปน
หญิงรักหญิงจึงเกิดความไมพอใจตามมา 

 

คุณจินดาพรคิดที่จะศึกษาตอเชนกัน  เพราะคุณจินดาพรเห็นวาปจจุบันการศึกษาในระดับที่
สูงเปนสิ่งที่จําเปนตอการทํางาน  ปจจุบันใครๆเขาก็สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีกันทั้งนัน้  
ปริญญาตรีจึงกลายเปนสิ่งธรรมดาไปแลว  การแขงขนัจึงสูง    อัตราเงินเดือนเริ่มตนก็ไมไดสูงมากมาย
นัก  คุณจินดาพรอยากไปศึกษาตอปริญญาโทที่ตางประเทศ  คุณจินดาพรคิดวาการไปศึกษาตอ
ปริญญาโทที่ตางประเทศนั้นนาจะงายและสําเร็จการศึกษาเร็วกวาที่ประเทศไทย  เพราะคุณจินดาพรมี
เพื่อนที่ศึกษาตอปริญญาโทในประเทศไทย  เพ่ือนของคุณจินดาพรไมมีใครสําเร็จการศึกษาในเวลา
สองปตามหลกัสูตรเลย  เพื่อนทุกคนและเพื่อนของเพื่อนคุณจินดาพรที่ศึกษาปริญญาโทในประเทศ
ไทยนัน้ใชเวลาศึกษา 3 – 4 ปกันทุกคน  คุณจินดาพรจึงเขาใจวาการศกึษาปริญญาโทที่ประเทศไทย
นั้นยาก  และใชเวลามากกวาการศึกษาปริญญาโทที่ตางประเทศ  คุณจินดาพรจึงทํางานเก็บเงินและ
มองหาทนุเพื่อใชสําหรับศึกษาตออยู 
 

คุณจินดาพรเคยศึกษาที่โรงเรียนสตรีมากอน  คุณจินดาพรเคยคบกับหญิงรักหญงิหลายคน  
แตที่คุณจินดาพรยอมรับวาเปนแฟนนัน้มแีค 2 คน  คือเปนคนที่คุณจินดาพรรักจริงจังและมี
ความสัมพันธทางเพศดวยเทานั้น  ถึงแมจะเปนคนทีคุ่ณจินดาพรเคยกอดเคยจูบกันแตคุณจินดาพรก็
จะไมยอมรับเปนแฟน  เพราะคุณจินดาพรจะคบดวยแคระยะหนึ่งแลวก็เปลี่ยนคน  ชวงที่คุณจินดาพร
มีแฟนคุณจนิดาพรก็ยังแอบนัดเที่ยวกับคนอื่นอยูบาง  แตก็แคประเดี๋ยวประดาว  แคระยะหนึ่งคุณ 
จินดาพรก็จะเลิกโดยการเปลี่ยนคน  บางระยะก็จะมีแคแฟนคนเดียวเทานั้น 
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แฟนคนแรกของคุณจินดาพรไมไดเปนความรักครั้งแรกของคุณจินดาพร  คุณจินดาพรมีความ
รักคร้ังแรกตอนเรียนอยูชั้นมัธยม 3  เปนความรักชอบพอกันกับรุนพี่หญิงรักหญิงที่โรงเรียน  แตสําหรับ
คุณจินดาพรแลวก็เปนเหมือนรุนพ่ีที่สนิทกนัเกินธรรมดา  คือมีการเอาใจกันแบบแฟน  เขียนจดหมาย
รักถึงกัน  ใหของขวัญกันตามโอกาสพิเศษตางๆ  หรือใหเมื่อไมมีโอกาสพิเศษก็มี  แตเนื่องดวยตอนที่
คบกันนัน้รุนพ่ีคนนี้อยูช้ันมธัยม 6  พอรุนพ่ีคนนี้เรียนจบก็ตองเขามหาวทิยาลยั  ตอมาจึงตองเลิกกัน
โดยปริยาย   

 

ปจจุบันนี้คุณจินดาพรก็ยังดีใจที่ไดรูจักกบัรุนพี่คนนี้  คือตอนที่คุณจินดาพรยังเด็กนัน้  คุณ
จินดาพรเปนคนเงียบๆ  ไมคอยพูดไมคอยจา  คุณจินดาพรจะพูดคุยแคกับคนที่คณุจินดาพรสนทิดวย
มากๆ  คนไหนที่คุณจนิดาพรไมสนทิดวยคุณจินดาพรจะไมคอยกลาคุยดวย  คุณจินดาพรยังไมคอย
คุยโทรศัพทกบัเพื่อนๆ  นานๆจะโทรคุยกบัเพื่อนสักคร้ัง  สวนใหญมักจะเปนการโทรคุยเรื่องการบาน  
แตพอคุณจินดาพรเร่ิมมีความรักกับรุนพี่คนนี้  คุณจินดาพรก็กลาทีจ่ะพูดคุยมากขึ้น  จากตอนแรกที่
เวลาจะโทรหารุนพ่ี  คุณจินดาพรจะเขียนรางหัวขอที่จะพูดคุยไวคอยดูตอนคุย  เพราะคุณจินดาพรก็
ไมรูจะโทรไปคยุดวยเรื่องอะไรดี  ตอมาคุณจินดาพรก็คอยๆคุยโทรศัพทเกงขึ้น  จนกลายเปนคนคยุเกง
กวาตอนเด็กมาก  คุณจินดาพรจึงรูสึกดีใจที่รุนพี่คนนี้ไดเปนสวนหนึง่ที่ชวยทําใหชีวิตของคุณจินดาพร
ดีขึ้น  หลังจากนัน้คุณจินดาพรก็ใหความสนิทสนมกบัหญิงรักหญิงคนอื่นในโรงเรียนไปทัว่  ทั้งรุนนอง  
เพื่อน  และรุนพ่ี  เพราะคุณจินดาพรเห็นหญิงรักหญิงหลายคนเปนที่รูจักและนิยมในหมูนกัเรียน
ดวยกนั  คุณจินดาพรจึงอยากเดนอยากดงัอยางนั้นบาง  คุณจินดาพรจึงทําตัวเปนมิตรเขากับคนอื่น
ไดงายขึ้น  ทําความรูจักกับคนอื่นเกงขึ้น  จนคุณจินดาพรกลายเปนทีรู่จักในโรงเรียนไปทั่ว   

 

คุณจินดาพรเริ่มคบกับแฟนคนแรกตอนทีอ่ยูช้ันมธัยม 5  แฟนคนนี้เปนพี่ของเพ่ือนสนิทที ่  
โรงเรียน  เพ่ือนคนนี้กไ็มไดตอวาหรือไมเห็นดวยกับการที่ทั้งสองคนคบกัน  คบกนัไดประมาณ 2 ปก็
เลิกกัน  เพราะพอคุณจินดาพรเขามหาวทิยาลยั  คุณจินดาพรก็พบเจอคนใหมๆมากมาย  แฟนของ
คุณจินดาพรก็หมดความอดทนที่เห็นคุณจนิดาพรสนิทกบัหญิงรักหญิงมากหนาหลายตา  อีกทั้งคุณ
จินดาพรยังแอบไปเที่ยวกับทอมคนอื่นอีกหลายคนหลายหน  ถึงแมวาคุณจนิดาพรบอกวาแคเปน
เพื่อนที่ออกไปเที่ยวดวยกันเฉยๆ  คุณจินดาพรไมไดคิดอะไรมากไปกวานั้น  แตแฟนคุณจินดาพรก็ขอ
เลิกในสุด 
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ปจจุบันคุณจนิดาพรมีแฟนซึ่งเปนหญิงรักหญิงคบกันมาเกือบ 2 ปแลว  ทั้งคูรูจักกันจากการ
พบกันในลิฟทที่อาคารสาํนักงานทีท่ั้งคูทํางานอยู  แตทั้งคูทํางานคนละบรษิทักนั  พอทั้งคูเห็นกนั
บอยๆจึงเริ่มทาํความรูจักกนั  เริ่มนัดเที่ยวดวยกนั  จนตัดสินใจคบกันในที่สุด  เนื่องจากทั้งคูทํางานที่
ตึกเดียวกันจึงไดเจอกันแทบทุกวนั  มีบางวันทีไ่มไดเจอเพราะฝายใดฝายหนึ่งติดงานบาง  และเนื่อง
ดวยทั้งคูทาํงานที่ตึกเดียวกนั  คุณจินดาพรจึงทําตัวเจาชูเหมือนแตกอนไมคอยได   

 
ไดอะแกรมเครือญาติ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ชีวิตประจําวนั 
 

คุณจินดาพรทาํงานเต็มเวลาตั้งแตวันจนัทรถึงวันศุกร  และทํางานครึ่งวันในวนัเสาร  วัน
อาทิตยเปนวนัหยุด    คุณจินดาพรจะตื่นนอนตอน 06.00 น.  และออกจากบานประมาณ   07.00 น.  
เนื่องดวยคุณจินดาพรกับแฟนทํางานอยูตึกเดียวกัน  คุณจินดาพรจึงไปเดินเที่ยวและรับประทาน
อาหารเย็นกอนกลับบานดวยกันเกือบทุกวัน  ยกเวนเม่ือฝายใดฝายหนึ่งติดงานจนมาตามนัดหลงัเลิก
งานไมได    คุณจินดาพรจะกลับบานประมาณ 20.00 – 21.00 น.  คุณจินดาพรจะอาบน้าํ  ดูโทรทัศน  

พี่เขย

แมพอ

พ่ีสาว อายุ 25 ป

Ego

นองชาย

หลาน
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และเขานอน  สวนใหญแลวจะเขานอนเวลาประมาณ 23.00 – 24.00 น.  คุณจินดาพรไมอยากนอน
ดึกมากเพราะเกรงวาตื่นนอนตอนเชาแลวหนาตาจะโทรมหรือมีรอยคล้ําใตดวงตา   

 

ในวนัเสาร  คุณจินดาพรจะออกจากบานไปทํางานเวลาประมาณ 07.45 น.  เพราะวันเสาร
เปนวันหยุด  คนไมเยอะเหมือนวนัธรรมดา  คุณจินดาพรทํางานเสารเวนเสาร  หลังเลิกงานก็อาจจะ
กลับบานทนัท ี ไปพบปะเพื่อนๆ  หรือนัดเจอกับแฟน   สวนวันอาทิตยนัน้เปนวันพกัผอนของคุณ  
จินดาพร  คุณจินดาพรไมคอยนัดเจอกับแฟนในวันนี้เพราะเจอกันมาทุกวนัแลว  คุณจินดาพรมักจะไป
เที่ยวกับเพื่อนในวนันี้   นานๆครั้งก็จะออกไปขางนอกกับพอแมบาง ถาคุณจินดาพรอยูบาน คุณ  
จินดาพรมักจะใชเวลาวางไปกับการอานการตูน  วายน้าํที่สระวายน้ําของสโมสรหมูบาน  คุยโทรศพัท  
และดูโทรทัศน   

 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวของคุณจินดาพรเปนไปดวยดี  คุณจินดาพรสนิทกับยา  
เพราะตั้งแตเด็ก  พอแมของคุณจินดาพรจะออกไปทํางานนอกบาน  กลับบานก็เย็นถึงค่ํา  ยาจงึเปน
ผูดูแลคุณจินดาพรและพี่นองมาต้ังแตเด็ก  โดยเฉพาะชวงปดเทอม  คุณจินดาพรและพี่นองกต็องอยู
บานกบัยา  ทั้งสามคนจึงคอนขางที่จะสนิทกับยา  พอถึงวันหยุด  พอแมของคุณจินดาพรก็มกัจะพา
คุณจินดาพรและพี่นองออกไปเที่ยวขางนอก  สําหรับพฤติกรรมหญิงรักหญิงนัน้  คุณจินดาพรเปดเผย
กับทางบานตัง้แตตอนอยูโรงเรียนสตรี  เนื่องจากชวงทีคุ่ณจินดาพรลองคบหาดูใจกบัหญิงรักหญิงคน
อ่ืนนัน้  คุณจินดาพรก็ไดรับของขวัญมากมายหลายชิ้น  คุณจินดาพรก็ไมไดบอกทางบานเรื่อง
ของขวัญ  จนเมื่อคุณจินดาพรไดรับชอดอกไม  คุณจินดาพรจึงจําเปนตองบอกกับทางบานวาหญิงรัก
หญิงที่โรงเรียนใหมา  ทางบานจึงทราบความจริงตั้งแตบัดนั้น  แตทางบานก็ไมไดตอวาอะไร  ตอนแรก
พอแมของคุณจินดาพรก็ดูงงและตกใจ  แตก็ไมไดหามหรือตอวาอะไร  เพียงแตคอยถามเกี่ยวกับคูควง
หญิงรักหญิงของคุณจินดาพรอยูเปนระยะ  พอแมยังเคยบอกใหคุณจินดาพรชวนแฟนมารับประทาน
อาหารที่บานในวนัหยุดดวย  ซ่ึงคุณจินดาพรคิดวานาจะเปนเพราะพอแมอยากใหพฤติกรรมของคุณ
จินดาพรอยูในสายตาของผูใหญ  มากกวาอยากจะใหแฟนของคุณจินดาพรมาเที่ยวที่บานจริงๆ  จึง
กลาวไดวาปจจัยครอบครัวมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณจินดาพร 
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เพื่อน 
 

คุณจินดาพรรูจักเพื่อนหญิงรักหญิงจากในโรงเรียนและการแนะนําของเพื่อน  เพื่อนที่คุณ
จินดาพรสนิทสวนใหญเปนหญิงรักหญิง  การที่คุณจินดาพรมีเพื่อนหญิงรักหญิงมากมีสวนทาํใหคุณ
จินดาพรคุนเคยกับพฤติกรรมหญิงรักหญิง  เพราะเพื่อนเปนสภาพแวดลอมรอบตัวคุณจินดาพรอยาง
หนึ่ง  การที่คุณจินดาพรเห็นแตคูรักหญงิรักหญิงในโรงเรียน  ซ่ึงเพ่ือนของคุณจินดาพรหลายคนก็
รวมอยูในนั้นดวยเชนกัน  คุณจินดาพรจึงเห็นวาพฤติกรรมนี้เปนเรื่องปกติ  เมื่อคุณจินดาพรเห็นเพื่อน
ที่มีคนรักเปนหญิงรักหญิงแสดงความรักตอกัน  เชน  การโอบกอด  การหอมแกม  เปนตน  คุณจินดา
พรก็รูสึกวาการกระทํานั้นก็ใหความอบอุนใจเชนเดียวกัน  ในปจจุบันนี้เพื่อนสนิทของคุณจินดาพร
หลายคนก็เปนหญิงรักหญิง  จึงกลาวไดวาปจจัยเพื่อนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณจินดา
พร 
 

โรงเรียน 
 

คุณจินดาพรเคยอยูโรงเรียนสตรี  โรงเรียนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณจินดาพร
ในแงทีท่ําใหคณุจินดาพรมีสภาพแวดลอมที่มแีตผูหญิง  ทําใหคุณจินดาพรคุนเคยกับการคบหาใช
เวลากับเพ่ือนผูหญิง  คุณจินดาพรเห็นคูรักหญิงรักหญิงในโรงเรียนหลายคู  คุณจินดาพรคิดวา     
พฤติกรรมหญิงรักหญิงในโรงเรียนเหมือนเปนแฟชัน่อยางหนึ่ง  ตอนที่คุณจินดาพรสนใจหญิงรักหญิง
ในโรงเรียนนั้น  เริ่มแรกมาจากการที่คุณจินดาพรเห็นมีรุนพี่มาจีบเพ่ือน  คุณจินดาพรก็ทราบดีวา
โดยทั่วไปแลวผูหญิงตองรักกับผูชาย  แตพอคุณจินดาพรเห็นคูรักหญิงรักหญิงในโรงเรียนนานขึน้  คุณ
จินดาพรก็คุนเคย  คุณจินดาพรคิดวาโรงเรียนเปนสถานที่ทางสังคมที่ไมใหญโตมาก  การเปนหญิงรัก
หญิงในโรงเรียนสตรีลวนก็ไมมีเพื่อนคนไหนคัดคาน  สําหรับคุณจินดาพรแลว  การเปนหญิงรักหญิงใน
โรงเรียนจึงเปนเหมือนแฟชัน่  จึงกลาวไดวาปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณ
จินดาพร 
 

ส่ือมวลชน 
 

คุณจินดาพรไมเคยอานหนังสือหรือดูภาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  คุณจินดาพรจําไดวา
เมื่อตอนเด็กเคยอานการตนูที่มีเนื้อหาเกีย่วกับหญิงรักหญิงอยูหนึ่งเลม  แตตอนนี้ก็จําเนื้อหาไมไดแลว  



 123

ทางดานดาราที่เปนบุคคลทีม่ีพฤติกรรมรักรวมเพศนั้น  คุณจินดาพรรับรูขาวบางเมื่อคุณจินดาพรเห็น
พวกบุคคลที่มพีฤติกรรมรักรวมเพศที่มีช่ือเสียง  คุณจินดาพรก็รูสึกยินดีไปกับเขาดวยทีไ่ดกลายเปน
บุคคลที่มีช่ือเสียง  คุณจินดาพรเห็นมบุีคคลเหลานี้ในวงการมากขึน้ทกุวนั  แตคุณจินดาพรก็ไมได
สนใจอะไรเพราะคุณจินดาพรไมไดเปนคนคลั่งไคลดาราอยูแลว  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยสื่อมวลชนมี 
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณจินดาพร 
 

การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 
 คุณจินดาพรไมเคยมีคนรักที่เปนผูชายเลย  เคยมีผูชายมาจีบคุณจินดาพรบาง  เม่ือตอนที่คุณ
จินดาพรเรียนมหาวิทยาลยัก็มีมาจีบประมาณ 2 – 3 คน  ตอนที่เขาทํางานชวงแรกก็มีผูชายในบริษทั
คนสองคนใหความสนใจคุณจินดาพรบาง  แตพอคุณจินดาพรแสดงความสนใจในแฟนคนปจจุบัน  
ผูชายเหลานั้นก็เลิกใหความสนใจ  คุณจินดาพรจึงไมเคยผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขาม  จึงกลาว
ไดวา  ปจจัยการผิดหวงัจากคนรักที่เปนเพศตรงขามไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณ 
จินดาพร 
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 

คุณจินดาพรมองตนเปนคนธรรมดา  คุณจินดาพรเปนดี้ก็เปนผูหญิงธรรมดา  ทอมถึงจะรัก
ผูหญิงดวยกนัแตคุณจินดาพรก็คิดวาทอมก็เปนผูหญิงธรรมดาเชนเดียวกนั  ถึงแมวาคนอื่นจะมองวา
หญิงรักหญิงแตกตางไปจากคนทั่วไปเนื่องดวยรสนิยมทางเพศ  แตคุณจินดาพรก็คิดวาถึงตนจะเปน
หญิงรักหญิงแตตนก็มีความเปนคนเหมือนกับคนอื่น  คุณจินดาพรคิดวาการรักกับบคุคลเพศเดียวกัน
ไมไดทาํใหบุคคลนั้นมีความแตกตางไปจากบุคคลอื่น  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยการมองตนตางไปจาก
คนอื่นไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณจินดาพร 
 

ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 

คุณจินดาพรคิดวาการที่เรารักใครสักคนและคนนัน้รักเราตอบเปนสิ่งที่ดี    ยิ่งถาฝายตรงขาม
เปนผูหญิงเหมือนกนัก็ยิ่งแสดงใหเห็นวาความรักอันนีย้ิ่งใหญเพียงใด  เพราะเปนทีท่ราบกันดีวาคน
ทั่วไปในสังคมยอมมีการเลือกคูกับเพศตรงขาม  ดังนั้นถาอีกฝายเปนเพศเดียวกันจึงนาจะเปนรกัแท
มากกวา  ผูชายในปจจุบันกไ็มไดดีอะไรมากนกั  ผูชายชอบใชความรนุแรง  ไมใสใจไมเขาใจความรูสึก
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ของผูหญิงอยางแทจริง  เพราะเปนบุคคลตางเพศกัน  บุคคลเพศเดียวกันจึงเขาใจกันไดดีกวา  และรัก
กันอยางบริสุทธิ์ใจมากกวา  การที่เราจะรักใครนั้นกไ็มไดเปนสิ่งที่ตัดสินไดวาถกูหรอืผิด  เพราะความ
รักเปนเรื่องของความรูสึก  เปนสิ่งที่หามหรือบังคับกันไมได  ดังนั้นการที่รักผูหญิงดวยกนัจึงเปนเรื่องที่
ไมแปลกแตอยางใด  จึงกลาวไดวาปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพล
ตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณจินดาพร 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณจินดาพรยอมรับวาเม่ือตอนที่คุณจนิดาพรอยูในโรงเรียนสตรีนั้น  คุณจินดาพรมอง     
พฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนเหมือนแฟชั่นอยางหนึ่ง  คือมองไปทางไหนก็เห็นคนนยิมทําตาม  เหมือน
อยางแฟชั่นเสื้อ  ที่บางครั้งเรารูดีวาแฟชัน่เสื้อแบบนี้ไมเหมาะกับคนรปูรางอยางเรา  แตเราก็ยังอยาก
ใสเพราะเราเห็นคนอืน่ใสแลวเขาดูดี  แบบเสื้อสวย  มีแตคนเขาใสกันอยางนี้  เราจึงอยากทําตาม  
เหมือนกับการที่คุณจินดาพรเริ่มคบกับหญิงรักหญิง  หญิงรักหญิงซึ่งเปนทอมบางคนในโรงเรียนจะ
เปนที่รูจักไปทัว่  ซ่ึงเปนเพราะความหลอ  ความสามารถในการเลนกีฬา  ความที่สามารถพูดจาเขากับ
คนอื่นไดงาย  เปนตน  เมื่อคุณจินดาพรเห็นสิ่งตางๆเหลานี้  คุณจินดาพรจึงรูสึกคุนเคยและอยากลอง
คบกับหญิงรักหญิงแบบสนทิสนมดูบาง  ดังนั้น  การที่คุณจนิดาพรเปนหญิงรักหญิงจึงเปนการ
ตอบสนองตอความตองการทางจิตใจในดานที่ตองการความรักความนยิมชมชอบจากคนรอบขาง  
เปนความรูสึกอยากรูอยากลองเพราะเห็นคนรอบขางเขาทาํกนั  จึงกลาวไดวาปจจัยความตองการทาง   
จิตใจมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณจินดาพร 
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

 ในอนาคตคุณจินดาพรอยากศึกษาตอปริญญาโทที่ตางประเทศ  คุณจินดาพรอยากเก็บเงิน
ศึกษาตอเองหรือไมกห็าทุน  เพราะคุณจินดาพรไมอยากรบกวนเงินพอแม  แตคุณจินดาพรก็ทราบดีวา
การทาํงานเกบ็เงินเพื่อไปเรียนตอตางประเทศนั้นยากและใชเวลา  เพราะคุณจินดาพรเองก็เปนคน
ชอบเดินเที่ยวซื้อของอยูเปนประจํา  จึงไมคอยมีเงินเก็บมาก  อยางไรก็ตาม  คุณจินดาพรคิดไววาถา
ไมไดไปศึกษาตอท่ีตางประเทศ  คุณจินดาพรก็อยากเปดรานอาหารรวมกันกับเพื่อน  ที่ผานมาคุณ
จินดาพรอยากลองเปดรานรวมกับเพ่ือนแถวสยามสแควร  แตวาการเปดรานในทาํเลเชนนั้นจะตองใช
เงินลงทุนมาก  และมีความเสี่ยงตอการขาดทุนสูงเชนกัน   
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 คุณจินดาพรอยากมีครอบครัวในอนาคต  แตคุณจินดาพรก็ยังตัดสินออกมาตอนนีไ้มไดวาจะ
สามารถมีครอบครัวกับผูหญิงไดแนนอนหรือไม  เพราะคุณจินดาพรทราบดีวาการที่สังคมยอมรับเรื่อง
ที่หญิงรักหญิงคบหากนักับการยอมรับหญงิรักหญิงที่แตงงานกันนั้นตางกัน  คุณจินดาพรก็ไมแนใจวา
ในอนาคตคุณจินดาพรจะเปลี่ยนใจไปรักผูชายหรือไม  เพราะบางครั้งคุณจินดาพรก็เกือบหลวมตัวไป
กับการที่ผูชายมาจีบเหมือนกนั  อนาคตจึงยังเปนสิ่งที่ไมแนนอน  แตที่แนนอนก็คอืคุณจินดาพรคงจะ
ไมแตงงานกับหญิงรักหญิง  เพราะเปนเรื่องใหญเกินไป  อยางมากก็แคเชาหองอาศัยอยูดวยกนั 

 

คุณจินดาพรเปดเผยความเปนหญิงรักหญิงกับทางบานซึ่งทางบานกไ็มไดตอวาอะไร  เพื่อน
ของคุณจินดาพรก็ไมไดคัดคานแตอยางใด    แตเจานายของที่ทาํงานไมคอยชอบนักที่เหน็คุณ     
จินดาพรคบกบัแฟนที่เปนทอม  ซ่ึงบางครั้งคุณจินดาพรก็เกรงวาจะเปนอุปสรรคตอหนาที่การงาน
เชนกัน  ชีวิตหญิงรักหญิงของคุณจินดาพรจึงมีอุปสรรคอยูบาง  แตคุณจินดาพรก็พยายามไมสนใจกับ
สายตาของคนภายนอก  เพราะคุณจินดาพรถือวาความรักเปนเร่ืองสวนตัว 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 7:  คุณสุนศิา  (นามสมมติ) 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

 คุณสุนิศาเปนดี้  อายุ 26 ป  สถานภาพโสด  เปนคนตัวเล็ก  ผอม  เตี้ย  สีผิวปานกลาง  ไม
ถึงกับมีผิวสขีาวหรือสีคล้ํา  ใบหนามแีผลเปนที่เกิดจากสิวและมสิีวคอนขางเยอะ  แตก็เปนคนที่
หนาตาดีคอนขางใชได  ชอบแตงกายเรียบงายโดยใสเสื้อยืดกางเกงยีนส  คุณสุนิศาเปนคนกรุงเทพฯ
โดยกําเนิด  มีพ่ีนอง 4 คน  เปนผูชาย 1 คน  ผูหญิง 3 คน  ในครอบครัวของคุณสุนิศาประกอบไปดวย
พอ  แม   พี่สาวสองคน  คุณสุนิศา  นองชาย  และนองสาว  แมของคณุสุนิศาเสียชีวิตไปเมื่อคุณสุนิศา
มีอายไุด  17 ป  พี่สาวคนโตแตงงานและยายไปอยูที่บานของสามี  มีลูกสองคนเปนลูกชายหนึ่งคน
และลูกสาวหนึ่งคน  ปจจุบันครอบครัวของคุณสุนิศาจึงมีสมาชกิทั้งหมด 5 คน  หลังจากที่พอของคุณสุ
นิศาเกษียณกเ็ปดรานกวยเตี๋ยวเพื่อหหารายไดตอไป 

 

คุณสุนิศาสําเร็จการศึกษาระดับ ปวส.  ปจจุบันคุณสุนิศาทํางานบริษทัเอกชนเปนพนักงาน
บัญชี  มีเพื่อนทีท่ํางานแคไมกี่คนทราบวาคุณสุนิศาเปนหญิงรักหญิง  ซึ่งเปนแคเพื่อนที่สนทิเทานัน้  
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เนื่องจากไมคอยมีใครที่ทาํงานทราบเรื่องการเปนหญิงรักหญิงของคุณสุนิศา  คุณสุนิศาจึงไมมีปญหา
อะไรในที่ทาํงานอนัเนื่องมาจากการเปนหญิงรักหญิง  คุณสุนิศาคิดอยูเชนกันวาถาระดับการศึกษา
ของคุณสุนิศาสูงกวาปจจุบนั  เงินเดือนของคุณสุนิศาก็นาจะสูงขึ้นกวาที่เปนอยูนี้  เพราะทุกวนันี้ระดับ
เงินเดือนจะขึน้อยูกับระดับการศึกษาดวย  ปจจุบันหลายคนเริ่มคิดกันวาแคปริญญาตรีเดี๋ยวนี้ไมพอ  
ควรเรียนอยางนอยปริญญาโท  แตคณุสุนิศาก็รูจักเพื่อนที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทแลวใช
เวลานานในการหางานดวยเชนกัน  เพราะเดี๋ยวนี้บริษทัหลายแหงตองการผูที่มปีระสบการณในการ
ทํางานหลายป  เพ่ือนของคุณสุนิศาซึ่งเมื่อสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีก็ศึกษาปริญญาโทตอ
ทันที  พอสําเร็จการศึกษาแลวหางานทําจงึเปนผูที่ไมมีประสบการณทาํงาน  ทาํใหหางานทําไดยากขึน้  
แตพอเพื่อนหางานไดกไ็ดเงินเดือนเริ่มตนที่สูงกวาของคุณสุนิศามาก  อยางไรก็ตาม  คุณสุนิศาก็ไมคิด
ที่จะศึกษาตอ  เพราะคุณสุนิศาอายุเกือบจะ 30 ป เขาไปแลว  คุณสุนิศาคิดวาอายุตอนนีน้าจะทาํงาน
มากกวาเรียน  ทางบานของคุณสุนิศาเองก็ไมไดรํ่ารวยอะไร  คุณสุนิศามีพ่ีนองหลายคน  พอแมจึงตอง
สงเสียเพ่ือใหลูกเรียนตอดวยเงินจํานวนมาก  คุณสุนิศาคิดวาระดับการศึกษาของคุณสุนิศาก็สูงมาก
แลวในระดับหนึ่ง  สูงกวาหลายคนทีไ่มมีโอกาสเรียน  คุณสุนิศาจึงตั้งใจทํางานเก็บเงินสรางฐานะ
ตอไปเรื่อยๆ  และนําเงินนัน้มาแบงเบาภาระใหกับครอบครัว   

 

ปจจุบันคุณสุนิศาไมมีแฟน  คุณสุนิศาเคยมีแฟนที่เปนหญิงรักหญิงมาแลว 2 คน  เปนแฟน
ผูชาย 2 คน  คุณสุนิศาคบกับแฟนคนแรกซึ่งเปนผูชายตอนเรียนอยู ปวช. ปแรก  ตอนนัน้คุณสุนิศายัง
ไมรูวาความรักเปนอยางไร  แตพอผูชายคนนี้ใหความสนิทสนมใกลชิดเปนพิเศษ  ซ้ือหาส่ิงตางๆมาให
คุณสุนิศาอยูเปนประจํา  คุณสุนิศาจึงเริ่มคิดวาเขาเปนคนดี  เพราะเปนผูใหเสมอมา แฟนของคุณ     
สุนิศาคนนี้จีบคุณสุนิศาอยูไดประมาณเกือบสองเดือน  คุณสุนิศาก็ตกลงคบดวย  คบกันไดไมถึงหนึ่ง
เดือนคุณสุนิศาก็มีความสัมพันธทางเพศกับแฟนคนนีท้ีห่องเชาของแฟน  แฟนของคุณสุนิศาเปนคน
ตางจังหวัดจึงเขามาเรียนตอที่กรุงเทพฯโดยเชาหอพักอยูกับเพื่อนที่มาจากตางจังหวัดดวยกนั  
หลังจากมีความสัมพันธขั้นลกึซึ้งไดไมนานคุณสุนิศาก็เลิกกับแฟนคนนี ้  เพราะหลังจากไดกันแลวคุณ       
สุนิศาก็รูสึกวาแฟนเปลี่ยนไป  ไมดูแลเอาใจใสคุณสุนิศาเหมือนแตเดิม  ไมคอยโทรหาคณุสุนิศา
เหมือนแตกอน  คุณสุนิศามักจะเปนฝายโทรหาและนัดออกไปเที่ยว  พอเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้นไดระยะ
หนึ่งคุณสุนิศาก็พอจะเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น  คืออันที่จริงแลวแฟนของคุณสุนิศาคงแคอยากไดคุณ       
สุนิศาแลวกท็ิง้  พอคุณสุนิศาเลิกกับแฟนคนนี้แลว  เพ่ือนของคุณสุนิศาจึงไดเลาใหฟงวา  เห็นแฟน 
ของคุณสุนิศาเดินควงอยูกับผูหญิงคนอ่ืนทาทางกระหนงุกระหนิง  แตตอนแรกเพื่อนของคุณสุนิศาไม
กลาเลาใหคุณสุนิศาฟงเพราะกลัวคุณสุนิศาเสียใจ  คุณสุนิศาเสียใจกับการเลิกกับแฟนคนนี้มาก  
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เพราะเปนคนรักคนแรกแตในที่สุดกม็าหลอกกัน  คุณสุนิศาไมยอมเปดใจใหใครอีกนานเปนป  จนได
คบกับแฟนคนที่สองซึ่งเปนหญิงรักหญิงเมื่อตอนเรียน ปวช. ปสุดทาย 

 

กับแฟนหญิงรักหญิงคนแรกซึ่งเปนคนรักคนที่สองของคณุสุนิศานัน้  ตอนแรกคุณสุนิศาก็
ไมไดคิดที่จะคบกันแบบแฟน  เปนการคบกนัแบบเพื่อนทีส่นิทสนมกนัมาก  ไปไหนมาไหนดวยกัน  คน
อ่ืนจึงมองวาเปนแฟนกนั  แตคุณสุนิศาก็ไมเคยคิดอะไรเกินเลยไปถึงขนาดนัน้  เพราะทางอีกฝายก็
ไมไดพูดอะไรออกมาตรงๆวาชอบคุณสุนศิา  จนพอถึงวันเกิดของเขา  เขาจึงขอคุณสุนิศาเปนแฟนเพื่อ
เปนของขวัญวนัเกิด  สวนหนึ่งเปนเพราะคุณสุนิศาชอบอะไรทีห่วานๆและโรแมนตคิอยูแลว  พอมาเจอ
การพูดจาแบบนี้คุณสุนิศาจึงประทับใจมาก  ประกอบกับตลอดเวลาที่ผานมาคณุสุนิศากับแฟนคนที่
สองนี้ก็มีความสัมพันธอันดีงามตอกัน  คุณสุนิศาจึงตอบตกลงโดยไมลังเล    แฟนคนนี้เปนคนโรแมน
ติคมาก  มีดอกกุหลาบมาฝากคุณสุนิศาอยูเปนประจําโดยทีไ่มมีโอกาสพิเศษ แตพอคบกันไปนานขึ้น
ทั้งคูก็ไดเรียนรูนิสัยลึกซึ้งมากกวาตอนที่ยังไมไดคบกนั  คุณสุนิศาเร่ิมรูสึกวาถึงแมแฟนจะเปนคนที่
นารักและ โรแมนติคมาก  แตแฟนคนนี้เปนคนทีข่ี้เกียจและชอบหาเรื่องคนอื่น  พอคบกันไปได
ประมาณ 8 เดือนทั้งคูจึงเลิกกันในที่สุด 

 

คุณสุนิศาคบกับแฟนคนที่สามซึ่งเปนผูชายตอนอยู ปวส.ปแรก  คือตอนที่คุณสนุิศาเลิกกับ
แฟนคนแรกที่เปนผูชายนัน้คณุสุนิศาเสียใจและรูสึกเข็ดกับผูชายมาก  แตพอไดคบกับแฟนคนที่สองซ่ึง
เปนทอม  คุณสุนิศาก็เร่ิมเปดใจใหกับความรักอีกครั้ง  และเริ่มเชื่อม่ันวาความรักไมไดเลยรายเสมอไป  
เพียงแตบางคร้ังเราคงเจอคนทีไ่มดีเทานั้นเอง  ผูชายเปนพวกที่เห็นแกไดจึงยิ่งตองควรระวังตัว  คุณ   
สุนิศาจึงไมทุมเทความรักใหกับแฟนคนทีส่ามนีม้ากนัก  และก็ไมยอมเสียตัวงายๆเหมือนคราวแรก  
คุณสุนิศาเลาเรื่องแฟนคนแรกใหแฟนคนนีฟ้ง  ทั้งคูตกลงที่จะไมมีความสัมพันธทางเพศกันกอนจะถึง
เวลาอันควร  ซ่ึงฝายชายก็ยอมตกลง  แตพอคบกันไปไดประมาณครึ่งป  ท้ังคูก็ตองเลิกกัน  โดยที่ฝาย
ชายเปนฝายขอเลิก  โดยบอกวาคุณสนุิศาเปนคนนาเบื่อเกินไป  คําพูดนี้ทําใหคุณสุนิศาเสียใจและ  
อับอายมาก  คุณสุนิศาไมเคยนึกฝนวาจะมีใครพูดกับตนอยางนี้  ทําใหคุณสุนิศายิ่งเสียความรูสึกกับ 
ผูชายมากขึ้น 

 

หลังจากที่คุณสุนิศามีความสัมพันธแยๆ กบัผูชายมาแลวถึงสองครั้ง  คุณสุนิศาก็เริ่มเบื่อระอา
กับผูชาย  หลังจากนัน้คุณสุนิศาก็คบกบัผูชายแคแบบเพื่อน  แฟนคนที่ส่ีที่คุณสุนิศาคบดวยจงึเปน
หญิงรักหญิง  คุณสุนิศารูจักแฟนคนนี้โดยการแนะนาํจากเพื่อนที่ทาํงาน  ทั้งคูคบกันเกือบสองปก็เลิก
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กันเพราะเขากนัไมไดในที่สุด  พอเลิกกันไดระยะหนึ่งคุณสุนิศาก็สํานกึไดวาที่ผานมาตนเรื่องมากและ
จูจ้ีกับแฟนมากเกินไปตามทีแ่ฟนคนที่ส่ีนี้เคยวาไวจริง  คุณสุนิศาจึงขอคืนดแีตอีกฝายกไ็มคิดที่จะ
กลับมาเปนแฟนกันเหมือนเดิม  เพราะอีกฝายคิดวาตนทนกับพฤติกรรมอยางในอดีตไมไหวแลว  และ
ก็ไมเชื่อวาคุณสุนิศาจะกลับตัวเปนคนใหมได  คุณสุนศิานาจะคบกบัคนที่ยอมรับในตัวตนของคุณสุ
นิศาไดจริงๆดีกวา  ปจจุบันคุณสุนิศาจึงไมมีแฟน 

 
ไดอะแกรมเครือญาต ิ

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชีวิตประจําวนั 
 

คุณสุนิศาทาํงานทุกวันจนัทรถึงวันศุกร  โดยจะตื่นนอนเวลา 07.00 น.  และออกจากบาน
ประมาณ 07.30 น.  หลังเลิกงานคุณสุนิศาจะรีบกลับบานมาชวยพอดูแลรานอาหาร  นานๆครั้งคุณ   
สุนิศาจึงจะไปเที่ยวหลังเลิกงานกับเพ่ือนรวมงาน  โดยสวนตัวแลวคุณสุนิศาไมชอบไปเที่ยวไหนอยู

พอ แม

อายุ 26 ป

Ego 

นองชาย นองสาวพ่ีเขย

หลาน หลาน

พ่ีสาว พ่ีสาว
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แลว  คุณสุนิศาเปนคนไมคอยสุงสิงกับเพื่อน  ชอบอยูกับบานมากกวาไปเที่ยวกับเพ่ือน  ยกเวนในชวง
มีแฟนคุณสุนศิาจะไมคอยไดอยูติดบาน  ในวนัหยุดคุณสุนิศากม็ักจะอยูชวยพอทาํรานพรอมกับพ่ีนอง
คนอื่นๆ  คุณสุนิศาไมคอยนอนดึกมากนกั  สวนใหญพอชวยพอเก็บรานเสร็จแลวกม็ักจะเขานอนทันที
เพราะวันรุงขึน้ตองตื่นไปทาํงาน  แตถาเปนวนัหยุดก็มกัจะดูโทรทัศนดวยกนักับคนในบานแลวจึงเขา
นอน  เมื่อมีเวลาวาง  คุณสุนิศาก็จะดูภาพยนตร  ฟงเพลง  เลนเกมคอมพิวเตอร  ซ่ึงสวนใหญก็จะเปน
เวลากลางคืนหลังจากดแูลปดรานเรียบรอยแลว   

 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

คุณสุนิศาสนทิกับพ่ีสาวคนรองมากที่สุด  กอนทีแ่มจะเสียชีวิตไปนัน้  พอของคุณสุนิศาเปนคน
เจาชู  ชอบด่ืมสุราอยูกับเพื่อนนอกบานจนดึกดื่น  บางครั้งก็กลับบานจนรุงสาง  ทําใหแมของคณุ       
สุนิศาหนักใจเสมอ  แตเมื่อแมของคุณสุนศิาเสียชีวิตเพราะอุบัติเหตุไป  พอก็ตองเปนผูทาํงานเลีย้งดู
ลูกๆทุกคน  จึงเปนงานหนกัเพราะมีลูกทั้งหมด 5 คน  พอของคุณสุนิศาคอยๆทําตวัดีขึ้น  คุณสุนิศา
เคยแอบไดยินพอพูดขอโทษกับศพแม  ทีต่ลอดเวลาไมเคยทําตวัเปนสามีและพอทีด่ีเลย  คุณสุนิศาจึง
คิดวาเปนเพราะพอสํานกึผดิจึงไดกลับตัวกลับใจเปนพอท่ีดี  ปจจุบันพอของคุณสุนิศาเกษียณงานมา
ไดประมาณ 2 ปแลว  และไดเปดรานอาหารที่บาน  บานของคุณสุนิศาเปนตึกแถวจงึเหมาะแกการเปด
รานทาํกิจการ  พอจะเปดรานทุกวันตั้งแต 09.00 น. ถึง 21.00 น.  วันไหนของหมดเร็วก็ปดรานเร็ว  
โดยจะขายกวยเตี๋ยวและขนมทั่วไป  ทั้งขนมขบเคี้ยวและขนมเคกหรือคุกกี้ที่มีคนมาฝากขาย  ถาขาย
ไดก็จะไดสวนแบง  และมตีูขายเครื่องดื่มแบบที่ใหคนที่เดินผานไปผานมาซื้อไดโดยไมจําเปนตองเขา
ไปน่ังรับประทานอาหารในราน  ขนมก็เชนกนั  จะตั้งไวหนารานเพ่ือใหลูกคาที่เดินผานไปผานมาหนา
รานเห็น  พอทํารานอยูคนเดียวไมยอมจางลูกจาง  เพราะพอคิดวาแคนี้พอทําคนเดียวไหว  จางลูกจาง
ก็ตองเสียเงินอีกหลายพันบาท  ไหนจะตองคอยระวังเผื่อลูกจางแอบขโมยของอีก  คุณสุนิศาและพี่นอง
จึงชวยพอทํารานเวลาอยูบาน 

 

คุณสุนิศาไมเคยบอกทางบานเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิง  คุณสุนิศาไมกลาบอกพอเพราะกลัว
พอไมเขาใจและยอมรับไมได  พอเปนคนที่เขมงวดเรื่องความประพฤติของลูกๆมาก  กับพี่นองคุณ     
สุนิศากย็ังไมกลาบอก  เพราะไมรูวาบอกไปแลวจะเกิดอะไรขึน้  ถาบอกไปแลวคนอ่ืนจะบอกพอหรือไม  
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คุณสุนิศาจึงไมบอกใครที่บานเลยวาคุณสุนิศาเปนหญงิรักหญิง  ปจจัยครอบครัวจึงไมมีอิทธพิลตอ
การเปนหญิงรักหญิงของคุณสุนิศา 

 
เพื่อน 

 
 คุณสุนิศามีเพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงอยูมากพอสมควร  แฟนหญิงรักหญิงของคุณสุนิศากม็า
จากการเปนเพื่อนกันกอน  ในระยะหลังคุณสุนิศามักจะคบหาแตกับเพื่อนหญิงรักหญิงดวยกัน  เพราะ
เพื่อนหญิงรักหญิงดวยกนัจะพูดคุยกันเรื่องหญิงรักหญิงดวยกนัไดเขาใจกันดีกวา  เพื่อนผูหญิง
ธรรมดาที่เขาใจในตัวคุณสุนศิาก็มี  ถึงเขาจะไมคัดคานหรือตอวาเร่ืองที่คุณสุนิศาคบกับผูหญิงดวยกัน  
แตเขาก็จะไมเขาใจความรูสึกของการรักผูหญิงดวยกนัอยูดี เพราะกอนที่คุณสนุิศาจะเคยคบกับผูหญิง
ดวยกนัคุณสุนิศาก็เคยคิดเชนนี้ คือเขาใจวาเพ่ือนรักผูหญิงดวยกนั แตกไ็มเขาใจลึกซึ้งวาการรักผูหญิง
ดวยกนันัน้เปนอยางไร  จึงกลาวไดวา  ปจจัยเพื่อนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณสุนิศา 
 

โรงเรียน 
 

คุณสุนิศาไมเคยศึกษาที่โรงเรียนสตรีลวน  คุณสุนิศามีเพื่อนทั้งผูหญิงและผูชายจํานวนมาก
เพราะสถานศึกษาของคุณสุนิศามทีั้งผูชายและผูหญิง  อยางไรก็ตาม  แฟนสามคนแรกของคุณสุนิศา
ก็เปนเพื่อนที่เรียนในสถาบนัเดียวกันทั้งนัน้  แฟนหญิงรักหญิงคนแรกของคุณสุนิศาก็เปนเพื่อนที่เรียน
อยูคนละหองกับคุณสุนิศา  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของ
คุณสุนิศา 
 

ส่ือมวลชน 
 

คุณสุนิศาไมเคยอานหรือดูภาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  คุณสุนิศาไมคอยใหความสนใจ
กับส่ือตางๆมากนกั  เพราะคุณสุนิศาตองทํางานตลอดเวลาและตองชวยพอดูแลรานดวย  คุณสุนิศา
เห็นวาปจจุบนัมีภาพยนตรเกี่ยวกับผูชายที่อยากเปนผูหญิงอยูมาก  แตคุณสุนิศาก็ไมคอยไดสนใจดู  
ที่เคยดูบางก็ดูเพราะความสนุกสนานของเนื้อเร่ือง  ไมเกี่ยวกับวาดูเพราะเขาเปนบคุคลที่ชอบเพศ
เดียวกัน  จึงกลาวไดวาปจจัยสื่อมวลชนไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณสุนิศา 
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การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 

 คุณสุนิศาเคยมีแฟนที่เปนผูชายสองคน  แตก็ตองเลิกกันดวยเหตุผลท่ีนาเสียใจยิง่นัก  กับ
แฟนผูชายคนแรก  เขาเปนคนรักคนแรกของคุณสุนิศา  แตเขาก็ทาํรายจิตใจคุณสุนิศาโดยการไดแลว
ทิ้ง  ทําใหคุณสุนิศาหมดความรูสึกดีๆกับส่ิงที่เรียกวาความรักไปนานกวาจะเปดใจยอมรับความรกัจาก
คนอื่นไดใหม  แฟนผูชายคนที่สองของคณุสุนิศาเปนคนรักคนที่สามของคุณสุนิศา  คบกันไปไดคร่ึงป
เขาก็ขอเลิกดวยเหตุผลที่วาคุณสุนิศาเปนคนนาเบื่อเกินไปที่จะคบกับคนอยางเขา  คุณสุนิศาเสียใจกับ
คําพูดนี้มาก  เพราะคุณสุนิศาคิดวาเปนคําพูดที่แรงเกินไปที่จะพูดกบัคนอื่น  คุณสุนิศาจึงไมคิดที่จะ
คบกับผูชายแบบคนรักอีกเลย  หลังจากนัน้ถามีผูชายมาจีบคุณสนุิศาก็จะปฏิเสธอยางไมไยดีทุกราย  
หลังจากนั้นคณุสุนิศาก็คบกับหญิงรักหญิง  ถึงแมวาปจจุบันคุณสนุิศาจะไมมีแฟน  แตคุณสุนิศากไ็ม
คิดที่จะคบกับผูชายอีกแลว ตอไปถาคุณสุนิศาจะมอบความรักใหกับใคร  คุณสุนิศาคิดวามอบใหกับ  
ผูหญิงดวยกนัดีกวา  เพราะผูชายเปนพวกเอาแตได  ไมคอยสนเรื่องความรูสึกอยางแทจริง  จึงกลาวได
วาปจจัยการผดิหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามมีอิทธิพลทําใหคุณสุนศิาเปนหญิงรักหญิง 
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 

คุณสุนิศามองตนเปนคนปกติ  ไมสนใจสายตาคนอื่นวาคนอื่นจะมองคุณสุนิศาอยางไร  
เพราะคนอื่นกค็ือคนอ่ืน  คนอื่นไมเขาใจวาความรูสึกหรือความคิดของเราเปนอยางไร  คนอื่นอาจมอง
คุณสุนิศาวาตางไปจากเขาเพราะคุณสุนิศาชอบผูหญิงดวยกนั  แตคุณสุนิศาก็ยังเชื่อวาคุณสุนิศาเปน
คนปกติเหมือนคนอืน่  คุณสุนิศาเองก็เคยชอบผูชายและเคยผิดหวงัในความรักจากผูชายเหมือนกับ
คนอื่น  แตคณุสุนิศากห็าทางออกโดยการคบหากับผูหญิงแทน  คุณสุนิศาก็เปนคนธรรมดาทีม่ีความ  
รูสึก  มีจิตใจเหมือนคนทั่วไป  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยการมองตนตางไปจากคนอืน่ไมมีอิทธิพลตอการ
เปนหญิงรักหญิงของคุณสุนิศา 

 
ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 

 
 คุณสุนิศาคิดวาการรักผูหญิงดวยกันก็เปนเรื่องธรรมชาติ  คนเราเกิดมาสามารถที่จะมอบ
ความรักใหกับทุกคนที่เราคิดวาเขาควรคาแกการไดรับ  จากประสบการณที่ผานมาของคุณสุนิศา  การ
คบกับผูหญิงดีกวาการคบกบัผูชาย  เพราะสําหรับคุณสุนิศาแลว  ผูชายเปนพวกที่ไมมีความจริงใจ  
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ตอใหปากบอกวารักแตสายตาก็ยังมองคนอื่นได  เปนพวกชอบเอาแตได  จริงอยูท่ีการเปนหญิงรัก
หญิงจะมีเรื่องความสัมพันธทางเพศมาเกี่ยวของดวย  แตสําหรับคุณสุนิศาแลว  คณุสุนิศาคิดวาการมี
ความสัมพันธทางเพศเปนสวนหนึ่งของการแสดงความรกัและการเอาใจใสอีกฝายมากกวา  ตางกับ
ผูชายซึ่งมักมคีวามใครเปนตัวนํา  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยความคดิเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงใน
แงบวกมีอิทธพิลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณสุนิศา 
  

ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณสุนิศาผิดหวังจากความรักกับผูชาย  ทําใหคุณสุนิศามองความรักในแงราย  จนกระทั่งคุณ
สุนิศาไดลองเปดใจคบหากบัหญิงรักหญิงดู  ตอมาคุณสุนิศาลองคบกับผูชายใหม  แตก็ตองผิดหวังใน
ความรักกบัผูชายอีกในที่สุด  หลังจากนัน้คุณสุนิศาจึงไมคิดที่จะคบกับผูชายในฐานะที่เกินเพื่อนอีก
แลว  การที่คุณสุนิศามีทัศนคติที่เลวรายกับผูชายจึงมีสวนทําใหคุณสุนิศาอยากคบหากับผูหญิง
ดวยกนั  การที่คุณสุนิศาเปนหญิงรักหญิงจึงอาจเปนการสนองตอบตอความตองการทางจิตใจของคุณ     
สุนิศาซึ่งตองการความรักความเขาใจจากผูอ่ืน  เพราะเมื่อคบกับผูชาย  ผูชายก็เอาแตทาํรายจิตใจ  
คุณสุนิศาจึงมหีญิงรักหญิงเปนผูชวยรักษาจิตใจ จากตอนแรกที่คุณสนุิศาปดใจใหความรัก  คุณสุนิศา
ก็เปดใจใหความรักใหมเมื่อลองคบกับหญิงรักหญิง  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยความตองการทางจิตใจมี
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณสุนิศา 
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

 คุณสุนิศาตั้งใจจะทาํงานเกบ็เงินตอไปเร่ือยๆ  ไมคิดที่จะเรียนตอ  เพราะไมอยากเรียน  คาเลา
เรียนก็ไมรูวาจะหาพอหรือไม  เพราะที่บานยังมีนองทีย่งัศึกษาอยู  คุณสุนิศาคิดวาสงนองใหเรียนสูงๆ
ดีกวา  สําหรับคุณสุนิศาก็เพียงพอแลว  สูทํางานเก็บเงินและชวยพอดูแลรานอาหารที่บานดีกวา 

 

คุณสุนิศาเปดเผยตนวาเปนหญิงรักหญิงกับเพื่อนหญิงรักหญิงดวยกนั  และเพื่อนสนิทที่ไวใจ
มากๆ  คุณสุนิศาไมเคยคิดมีลูกกับผูหญิงดวยกัน  สวนหนึ่งเพราะมันเปนไปไมได  อีกสวนหนึง่เปน
เพราะคุณสุนิศายังไมกลายอมรับตัวเองกับทางบาน  เรื่องชีวิตอนาคตดานครอบครัวกับผูหญิงดวยกนั
นั้นจึงยังเปนไปไมได  อีกทั้งพอก็เขมงวดเรื่องการคบหาคนอื่นในฐานะแฟนดวย  คุณสุนิศาคิดวาผูชาย
เปนพวกเจาชูและชอบทําใหผูหญิงเสียหาย  ทอมก็เปนผูหญิงทีม่ีลักษณะเหมือนผูชาย  ถึงจะมีเจาชู
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บาง  แตทางดานรางกายแลวยังไงก็เปนผูหญิง  ยังไงก็ไมเสียหายเหมอืนการคบกับผูชาย  ทั้งนีก้ข็ึ้นอยู
กับการเลือกคบดวย  เพราะทอมที่เจาชูมากก็มี  คุณสุนศิาคิดวาการทีค่นเราเปนหญิงรักหญิงนั้นไมได
เปนเพราะปจจัยภายนอก  แตขึน้อยูกับตัวเองมากกวา  อยางตัวคุณสุนิศาเองก็มีเหตุการณหลาย
อยาง  โดยเฉพาะเรื่องแฟนคนแรก  ทีท่ําใหคุณสุนิศาคดิวาผูหญิงดวยกันดีกวาผูชาย  ถึงแมวาปจจุบัน
คุณสุนิศาจะยงัไมมีแฟนใหม  แตคุณสุนิศาคิดวาถาจะมีแฟนใหมก็ตองเปนผูหญิงแนนอน  เพราะ   
เขาใจกันไดดกีวาผูชาย 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 8:  คุณพินธสา  (นามสมมต)ิ 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

คุณพินธสาเปนดี้  อายุ 26 ป  สถานภาพโสด  ปกติจะเปนคนพูดจาด ี แตเวลาโมโหก็จะโมโห
ราย  เปนคนอดทน  ไมคอยโมโห  ถาไมถึงขีดสุดจริงๆจะไมบนและแสดงอาการโมโหออกมางายๆ  
เปนคนที่ใสใจในความรูสึกของผูอ่ืน  คุณพินธสายังเชื่อเรื่องเวรกรรมดวยในแงทีว่าถาเราทาํอะไรไมดี
กับใครหรือนินทาอะไรใคร  สักวันเราก็จะเจอเหตุการณอยางนัน้กับตวัเอง  เพราะตอนที่คุณพินธสาอยู
ในชวงวัยรุนนัน้  คุณพินธสาเคยทักเพื่อนวาสิวขึน้เม็ดใหญ  แลวไมกี่วันตอมาคุณพินธสาก็จะมสิีวขึน้
ตาม  คุณพินธสาจึงมีความเชื่อในเร่ืองเวรกรรมตามแบบฉบับของตัวเอง  คุณพินธสาเปนคนเอาแตใจ
ในบางเรื่องและกับบางคน  เชนกับแฟนแลวคุณพินธสาจะอยากเจอกันบอยๆ  ถานานๆเจอกันทีคุณ
พินธสาก็จะโมโหมากถึงขั้นทะเลาะกันกมี็  คุณพินธสาเปนคนรูปรางหนาตาใชได  เกือบอวน  การแตง
กายชอบใสเสื้อยืดขนาดพอดีตัวกับกางเกงยีนสหรือการเกงผา   

 

คุณพินธสาเปนลูกสาวคนเล็ก  มีพี่ 2 คน  ครอบครัวของคุณพินธสาประกอบไปดวย  พอ  แม  
พ่ีสาว  พี่ชาย  และคุณพินธสา  พอและแมของคุณพินธสาแยกทางกันเม่ือตอนคุณพินธสามอีายุได    
7 ป  เพราะเขากันไมได หลังจากนัน้แมก็พาลูกๆยายไปอยูที่บานตายาย  เพราะตอนที่พอและแมของ
คุณพินธสาแตงงานกันนั้น  แมของคุณพินธสาไดยายมาอยูบานเดียวกบัพอซ่ึงเปนบานปูยา  หลังจาก
นั้นคุณพินธสาและพี่ทั้งสองคนจะไดเจอพอสัปดาหละครั้ง  พอเวลาผานไปกน็านๆเจอครั้ง  หลังจากที่
แยกทางกันไดไมนาน  พอของคุณพินธสาก็แตงงานใหม  ตั้งแตนั้นมาคุณพินธสาและพี่ก็ไมคอยไดเจอ
กับพออีกเลย  จะเจอกันตามโอกาสพิเศษ  เชน  วันรับปริญญา  งานแตงงาน  เปนตน  แตพอก็ยังสง
เงินมาใหแมครึ่งหนึ่งในกรณีที่เกี่ยวกับลูก  เชน  ชวยเหลือเรื่องคาเลาเรียน  คาสินสอดทองหมั้นเมือ่
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พ่ีชายของคุณพินธสาแตงงาน  คาจัดงานแตงงาน  เมื่อพ่ีของคุณพินธสามีลูก  พอก็จะไปเยี่ยมหลานที่
โรงพยาบาล  โดยที่พอจะไมพาครอบครัวใหมมาดวยเลย  เปนตน  คุณพินธสาจึงคิดวาพอก็เปนผูที่มี
ความรับผิดชอบดี 

 

คุณพินธสาเคยศึกษาในโรงเรียนสตรีเม่ือตอนอยูช้ันมัธยม 1 จนถึงมัธยม 6 หลังจากนัน้ก็เขา
มหาวิทยาลยั  คุณพินธสาสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีดานบรหิารการตลาด  จากมหาวทิยาลัย
เอกชนแหงหนึง่  ปจจุบันคุณพินธสาทาํงานบรษิทัเอกชนทางดานการตลาด  มีเพื่อนรวมงานทราบวา
คุณพินธสาเปนหญิงรักหญิงแคไมกี่คน  ที่ผานมาเพื่อนรวมงานก็ยอมรับในตัวคุณพินธสาเปนอยางดี  
คุณพินธสาไมคิดที่จะศึกษาตอ  ตอนที่คุณพินธสาสําเร็จการศึกษาคณุพินธสาคิดแตจะทํางาน  ทาง
บานกไ็มไดบังคับใหเรียนตอ  ทางบานกอ็ยากใหลองทาํงานดูเหมือนกัน  พี่ของคุณพินธสาก็สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรีดวยกนัทั้งคู  คุณพินธสาคิดวาถาตนอยากเรียนตอจริงก็คงจะเรียนไปนาน
แลว  คงจะไมมารอเรียนตอนนี ้

 

คุณพินธสามแีฟนมาแลว 5 คน  เปนหญิงรักหญิง 4 คน  และเปนผูชาย 1 คน  แฟนคนแรก
ของคุณพินธสาเปนทอมรุนพี่มัธยม 4  คบกันตอนเรียนอยูชัน้มัธยม 2  นาน 6 เดือนก็เลิกกัน  ตอนที่
ตกลงใจคบกันกไ็มไดมีเหตุผลอะไรมากมาย  เพียงแคอีกฝายเขาดกีบัคุณพินธสามาก  เอาใจใส  ไป
ไหนมาไหนดวยตลอด  มีขนมมีดอกไมมาใหอยูเสมอ  คุณพินธสาตอบตกลงเมื่อเขาขอคบดวย  ตอน
นั้นคุณพินธสาก็ไมไดคิดอะไรมาก  แคเหน็วาเขาก็ดหูวงใยคุณพินธสาดี  เพ่ือนของแฟนคุณพินธสาก็
คอยสนับสนนุใหคบกัน  อีกทั้งยังชวยเปนแมส่ือ  เวลาคณุพินธสาเดินผานไปเจอกับเพ่ือนของแฟนก็มี
โดนแซวบาง  คุณพินธสาจึงตัดสินใจคบกันแบบแฟนโดยที่ตอนนัน้ไมไดคํานึงถงึวาอีกฝายตองเปน    
ผูชายหรือผูหญิง  ตอนนี้คุณพินธสาคิดยอนถึงอดีต  คุณพินธสาคิดวาการที่คบกับแฟนคนแรกนี้สวน
หนึ่งคงเปนเพราะสถานการณพาไป  อีกสวนหนึ่งคงเปนเพราะคุณพินธสาหลงไปกับความดีของแฟน  
เนื่องจากพอคบไปไดประมาณหนึ่งเดือนทัง้คูก็ทะเลาะกนับอย  ชวงหลังคุณพินธสารองไหบอยเพราะ
ทะเลาะกับแฟน  เฉลี่ยแลวจะทะเลาะกันสัปดาหเวนสปัดาห  ทั้งคูไมพยายามทาํความเขาใจกนั  คบ
กันไดยังไมถึงครึ่งปก็เลิกกันในที่สุด 

  

หลังจากเลิกกบัแฟนคนแรกไดไมนานเพื่อนของแฟนคนแรกมาจีบ  ตอนแรกคุณพินธสาไมได
สนใจเลยเพราะเปนเพ่ือนของแฟนเกา  แตพอรูจักสนิทสนมกนันานขึน้  คุณพินธสาก็เริ่มมีความรูสึก
ดีๆใหกับเพื่อนของแฟนคนแรกคนนี้  คุณพินธสาจึงตัดสินใจคบเปนแฟนดวย  เปนแฟนคนแรกที่คุณ      
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พินธสามีความสัมพันธทางเพศดวย  แตคบไดแคประมาณ 8 เดือนก็เลิกกัน  คร้ังนี้เลิกกันเพราะคุณ
พินธสาเปนฝายนอกใจ  สําหรับคุณพินธสาแลวคุณพินธสาคิดวาตวัเองยังไมถึงขัน้นอกใจ  คือแคมี
ทอมอีกคนซึ่งเปนเพื่อนที่เรียนพิเศษที่เดียวกันมาจีบคุณพินธสา  คุณพินธสาเห็นวาเขาเปนคนที่คุย
ดวยแลวรูสึกถกูใจ  พูดคุยเขาใจกัน  ชอบอะไรที่เหมือนๆกัน  ทั้งคูจึงคุยโทรศัพทกนับอย  หลังเลิกเรียน
พิเศษก็รับประทานอาหารและเดินเที่ยวตอดวยกนั  พอแฟนของคุณพินธสาทราบจึงโกรธและทะเลาะ
กัน  แฟนของคุณพินธสาจึงมารอคุณพินธสาหลังเลิกเรียนพิเศษ  ติดตามคุณพินธสาเกือบตลอดเวลา  
จนคุณพินธสาเริ่มรําคาญ  ในไมชาทั้งคูจึงทะเลาะกันคร้ังใหญและเลิกกันในที่สุด   

 

หลังจากที่เลิกกับแฟนคนที่สองไดระยะหนึง่  คุณพินธสาก็คบกับทอมคนที่เจอกันที่โรงเรียน
สอนพิเศษคนนั้นเปนแฟนคนที่สาม  ระหวางเวลาที่คบกันนั้นทั้งคูก็รักกันดี  มีทะเลาะเบาะแวงกันบาง
เล็กนอย  แตแลวสิ่งที่คุณพนิธสาเคยกอไวกับแฟนคนทีส่องก็ยอนกลบัมาหาตัวคุณพินธสาเอง  พอคบ
กันไดปครึ่ง  แฟนของคุณพินธสามีคนใหม  และกไ็มสนใจคุณพินธสาแมแตนอยไมวาคุณพินธสาจะ
พูดขอรองใหคิดดูใหมอยางไร เพ่ือนของคุณพินธสาพยายามปลอบใจวาการที่เขาไปมีคนใหมไมใช
เพราะคุณพินธสาเคยนอกใจแฟนคนเกา  แตคุณพินธสาก็ยังเชื่อวามีสวนเกี่ยวของไดอยูดี 

 

แฟนคนที่ส่ีของคุณพินธสาเปนผูชาย  เปนเพื่อนรวมคณะที่มหาวิทยาลัย  คุณพินธสาไมเคย
บอกเรื่องที่คุณพินธสาเคยมีแฟนเปนหญิงรักหญิง  คุณพินธสาแคเลาวามแีฟนมาแลวกี่คน  คุณ    
พินธสาคบกับแฟนคนนีน้านพอสมควรประมาณ  3 – 4 ป  จึงไดเลิกกัน  สาเหตุเพราะพอสําเร็จ
การศึกษาแฟนของคุณพินธสาตองไปศึกษาตอปริญญาโทที่ตางประเทศ  ระยะแรกทั้งคูก็ยังติดตอกัน
ดี  แตพอเวลาผานไปเกือบป  แฟนของคุณพินธสากม็ีแฟนใหมที่ตางประเทศ  เขาโทรมาหาเพื่อพูดคุย
ตามปกตแิละก็สารภาพความจริง  เขายังบอกดวยวาที่รีบสารภาพก็เพื่อที่คุณพินธสาจะไดไมตองรอ
เขา  คุณพินธสาซึ่งทําใจไวสวนหนึ่งแลวกอนทีแ่ฟนจะไปเรียนตอท่ีตางประเทศจึงไมคอยเสียใจมากนกั  
เพราะคุณพินธสาทราบดีวาการที่ตองอยูหางไกลกนัขนาดนั้นเปนเรื่องยากที่จะยังรักกันตอได  แฟนคน
ที่หาของคุณพินธสาเปนหญิงรักหญิง  เปนเพื่อนของเพื่อน  เพ่ือนของคุณพินธสารูจักทอมคนนี้ทาง  
อินเทอรเน็ต  เพื่อนจึงลองแนะนาํใหคุณพินธสารูจักดวย  ปรากฏวาทั้งสองคนพูดคุยถูกคอกัน  และ 
ตกลงคบกันภายในสามสัปดาห  ปจจุบันคบกันมานานเกือบหนึ่งปแลว 
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ไดอะแกรมเครือญาต ิ
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
ชีวิตประจําวนั 

 

คุณพินธสาออกจากบานประมาณ 07.15 น. เพ่ือไปทํางานทกุวนัจันทรถึงวนัศกุร  หลังเลิก
งานคุณพินธสามักจะกลับบานทันที  มีไปเที่ยวกับเพื่อนรวมงานบาง  แตคุณพินธสาไมอยากใหแฟน
หึงหรือคิดมาก  คุณพินธสาจึงไมคอยไดไปไหน  ถาไปก็ไปกับเพ่ือนที่แฟนรูจักและเชื่อใจ  คุณพินธสา
ไมคอยไดเจอกับแฟนในวนัธรรมดา  เพราะทั้งคูตองทํางานและกไ็มไดทาํงานที่เดียวกนั  อาจเจอกัน
บางในวนัศุกร  แตทีแ่นนอนก็คือ  คุณพินธสาจะนัดเที่ยวกับแฟนในวนัเสารอาทิตยเสมอ  คุณพินธสาช
อบนอนดึกถึงแมวาคุณพินธสาทราบดวีาตองตื่นเชาไปทาํงานในวนัรุงขึ้น  คณุพินธสามักจะเลน    
อินเทอรเน็ตและดูโทรทัศนไปดวย  โดยที่คุณพินธสาจะคุยกับแฟนทางอินเทอรเน็ตทุกคืน  พอถึงเวลา
เที่ยงคืนแลวคณุพินธสาจึงจะเริ่มเตรียมตัวเขานอน  บางวันกวาจะไดเขานอนก็ประมาณ 01.00 น.  
เมื่อคุณพินธสามีเวลาวางคุณพินธสามักจะไปเที่ยวกับแฟนและกลับบานตอนค่าํเลย   เมื่อคุณ       
พินธสามีเวลาวางอยูกับบาน  คุณพินธสาจะใชเวลาวางไปกับการนอน  เลนอินเทอรเน็ต  และเลนเกม  

 

หลานหลาน 

พ่ีสาว พี่ชาย พ่ีสะใภ พ่ีเขย 

แมพอ 

อายุ 26 ป

Ego 
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ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

ตอนที่คุณพินธสายังเด็กอยูนั้น  พ่ีสาวของคุณพินธสาเคยมีแฟนเปนทอม  พ่ีสาวยังแนะนาํ
แฟนใหคุณพินธสารูจักโดยไมบอกตรงๆวาเปนแฟนกัน  แตแคคุณพินธสามองก็รู  พ่ีสาวกับแฟนหญิง
รักหญิงเคยพาคุณพินธสาออกไปเที่ยวดวยกัน 2 – 3 ครั้ง  คุณพินธสาเขากนัไดดีมากกับพี่สาวซึ่งมี
อายุหางกัน 13 ป  และกับแมก็คอนขางสนิทกัน  คุณพินธสาคิดวาถึงแมพอแมจะแยกทางกัน    แต
ทางบานก็อบอุนดี  แรกๆก็คิดถึงพอ  แตพอเวลาผานไปก็คุนเคยกบัชีวิตครอบครัวแบบใหม  คุณ   
พินธสาไมเคยบอกทางบานเรื่องที่คุณพินธสาเปนหญิงรักหญิง  คุณพินธสาบอกแคเพื่อนสนิท  คุณ
พินธสาคิดวาทางบานคงทราบเรื่องที่คุณพินธสาเปนหญิงรักหญิง  แตทางบานกไ็มเคยพูดถึงเลย  หรือ
ทางบานอาจจะนึกไมถึงก็เปนได  เพราะคุณพินธสาเองก็เคยมีแฟนเปนผูชายดวย   อยางไรก็ตาม  คุณ
พินธสาก็เคยพบเห็นพฤติกรรมหญิงรักหญิงผานทางครอบครัวต้ังแตเด็ก  โดยพี่สาวเคยมีแฟนเปน
หญิงรักหญิง  ซ่ึงคุณพินธสาเองก็สนิทกับแฟนของพี่สาวพอสมควร  จึงกลาวไดวา  ปจจัยครอบครัวมี
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณพินธสา 
 

เพื่อน 
 

เมื่อเทียบกับเพื่อนผูหญิงและผูชายแลว  คุณพินธสามีเพื่อนสนิทที่เปนหญิงรักหญิงเยอะมาก
ที่สุด  เพื่อนหญิงรักหญิงของคุณพินธสาสวนใหญแลวเปนเพ่ือนสมัยเรียนชั้นมัธยมที่โรงเรียนสตรี  คุณ
พินธสายังติดตอพบปะเพ่ือนหญิงรักหญิงที่เปนเพ่ือนรักมากตั้งแตสมยัมัธยมอยูหลายคน   เพื่อน
เหลานี้คอยชวยสนับสนุนและเปนกําลังใหกับคุณพินธสา  ตั้งแตตอนที่คุณพินธสาคบกับแฟนทอมคน
แรก แฟนหญิงรักหญิงคนปจจุบันของคุณพินธสานั้น  คุณพินธสาก็รูจักผานทางการแนะนําของเพื่อน
เชนกัน  จึงกลาวไดวาปจจัยเพื่อนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณพินธสา 
 

โรงเรียน 
 

คุณพินธสาเขาศึกษาที่โรงเรียนสตรีตั้งแตช้ันมัธยม 1 ถึงชั้นมัธยม 6  โรงเรียนนี้เปนสถานที่
แรกทีท่าํใหคณุพินธสามีเพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงจํานวนมาก  แฟนของคุณพินธสาสองคนแรกก็เปนรุน
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พ่ีที่โรงเรียน  แฟนคนที่สามของคุณพินธสาก็รูจักกนัที่โรงเรียนสอนพิเศษ  ถึงแมวาจะไมไดเปนโรงเรียน
ที่เรียนอยูประจําก็ตาม  จึงกลาวไดวาปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลทาํใหคณุพินธสาเปนหญิงรักหญิง 

 
ส่ือมวลชน 

 

คุณพินธสาเคยรับส่ือหญิงรักหญิงทางอนิเทอรเน็ต  ทางเว็บไซต  คุณพินธสาไมคอยสนใจ
หนังสือหรือภาพยนตร  หรอืส่ือดานอื่นๆ  ส่ือทางอินเทอรเน็ตที่คุณพินธสาไดรับนั้นคุณพินธสาก็ไมได
รับแบบจงใจ  จุดประสงคหลักของคุณพินธสาที่เริ่มเลนอินเทอรเน็ตคือ  หาขอมูลท่ัวๆไป  เลนเกม  หา
เพื่อนคุย  พอตอมาคุณพินธสาเหน็วาหญิงรักหญิงเองก็มีแหลงชุมนุมพูดคุยกันในอินเทอรเน็ต  คุณ
พินธสาจึงลองเขาไปสนทนาดวย  แฟนคนปจจุบนัของคุณพินธสาก็รูจักกันผานทางอินเทอรเน็ต  จึง
อาจกลาวไดวา  ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณพินธสา  

 
การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 

คุณพินธสาเคยมีคนรักเปนผูชาย  คบกันอยู 3 – 4 ปก็เลิกกัน  เพราะฝายชายไปศึกษาตอที่
ตางประเทศและก็มแีฟนคนใหม  พอตอนนี้คุณพินธสาคิดยอนถึงอดีต  คุณพินธสาก็คิดวาชวงทีค่บกัน
นั้นเปนความสัมพันธทีน่าเบ่ือมาก  เพราะเปนความสัมพันธที่ไปเร่ือยๆ  ไมคอยมีอะไรหวอืหวา  
เหมือนแคคบกันไปวนัๆ  อยางไรก็ตาม  คุณพินธสาเคยคบกับหญิงรักหญิงมากอนแลวสองคน  แลว
คุณพินธสาจึงคอยเปลี่ยนมาคบกับผูชาย  คุณพินธสาเคยสมหวังและผิดหวังในความรักกบัหญิงรัก
หญิง  คุณพินธสาไมไดเริ่มตนความรักดวยการผิดหวงัจากความรักของผูชายแลวจึงเปลี่ยนไปคบกับ  
ผูหญิง  หลังจากคบกับผูชายแลวคุณพินธสาก็คิดวาการคบกับผูชายนั้นนาเบื่อมากกวา  แฟนคนถัด
มาของคุณพินธสาจึงกลับไปเปนผูหญิงเหมือนเดิม  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยผิดหวังจากคนรักที่เปน
เพศตรงขามไมมีอิทธพิลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณพินธสา 
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 
 คุณพินธสามองตนเปนคนปกติ  คุณพินธสาเองก็เคยคบทั้งผูหญิงและผูชาย  คุณพินธสาจึง
คิดวาตนเองก็ไมตางจากคนทั่วไป  คุณพินธสาคิดวาถาคุณพินธสามีความแตกตางไปจากคนอืน่จริง  
คุณพินธสากค็งจะไมไดคบกับทั้งผูหญิงและผูชาย  ถาคุณพินธสาตางจากคนอื่น  คุณพินธสากค็งแค
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คบกับผูหญิงเทานั้น  ดังนั้นคุณพินธสาจึงไมแตกตางไปจากคนอืน่  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยการมอง
ตนตางไปจากคนอื่นไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณพินธสา 

 
ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 

 
 คุณพินธสาคิดวาถึงแมพฤติกรรมหญิงรักหญิงจะดูแตกตางไปจากคนทัว่ไปในสังคม  แต  
พฤติกรรมหญิงรักหญิงก็ไมไดเปนพฤติกรรมที่ผิดหรือสมควรลงโทษแตอยางใด  เพราะคุณพินธสาคิด
วาพฤติกรรมหญิงรักหญิงนัน้ไมไดสรางความเดือดรอนหรือกอปญหาใหกับใคร  แตพฤติกรรมหญิงรัก
หญิงเปนพฤติกรรมสวนตัว  การที่คุณพินธสาคบหากับทอมก็ไมไดตางจากการคบกับผูชายเทาไหร  
เพราะคุณพินธสาคิดวาทอมกับผูชายก็คลายๆกนั  อาจจะแตกตางกันตรงที่อวัยวะภายนอกซึ่งเปนตัว
บงบอกเพศ  แตอยางอื่นก็ไมตางกัน  บางครั้งหญิงรักหญิงเอาใจใสคุณพินธสาดีกวาผูชายเสียอีก   จึง
กลาวไดวา    ปจจัยความคดิเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิง
ของคุณพินธสา 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 ถึงแมวาพอและแมของคุณพินธสาจะแยกทางกนั  แตคุณพินธสาก็คิดวาครอบครัวที่คุณ  
พินธสาอยูนั้นเปนครอบครัวที่อบอุน  พอของคุณพินธสาก็ยังพาคุณพินธสาและพี่ไปเที่ยวและมาหา
เมื่อมีงานสําคัญๆ  เชน  งานแตงงาน  งานรับปริญญา  เปนตน  นอกจากนี้  การที่คุณพินธสาเริ่มคบ
กับหญิงรักหญิงนั้น  คุณพินธสาคบดวยเพราะคิดวาตัวบุคคลน้ันนาสนใจ  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัย
ความตองการทางจิตใจไมมอิีทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณพินธสา 
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

คุณพินธสาคิดวาทัศนคติของผูคนในสังคมที่มีตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในเปดกวางขึ้น  
ไมไดตอตานอะไร  ที่ผานมาคุณพินธสาเคยเจอแคคนสองคนเทานั้นที่แสดงความไมพอใจและรังเกียจ
ที่คุณพินธสามีแฟนเปนหญิงรักหญิง  คุณพินธสาคิดวาคนสมยัใหมยอมรับพฤติกรรมนี้  และเห็นวา
เปนเรื่องปกติ  หรือไมก็เปนเรื่องที่ไมเกี่ยวกับตนเองจึงไมสนใจ 
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ในอนาคตคุณพินธสาอยากมีธุรกิจเปนของตนเอง  คุณพินธสาคิดอยูเหมือนกันวาการมีธุรกิจ
ของตนนัน้อาจมีเรื่องใหเครียดมากกวาการเปนลูกจางคนอื่น  เพราะแคเปนลูกจางคนอื่นงานก็หนัก
แลว  ถามีธุรกิจเปนของตนและตองคอยดูแลธุรกจิของตนในทกุๆดานก็คงจะเหนื่อยมากกวาเปน
ลูกจาง  แตคุณพินธสาก็มองวาถาธุรกิจสวนตัวเปนไปไดดวยดี  คุณพินธสาก็อาจจะมีรายไดมากกวา
การเปนลูกจางที่ตองรอรับเงินเดือนที่ไมรูวาเมื่อไหรเงินเดือนจะเพิ่มขึ้น  การมีธุรกจิเปนของตนกจ็ะทํา
ใหคุณพินธสาเปนผูที่มีอํานาจมากที่สุดในธุรกิจนั้น  ไมเหมือนการเปนลูกจางที่อาจมีปญหากบัเพื่อน
รวมงานหรือเจานาย 

 

ดานชวีิตรักนัน้  คุณพินธสาคิดวาตนไมจําเปนตองแตงงานมีสามกี็ได  ยังไมไดวางแผนชีวิต
อนาคต  ตอนนี้คิดแคทาํปจจุบันใหดทีี่สุด   เพราะคุณพินธสาก็ยังไมรูวาคุณพินธสาจะไดคบกับผูหญิง
ไปตลอดหรือไม  เนื่องจากทกุสิ่งทุกอยางไมแนนอน  ความรักยิ่งเปนสิง่ที่ไมแนนอน  คุณพินธสาคิดวา
คุณพินธสาจะคบกับคนที่เขาใจกัน  คุณพินธสาตองการคนที่ซ่ือสัตยตอคุณพินธสาและมีฐานะที่มัน่คง  
ไมเกาะคุณพินธสากิน  เพราะคุณพินธสาคิดวาทอมกบัผูชายกไ็มคอยแตกตางกนันกัเวลาคิดจะหลอก
ผูหญิง  คุณพินธสาจึงยังไมไดกําหนดอนาคตตัวเองไวแนนอน 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 9: คุณอังคณา  (นามสมมต)ิ 
 

ขอมลูทั่วไป 
 

 คุณอังคณาเปนทอม  อาย ุ 20 ป  สถานภาพโสด  คุณอังคณาเปนคนที่มีรูปรางสูงและ
คอนขางอวน  ผิวขาว  คุณอังคณาเกิดและเติบโตในกรุงเทพฯ  คุณอังคณามีพ่ีนอง 4 คน  เปนผูหญิง 1 
คน  และผูชาย 2 คน  คุณอังคณาเปนลูกสาวคนสุดทอง  ครอบครัวของคุณอังคณาเปนครอบครัวคน
จีน  ทางบานของคุณอังคณาจึงมักจะสงเสริมลูกชายมากกวาลกูสาว  พี่สาวของคุณอังคณาแตงงาน
แลวและมีลูกชาย 2 คน  พี่ชายคนโตของคุณอังคณาแตงงานแลวมีลูกสาว 1 คน  พี่สาวและพี่ชายของ
คุณอังคณาไดยายออกไปอยูที่อ่ืนหลังแตงงาน  คุณอังคณาและพี่ชายคนรองยังอาศัยอยูกับพอแม  
พ่ีชายคนรองของคุณอังคณามีอายุ 25 ป  เปนพนักงานบริษทัเอกชน  คุณอังคณาสนิทกับพ่ีชายคนนี้
มากกวาพี่คนอื่นเพราะมีอายุใกลเคียงกันมากกวา  แตพอพ่ีชายคนรองเริ่มทํางาน  คุณอังคณาก็ไม
คอยไดพูดคุยกับพี่ชายมากเหมือนแตกอน  พอแมของคุณอังคณาเปดรานขายอปุกรณเคมีภัณฑอยู
แถว     สําเพ็ง  คุณอังคณาและพี่ๆเคยชวยงานที่รานในยามวาง  จนเมื่อพี่เรียนจบและเขาทาํงานที่อ่ืน



 141

พ่ีๆของคุณอังคณาจึงไมไดชวยงานที่ราน  ปจจุบันจึงมีคุณอังคณาคอยชวยงานที่รานและชวยพอแม
คุมลูกจางอยูเพียงคนเดียวเมื่อคุณอังคณามีเวลาวาง  รานของพอแมเปดทุกวนัเวลา 09.00 - 20.00 น.  
บางคร้ังก็ปดเวลา 20.30 น. 
  

 คุณอังคณาสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลายจากโรงเรียนสตรีแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ  การที่
คุณอังคณาไดศึกษาที่โรงเรียนสตรีทําใหคณุอังคณามีเพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงเยอะ  คุณอังคณาไม
คอยมีเพื่อนผูชายมากนัก ปจจุบันคณุอังคณากําลังศึกษาอยูชัน้ปที่ 3 คณะเศรษฐศาสตร ที่
มหาวิทยาลยัเอกชนแหงหนึง่ในกรุงเทพฯ  คุณอังคณาวางแผนทีจ่ะทํางานตอหลังสําเร็จการศึกษา  
คุณอังคณายังไมคิดที่จะศึกษาตอทนัที  เนื่องจากคุณอังคณาคิดจะทํางานเก็บเงินใหไดสักระยะหนึ่ง
กอนแลวคุณอังคณาอาจจะศึกษาตอ คุณอังคณาตั้งใจวาถาจะศึกษาตอ  คุณอังคณาจะศึกษาตอดาน
บริหารธุรกิจ  เพราะเห็นคนอื่นเขาเรียนตอดานนีก้ันเยอะ  แสดงวางานดานนี้มีอนาคตอันสดใส  ถาจบ
ออกมาคงจะหางานทาํไดไมยากและจะไดมีเงินเดือนสูงขึ้นดวย 

 

คุณอังคณาเคยมีแฟนหญิงรักหญิง 4 คน  คุณอังคณารูจักกับแฟนคนแรกสมัยอยูมธัยมศึกษา
ช้ันปท่ี 3  เปนเพื่อนรวมหองกัน  คุณอังคณาจําไดวาเหน็คนอืน่เขากค็บกัน  ทั้งคบกับเพื่อนดวยกันเอง
และคบกับรุนพ่ีผูหญิง  ตนเองจึงลองคบดูบาง  ในตอนแรกคุณองัคณาก็ไมไดคบกับแฟนคนแรกนี้
เพราะความรกัอะไร  แคเห็นวาหนาตาคอนขางนารักกเ็ลยลองจีบ  พอขึ้นชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 เธอก็
ยายโรงเรียนไปอยูโรงเรียนที่อยูใกลบานมากกวา  ระยะแรกก็ยังติดตอกันอยู  แตพอเวลาผานไปนาน
คุณอังคณาก็ไมไดติดตอกับเธออีกเลย  คอยๆเงียบหายไปดวยกนัทั้งคู 

 

เมื่อคุณอังคณาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  คุณอังคณาก็คบกับแฟนคนที่สองซึง่เปนรุนนอง    
โรงเรียนเดียวกัน  สาเหตุทีค่บกันก็เหมือนเดิม  คือเริ่มจากการเห็นวาหนาตานารัก  พอคบกันไปไดไมกี่
เดือน  คุณอังคณาก็มาทราบทหีลังวาเธอมีแฟนที่เปนผูชายอยูแลว  แฟนของเธออยูตางโรงเรียนจึง
เปนการงายทีจ่ะปดบังคุณอังคณา  ที่ทราบก็เพราะเพื่อนของคุณอังคณาไปจะแฟนของคุณอังคณานั่ง
รับประทานอาหารอยูกบัผูชายในภัตตาคารแหงหนึ่ง  คุณอังคณาจึงตัดสินใจถามเธอตรงๆ  และ
คําตอบก็เปนไปตามที่คุณอังคณาคิดไว  คุณอังคณาจึงเลิกคบกับแฟนคนนีท้ันท ี  คุณอังคณาสึก
เสียใจและเสียหนามากทีท่ราบวาแฟนตนมีแฟนเปนผูชายอีกคน  ซ่ึงคบกันมากอนที่จะคบกับคุณ
อังคณาเสียอีก  คุณอังคณาคิดวาถาฝายหญิงมีแฟนอกีคนเปนทอมเหมือนคุณอังคณา  คุณอังคณาก็
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คงจะไมรูสึกเสียหนามากเชนนี้  เพราะฝายหญิงก็เลือกที่จะเลิกกับคุณอังคณาแลวคบกับแฟนผูชาย
ตอ 

คุณอังคณามีแฟนคนที่สามตอนอยูมหาวทิยาลยัปทีห่นึง่  คุณอังคณาจีบอยูประมาณ 2 เดือน
จึงตกลงคบกัน  คุณอังคณามีความสมัพันธทางเพศกับแฟนคนนีเ้ปนคนแรก  แตพอคบกันไปได
ประมาณ 2 สัปดาห  คุณอังคณาก็เร่ิมสงสัยในตัวแฟนคนนี้มาก  เพราะเธอไมมีเวลาใหคุณอังคณา
บอยๆ  จนวนัหนึ่ง  คุณอังคณาแอบสะกดรอยตามแฟนคนนี้เมื่อเธอปฏิเสธที่จะไปเที่ยวกับคุณอังคณา  
คุณอังคณาแอบตามเธอไปจนไดทราบวา  ที่เธอปฏิเสธคุณอังคณาเพราะเธอมีนัดกับแฟนของเธอที่
เปนผูชาย  คุณอังคณาจึงเดินเขาไปบอกเลิกทันที  แฟนของคุณอังคณาก็อึ้ง  พูดอะไรไมออก  พอคุณ
อังคณาเดินออกมาก  คุณอังคณาก็ไดยินเสียงผูชายคนนัน้ซักถามเธอเรื่องคุณอังคณา  เมื่อคุณ
อังคณามองกลับไปก็เหน็ทั้งคูกําลังมีปากเสียงกัน  หลังจากนั้นไมนาน  คุณอังคณาก็ไดยินวาทั้งสอง
คนเลิกกัน  คุณอังคณารูสึกดีใจที่ทั้งคูเลิกกัน  และรูสึกยินดีกับผูชายคนนั้นที่ตัดสินใจเลิกกับแฟนคนนี ้

 

หลังจากนั้น  คุณอังคณาก็เริ่มทําตัวเปนคนเจาชู  ซ่ึงมาจากการทีเ่มื่อคุณอังคณาคิดจริงจัง  
อีกฝายก็คบกบัคุณอังคณาเลนๆ  คุณอังคณาจึงคิดที่จะเปนคนไมดี  จะคบกับคนอ่ืนเลนๆบาง  แตใน
ที่สุด  คุณอังคณาก็คบกับแฟนคนที่ส่ีในอีกไมกี่เดือนตอมา  แฟนคนนี้เปนเพื่อนของเพื่อนซ่ึงเรียนอยูที่
มหาวิทยาลยัอื่น  ตอนแรกคุณอังคณาก็ลองจีบเลนๆ  แตเพ่ือนก็สนับสนนุใหลองคบดูและรับประกัน
วาเธอไมมีแฟนคนอืน่  แตคุณอังคณาก็คบกับแฟนคนนีไ้ปไดแคไมกี่เดือนก็คอยๆเลิกติดตอกัน  สาเหตุ
ก็คือคุณอังคณาคิดวาตนกบัแฟนคนนี้มนีิสัยตางกนัเกินไป 

 

คุณอังคณายอมรับตนเองวาเปนคนเจาชู  การที่คุณอังคณาเปนคนเจาชูนัน้เปนเพราะคุณ
อังคณาเห็นวาเดี๋ยวนี้ผูหญิงสวนใหญมักจะเจาชูและคบเผื่อเลือก  ผูหญิงที่คุณอังคณาเคยคบดวย
มักจะมแีฟนทีเ่ปนผูชายอยูแลว  พอคุณอังคณารูวาผูหญิงที่ตนคบดวยมีแฟนเปนผูชายอยูแลว  คุณ
อังคณาก็จะเลิกคบกับผูหญงิคนนั้น  เพราะคุณอังคณารูสึกตนวาเปนเหมือนตัวสาํรอง  ทําใหคุณ
อังคณารูสึกไมดีที่เปนเชนนัน้  สวนผูหญงิที่ไมมแีฟนเปนผูชายอยูแลวก็มักจะคอยๆเงียบหายไป  คุณ
อังคณาจึงไมคิดที่จะคบใครจริงจังมากนกั  เคยมีผูชายมาจีบคุณอังคณาแตคุณอังคณาก็ไมเคยสนใจ  
ที่คุณอังคณาชอบผูหญิงนั้น  เปนเพราะคุณอังคณาคิดวาผูหญิงดวยกันเขาใจกันมากกวาผูชาย  
ปจจุบันคุณอังคณาจึงคบกับผูหญิงทีละหลายคน  คุณอังคณาคิดวาบางครั้งการคบทีเลนทีจริงทีละ
หลายคนกท็ําใหสบายใจมากกวาการตองจริงจังกับผูหญิงแคคนเดียว 
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ไดอะแกรมเครือญาติ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ชีวิตประจําวนั 
 

 คุณอังคณามีเรียนวนัจนัทรถึงวันศุกร  คุณอังคณาจึงมีเวลาวางวนัเสารและวันอาทติย  เมื่อมี
เวลาวาง  คุณอังคณามักจะออกไปเที่ยวกับเพื่อนๆหรอืกับผูหญิงทีคุ่ณอังคณากําลังจีบอยู  ถาไมได
ออกไปเที่ยวขางนอก  คุณอังคณาก็มักจะเลนอินเทอรเน็ต  ดูโทรทัศน  ฟงเพลง  คุยโทรศัพท  หรือนอน
กลางวัน  เปนตน  บานของคุณอังคณาอยูไมหางจากมหาวิทยาลัยมากนกั  ในวันที่คุณอังคณามีเรียน  
คุณอังคณาจึงมักจะตื่นนอนสาย  เชน  ในวนัที่คุณอังคณามีเรียนเวลา 09.00 น.  คุณอังคณาจะตื่น
นอนเวลาประมาณ 08.00 น.  ในวันที่คณุอังคณามีเรียนเวลา 13.00 น.  คุณอังคณามักจะตืน่นอน
เวลาประมาณ   10.00 น. ถึง 12.00 น.  เปนตน  เมื่อเลิกเรียนแลว  ในบางครั้ง  คุณอังคณาจะไปเดิน
เที่ยวหาอะไรรับประทานกับเพื่อนๆกอนแลวคอยกลับบาน  บางครั้งคุณอังคณาก็กลับบานหลังเลิก

Ego

แมพอ

พี่ชาย พ่ีสะใภ 

หลาน 

พี่สาว พี่เขย 

หลาน หลาน 

อายุ 20 ปพี่ชาย 
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เรียนโดยไมแวะไปที่ไหนเลย  ยกเวนถาคณุอังคณากําลังอยูในชวงจบีผูหญิง  คุณอังคณามักจะตื่นเชา
และกลับบานค่ําเพื่อที่จะใชเวลาอยูกับผูหญิง 
 คุณอังคณามักจะออกไปเที่ยวกับเพื่อนในวันเสารและอาทิตย  บางครั้งคุณอังคณาก็ไปขาง
นอกกับครอบครัวในวนัอาทติย  ถาคุณอังคณาออกไปเที่ยวกับเพื่อนๆ  คุณอังคณามักจะออกจากบาน
ตอนสาย  แลวกลับบานตอนค่ําถึงดึก  แตถาคุณอังคณาออกไปขางนอกกับทางบาน  ครอบครัวของ
คุณอังคณาก็มักจะรับประทานอาหารเย็นนอกบานแลวคอยกลับบาน  แตถาคุณอังคณาอยูในชวงจีบ
ผูหญิง  คุณอังคณาก็ไมคอยอยูติดบานในวนัหยุดเลย  และยังกลับบานดึกดวยเพราะเปนวนัหยุด  คุณ
อังคณามักจะเขานอนเวลาประมาณเที่ยงคืนทุกวัน 

 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

ครอบครัวของคุณอังคณาเปนครอบครัวคนจีน   ครอบครัวของคุณอังคณาจึงชื่นชมลูกผูชาย  
และมกัจะสงเสริมลูกชายมากกวาคุณอังคณา  คุณอังคณายอมรับวาบางครั้งคุณอังคณาก็อิจฉาพี่ชาย  
และเคยคิดอยูบางวาทําไมตนไมเกิดมาเปนผูชายบาง  คุณอังคณาตองคอยทํางานบานเกือบทุกอยาง  
ตองเปนผูทําอาหารใหแกบุคคลในครอบครัว  ครอบครัวของคุณอังคณาเลี้ยงดูใหคุณอังคณาเติบโต
เปนผูหญิงทั่วๆไป  ถึงแมวาคุณอังคณาจะรูสึกไมดีอยูบางกับเหตุการณในครอบครัว  แตแมของคุณ
อังคณาก็รักและใจดีกับคุณอังคณามาก  แมเปนคนที่คุณอังคณาพูดคุยและสนิทสนมดวยมากที่สุด  
แมหวังที่จะใหคุณอังคณาแตงงานเปนฝงเปนฝา  แตคุณอังคณาก็ไมกลาเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรัก
หญิงกับทางบานเพราะคุณอังคณากลัวทางบานจะเสียใจ  ทางบานของคุณอังคณาจึงไมทราบเรื่องที่
คุณอังคณาเปนหญิงรักหญิง  จึงเปนไปไดวาปจจัยครอบครัวมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณ
อังคณา  เนื่องจากคุณอังคณาเห็นวาการเปนผูชายจะไดรับการชื่นชมมากกวาเปนผูหญิง  
 

เพื่อน 
 

คุณอังคณาเคยศึกษาที่โรงเรียนสตรีสมัยอยูช้ันมัธยม  คุณอังคณาจึงมีเพ่ือนผูหญิงเปน
จํานวนมาก  มีเพ่ือนที่เปนทอมและดี้เยอะ  คุณอังคณาเริ่มมีแฟนเปนผูหญิงก็ตอนทีคุ่ณอังคณาอยู 
โรงเรียนสตรี  เวลาไปไหนมาไหนคุณอังคณาก็มักจะเขากลุมกบัเพื่อนที่เปนทอมดวยกนั  ยกเวนเวลา
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ใครมีแฟนก็มกัจะแยกออกไปเที่ยวกนัเปนคู  คุณอังคณามีเพ่ือนผูชายบางเมื่อเขามหาวิทยาลัย  คุณ
อังคณาออกไปเฮฮา  ไปเที่ยวหรือดื่มเหลากับเพ่ือนผูชายบาง  แตคุณอังคณาก็ไมสนิทกับเพ่ือนผูชาย
ตามแบบผูหญิงทั่วไป  เพ่ือนผูชายที่คุณองัคณาไปเที่ยวดวยจะรูและยอมรับความเปนหญิงรักหญิง
ของคุณอังคณา  ถามีเพื่อนผูชายพยายามจีบคุณอังคณา  คุณอังคณาจะรีบปฏิเสธและบอกวาตนก็
ชอบผูหญิงเหมือนกนั  คบกันเปนเพ่ือนดีกวา  แตถาเพ่ือนผูชายคนนั้นพูดกันไมรูเรื่อง  คุณอังคณาก็จะ
ไมคบดวยเพราะคุณอังคณารําคาญ   ปจจุบันคุณอังคณาก็ยังคงพบปะกับเพื่อนสมัยมัธยมที่เปนทอม
และดี้อยูเสมอ  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยเพื่อนเปนปจจัยที่มีอทิธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณ
อังคณา 

 
โรงเรียน 

 
 คุณอังคณาเขาศึกษาที่โรงเรียนสตรีตั้งแตระดับมัธยมตนถึงมัธยมปลาย  โรงเรียนจึงเปน
สถานที่ๆ ทาํใหคุณอังคณามีเพื่อนหญิงรักหญิงเปนจํานวนมากมาตั้งแตยังเด็ก  คุณอังคณาเห็นวาใน
โรงเรียนนัน้มหีญิงรักหญิงมากจนดูเหมือนเปนแฟชั่นแบบหนึ่ง  คุณอังคณาคิดวาการที่ตนเองเปนหญิง
รักหญิงดวยกไ็มใชเรื่องเสียหายอะไร  การเปนทอมของคุณอังคณายังทําใหคุณอังคณาเปนที่นยิม
ชมชอบในหมูรุนนองผูหญิงอีกดวย  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรัก
หญิงของคุณอังคณา 

 
ส่ือมวลชน 

 
 คุณอังคณาไมเคยรับสื่อเกี่ยวกับหญิงรักหญิงมากอนเลย  จนกระทั่งคุณอังคณาเขาศึกษาตอ
ระดับมหาวิทยาลัย  เนื่องจากพอคุณอังคณาเขามหาวทิยาลยั  คุณอังคณาก็เริ่มเลนอินเทอรเน็ต  ซ่ึง
ทําใหคุณอังคณาไดรูจักเพ่ือนหญิงรักหญิงเพิ่มหลายคน  ไดอานเรื่องราวคําแนะนาํตางๆเรื่องหญิงรัก
หญิงมากขึ้น  ไดเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับหญิงรักหญิงมากขึ้น  คุณอังคณามักจะเขาหองสนทนากบัเพื่อน
หญิงรักหญิงในอินเทอรเน็ตเกือบทุกวัน  คุณอังคณาเคยดูภาพและหนงัโปหญิงรักหญิงทาง            
อินเทอรเน็ต  อินเทอรเน็ตจึงเปนสื่อที่ทําใหคุณอังคณาใกลชิดหญิงรักหญิงมากขึ้น  จึงอาจกลาวไดวา  
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอังคณา 
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การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 
 เคยมีผูชายมาจีบคุณอังคณา  แตคุณอังคณาไมเคยคบกับผูชายคนใด  คุณอังคณาจะรีบ
ปฏิเสธผูชายคนนัน้  และรีบบอกวาตนกช็อบผูหญิงเหมือนกนั  ซ่ึงก็มีทั้งคนที่เขาใจและคบกนัแบบ
เพื่อนตอ  ใครไมเขาใจและยงัตามจีบตอคุณอังคณาก็จะตัดขาดความเปนเพื่อน  เมื่ออีกฝายพยายาม
ไมสําเร็จแลวเขาก็จะคอยเลิกลมความตั้งใจไปเอง  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่
เปนเพศตรงขามนัน้ไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอังคณา 
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 
 การที่คุณอังคณาเห็นพี่ชายไดรับการยอมรับจากบุคคลในครอบครัวมาก  ทําใหคณุอังคณา
คิดวาการเปนผูชายจะทําใหไดรับการยอมรับและไดรับสิทธิตางๆมากกวาผูหญิง  ถึงแมวาคนอืน่จะ
มองคุณอังคณาเปนผูหญิง  แตคุณอังคณาก็เชื่อวาตนไมใชผูหญิงธรรมดา  แตเปนผูหญิงทีม่คีวามเปน
ชายหรือเปนทอม  คุณอังคณาคิดวาตนนัน้มีความแข็งแกรงกวาผูหญิงธรรมดาทั่วไป  คุณอังคณาจึง
มองตนเองตางไปจากคนอื่น  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นมีอิทธิพลตอการ
เปนหญิงรักหญิงของคุณอังคณา 
 

ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 คุณอังคณามีความเห็นวาการเปนหญิงรักหญิงนั้นไมใชเรื่องเสียหาย  คุณอังคณาเห็นคนอื่น
เปนหญิงรักหญิงกันมากในสมัยทีย่ังศึกษาอยูโรงเรียนสตรี  เม่ือคุณอังคณาเริ่มคบกับผูหญิงดวยกนั  
รุนนองในโรงเรียนก็ช่ืนชอบคุณอังคณา  เวลาทีคุ่ณอังคณาเลนบาสเก็ตบอลกับเพื่อนๆในเวลาพัก
กลางวัน  ก็มักจะมีผูที่คลั่งไคลคุณอังคณาไปนั่งชมและเชียรอยูเปนประจํา  ซ่ึงชวยเสริมใหคุณอังคณา
รูสึกวาการทาํตนแบบผูชายทําใหตนเปนทีรั่กไปทัว่ คุณอังคณาจึงพึงพอใจกับการเปนทอมมาก  
ปจจุบันคุณอังคณามีเพื่อนหญิงรักหญิงอยูเปนจํานวนมาก  คุณอังคณาจึงคิดวาพฤติกรรมหญิงรัก
หญิงนั้นไมไดเปนพฤติกรรมที่ผิดปกติ  แตอาจจะเปนพฤติกรรมของคนกลุมหนึ่งที่แตกตางไปจาก 
พฤติกรรมของคนสวนใหญในสังคมไทย  แตส่ิงที่แตกตางออกไปจากคนอืน่กไ็มไดเปนสิ่งที่เลวราย
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เสมอไป  จึงอาจกลาวไดวา  ความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญงิในแงบวกมีอิทธิพลตอการเปน
หญิงรักหญิงของคุณอังคณา 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 อาจจะเปนไปไดวา  การทีคุ่ณอังคณาเห็นพี่ชายของตัวเองไดรับความชื่นชมและการยอมรับ
จากทางบานมากกวาตวัเองที่เปนผูหญิงนั้น  ทําใหคุณอังคณาคิดวาถาตนเปนผูชายก็คงจะไดรับ
ความชืน่ชมจากทกุคน  หรืออาจกลาวไดวา  การที่คุณอังคณาเปนหญิงรักหญิงนั้น  สวนหนึ่งมาจาก
การตองการการตอบสนองทางความรัก  ความเขาใจ  และความอบอุน  เนื่องจากคุณอังคณามี
ความสขุกับการที่ตนเปนทีน่ิยมชมชอบเมื่อตนเปนหญงิรักหญิงในโรงเรียนมาก  จึงอาจกลาวไดวาการ

ที่คุณอังคณาเปนหญิงรักหญิงนั้นมีอิทธพิลมาจากความตองการทางดานจิตใจดวย 
  
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 

คุณอังคณาตั้งใจวาจะทํางานหลังสําเร็จการศึกษาแลว  คุณอังคณายังไมแนใจตัวเองวาตนจะ
เปนหญิงรักหญิงอยางนี้ไปตลอดชีวิตหรือไม  คุณอังคณายังไมเคยเจอกับผูหญิงที่รักในตัวคุณอังคณา
อยางจริงจัง  ตลอดเวลาที่ผานมา  ผูหญิงที่คุณอังคณาคบดวยมักจะแอบมแีฟนที่เปนผูชายดวย  คนที่
มีแคคุณอังคณาคนเดียวกไ็ปกันไมรอดในที่สุด  บางครั้งคุณอังคณาก็รูสึกทอแทกับความรัก  สําหรับ
ชีวิตในอนาคตนั้น  คุณอังคณาอาจจะทาํงานไประยะหนึ่งแลวศึกษาตอ  หรืออาจจะทาํงานไปเรื่อยๆ  
ทางดานชีวิตครอบครัว  คุณอังคณาคิดที่จะคบกับผูหญิงไปเรื่อยๆ  คุณอังคณายังตั้งความหวงัไววา
สักวันหนึ่งอาจจะเจอกับผูหญิงที่รักคุณอังคณาจริงๆ  อยางไรก็ตาม  คุณอังคณายังเคยคิดเลนๆวา  
ถาหากชวีิตรักแบบหญิงรักหญิงของตนนั้นไปไมรอดจริงๆ  สักวันหนึ่งคุณอังคณาอาจจะลองคบกับ
ผูชายดูสักครั้ง  นอกจากนี ้  คุณอังคณาเองก็คิดวาทางบานของคุณอังคณาคงจะคัดคานเรื่องที่คุณ
อังคณาเปนหญิงรักหญิง  คุณอังคณาจึงยังไมคิดวางแผนเรื่องชีวิตในอนาคต  คุณอังคณาคิดจะรอดู
ชีวิตตัวเองดําเนินตอไปเร่ือยๆ  เกิดปญหาอะไรขึน้แลวคอยคิดแกคิดทาํเดี๋ยวนั้น 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 10: คุณปาวารตี (นามสมมต)ิ 
ขอมูลทัว่ไป 
 

คุณปาราวตีเปนทอม  อาย ุ23 ป  สถานภาพโสด  คุณปาราวตีเปนคนราเริง  แจมใส  คุยเกง  
เขากับทกุคนไดงาย  ชอบแตงกายดวยเสื้อยืดกางเกงยีนส  คุณปาราวตีเปนลูกสาวคนโต  มีนองชาย  
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1 คน    คุณปาราวตีจึงเปนหลานคนแรก  ที่บานจึงคอนขางจะตามใจ  พอของคุณปาราวตีอยากมีลูก
ชายคนแรก  แตลูกคนแรกก็เปนลูกสาว คุณปาราวตีจงึไดรับการเลี้ยงดูแบบผูชาย  และท่ีบานคอนขาง
จะมีผูชายเยอะกวาผูหญิงทัง้ญาติและลูกพี่ลูกนอง  คุณปาราวตีจึงไดเลนแตกบัพ่ีๆผูชาย  คุณปาราวตี
จึงถูกเลี้ยงปลูกฝงใหเปนผูนําตั้งแตเด็กจนจบชั้นมัธยม  หลังจากเขามหาวทิยาลัยแลวทางบานกไ็ม
คอยเครงครัดหรือจูจี้ในการอบรมสั่งสอนคุณปาราวตีมากนักเพราะเห็นวาโตเปนผูใหญแลว  คุณ     
ปาราวตทีํางานเปนลามที่โรงพยาบาล  ทกุคนในที่ทาํงานไมมีใครตอวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณ
ปาราวตี  แตคุณปาราวตเีองก็อยากเปลี่ยนงานถามีโอกาส  เพราะคิดวางานนีเ้หนื่อยและไมคอย
กาวหนา 

 

คุณปาราวตีศกึษาที่โรงเรียนสหศึกษามาตลอด  คุณปาราวตีจึงมีเพื่อนรวมชัน้ทั้งที่เปนผูหญิง
และผูชาย  คุณปาราวตียังไดรับการรับเลือกใหเปนหัวหนาหองมาตลอดอีกดวย  ซ่ึงคุณปาราวตีเองก็
ช่ืนชอบการทีต่นไดเปนผูนาํในการดแูลหองเรียนและเพื่อนรวมหองของตน 

 

ความรักครั้งแรกของคุณปาราวตีเริ่มต้ังแตตอนที่คุณปาราวตีอยูช้ันมธัยม 2  แลวคุณปาราวตี
ก็มีแฟนมาเรื่อยๆจนถึงปจจุบัน  คุณปาราวตีมีคนรักที่เปนหญิงรักหญิงมาแลว 5 คน  แฟนคนแรกของ
คุณปาราวตีก็เปนหญิงรักหญิง  เริ่มจากการที่คุณปาราวตีเห็นเพื่อนผูชายจีบผูหญิงคบกันเปนแฟน  
คุณปาราวตีเองก็ไมอยากนอยหนา  เพราะคุณปาราวตีก็ยึดมั่นวาตนเปนเหมือนผูชาย  อีกทั้งคุณ    
ปาราวตียังเปนหวัหนาหอง  ทําใหคุณปาราวตียิ่งรูสึกวาตนตองเปนผูนาํและล้ําหนากวาเพื่อนผูชาย  
เพื่อนผูชายจะไดไมดถููกเยาะเยยตนวาไมเปนชายจริง  คุณปาราวตีคบกับแฟนคนแรกอยูประมาณครึ่ง
ปก็เลิกคบกันเพราะชวงหลังแฟนของคุณปาราวตีเริ่มออกนิสัยชอบโวยวาย  มีอะไรไมพอใจนิดหนอยก็
ตอวาจนเปนเรื่องใหญโต ทําใหคุณปาราวตีรําคาญมากขึ้นเรื่อยๆจนตองขอเลิก  ชวงเดือนแรกที่เลิก
กันไปแลวแฟนคนแรกของคุณปาราวตีกย็ังตามตื้อ  และโทรศัพทกอกวนเกือบทุกคืนเพ่ือขอใหกลับมา
คบกัน  แตคุณปาราวตกี็ไมคิดที่จะกลับไปคบใหมเพราะตอนที่เธอโทรมาขอคืนดีเธอก็ไมไดพูดจาดี
มากนัก  เธอก็ยังโวยวายอยูเหมือนเดิม  พอประมาณหนึง่เดือนใหหลังเธอก็เลิกลมความตั้งใจ 

 

เมื่อคุณปาราวตีอยูช้ันมัธยม 3  คุณปาราวตีก็มีแฟนคนที่สอง  เปนแฟนคนแรกทีคุ่ณปาราวตี
มีความสมัพันธทางเพศดวย  แตคบกันไดประมาณ 2 เดือนก็เลิก  เพราะแฟนคนนี้ชอบทําตัวขมคุณ 
ปาราวตี  คือเวลาที่อยูดวยกันตอหนาคนอื่นคุณปาราวตีอยากใหคนอื่นเห็นวาคุณปาราวตไีมกลวัแฟน
ตนและแฟนตนตองเคารพยําเกรงตน  แตแฟนคนนี้ของคุณปาราวตีกลับทําในส่ิงที่ตรงกันขาม  คือ
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เวลาอยูดวยกนัตอหนาคนอืน่ก็ชอบออกคาํสั่ง  ชอบแสดงอํานาจเหมอืนกันวาคุณปาราวตีเปนลูกไกใน
กํามือ  ชอบทําตนเหมือนกับวาถาคุณปาราวตไีมคอยเอาใจก็จะเลิกคบ  แฟนของคุณปาราวตีคนนี้
แสดงพฤติกรรมเชนนี้ตอหนาเพื่อนบอยๆ  คุณปาราวตีจึงรูสึกเสียหนามากทีม่ีผูหญิงมาคอยบงการ  
คุณปาราวตีรูสึกวาเปนการเสียเกียรติลูกผูชาย  ยิง่ถาตอหนาเพื่อนของคุณปาราวตีดวยแลวคุณ      
ปาราวตียิ่งรูสึกเหมือนถกูหกัหนา  คุณปาราวตีจึงขอเลิกกับเธอในสุด  ตอนแรกเธอนึกวาคุณปาราวตี
แคโมโห  อีกไมนานก็คงมาตามงอ  แตผานไป 2 สัปดาหคุณปาราวตีไมมาตามงอเธอจึงเร่ิมรูตัววาคุณ
ปาราวตีบอกเลิกไปแลวจริงๆ  เธอจึงมาตามขอคนืดีกับคุณปาราวตีและสัญญาวาจะทําตวัใหดขีึ้น  แต
ชวงนั้นคุณปาราวตีก็กาํลังสนใจผูหญิงคนใหมอยูดวยคุณปาราวตีจึงยิ่งไมสนใจเธอเลย  อีกสาเหตุ
หนึ่งก็เปนเพราะคุณปาราวตีคิดวานิสัยบางอยางถึงจะเปลี่ยนแปลงได  แตสักวันหนึ่งนิสัยนั้นกอ็าจจะ
กลับมาอีกก็ได  ถานิสัยนั้นไมใชความเปนตัวตนของบคุคลนั้นจริงๆ  เธอตื้ออยูประมาณ 2 สัปดาหเธอ
ก็เลิก 

 

แฟนคนที่สามของคุณปาราวตีนั้น  เปนคนที่คุณปาราวตีเร่ิมสนใจชวงที่เลิกคบกับแฟนคนที่
สอง  เธอเปนคนนิสัยดแีละเขากับคุณปาราวตีไดดี  ใหเกียรติคณุปาราวตีดแีตบางครั้งก็โมโหงายไป
หนอย  คุณปาราวตีคบกับแฟนคนนีไ้มนานหลังจากเลิกกับแฟนคนทีส่อง  แตพอเรียนจบชัน้มัธยม 3 ก็
ตองเลิกกันเพราะเธอยายโรงเรียน 

 

คุณปาราวตีคบกับแฟนคนทีส่ี่ตอนอยูช้ันมัธยม 5  แตคบกันไดปกวาก็ตองเลิกกันอีกเพราะ
เธอสอบเทียบผานแลวก็เขามหาวิทยาลยัหลังจากจบชัน้มัธยม 5  หลังจากนัน้คุณปาราวตีก็ตั้งหนาตั้ง
ตาเรียนเพื่อสอบเขามหาวทิยาลัยเพราะทีบ่านตั้งความหวังในตัวคุณปาราวตไีวสูงมาก  แลวคุณ      
ปาราวตีก็สามารถสอบเขามหาวิทยาลัยของรัฐที่มีช่ือเสียงแหงหนึ่งได  หลังจากนั้นคุณปาราวตีก็คบ   
ผูหญิงไปเรื่อยๆแบบมีความสัมพันธกนัเลนๆแตไมไดคิดอะไรจริงจังกัน  จนเมื่อคุณปาราวตีอยูป 4  
คุณปาราวตีก็เร่ิมคบกับแฟนคนทีห่ามาจนถึงปจจุบัน  คุณปาราวตีรูจักกับเธอทางอนิเทอรเน็ต  แตพอ
เรียนจบแลวกไ็มไดเจอกันบอยนักเพราะตองทํางาน  สวนใหญจะเจอกันสัปดาหละ 1 – 2 วนั  เคยไม
เจอกันนานทีสุ่ดสองสัปดาห  คุณปาราวตีเองก็คิดวานาจะคบกับแฟนคนนีไ้ปไดนาน  เพราะนิสัยเขา
กันไดดีกวาคนอื่นที่ผานมา  แตคุณปาราวตีก็ยังกลวัอยูบาง  เพราะทางบานของแฟนคุณปาราวตีไม
ชอบที่เห็นเธอคบกับคุณปาราวตีเกินกวาเพ่ือน  ทางบานของเธออยากใหเธอแตงงานกับผูชายและ
สรางครอบครัวในอนาคต 
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ไดอะแกรมเครือญาต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชีวิตประจําวนั 
 

คุณปาราวตีทาํงานเปนลามภาษาญี่ปุนที่โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง  คุณปาราวตีตอง
ทํางานวนัจนัทรถึงวันศุกร  เวลา 08.00 – 17.00 น.  คุณปาราวตียอมรับวาเปนงานที่ลําบากมาก  ตอง
ชวยแปลภาษาของคนไขจึงเหมือนตองดูแลคนไขดวยนดิหนอย  ภาษาญี่ปุนของคุณปาราวตีกไ็มคอย
ดีนัก  คุณปาราวตีจึงกลวัวาจะส่ือความหมายผิด  อีกทั้งคุณปาราวตียังตองทองศัพทเฉพาะทาง
การแพทยเพิ่มอีกดวย   เมื่อเลิกงานแลวคณุปาราวตีมักจะกลับบานทนัทีเพราะเหนือ่ยกับงาน  แตคุณ   
ปาราวตีกมั็กจะไปเที่ยวกลางคืนตอในคืนวันศุกรหรือวันหยุดทีว่ันรุงขึน้ไมใชวนัทาํงาน  นานๆคุณ    
ปาราวตีจึงจะพาแฟนไปเที่ยวกลางคืนดวย  เพราะคุณปาราวตีก็อยากอยูกับเพื่อนๆเฮฮาตามประสา 
ทอมหรือแบบคนโสดบาง  คุณปาราวตีจะเจอกับแฟนบางวันหลังเลิกงานซึ่งกไ็มแนนอน  เพราะตองมี
เวลาวางพรอมกันทั้งสองฝาย  แตพอถึงวันเสารอาทิตยหรือวนัหยุดอื่นๆ  คุณปาราวตีก็จะออกไปเที่ยว
กับแฟนเสมอ  โดยจะออกจากบานตอนสายแลวกลับบานตอนค่าํ  นานๆกก็ลับดึกบาง  เมื่อมีเวลาวาง
อยูกับบาน  คุณปาราวตีชอบสนทนาทางอินเทอรเน็ต  ดูโทรทัศน  คุยโทรศัพท  และนอน 

 
 

อายุ 23 ป 

แมพอ 

Ego 

นองชาย



 151

ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

การที่คุณพอของคุณปาราวตีหวังที่จะใหลูกคนแรกเปนลูกชายแตกลายเปนลูกสาวนัน้  ก็ไมได
ทําใหคุณพอของคุณปาราวตีลดความหวงัลง  คุณปาราวตีถูกเลี้ยงดูแบบผูชาย  ถูกเลี้ยงใหมีความ
เขมแข็งและเปนผูนาํแบบลกูผูชาย  ทําใหคุณปาราวตีเปนคนกลาคิดกลาทาํ  กลาแสดงความคิดเห็น  
พอของคุณปาราวตีสนับสนุนใหคุณปาราวตีใสกางเกงมาตั้งแตเด็ก  คุณปาราวตีจึงชอบใสแตกางเกง  
ยกเวนในกรณีจําเปน  เชน  เวลาไปโรงเรียนก็ตองใสเครื่องแบบนักเรียนหญิงซึ่งเปนกระโปรง  อีกทั้ง
ญาติสวนใหญก็เปนผูชาย  คุณปาราวตีสนิทสนมกบัพี่ชายลูกปาซึ่งเปนลูกพี่ลูกนองกัน  เพื่อนเลนใน
วัยเด็กจึงเปนผูชาย  คุณปาราวตีคิดวาการที่ตนถูกเลี้ยงใหมีความเปนผูนํานั้นทําใหตนมีความรูสึกวา
อยากจะปกปองคนที่อยูใกลชิดและชอบที่ไดปกปองคนที่ออนแอกวา  คุณปาราวตียังเปดเผยการเปน
หญิงรักหญิงของตนใหทางบานรับทราบอกีดวย  ซ่ึงทางบานกไ็มไดตอวาหรือคัดคานอะไร  จึงกลาวได
วาครอบครัวมอิีทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณปาราวตี   
 

เพื่อน 
 

เพ่ือนของคุณปาราวตีมทีั้งเพ่ือนหญิงรักหญิงและเพื่อนผูชาย  เพื่อนผูหญิงที่ไมไดเปนหญิงรัก
หญิงนั้นมีนอยกวาเพื่อนหญิงรักหญิงดวยกัน  สวนใหญแลวคุณปาราวตีชอบรวมกลุมกับเพื่อนทอม
หรือเพื่อนผูชายเพราะเห็นวานิสัยใจคอคลายคลึงกัน  เพ่ือนผูชายที่โรงเรียนจึงชวยทําใหคุณปาราวตี
ดํารงนิสัยแบบลูกผูชายมาโดยตลอด  ประกอบกับการเลี้ยงดูแบบลูกผูชายจากทางบานทาํใหคุณ    
ปาราวตีมีนิสัยแบบทอม  คุณปาราวตียงัเคยลองจีบผูหญิงเพื่อไมใหตนนอยหนาเพื่อนผูชาย  พอคุณ
ปาราวตไีดเขามหาวิทยาลยั  พอแมของคุณปาราวตีก็เริ่มปลอย  คุณปาราวตีจึงไปเที่ยวไปไหนมาไหน
ไดหลายแหงรวมทั้งการเที่ยวกลางคืน  ระยะหลังคุณปาราวตีจึงมักจะรูจักกับเพื่อนหญิงรักหญิงจาก
การไปเที่ยวกลางคืน  บางครั้งคุณปาราวตีก็จะไปรวมการนัดเจอเปนกลุมของกลุมหญิงรักหญิงตาม
สถานที่เที่ยวกลางคืน  คุณปาราวตีมคีวามเห็นวาการที่คุณปาราวตีไดรูจักเพื่อนหญิงรักหญิงตาม
สถานที่เที่ยวกลางคืนนัน้  มีสวนทําใหคุณปาราวตไีดคบกับหญิงรักหญิงหลายคน  เพราะหญิงรักหญิง
บางคนทีไ่ปเทีย่วกลางคืนกต็ั้งใจที่จะไปเพื่อหาคนมาควงดวย  แตคุณปาราวตีจะไมคอยจริงจังกับคนที่
คุณปาราวตีรูจักจากการเทีย่วกลางคืน  สวนใหญก็เอาไวควงเลนชั่วครั้งชั่วคราวหรือคบไวเปนเพื่อน  
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เนื่องจากคุณปาราวตไีมเชื่อวาคุณปาราวตีจะพบกับรักแทในสถานที่เที่ยวกลางคืน  คนสวนใหญก็
มักจะไปเพ่ือความสนุกเทานัน้  และคุณปาราวตีกย็ังรูจักเพื่อนหญิงรักหญิงจากการแนะนาํของเพื่อน  
จึงกลาวไดวาปจจัยเพื่อนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณปาราวต ี

 
โรงเรียน 

 

คุณปาราวตีไมเคยศึกษาในโรงเรียนสตรีลวน  การที่คุณปาราวตีอยูในโรงเรียนซึ่งมีเพื่อนผูชาย
ทําใหคุณปาราวตีไดซึมซับนิสัยแบบผูชายเพิ่มขึ้น จากการที่เคยถูกเลี้ยงดูใหมีความเปนผูชายจาก   
ครอบครัว  คุณปาราวตีดีใจที่มีเพื่อนผูชายเปนจํานวนมากตั้งแตสมยัชั้นมธัยมเพราะคุณปาราวตีรูสึก
วาไดมีเพื่อนที่รูใจและเขากนัได  คุณปาราวตียังเคยมีแฟนที่เปนผูหญิงเพื่อไมใหนอยหนาเพื่อนผูชาย  
จึงกลาวไดวาปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณปาราวต ี
 

ส่ือมวลชน 
 

คุณปาราวตีเคยอานการตนูหญิงรักหญิงมาตั้งแตสมัยเรียนอยูระดับมัธยม  ซึ่งทําใหคุณ     
ปาราวตีเห็นวาการชอบผูหญิงดวยกันนั้นเปนเรื่องธรรมดา  ถึงขนาดที่มีคนเอามาเขียนเปนการตนูแลว
มีคนเอามาแปลขายอีก  คุณปาราวตีจึงมั่นใจในความเปนทอมของตนและการชอบผูหญิงดวยกนัมาก
ขึ้น  พอคุณปาราวตีเขามหาวทิยาลยั  เพื่อนที่มหาวิทยาลัยกแ็นะนาํใหเลนเพิรช  คุณปาราวตจึีงรูจัก
เพื่อนหญิงรักหญิงมากขึ้นผานทางสื่ออินเทอรเน็ตนี้  จนตอมาการเลนเพิรชกลายเปนงานอดิเรกที่คณุ
ปาราวตทีําเวลาวาง  จึงกลาวไดวาปจจัยสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณปาราวตี 
 

การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 

คุณปาราวตีเคยคบกับผูชายอยูคร้ังหนึ่งสมัยเรียนอยูในมหาวิทยาลยั  คุณปาราวตีเห็นวาเขา
มีความพยายามในการจีบคณุปาราวตีมาก  คุณปาราวตีจึงลองคบดู  แตในระหวางนั้นคุณปาราวตีก็
คบแฟนอีกคนที่เปนผูหญิงอยูดวย  ไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ  แฟนผูชายของคุณปาราวตีไมทราบ
เรื่องนี้เพราะนกึวาเปนแคเพื่อนกัน    แตตอมาคุณปาราวตีกับแฟนผูชายก็เลิกกันในที่สุดเพราะคุณ  
ปาราวตีชอบแสดงความเขมแข็งและแข็งแกรงของตนออกมา  ไมชอบใหผูชายมาปกปองคุมครอง    
ไมคอยใหเวลากับเขา  แฟนผูชายของคุณปาราวตีของเริ่มสงสัยในพฤติกรรมของคุณปาราวตีที่มักจะ
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ใหเวลาแตกบัแฟนผูหญิงของคุณปาราวตีเชนกนั  จนวันหนึ่งแฟนผูชายของคุณปาราวตทีนไมไดจึง
ทะเลาะกนั  คุณปาราวตจึีงบอกวาตนคบผูหญิงเปนแฟนอยูดวยคงจะคบกับผูชายไมได  แลวคุณ    
ปาราวตีก็บอกเลิก  จึงกลาวไดวาคุณปาราวตีคบกบัผูหญิงและผูชายในเวลาเดียวกนัแลวตอมาคุณ 
ปาราวตีก็เลือกคบกับผูหญิง  โดยบอกเลิกกับฝายชาย  คุณปาราวตีไมไดเปนฝายเสียใจที่ตองเสียคน
รักที่เปนผูชายไปแลวจึงเปล่ียนไปคบกับผูหญิง  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงไมมี
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณปาราวต ี

 
การมองตนตางไปจากคนอื่น 

 

คุณปาราวตีคดิวาทอมกับผูชายตางกนัทางสภาวะรางกายแตจิตใจไมตางกัน  คุณปาราวตี
เองก็ยอมรับวาตนเองเปนทอม  เปนหญิงรักหญิง  คุณปาราวตียังเชื่อม่ันในความเปนชายของตนมา
ตั้งแตเด็ก  ซ่ึงสวนหนึ่งก็เปนเพราะถูกเลี้ยงดูมาอยางนัน้  คุณปาราวตีจึงมองวาตนมีความเปนผูชาย
เหมือนกับผูชายทัว่ไปเพียงแตตนเกิดมามีรางเปนหญิงเทานั้น  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมี
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณปาราวต ี
 

ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 คุณปาราวตีคดิวาการที่ตนเองเกิดมาเปนผูหญิงและรักผูหญิงดวยกนันั้น  ไมไดเปนเรื่องที่
ผิดปกติแตอยางใด  เพราะถาผิดปกติคณุปาราวตีก็คงไมไดคบแฟนที่เปนผูหญิงและคงไมไดมีเพื่อนที่
เปนหญิงรักหญิงมากเชนนี ้  เพียงแตวาคนสวนใหญยอมรับไมคอยได  แตคุณปาราวตีก็คดิวาพวก
ผูใหญที่ลงความเห็นวาความเปนหญิงรักหญิงนั้นเปนเรื่องผิดปกตินั้น  ตนเองก็อาจจะชอบพอในเพศ
เดียวกันอยูก็เปนได  เพราะคุณปาราวตีเคยพบเห็นหญงิรักหญิงที่มีอายแุลวเชนกนั  คนที่แตงงานแลว
แอบมีชูกับบุคคลเพศเดียวกันก็มีอยูมาก  จึงกลาวไดวาคุณปาราวตมีีความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญิง
รักหญิงในแงบวก  ปจจัยนีจึ้งมีอิทธิพลตอการเปนหญงิรักหญิงของคุณปาราวต ี
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณปาราวตีถกูเลี้ยงดูปลูกฝงความเปนชายมาตั้งแตยังเด็ก  หรืออาจกลาวไดวาเปนการ
ตอบสนองความตองการของพอซ่ึงอยากมีลูกคนโตเปนลูกผูชาย  คณุปาราวตีจึงเห็นวาตนเองมีความ
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เปนผูชายมาตั้งแตยังเด็ก  การที่คุณปาราวตีเปนหญิงรักหญิงจึงไมไดเปนความตองการทางจิตใจของ
คุณปาราวตีเอง  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยความตองการทางจิตใจไมมอิีทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิง
ของคุณปาราวตี  
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

คุณปาราวตีไมคิดจะมีครอบครัวกับผูหญงิในอนาคตเพราะมันเปนไปไมได  ชีวิตอนาคต
วางแผนไววาจะทํางาน  มีความสขุกับการใชชีวิตไปเรื่อยๆ  ยังไมมีความคิดทีจ่ะเรียนตอ  อยากจะเปน
หญิงรักหญิงอยูอยางนีไ้ปตลอด  มีครอบครัวที่อบอุน  มีเพื่อนที่รักและเขาใจ  คุณปาราวตีคิดวาสังคม
ในปจจุบันยอมรับมากเรื่องหญิงรักหญิงมากขึ้นถึงแมวาจะมีคนคัดคานอยูบางก็ตามขึน้  แตคุณ      
ปาราวตีกไ็มสนใจสายตาใครๆที่มองคุณปาราวตีวาเปนหญิงรักหญิง  เพราะคุณปาราวตีเห็นวาจะคิด
หรือกลุมไปก็เทานั้น  ยังไงคุณปาราวตีก็เปนอยูอยางนี้  คุณปาราวตียอมรับตัวเองวาเปนทอม  และจะ
คงเปนหญิงรักหญิงเชนนี้ตลอดไป 

 

 คุณปาราวตีคดิที่จะเปลี่ยนงานในอนาคตถามีโอกาสไดขอเสนองานดีๆ   เพราะงานที่ทาํอยู
ปจจุบันนั้นทําใหคุณปาราวตีคอนขางเครียด  และยังเปนงานทีไ่มคอยมีความกาวหนาเทาไหร  วันๆก็
ไดแตชวยแปลภาษา  ตองเขาทํางานเชามาก  อีกทั้งยังตองใสเครื่องแบบที่เปนกระโปรงและตอง
แตงหนาดวยซึ่งเปนสิ่งที่คุณปาราวตีเบ่ือมากที่สุด  คุณปาราวตีจึงคอยมองหางานใหมอยูเร่ือยๆ 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 11: คุณอธิกา (นามสมมต)ิ 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

 คุณอธิกาเปนทอม  อายุ 25 ป  สถานภาพโสด  คุณอธิกาเปนคนหาว  ราเริงแจมใส  อารมณดี  
โกรธคนยาก  แตพอโกรธใครขึ้นมาบางครั้งก็ถึงขั้นเลิกติดตอกันไปเลยก็มี  บางครั้งคุณอธิกาก็เปนคน
ใจรอน  ลักษณะภายนอกเปนคนคอนขางอวน  รูปรางไมสูงมากนัก  การแตงกายชอบใสเสื้อเชิ้ตกับ
กางเกง  รองเทาหุมสน  คุณอธิกาเปนคนนครสวรรคแตยายเขามาอาศัยอยูในกรุงเทพฯตามพอแม
ตั้งแตอายุ 15 ป  คุณอธิกามีพี่นอง 3 คน  เปนผูหญิง 2 คน  ผูชาย 1 คน  คุณอธิกาเปนลูกคนที่ 2  คุณ 
อธิกาเขากันไดดีกับบุคคลในครอบครัวโดยจะสนทิกับนองชายมากทีสุ่ด   
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คุณอธิกาศึกษาที่โรงเรียนสหศึกษามาโดยตลอด  เพ่ือนของคุณอธิกาจึงมีทั้งผูชายและผูหญิง  
ปจจุบันเวลาคณุอธิกาไปไหนมาไหน  คุณอธิกาก็ชอบไปกับกลุมเพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงซึ่งเปนทอม
เหมือนกนั  คุณอธิกาสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีดานอาหารและโภชนาการ  ปจจุบันประกอบ
กิจการสวนตัว  คือทางบานของคุณอธิกาเปดรานขายอาหารทั้งขาวและกวยเตี๋ยว  คุณอธิกาจงึชวย 
กิจการของทางบาน  เชน  ชวยซื้อของ  ตรวจบัญชีรายรบัรายจาย  อบรมลูกจาง  ชวยทําอาหาร  เปน
ตน  คุณอธิกาอาจจะเรียนตอหรือหางานทาํที่อ่ืนดวย  แตคุณอธิกาก็ยงัไมไดตัดสินใจแนนอน  อยางไร
ก็ตาม  คุณอธิกาก็คิดวาจะไมหยุดอยูแคดแูลรานอาหารของทางบานเทานั้น 

 

ทางดานชีวิตรกันัน้  คุณอธิกาเชื่อวาตนไมไดเปนคนเจาชู  คุณอธิกาจะเปนมิตรกับทุกคนที่
รูจักจนบางครั้งอาจดูเหมือนวาคุณอธิกาเปนคนเจาชู  คุณอธิกาไมคิดคบใครเลนๆ  เวลาคิดจะคบกับ
ใครก็ดูใจกันนานพอสมควร  คุณอธิกาเคยมีแฟนแลว 2 คน  คนแรกคบกันนาน 3 ป  คุณอธิการูจัก  
แฟนคนนี้โดยการแนะนําจากเพื่อน  เปนแฟนคนแรกทีคุ่ณอธิกามีความสัมพันธทางเพศดวย  เร่ิมคบ
กันตอนที่คุณอธิกาอยูช้ันมธัยม 5  และเลิกกันเม่ือคุณอธิกาอยูมหาวทิยาลยัป 1  สาเหตุที่เลิกกัน
เพราะแฟนของคุณอธิกาไปมีแฟนคนใหมซ่ึงเปนผูชาย  ทําใหคุณอธิการูสึกเสียหนาทีโ่ดนผูชายแยง
แฟนตัวเองไป  ทําใหรูสึกวาตนดอยกวาผูชายที่แทจริง  และรูสึกเหมือนถูกหยาม   

 

คุณอธิกาโศกเศราอยูประมาณ 3 สัปดาหกเ็ลิกเศราเพราะคิดไดวาในเมื่อคบกันมาตัง้ 3 ปแลว
ยังทํากนัไดขนาดนี้ก็ใหเขารบีไปดีกวา  เสียเวลามา 3 ปแลวทั้งคู  ดีกวาคบกนัไปนานกวานีแ้ลวเพิ่งมา
เลิกกันจะยิ่งเสียเวลาไปกวานีแ้ละกจ็ะยิ่งเสียใจมากขึน้ดวย  พอคุณอธิกาคิดไดวาทาํไมจะตองมา
เสียใจเพราะคนที่เขาไมรักเราแลว  จะเสียใจอยางไรเขาก็ไมกลับมา  อีกทั้งยังไมรับรูถึงความรูสึกของ
คุณ อธิกา ถึงจะรูถึงความรูสึกของคุณอธิกาแตก็ยังทาํกนัขนาดนี้  คุณอธิกาจึงเลิกเศราและทําใจไดใน
ที่สุด   

 

แฟนคนที่สองของคุณอธิกาเปนเพ่ือนที่มหาวทิยาลยั  คุณอธิกาคบกับแฟนคนที่สองเปนเวลา
หนึ่งเดือน  เพราะกอนที่จะคบกันนั้นแตละฝายก็ลวนแตเห็นขอดีของอกีฝาย  แตละฝายก็คอยระวงัตัว  
บางคร้ังจึงทําใหไมสามารถเห็นตัวตนที่แทจริงบางอยางของอีกฝายได  พอคบไปไดประมาณหนึ่งเดือน
ก็เริ่มยอมรับนิสัยของอีกฝายไมได  รูสึกนิสัยเขากนัไมได  คุณอธิกาจึงเปนฝายบอกเลิกเพราะคิดวา
ตอนนี้ยังยอมรับตัวตนของอกีฝายไมไดแลวขนือยูตอไปก็เสียเวลาเปลาๆ  ถาอยูตอไปสักวันหนึ่งก็ตอง
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เลิกกันอยูดี  สูเลิกกันไปเลยดีกวาจะไดไมตองเสียใจมากดวย  ปจจุบันคุณอธิกายงัไมมีแฟนแตก็มีคน
ที่คุณอธิกาสนใจและยังดูใจกันอยูหนึ่งคน 
ไดอะแกรมเครือญาต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชีวิตประจําวนั 
 

คุณอธิกาชอบนอนตืน่สาย  คุณอธิกาจึงมักจะตื่นนอนมาชวยรานตอนที่รานเปดแลว  รานของ
คุณอธิกาเปดเวลา 07.30 น.ในวันธรรมดา เพ่ือใหคนทํางานไดเขามารบัประทานอาหารเชา คุณอธิกา
ไมเคยไปตลาดเพื่อซ้ือของมาทาํอาหารตอนเชาเลย ถึงรานจะเปด 07.30 น.  แตคุณอธิกาก็ตื่นนอน
ประมาณ 09.00 – 10.00 น. เพื่อมาชวยทางรานอยูดี  วันเสารอาทิตยรานจะเปดเวลา 09.00 น.  และ
จะปดเวลา 19.30 น. ทุกวนั  แตถายังมีลูกคาอยูหรือมีลูกคาเขามาตอนเวลาที่รานจะปด  ทางรานก็จะ
ยังไมปด  หรือถาวนัไหน 19.00 น. แลวไมมวีี่แวววาจะมีลูกคามาอกีก็จะปดรานเร็ว  คุณอธิกาจะอยู
รานเกือบทุกวนั  ถาไมอยูก็จะออกไปเที่ยวกับเพื่อนซ่ึงสวนใหญแลวจะเปนวันเสารหรืออาทิตยแลวก็
มักจะกลับมาตอนที่รานปดไปแลว  แตก็มีบางวันที่คุณอธิกายอมอยูเฝารานแลวใหพอหรือแมได
ออกไปขางนอกบาง  เพราะรานของคุณอธิกาเปดทุกวนั  ถาไมสลบักันดแูลบางคนก็จะไมไดออกไป
เที่ยวไหนเลย  จะปลอยใหลูกจางดูแลแคฝายเดียวกไ็มไวใจ 

 

อายุ 25 ป

Ego 

พี่สาว นองชาย 

แมพอ 
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ปจจุบันคุณอธิกายังไมมแีฟนเปนตัวเปนตน  มีแคคนที่ยังดูๆกันอยูจึงไมจาํเปนตองใชเวลาอยู
ดวยกนัตลอด  คุณอธิกาจึงมักจะอยูกับบานนอกจากเวลาที่ไปเที่ยวกับเพื่อน  ตอนที่คุณอธิกาเคยมี
แฟนนัน้  คุณอธิกามกัจะใหเวลากับแฟนใหมากที่สุดเทาที่จะทาํได  คุณอธิกาจึงไมคอยไดเฝารานหรือ
มีเวลาวางเปนของตัวเองมากนัก  ปจจุบันคุณอธิกาจึงมีเวลาสวนตวัมาก  เวลาวางที่นอกเหนือจาก
การเฝารานและชวยดูแลบัญชีของรานคณุอธิกาก็จะอานหนังสือ  ฟงเพลง  เลนอินเทอรเน็ต  และดู 
โทรทัศน   
 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 

 
ครอบครัว 

 

คุณอธิกาสนทิสนมกับทุกคนในครอบครัว คุณอธิกาเลนกับนองชายมาตั้งแตเด็กเพราะอายุ
ตางกันแคปเดียวจึงสนทิกับนองชายมากที่สุด  คุณอธิกายอมรับกับทางบานวาคุณอธิกาเปนหญงิรัก
หญิงเมื่อคุณอธิกาพาแฟนไปเที่ยวที่บาน  กอนหนานั้นคุณอธิกาก็คิดวาทางบานพอจะทราบอยูบาง
แลววาคุณอธกิาเปนหญิงรักหญิง  เพียงแตไมมีใครพูดอะไรออกมา  คุณอธิกาเองก็รูสึกหนกัใจอยูบาง
ที่ตองปกปดความเปนตัวเองที่แทจริงกับทางบาน  หลังจากที่คุณอธกิายอมรับวาคุณอธิกาเปนหญิงรัก
หญิงกับทางบาน  ทางบานก็ไมไดตอวาอะไรคุณอธิกา  เพียงแตขอรองวาอยาทําอะไรประเจิดประเจอ
นัก  และอยาแสดงอาการแบบหญิงรักหญิงนอกบานจนมีคนนินทาถงึครอบครัว  คุณอธิกาจึงโลงอก
มากที่ทางบานเขาใจและยอมรับในความเปนตัวเองของคุณอธิกา  จึงกลาวไดวาปจจัยครอบครัวมี
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอธิกา 

 
เพื่อน 

 

ปจจุบันคุณอธิกามีเพ่ือนสนิทที่เปนหญิงรักหญิงในกลุมทั้งหมด 4 คนซึ่งเปนทอมดวยกนัทุก
คน  พอคุณอธิกาโตขึ้นคุณอธิกากไ็มคอยสนิทกับเพื่อนผูชายเหมือนแตกอน  แตคุณอธิกาชอบ
รวมกลุมกบัเพื่อนหญิงรักหญิงที่เปนทอมเหมือนกนัมากขึน้  เพราะคุณอธิการูสึกถึงความเปนพวก
เดียวกันมากกวา  เวลามีเรื่องอะไรที่ตองการคําแนะนําปรึกษาก็คุยกับเพื่อนหญิงรักหญิงดวยกันสบาย
ใจกวา  เพราะยังไงผูชายกค็ือผูชาย  แตทอมคือผูหญิงที่มีจิตใจเปนชาย  การคุยกับทอมดวยกันจึง
ดีกวา  จึงกลาวไดวาปจจัยเพ่ือนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอธิกา 
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โรงเรียน 
 

คุณอธิกาศึกษาที่โรงเรียนสหศึกษามาตลอดจึงมีเพื่อนทั้งผูหญิงและผูชาย  คุณอธิกามอง
ตนเองเปนผูหญิงที่มีจิตใจเปนชาย  เวลาเขากลุมกบัเพื่อนที่โรงเรียนนั้นคุณอธกิาก็ชอบเขากลุมกับ
เพื่อนทอมหรือเพื่อนผูชายและเฮฮากันตามประสาผูชาย  เวลาออกไปเที่ยวกับกลุมเพ่ือนทอมหรือ
เพื่อน      ผูชายคุณอธิกากจ็ะทําอยางที่เพ่ือนผูชายทาํ  เชน  โยนโบวล่ิง  เที่ยวกลางคืน  ดื่มเหลา  สูบ
บุหรี่  เปนตน  คุณอธิกาไมคอยออกไปเทีย่วเฮฮากับเพื่อนผูหญิง  ถาไปก็จะเปนการไปเพื่อจีบหรือเอา
ใจผูหญิงที่คุณอธิกาสนใจ  คุณอธิกาจึงไดซึมซับความเปนผูชายจากเพื่อนผูชายทีโ่รงเรียนมากขึ้น  
และคุณอธิกาก็เร่ิมสนใจผูหญิงตั้งแตยังศึกษาอยูระดับมัธยม  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยโรงเรียนมี
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอธิกา 

 
ส่ือมวลชน 

 

คุณอธิกาเคยดูภาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรักหญิงเพียงแคเรื่องเดียว  เคยอานหนังสือเกี่ยวกับ
หญิงรักหญิงหรือบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศบาง  ปจจุบันคุณอธิกาใชส่ืออินเทอรเน็ตสนทนากับ
เพื่อนหญิงรักหญิงอยูบาง  คุณอธิกาเห็นวาการสนทนาทางอินเทอรเน็ตทําใหไดรูจักกับเพื่อนหญิงรัก
หญิงเพิ่มขึ้น  บางครั้งก็ใชอินเทอรเน็ตดูรูปโปหญิงรักหญิง  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยสื่อมวลชนมี    
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอธิกา 

 
การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 

 

คุณอธิกาไมเคยมีคนรักที่เปนผูชาย  เคยมีเพื่อนผูชายเขามาจีบคณุอธิกาอยูบางตอนที่คุณ  
อธิกายังศึกษาอยู  แตกน็านๆจะมีสักคน  คุณอธิกาไมเคยสนใจผูชายเหลานี้เลยและกไ็มเคยคิดที่จะ
คบดวยเพราะคุณอธิกาคิดวาตนกับผูชายก็เปนเหมือนพวกเดียวกนั  คือ  สนใจผูหญิงเหมือนกัน  คุณ
อธิกาจึงปฏิเสธไปทุกราย  จึงกลาวไดวาปจจัยการผิดหวงัจากเพศตรงขามไมมีอิทธพิลตอการเปนหญิง
รักหญิงของคุณอธิกา   
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การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 

คุณอธิกายอมรับวาตนแตกตางไปจากคนอื่น  กลาวคอื  คุณอธิกาเปนผูหญิงทีช่อบผูหญิง
ดวยกนั  เปนผูหญิงที่มีจิตใจเหมือนผูชาย  คุณอธิกาตางกับผูชายตรงที่สรีระทางรางกายภายนอก  แต
ภายในนั้นคุณอธิกากม็ีความรูสึกนึกคิด  นิสัย  หรือบุคลิกภาพไมตางไปจากผูชาย  ซ่ึงการที่คุณอธิกา
เปนตัวของคุณอธิกาแบบนีก้็ไมไดทาํใหใครเสียหาย  คุณอธิกาก็เปนคนธรรมดาคนหนึ่ง  เพียงแตจะมี
ใครยอมรับไดหรือไมเทานัน้  คุณอธิกามีความเหน็วาผูชายนัน้แตกตางจากทอมดานการเอาใจใส  การ
เทคแคร  และความเขาใจกันทางดานของจิตใจ คือทอมจะเขาใจผูหญิงดวยกนัไดดีกวาเพราะยังไงก็
เปนผูหญิงเหมือนกนั  แตผูชายสวนใหญจะเห็นเรื่องทางเพศสําคัญมากกวาเร่ืองทางจิตใจ  จึงทําใหไม
เขาใจฝายหญงิไดดีเหมือนทอม  คุณอธิกาเองก็ยอมรับและเปดเผยความเปนหญิงรักหญิงของตนกับ
ทางบานและกับเพ่ือนสนิท  จึงกลาวไดวาปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นมีอิทธิพลตอการเปนหญิง
รักหญิงของคุณอธิกา 
 

ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 คุณอธิกาเห็นวาคนที่เปนหญิงรักหญิงก็เปนคนปกติธรรมดา  ไมไดเปนคนที่มีจิตใจหรือสภาพ
จิตตางไปจากคนอื่นในสังคม  การรักใครชอบใครก็เปนสิ่งดีงาม  การที่ผูหญิงจะชอบผูหญิงดวยกนัจึง
เปนเรื่องที่ปกติ  ถาเขาชอบกันอยางบริสุทธิ์ใจทกุคนก็นาจะยอมรบักันได  คุณอธิกาคิดวาการเปน
หญิงรักหญิงไมใชเรื่องผิดศีลธรรม  การที่ผูหญิงรักกันนั้นเปนเรื่องทางจิตใจมากกวาทางรางกาย  
ถึงแมจะมีเร่ืองทางกายบาง  แตก็เปนแคสวนประกอบหนึ่ง  ซ่ึงตางจากความรกัใครของผูหญิงกับ
ผูชายที่เปนเรื่องของทางกายสวนหนึ่ง  คุณอธิกาเองก็กลายอมรับตนวาเปนหญิงรักหญิงถามีใครกลา
ถาม  เพราะคุณอธิกาเชื่อวาสิ่งที่ตนเองเปนไมไดเปนสิ่งที่ผิดหรือเลวรายอะไร  จึงอาจกลาวไดวาปจจัย
ความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอธิกา 

 
ความตองการทางจิตใจ 

 
 คุณอธิกาไดรับการเลี้ยงดูแบบเด็กผูหญิงทั่วไป  แตคุณอธิกาก็สนทิกบันองชายมากเพราะอายุ
ไลเลี่ยกัน  ครอบครัวของคุณอธิกาเปนครอบครัวที่อบอุน  เม่ือคุณอธิกามีปญหาอะไรก็พูดคุยไดเกือบ
ทุกเรื่อง  ยกเวนบางเรื่องที่คุณอธิกายังไมอยากเลาใหทางบานรับรู  คุณอธิกาเปนคนหาวตั้งแตยังเด็ก  
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ชอบรวมกลุมทํากจิกรรมแบบที่เพื่อนผูชายนิยมทาํกนัตั้งแตอยูช้ันมธัยม  มีเพื่อนเยอะ  ดังนั้น  การเปน
หญิงรักหญิงของคุณอธิกาจึงไมนาจะเปนเพราะสาเหตุความตองการทางจิตใจ  เพราะคุณอธิกาไมได
เริ่มเปนหญิงรักหญิงเพ่ือตอบสนองความตองการอะไร  จึงอาจกลาวไดวาปจจัยความตองการทาง   
จิตใจไมมีอิทธพิลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอธิกา 

 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

สําหรับชีวิตอนาคตนัน้คุณอธิกาอยากทํางานที่เปนอาชพีใหดีที่สุด  คือไมใชงานดูแล
รานอาหารของทางบานแตเปนงานบรษิทัเอกชนที่ไดเงินเดือนดีพอควร  มีการพบปะลูกคา  มีการ
แขงขัน  มีการเลื่อนตําแหนง  เปนตน  เรื่องความรักเปนเร่ืองรอง  แตเพ่ือนมากอนแฟนเสมอ  เพราะ
การคบเพื่อนยังไงก็คบกันไปไดเรื่อยๆ  ถึงจะมีเร่ืองไมพอใจก็ทาํความเขาใจกันได  มีเรื่องอะไรผิดใจกัน
ก็ยังคืนดีกันได  แตการคบกับแฟนตองขึน้อยูกับความเชื่อมั่นในตวัอีกฝายดวย  ถาอีกฝายหมดความ
รักในตัวเราแลวก็กลับไปเปนเหมือนเดิมไมได  คุณอธิกาจึงเปนคนที่ใหความสาํคัญกบัเพื่อนมาก  แต
ตอนที่คุณอธิกามแีฟน  คุณอธิกาก็จะพยายามใหเวลากับแฟนไมแตกตางจากเวลาที่ใหกับเพ่ือนมาก
นัก  เพราะคุณอธิกาคิดเรื่องใจเขาใจเราอยูเสมอ  คุณอธิกาจะคิดวาถาใครปฏิบัติตอคุณอธิกาอยางนี้
แลวคุณอธิกาจะไมพอใจ  คุณอธิกาก็จะไมปฏิบัติอยางนั้นตอคนอ่ืนเชนกนั 

 

คุณอธิกามองตนเปนคนๆหนึ่งในสังคมทีม่ีบุคลิกแตกตางจากคนทั่วไปในสังคม  คนอื่นใน
สังคมที่มองคุณอธิกากข็ึน้อยูกับทัศนคติของคนๆนัน้วามีแบบใดตอผูที่พบเห็น  ทางดานการเปดเผย
ตนนัน้คุณอธกิากท็ําตวัปกติ  ถามีคนมาถามก็ตอบ  ไมถามก็เฉยๆ  บางเรื่องก็จะเลากับคนที่สนทิ  
เพราะเรื่องทุกเรื่องมีท้ังที่คนรับไดและรับไมได  บางเร่ืองก็เปนเรื่องสวนตัว  คุณอธิกาคิดทีจ่ะม ี    
ครอบครัวกับผูหญิง  แตไมคิดเรื่องลูก  เพราะเปนไปไมได  และคณุอธิกากไ็มคดิที่จะมีลูกบุญธรรม
เพราะยังไงเขาก็ไมใชลูกของคุณอธิกาจริงๆ   
 

  ปจจุบันคุณอธิกามกัจะรูจักเพื่อนหญิงรักหญิงเพิ่มขึ้นทางอินเทอรเน็ต  และจากการที่เพื่อน
แนะนาํรูจักตอๆกนัไป  แตคุณอธิกาก็ไมคอยไวใจเพ่ือนที่รูจักทางอนิเทอรเน็ตมากนัก  เพราะใน       
อินเทอรเน็ตนั้นใครจะเปนใครก็ได  คุณอธิกายังเคยเขาหองสนทนาทางอินเทอรเน็ตแลวเจอทอมที่
พยายามหลอกทอมดวยกนัวาตนเองเปนดี้  ซ่ึงคุณอธิกาก็คิดวาเขาคงจะทําไปเพื่อความสนุกหรือเพื่อ
ดูวาจะมีใครหลงกลและหลงเชื่อในคําพูดของเขาหรือไม  คุณอธิกาเปนคนที่ใหความจริงใจกับใครโดย
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ที่ไมหวังผลตอบแทน  เพราะเมื่อเราไมหวงัอะไร  แตคุณอธิกากไ็มชอบคนแบบนี้เลย  คุณอธิกาจึง
ระมัดระวังตัวในการคบหากบัคนที่รูจักผานทางอินเทอรเน็ต  คุณอธิกายังคิดวาในอินเทอรเน็ตก็มีคน
ดีๆอยูเหมือนกัน  เพราะเวลาที่คุณอธิกาเลนอินเทอรเน็ตคุณอธิกากเ็ปนคนในอินเทอรเน็ตเหมือนกนั  
คุณอธิกาคิดวาสังคมในปจจุบันก็ยอมรับบุคคลที่ชอบพอเพศเดียวกันแลวพอสมควร  ในอนาคตสังคม
ก็นาจะมแีนวโนมยอมรับเรื่องหญิงรักหญิงมากขึ้น  เพราะบุคคลแตละคนยอมมีความเปนเอกลักษณ
เฉพาะตนและแตกตางไปจากคนอื่น  การที่ใครบางคนจะแตกตางจากคนทั่วไปเร่ืองของความชอบ
พอในตัวบุคคลที่มีเพศเดียวกันนั้น  จึงไมไดเปนเรื่องที่นาเสียหายอะไร  พวกอาชญากรหรือพวกคนที่
คดโกง   แผนดินยังทําเรื่องนาเสียหายมากกวาเสียอีก   
 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 12:  คุณศุลพีร  (นามสมมต)ิ 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

 คุณศุลีพรเปนทอม  อายุ 26 ป  สถานภาพโสด  คุณศุลีพรมีรูปรางผอมสูง  ผิวคอนขางขาว
ออกไปทางคล้ําแดด  ไวผมส้ัน  คุณศุลีพรเกิดที่จังหวัดราชบุรี  ครอบครัวของคุณศุลีพรมีสมาชิก 4 คน  
ไดแก  พอ  แม  พี่สาว  และคุณศุลีพร  ปจจุบันพี่สาวของคุณศุลีพรแตงงานแลวและมีลูกชาย 1 คน  
พอแมของคุณศุลีพรหยากันเมื่อคุณศุลีพรกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ต้ังแตนั้นมา  พี่สาว
ของคุณศุลีพรก็อาศัยอยูกับพอ  คุณศุลีพรก็อาศัยอยูกับแม  โดยที่แมและคุณศุลีพรยายออกมาอยูที่
บานพ่ีสาวของแม   
 

ในระยะแรก  พ่ีสาวของคุณศุลีพรจะไดเจอแมและคุณศุลีพรจะไดเจอพอประมาณเดือนละ    
1 คร้ัง  ในภายหลังจะพบเจอกัน 2 – 3 เดือนตอคร้ัง   ทุกคร้ังที่พอมารับคุณศุลีพรออกไปเที่ยวขางนอก 
พอของคุณศุลีพรจะชวยสงเสียคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของคุณศุลีพร  จํานวนเงินที่ใหใน
แตละครั้งจะไมเทากัน  แลวแตวาพอของคุณศุลีพรจะมีเงินมากหรือนอยอยูในขณะนั้น  พอของคุณ 
ศุลีพรมีอาชีพรับจางทั่วไป  แตพอของคุณศุลีพรเปนคนที่ชอบเลนการพนัน  พอของคุณศุลีพรเคยเลน
เสียมากจนตองเปนหนี้อยูหลายครั้ง  ทําใหพอและแมของคุณศุลีพรตองขายของบางอยางในบานเพื่อ
เอาเงินไปใชหนี้  แตเดิมนั้นแมของคุณศุลีพรเปนแมบาน  มีรับจางเย็บผาเปนบางคร้ัง  แตเมื่อหยาแลว  
แมของคุณศุลีพรตองทํางานเพื่อหาเงินมาเลี้ยงและสงใหคุณศุลีพรเรียนตอ  แมของคุณศุลีพรจึง
ทําอาหารขาย  เพราะแมของคุณศุลีพรทําอาหารเกงและทําเปนหลายอยาง  อีกทั้งการทําอาหารขายก็
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ไมตองหาวิชาความรูเพ่ิมเติม  โดยเร่ิมจากการทําอาหารถงุแลวไปฝากขายตามรานคาทั่วไป  
จนกระทั่งพอเก็บเงินไดกอนหน่ึงก็ซ้ือรถเขน็มาขายอาหารเองตามตลาดนัด  คุณศุลีพรจะชวยแม
ทําอาหารและขายอาหารในยามวางจากการเรียน  บางครั้งคุณศุลีพรก็จะอยูเฝาบานชวยแมทาํงาน
บาน  คุณศุลีพรจึงตองดูแลตัวเองมาตั้งแตยังเด็ก 

 

 หลังจากที่แยกทางกนัไดประมาณหนึ่งป  แมของคุณศุลีพรก็พาคุณศุลีพรยายเขามาอาศัยอยู
ในกรุงเทพฯที่บานญาติ  ญาติชวยลงทนุใหแมของคุณศุลีพรเปดรานขายอาหารในตลาด  แมของคุณ
ศุลีพรพยายามทํางานเก็บเงิน  จนสามารถผอนเงินคืนญาตแิละมีเงินเชาหองพักที่อยูใกลตลาดไดใน
ที่สุด  ตัวคุณศุลีพรเองก็ทํางานตามรานอาหารเปนเด็กเสิรฟบาง  เปนเด็กลางจานบาง  พอก็คอยสง
เงินมาบางเปนระยะ   
 

คุณศุลีพรเร่ิมศึกษาตอระดบัมัธยมศึกษาปที่ 1 ในกรงุเทพฯ  จนในที่สุดคุณศุลีพรก็สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี  เมื่อสําเร็จการศึกษาแลว  คุณศุลีพรเขาทํางานบรษิทัเอกชนทางดาน
การตลาด  แตเมื่อคุณศุลีพรทํางานไปได 2 ป  คุณศุลีพรก็ลาออกจากงานที่ทาํ  เพราะคุณศุลีพรรูสึก
วางานที่ตนทาํนั้นไมใชส่ิงที่คณุศุลีพรตองการอยางแทจริง  เมื่อคุณศุลีพรอายุ 25 ป  คุณศุลีพรก็
ตัดสินใจเปดรานอนิเทอรเน็ตรวมกับพี่สาว  ซ่ึงใหบริการเลนอินเทอรเน็ตและเลนเกมคอมพิวเตอร  โดย
คิดเงินเปนรายชั่วโมง  พี่สาวของคุณศุลีพรทํางานบรษิทัเอกชนและยายมาอาศัยอยูกับสามแีละลูกใน
กรุงเทพฯ  เมื่อทราบวานองสาวสนใจที่จะเปดรานจึงใหความชวยเหลอืทางดานการเงิน  รานนี้จึงเปน
เหมือนรานของพี่สาวดวย  แตพี่สาวกม็อบหนาที่ใหคุณศุลีพรเปนผูดูแล  วันธรรมดาพี่สาวจะทาํงาน  
ถาจะมาที่รานก็มาวันเสารหรืออาทิตย  แตพ่ีสาวกไ็มคอยไดมาที่ราน  เมื่อมาก็เหมือนมาเยี่ยมคุณ   
ศุลีพรมากกวามาดูราน  พี่สาวจึงเปนเหมือนผูชวยลงทุนเปดรานนี้ขึน้มา  คุณศุลีพรพยายามนาํเงินที่
ไดจากรานมาผอนคืนพ่ีสาว  แตพ่ีสาวก็ไมยอมรับเงิน  คุณศุลีพรจึงมักจะเลี้ยงอาหารหรือซ้ือของเลน
ฝากหลานชายแทนคาํขอบคุณ  คุณศุลีพรจะดูแลรานอินเทอรเน็ตทุกวัน  ถาคุณศุลีพรจะออกไปพบปะ
หรือออกไปเทีย่วกับเพ่ือน  คุณศุลีพรก็ตองหาคนมาเฝาที่รานแทนคุณศุลีพรใหไดกอน  คุณศุลีพรจึง
สามารถจะออกไปขางนอกได 
 

 คุณศุลีพรเคยมีแฟนเปนผูหญิงมาแลว 2 คน  แฟนคนแรกคบกนัสมัยที่คุณศุลีพรศึกษาอยู
มัธยมศึกษาปที่ 6  คบการนาน 3 เดือน  รูจักกันโดยการแนะนาํจากเพื่อน  สาเหตุที่เลิกกันเปนเพราะ
คุณศุลีพรมาทราบในภายหลงัวาแฟนของตนมแีฟนที่เปนผูชายอยูแลว     คุณศุลีพรคบกับแฟนคนที่
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สองเมื่อคุณศุลีพรศึกษาอยูระดับมหาวิทยาลัยชัน้ปที่ 2  คบกันนาน 7 เดือน  รูจักกันเพราะลงเรียนวิชา
เดียวกัน  ดูใจกันอยูเกือบหนึ่งเดือนก็เร่ิมคบกัน  คุณศุลีพรมีความสมัพันธทางเพศกับแฟนคนนีเ้ปนคน
แรก  คุณศุลีพรเพ่ิงไดเรียนรูวาการคบกับผูหญิงดวยกันนั้นไมไดมแีคการกอดกบัการหอมแกมคุณ   
ศุลีพรจึงรูสึกเริ่มเปนผูใหญขึ้น  อีกทั้งแฟนคนที่สองนี้เคยมีประสบการณทางเพศมากอนแลวดวยจึงไม
ขัดขนือะไร  คบกันแคประมาณหนึ่งสัปดาหกม็ีอะไรกนัแลว  แตตอมาคุณศุลีพรก็เลิกกับแฟนคนนี้
เพราะคุณศุลีพรเริ่มพบวาแฟนคนนี้เปนคนเจาชูทั้งกับผูหญิงและผูชาย   
 

คุณศุลีพรยอมรับตัวเองวาตนก็เปนคนเจาชู  พอมาเจอคนที่เจาชูเหมือนกันอยางนี้ทําใหคุณ
ศุลีพรรูสึกวาเชื่อใจแฟนตัวเองไมได  เม่ือคุณศุลีพรทราบวาแฟนของตนคบกับผูชายและทอมอีกอยาง
ละคน  คุณศุลีพรจึงเลิกกับแฟนในที่สุด  ในชวงที่เลิกกนันั้น  คุณศุลีพรก็ไมไดเสียใจอะไรนกั  เนื่องจาก
ในขณะนัน้คุณศุลีพรเองก็จีบผูหญิงคนอ่ืนอยูดวยหลายคน  ทั้งที่เปนเพ่ือนในมหาวิทยาลัย  เพื่อนของ
เพื่อน  และเพื่อนในอนิเทอรเน็ต   

 

ในชวงที่คุณศลีุพรเปดรานอินเทอรเน็ตใหมๆนั้น  คุณศุลีพรไดคุยกับผูหญงิคนหนึ่งทาง            
อินเทอรเน็ตอายุ 31 ป  คุณศุลีพรสนใจเธอมากถึงแมวาเธอจะแตงงานแลวและเพิ่งคลอดลูกไดไมนาน  
เธอยังเลาใหคุณศุลีพรฟงวาเธอเคยเปนหญิงรักหญิงมากอน  แตเธอก็แตงงานกับผูชายและกย็ังติดตอ
กับแฟนที่เปนหญิงรักหญิงอยูบาง  คุณศุลีพรพยายามจีบอยูหลายเดือนแตกไ็มสําเร็จ  จนตอมาเธอก็
เปลี่ยนที่อยูอีเมล  คุณศุลีพรจึงติดตอกับเธออีกไมไดเพราะคุณศุลีพรเองก็ไมทราบที่อยูหรือเบอร
โทรศัพทของเธอ   

 

หลังจากนั้น  คุณศุลีพรก็ไมไดคบกับใครจริงจัง  มีแคจีบกันเลนๆ  หรือไปเที่ยวกันไมกี่ครั้ง  
เพราะคุณศุลีพรคิดวายังไมเจอคนที่ตนชอบจริงๆ  และคุณศุลีพรยังเบื่อความสัมพันธแบบจริงจังอยู  
ปจจุบันคุณศลีุพรจึงยังไมมีแฟน  
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ไดอะแกรมเครือญาติ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชีวิตประจาํวนั 
 
 คุณศุลีพรจะอยูประจํารานอนิเทอรเน็ตของคุณศุลีพรทั้งวัน  รานอนิเทอรเน็ตของคุณศุลีพร
เปดทุกวัน  เวลา 10.00 - 21.00 น.  เมื่อคุณศุลีพรจะออกไปขางนอก  คุณศุลีพรจะใหเด็กแถวรานมา
เฝาแทนคุณศุลีพร  แตโดยสวนใหญแลว  คุณศุลีพรไมคอยไดออกไปไหน  บางครั้งเพื่อนของคุณศุลีพร
ก็จะมาเยี่ยมคุณศุลีพรที่ราน 
 
ขอมูลเกี่ยวกับสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

เมื่อทางบานของคุณศุลีพรมีลูกสาวคนโตแลว  ทางบานจงึอยากมีลูกชายบาง  แตลูกคนที่สอง
ก็เปนผูหญิง  การเลี้ยงดูคุณศุลีพรจึงคอนขางปลอย  โดยพยายามเลี้ยงคุณศุลีพรใหเขมแข็งและเปน
ผูนําแบบผูชาย  คุณศุลีพรเองก็ตองคอยดูแลตัวเองมาตั้งแตยังเด็ก  ตองชวยแมทาํงานหาเงินและตอง
ทํางานบานเองเกือบทุกอยาง  จึงมีสวนทาํใหคุณศุลีพรเปนคนแข็งแกรง  ไมยอทอตออุปสรรคงายๆ  

พ่ีสาว อายุ 26 ป 

Ego 

พี่เขย 

หลาน 

แมพอ
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พอแมของคุณศุลีพรยังตั้งชื่อจริงของคุณศุลีพรใหคลายกับช่ือของผูชาย  ตัวคุณศุลีพรเองก็ยังยอมรับ
วาชื่อจริงของตนนัน้ทาํใหตวัเองฝงใจวาเปนผูชาย 

 

อยางไรก็ตาม  พอแมของคุณศุลีพรเขาใจในตัวคุณศุลีพร  พอแมของคุณศุลีพรไมวาอะไรที่
คุณศุลีพรเปนหญิงรักหญิง  เนื่องจากเห็นวาไมไดเปนเรื่องที่เสียหายอะไร  พอของคุณศุลีพรยังพาคุณ
ศุลีพรไปเที่ยวกลางคืนในบางคร้ังอีกดวย    ทางดานความรักนัน้  พอแมของคุณศุลีพรแคบอกใหดคูน
ดีๆ  กลาวคือ  คุณศุลีพรจะมีคนรักเปนผูหญิงหรือผูชายก็ได  ขอเพียงแคคนๆนัน้เปนคนดแีละจริงใจ
กับคุณศุลีพร  คุณศุลีพรเองก็คิดวาการทีพ่อแมไมบังคับใหตนตองแตงงานมีชีวิตครอบครัวกับผูชาย
นั้น  อาจเปนเพราะพี่สาวกแ็ตงงานมีลูกมคีรอบครัวไปแลว  ถึงแมวาพอแมจะไมคัดคานเรื่องการเปน
หญิงรักหญิงของคุณศุลีพร  นานๆครั้งแมกพ็ูดวาถาคุณศุลีพรแตงงานมีครอบครัวก็ดี  แมจะไดหมด
หวงและจะไดสบายใจวาจะมีคนคอยดูแลคุณศุลีพรไดในอนาคต  จึงอาจกลาวไดวาครอบครัวของคุณ
ศุลีพรยอมรับในการเปนหญิงรักหญิงของคุณศุลีพร  ครอบครัวของคุณศุลีพรจึงมีอิทธิพลตอการเปน
หญิงรักหญิงของคุณศุลีพร 
 

เพื่อน 
 

คุณศุลีพรคอยปกปองดูแลเพื่อนผูหญิงในหองไมใหถูกเพื่อนผูชายรังแก  ตอยตีกับเพ่ือนผูชาย
มาตั้งแตยังเด็ก  คุณศุลีพรเลนกับเพ่ือนผูชายมาตลอด  มีเพ่ือนผูชายเยอะมาตั้งแตยังเด็ก  ในสมัยเด็ก
นั้น  คุณศุลีพรเคยชวยเพื่อนผูชายจีบผูหญิงบาง  จีบเองบาง  บางครั้งก็แอบดูหนังสือโปกับเพื่อนผูชาย  
จนคุณศุลีพรรูสึกวาตนไมชอบเพศตรงขามในที่สุด  อันเนื่องมาจากการที่คุณศุลีพรรูสึกวาตนเองมี
ความเปนผูชาย  คุณศุลีพรมีเพื่อนผูหญิงเชนกัน  แตคณุศุลีพรมักจะมองเพื่อนผูหญิงโดยเริ่มดูจากวา
ใครนารัก  ใครนาจีบบาง  คือไมไดมองในฐานะเพื่อน  เปนการมองเพื่อนผูหญิงตามแบบสายตาของ  
ผูชาย  จึงอาจกลาวไดวา  เพื่อนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปนหญงิรักหญิงของคุณศุลีพร 
 

โรงเรียน 
 
 คุณศุลีพรไมเคยศึกษาที่โรงเรียนสตรี  ถึงแมวาในโรงเรียนที่คุณศุลีพรเคยศึกษานั้นจะมีทั้ง    
ผูหญิงและผูชาย  แตคุณศุลีพรก็สนิทกับเพ่ือนที่เปนผูชาย  และเพ่ือนที่เปนทอมคุณศุลีพรจึงมีนิสัย
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คลายผูชายอยูบาง  จนคุณศุลีพรรูสึกชอบผูหญิงดวยกนั  กลาวไดวาโรงเรียนมีอิทธพิลทําใหคุณศลีุพร
เปนหญิงรักหญิง 

 
ส่ือมวลชน 

 
 การที่คุณศุลีพรเปดรานอินเทอรเน็ตนั้น   ทําใหคุณศุลีพรใชเวลาสวนใหญในการเฝารานและ
การเลนอินเทอรเน็ต  คุณศุลีพรจึงไดรับขอมูลขาวสารตางๆผานทางสื่ออินเทอรเน็ตเปนหลัก  คุณ    
ศุลีพรมักจะเลนอินเทอรเน็ตเพื่อเปดดูเว็บไซตหลายประเภท  เชน  เว็บไซตเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  
เว็บไซตบันเทงิทั่วไป  เลนเกม  หรือสนทนาผานทางอนิเทอรเน็ต  เปนตน  เพื่อนหญิงรักหญิงจํานวน
หนึ่งที่คุณศุลีพรรูจักนั้น  คุณศุลีพรก็รูจักผานทางสื่ออินเทอรเน็ต  คุณศุลีพรเพิ่งเริ่มเลนอินเทอรเน็ต
ตอนเขามหาวิทยาลยั   
 

 ส่ือดานอื่นที่คณุศุลีพรรับขาวสารขอมูลเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  ไดแก  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  
และนิตยสาร  คือถาสื่อนั้นมีขอมูลเกี่ยวกบัหญิงรักหญงิ  คุณศุลีพรก็จะรับขอมูลดานนัน้  อยางไรก็
ตาม  ส่ือที่ชวยใหคุณศุลีพรไดรับขาวสารขอมูลเกี่ยวกับหญิงรักหญิงมากที่สุดก็คืออินเทอรเน็ต  เพราะ
คุณศุลีพรตองเฝารานอินเทอรเน็ตเกือบทุกวัน  คุณศุลีพรจึงนิยมใชอินเทอรเน็ตติดตอพูดคุยกับเพื่อน
หญิงรักหญิง  จึงกลาวไดวา  ปจจัยสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเปนหญงิรักหญิงของคุณศุลีพร 
 

การผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขาม 
 
 เคยมีผูชายมาจีบคุณศุลีพร 2 – 3 คน  แตคุณศุลีพรก็ไมเคยคบกับใคร  คุณศุลีพรจะเปนเพื่อน
ดวย  จนเมื่อผูชายมาสารภาพรักขอคบดวย  คุณศุลีพรก็จะปฏิเสธโดยบอกวาตนเองชอบผูหญิง  ไม
ชอบผูชาย  คุณศุลีพรจึงไมเคยมีคนรักที่เปนผูชาย  คุณศุลีพรสนใจแตผูหญิงมาตลอด  ไมเคยสนใจ
ผูชายเลย  ดังนั้น  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงไมมีอิทธิพลตอการที่คุณศุลีพรเปน
หญิงรักหญิง 
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 
 การที่คุณศุลีพรมีช่ือจริงที่คลายชื่อของผูชายนัน้  เปนปจจัยหนึ่งทีท่ําใหคุณศุลีพรฝงใจวา
ตนเองเปนผูชายมาตั้งแตยังเด็ก  อีกทั้งการเลี้ยงดูของพอแมที่อยากไดลูกคนที่สองเปนชาย  ทําใหคุณ  
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ศุลีพรถูกเลี้ยงดูขึ้นมาตางจากเด็กผูหญิงโดยทั่วไป  กลาวคือ  คุณศุลีพรถูกปลูกฝงเรื่องความเขมแข็ง  
ความเปนผูนาํ  ความกลาตดัสินใจ  การดูแลตนเอง  เปนตน  ปจจัยเหลานี้ทาํใหคณุศุลีพรมองตนเอง
แตกตางไปจากผูหญิงธรรมดาโดยทัว่ไป  ทําใหคุณศุลีพรมองตนเปนคลายผูชายที่ตองคอยเปนผูนาํ  
คอยปกปองดูแลผูหญิง    ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของ
คุณศุลีพร 
 

ความคิดเหน็ตอพฤตกิรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 คุณศุลีพรคิดวาพฤตกิรรมหญิงรักหญิงนัน้ไมไดเปนเรื่องเสียหายหรือผิดปกติ  และคณุศุลีพรเองก็
ไมเขาใจวาทาํไมจึงมีผูที่มองวาหญิงรักหญิงเปนบุคคลที่ผิดปกติ  คณุศุลีพรเชื่อวาถึงแมตนจะเปนคน
อยางไร  ตนก็เปนบุคคลทีม่ีความสามารถ  เปนบุคคลทีส่ามารถทาํประโยชนใหกบัสังคมและประเทศชาติได  
จึงกลาวไดวา  คุณศุลีพรมีความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณศุลีพรคิดวาตนเองเปนผูชายมาตั้งแตยงัเด็ก  ซ่ึงสาเหตุสวนหนึ่งกม็าจากการที่คณุศุลีพร
ถูกเลี้ยงแบบเด็กผูชาย  เพ่ือนสนิทของคุณศุลีพรตั้งแตวัยเด็กสวนใหญก็เปนผูชาย  คุณศุลีพรมี
ความสขุกับการที่เห็นวาตนเองมีความเปนผูชาย  การที่คุณศุลีพรมองตนเองเปนผูที่มีความเปนผูชาย
นั้นจึงไมไดเปนเพราะการตอบสนองตอความตองการทางจิตใจ  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยความ
ตองการทางจติใจไมมีอิทธพิลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณศุลีพร 
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

   คุณศุลีพรต้ังใจจะดําเนินกิจการรานอินเทอรเน็ตตอไปเรื่อยๆ  เนื่องจากคนไทยนยิมการเลน
อินเทอรเน็ต  คุณศุลีพรก็คิดจะทําอาชีพเสริมอยางอื่นดวย  แตปจจุบันนี้คุณศุลีพรยังตัดสินใจไมไดวา
จะทําอาชีพอะไรเสริมดี   
 

 คุณศุลีพรคิดวาในปจจุบนันี ้  สังคมไทยพอยอมรับเรื่องหญิงรักหญิง  คุณศุลีพรก็คิดที่จะคบ
กับผูหญิงตอไป  แตสําหรับการสรางครอบครัวนั้น  คณุศุลีพรมีความเห็นวาการอยูดวยกนันั้นก็ขึ้นอยู
กับอีกฝาย  ปจจุบันคุณศลีุพรยังไมมีแฟน  แตคุณศุลีพรก็ตั้งใจวาถาในอนาคตคุณศุลีพรไดเจอคนที่
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คุณศุลีพรรักจริงๆ  และฝายหญิงก็คิดที่จะอยูกับคุณศุลีพร  คุณศุลีพรก็อยากที่จะอยูดวยกันกบัคนที่
คุณศุลีพรรักแบบครอบครัว  แตถาหากฝายหญิงไมอยากอยูกับคุณศลีุพรแบบครอบครัว  คุณศุลีพรก็
จะไมขัดใจ  เพราะคุณศุลีพรเขาใจดีวาการที่ผูหญิงสองคนจะมาอยูอาศัยดวยกันแบบครอบครัวนั้น  
เปนสิ่งที่สังคมไทยยังไมคอยยอมรับนัก 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 13:  คุณอรญัญา  (นามสมมติ) 
 
ขอมูลทัว่ไป 
 

 คุณอรัญญาเปนทอม  อายุ 26 ป  สถานภาพโสด  ชวงที่คุณอรัญญายังเรียนอยูมัธยมนัน้  
คุณอรัญญาผอมมากเหมือนคนติดยา  ปจจุบันคุณอรัญญาก็อวนแบบที่คุณอรัญญาไมเคยคิดวาจะ
อวน  คุณอรัญญาเปนคนอารมณดี  หัวเราะงาย  พูดตลก  นอยใจงายแตหายเร็ว  คุณอรัญญายังเคย
ลองจีบผูหญิงเพื่อไมใหตนนอยหนาเพื่อนผูชาย  เมื่อกอนนคุณอรัญญาชอบใสเสื้อเชิ้ตแขนยาวสีขาว
กับกางเกงยีนส  ปจจุบันชอบใสเสื้อยืดกางเกงยีนส  ตอนยังเปนวัยรุนคุณอรัญญาชอบใสแวนเพราะ
คิดวาใสแลวดูดี  ปจจุบันเลยสายตาสัน้มาก  คนทั่วไปบอกวาคุณอรัญญาเปนคนหนาตานารัก   
 

คุณอรัญญาเปนลูกคนกลาง  มีพ่ีนองผูชายอยางละหนึ่งคน  สมาชิกในครอบครัวของคุณ 
อรัญญาจึงประกอบไปดวย  พอ  แม  พี่ชาย  คุณหมี  และนองชาย  พี่ชายของคุณอรัญญามีอายุ 28 ป  
ยังเปนโสดอยู  แตมีแฟนแลว  พี่ชายของคุณอรัญญายังอยากใชเวลาดูตอไปอีกระยะวาแฟนคน
ปจจุบันเปนคนที่ควรจะสละชีวิตโสดมาใชชีวิตคูดวยหรอืไม  นองชายมีแฟนแลวแตยังไมยอมบอกทาง
บานตรงๆ  พี่ชายของคุณอรัญญาเปนคนรักการศึกษา  พ่ีชายสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท  คุณ
อรัญญาและนองชายสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ไมยอมเรียนตอดวยกนัทั้งคู 

 

ตอนที่คุณอรัญญาและพ่ีกบันองชายยังเปนเด็กนั้น  ทั้งสามคนก็ถูกเลี้ยงดูโดยคนขางบาน  
เพราะพอแมตองออกไปทาํงานดวยกนัทั้งคู  ปูยาตายายของคุณอรัญญาก็ลวนแตบานอยูไกลกนั
ทั้งนั้น  ตอนเด็กๆคนแถวบานชอบเรียกคณุอรัญญาวาหมาหัวเนา  เพราะคุณอรัญญาชอบทาํตัวเปน
เด็กเกเรและมีปญหา  คุณอรัญญาเขาศึกษาในโรงเรียนที่อยูใกลบานตั้งแตชั้นอนุบาล – มัธยม 6     
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คุณอรัญญายอมรับตัวเองวาเปนคนทีไ่มคอยดี  คุณอรัญญาเริ่มโดดเรียนตั้งแตเรียนประถม 1 
จนถึงระดับมหาวิทยาลัย  ตอนเด็กพอโดดเรียนบอย  ครูที่โรงเรียนจะติดตอบอกพอแม  คุณอรัญญาก็
จะโดนพอแมอบรมส่ังสอน  แลวคุณอรัญญาจึงเขาเรียนบาง  พอมีโอกาสก็จะโดดเรียนอีก  บางครั้งก็
โดดเรียนไปเที่ยวขางนอก  บางครั้งก็โดดเรียนแลวแอบอยูในบริเวณโรงเรียน  เชน  ตามโรงอาหารบาง  
ตามสนามเด็กเลนบาง  ตามขางหลังตึกบาง  เปนตน  คุณอรัญญาจะชวนโดดเรียนดวย  คุณอรัญญา
ไมคอยไดโดดเรียนคนเดียว  คุณอรัญญาเปนคนรักเพื่อน  ติดเพื่อน  ชอบด่ืมเหลา  สูบบุหรี่  เคยสูบ
กัญชากับเพื่อน  แตเสพยาเสพติดไปไดไมนานก็เลิกเพราะทางบานจบัได  คุณอรัญญาเห็นทางบาน
เสียใจมากคุณอรัญญาจึงรูสึกละอายและสํานกึผิด  จึงเลิกเสพยาเสพติด  อยางนอยตอนนัน้คุณ   
อรัญญาก็พยายามคิดวาการเลกิเสพยาจะชวยใหคุณอรัญญาประหยดัเงินไดมาก 

 

คุณอรัญญาสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะบัญชี  จากมหาวิทยาลยัเอกชนแหง
หนึ่ง  ปจจุบันคุณอรัญญาทํางานเปนพนักงานธนาคาร  เปนงานทีไ่มคดิวาจะมาทํา  ใจไมรักแตกท็าํได  
เพราะคุณอรัญญาหางานมาหลายแหงกวาจะไดงานทํา  บางแหงกท็วงวาคะแนนเรียนของคุณ     
อรัญญาไมดี  บางแหงกไ็มพอใจที่เห็นคุณอรัญญาเปนทอม   

 

เมื่อกอนคุณอรญัญาเปนคนเจาชู  ไมเคยคบใครคนเดียว  คบทีละหลายๆคน  ไปที่ไหนก็มี
แฟนทีน่ัน่  หักอกคนอืน่มากกวาอกหัก  คุณอรัญญาเองก็จําไมไดวามีแฟนมาทั้งหมดกี่คน  ไมเคยคบ
ใครนาน  ปจจุบันคุณอรัญญากําลังอกหกัเพราะโดนแฟนจับไดวาคบผูหญิงทีละหลายคน  แฟนคนนี้
ยังแอบเปดโทรศัพทมือถือของคุณอรัญญา  แลวโทรไปหาผูหญิงคนอ่ืนๆที่คุณอรัญญาติดตออยูบอยๆ
ดวย  พอผูหญิงคนอ่ืนทราบวาคุณอรัญญาไมไดมีตนแคคนเดียวกพ็ากันพรอมใจเลิกกับคุณอรัญญา
หมด  ทุกคนยงัตอวาคุณอรัญญาตางๆนานา  คุณอรัญญาจึงเปนโสดมาไดหลายเดือนแลว  ตอไปคุณ
อรัญญาอยากมีแฟนคนเดียว  เพราะคุณอรัญญายังรูสึกกลัวเหตุการณที่โดนบอกเลิกพรอมกันหลาย
คน  และถูกรุมตอวาอีกนาน 

 

คุณอรัญญาเคยมีแฟนมามากจนนกัไมถวน  แฟนแตละคนที่คบนั้น  คุณอรัญญาก็ไมไดคิดรัก
ใครจริงจัง  ใครที่ขีห้ึงมาก  ชอบหาเรื่องทะเลาะหรือมปีญหากับคุณอรัญญาบอยๆ  คุณอรัญญาก็จะ
บอกเลิกอยางไมไยดี  มีเสียดายอยูบางในชวงแรกๆ  แตคุณอรัญญาก็ไมคอยเสียใจมากนัก  อยางไรก็
ตาม  มีแฟนแคคนเดียวที่คุณอรัญญารักมาก  พอโดนเธอทิ้งไปแลวคณุอรัญญาเสียใจอยูนาน  แตคุณ     
อรัญญาก็ไมสามารถบอกไดวาเธอเปนคนที่เทาไหรที่คณุอรัญญาคบดวย   
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เธอเปนคนที่คณุอรัญญาคบดวยตอนเรียนอยูมหาวทิยาลัย  คุณอรัญญารักแฟนคนนี้มาก  ดี
กับคุณอรัญญาทุกอยาง  เวลาที่คุณอรัญญาอารมณไมดี  แฟนของคุณอรัญญาก็จะคอยปลอบใจอยู
ใกลๆ  ชวนคุยอะไรตลกๆเพื่อใหคุณอรัญญาหัวเราะได  พอคุณอรัญญาเริ่มหัวเราะไดคุณอรัญญาก็จะ
เริ่มลืมเรื่องที่ทําใหคุณอรัญญาอารมณไมดี  เวลารับประทานอาหารแฟนก็จะคอยใสใจคุณอรัญญาอยู
เสมอ  ตักอาหารให  ดูแลเครื่องดื่มให  เมื่อคุณอรัญญาพาแฟนมาทีบ่านตอนทีไ่มมีใครอยู  แฟนก็จะ
ซ้ืออาหารหรือของกินมาดวยและคอยจัดใสจานนํามาบริการ  เมื่อรับประทานเสร็จแลวกจ็ะลางจาน
เก็บของทุกอยางเขาที่ให  พบเห็นอะไรกม็กัจะซื้อมาฝากคุณอรัญญาโดยไมมีโอกาสพิเศษ  เชน  เสื้อ  
กางเกง  ปากกา  เกม  เปนตน  บางคร้ังกอนจากกันแฟนก็จะแอบทิ้งการดหรือกระดาษโนตไวใหคุณ
อรัญญาวารัก  คิดถึง  เปนตน  กอนจากกนัทกุครั้งก็จะบอกรักคุณอรัญญา  วันไหนทีไ่ดคุยกบัคุณ 
อรัญญาตอนกลางคืนก็มกัจะบอกใหคุณอรัญญานอนหลับฝนดี  เปนตน   

 

ดวยความดีและความรักทีแ่ฟนคนนี้มีตอคณุอรัญญา  คุณอรัญญาจึงรักแฟนคนนีม้าก  แตก็
ตองเลิกกันไปเพราะแฟนจับไดวาคุณอรัญญามีคนอืน่อีกหลายคน  โดยแฟนแอบเปดดูโทรศัพทมือถือ
ของคุณอรัญญาเพื่อที่จะดูวาคุณอรัญญาเก็บขอความที่แฟนสงใหทางมือถือหรือไม  พอเห็นวามแีต
ขอความของผูหญิงคนอ่ืน  ซ่ึงลวนแตเปนขอความบอกรัก  บอกคิดถึง  หรือกลาวไดวาเปนขอความ
แบบที่คนรักกนัหรือกาํลังจีบกันอยูสงถึงกัน  แฟนของคุณอรัญญาจึงโกรธมาก  ทะเลาะกันครั้งใหญ  
ตอนแรกคุณอรัญญาตามงอไดสําเร็จ  แตดีกันไดอยูไมกีว่ันแฟนกข็อเลิก  โดยบอกวาถาคุณอรัญญามี
นิสัยอยางนีแ้ลวชีวิตนี้ก็คงแกนิสัยนีไ้มหาย  เพราะแฟนของคุณอรัญญาเองก็สงสัยมานานแลว  
เนื่องจากเมื่อมีคนโทรศัพทเขามาตอนที่อยูดวยกนักับคณุอรัญญา  บางครั้งคุณอรัญญารับแลวรีบวาง
โดยอางวาไมวาง  หรือกําลังยุงอยู  เปนตน  น้ําเสียงก็จะไมเหมือนกับการพูดคุยโทรศัพทธรรมดา  มี
การพูดจะพูดจาดวย  แฟนของคุณอรัญญาสงสัยอยูบางแตก็ยังไมไดโวยวายอะไรเพราะไมมหีลกัฐาน
วาคุณอรัญญานอกใจ   

 

พอมาถงึตอนนี้แฟนของคุณอรัญญาจึงขอเลิกกับคุณอรัญญา  คุณอรัญญาขอโทษหรือขอรอง
อยางไรเธอก็ไมฟง  คุณอรัญญาเสียใจอยูนานหลายเดือน  แมปจจุบันคุณอรัญญาก็ยังอยากใหเธอ
กลับมาคบกับคุณอรัญญาใหม  คุณอรัญญาอยากกลับตัวกลับใจเปนคนใหมจริงๆ  แตเธอก็ยังไมยอม
ใหโอกาสนัน้  คุณอรัญญาคุยโทรศัพทกบัเธอบาง  แตถาคุณอรัญญาลองขอคบดวยอีกเธอก็จะโมโห
ทันที  ระยะหลังคุณอรัญญาจึงไมกลาขอคบดวยอีก  เพราะอยางนอยคุณอรัญญาก็ยังอยากคบเธอ
เปนเพื่อนตอไป  คุณอรัญญาจึงไมกลาทําอะไรใหเธอโกรธมากขึ้น  เพราะเกรงวาสักวันหนึ่งเธอจะบอก
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วาไมใหคุณอรญัญาโทรไปคุยดวยอีกแลว  อยางไรก็ตาม  คุณอรัญญาก็ยังพยายามทําคะแนนอยู
เรื่อยๆ  เผื่อวาสักวันหนึ่งเธอจะเปลี่ยนใจกลับมาคบกับคณุอรัญญาอีกครั้ง 

 
ไดอะแกรมเครือญาติ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ชีวิตประจาํวนั 
 

ในวนัธรรมดา  คุณอรัญญาจะตื่นนอนประมาณ 05.45 น.  คุณอรัญญาเปนคนอาบน้ําแตงตัว
เร็ว  ประมาณ 15 นาทีก็เสร็จ  คุณอรัญญาจะออกจากบานเวลาประมาณ 06.00 น. เพื่อไปทํางาน  
บานกบัท่ีทํางานของคุณอรัญญาอยูไกลกนั  คุณอรัญญาจึงตองออกจากบานแตเชา  อาหารเชาก็
รับประทานแถวทีท่ํางานกอนที่จะเขาที่ทาํงาน  กอนที่คณุอรัญญาจะไมมแีฟนเลยอยางปจจุบัน  คุณ
อรัญญาจะยุงชวงหลังเลิกงาน  เพราะตองคอยสลับคิวเจอกับแฟนคนโนนคนนี้ในแตละวัน  คอยจัดคิว
ในแตละวันไมใหคิวชนกัน  วันไหนไมนัดกบัใครคุณอรัญญาก็จะออกไปเที่ยวเพ่ือมองหาคนมาจีบใหม  
บางคร้ังคุณอรัญญาก็จะลองจีบพนักงานตามรานตางๆที่คุณอรัญญาไป  เปนการจีบเลนๆ  แลวแต
สถานการณ  เห็นใครหนาตาดีก็ลองจีบไวกอน  ถาผูหญิงเลนดวย  คุณอรัญญาก็จะเลนดวย  แตกอน
คุณอรัญญาจึงมักจะกลบับานดึกเพราะตองออกไปเที่ยวกับแฟนๆหลงัเลิกงาน  แตตอนนี้คุณอรัญญา
ไมมีแฟน  คุณอรัญญาจึงออกไปเที่ยวกบัเพื่อนรวมงาน  เพ่ือนทอมหรือเพื่อนผูชายแทน  แตระยะหลัง
นี้คุณอรัญญามักจะกลับบานทนัทหีลังเลิกงาน  คุณอรัญญาเร่ิมเห็นขอดีของการกลับบานเร็ว  คือคุณ

พี่ชาย นองชาย อายุ 26 ป

Ego

แมพอ 
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อรัญญารูสึกวาไดมีเวลาพักผอนมากขึน้  รูสึกวาคุณอรัญญามีเวลาสวนตัวใหกับตัวเองมากขึ้น  แต
คุณอรัญญาก็เหงาอยูบาง  จากที่เคยมีคนใหความสนใจ  มีโทรศัพทมาบอยๆ  มีคนใหโทรหาเยอะๆ
ยามเหงา  ตอนนีทุ้กคนไมคอยติดตอคุณอรัญญาเหมือนเดิม  บางคนก็เลิกติดตอกันไปเลย  คนที่คุณ
อรัญญาเริ่มจีบหลังจากโดนผูหญิงหลายคนบอกเลิกพรอมกันนั้น  คุณอรัญญาก็ยังไมอยากให
ความหวังใครมากเหมือนแตกอน  แตก็สนทิกนัในระดับหนึ่ง 

 

เมื่อถึงวันหยุด  คุณอรัญญาก็มักจะออกไปเที่ยวกับเพ่ือนๆ  โดยออกจากบานตอนสาย  แลว
กลับถึงบานตอนค่ําถึงตอนดึก  สวนใหญจะประมาณสามถึงสี่ทุม  ถาคุณอรัญญาอยูบาน  คุณ    
อรัญญาก็จะอานหนังสือ  ดูภาพยนตร  และนอน  หนังสือที่อานก็เปนนิตยสารทัว่ไป  สวนใหญเปน
นิตยสารสําหรบัผูชาย   
 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 
 คุณอรัญญาเขากันไดดีกับบุคคลในครอบครัว  แตคุณอรัญญาก็ไมไดเลาใหใครฟงทุกเรื่อง  
เรื่องบางเรื่องมักเก็บไวคิดเอง  หาทางออกเอง  คุณอรัญญาไมแนใจวาสนิทกับใครมากกวา  คิดวา
สนิทเทาๆกัน  เลือกปรึกษาดวยเปนบางเรื่อง  อยางเรื่องที่คุณอรัญญาเปนหญิงรักหญิง  คุณอรัญญา
ก็เปดเผยกับทางบานวาเปนหญิงรักหญิง  แตไมไดเลาเรื่องราวสวนตวัลึกซึ้งใหฟงอยางละเอียด  เชน  
การที่คุณอรัญญาคบหากับใครนั้นคุณอรัญญาก็ไมเลาใหใครฟง  การที่คุณอรัญญาอกหกัคุณอรัญญา
ก็ไมเคยเลาใหใครที่บานฟง  เปนตน  แตเทาที่ทางบานทราบวาคุณอรัญญาเปนหญิงรักหญิงนั้น  ทาง
บานกไ็มไดตอวาอะไร  พี่กับนองชายกพ็อๆจะทราบอยูกอนแลว  เพราะคุณอรัญญาชอบแตงตัว
เหมือนผูชาย  คุณอรัญญาเคยเอารองเทาของพี่ชายไปใส  เวลาคุณอรญัญาพูดก็จะลงทายดวยคาํวา
ครับ  ทางบานจึงไมคอยตกใจเมื่อคุณอรัญญายอมรับกับทางบานวาเปนหญิงรักหญิง  คุณอรัญญา
เปดเผยตนกับทางบานโดยการบอกวาจะพาแฟนซึ่งเปนผูหญิงมาเที่ยวที่บาน  แฟนคนนีก้็คือแฟนคนที่
คุณอรัญญารักมากที่สุดนัน่เอง  คุณอรัญญาจึงไดยอมรับตนเองกับทางบาน  ทางบานก็ตอนรับพูดคุย
กับแฟนของคุณอรัญญาดวยดีทุกอยาง  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยครอบครวัมีอิทธพิลตอการเปนหญิง
รักหญิงของคุณอรัญญา 
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เพื่อน 
 

คุณอรัญญามีเพ่ือนสนิททั้งทอมและผูชาย  ไมคอยรูจักเพื่อนหญิงรักหญิงที่เปนดี ้  ที่รูจักก็คือ 
รูจักโดยการจบีเปนแฟน  ถารูจักกน็อยแบบบังเอิญมากกวา  แตที่รูจักตลอดเวลาที่ผานมาก็ทาํใหคุณ
อรัญญามีแฟนแบบนับจํานวนไมได  คือ  หญิงรักหญิงที่เปนดี้สวนใหญที่คุณอรัญญารูจักมักจะเปน
คนที่คุณอรัญญาจีบเปนแฟน  ถึงแมจะคบแบบไมจริงจังก็ตาม  คุณอรัญญาไมคอยมีหญิงรักหญิงที่
เปนดี้แบบคบกันเปนเพ่ือน  มีแตที่คบแบบแฟน  แตพอคบไดระยะหนึง่ก็จะเลิกกัน  แลวสวนใหญก็จะ
เลิกติดตอกันไปดวย  หรือไมก็นานๆจะโทรคุยกันสักครั้งหนึ่ง  คุณอรัญญาคิดวาเพื่อนผูหญิงมไีวคบ
ตอนที่กาํลังหาแฟน  นอกนัน้คุณอรัญญาก็ไมคอยสนใจที่จะคบกับเพื่อนผูหญิงนกั  เพื่อนสนิทของคุณ
อรัญญาจึงเปนทอมและผูชาย  คุณอรัญญาชอบคบกบัเพื่อนเหลานีเ้พราะรูสึกพูดคุยกันรูเรื่อง  เฮฮา
ไดถึงไหนถึงกัน  คุณอรัญญาชอบออกไปเที่ยวไหนมาไหนกับเพื่อนเหลานี้  โดยเฉพาะเวลาออกไป
เที่ยวเพื่อจีบผูหญิง  เวลามีเร่ืองอะไรเกี่ยวกับผูหญิงทีค่บอยูก็จะโทรปรึกษาหรือขอคําแนะนาํ  เชน  
การจีบผูหญิง  การเอาใจผูหญิงในที่สถานทีห่รือตามโอกาสตางๆ  เปนตน  เพื่อนจึงมีสวนเสริมในการ
ใชชีวติของคุณอรัญญา  คุณอรัญญาจึงไดซึมซับพฤติกรรมบางอยางมาจากเพื่อนๆ  จึงอาจกลาวไดวา  
ปจจัยเพื่อนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอรัญญา 
 

โรงเรียน 
 
 คุณอรัญญาไมเคยศึกษาในโรงเรียนสตรีลวน  ศึกษาในโรงเรียนสหศึกษามาตลอด  เพื่อนสนิท
ของคุณอรัญญาสวนใหญก็เปนเพื่อนทอมหรือเพ่ือนผูชาย  ถึงแมวาคุณอรัญญาจะไมไดมีเพื่อนหญิง
รักหญิงที่เปนดี้เยอะจากที่โรงเรียน  แตคุณอรัญญาก็มีเพ่ือนหญิงรักหญิงที่เปนทอมเยอะจากโรงเรียน  
คุณ อรัญญายังชอบแยงผูหญิงจากเพื่อนผูชายในโรงเรียนดวย  คณุอรัญญาคิดวาทาทายดี  ถาแยง   
ผูหญิงมาจากผูชายไดแลวจะทําใหคุณอรัญญาภาคภูมิใจในตัวเอง  แตเวลาไหนที่คุณอรัญญาโดน
เพื่อนผูชายในโรงเรียนมาแยงจีบแฟนตนหรือคนที่คุณอรัญญากําลังหมายตาไว  คุณอรัญญาก็จะโมโห
และเจ็บใจมากทีแ่พเพ่ือนผูชาย  คุณอรัญญาเคยคบกับแฟนหญิงรักหญิงหลายคนที่รูจักกันใน        
โรงเรียน  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอรัญญา 
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ส่ือมวลชน 
 

คุณอรัญญาไมเคยอานหนังสือและไมเคยดูภาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  คุณอรัญญาไม
คอยไดรับส่ือเกี่ยวกบัหญิงรักหญิง  คุณอรัญญาเปนหญิงรักหญิงมากอนทีจ่ะรับรูวามีส่ือเกี่ยวกับหญิง
รักหญิงอยูดวย  ถึงคุณอรัญญาจะเห็นวาปจจุบนัมีส่ือเกี่ยวกับหญิงรักหญิงมากขึน้  เชน  หนังสือ
การตูน  หนังสือ  วารสาร  ภาพยนตร  เว็บไซต  เปนตน  แตคุณอรัญญาก็ไมคอยไดใหความสนใจ  
คุณอรัญญาก็ยังคงดําเนินชีวิตเหมือนเดิม  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยสือ่มวลชนไมมีอิทธิพลตอการเปน
หญิงรักหญิงของคุณอรัญญา 

 
การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 

 

คุณอรัญญาไมเคยมีคนรักที่เปนผูชาย  ไมเคยมีผูชายมาจีบคุณอรญัญา  เพื่อนผูชายที่คุณ
อรัญญารูจักก็ทราบกนัทั้งนั้นวาคุณอรัญญาเปนทอม  เพื่อนผูชายไมเคยแสดงทาทางกับคุณอรัญญา
แบบเดียวกับผูหญิงทั่วไป  ซ่ึงคงเปนเพราะทุกคนทราบวาคุณอรัญญาเปนทอม  และคุณอรัญญาก็
ไมไดมีหนาตานารักดึงดูดผูชายดวย  จึงกลาวไดวา  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามไมมี
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอรัญญา 
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 
 คุณอรัญญาคิดวาตนเองแตกตางไปจากคนอื่น  คุณอรัญญาเปนผูหญิงก็จริง  แตก็เปนผูหญิง
ที่รักผูหญิงดวยกันเหมือนทีผู่ชายรักผูหญงิ  คุณอรัญญาจึงเปนผูหญิงที่มีจิตใจเหมือนผูชาย  แตคุณ
อรัญญาก็รูตัวดีวาคุณอรัญญาไมใชผูชาย  คุณอรัญญาคิดวาทอมกับผูชายแตกตางกันที่ผูชายดูจะ
มั่นคงและมีอนาคตมากกวาทอม  เพราะยังไงทอมก็เปนผูหญิง  ธรรมชาติสรางมาใหผูหญิงกบัผูชาย
สามารถสืบสกุลกันได  แตบุคคลเพศเดียวกันทาํอยางนัน้ไมได  คุณอรัญญาจึงไมเหมือนกับทั้งผูหญิง
และผูชายทั่วไป  แตถึงคุณอรัญญาจะแตกตางจากคนทั่วไป  คุณอรัญญาก็จะยอมรับในตัวตนที่คุณ
อรัญญาเปน คุณอรัญญาไมสนใจวาคนอื่นจะมองวาคุณอรัญญาแตกตางไปจากคนอื่นหรือไม  เพราะ
นี่คือตัวของคณุอรัญญา  คนเรายอมแตกตางกันไป  จึงกลาวไดวา  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่น
มีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอรัญญา   
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ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 ถึงแมวาคุณอรัญญาจะมองวาตนเองแตกตางจากคนอืน่  แตคุณอรัญญาก็ไมคิดวาความ
แตกตางของตนนัน้เปนสิ่งทีผิ่ดปกติแตอยางใด  คุณอรัญญาคิดวาคนเรายอมมีลักษณะเฉพาะตาม
แบบของตนเอง  ดังนั้นทุกคนจึงแตกตางกัน  แตจะแตกตางกันอยางไรมากเพียงไหนนั้นเปนอกีเรื่อง
หนึ่ง  ความแตกตางจึงไมเปนสิ่งผิด  เชนเดียวกับพฤติกรรมหญิงรักหญิง  พฤติกรรมหญิงรักหญิงไมได
เปนสิ่งที่ไมดี  แตเปนพฤติกรรมเฉพาะบุคคลจึงไมมีถูกไมมีผิด  ดังนั้น  คุณอรัญญาจึงมีความคิดในแง
ดีตอพฤติกรรมหญิงรักหญิง  จึงกลาวไดวา  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมี   
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณอรัญญา 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณอรัญญาเปนหญิงรักหญิงตั้งแตยังจําความได    ทางบานของคุณอรัญญาก็อบอุนดี  ไมมี
ใครตอวาที่คณุอรัญญาเปนหญิงรักหญิง  คุณอรัญญาก็ไมไดถกูผูชายหักอกจนเปลี่ยนใจมาชอบ       
ผูหญิงแทน  การที่คุณอรัญญาเปนหญิงรักหญิงจึงไมไดเปนการทดแทนความตองการทางจติใจแต
อยางใด  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยความตองการทางจิตใจไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของ
คุณอรัญญา 
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

ชีวิตอนาคตนัน้  คุณอรัญญาวางแผนทาํงานเลี้ยงดูพอแม  ถาไมมีพอแมแลวก็เลี้ยงดูพ่ีนอง  
และรอคนรูใจ  เพราะปจจุบันยังไมมีแฟน  คบกันไดก็คบ  คบกันไมไดก็เลิก  คุณอรัญญาต้ังใจจะเลิก
เปนคนเจาชู  แตปจจุบนัก็ยงัทําไมได  แตคุณอรัญญาก็คิดวาตัวเองเจาชูนอยลงกวาแตกอนนิดหนอย  
คุณอรัญญาอยากมีใครสักคนที่รูใจ  เพราะคุณอรัญญาเปนคนขี้เหงา  คิดวาคงไมสามารถอยูคนเดียว
ไดตลอดชีวิต  คุณอรัญญาเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงกับเพ่ือน  พี่นอง  และพอแม  แต
โดยทั่วไปแลวพอคนอื่นเห็นคุณอรัญญาก็มักจะเดาไดวาคุณอรัญญาเปนหญิงรักหญิง  เพราะคุณ
อรัญญาชอบแตงตัวและไวทรงผมแบบผูชาย         
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คุณอรัญญาอยากมีครอบครัวกับผูหญิง  ไมมีลูกกไ็ด  ถาอยากมีคงก็มีครอบครัวกับแมหมาย
ลูกติดเหมือนเพื่อน  งายดีและเปนลูกของอีกฝายจริงๆ  แตคงเปนไปไดยากสาํหรับคุณอรัญญา  
เพราะคุณอรัญญาไมคอยชอบคนที่อายมุากกวา  ถาอายุมากกวาไมกี่ปคุณอรัญญาคงพอรับไหว  แต
ถาอายุหางกันเกินไปคุณอรัญญาจะเกรงวาคนอื่นจะคดิวาคุณอรัญญาเกาะผูหญิงกิน  เนื่องจากเวลา
ที่คุณอรัญญาเห็นผูชายที่อายุนอยคบกบัผูหญิงที่อายมุากกวา คุณอรัญญามักจะคิดวาผูชายพวกนี้
เกาะผูหญิงกนิ  เวลาที่คุณอรัญญาเห็นผูหญิงอายุนอยคบกับผูชายอายุมากกวามากๆ  คุณอรัญญาก็
มักจะคิดวาไมฝายใดฝายหนึ่งคงหลอกกนัอยู  ผูหญิงอาจจะเห็นแกเงินยอมเปนเมียนอย  เปนตน  คุณ
อรัญญาจึงไมคิดที่จะคบกับผูหญิงที่อายมุากกวามากๆ  เพราะคุณอรัญญาคิดวาภาพลักษณตนจะ
เสียเมื่อคนอ่ืนมองอยางที่คุณอรัญญามองคนอื่น   
 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 14:  คุณรัตนา  (นามสมมต)ิ 
 
ขอมูลทัว่ไป 

 
คุณรัตนาเปนทอม  อายุ 26 ป  สถานภาพโสด  เปนคนนิสัยใจรอน  โกรธงายหายเร็ว  ใจบุญ 

สงสารเห็นใจคนที่ดอยกวาตน  โดยเฉพาะถาคุณรัตนาเจอคนขอทานที่พิการ  คุณรัตนาก็จะบริจาคเงิน
อยูเสมอ  คุณรัตนาเปนคนที่มีนิสยัตรงมากไป  ทําใหเปนขอเสียทีย่ังแกไมหาย คือคุณรัตนาคิดอะไรก็
มักจะพูดอยางนั้นออกไปตรงๆ  ทําใหมีเพ่ือนไมพอใจในการกระทาํดังกลาวมาบางแลว   เปนคน
หนาตาคอนขางหลอ  สวนสูงไมสูงมากนกั  เกือบอวน  ผิวคล้ํา  การแตงตัวแลวแตสถานการณ ถา
ทํางานกแ็ตงตัวสุภาพ  ใสเสื้อเชิ้ต  กางเกงเรียบๆ  ถาไปเที่ยวก็ใสกางเกงยีนส  เสื้อโปโล  รองเทาแตะ 
บางคร้ังก็รองเทาผาใบ  ชอบแตงสบายๆ ไมชอบใสกระโปรง ตั้งแตสําเร็จการศึกษามาไมเคยใส
กระโปรงอีกเลย  

 

ครอบครัวของคุณรัตนามีสมาชิกดวยกนัทัง้หมด 4 คน  ไดแก  แม พ่ีชาย พ่ีสาว และคุณรัตนา  
พอของคุณรัตนาเสียชีวิตไปตั้งแตคุณรัตนายังเรียนอยูช้ันมัธยม 3  หลังจากนั้นพีช่ายกท็ําหนาที่เปน 
หัวหนาครอบครัวแทนพอเรื่อยมา  ถึงแมวาพอของคุณรัตนาจะจากไปแลว  แตคุณรัตนาก็คิดวา  
ครอบครัวของคุณรัตนาก็ยังเปนครอบครัวที่อบอุน  เปนครอบครัวที่รักกนัดี  แมของคุณรัตนาเปน
แมบานตั้งแตพ่ีชายทาํงาน  ซ่ึงเปนชวงที่พอของคุณรัตนาเสียพอดี  เร่ืองทุกอยางจึงขึ้นอยูกับพี่ชาย  
สวนพี่สาวกไ็ปทํางานอยูตางประเทศ  นานๆจะไดเจอกันสักครั้ง  คุณรัตนาสนทิกบัแมและพี่สาว  แต
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จะสนทิกับแมมากกวา  กับพ่ีชายจะไมคอยไดคุยอะไรกนับอยๆเพราะพี่ชายงานยุงมาตลอด  ยิ่งตอนนี้
พ่ีชายแตงงานและยายออกไปแลวดวย  จึงไมคอยไดเจอกัน  แตพ่ีชายก็ยังคงสงเงินมาชวยเหลือแมใน
ดานคาใชจายตางๆอยูเสมอ  แมของคุณรัตนาทาํขนมสงฝากขายตามรานตางๆ  ทาํใหพอมีรายไดมา   
จุนเจือครอบครัวดวยสวนหนึ่ง 
 

 เม่ือเรียนจบระดับมัธยม 3  คุณรัตนากศ็ึกษาตอ ปวช.  หลังจากนั้นก็เรียนตอระดับ ปวส.  
ตามดวยศึกษาตอปริญาตรี  พอสําเร็จการศึกษาแลวก็หางานทํา  คุณรัตนาเคยลงทุนกับเพื่อนเปดราน
ถายเอกสารพิมพรายงานตอนอยูมหาวิทยาลัยป 4  อันที่จริงแลวคณุรัตนาก็พอมีเงินลงทุนเอง  แตคุณ
รัตนาตองการคนมาชวยกนัดูแลราน  คณุรัตนาจึงคิดวาการลงทุนรวมกับเพื่อนนาจะเปนทางออกที่ดี
ที่สุด  พอสําเร็จการศึกษาและไดงานทําแลวก็เลิกธุรกิจดังกลาวในที่สุด  เพราะตางคนตางก็อยากหา
งานทาํทีม่ั่นคงมากกวานั้น  หลังสําเร็จการศึกษาแลวคุณรัตนาทํางานเปนผูส่ือขาวนิตยสารฉบบัหนึ่ง  
ปจจุบันเปนบรรณาธิการนิตยสารเกี่ยวกับอาชีพการงาน  เพ่ือนรวมงานก็ใหการยอมรับคุณรัตนาอยาง
ดี  คุณรัตนาไมมีปญหาในทีท่ํางานในเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิง 

 

 คุณรัตนารูสึกชอบผูหญิงตั้งแตจําความได  สมัยเรียนอนุบาลยังแอบมองแอบชอบหัวหนาหอง

ที่เปนผูหญิง  คุณรัตนามีความรูสึกวาคณุรัตนาเปนผูชาย  แตอธิบายตัวเองไมไดตอนนั้น จนกระทั่ง

ศึกษาตอระดบัมัธยม 1 ในโรงเรียนสตรีลวน  คุณรัตนาจึงทราบวาตนเปนอะไร  ตองการอะไร  คนพบ

คําวา ทอม – ดี้  หรือหญิงรักหญิงไดเมื่อตอนเขาโรงเรียนสตรี  แตคุณรัตนาก็ยังไมมีแฟนเปนตวัเปน

ตนจนกระทั่งอยู ปวช.  เพราะคุณรัตนาไมเคยเจอคนที่สนใจจริงจังตอนอยูมัธยม  ชวงมัธยมของคุณ

รัตนาเปนเหมือนชวงเรียนรูตัวเอง  เปนชวงที่คุณรัตนาลองทําความรูจักกับหญิงรักหญิงดวยกนั  อยาง

มากกแ็คสนิทกันเปนพิเศษ  แตคุณรัตนายงัเคยไมยกยองใครในฐานะแฟน 

 

 ปจจุบันคุณรัตนามแีฟนหญิงรักหญิงมาแลวทั้งหมด 7 คน  คุณรัตนามีแฟนตั้งแตอยู ปวช.    
ป 2  คบกันมาจนเขาปริญญาตรีป 3  เปนคนแรกที่คุณรัตนามีความสัมพันธทางเพศดวย  คบกันมา
เกือบ 5 ปแตก็เลิก  เพราะคุณรัตนาทนนสัิยของแฟนไมได  แฟนเปนคนไมคอยใสใจคุณรัตนา  คุณ
รัตนาจึงใหความสนใจในตัวแฟนนอยลง  แลวก็มองหาคนใหม  แฟนของคุณรัตนาจับไดวาคุณรัตนา
แอบมแีฟนใหมจึงขอเลิก  คุณรัตนากไ็มไดเสียใจอะไรมากนกัเพราะเริ่มเบ่ือแฟนคนนี้แลว  
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คุณรัตนาคบกบัแฟนคนที่สองประมาณครึ่งปชวงที่ยังเรียนอยูในมหาวิทยาลัย  พอใกลสําเร็จ
การศึกษาก็เลิกกัน  เพราะคุณรัตนาคิดวาแฟนคนนีก้็นาเบ่ือ  คือคบกันไปแตละวันเรื่อยๆ  ไมไดมี
ความรูสึกอะไรที่พิเศษเหมือนตอนคบกนัแรกๆ  พอนานวันเขาคุณรัตนาก็เริ่มมองหาคนใหมๆ  แตคุณ
รัตนาก็ยังไมคดิวาตัวเองเปนคนเจาชู 

 

คุณรัตนาคบกบัแฟนคนที่สามเปนเวลาประมาณ 1 ป  ก็เลิก  เพราะคุณรัตนาชอบมองหาคน
ใหมไปเรื่อยๆ  ไมเขาใจตัวเองเหมือนกันวาทาํไมจึงไมพอซะที  คุณรัตนาจึงเปนฝายหักอกคนอื่นตลอด  
คุณรัตนาคบกบัแฟนคนที่ส่ีประมาณ 2 ปก็เลิกกัน  หลังจากนั้นคุณรัตนาเริ่มรูสึกวาตวัเองคงยังไม
พรอมที่จะมีความสมัพันธกบัใครจริงจัง  แลวคุณรัตนาก็มแีบบคบเลนๆทีละประมาณเดือนสองเดือน
อีกสองคน  แลวก็เลิก  ชวงนี้คุณรตันาจึงยอมรับตัวเองวาเปนคนเจาชู แตเจาชูเพราะยังไมเจอใครที่
นาสนใจจริงๆ  เนื่องจากชวงที่คุณรัตนาคบใครเปนแฟน  คุณรัตนาก็จะไมมีคนอืน่  แตพอชวงที่คุณ
รัตนาไมมแีฟนเปนตัวเปนตน  คุณรัตนาก็จะใหความสนิทสนมกับคนอ่ืนทีละหลายคน 

 

ปจจุบันคุณรัตนาคบกับแฟนอยู 1 คน  คบกันมาไดประมาณครึ่งปแลว  และกม็ีแนวโนมที่จะ
ยังคบตอไปอีกนานพอสมควร  เพราะคุณรัตนาเขากนัไดดีกับคนน้ี    รูจักกันเพราะเปนเพื่อนของเพื่อน 
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ไดอะแกรมเครือญาติ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
ชีวิตประจําวนั 

 
 คุณรัตนาตื่นนอนประมาณ 08.00 น. เพราะทีท่ํางานอยูใกลบาน  คุณรัตนามักจะทํางานเกิน
วันละ 10 ช่ัวโมง  เห็นอะไรเปนงานไปหมด  คุณรัตนาทํานิตยสารเกีย่วกับการจัดหางาน  ชอบศึกษา
เรื่องอะไรที่เกี่ยวของกับงาน  ไปเดินหาขอมูลตามงานตางๆ เชน เมืองทอง ศูนยสิริกิตต  ไบเทค  เปน
ตน  คุณรัตนามักจะเขานอนเลยเที่ยงคืนไปแลว  สวนใหญจะประมาณ 01.00 – 02.00 น. วันธรรมดา
จึงไมคอยไดเจอกับแฟน  สวนใหญจะเจอกับแฟนในวนัหยุด  ในวนัหยุดถาคุณรัตนาไมไดไปไหน  คุณ
รัตนาจะนอนตื่นสาย  ตื่นมากไ็ดเวลารับประทานอาหารกลางวันพอดี  และก็จะชอบฟงเพลง  อาน
หนังสือ  และเลนกับสนุัขตวัโปรด  ไมคอยติดตามรายการโทรทัศน  เวลาดูโทรทัศนกจ็ะดูไปเรื่อยๆ 

 
 
 

พ่ีชาย อายุ 26 ป 

Ego 

พ่ีสะใภ พี่สาว

แมพอ 

หลาน 
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ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

คุณรัตนาไมไดบอกครอบครัวเรื่องที่คุณรัตนาเปนหญิงรักหญิง  เพราะแมเปนคนมีอายุมาก 
หัวโบราณก็วาได  เคยมีญาติผูชายที่เปนแบบคุณรัตนาแลวเขาทาํตัวไมดี  แมเคยพูดใหฟงวาเปน
กะเทยไมดีนะ  บา  สรุปวาแมคิดวาพฤติกรรมรักรวมเพศเปนสิ่งที่ไมด ี คุณรัตนาจึงไมสามารถเปดเผย
เรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงใหครอบครัวรับทราบได  คุณรัตนาคิดวาพี่สาวพอจะทราบ  แตก็ไมไดพูด
อะไร  คุณรัตนาจึงไมเคยเลาเรื่องความรักของตนใหกบัใครในบานฟง  ไมเคยพาผูหญิงไปเที่ยวทีบ่าน
เลย  เพราะกลัววาทางบานจะสงสัย  แมกไ็มคอยไดพูดถึงชีวิตในอนาคตของคณุรัตนาดานความรัก 
คงเปนเพราะเห็นคุณรัตนามวัแตยุงกับงานที่ทาํอยู  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยครอบครัวไมมีอิทธิพลตอ
การเปนหญิงรักหญิงของคุณรัตนา 
 

เพื่อน 
 
 คุณรัตนามีเพื่อนทอมและเพื่อนผูชายเปนสวนมากตั้งแตสมัยเด็ก  ซ่ึงเปนเพ่ือนแถวบานหรือ
ญาติ  การเลนก็จะเลนเหมือนเด็กผูชายทกุอยาง  ยิงนกตกปลา  ยิงปน  สนุกมาก แตเม่ือเพื่อนผูหญิง
ชวนไปเลนก็จะไมคอยชอบเลน  เพราะเพื่อนผูหญิงชอบชวนไปเลนเก็บใบไมมาสมมติวาทําอาหารบาง  
กระโดดยางบาง  เปนตน  ซ่ึงเปนสิ่งที่นาเบื่อมากสําหรับคุณรัตนา  คุณรัตนาจึงสนิทและซมึซับนิสัย
บางอยางแบบผูชายจากเพื่อนผูชายมาตั้งแตเด็ก  เพื่อนหญิงรักหญิงของคุณรัตนาจะเปนเพื่อนใน
หองเรียน  แตปจจุบันคุณรัตนาจะรูจักเพ่ือนหญิงรักหญิงใหมๆจากทางอินเตอรเน็ต  ทางเว็บไซตและ
ทางการเขาหองสนทนาทีม่กีลุมหญิงรักหญิงใชบริการกันมาก  คุณรัตนาจึงมีเพ่ือนสนิทที่เปนหญิงรัก
หญิงอยูหลายคน  จึงกลาวไดวา  ปจจัยเพ่ือนมีอิทธิพลตอการเปนหญงิรักหญิงของคุณรัตนา 
 

โรงเรียน 
 
 คุณรัตนาจําความไดวารูสึกชอบผูหญิงดวยกันตั้งแตเรียนอยูช้ันอนุบาลแลว  ตอนนั้นก็ไดแต
แอบมอง  ตอมาคุณรัตนาเขาศึกษาในโรงเรียนสตรีตอนเรียนอยูช้ันมธัยม 1 –  มัธยม 3  โรงเรียนเปน
สถานที่ซ่ึงทาํใหคุณรัตนาเขาใจในตัวเองวาตนนัน้เปนหญิงรักหญิง  เพราะโรงเรียนสตรีเปนสถานที่
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แรกทีท่าํใหคณุรัตนาเห็นพฤติกรรมแบบหญิงรักหญิงโดยชัดเจน  จึงกลาวไดวาปจจัยโรงเรียนม ี    
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณรัตนา 

 
ส่ือมวลชน 

 

 ส่ืออยางเดียวเกี่ยวกบัหญิงรักหญิงที่คุณรัตนาไดรับบอยคืออินเทอรเน็ต  คุณรัตนาชอบเขา
หองสนทนาเฉพาะหญิงรักหญิง  เว็บไซตตางๆก็เขาไปดบูาง  แตก็ไมบอยเทาเขาหองสนทนา  ปจจุบัน
อินเทอรเน็ตก็เปนสื่ออยางหนึ่งที่ทาํใหคุณรัตนามีเพื่อนหญิงรักหญิงเพิ่มมากขึ้น  ทางหนังสือพิมพและ
โทรทัศนก็มีเหน็อยูบางนานๆครั้ง  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรัก
หญิงของคุณรัตนา 

 
การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 

 

 คุณรัตนามีเพื่อนผูชายที่สนทิอยูหลายคนมาตั้งแตเด็กก็จริง  แตคุณรัตนากไ็มเคยคิดอะไรเกิน
เลยเพื่อน  คุณรัตนาชอบไปเที่ยวเฮฮาประสาผูชายกับเพื่อนผูชายตั้งแตยังเด็ก  เพื่อนผูชายกไ็มเคยจีบ
คุณรัตนาเปนแฟนเลยสักครั้ง  คุณรัตนาจึงไมมีเคยคนรักที่เปนผูชายเลย  จึงไมเคยเสียใจเพราะผูชาย  
จึงกลาวไดวา  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของ
คุณรัตนา 

 
การมองตนตางไปจากคนอื่น 

 
คุณรัตนามองตนวาผิดปกติกวาคนทัว่ไปอยูแลวในการทีช่อบเพศเดียวกัน  แตเมื่อคุณรัตนาโต

ขึ้นและในพบวาปจจุบันนี้  สังคมหญิงรักหญิงเปดกวางมากขึ้น  ทําใหคุณรัตนารูสึกวามีเพ่ือน คุณ
รัตนาไมทาํใหใครเดือดรอนในเรื่องของการแสดงกิริยาวาจาในสังคม วางตัวเหมาะสมทุกสถานการณ 
จะปลดปลอยตัวเองเมื่ออยูกับเพ่ือนกลุมเดียวกนัที่เปนเหมือนกันหรือแฟนของตน ในสังคมก็
เหมือนกับเหรียญสองดาน  มีทั้งคนที่ชอบกับไมชอบ  หมายถึงโดยรวมวามีทั้งคนที่รับไดและรับไมได  
ซ่ึงคุณรัตนาเองก็เขาใจวาความคิดของคนเรานั้นตางกัน  แตในสวนตัวของคุณรัตนาแลว  คุณรัตนาคิด
วาคุณรัตนาวางตัวไดเหมาะสมแลว  ไมมใีครเคยพูดจาไมดีตอหนา  แตลับหลังคุณรัตนากไ็มทราบ   
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คุณรัตนาเปนผูหญิงที่มีจิตใจเหมือนผูชาย  แตผูหญิงแบบคุณรัตนาก็มีความแตกตางจาก     
ผูชายที่เห็นชัดก็คือรางกายและอวัยวะทกุอยาง  สวนดานการแตงกายนั้นจะเหมือนกนัเปนสวนใหญ 
แตทางดานจติใจแลว  ทอมจะเขาใจผูหญิงไดดีกวาผูชายแทๆ   เนื่องจากวาทอมจริงๆแลวก็คือผูหญิง  
ยอมจะมีความละเอียดออนซอนอยูในตวัเอง  ความหวงใยใสใจ  รูอารมณของผูหญิงไดลึกซึ้งกวา  แต
ก็ไมใชทั้ง 100%  ผูชายบางคนก็มีความละเอียดออน  แตก็ยังนอยกวาทอม   สวนทอมถาเมื่อรักใคร
แลวสวนใหญถาผูหญิงที่เปนแฟนทอมมีความจริงใจตอทอมจริงๆ ทอมก็ไมมีวนันอกใจไปมีคนอืน่  ซ่ึง
ผิดกับผูชาย  ตอใหผูหญิงรักมากแคไหน  เปอรเซ็นตของการเจาชูหรือหลงผิดไปบางจะมีมากกวา  จะ
ดวยธรรมเนียมที่สืบทอดกันมา หรือเปนเพราะเปนดวยนิสัยที่ผูชายทกุคนตองมี  ก็คือมากกวาทอม  
คุณรัตนาจึงคิดวาตนไมถึงกบัเปนผูชาย  แตกไ็มถึงกับเปนผูหญิงทีเดียว  คุณรัตนาจึงมองตนแตกตาง
ไปจากคนอืน่  จึงกลาวไดวา  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอืน่มีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของ
คุณรัตนา 
 

ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 คุณรัตนาคิดวาสังคมไทยในปจจุบันเปดรับเรื่องพฤติกรรมหญิงรักหญงิกวางมากขึน้  ไมเคยมี
ใครแสดงทีทาไมพอใจที่เห็นคุณรัตนาเปนหญิงรักหญิงออกมาตรงๆ  คุณรัตนาจึงคิดวาทุกคนคงพอ
ยอมรับได  ถึงแมวาในใจจริงๆแลวอาจจะไมยอมรับ  แตก็ไมถึงกับพูดตอวาหรือประณามออกมา  
ยอมแสดงวาสงัคมยอมรับพฤติกรรมหญิงรักหญิงในระดับหนึ่ง  คุณรัตนาเพิ่งรูตัวเองวาพฤติกรรมของ
ตนนัน้เปนพฤติกรรมแบบหญิงรักหญิงก็เมื่อคุณรัตนาเขาศึกษาระดบัมัธยมตนในโรงเรียนสตรี  คุณ
รัตนาเองคิดวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนสิ่งที่ผิดปกตไิปจากคนทั่วไปในสังคมก็จริง  แตหญิงรักหญิง
ก็ไมไดเปนคนผิดปกติ  คนทั่วไปอาจจะมองวาหญิงรักหญิงผิดปกติเพราะเขายึดหลกัวาพฤติกรรมแบบ
รักตางเพศเปนสิ่งที่ปกติ  ทั้งๆที่อันที่จริงแลวการที่เราชอบพอใครสักคนก็ไมใชเรื่องที่ผิดหรือสรางความ
เสียหายใหแกใคร  คุณรัตนาจึงยอมรบัตัวเองวาเปนหญิงรักหญิงและพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงดี  
จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลตอการเปนหญิง
รักหญิงของคุณรัตนา 
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ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณรัตนาเสียพอไปต้ังแตยังเด็ก  แตครอบครัวของคุณรัตนาก็ยังเปนครอบครัวที่อบอุน  แม
เปนแมบานเพื่อคอยดูแลลูก  พี่ชายก็ทํางานหาเงินมาจุนเจือครอบครัว  คุณรัตนามีเพื่อนผูชายมาก
ตั้งแตยังเด็ก  สนิทกันตามประสาผูชาย  พอคุณรัตนาเขาศึกษาในโรงเรียนสตรี  คุณรัตนาก็เริ่มมั่นใจ
วาตัวเองนั้นชอบผูหญิง  การที่คุณรัตนาเปนหญิงรักหญิงจึงไมนาจะเปนเพราะการตองการตอบสนอง
ความตองการทางจิตใจแตอยางใด  จึงอาจกลาวไดวา  ปจจัยความตองการทางจติใจไมมีอิทธพิลตอ
การเปนหญิงรักหญิงของคุณรัตนา 
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

 ในอนาคตคุณรัตนาอยากมคีูชีวิตหรือเพื่อนชีวิตที่จริงใจสักคน  อยูดวยกัน  ดูแลกนัและกนั  มี
ธุรกิจขนาดเล็กทํารวมกนั  ทําอะไรคลายคูสามีภรรยาทัว่ไป  คุณรัตนาอยากมีครอบครัวกับผูหญงิ  แต
ก็ยังไมรูวาจะเปนไปไดหรือไม  เพราะแมคอนขางเปนคนหวัโบราณ  กลัวแมทาํใจยอมรับไมได  คุณ
รัตนาเองก็ยังไมกลาบอกกับทางบานเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิง  คุณรัตนาจึงตองฝาดานนีไ้ปกอนที่จะ
ไดสรางครอบครัว  ครอบครัวสําหรับคุณรัตนากไ็มไดหวังอะไรมาก  คงแคยายออกไปหาคอนโดหรือ 
อพารตเมนทเชาหรือซ้ืออยูกบัแฟน  แตแฟนคนนั้นตองเปนคนที่คุณรัตนารักและมัน่ใจในตัวเธอดวยวา
เธอเองก็ดีและรักคุณรัตนาจริง  ถึงแมวาคุณรัตนาจะยังไมกลาบอกทางบานเรื่องพฤติกรรมหญิงรัก
หญิงของตน  แตคุณรัตนาก็เปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงกับเพื่อนทุกคน  ท้ังเพ่ือนที่เปนและไม
เปนหญิงรักหญิง 
 

คุณรัตนามีทัศนคติเกี่ยวกับตนเองวา  คุณรัตนาเองก็รูสึกวาตวัเองทําหนาที่ไดดีระดับหนึ่ง คือ
เรียนจบ  ทํางาน  เลี้ยงดูแม  แตยังไมสามารถทําไดดมีากนัก  คือยังไมถึงขัน้ประสบความสาํเร็จใน
ชีวิต  แตคุณรัตนาเองก็อายยุังนอย  ยังมีเวลาที่จะไดดีในหนาที่การงานอีกมาก  ในอนาคตก็จะทาํงาน
ใหดีที่สุดเทาทีจ่ะทําได  ไมคดโกงใคร  ไมทําใหใครเดือดรอน  และเต็มที่กับส่ิงทีท่าํ 
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ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 15: คุณชลธิชา  (นามสมมต)ิ 
 
ขอมูลทัว่ไป 

 

คุณชลธิชาเปนทอม  อายุ 27 ป  สถานภาพโสด  คุณชลธิชาเปนคนที่มีรูปรางอวนเตี้ย  ผิว
คล้ํา  มีนิสัยเจาชู  หนาตาดุแตถาไดพูดคุยดวยแลวกจ็ะมีรอยยิ้มท่ีดูเปนมิตรและไมนากลวัอยางที่เห็น
แตภายนอก  คุณชลธิชามีพีน่อง 3 คน  เปนลูกคนที่ 2  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
แตปจจุบนัเปนนกัศึกษาปที ่ 2 ของมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  แมของคุณชลธิชาเปนคนราชบุรีแตพอ
ของคุณชลธิชาเปนคนกรุงเทพฯ  พอแตงงานแลวแมจึงยายเขามาอยูอาศัยกับพอที่กรุงเทพฯในแถบ
ชานเมือง  พอของคุณชลธิชารับราชการตํารวจ  แมของคุณชลธิชาเปนครูโรงเรียนมัธยม   

 

คุณชลธิชาสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ตอนนี้คุณชลธิชาก็รูสึกเสียใจอยู
เหมือนกนัที่ตอนนัน้คุณชลธิชาไมตั้งใจเรียนเทาที่ควร  คุณชลธิชาจึงสอบเขามหาวิทยาลัยไมได  พอ
แมของคุณชลธิชาก็พยายามสงเสียใหคุณชลธิชาเลาเรียนถึงระดับปริญญาตรี  แตคุณชลธิชากด็ื้อและ
เกเร  ขี้เกียจเรียนตอ  พอแมไมรูจะทําอยางไรจึงตองตามใจคุณชลธิชา  จนเมื่อปที่แลวคุณชลธิชา
ตัดสินใจสมัครเรียนตอท่ีมหาวทิยาลยัรามคําแหง  คณะนิติศาสตร  เพ่ือเอาใจพอเพราะรูสึกผิดทีเ่ปน
ลูกทีไ่มดี  แตคุณชลธิชากแ็ทบจะไมไดไปเรียนเลยเพราะความขี้เกียจ  คุณชลธิชาจะซื้อเอกสารสรุป
เนื้อหาช่ัวโมงเรียนและแนวขอสอบเกามาดูประมาณ 1 – 2 สัปดาหกอนสอบ  อยางไรก็ตาม  คุณชลธิ
ชาก็ตั้งใจวาจะตองเรียนใหจบใหไดในอนาคต  พ่ีชายของคุณชลธิชาก็จบดานการชางปจจุบันเปดราน
ซอม  รถยนตซ่ึงมีลูกคามาเรื่อยๆ  นองสาวของคุณชลธิชาสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีตามที่พอ
แมตองการ  ปจจุบันนองสาวของคุณชลธิชาทาํงานธนาคาร  สวนนองชายคนสุดทองของคุณชลธิชา
นั้นยังศึกษาอยูมหาวทิยาลยัปที่ 3 

 

ปจจุบันคุณชลธิชาเปดรานขายตนไม  ซ่ึงมีสินคาหลายอยาง  เชน  ตนไม  ดอกไม  กระถาง  
ดิน  ปุย  หญา  ตุกตาหนิ  และหินประดบัสวน  เปนตน  คุณชลธิชาจึงทํางานดแูลรานตนไมและเรียน
ไปพรอมกัน  รานนี้เปนรานที่คุณชลธิชารวมลงทนุกับเพื่อนอีก 2  คนในป พ.ศ. 2544  แตสําหรับคุณ
ชลธิชาแลวนัน้พอแมชวยลงทุนแทนเกือบทั้งหมด   กอนที่คุณชลธชิาจะมาเปดรานขายตนไมนั้นคุณ
ชลธิชาเคยขายทํางานอาหารในโรงพยาบาลมากอน  แตเนื่องจากคุณชลธิชาเปนคนรักตนไม  เวลามี
เวลาวางคุณชลธิชาก็จะนั่งดตูนไม  ปลูกตนไม  สนทนาทางอินเทอรเน็ต  อานหนังสือ  และดูหนงัฟง



 185

เพลง  เมื่อเพ่ือนของคุณชลธิชาชวนมารวมลงทุนเปดรานขายตนไม  ตอนแรกคุณชลธิชาก็ลังเลเพราะ
เกรงวาจะไปไมรอดและขาดทุน  แตคุณชลธิชาก็ลองเสี่ยงดู  เพราะคุณชลธิชาเองก็ยอมรับวา
การศึกษาของตนนัน้ไมสูงมากนกั  ถาอยากจะมีชีวิตที่ดีในอนาคตก็ตองหาทางศึกษาตอหรือไมก็ตอง
พยายามมีกิจการเล็กๆเปนของตนเอง  จะไดไมตองไปสมัครงานใหคนอื่นมาตัดสินคุณชลธิชาจากวฒุิ
การศึกษา  ปจจุบันถามวีฒุกิารศึกษานอยเงินเดือนก็นอย  คุณชลธิชายังไมสําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  คุณชลธิชาจึงตองใชวุฒิมัธยมปลายเวลาสมัครงาน  คุณชลธิชาจึงคิดวายังไงกไ็มมีอะไร
จะตองเสียอีกแลว  คุณชลธิชาจึงลาออกจากงานขายอาหารที่โรงพยาบาลแลวมาเปดรานขายตนไม
กับเพื่อนในทีสุ่ด  ซ่ึงก็มีรายไดพอสมควรมีขึน้ๆลงๆบาง  ถาเจอลูกคาที่ซ้ือตนไมเปนจํานวนมากหรือ
ลูกคาที่ตองการซื้อตนไมขนาดใหญมากกจ็ะมีรายไดดี   

 

คุณชลธิชาเคยมีแฟนหญิงรักหญิง 4 คน  คือคนที่คณุชลธิชามีความชอบพอในตัวฝายหญิง
และจะยอมรบักับเพ่ือนวาคบกัน  และมีคบเลนๆแบบชั่วคราวอีกเปน 10 คน  คือคนที่คุณชลธิชาใช
เวลาจีบส้ันๆ  พอไดกันแลวก็เลิก  คุณชลธิชาเปนคนทีค่อนขางเตี้ย  เวลาที่คุณชลธิชาจะคบกับใครคุณ
ชลธิชาจึงตองดูที่ความสูงของอีกฝายดวย  โดยที่คุณชลธิชาจะเลือกคบกับคนทีม่ีสวนสูงใกลเคียงหรือ
เตี้ยกวาคุณ ชลธิชา  เพราะคุณชลธิชาจะรูสึกเสียหนาทีเ่ตี้ยกวาแฟน  ทําใหรูสึกเหมือนไมมีความเปน
ชายและปกปองอีกฝายไมได  และคุณชลธิชาก็จะพยายามเลือกคบแตแฟนที่มหีนาตาคอนขางด ี  ใคร
หนาตาไมดีคณุชลธิชาก็จะไมสนใจเลยตอใหเธอจะเปนคนดขีนาดไหน  และการที่คุณชลธิชาเปนคน
เจาชูคบผูหญิงเลนๆหลายคนเพราะคุณชลธิชายึดความคิดที่วาทอมกับผูหญิง  ผูหญิงไมทอง  ผูชาย
กับผูหญิง  ผูหญิงทอง  ดังนั้นการที่คุณชลธิชาเจาชูอยางนี้จึงไมไดทําใหผูหญิงคนไหนเสียหายหรือเกิด
เรื่องอับอาย  เชน  ทองกอนแตง  เปนตน  การติดโรคเอดสก็เปนไปไดยาก  ซ่ึงตางกับผูชายธรรมดา
หรือชายรักชายที่มีโอกาสตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดงาย  เพราะผูชายตองมีการสอดใส  แตหญิง
รักหญิงนั้นไมมีการสอดใสเหมือนผูชาย  ฝายหญิงกไ็มไดเหมือนกับเสียตัวเลยทีเดียว การที่คุณชลธิชา
ยึดคติดังกลาวทาํใหคุณชลธิชายังคงเปนคนเจาชูตอไป 

  
คุณชลธิชาคบกับแฟนคนแรกตอนอยูช้ันมธัยมศึกษาปที ่2  คุณชลธิชาเห็นเพ่ือนผูชายในกลุม

จีบผูหญิงกันหลายคน  คุณชลธิชาจึงทาํตามบางโดยลองจีบเพื่อนผูหญิงที่อยูตางหอง  คบกันอยู 3 –4 
เดือนก็ปดเทอมฤดูรอน ฤดูรอนปนัน้พอแมของคุณชลธิชาใหคุณไปเรียนพิเศษภาษาอังกฤษชวงปด
เทอมที่สยามสแควร คุณชลธิชากไ็ปเรียนและไดเจอเพ่ือนผูหญิงทีถู่กใจในหองเรียน คุณชลธิชาจึงลอง
จีบดู  ปรากฏวาแฟนของคุณชลธิชาทราบเขา  เพราะมีอยูวันหนึง่แฟนของคุณชลธิชาตั้งใจจะไปหา
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คุณชลธิชาหลงัเลิกเรียนเพื่อใหคุณชลธิชาประหลาดใจ  แตก็พบคุณชลธิชาอยูกับผูหญิงคนใหม  ก็เลย
ทะเลาะและเลิกกันเดี๋ยวนัน้  คุณชลธิชาตามงออยูระยะหนึ่งแตกไ็มมีผล  คุณชลธิชาจึงตองเสียผูหญิง
ไปทีเดียวสองคน  หลังจากนั้นคุณชลธิชาก็พยายามจีบและหวานเสนหของตนตอเพื่อนและรุนนอง
ผูหญิงหลายคน  แตคุณชลธิชากย็ังไมไดคบกับใคร  เพราะแฟนคนเกาของคุณชลธิชาบอกเรื่องที่คุณ  
ชลธิชานอกใจกับเพ่ือนทุกคน  รุนนองบางคนก็ทราบ  ก็เลยยังไมมีใครอยากที่จะคบกับคุณชลธิชาดวย 

 

แฟนคนที่สองของคุณชลธิชาเปนนักเรียนใหมตอนม. 4 ชั้นปเดียวกับคุณชลธิชา  แตเรียนอยู
ตางหองกัน  ตอนนีทุ้กคนกลื็มเรื่องที่คุณชลธิชาเคยเจาชูจนเลิกกับแฟนคนแรก  ตัวแฟนคนแรกเองก็
ลาออกและเปลี่ยนโรงเรียนไปแลว  คุณชลธิชาคบกับแฟนคนที่สองไดประมาณ 2 – 3 เดือนก็มี
ความสัมพันธทางเพศกันทีบ่านของคุณชลธิชาตอนทีไ่มมีใครอยู  คุณชลธิชารูสึกพอใจกับการแสดง
บทบาทเปนผูชาย  ชอบเปนฝายรกุใหผูหญิงพอใจแตไมชอบเปนฝายรับ  คุณชลธิชาชอบทีจ่ะเหน็ฝาย
หญิงมีความสขุ    อยางไรก็ตาม  คุณชลธิชาก็เลิกกับแฟนคนที่สองนี้เม่ือคบกันไปไดประมาณครึ่งป
เพราะมีผูชายมาจีบเธอเปนแฟน  และเธอก็คบกับเขาโดยบอกเลิกกับดวยสาเหตทุี่วาผูชายคนนั้นดูแล
เอาใจใสดีกวาคุณชลธิชา  ที่สําคัญก็คือเขาเปนผูชายที่แทจริงซึ่งนาจะคบกันไดยาวนานกวาคบกบัคุณ
ชลธิชา  คุณชลธิชาจึงไมคอยเสียใจที่เลิกกับแฟนคนนีม้ากนกั  แตคุณชลธิชาโมโหมากกวาที่มาดหูมิ่น
คุณ    ชลธิชา   

 

เมื่อคุณชลธิชาสําเร็จการศึกษาแลว  คุณชลธิชากย็ิ่งชอบหาผูหญิงที่รักสนุกมามีความสัมพันธ
แบบขามคนื  เพราะฝายหญิงบางคนเองก็คิดวาไมไดเสียตัวทีเดียวแตก็มีความสุขเหมือนกันหรือ
อาจจะยิ่งกวาการมีอะไรกับผูชาย  วันหนึง่หลังจากที่คณุชลธิชาสําเร็จการศึกษาไดไมนาน  คุณชลธิชา
ไปเดินเที่ยวหางสรรพสินคากับเพ่ือน  และไดเจอผูหญิงคนหนึ่งหนาตานารักกาํลงันั่งทะกับแฟนที่เปน  
ทอมอยูในรานอาหาร  ตอนแรกคุณชลธิชาก็ไมไดสนใจอะไรเพราะเห็นวาเธอมีแฟนอยูแลว  แตตอน
เย็นที่คุณชลธชิากําลังจะกลบับานก็เห็นผูหญิงคนนี้กาํลงันั่งหนาตาซมึๆ  ตาแดงนิดหนอยเหมอืนคน
รองไห  เธอนั่งอยูในรานแมค็โดนัลดคนเดียว  คุณชลธิชาจึงลองเขาไปขอนั่งดวยโดยอางวาที่นั่งทีอ่ื่น
เต็ม  แลวคุณชลธิชาก็ชวนพูดคุยจนเธอสามารถยิ้มไดในที่สุด  คุณชลธิชาคิดวาคงเปนเพราะคุณ     
ชลธิชาทําตัวเปนมิตรและทาํใหเธอลืมเร่ืองเศราได  เธอจึงแลกเบอรโทรศัพทกับคณุชลธิชา  แลวทั้งคูก็
โทรศัพทคุยกนับอยๆ  จนคุณชลธิชาไดทราบวาเธอเลิกกับทอมคนทีคุ่ณชลธิชาเห็นตั้งแตวนันัน้เพราะ
นิสัยไปดวยกนัไมได  คุยกันอยูเดือนกวาเธอก็ตกลงคบกับคุณชลธิชา  คุณชลธิชาคบกับแฟนคนทีส่าม
นี้ไดประมาณปกวาก็เลิกกัน  เพราะเธอทนไมไดทีม่ักจะมีผูหญิงโทรหาคุณชลธิชาบอยๆอยูหลายคน  
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ทําใหเธอไมมัน่ใจในความรกัของคุณชลธชิาที่มีตอเธอ  คุณชลธิชาเองก็เร่ิมทนกับความเอาแตใจของ
เธอไมไหว  ในระยะหลังเธอขูจะฆาตัวตายถาคุณชลธชิายังคุยโทรศพัทกับผูหญิงคนอื่นๆ  เธอเคยกรีด
ขอมือหนึ่งครั้งตอหนาคุณชลธิชา   คุณชลธิชาตองรีบพาสงโรงพยาบาล  โชคดีที่เธอไมเปนอะไรมาก
เพราะเธอแคกรีดต้ืนๆและไมโดนเสนเลือดใหญ   

 

หลังจากนั้นเธอก็ยังขูคุณชลธิชาอีกเปนระยะ  บางครั้งคุณชลธิชากส็งสัยเหมือนกนัวาเธอจง
ใจที่จะกรีดขอมือแคใหพอเปนแผลเลือดออก  เพื่อที่จะเรียกรองความสนใจวาเธอรักคุณชลธิชามากจน
ขอตายดีกวาถาคุณชลธิชามีคนใหมหรือเปลา  เพราะปกติเธอเองก็เปนคนชอบเรียกรองความสนใจอยู
แลว  และเธอก็คงไมโงพอที่จะมาตายเพื่อคุณชลธิชา  เพราะที่บานเธอก็มีฐานะดี  วางแผนทีจ่ะใหเธอ
ไปศึกษาตอปริญญาโทที่ตางประเทศ  คุณชลธิชาพยายามคิดแตก็ไมเขาใจจึงเลิกคิด  พอแผลเธอหาย
ดีไดไมนานเธอก็เริ่มขูฆาตัวตายอีก  คุณชลธิชาจึงขอเลิกเพราะคุณชลธิชาคิดวาคนที่คิดสั้นแบบนี้เปน
คนไรสาระ  โรคจิต  คิดอะไรตื้นๆ  เห็นชีวิตเปนของไมมีคา  เปนคนชอบเรียกรองความสนใจ  ถาเธอไม
รักตัวเองเธอก็ไมควรคาที่คณุชลธิชาจะรกั  คุณชลธิชาเลิกติดตอกับเธอและไมรับโทรศัพทของเธอจน
เธอเลิกตามตื้อในสุด  หลังจากที่เลิกกันไมกี่เดือนเพื่อนของคุณชลธิชาก็เหน็เธอเดินควงแขนอยูกับ
แฟนคนใหมอยางมีความสุขที่สยามสแควร  ทําใหคุณชลธิชามาคิดไดทหีลังวาเธอเปนผูหญิงที่ไมดี
และคุณชลธิชาก็นาจะเลิกกบัเธอไปตั้งนานแลว   

 

คุณชลธิชาคบกับแฟนคนที่ส่ี  ซึ่งเปนแฟนคนปจจุบนัหลังจากเปดรานขายตนไมไดไมนาน  
เธอเปนเพื่อนของเพื่อนของคุณชลธิชาทีม่ารวมลงทนุเปดรานดวย  คราวนี้คุณชลธิชาพยายามปดบัง
ความเจาชูของตนอยางดีทีสุ่ดเพื่อไมใหเธอรู  เธอก็มีรูบาง  แตทะเลาะกันแคเดี๋ยวเดียวก็ดีกนั  แต
ทะเลาะกนัทกีไ็มพูดกันหลายวัน  ปจจุบันคบกันมานานประมาณ 2 ปแลว 
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ไดอะแกรมเครือญาต ิ
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
ชีวิตประจําวนั 
 

 คุณชลธิชาจะไปเฝารานขายตนไมสลับกนักับเพื่อน  บางวันกไ็ปดวยกันครบทกุคน  บางวันก็
ไปเฝารานแคหนึ่งคนหรือสองคน  สวนใหญแลววนัธรรมดามักจะไปเฝารานกันแคหนึ่งคนหรือสองคน  
สวนใครจะเปนผูเฝารานนั้นก็แลวแตตกลงกัน  แตถาเปนวนัเสารอาทิตยก็มกัจะไปเฝารานกันครบทุก
คน  ถาคุณชลธิชาไปเฝาราน  คุณชลธิชาก็จะตืน่นอนประมาณ 06.30 น.  ออกจากบานประมาณ  
07.00 น. รานของคุณชลธชิาอยูแถวชานเมือง  ใชเวลาเดินทางประมาณ 1 ช่ัวโมง  คุณชลธิชามักจะ
เปดรานประมาณ  08.00 น. เคยเปดรานสายถึง  10.00 น. และจะปดรานในตอนเย็นในเวลาประมาณ 
18.00 น. ทั้งนี้กข็ึ้นอยูกับสถานการณในเวลานั้นดวยวามีลูกคาหรือเปลา  ถามีลูกคาก็จะเปดรานจน
ลูกคากลับไปหมด  คุณชลธิชาจึงสามารถเลือกวันเวลาทาํงานและพกัผอนไดเอง  คุณชลธิชาจะเขา
นอนประมาณ 24.00 น. เปนตนไป  สวนใหญแลวคุณชลธิชาจะนอนเวลาประมาณ 01.00 น. 

แมพอ 

พี่ชาย พ่ีสะใภ อายุ 27 ป

Ego

นองเขย

หลาน

นองสาว 

หลาน หลาน 

นองชาย
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 วันที่คุณชลธิชาไมไปทํางาน   คุณชลธิชาก็จะนอนตืน่สายประมาณ 11.00 น.  แตถาคุณ    
ชลธิชาไมไปทาํงานแลวนัดเที่ยวกับเพ่ือน  คุณชลธิชาก็จะตืน่เชาเพื่อไมใหไปสายตามเวลาทีน่ัดไว  
คุณชลธิชาเปนคนรักษาเวลา  คุณชลธิชาไมชอบใหใครมารอคอยและไมชอบที่จะรอคอยใครเวลามีนัด  
ถาคุณชลธิชานัดกับใครแลวอีกฝายมาสาย  คุณชลธิชาก็จะโมโหมาก  เพราะคุณชลธิชาคิดวาการ
รักษาเวลาเปนสิ่งทีแ่สดงใหเห็นถึงการมีความรับผิดชอบของบุลคลนัน้  ถาแคเวลาก็ยังรับผิดชอบที่จะ
รักษาไมได  เรื่องอ่ืนก็ไมนาจะรับผิดชอบไดดีเชนกัน  คุณชลธิชาจะพยายามกลับบานไมใหดึกมาก
เกินไปนกั  หรือถากลับดึกก็ตองโทรบอกทางบานกอน  เพราะพอแมของคุณชลธชิาเขมงวดเรื่องเวลา
กลับบานมาก  แตถาโทรมาบอกหรือบอกลวงหนาวาจะกลับดึกประมาณกี่โมงทางบานก็จะไมวาอะไร  
ถาจะไปเที่ยวกลางคืนกห็ามเมาแบบไมรูสติกลับบาน  และถึงแมจะดึกอยางไรก็ตองกลับมานอนที่
บาน  ถึงทางบานจะทราบวาคุณชลธิชาเปนหญิงรักหญิงซึ่งเปนทอม  มีลักษณะนิสัยคลายผูชาย  แต
ทางบานก็ยังเปนหวงคุณชลธิชาเพราะยังไงคุณชลธิชากย็ังเปนผูหญิง   
 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 

คุณชลธิชาเขากันไดดีกับคนในครอบครัว  สนิทกับทกุคน  คุณชลธิชาไมกลาบอกเร่ืองที่ตน
เปนหญิงรักหญิงใหทางบานทราบ  แตคุณชลธิชากท็ราบดีวาทางบานเขาใจกนัเองอยางถูกตองวาคุณ
ชลธิชาเปนหญิงรักหญิง  ซ่ึงคงเปนเพราะลักษณะทาทางการแสดงออกของคุณชลธิชา  การแตงกาย
ซ่ึงจะใสแตกางเกงกับเส้ือยืด  การใชเวลากับเพื่อนผูหญิง  การพูดคุย  เปนตน  บางคร้ังทางบานก็พูด
เปนนัยๆวาทราบเรื่องที่คุณชลธิชาเปนหญิงรักหญิง  แตทางบานก็ไมไดคุยเรื่องนี้กับคุณชลธิชาตรงๆ
หรือตอวาแตอยางใด  ตอนเด็กๆคุณชลธิชาสนทิกับพ่ีชายมากเพราะอายุใกลเคียงกันมากที่สุด  หาง
กันแคปกวา  จึงเปนเพื่อนเลนดวยกันมาตั้งแตยังเด็ก  เพื่อนแถวบานในวัยเด็กสวนใหญก็เปนผูชาย  
จึงกลาวไดวาปจจัยครอบครัวมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณชลธิชา 
 

เพื่อน 
 

คุณชลธิชาคิดวาการรวมกลุมกับเพื่อนทอมหรือเพื่อนผูชายสนกุกวาเพ่ือนผูหญิงธรรมดา  คุณ
ชลธิชายังคิดวาการที่คุณชลธิชารวมกลุมกบัเพ่ือนผูชาย ทําใหคณุชลธิชาเปนคนหาวเหมือนผูชาย
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ตั้งแตยังเด็ก  คุณชลธิชาเห็นเพื่อนผูชายประพฤติตนอยางไรคุณชลธิชาก็ชอบทําอยางนัน้  ถึงแมวา
ความประพฤติบางอยางจะเปนสิ่งไมดี  เชน  สูบบุหรี่  ดื่มเหลา  เปนตน  คุณชลธิชาเปนคนติดบุหรี่
ตามเพ่ือน  ตอนที่คุณชลธิชายังเปนวัยรุนคุณชลธิชาสูบบุหรี่จัดมากแตพอถูกพอแมจับไดและถูกสั่งให
เลิก  พอแมของคุณ ชลธิชาเคยพูดวาผูหญิงที่ดีตองไมสูบบุหรี่  ใหคุณชลธิชาทาํตัวใหเปนกุลสตรี
หนอย  แตคุณชลธิชากไ็มไดเลิกบุหรี่ตามที่พอแมส่ัง  คุณชลธิชาเพียงแคลดการสูบบุหร่ีลงและ
พยายามสบูบหุร่ีเมื่ออยูนอกบานเพ่ือไมใหพอแมเห็น  เพื่อนผูชายยังเคยแนะนาํวิธีจีบผูหญิงใหคุณ
ชลธิชา  จนตอมาคุณชลธิชากลับกลายเปนผูที่ชอบใหคาํแนะนําแกเพ่ือนผูชายเร่ืองจีบผูหญิง  บางครั้ง
คุณชลธิชาไมเขาใจในตัวผูหญิงก็ไปปรึกษาเพื่อนผูชายทีน่าจะมีประสบการณใหคําแนะนาํได  จึง
กลาวไดวาปจจัยเพื่อนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณชลธิชา 
 

โรงเรียน 
 

คุณชลธิชาไมเคยศึกษาในโรงเรียนสตรีลวน  การที่คณุชลธิชาเปนหญิงรักหญิงจึงไมไดเปน
เพราะการทีไ่ดคลุกคลีกับเพื่อนผูหญิงมากเกินไป  แตจากการที่คุณชลธิชาสนิทกบัพ่ีชายมาตั้งแตยัง
เด็ก  เมื่อเขาโรงเรียนคุณชลธิชาจึงชอบที่จะเขากลุมกบัเพื่อนผูชาย  โรงเรียนเปนสถานที่แรกที่คณุ   
ชลธิชามีเพื่อนผูชายเปนจํานวนมาก  ทําใหคุณชลธิชาคอยๆซมึซับลักษณะพฤตกิรรมและนิสัยแบบ   
ผูชายจากเพื่อนในโรงเรียนตั้งแตยังเด็กจนกระทั่งสําเร็จการศึกษา  จึงกลาวไดวาปจจัยโรงเรียนมี   
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณชลธิชา 

 
ส่ือมวลชน 

 

คุณชลธิชาเคยอานหนังสือเกี่ยวกบัหญิงรักหญิงและเคยดูหนังโปหญิงรักหญิง  นานๆครั้งคุณ
ชลธิชากจ็ะเลนอินเทอรเน็ตเพื่อดูเว็บไซตทีเ่กี่ยวกับหญิงรักหญิง  คุณชลธิชาชื่นชอบการสนทนาทาง
อินเทอรเน็ตมาก  คุณชลธิชาคิดวาการสนทนาทางอินเทอรเน็ตชวยทําใหคุณชลธิชาไดรูจักเพื่อนหญิง
รักหญิงเพิ่มขึ้น  ไดคุยดวยทีละหลายคนทาํใหชวยประหยัดคาโทรศพัทไดมาก  สวนใหญแลวคุณ     
ชลธิชาจะเลนอินเทอรเน็ตในตอนดึก  เพราะเปนเวลาทีเ่พื่อนๆมักจะอยูบานและมีเวลาใชคอมพิวเตอร  
ในเวลากลางวนัตอนที่คุณชลธิชาเฝาราน  คุณชลธิชาก็มักจะโทรศัพทหาเพื่อนๆตอนที่ยังไมมีลูกคามา
ที่ราน  ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณชลธิชา 
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การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 

เคยมีผูชายมาจีบคุณชลธิชาตอนที่คุณชลธิชาศึกษาอยูมัธยมปลาย  และตอนที่คุณชลธิชาไป
เที่ยวตางจังหวัดแตคุณชลธชิากไ็มไดสนใจ  ตลอดชีวิตที่ผานมามีผูชายมาจีบคุณชลธิชาแคสองคนแต
คุณชลธิชาก็ปฏิเสธไปทั้งคู  เพราะคุณชลธิชาไมเคยคิดที่จะคบหากับผูชายมากเกินกวาความเปน
เพื่อน  แตคุณชลธิชาตองการคบกับผูหญิง  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงไมม ี  
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณชลธิชา 

 
การมองตนตางไปจากคนอื่น 

 
 คุณชลธิชามองตนเองมีความเปนผูชายในตัว  เปนผูหญิงก็จริงแตก็เปนผูหญิงทีม่ีความคิด  
ความรูสึก  และนิสัยแบบผูชาย  คุณชลธิชาเปนทอมจึงไมใชทั้งผูหญิงหรือผูชาย  คณุชลธิชาจึงมองตน
แตกตางไปจากผูหญิงทั่วไป  จึงกลาวไดวาปจจัยการมองตนตางไปจากคนอืน่มอิีทธิพลตอการเปน
หญิงรักหญิงของคุณชลธิชา 
 

ความคิดเหน็ตอพฤตกิรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 
 
 คุณชลธิชายดึคติที่วาทอมกบัผูหญิง  ผูหญิงไมทอง  ผูชายกับผูหญิง  ผูหญิงทอง  เปน
ความคิดทีท่ําใหคุณชลธิชาคิดวาหญิงรักหญิงดีกวาผูชายเยอะ  ปจจุบันมีผูหญิงทองกอนแตงอยูมาก  
บางสวนตองทําแทงเถื่อน  บางสวนตองคลอดลูกที่ไมมีพอออกมาเปนปญหาสังคมอีก  ไหนจะติดโรค
เอดสอีกดวย  แตหญิงรักหญิงปลอดภัยกวามาก  ไมทอง  โอกาสติดโรคเอดสก็นอยมากเพราะไมมีการ
สอดใส  อีกทั้งการเปนหญิงรักหญิงก็ไมไดเปนเรื่องเสียหาย  เพียงแคเปนเร่ืองที่คนสวนใหญในสังคม
ไมเห็นดวย  จึงกลาวไดวาปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญงิในแงบวกมีอิทธิพลตอการเปน
หญิงรักหญิงของคุณชลธิชา 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณชลธิชาเปนหญิงรักหญิงเพราะรูสึกวาตนเกิดมาเพ่ือรักผูหญิง  คุณชลธิชาคิดวาตนเปน
พวกเดียวกับผูชาย  มีนิสัยความคิดคลายผูชาย  ความตองการทางจติใจจึงไมนาจะมีอิทธิพลตอการ
เปนหญิงรักหญิงของคุณชลธิชา 
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ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

คุณชลธิชาตั้งใจพยายามศกึษาใหจบปริญญาตรี  แตคุณชลธิชาก็ยงัไมมั่นใจวาจะใชเวลากี่ป  
เพราะคุณชลธิชากไ็มคอยอยากศึกษาตอ  แตคุณชลธิชาก็พยายามทําเพ่ือพอแม  เพราะพอแมมี
ตําแหนงหนาที่การงานดี  คุณชลธิชาจึงไมอยากใหพอแมตองเสียหนาเพราะตนเมื่อตองพูดคุยเรื่องลูก
กับเพื่อน  คุณชลธิชาคิดที่จะมีครอบครัวกับผูหญิงในอนาคตอยางแนนอน  แตจะไมมีลูกเพราะมีไมได  
และคุณชลธิชาไมคิดที่จะรับเด็กมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม  เพราะคุณชลธิชาคิดวาขอแคมีตนกับคนรัก
ก็เปนครอบครัวที่อบอุนพอแลว  ชีวิตอนาคตอยากมคีนรักและใชชีวิตอยูกับคนรกั  คุณชลธิชาตั้ง
ความหวังใหทางบานเขาใจในตัวคุณชลธิชาใหมากกวานี ้  แตตลอดเวลาที่ผานมาคุณชลธิชากไ็มได
เปดเผยเรื่องดังกลาวใหกับทางบานทราบอยางจริงจังเพราะคุณชลธิชายังไมกลาพอ  กลัววาพอพูด
ออกไปแลวทางบานจะคัดคานและไมยอมใหคุณชลธิชาเปนหญิงรักหญิงตอไป  แตคุณชลธิชาก็
ตระหนักดวีาถาคุณชลธิชายังคงไมเปดเผยและยอมรับตนกับทางบานวาตนเปนหญิงรักหญิง  คุณชลธิ
ชาก็จะตองดําเนินชีวิตแบบปดบังทางบานตอไป  การใชชีวิตหรือสรางครอบครัวกับผูหญิงที่ตนรกัก็คง
จะเปนไปไมไดนอกเสียจากวาคุณชลธิชาจะปดบังเรื่องการอาศัยอยูกบัผูหญิงอีกเชนกนั  ซ่ึงก็คงจะ
เปนเรื่องที่ยากลําบากพอสมควร  คุณชลธิชาหวังวาสักวันหนึ่งตนจะมีความกลาพอที่จะเปดเผยเรื่อง
ความเปนหญงิรักหญิงกับทางบานและอยากใหทางบานยอมรับดวยความยินดี  อยางไรก็ตาม  คุณ
ชลธิชากจ็ะเปนหญิงรักหญิงตอไปเรื่อยถึงแมวาทางบานจะไมเหน็ดวย  เพราะคุณชลธิชารูสึกวาตนมี
ความเปนหญงิรักหญิงซึ่งชีวิตนี้ก็จะไมเปลี่ยนแปลงไป 

 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 16: คุณระวีวรรณ (นามสมมต)ิ 

 
ขอมูลทัว่ไป 
 
 คุณระวีวรรณเปนทอม  อายุ 29 ป  สถานภาพโสด  คุณระวีวรรณเปนคนอวบและคอนขางเตี้ย  
ผิวคล้ํา  คุณระวีวรรณสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทจากมหาวทิยาลัยเอกชนแหงหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร ปจจุบันนี้คุณระวีวรรณทํางานอยูฝายวิศวกรรมโยธาพฒันาระบบมือถือของ
เครือขายโทรศพัทมือถือรายใหญแหงหนึ่ง  เพื่อนรวมงานโดยมากจะเปนผูชาย  เพื่อนรวมงานบางคน
ไมพอใจกับการเปนหญิงรักหญิงของคุณระวีวรรณ  ซ่ึงคุณระวีวรรณคิดวาพวกผูชายเหลานี้คงหมั่นไส
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ที่เห็นผูหญิงสูงานและทํางานแบบผูชายได  คุณระวีวรรณก็ยังคงตั้งใจทํางานตอไป  เผื่อวาสักวันหนึ่ง
ทุกคนจะยอมรับในตัวคุณระวีวรรณ 
 

คุณระวีวรรณเปนคนราเริง  ยิ้มงาย  ในสมัยเด็ก  คุณระวีวรรณจะคุยเกงแตกับคนที่คณุ       
ระวีวรรณสนทิสนมดวย  ถาไมสนิทสนมคณุระวีวรรณก็ไมรูวาจะคยุอะไรดี  เปนคนไมคอยกลาทักทาย
คนอื่นกอนเพื่อที่จะเริ่มทําความรูจัก  แตถาคนอืน่มาทักทายกอนคุณระวีวรรณก็จะคุยไปไดเร่ือยๆ  
คุณระวีวรรณจึงเปนคนคอนขางขี้อาย  แตพอคุณระวีวรรณโตขึน้  คุณระวีวรรณก็กลาทีจ่ะทักทาย
พูดคุยกับคนอ่ืน  คุณระวีวรรณคิดวาคงเนื่องมาจากการที่คุณระวีวรรณหมั่นจีบผูหญิงบอยๆ  ทําให
บุคลิกของคุณระวีวรรณเปลี่ยนแปลงไป  ครอบครัวของคุณระวีวรรณมีสมาชกิทั้งหมด  4 คน  ไดแก  
พอ  แม  พี่ชาย  และคุณระวีวรรณ  คุณระวีวรรณเกิดและเตบิโตในกรุงเทพฯ  พ่ีชายของคุณระววีรรณ
แตงงานแลวมลูีกสาวหนึ่งคน  หลังแตงงานแลวพี่ชายของคุณระวีวรรณก็สรางบานอีกหลังหนึ่งอยูใน
บริเวณบานหลังปจจุบันซึ่งเปนบานของพอแม  เพราะบานของคุณระวีวรรณมีบริเวณเนื้อที่กวาง
พอที่จะสรางบานอีกหลังหนึ่ง  พี่ชายของคุณระวีวรรณก็จะไดไมตองเสียเงินซื้อที่ดินเพื่อปลูกเรือนหอ
ใหม  และเพ่ือที่วาพี่ชายจะไดดูแลพอแมเผื่อสักวันหนึ่งคุณระวีวรรณยายบานออกไป  หลานของคุณ
ระวีวรรณซึ่งเปนลูกสาวของพี่ชายนั้นเพ่ิงมีอายแุค 2 ขวบ  คุณระวีวรรณเปนคนรักเด็ก  เมื่ออยูบาน
คุณระวีวรรณจึงมักจะชวยพ่ีชายและพ่ีสะใภดูแลหลานและเลนกับหลานเปนประจํา 
 

คุณระวีวรรณเปนทอมมานานแลวตั้งแตสมัยศึกษาอยูระดับมัธยม  คุณระวีวรรณไมเคยเขา
ศึกษาที่โรงเรียนสตรี  คุณระวีวรรณจึงมีเพื่อนที่โรงเรียนทั้งผูหญิงและผูชาย  แตเพื่อนสนิทของคุณ    
ระวีวรรณสวนใหญก็เปนผูชายและเพื่อนหญิงรักหญิง  คุณระวีวรรณคิดวาตนเขากับเพื่อนผูชายได
ดีกวาเพื่อนผูหญิงเพราะเพื่อนผูชายจะไมมเีรื่องหยุมหยิม  คุยกันรูเรื่องดี  เพื่อนผูชายจะไมคอยคิด
อะไรมาก  งายๆสบายๆ  แตเพื่อนผูหญิงจะเรื่องมาก  เวลาไปไหนมาไหนทกี็ตองคอยสองกระจกหวีผม
กอน  ชอบทําอะไรชักชาเสียเวลา  คุณระวีวรรณคิดวาเพื่อนผูหญิงจะมีความจุกจิกมากกวาเพื่อน
ผูชาย  คุณระวีวรรณจึงชอบรวมกลุมกบัเพื่อนทอมหรือเพื่อนผูชายมากกวาผูหญิง  คุณระวีวรรณเคยมี
แฟนเปนผูหญงิมาแลว 3 คน  แตละคนคบกันนานไมกี่เดือน  ที่เคยคบกันนานที่สุดคือแฟนคนปจจุบัน
คบกันมาประมาณหนึ่งปแลว  เนื่องจากคุณระวีวรรณเห็นวา  แตละคนนัน้พอคบไประยะหนึ่งแลวก็จะ
เห็นนิสัยสวนตัวบางอยางทีเ่ขากันไมคอยได  จนตอมาทนไมไดเลิกกันไปในที่สุด  ตัวคุณระวีวรรณก็ยงั
ไมคิดที่จะผูกมัดอยูกับใคร  เพราะคุณระวีวรรณเห็นวาตนนัน้ยังมีอายุนอย  ยังมีเวลาใหมองหาคนที่ใช
อีกนาน  คุณระวีวรรณจึงไมคอยยึดติดกับความสัมพันธมากนัก 
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แฟนคนแรกของคุณระวีวรรณเปนรุนนองที่มีอายุออนกวาคุณระววีรรณ 4 ป  ในตอนนัน้คุณ 
ระวีวรรณอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  คุณระวีวรรณสนทิกับเพื่อนผูชายจึงเห็นเพื่อนผูชายจีบผูหญงิอยู
เปนประจํา  จนในวันหนึ่งเมื่อคุณระวีวรรณเห็นรุนนองคนนี้เขามาเปนนกัเรียนใหม  คุณระวีวรรณก็
รูสึกถูกชะตาและสนใจจนลองจีบดู  ตอนแรกเพื่อนของคุณระวีวรรณก็ทวงวาทาํไมถึงจีบผูหญิง  แต
คุณระววีรรณก็ไมสนใจ  ยังคงทําตามใจทีต่นเองอยากทาํ  จนทั้งคูไดเปนแฟนกนัในที่สุด  แตคบกันได
ประมาณ 4 เดือนก็เลิกกัน  เพราะอีกฝายเปนคนขีห้ึงมาก  ทางฝายคุณระวีวรรณนั้นก็เปนคนชอบคุย
กับผูหญิงไปทัว่     ทําใหแฟนของคุณระววีรรณโมโหอยูบอยๆ  อันที่จริงแลวคุณระววีรรณทําความรูจัก
กับผูหญิงคนอื่นดวยความเปนมิตร  ไมไดคิดอะไรไปมากกวานั้น  แตพอเห็นแฟนของตนหึงบอยๆ  อีก
ทั้งบางครั้งแฟนกห็าเรื่องทะเลาะกับคุณระวีวรรณที่เห็นคณุระวีวรรณนัง่คุยกับผูหญิงคนอ่ืน คุณ       
ระวีวรรณจึงคิดวาตนกับแฟนเขากนัไมได  และเลิกกันในที่สุด 

 
คุณระวีวรรณคบกับแฟนคนที่สองเมื่อตอนอยูมหาวทิยาลัยชั้นปที่ 2  แฟนคนนี้เปนเพื่อนรวม

ช้ันของคุณระวีวรรณ  ในตอนนัน้คุณระววีรรณคบกับเธอเพราะเห็นวาเธอเปนคนที่เขาใจคุณระววีรรณ
มากที่สุด  เปนคนที่คุณระวีวรรณสามารถพูดคุยดวยไดทุกเรื่อง  ไปไหนมาไหนดวยกนัเสมอ  คุณ     
ระวีวรรณจึงลองคบกับเธอดู  แตคบกันไปไดครึ่งปทั้งคูก็เลิกกันในที่สุด  คุณระวีวรรณยอมรับวาคุณ 
ระวีวรรณกับแฟนคนนี้มนีิสัยตางกัน  คุณระวีวรรณเปนคนที่ชอบออกไปเที่ยวกลางคืน  ไปสังสรรค
เฮฮากับเพื่อน  ตอนนี้คุณระวีวรรณก็รูสึกเสียใจอยูบางเหมือนกันที่ในตอนนั้นคุณระวีวรรณมักจะเห็น
เพื่อนสําคัญกวาแฟน    ถาเพื่อนนัดกันไปเที่ยวคุณระวีวรรณมักจะไมเคยพลาดเลย  ในขณะทีแ่ฟน 
ของคุณระวีวรรณกลับบานดกึอยางคุณระวีวรรณไมได  ทางบานของเธอไมใหเธอเที่ยวกลางคืน  ทั้งคู
จึงอยูดวยกนัแคถึงตอนเย็น  แฟนของคุณระวีวรรณจึงตองรอโทรศัพทจากคุณระวีวรรณอยูกบับาน
เสมอ  แฟนของคุณระวีวรรณจึงนอยใจคุณระวีวรรณอยูบอยๆที่คุณระวีวรรณมักจะใหเวลากับเพื่อนๆ
มากกวาตน  บางครั้งก็ทะเลาะกนัเรื่องการใหเวลาซึ่งกนัและกนั  ซึ่งในขณะนัน้คุณระวีวรรณก็ไมคอย
สนใจเทาไหร  แฟนของคุณระวีวรรณมักจะบนวากวาจะไดเจอก็ครึ่งวันเขาไปแลว  อยูดวยกนักแ็คไมกี่
ช่ัวโมง  คุณระวีวรรณคิดวาแคไดเจอกันเกือบทุกวนัก็มากแลว  ทําไมจะตองอยูดวยกันนานหลาย     
ช่ัวโมงในแตละวันดวย  พอเวลาผานไปคุณระวีวรรณก็เกิดความรําคาญมากขึน้เรื่อยๆจนเลิกกันใน
ที่สุด  เพราะคุณระวีวรรณคิดวาตอใหเวลาจะผานไปอกีนานแคไหน  คุณระวีวรรณและแฟนก็คงจะไม
มีวันเขาใจกนัในเรื่องนี้ได  คุณระวีวรรณจึงคิดเลิกกันดีกวา  จะไดไมเสียเวลาดวยกนัทั้งสองฝาย  
ปจจุบันคุณระวีวรรณก็เสียใจและเสียดายที่ตนไดตัดสินใจอยางนัน้ไปในตอนนัน้  เพราะเธอเปนคนที่
รักและดีกับคณุระวีวรรณมากที่สุด  แตคุณระวีวรรณกค็ิดวาปลอยเธอไปดีกวา  เธอจะไดพบเจอกับคน
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ที่ดีมากกวาคณุระวีวรรณ  อีกทั้งทางบานของเธอก็คงไมยอมรับในความเปนหญิงรักหญิงของคุณ     
ระวีวรรณ  เพราะที่บานเธอคอนขางหัวโบราณ 

 
คุณระวีวรรณรูจักกับแฟนคนปจจุบนัผานทางหองสนทนาทางอินเทอรเน็ต  เริ่มจากการ

สนทนากันทางอินเทอรเน็ตได 2 สัปดาห ก็เริ่มโทรศัพทคุยกัน ยิ่งคุยกนับอยขึ้นก็ยิ่งรูสึกถูกใจจึงนดัเจอ
กันจนคบกนัมานานประมาณหนึ่งปแลว  แฟนของคุณระวีวรรณอยูแถวชานเมือง  บานของคุณ        
ระวีวรรณอยูในเมือง  อีกทั้งยังทํางานแลวดวยกนัทั้งคู  ทั้งสองคนจึงไมคอยไดเจอกันบอยนัก  สวน
ใหญแลวจะเจอกันในวันเสารอาทิตยหรือวนัหยุดพิเศษอ่ืนๆ  คุณระววีรรณคิดวาตอนนี้ชวีิตรักของตน
ราบร่ืนดี  มีทะเลาะกันบางแตเดี๋ยวก็ดีกัน  แตคุณระวีวรรณก็กลัวอยูบางเหมือนกนัวาสักวันจะตองเลิก  
เพราะมีผูชายที่ทาํงานมาจบีแฟนของคุณระวีวรรณอยูบางเหมือนกนั  คุณระวีวรรณจึงกลัววาสักวัน
เธอจะเปลี่ยนใจไปรักคนอืน่  สวนคุณระววีรรณก็มีจีบผูหญิงคนอื่นบางแตเปนการจบีแบบเลนๆแกเบื่อ  
คุณระวีวรรณเห็นวาคบกับแฟนมานานขนาดนีแ้ลวคุณระวีวรรณจึงจะพยายามคบกนัใหนานที่สุด 
 
ไดอะแกรมเครือญาต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายุ 29 ป 

แมพอ 

Ego 

พี่สะใภ

หลาน 

พี่ชาย 
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ชีวิตประจําวนั 
 
 คุณระวีวรรณตองออกไปทํางานทกุวันจันทรถึงวันศุกร  คุณระวีวรรณจะตื่นนอนประมาณ     
06.00 น.  และเขานอนเวลาประมาณ 23.30 – 24.00 น. ในวันธรรมดา  เพ่ือนทีท่ํางานของคุณ          
ระวีวรรณสวนใหญจะเปนผูชายทั้งนั้น  เพราะงานดานนี้ไมไดเปนงานแบบที่ผูหญงินิยมทาํ    บางครั้ง
คุณระวีวรรณก็ออกไปดื่มเหลากับเพ่ือนรวมงานกอนกลบับาน  เพ่ือนคนไหนทีย่ังโสดก็จะสามารถ
เที่ยวไดถึงจนดึก  แตคนไหนทีแ่ตงงานแลวก็อยูกนัจนดกึบอยๆไมได  แตคนที่แตงงานแลวบางคนกไ็ม
คอยออกไปเทีย่วหลังเลิกงานนกั  กิจกรรมอยางหนึ่งทีคุ่ณระวีวรรณและเพ่ือนรวมงานทาํตอนออกไป
เที่ยวกลางคืนก็คือการนั่งมองสาว  หาสาวที่จะลองจีบซ่ึงมักจะเปนการจีบเลนๆไมไดคิดจริงจัง  และ
การนั่งวิจารณผูหญิงที่พบเห็นในดานรูปรางหนาตา  เปนตน  พอถึงวันหยุด  คุณระวีวรรณจะตืน่นอน
สาย  สวนใหญจะประมาณ 09.00 – 10.00 น.  และจะเขานอนเร็วที่สุดเวลา 24.00 น.  คุณระวีวรรณ
มักจะใชเวลาอยูกับแฟนในวันหยุด  โดยจะผลัดกันไปมาหาสู  บางครั้งก็ผลัดกันนอนคางที่บานของอีก
ฝาย  ทางบานของคุณระวีวรรณกไ็มไดวาอะไรเพราะไมไดคัดคานเรื่องการเปนหญิงรักหญิงของคุณ 
ระวีวรรณ  แฟนของคุณระวีวรรณเชาหองอาศัยอยูจึงไมมีปญหาอะไรถาคุณระววีรรณจะไปคางดวย  
โดยมากแลวคุณระวีวรรณจึงมักจะไปคางที่หองแฟน  เพราะวามีอิสระกับการอยูกนัแคสองคน 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัสมมติฐาน 
 

ครอบครัว 
 
พอแมของคุณระวีวรรณรักลูกทุกคนเทากนั  แมรักคุณระวีวรรณมาก  ทางบานของคณุ        

ระวีวรรณทราบวาคุณระววีรรณเปนหญิงรักหญิง  ในตอนแรกก็ตกใจแตกไ็มไดตอวาหรือคัดคานอะไร  
คุณระวีวรรณคิดวาคงเปนเพราะคุณระวีวรรณไมไดทําใหใครเดือดรอน  ยังไงคุณระวีวรรณก็ยังคอืคุณ
ระวีวรรณ  เปนลูกที่ดีสามารถทาํมาหาเลี้ยงชีพตัวเองได    ทางบานของคุณระววีรรณจึงตามใจเรื่อง
การเลือกคูครองของคุณระวีวรรณ  ขอเพียงแคคุณระวีวรรณมีความสขุและสบายใจกบัส่ิงที่คุณ        
ระวีวรรณเลือกทํา  แตคณุระวีวรรณกท็ราบดีวาอันที่จริงแลว  พอและแมก็อยากใหคุณระวีวรรณ    
แตงงานกับผูชายเหมือนคนทั่วไปในสังคม  เพราะพอแมเคยพูดวาถาคุณระวีวรรณไดแตงงานกับผูชาย
ก็ดี  พอกับแมจะไดหมดหวงและสบายใจวาเม่ือคุณระวีวรรณแกตัวลงจะยังมีคนที่สามารถดูแลคุณ  
ระวีวรรณได  แตถาคุณระววีรรณชอบผูหญิงพอแมก็จะตามใจ  เพราะยังไงใจของคุณระวีวรรณก็เลือก
ที่จะทําอยางนัน้  พอกับแมบังคับใจคุณระวีวรรณไมได  แคขอใหคุณระววีรรณเลือกทางที่คุณ          
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ระวีวรรณพอใจและคิดวาทาํใหตนมีความสุข  จึงกลาวไดวาปจจัยครอบครัวมีอิทธิพลตอการเปนหญิง
รักหญิงของคุณระวีวรรณ 
 

เพื่อน 
 
 โรงเรียนของคุณระวีวรรณมีทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  แตเพ่ือนสนทิของคุณระวีวรรณ
ตั้งแตเด็กสวนใหญจะเปนเพื่อนผูชาย  เพราะคุณระวีวรรณเห็นวาคบกับเพื่อนผูชายแลวไมมีเรื่อง
หยุมหยิม  เพื่อนผูหญิงบางทีก็เรื่องมาก  คบกับเพื่อนผูชายแลวสบายใจกวา  คุณระวีวรรณเองก็เคย
เรียนรูวิธีจีบผูหญิงจากเพื่อนผูชายเหลานี ้  บางครั้งหลังเลิกเรียนคุณระวีวรรณกจ็ะไปนั่งมองและแซว
ผูหญิงกับเพื่อนผูชาย  บางครั้งก็แบงกันดูหนังสือโป  เพื่อนผูหญิงทีคุ่ณระวีวรรณพอจะสนิทดวยก็จะ
เปนคนที่คุณระวีวรรณไมคิดอะไรดวยเลย  คือคิดแตเปนเพื่อนเทานัน้  และเพ่ือนผูหญิงที่คุณระวีวรรณ
สนใจลองจีบ  คุณระวีวรรณจึงมีเพ่ือนสนิทที่เปนผูหญิงจริงๆไมมากนัก เพ่ือนผูหญิงสวนใหญกจ็ะเปน
ทอม  ปจจุบันทีท่ํางานของคุณระวีวรรณก็มีแตเพ่ือนรวมงานผูชาย  เพราะงานของคุณระววีรรณเปน
งานที่ผูชายนยิมทาํกัน  ทาํใหคุณระวีวรรณยังสนิทกับเพื่อนผูชายไมตางไปจากตอนที่คุณ          ระวีวร
รณยังศึกษาอยูในโรงเรียน  จึงกลาวไดวาปจจัยเพ่ือนมีอิทธิพลทําใหคุณระวีวรรณเปนหญิงรักหญิง 
 

โรงเรียน 
 
 คุณระวีวรรณไมเคยศึกษาทีโ่รงเรียนสตรี  การที่คุณระววีรรณไดคลุกคลีอยูกับเพ่ือนผูชายทาํ
ใหคุณระวีวรรณไดนิสัยความเปนผูชายมาบางสวน  เพราะคุณระวีวรรณคิดวาตนเองทนกับนิสัยของ
เพื่อนผูหญิงไมคอยได  คุณระวีวรรณคิดวาการที่ตนเขากับเพื่อนผูชายไดดีกวาผูหญิงนาจะเปนเพราะ
คุณระวีวรรณก็มีนิสัยแบบผูชายอยูบาง  เชน  พูดคําไหนก็คํานั้น  พูดวาเรื่องนี้จบแลวก็คือจบไมเก็บมา
คิดมากใหยืดยาว  เปนตน  คุณระวีวรรณมักจะรวมกลุมกับเพ่ือนผูชาย  จึงเปนไปไดวานิสัยความเปน
ทอมของคุณระวีวรรณมาจากการคบหากบัเพื่อนผูชายดวย  กลาวไดวาปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอการ
เปนหญิงรักหญิงของคุณระวีวรรณ 
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ส่ือมวลชน 
 
 คุณระวีวรรณชอบอานการตูนเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  และการตูนสําหรับผูใหญมาตั้งแตสมัย
อยูช้ันมธัยมตน  เพื่อนหญิงรักหญิงของคุณระวีวรรณเคยแนะนําใหคุณระวีวรรณอานอัญจารีสาร  คุณ
ระวีวรรณก็ติดตามอยูระยะหนึ่ง  ทําใหคุณระววีรรณไดทราบวายังมีหญิงรักหญิงที่อ่ืนอยูอีกเปน
จํานวนมาก  ซ่ึงเปนจดหมายขาวของกลุมอัญจารี  คุณระวีวรรณไดเพ่ือนหญิงรักหญิงเพ่ิมขึ้นอีกหลาย
คนผานทางคอลัมนในอัญจารีสาร  พอคุณระวีวรรณอยูช้ันมธัยมศึกษาปที่ 6  พอของคุณระวีวรรณก็
ซ้ือคอมพิวเตอรมาใชที่บาน  คุณระวีวรรณจึงไดเริ่มเลนอินเทอรเน็ตซึ่งทําใหคุณระวีวรรณไดรูจกัเพื่อน
หญิงรักหญิงเพิ่มขึ้นทางสื่อนี้ดวยจากการเขาหองสนทนาทางอินเทอรเน็ต  คุณระวีวรรณจึงมีเพื่อน
หญิงรักหญิงและไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับหญิงรักหญิงเพิ่มมากขึน้ผานทางสื่อตางๆเหลานี ้  จึง

กลาวไดวาปจจัยสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณระวีวรรณ 
 

การผิดหวงัจากคนรักทีเ่ปนเพศตรงขาม 
 
 คุณระวีวรรณไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  มีแตคนรักที่เปนหญิงรักหญิง  เคยมีเพื่อน
ผูชายมาจีบคณุระวีวรรณตอนที่คุณระววีรรณอยูช้ันมัธยม  แตคุณระวีวรรณก็ปฏิเสธ  หลังจากที่คุณ   
ระวีวรรณเร่ิมคบกับผูหญิงดวยกนั  กไ็มมีเพื่อนผูชายในโรงเรียนมาจีบคุณระวีวรรณอีกเลย  ในที่
ทํางานของคณุระวีวรรณนัน้มีผูชายเยอะก็จริงแตก็ไมมใีครคิดจะจีบคุณระวีวรรณเลย  คงเปนเพราะ
ทุกคนเหน็วาคุณระวีวรรณเปนทอม  นิสัยก็คลายๆผูชาย  ชอบออกไปดื่มเหลา  เหลสาว  อีกทั้งมีแฟน
แลวดวย  จึงกลาวไดวาปจจัยการผิดหวงัจากคนรักที่เปนเพศตรงขามไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรัก
หญิงของคุณระวีวรรณ  
 

การมองตนตางไปจากคนอื่น 
 
 คุณระวีวรรณมองวาตนเองเปนผูหญิงที่รักผูหญิงดวยกนั  คุณระวีวรรณรูสึกวาตนเองไม
สามารถเปนหรือทําอยางผูหญิงทั่วไปได  เชน  พูดคุยตลอดเวลา  นินทากนั  จับกลุมกันคุย  แตงหนา
แตงตาตลอดเวลา  ยามวางหรือยามเหงาก็สามารถเดินซื้อของไดทั้งวนั  จะกินอะไรก็กลัวอวน  กลัวสิว
ขึ้น  เปนตน  คุณระวีวรรณไมไดมีความหาวแบบทอมคนอื่นทั่วไปแตคุณระวีวรรณก็คิดวาตนนัน้เกิด
มาเพ่ือดูแลและปกปองผูหญงิ  มีความเขมแข็งเหมือนอยางผูชาย  หรือกลาวไดวาเปนผูหญิงทีม่ีความ
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เปนชายอยูในตัวนั่นเอง  คุณระวีวรรณจึงมองตัวเองแตกตางไปจากผูหญิงทั่วไปในสังคม  ปจจัยการ
มองตนตางไปจากคนอืน่จึงมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณระวีวรรณ 

 
ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก 

 
 คุณระวีวรรณเชื่อวาตนจะรักใครชอบใครก็ไมไดทาํใหใครเดือดรอน  การเปนหญิงรักหญิงจึง
ไมนาจะเปนเรื่องเสียหาย  เพียงแตวาหญิงรักหญิงเปนคนกลุมนอยของคนในสังคม  บางคนเปนหญิง
รักหญิงหรือชายรักชายแตปดบังมาตลอดแลวแตงงานกบัเพศตรงขามก็มี  เพราะเปนความจําเปนกับ
การอยูรอดในสังคม  แตภายหลังก็ยังตองหลบๆซอนคบหากับบุคคลเพศเดียวกัน  ทําใหเกิดปญหา
ครอบครัวในภายหลัง  สูยอมรับตัวเองวารักคนเพศเดียวกันแตเนิ่นๆดกีวา  จะไดไมเสียเวลาและไมมี
ปญหาตอคูชีวติที่ตนแตงงานดวย  คุณระวีวรรณเชื่อวาหากพฤติกรรมรักตางเพศหรือพฤติกรรมหญิง
รักหญิงนั้นเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความรกัความบริสุทธิ์ใจอันแทจริง  พฤติกรรมนั้นก็เปนสิ่งที่ดีงาม  
ไมเปนพฤติกรรมที่ผิดแตอยางใด  คุณระวีวรรณคิดวาผูชายที่ไปเที่ยวหญิงบริการนัน้ยังมีพฤติกรรมที่
นาจะถูกติเตียนและถูกรังเกียจมากกวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงเสียอีก  คนในสังคมนาจะเปดใจให
กวางและมองใหดีวาอะไรถกูอะไรผิด  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกจึงมี 
อิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณระวีวรรณ 
 

ความตองการทางจิตใจ 
 
 คุณระวีวรรณเชื่อวาตนเกิดมาเพ่ืออยูคูกับผูหญิง  และรูสึกภาคภูมิใจกับความเปนหญิงรัก
หญิงของตนเอง  คุณระวีวรรณคิดวาชีวติของคุณระวีวรรณนั้นเปนชีวิตที่สมบูรณ  ครอบครัวก็เปน
ครอบครัวที่อบอุน  กับพ่ีๆก็รักใครกันดี  คุณระวีวรรณไมไดเปนหญิงรักหญิงเพื่อเรียกรองความสนใจ
จากใคร  แตคุณระวีวรรณเปนหญิงรักหญิงเพราะคุณระวีวรรณรูสึกวาตนชอบผูหญิง  ปจจัยความ
ตองการทาง   จิตใจจึงไมมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณระวีวรรณ 
 
ทัศนคติเกี่ยวกบัชีวิต 
 

 ทางดานการงานนั้น  คุณระวีวรรณมีความพึงพอใจในระดับหนึ่ง  เพราะมีเพื่อนรวมงานบาง
คนไมพึงพอใจที่ทราบวาคุณระวีวรรณเปนหญิงรักหญิง  คุณระวีวรรณยังรูสึกวาคุณระววีรรณถูก
เจานายทาทายความสามารถที่คุณระววีรรณทําตัวเปนผูชาย  ทําใหคณุระวีวรรณรูสึกวาการทีท่ี่คนอื่น
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ตัดสินคุณระวีวรรณจากภายนอกนั้นเปนสิ่งที่ไมยุตธิรรม  คุณระวีวรรณยังไมคดิที่จะออกจากงานนี้  
คุณระวีวรรณอยากพิสูจนตนเองใหคนที่ไมยอมรับหญิงรักหญิงในทีทํ่างานยอมรับในตัวคุณระววีรรณ  
แตคุณระวีวรรณก็คิดวาถาสกัวันหนึ่งรูสึกเบื่องานขึน้มาก็อาจจะลาออกไปศึกษาตอปริญญาเอก  
เพราะสมัยนี้เห็นทุกคนนยิมเรียนตอกันระดับสูงๆ  จบปริญญาเอกคงโกดี  แตอีกใจหนึ่งคุณระวีวรรณก็        
ขี้เกียจที่จะเรียนตอเพราะคุณระวีวรรณเบ่ือการทองหนังสือในชวงสอบ  หรือคุณระวีวรรณอาจจะ
เปลี่ยนงานถามีงานอื่นที่มขีอเสนอที่ดีกวา 
 
 คุณระวีวรรณคิดจะเปนหญิงรักหญิงอยางนี้ตอไปเรื่อยๆ  เพราะคุณระวีวรรณคิดวาสิ่งนี้คือตัว
คุณระวีวรรณ  ถาคุณระวีวรรณเจอคนที่ใช  คุณระวีวรรณก็อยากจะยายออกมาอยูดวย  มาสราง 
ครอบครัวเล็กๆอยูกนิกับคนที่คุณระวีวรรณรัก  เทานัน้คุณระวีวรรณก็พอใจแลว  ถึงแมวาคุณ           
ระวีวรรณจะเปนคนรักเด็ก  แตคุณระวีวรรณก็ไมคิดที่จะมีลูกหรือมบีตุรบุญธรรม  เพราะคุณระวีวรรณ
ยังไมรูวาอนาคตจะเปนอยางไร  การมีลูกกับผูหญิงดวยกันก็เปนไปไมได  การรับบุตรบุญธรรมมาเลี้ยง
ก็กลัวเด็กจะมปีญหาในภายหลัง  กับคนรักคนปจจุบันคุณระวีวรรณก็รูสึกมีความสุขทีไ่ดอาศยัอยู
ดวยกนัในวันหยุด  การที่ไดอยูไดกนักับคนรักเปนความใฝฝนในดานชีวิตรักในอนาคตของคุณระ
วีวรรณ  แตทั้งนี้ก็ตองขึน้อยูกับอีกฝายดวย  คุณระวีวรรณคิดวาสงัคมไทยในปจจุบันยอมรับหญิงรัก
หญิงอยูในระดับหนึ่ง  แตหญิงรักหญิงก็ดูเปนเรื่องลึกลับมากกวาชายรักชาย  เพราะปจจุบันมี
ภาพยนตร  หนังสือ  หรือส่ือตางๆจํานวนมากเกี่ยวกับชายรักชาย  แตจะมีเร่ืองราวเกี่ยวกับหญิงรัก
หญิงไมมากเชนนัน้  สังคมไทยกย็ังมคีานยิมเรื่องความเปนกุลสตรีของผูหญิงอยูดี  แตคุณระวีวรรณก็
ยังคิดวาสังคมไทยยอมรับหญิงรักหญิงหรือบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศมากขึน้ และนาจะมี
แนวโนมที่ยอมรับ       พฤติกรรมดังกลาวมากขึ้นอกีในอนาคต 
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บทที่ 5 
 

ผลการวิจัยและการทดสอบสมมติฐาน 
 

 ผลการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลทาํใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานครนั้น  จะแบง
ออกเปน 2 สวน  ไดแก  สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูใหขาวสาํคัญ  และสวนที่ 2 เปนการทดสอบ
สมมติฐานของการวิจัย 

 

สวนที่ 1: ขอมลูทั่วไปของผูใหขาวสาํคญั 
 
1. ทอม - ดี ้
 
 หญิงรักหญิงซึ่งเปนผูใหขาวสําคัญในการวิจัยนี้  แบงออกไดเปนสองแบบ  ไดแก  ด้ี 8 คน  คิด
เปนรอยละ 50  และทอม 8 คน  คิดเปนรอยละ 50  รวมจํานวนผูใหขาวสําคัญทั้งหมด 16 คน 

 

ตารางที่ 4:  จํานวนผูใหขาวสําคัญแบงตามประเภททอมและดี ้
 

หญิงรักหญงิ จํานวน รอยละ 
ดี้ 8 50 

ทอม 8 50 

รวม 16 100 

 
2. อายุ 
 

 ผูใหขาวสาํคัญจะแบงเปนดี้และทอม  ที่มีอายุ 20 – 24 ป มีดี้ 4 คน  และทอม 2 คน  คิดเปน
รอยละ 37.5  อายุ 25 – 29 ป เปนดี้ 4 คน  และทอม 6 คน  คิดเปนรอยละ 62.5   
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ตารางที่ 5:  อายขุองผูใหขาวสําคัญแบงตามประเภททอมและดี ้
 

อายุ จํานวนดี ้ จํานวนทอม รอยละ 
20 - 24  ป 4 2 37.5 

25 – 29 ป 4 6 62.5 

รวม 8 8 100 

  
3. ระดับการศึกษา 
 
 ผูใหขาวสาํคัญที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญาเปนดี้ 1 คน  คิดเปนรอยละ 6.25  ระดับ
ปริญญาตรีเปนดี้ 7 คน  และทอม 7 คน  คิดเปนรอยละ 87.50  ระดับปริญญาโทเปนทอม 1 คน  คิด
เปนรอยละ 6.25  ไมมผูีใหขาวสาํคัญคนใดที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาระดับอนุปริญญาหรอืสูงกวา
ระดับปริญญาโท 

 

ตารางที่ 6: ระดับการศึกษาของผูใหขาวสาํคัญแบงตามประเภททอมและดี้ 
 

ระดับการศึกษา จํานวนด้ี จํานวนทอม รอยละ 
อนุปริญญา 1 - 6.25 

ปริญญาตรี 7 7 87.50 

ปริญญาโท - 1 6.25 

สูงกวาปริญญาโท - - 0 

รวม 8 8 100 

 
4. โรงเรียน 
 
 ผูใหขาวสาํคัญเคยศึกษาทีโ่รงเรียนสตรี  แบงเปนดี้ 6 คน  และทอม 2 คน  คิดเปนรอยละ 50  
เคยศึกษาที่โรงเรียนสหศึกษาแบงเปนดี้ 2 คน  และทอม 6 คน  คิดเปนรอยละ 50 
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ตารางที่ 7:  โรงเรียนที่ผูใหขาวสําคัญเคยศึกษาแบงตามประเภททอมและดี ้
 

โรงเรียน จํานวนดี ้ จํานวนทอม รอยละ 
โรงเรียนสตรี 6 2 50 

โรงเรียนสหศกึษา 2 6 50 

รวม 8 8 100 

 
5. อาชีพ 
 
 มีผูใหขาวสาํคญัที่ยังเปนนักศึกษาซ่ึงเปนดี้ 2 คน  คิดเปนรอยละ 12.50  โดยทีท่ํางาน
บริษทัเอกชนเปนด้ี  6 คน  และเปนทอม 4 คน  คิดเปนรอยละ 62.50  ทําธุรกิจสวนตัวเปนทอม 4 คน  
คิดเปนรอยละ 25  ไมมีผูใหขาวสําคัญคนใดประกอบอาชีพรับราชการ 
 

ตารางที่ 8:  อาชีพของผูใหขาวสําคัญแบงตามประเภททอมและดี ้
 

อาชีพ จํานวนดี ้ จํานวนทอม รอยละ 
นักศึกษา 2 - 12.50 

รับราชการ - - 0 

เอกชน 6 4 62.50 

ธุรกิจสวนตัว - 4 25 

รวม 8 8 100 

 
6. รายได 
 

 ผูใหขาวสาํคัญซึ่งเปนดี้ 2 คน  และทอม 1 คน  ยังเปนนกัศึกษาอยู  จึงยังไมมีรายไดตอเดือน  
เนื่องจากยังไมไดทาํงาน  ตองรับคาใชจายจากพอแม  คิดเปนรอยละ 18.75  ไมมีผูใหขาวสาํคัญคนใด
มีรายไดตอเดือนในชวง 5,000 – 10,000 บาท  ด้ี 6 คน  และทอม 7 คน มีรายไดในชวง            
10,001 – 50,000 ตอเดือน  คิดเปนรอยละ 81.25  และไมมีผูใหขาวสําคัญคนใดมีรายไดเดือนละ 
50,001 บาทขึน้ไป  



 204

ตารางที่ 9:  รายไดของผูใหขาวสําคัญแบงตามประเภททอมและดี ้
 

รายไดตอเดอืน จํานวนด้ี จํานวนทอม รอยละ 
ไมมีรายได 2 1 18.75 

5,001 – 10,000 บาท - - 0 

10,001 – 50,000 บาท 6 7 81.25 

50,001 บาทขึน้ไป - - 0 

รวม 8 8 100 

 

สวนที่ 2:  การพิสูจนสมมติฐาน 
 
สมมติฐานขอที่ 1:  ครอบครวัของหญิงรกัหญิงมีอิทธพิลทําใหเปนหญงิรักหญิง 
 

สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 1 มีทั้งหมด 5 คน  ไดแก  พอ  แม  ยา  พี่ชาย  
ผูใหขาวสาํคัญหรือคุณธมลวรรณ  และนองสาว  คุณธมลวรรณไมเคยเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรัก
หญิงใหทางครอบครัวทราบ  ครอบครัวของคุณธมลวรรณสั่งสอนใหรักนวลสงวนตวัมาตั้งแตเด็ก  สง
คุณธมลวรรณเขาศึกษาในโรงเรียนสตรีเพื่อที่จะไดคบหาแตกับเพื่อนผูหญิง  ซ่ึงทางบานคิดวา    
ปลอดภัยกวาการคบหากับเพื่อนผูชาย  จึงอาจกลาวไดวาสิ่งที่ครอบครัวมอบใหแกคุณธมลวรรณนัน้  
มีสวนทําใหคณุธมลวรรณเปนหญิงรักหญิงทางออมโดยที่ไมไดคาดคิด  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพล
ตอคุณธมลวรรณคิดเปนรอยละ 43.6 

 

 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 2 มีทั้งหมด 3 คน  ไดแก  พอ  แม  และผูใหขาว
สําคัญหรือคุณเกษณี  พอและแมไมไดขัดขวางเรื่องการเปนหญิงรักหญิง  แตทางบานก็ยังมีความหวัง
ที่จะใหคุณเกษณีมีครอบครวักับผูชายในอนาคต  เพราะพอแมคิดวาการใชชีวิตคูกับผูชายจะมคีวาม
มั่นคงและมีอนาคตไกลมากกวาการใชชีวิตคูกับผูหญิง  ดังนั้น  สมาชิกในครอบครัวของคุณเกษณีทั้ง 
2 คน  คือ  พอและแม  จึงมีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิงของคุณเกษณี  ครอบครัวจึงมีสวนในการ
ทําใหคุณเกษณีเปนหญิงรักหญิง   แตเปนอิทธิพลแบบที่ไมคอยเต็มใจหรือไมเต็มที่มากนกั   ปจจัย  
ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณเกษณีคิดเปนรอยละ 34.8 
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สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 3  มีสมาชกิทั้งหมด 3 คน  ไดแก  แม  ยาย  และ
ผูใหขาวสาํคัญหรือคุณวงศเดือน  พอกับแมหยากันเมื่อคุณวงศเดือนมีอายุได 2 ป  คุณวงศเดือน
เปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงกับทางบาน  แตทางบานไมยอมรับพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณ   
วงศเดือน  และเตือนคุณวงศเดือนไมใหทาํเร่ืองที่นําความเสื่อมเสียมาสูทางบาน  ปจจัยครอบครัวจึงมี
อิทธิพลตอคุณวงศเดือนคิดเปนรอยละ 0 

 

 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 4  มีสมาชิกทั้งหมด 6 คน  ไดแก  พอ  แม  พี่สาว
สองคน  ผูใหขาวสําคัญหรอืคุณภาลิณี  และนองชาย  พี่สาวทั้งสองคนของคุณภาลิณีเปนทอม  คุณ
ภาลิณีจึงรับรูพฤตกิรรมหญิงรักหญิงมาตั้งแตยังเด็ก  ครอบครัวของคุณภาลิณีก็ทราบเรื่องพฤติกรรม
หญิงรักหญิงของคุณภาลิณี  แตก็ไมมีใครวาอะไร  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณภาลิณีคิดเปน
รอยละ 98.9 

 

 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 5  มีทั้งหมด 7 คน  ไดแก  พอ  แม    พ่ีชายคนโต  
พ่ีสาวคนโต  พี่ชายคนรอง  พ่ีสาวคนรอง  และผูใหขาวสาํคัญหรือคุณรัชดาภรณ  แตปจจุบนัพ่ีชายคน
โตแตงงานและยายออกไปแลว  ปจจุบันครอบครัวของคุณรัชดาภรณจึงมีสมาชิกทั้งหมด 6 คน    
ครอบครัวของคุณรัชดาภรณทราบวาคุณรัชดาภรณเปนหญิงรักหญิง  แตก็ไมไดตอวาหรือหามแต
อยางใด  แตก็หวังที่จะใหคณุรัชดาภรณมีครอบครัวกับผูชายสักวันหนึ่ง  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพล
ตอคุณรัชดาภรณคดิเปนรอยละ 36.5 

 

 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 6  มีสมาชกิทั้งหมด 6 คน  ไดแก  พอ  แม  ยา  
พ่ีสาว  ผูใหขาวสําคัญหรือคุณจินดาพร  และนองชาย  แตปจจุบันมีสมาชิก 5 คน  เนื่องจากพี่สาวได
แตงงานและยายออกไปอยูกบัสามี  ครอบครัวของคุณจินดาพรทราบเรื่องที่คุณจินดาพรเปนหญิงรัก
หญิง  ทางบานกย็อมรับในพฤติกรรมดังกลาวและกไ็มไดตอวาอะไรคุณจินดาพร  อีกทั้งยังใหคุณ
จินดาพรชวนแฟนหญิงรักหญิงมาเที่ยวทีบ่านดวย  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณจินดาพรคิด
เปนรอยละ 49.8 

 

 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 7  มีสมาชิกทั้งหมด 6 คน  ไดแก  พอ   พี่สาว
สองคน  ผูใหขาวสําคัญหรอืคุณสุนิศา  นองชาย  และนองสาว  แมของคุณสุนิศาเสียชีวิตไปเมื่อคุณ   
สุนิศามีอายุได 17 ป  คุณสุนิศาไมเคยบอกครอบครัวเร่ืองพฤติกรรมหญิงรักหญิงของตน  เพราะพอ
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เปนคนเขมงวด  กลัวพอจะไมยอมรับ  กับพี่นองก็ไมกลาบอกใคร  เพราะเกรงวาถาบอกไปแลวเดี๋ยว
คนอื่นก็จะทราบเร่ือง  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณสุนิศาคิดเปนรอยละ 0 

 

 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 8 มีสมาชิกทั้งหมด 5 คน  ไดแก  พอ  แม  พี่สาว  
พ่ีชาย    และผูใหขาวสาํคัญหรือคุณพินธสา  เมื่อคุณพินธสามีอายไุด 3 ปพอกับแมก็หยากนั  ตอนที่
คุณพินธสายังเด็กนั้น  พ่ีสาวของคุณพินธสามแีฟนเปนทอมและเคยพาคุณพินธสาออกไปเทีย่วพรอม
กันกับแฟนดวย  สนิทกันพอสมควร  คุณพินธสาจึงรับรูพฤติกรรมหญิงรักหญิงตั้งแตเด็ก  คุณพินธสาก็
ไมเคยบอกครอบครัวเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิง  แตคุณพินธสากค็ิดวาทางบานอาจจะพอทราบจาก
การสังเกตอยูแลว  เพียงแตไมมีใครพูดอะไรออกมา  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณพินธสาคิด
เปนรอยละ 79.3 

 

 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 9  มีสมาชกิทั้งหมด 6 คน  ไดแก  พอ  แม  พี่สาว  
พ่ีชายสองคน  และผูใหขาวสําคัญหรือคุณอังคณา  ปจจุบันพี่สาวและพี่ชายคนโตแตงงานและยาย
ออกไปแลว  ครอบครัวของคุณอังคณาจึงมีสมาชกิ 4 คน  ครอบครัวของคุณอังคณาเปนครอบครัวคน
จีนจึงนิยมลูกชาย  บางครั้งคุณอังคณาจึงอิจฉาพ่ีชายและเคยคิดอยากเกิดมาเปนผูชายบาง  คุณ
อังคณาเองก็ไมกลาบอกทางครอบครัวเร่ืองที่ตนเปนหญิงรักหญิง  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลคิดเปน
รอยละ 85.2 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 10  มีสมาชกิทั้งหมด 4 คน  ไดแก พอ  แม  ผูให
ขาวสําคัญหรอืคุณปาราวต ี  และนองชาย  พอของคุณปาราวตีอยากไดลูกคนแรกเปนผูชาย  คุณ     
ปาราวตีจึงไดรับการเลี้ยงดูแบบผูชายมาแตเด็ก  ญาติสวนใหญก็เปนผูชาย  เพื่อนในวัยเด็กจึงเปน
ผูชายเปนสวนใหญ  ครอบครัวก็ทราบและยอมรับในพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณปาราวตี  ปจจัย
ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณปาราวตีคิดเปนรอยละ 98.5 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 11  มีสมาชิกทั้งหมด 5 คน  ไดแก  พอ  แม  
พ่ีสาว  ผูใหขาวสําคัญหรือคุณอธิกา  และนองชาย  คุณอธิกาและนองชายมีอายุหางกนัแคปเดียวจึง
สนิทกันมาต้ังแตเด็ก  ทางบานทราบและยอมรับเรื่องพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณอธิกา แตกข็อรอง
ไววาอยาทาํอะไรเสียหายใหคนอื่นมานนิทา  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณอธิกาคิดเปนรอยละ 
47.4 
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 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 12  มีสมาชิกทั้งหมด 4 คน  ไดแก  พอ  แม  
พ่ีสาว  และผูใหขาวสาํคัญหรือคุณศุลีพร  พอกับแมหยากันเมื่อคุณศุลีพรเรียนอยูชั้น ป.6  หลังจากนัน้
พ่ีสาวก็ยายไปอยูกับพอ  คุณศุลีพรก็อยูกับแม  เมื่อทางบานของคุณศุลีพรมีลูกสาวแลวแลว  ทางบาน
จึงอยากมีลูกชายบาง  แตลูกคนที่สองก็เปนผูหญิง  ทางบานจึงเลี้ยงลูกใหกลาหาญ  เขมแข็ง  และมี
ความเปนผูนาํ  ใหมีความแข็งแกรงกวาผูหญิงธรรมดา  ช่ือจริงของคุณศุลีพรก็คลายกับช่ือผูชาย  ซ่ึง
ช่ือนี้ทาํใหคุณศุลีพรฝงใจมาต้ังแตเด็กวาตนเปนผูชาย  พอและแมยังยอมรับในพฤติกรรมหญิงรักหญิง
อีกดวย  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลคิดเปนรอยละ 100 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 13  มีสมาชิกทั้งหมด 5 คน  ไดแก  พอ  แม  
พ่ีชาย  ผูใหขาวสําคัญหรือคุณอรัญญา  และนองชาย  คุณอรัญญาเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญงิ
กับทางบาน  ซ่ึงทางบานก็ยอมรับ  ทางบานเองก็พอจะทราบกนักอนแลว  เพราะคุณอรัญญาชอบทํา
ตัวคลายผูชายอยูแลว  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธพิลตอคุณอรัญญาคิดเปนรอยละ 39.4 

 

 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 14  มีสมาชิกทั้งหมด 5 คน  ไดแก  พอ  แม 
พ่ีชาย พ่ีสาว และผูใหขาวสาํคัญหรือคุณรัตนา  พอของคุณรัตนาเสียชีวิตไปเมื่อคุณรัตนาเรียนอยูช้ัน   
มัธยมศึกษาปที่ 3  พ่ีชายแตงงานและยายออกไปแลว  พี่สาวก็ยายไปทํางานที่ตางประเทศ  ปจจุบันจึง
มีสมาชิกในครอบครัว 2 คน  คุณรัตนาไมกลาเปดเผยพฤติกรรมหญิงรักหญิงของตนใหครอบครัว
ทราบ  เพราะแมของคุณรัตนาไมชอบพฤติกรรมรักรวมเพศ  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณรัตนา
คิดเปนรอยละ 0 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 15  มีสมาชิกทั้งหมด 6 คน  ไดแก  พอ  แม  
พ่ีชาย  ผูใหขาวสําคัญหรือคุณชลธิชา  นองสาว  และนองชาย  ปจจุบันพี่ชายและนองสาวไดแตงงาน
และยายออกไปอยูกับครอบครัวใหมของตนแลวทั้งคู  จึงมีสมาชิกแค 4 คน   ในครอบครัวของคุณ    
ชลธิชา  คุณชลธิชาสนิทกบัพี่ชายเปนเพื่อนเลนกันมาแตเด็ก  เพ่ือนแถวบานกม็ีแตผูชาย  คุณชลธิชา
จึงคุนเคยกับนิสัยแบบผูชาย  คุณชลธิชาไมไดบอกทางบานเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิง  แตคิดวา 
ครอบครัวคงจะทราบกันแลว  ที่ผานมาทางบานกไ็มไดวาอะไร  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณ  
ชลธิชาคิดเปนรอยละ 68.5 
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 สมาชิกในครอบครัวของผูใหขาวสําคัญคนที่ 16  มีสมาชิกทั้งหมด 4 คน  ไดแก  พอ  แม  
พ่ีชาย  และผูใหขาวสาํคัญหรือคุณระวีวรรณ  พ่ีชายแตงงานและยายออกไปอยูในบานที่สรางใหมอีก
หลังในบริเวณเดียวกัน  ปจจุบันจึงมีสมาชิกในครอบครัว 3 คน  ครอบครัวของคุณระวีวรรณยอมรับ
เรื่องพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณระวีวรรณ  แตใจจริงแลวทางบานก็ไมไดอยากใหคุณระวีวรรณเปน
หญิงรักหญิง  ปจจัยครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอคุณระวีวรรณคิดเปนรอยละ 34.2 

 

 จากขอมูลอิทธิพลของครอบครัวที่ทาํใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง  เม่ือวิเคราะหผูใหขาวสําคัญ
ทั้ง 16 คนแลว  พบวามีคาเฉลี่ยรอยละ  51  จึงยอมรับสมมติฐานที่วาครอบครัวของหญิงรักหญิงมี
อิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  (ตารางที ่10) 
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ตารางที่ 10:  อิทธิพลของครอบครัวที่ทําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง 
 

ผูใหขาวสําคัญ รอยละ 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 43.6 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่2 34.8 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่3 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่4 98.9 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่5 36.5 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่6 49.8 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่7 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่8 79.3 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่9 85.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่10 98.5 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่11 47.4 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่12 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่13 39.4 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่14 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่15 68.5 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่16 34.2 

คาเฉลี่ย 51 

 
 
สมมติฐานขอที่ 2:  เพื่อนของหญิงรกัหญิงมีอทิธิพลทาํใหเปนหญิงรักหญงิ 
 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 หรือคุณธมลวรรณ  มีเพื่อนหญิงรักหญิงตั้งแตอยูโรงเรียนสตรีทั้งทอม
และดี้  คุณธมลวรรณลองมีแฟนเปนหญิงรักหญิงตามแบบเพื่อนสนทิคนอืน่ๆ  แฟนคนแรกก็มาจาก
การเปนเพ่ือน  คุณธมลวรรณเริ่มคิดวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนสิ่งธรรมดา  เพราะเพื่อนสนิทหลาย
คนของคุณธมลวรรณก็เปนหญิงรักหญิง  ปจจัยเพ่ือนจึงมีอิทธพิลตอคุณธมลวรรณคิดเปนรอยละ 
81.2 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 2 หรือคุณเกษณี  มีเพื่อนสนิทที่เปนหญิงรักหญิงหลายคนทัง้ทอมและดี ้ 
ซ่ึงเริ่มรูจักกันตั้งแตตอนที่อยูโรงเรียนสตรี  เพื่อนสนิทของคุณเกษณหีลายคนในปจจุบันกม็าจากการที่
คุณเกษณีเขาหองสนทนาเฉพาะหญิงรักหญิงและจากการแนะนาํของเพื่อน  แฟนของคุณเกษณกี็เริ่ม
มาจากการเปนเพ่ือนหญิงรักหญิงที่สนิทกันกอน  ปจจัยเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอคุณเกษณีคิดเปนรอยละ 
59.2 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 3 หรือคุณวงศเดือน  มีเพื่อนสนิทที่เปนหญิงรักหญิงทั้งทอมและดี้อยูแค
ไมกี่คน  คุณวงศเดือนเปนคนไมคอยติดเพื่อน  แตจะติดแฟนมากกวา  พอไมมีแฟนจึงติดเพื่อน  แฟน
คนแรกของคุณวงศเดือนก็มาจากการแนะนําของเพื่อนหญิงรักหญิง  ปจจัยเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอคุณ
วงศเดือนคิดเปนรอยละ 36.3 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 4 หรอืคุณภาลิณี  มีเพื่อนสนิทหญิงรักหญิงทั้งทอมและดี้อยูนอย  เพื่อน
หญิงรักหญิงทีส่นิทก็มักจะเปนเพ่ือนที่รูจักกันทางอินเทอรเน็ต  แฟนคนแรกก็มาจากการที่เพื่อนหญิง
รักหญิงชวยเปนแมส่ือให  ปจจัยเพ่ือนจึงมีอิทธิพลตอคุณภาลิณีคิดเปนรอยละ 41.7  

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 5 หรือคุณรัชดาภรณ  มีเพ่ือนสนทิเปนหญงิรักหญิงหลายคนทั้งทอม
และดี้ตั้งแตอยูโรงเรียนสตรี  เมื่อเขามหาวทิยาลัยก็ยังคบหาแตกับเพื่อนผูหญิงดวยความเคยชิน  
เพื่อนสนิทของคุณรัชดาภรณจึงมีแตเพื่อนผูหญิงธรรมดาหรือเพื่อนหญิงรักหญิง  แฟนของคุณรัชดา
ภรณแตละคนก็เริ่มมาจากความเปนเพ่ือน  ปจจัยเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอคุณรัชดาภรณคิดเปนรอยละ 
68.6 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 6 หรือคุณจินดาพร  เพ่ือนสนิทของคุณจินดาพรหลายคนเปนหญิงรัก
หญิงทั้งทอมและดี้  คุณจินดาพรเห็นเพื่อนสนทิของตนในโรงเรียนสตรีมีแฟนกนัหลายคู  คุณจินดาพร
จึงเห็นพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนสิ่งปกติ  ปจจัยเพ่ือนจึงมีอิทธิพลตอคุณจินดาพรคิดเปนรอยละ 78.4 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 7 หรือคุณสุนิศา  มีเพื่อนสนิทหญิงรักหญิงหลายคนทัง้ทอมและดี ้ 
ปจจุบันคุณสนุิศามกัจะคบหากับเพื่อนสนิทที่เปนหญิงรักหญิง  เพราะคิดวาเรื่องบางเรื่องจะพูดคุย
เขาใจกันดีกวาพูดคุยกับเพื่อนผูหญิงธรรมดา  ปจจัยเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอคุณสุนิศาคิดเปนรอยละ 
78.8 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 8 หรือคุณพินธสา  มีเพื่อนสนิทหญิงรักหญิงทัง้ทอมและดี้มากกวาเพื่อน
ผูหญิงและผูชาย  เพื่อนเปนผูสนับสนนุและใหกาํลังใจในการที่คุณพินธสาคบกับแฟนหญิงรักหญิงคน
แรก  แฟนคนปจจุบันกม็าจากการแนะนําของเพื่อน  ปจจัยเพ่ือนจึงมีอิทธิพลตอคุณพินธสาคิดเปนรอย
ละ 83.4 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 9 หรือคุณอังคณา  มีเพื่อนหญิงรักหญิงทั้งทอมและดี้จํานวนมากตั้งแต
สมัยอยูมัธยม  คุณอังคณาชอบเขากลุมกบัเพ่ือนที่เปนทอม  กับเพื่อนผูชายแลวคุณอังคณาก็ออกไป
สังสรรคตามประสาผูชายดวยกันบาง  ปจจัยเพ่ือนจึงมีอิทธิพลตอคุณอังคณาคิดเปนรอยละ 79.1 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 10 หรือคุณปาราวตี  สนิทกับเพื่อนผูชายมากที่สุด  เพราะคิดวามนีิสัย
คลายกัน    รองลงมาก็เพื่อนหญิงรักหญิงซ่ึงเปนทอม  เพื่อนผูชายมีสวนชวยทําใหคุณปาราวตียังคงมี
นิสัยแบบผูชาย  ปจจัยเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอคุณปาราวตีคิดเปนรอยละ 78.1 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 11 หรอืคุณอธิกา  เคยสนิทกับเพื่อนผูชายจึงไดรับอิทธิพลแบบผูชาย  แต
ตอมาคุณอธิกาก็สนทิกับเพ่ือนหญิงรักหญิงซึ่งเปนทอมมากขึน้  เพราะรูสึกถึงความเปนพวกเดียวกนั
มากกวา  ปจจัยเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอคุณอธิกาคิดเปนรอยละ 72.9 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 12 หรือคุณศุลีพร  ชอบเขากลุมกับเพื่อนสนิทที่เปนผูชายในวัยเด็ก  มี
สนิทกับเพ่ือนหญิงรักหญิงบาง  ทําใหคุณศุลีพรไดรับอิทธิพลนิสัยหรือพฤติกรรมแบบผูชาย  จนคุณ 
ศุลีพรคิดวาตนเปนผูชายจึงไมชอบพอกับเพศตรงขาม  ปจจัยเพ่ือนจึงมีอิทธิพลตอคุณศุลีพรคิดเปน
รอยละ 85.4 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 13 หรือคุณอรัญญา  มีเพื่อนสนิทเปนผูชายและเปนทอม  เพราะเฮฮา
ดวยกนัไดเต็มที่  คุณอรัญญามีจึงไดซึมซับนิสัยแบบผูชายจากเพื่อนเหลานี้  ปจจัยเพ่ือนจึงมีอิทธิพล
ตอคุณอรัญญาคิดเปนรอยละ 73.4 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 14 หรือคุณรัตนา  มีเพื่อนสนิทที่เปนผูชายอยูมากในวัยเด็ก  ทําใหได
นิสัยแบบผูชายมาจากตอนนั้น  เพ่ือนสนิทที่เปนหญิงรักหญิงทั้งทอมและดี้ในปจจุบันก็มีอยูหลายคน  
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ซ่ึงหลายคนรูจักผานทางการพูดคุยทางอินเทอรเน็ต  ปจจัยเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอคุณรัตนาคิดเปนรอย
ละ 80.3 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 15 หรือคุณชลธิชา  ชอบรวมกลุมกับเพื่อนผูชายทําใหเปนคนหาวมา
ตั้งแตเด็ก  ติดนิสัยแบบผูชายหลายอยาง  คุณชลธิชาชอบปรึกษาเรื่องความรักกับเพื่อนผูชาย  เพราะ
คิดวาอยูในสถานการณที่เปนฝายชายเหมอืนกัน  ปจจัยเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอคุณชลธิชาคิดเปนรอยละ 
77.6 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 16 หรือคุณระวีวรรณ  มีเพ่ือนสนิทเปนเพ่ือนผูชายหลายคน  ทําใหได  
ซึมซับนิสัยความเปนชายมามาก  เพ่ือนสนิทที่เปนหญิงรักหญิงสวนใหญก็จะเปนทอม  ปจจัยเพื่อนจึง
มีอิทธิพลตอคุณระวีวรรณคิดเปนรอยละ 82.2 

 

 จากขอมูลอิทธิพลของเพื่อนที่ทาํใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง  เมื่อวิเคราะหผูใหขาวสําคัญทั้ง 
16 คนแลว  พบวามีคาเฉลี่ยรอยละ  72.3  จึงยอมรับสมมติฐานทีว่าเพื่อนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพล
ทําใหเปนหญิงรักหญิง  (ตารางที่ 11) 
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ตารางที่ 11:  อิทธิพลของเพื่อนทีท่ําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง 
 

ผูใหขาวสําคัญ รอยละ 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 81.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่2 59.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่3 36.3 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่4 41.7 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่5 68.6 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่6 78.4 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่7 78.8 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่8 83.4 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่9 79.1 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่10 78.1 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่11 72.9 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่12 85.4 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่13 73.4 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่14 80.3 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่15 77.6 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่16 82.2 

คาเฉลี่ย 72.3 

 

 
สมมติฐานขอที่ 3:  โรงเรยีนของหญงิรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญงิรักหญงิ 
 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 หรือคุณธมลวรรณ  เคยศึกษาที่โรงเรียนสตรี  คุณธมลวรรณคิดวา    
โรงเรียนเปนจุดศูนยกลางทีม่ีสวนหักเหในชีวิตทุกๆเร่ือง  เพราะคุณธมลวรรณเริ่มเรียนรูพฤติกรรมหญิง
รักหญิงจากเพื่อนในโรงเรียน  คุณธมลวรรณจึงคิดวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนสิ่งที่ปกติ  ปจจยั    
โรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณธมลวรรณคิดเปนรอยละ 90.3 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 2 หรอืคุณเกษณี  เคยศึกษาที่โรงเรียนสตรี  คุณเกษณีเห็นที่โรงเรียนมี
คูรักหญิงรักหญิงอยูหลายคู  เปนสวนทําใหคุณเกษณีคดิที่จะคบกับหญิงรักหญิงในฐานะคนรัก  แฟน
หญิงรักหญิงคนแรกก็เปนเพื่อนที่โรงเรียน  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณเกษณีคิดเปนรอยละ 74.3 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 3 หรือคุณวงศเดือน  เคยศึกษาที่โรงเรียนสตรี  คุณวงศเดือนรับรู       
พฤติกรรมหญิงรักหญิงจากในโรงเรียน  แตตอนนั้นกย็งัไมไดคบกับใคร  เพราะไมมีใครมาจีบคุณ   
วงศเดือนเลย  จนตอมาเพ่ือนที่โรงเรียนดังกลาว  กไ็ดแนะนําทอมซึ่งเปนแฟนคนแรกของคุณวงศเดือน
ตอนที่อยูมหาวิทยาลัย  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลคิดเปนรอยละ 41.6 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 4 หรอืคุณภาลิณี  เคยศึกษาที่โรงเรียนสหศึกษา  แฟนหญงิรักหญิงคน
แรกที่คุณภาลณิีคบดวยก็เปนเพ่ือนตางหองที่โรงเรียนเดียวกนั  โดยมีเพื่อนหญิงรักหญิงชวยเปนแมส่ือ
ให  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธพิลตอคุณภาลิณีคิดเปนรอยละ 36.1 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 5 หรือคุณรัชดาภรณ  เคยศึกษาท่ีโรงเรียนสตรี  คุณรัชดาภรณเห็นคูรัก
หญิงรักหญิงในโรงเรียนก็รูสึกอิจฉา  อยากลองมีเหมือนคนอื่นบาง  คุณรัชดาภรณจึงลองคบกับหญิง
รักหญิงแบบเปนแฟนดู  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณรัชดาภรณคิดเปนรอยละ 87.2 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 6 หรือคุณจินดาพร  เคยศึกษาที่โรงเรียนสตรี  คุณจินดาพรคิดวา      
พฤติกรรมหญิงรักหญิงในโรงเรียนเหมือนเปนแฟชัน่อยางหนึ่ง  พอเห็นพฤติกรรมหญิงรักหญิงใน     
โรงเรียนไปนานวนัขึน้  คุณจินดาพรก็คุนเคย  ความรักครั้งแรกและแฟนหญิงรักหญิงของคุณจินดาพร
คนแรกก็รูจักกนัที่โรงเรียน  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณจินดาพรคิดเปนรอยละ 91.2 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 7 หรอืคุณสุนิศา  เคยศึกษาที่โรงเรียนสหศึกษา  แฟนหญิงรักหญิงคน
แรกของคุณสุนิศาก็เปนเพื่อนที่เรียนอยูคนละหองกับคุณสุนิศา  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณ     
สุนิศาคิดเปนรอยละ 32.7 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 8 หรือคุณพินธสา  เคยศึกษาที่โรงเรียนสตรี  ทําใหคุณพินธสาพบเห็น
พฤติกรรมหญิงรักหญิงในโรงเรียน  แฟนหญิงรักหญิงสองคนแรกของคุณพินธสาเปนรุนพี่ที่โรงเรียน  
ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณพินธสาคิดเปนรอยละ 68.7 
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ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 9 หรอืคุณอังคณา  เคยศึกษาที่โรงเรียนสตรี  คุณอังคณาเห็นหญิงรัก
หญิงในโรงเรียนเหมือนแฟชัน่อยางหนึ่ง  ไมไดเปนเรื่องเสียหาย  การที่คุณอังคณาเปนหญิงรักหญิงก็
ทําใหคุณอังคณาเปนที่นยิมในหมูรุนนองอกีดวย  ซ่ึงยิ่งทําใหคุณอังคณารูสึกยินดีมาก  ปจจัยโรงเรียน
จึงมีอิทธิพลตอคุณอังคณาคิดเปนรอยละ 82.4 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 10 หรอืคุณปาราวต ี เคยศึกษาที่โรงเรียนสหศึกษา  ทําใหคุณปาราวตไีด
ซึมซับนิสัยแบบผูชายเพ่ิมขึน้จากการที่เคยถูกเลี้ยงดูใหมีความเปนผูชายจากครอบครัว  คุณปาราวตี
ยังเคยมีแฟนที่เปนผูหญิงเพื่อไมใหนอยหนาเพื่อนผูชายที่โรงเรียน  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณ
ปาราวตีคิดเปนรอยละ 86.4 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 11 หรือคุณอธิกา  เคยศึกษาที่โรงเรียนสหศึกษา  คุณอธิกาก็ชอบเขา
กลุมกับเพื่อนผูชายและเฮฮากันตามประสาผูชายที่โรงเรียน  คุณอธิกาจึงไดซึมซับความเปนผูชายจาก
เพื่อนผูชายที่โรงเรียนมากขึน้  และคุณอธิกาก็เริ่มสนใจผูหญิงตั้งแตยังศึกษาอยูระดับมัธยม  ปจจัย 
โรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณอธิกาคิดเปนรอยละ 69.2 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 12 หรือคุณศุลีพร  เคยศึกษาที่โรงเรียนสหศึกษา  คุณศุลีพรจึงได
ลักษณะนิสัยแบบผูชายมาจากเพื่อนผูชายอยูบาง  เพราะคุณศุลีพรคอนขางจะสนิทกับเพ่ือนผูชาย  
แฟนหญิงรักหญิงคนแรกของคุณศุลีพรก็เปนเพื่อนในโรงเรียน  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณศุลีพร
คิดเปนรอยละ 32.9 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 13 หรือคุณอรัญญา  เคยศึกษาทีโ่รงเรียนสหศึกษา  คุณอรัญญาก็มี
เพื่อนหญิงรักหญิงที่เปนทอมเยอะจากโรงเรียน  คุณอรัญญายังชอบแยงผูหญงิจากเพื่อนผูชายใน   
โรงเรียนดวย  คุณอรัญญาเคยคบกับแฟนหญิงรักหญิงหลายคนที่รูจักกันในโรงเรียน  ปจจัยโรงเรียนจึง
มีอิทธิพลตอคุณอรัญญาคิดเปนรอยละ 73.6 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 14 หรือคุณรัตนา  เคยศึกษาที่โรงเรียนสตรี  คุณรัตนารูสึกชอบผูหญิง
ดวยกนัตั้งแตเรียนอยูชัน้อนบุาลแลว  พออยูโรงเรียนสตรีจึงทําใหคุณรัตนาเขาใจในตัวเองวาตนนัน้
เปนหญิงรักหญิง  ปจจัยโรงเรียนมีอิทธิพลตอคุณรัตนาคิดเปนรอยละ 96.2  
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ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 15 หรือคุณชลธิชา  เคยศึกษาทีโ่รงเรียนสหศกึษา  คุณชลธิชาจึงชอบที่
จะเขากลุมกับเพ่ือนผูชาย  โรงเรียนจึงทําใหคุณชลธิชามเีพ่ือนผูชายเปนจํานวนมาก  ทําใหคุณชลธิชา
คอยๆซึมซับลักษณะพฤติกรรมและนิสัยแบบผูชายตั้งแตยังเด็ก  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณ   
ชลธิชาคิดเปนรอยละ 69.1 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 16 หรือคุณระวีวรรณ  เคยศึกษาที่โรงเรียนสหศึกษา  คุณระวีวรรณจึงมี
เพื่อนผูชายมาก  คุณระวีวรรณจึงไดรับนิสัยแบบความเปนชายอยูบาง  ซึ่งมีสวนตอการเปนทอมของ
คุณระวีวรรณ  ปจจัยโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอคุณระวีวรรณคิดเปนรอยละ 35.2 

 

 จากขอมูลอิทธิพลของโรงเรียนที่ทาํใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง  เมื่อวิเคราะหผูใหขาวสําคัญทั้ง 
16 คนแลว  พบวามีคาเฉลี่ยรอยละ  66.7  จึงยอมรับสมมติฐานที่วาโรงเรียนของหญิงรักหญิงมี     
อิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  (ตารางที ่12) 
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ตารางที่ 12:  อิทธิพลของโรงเรียนทีท่ําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง 
 

ผูใหขาวสําคัญ รอยละ 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 90.3 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่2 74.3 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่3 41.6 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่4 36.1 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่5 87.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่6 91.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่7 32.7 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่8 68.7 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่9 82.4 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่10 86.4 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่11 69.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่12 32.9 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่13 73.6 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่14 96.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่15 69.1 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่16 35.2 

คาเฉลี่ย 66.7 

 

 
สมมติฐานขอที่ 4:  ส่ือมวลชนมีอทิธพิลทาํใหเปนหญิงรักหญงิ 
 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 หรือคุณธมลวรรณ  เคยอานหนังสือและดภูาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรัก
หญิง  แตคุณธมลวรรณเปนหญิงรักหญิงอยูกอนแลวที่จะไดรับส่ือเหลานี้  อยางไรกต็าม  ส่ือเหลานี้ก็
ทําใหคุณธมลวรรณรูสึกวาสงัคมในปจจุบนัยอมรับเรื่องหญิงรักหญิงมากขึ้น  ปจจัยสื่อมวลชนจึงมี
อิทธิพลตอคุณธมลวรรณคิดเปนรอยละ 47.2 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 2 หรือคุณเกษณี  ชอบเปดดูเว็บไซตที่เกี่ยวกับหญิงรักหญิง  แตคุณ    
เกษณีก็เปนหญิงรักหญิงอยูกอนแลวที่จะรบัส่ือดานนี้  ส่ือดานอื่นคุณเกษณีกไ็มคอยสนใจ  ปจจัย   
ส่ือมวลชนจึงมีอิทธิพลตอคุณเกษณีคิดเปนรอยละ 46.3 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 3 หรือคุณวงศเดือน  ไมเคยอานหรือดูภาพยนตรเกี่ยวกบัหญิงรักหญิง  มี
ก็แตใชส่ืออินเทอรเน็ตในการหาเพื่อนใหมและการพูดคุย  คุณวงศเดือนก็รูจักกับแฟนคนปจจุบนัทาง      
อินเทอรเน็ต  ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอคุณวงศเดือนคิดเปนรอยละ 86.2 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 4 หรือคุณภาลิณี  เริ่มติดอินเทอรเน็ตตอนอยูมหาวิทยาลัย  อานเวบ็ไซต
เกี่ยวกับหญิงรักหญิงอยูบอยๆ  แฟนคนปจจุบนัก็รูจกักันทางอินเทอรเน็ต  ปจจัยสื่อมวลชนจึงม ี    
อิทธิพลตอคุณภาลิณีคิดเปนรอยละ 57.6 

  

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 5 หรือคุณรัชดาภรณ  ไมเคยดูภาพยนตรหรอือานหนังสือหญิงรักหญิง  
แมแตส่ือที่เกี่ยวกับพฤติกรรมรักรวมเพศโดยทั่วไปกไ็มสนใจ  คุณรัชดาภรณก็ยังไมคอยชอบคุยกับ
เพื่อนหญิงรักหญิงทางอินเทอรเน็ต  เพราะคุณรัชดาภรณคิดวาเปนการสิ้นเปลือง  ปจจัยสื่อมวลชนจึง
มีอิทธิพลตอคุณรัชดาภรณคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 6 หรือคุณจินดาพร  ไมเคยอานหนังสือหรือดภูาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรัก
หญิง  คุณจินดาพรจําไดวาเม่ือตอนเด็กเคยอานการตูนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงรักหญิงอยูหนึ่งเลม  แต
ก็จําเนื้อหาไมได ตอนที่เปนหญิงรักหญิงก็ไมเคยนกึถึงหนังสือการตูนเลมน้ี  และคุณจินดาพรก็ไม
สนใจสื่อดานอื่นๆเลย  ปจจัยสื่อมวลชนจงึมีอิทธิพลตอคุณจินดาพรคิดเปนรอยละ10.5 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 7 หรือคุณสุนิศา  ไมเคยอานหรือดูภาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  ที่เคย
ดูบางก็ดูเพราะความสนุกสนานของเนื้อเรื่อง  ไมเกี่ยวกับวาดูเพราะเขาเปนบุคคลที่ชอบเพศเดียวกัน  
และคุณสุนิศาก็เปนหญิงรักหญิงอยูกอนแลวที่จะรับส่ือเหลานี้  ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอคุณ   
สุนิศาคิดเปนรอยละ 0 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 8 หรือคุณพินธสา  เคยรับส่ือหญิงรักหญิงทางอินเทอรเน็ต  คุณพินธสา
ไมคอยสนใจหนังสือหรือภาพยนตร  หรือส่ือดานอื่นๆ  แฟนคนปจจุบันของคุณพินธสาก็รูจักกนัผาน
ทางอินเทอรเน็ต    ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอคุณพินธสาคิดเปนรอยละ 85.6 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 9 หรือคุณอังคณา  เริ่มเลนอินเทอรเน็ตเมื่ออยูมหาวิทยาลัย  ซ่ึงทําใหคุณ
อังคณาไดรูจักเพื่อนหญิงรักหญิงเพิ่ม  ไดอานเรื่องราวและเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับหญิงรักหญิงมากขึน้  
ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอคุณอังคณาคิดเปนรอยละ 86.9 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 10 หรือคุณปาราวตี  เคยอานการตูนหญิงรักหญิงมาตั้งแตสมัยเรียนอยู
ระดับมัธยม  ซึ่งทําใหคุณปาราวตีเห็นวาการชอบผูหญิงดวยกันนั้นเปนเรื่องธรรมดา  ปจจุบันคุณ     
ปาราวตีกช็อบคุยกับเพื่อนหญิงรักหญิงทางอินเทอรเน็ตดวย  ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอคุณ    
ปาราวตีคิดเปนรอยละ 70.2 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 11 หรือคุณอธิกา  เคยดูภาพยนตรเกี่ยวกับหญิงรักหญิงเพียงแคเรื่อง
เดียว  เคยอานหนังสือเกี่ยวกับหญิงรักหญิงหรือบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศบาง  ปจจุบันคุณอธิกา
ใชส่ืออินเทอรเน็ตสนทนากับเพื่อนหญิงรักหญิงเปนบางคร้ังบางคราว  ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอ
คุณอธิกาคิดเปนรอยละ 63.5 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 12 หรือคุณศุลีพร  ส่ือที่ทาํใหคุณศุลีพรไดรับขาวสารขอมูลเกี่ยวกับหญิง
รักหญิงมากทีสุ่ดก็คืออินเทอรเน็ต  เพราะคุณศุลีพรเปดรานอินเทอรเน็ต  ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพล
ตอคุณศุลีพรคิดเปนรอยละ 86.1 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 13 หรือคุณอรัญญา  ไมเคยอานหนังสือและไมเคยดูภาพยนตรเกี่ยวกับ
หญิงรักหญิง  คุณอรัญญาไมคอยไดรับส่ือเกี่ยวกับหญงิรักหญิงและก็ไมไดสนใจดวย ปจจัยสื่อมวลชน
จึงมีอิทธิพลตอคุณอรัญญาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 14 หรือคุณรัตนา  ชอบเขาหองสนทนาเฉพาะหญิงรักหญิง  เว็บไซตตางๆ
ก็เขาไปดูบาง  แตก็ไมบอยเทาเขาหองสนทนา  อินเทอรเน็ตจึงชวยใหคุณรัตนารูจักหญิงรักหญิง
เพิ่มขึ้น  ปจจัยสื่อมวลชนจงึมีอิทธิพลตอคุณรัตนาคิดเปนรอยละ 87.1  
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ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 15 หรือคุณชลธิชา  เคยอานหนงัสือเกี่ยวกับหญิงรักหญิงและเคยดูหนัง
โปหญิงรักหญิง  การสนทนาทางอินเทอรเน็ตยังชวยทําใหคุณชลธิชาไดรูจักเพื่อนหญิงรักหญิงเพิ่มขึน้  
ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอคุณชลธิชาคิดเปนรอยละ 86.7 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 16 หรือคุณระวีวรรณ  ชอบอานการตูนเกี่ยวกบัหญิงรักหญิงและการตูน
สําหรับผูใหญมาตั้งแตสมัยอยูช้ันมธัยมตน  เพ่ือนหญิงรักหญิงของคุณระวีวรรณเคยแนะนาํใหคุณ   
ระวีวรรณอานอัญจารีสาร  คุณระวีวรรณยังมีเพื่อนหญิงรักหญิงและไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับหญิง
รักหญิงเพิ่มมากขึ้นผานทางสื่ออินเทอรเน็ตอีกดวย  ปจจัยสื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอคุณระวีวรรณคิด
เปนรอยละ 72.3 

 

จากขอมูลอิทธิพลของสื่อมวลชนที่ทาํใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิงนั้น  เมื่อวิเคราะหผูใหขาว
สําคัญทั้ง 16 คนแลว  พบวามีคาเฉลี่ยรอยละ  55.4  จึงยอมรับสมมติฐานที่วาสื่อมวลชนมีอิทธพิลทํา
ใหเปนหญิงรักหญิง  (ตารางที ่13) 
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ตารางที่ 13:  อิทธิพลของสือ่มวลชนทีท่ําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง 
 

ผูใหขาวสําคัญ รอยละ 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 47.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่2 46.3 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่3 86.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่4 57.6 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่5 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่6 10.5 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่7 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่8 85.6 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่9 86.9 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่10 70.2 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่11 63.5 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่12 86.1 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่13 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่14 87.1 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่15 86.7 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่16 72.3 

คาเฉลี่ย 55.4 

 
 
สมมติฐานขอที่ 5:  การผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามทาํใหเปนหญงิรกัหญิง 
 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 หรอืคุณธมลวรรณ  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  และก็ไมเคย
สนใจผูชายที่เขามาจีบเลย  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณธมลว
รรณคิดเปนรอยละ 0  
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 2 หรือคุณเกษณี  เคยอกหักจากคนรักที่เปนเพศตรงขาม  คุณเกษณีเคย
ถูกคนรักคนแรกซึ่งเปนผูชายหักอกโดยการมีผูหญิงคนใหม  หลังจากนัน้คุณเกษณีจึงเร่ิมคบกับหญิง
รักหญิงในฐานะคนรัก  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณเกษณีคิดเปน
รอยละ 100 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 3 หรือคุณวงศเดือน  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  คุณวงศเดือนมอง
ผูชายเปนศัตรูเพราะเปนพวกเจาชู  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณ
วงศเดือนคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 4 หรือคุณภาลิณี  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  คุณภาลิณีมีแตหกั
อกเพศตรงขาม  จึงไมเคยเสียใจเพราะผูชาย  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมี    
อิทธิพลตอคุณภาลิณีคิดเปนรอยละ 0  

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 5 หรือคุณรัชดาภรณ  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  เคยมีผูชายหลาย
คนทําทาสนใจคุณรัชดาภรณ  แตสักระยะหนึ่งก็คอยๆหายไป  คุณรัชดาภรณจึงคิดวาผูชายไมมคีวาม
จริงใจ  ทําใหคุณรัชดาภรณไมอยากคบกบัผูชายในฐานะคนรัก  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศ
ตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณรัชดาภรณคิดเปนรอยละ 0   
 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 6 หรือคุณจินดาพร  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  เคยมีผูชายมาจีบ  
แตกไ็มสําเร็จ  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณจินดาพรคิดเปนรอย
ละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 7 หรือคุณสุนิศา เคยมีแฟนที่เปนผูชาย 2 คน  แฟนคนแรกเลิกกันเพราะ
เขาไดแลวทิ้ง  แฟนผูชายคนตอมากข็อเลิกดวยเหตุผลที่วาคุณสุนิศาเปนคนนาเบื่อเกินไป  หลังจากนั้น
คุณสุนิศากไ็มคิดที่จะเปนแฟนกับผูชายอีกเลย  คิดแตวาจะคบกับผูหญิงดวยกนัดีกวา  ปจจัยการ
ผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณสุนิศาคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 8 หรือคุณพินธสา  เคยมีคนรักเปนหญิงรักหญิงแลวจึงเปลี่ยนไปลองมี
คนรักเปนผูชาย  พอเลิกกันคุณพินธสาก็เปรียบเทียบไดวาการคบกับแฟนที่เปนผูชายนั้นนาเบื่อกวา   



 223

ผูหญิง  คุณพินธสาจึงกลบัไปคบกับหญิงรักหญิงเหมือนเดิม  ปจจัยการผิดหวงัจากคนรักที่เปนเพศ
ตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณพินธสาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 9 หรอืคุณอังคณา  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  คุณอังคณาปฏิเสธ 
ผูชายที่มาจบีตลอด  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณอังคณาคิดเปน
รอยละ 0 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 10 หรือคุณปาราวตี  เคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  แตในระหวางนั้นก็
คบกับคนรักทีเ่ปนหญิงรักหญิงไปดวย  แลวตอมาคุณปาราวตีก็เลือกคบกับผูหญิง  โดยบอกเลิกกับ
ฝายชาย  คุณปาราวตีจึงไมไดเปนฝายเสียใจที่ตองเสียคนรักที่เปนผูชายไปแลวจึงเปลี่ยนไปคบกับ     
ผูหญิง  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณปาราวตีคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 11 หรือคุณอธิกา  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  คุณอธิกาคิดวาตน
กับผูชายก็เหมือนเปนพวกเดียวกนั  จึงไมเคยคิดที่จะคบกับผูชายในฐานะคนรัก  ปจจัยการผิดหวัง
จากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณอธิกาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 12 หรือคุณศุลีพร  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  และไมเคยสนใจ     
ผูชายเลย  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณศุลีพรคิดเปนรอยละ 0 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 13 หรือคุณอรัญญา  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  ไมเคยมีผูชายมา
จีบคุณอรัญญา  และคุณอรัญญาก็ไมเคยสนใจผูชายเลย  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรง
ขามจึงมีอิทธพิลตอคุณอรัญญาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 14 หรือคุณรัตนา  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  คุณรัตนาไมเคยคิด
กับผูชายเกินเลยเพื่อน  และก็ไมเคยมีผูชายมาจีบคุณรัตนาเลยดวย  ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปน
เพศตรงขามจึงมีอิทธิพลตอคุณรัตนาคิดเปนรอยละ 0  
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ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 15 หรือคุณชลธิชา  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  ตลอดชีวิตที่ผานมา
มีผูชายมาจีบคุณชลธิชาแคสองคนแตคุณชลธิชาก็ปฏิเสธไปทั้งคู  เพราะคุณชลธิชาไมเคยสนใจ  
ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามจึงมีอิทธพิลตอคุณชลธิชาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 16 หรือคุณระวีวรรณ  ไมเคยมีคนรักที่เปนเพศตรงขาม  คุณระวีวรรณจะ
ปฏิเสธตลอด  ตอมาพวกผูชายคงเห็นคุณระวีวรรณมีทาทางเปนทอมที่ชัดเจนจึงไมมีใครเขามาจีบเลย  
ปจจัยการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามคิดเปนรอยละ 0 

 

จากขอมูลอิทธิพลของการผดิหวังจากคนรกัที่เปนเพศตรงขาม ทีท่ําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง
นั้น  เมื่อวิเคราะหผูใหขาวสาํคัญทั้ง 16 คนแลว  พบวามีคาเฉลี่ยรอยละ  12.5  จึงปฏิเสธสมมติฐาน
ที่วาการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  (ตารางที่ 14) 
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ตารางที่ 14:  อิทธิพลของการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามทีท่ําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง 
 

ผูใหขาวสําคัญ รอยละ 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่2 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่3 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่4 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่5 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่6 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่7 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่8 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่9 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่10 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่11 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่12 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่13 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่14 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่15 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่16 0 

คาเฉลี่ย 12.5 

 

 
สมมติฐานขอที่ 6:  การมองตนตางไปจากคนอืน่มีอิทธพิลทําใหเปนหญงิรักหญิง 
 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 หรอืคุณธมลวรรณ  มองตนเองเปนคนปกติ  คือเปนผูหญิงธรรมดา
เหมือนผูหญิงทั่วไป  เพราะคุณธมลวรรณไมไดเปนทาํความผิดหรือสรางความเดือดรอนใหแกใคร  
ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธิพลตอคุณธมลวรรณคิดเปนรอยละ 0 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 2 หรือคุณเกษณี  คิดวาตนเองตางจากคนอืน่แคการชอบพอกับคนเพศ
เดียวกัน  และคุณเกษณีก็พอใจที่ตนเองเปนอยูแบบนี้  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธิพล
ตอคุณเกษณีคิดเปนรอยละ 100 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 3 หรือคุณวงศเดือน  คิดวาตัวเองแตกตางจากคนอืน่ตรงที่คบหญิงรัก
หญิงในฐานะคนรัก  แตอยางอื่นนัน้คุณวงศเดือนก็เปนเหมือนคนอืน่ทุกอยาง  ปจจัยการมองตนตาง
ไปจากคนอืน่จึงมีอิทธิพลตอคุณวงศเดือนคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 4 หรือคุณภาลิณี  คิดวาตนเปนคนธรรมดาเหมือนคนอืน่ก็จริง  แตคุณ 
ภาลิณีก็ยอมรับวาตนแตกตางจากคนอืน่ตรงที่คุณภาลิณีรักกันกับผูหญิง  ซ่ึงตางจากคนอืน่ตรงที่คน
อ่ืนในสังคมนยิมรักกนักับบคุคลตางเพศ  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธิพลตอคุณภาลิณี
คิดเปนรอยละ 100 

  

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 5 หรอืคุณรัชดาภรณ  มองตนเปนคนธรรมดา  คุณรัชดาภรณคิดวาตนก็
ไมแตกตางไปจากผูหญิงที่รักคนตางเพศ    ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธิพลตอคุณ    
รัชดาภรณคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 6 หรือคุณจินดาพร  มองตนเปนคนธรรมดา  คุณจินดาพรก็คิดวาถึงตน
จะเปนหญิงรักหญิงแตตนกมี็ความเปนคนเหมือนกับคนอ่ืน  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมี
อิทธิพลตอคุณจินดาพรคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 7 หรือคุณสุนิศา  มองตนเปนคนปกติ  เปนคนธรรมดาทีมี่ความรูสึกมี
จิตใจเหมือนคนทัว่ไป  ปจจยัการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธิพลตอคุณสุนิศาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 8 หรือคุณพินธสา  มองตนเปนคนปกติ  คุณพินธสาเองก็เคยคบทั้งผูหญิง
และผูชาย  คุณพินธสาจึงคิดวาตนเองก็ไมตางจากคนทั่วไป  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมี
อิทธิพลตอคุณพินธสาคิดเปนรอยละ 0 
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ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 9 หรือคุณอังคณา  เชื่อวาตนไมใชผูหญิงธรรมดา  แตเปนผูหญิงที่มีความ
เปนชาย  คุณอังคณาจึงมองตนเองตางไปจากคนอืน่  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธิพล
ตอคุณอังคณาคิดเปนรอยละ 100 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 10 หรือคุณปาราวตี  มองวาตนมีความเปนผูชายเหมือนกบัผูชายทั่วไป
เพียงแตตนเกิดมามีรางเปนหญิงเทานั้น  ตางกันทางสภาวะรางกายแตจิตใจไมตางกัน  ปจจัยการมอง
ตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธิพลตอคุณปาราวตีคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 11 หรือคุณอธิกา  ยอมรับวาตนแตกตางไปจากคนอื่น  คือ  คุณอธิกา
เปนผูหญิงที่ชอบผูหญิงดวยกัน  เปนผูหญิงที่มีจิตใจเหมือนผูชาย  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่น
จึงมีอิทธิพลตอคุณอธิกาคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 12 หรือคุณศุลีพร  มองตนเองแตกตางไปจากผูหญิงธรรมดาโดยทั่วไป
ตั้งแตเด็ก  ทั้งจากการที่ช่ือจริงของคุณศุลีพรคลายชื่อผูชาย  และจากการที่ครอบครัวอยากไดลูกคนที่
สองเปนลูกชาย  จึงไดรับการเลี้ยงดูแบบเด็กผูชาย  ปจจัยการมองตนตางจากคนอื่นจึงมีอิทธิพลตอ
คุณศุลีพรคิดเปนรอยละ 100 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 13 หรือคุณอรัญญา  คิดวาตนเองแตกตางไปจากคนอืน่  คุณอรัญญา
เปนผูหญิงก็จริง  แตก็เปนผูหญิงที่รักผูหญิงดวยกนัเหมือนที่ผูชายรักผูหญิง  คุณอรัญญาจึงไม
เหมือนกับทั้งผูหญิงและผูชายทัว่ไป  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธพิลตอคุณอรัญญา
คิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 14 หรือคุณรัตนา  มองตนวาผิดปกติกวาคนทัว่ไปอยูแลวในการที่ชอบ
เพศเดียวกัน  คุณรัตนาเปนผูหญิงทีม่ีจิตใจเหมือนผูชาย  แตผูหญงิแบบคุณรัตนาก็มีความแตกตาง
จากผูชาย  คุณรัตนาจึงคิดวาตนไมถึงกับเปนผูชาย  แตก็ไมถึงกับเปนผูหญิงทีเดียว    ปจจัยการมอง
ตนตางจากคนอื่นจึงมีอิทธพิลตอคุณรัตนาคิดเปนรอยละ 100 

 



 228

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 15 หรือคุณชลธิชา  มองตนเองมีความเปนผูชายในตวั  เปนผูหญิงก็จริง
แตก็เปนผูหญงิที่มีความคิด  ความรูสึก  และนิสัยคลายผูชาย  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมี
อิทธิพลตอคุณชลธิชาคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 16 หรือคุณระวีวรรณ  ยอมรับวาตนเองเปนผูหญิงที่รักผูหญิงดวยกนั  
และคุณระววีรรณรูสึกวาตนเองไมสามารถเปนหรือมนีิสัยอยางผูหญิงทัว่ไป  คุณระวีวรรณคิดวาตน
เปนผูหญิงที่มคีวามเปนชายอยูในตัว  ปจจัยการมองตนตางไปจากคนอื่นจึงมีอิทธิพลตอคุณระวีวรรณ
คิดเปนรอยละ 100 

 

จากขอมูลอิทธิพลของการมองตนตางไปจากคนอื่นทีท่ําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิงนัน้  เมื่อ
วิเคราะหผูใหขาวสําคัญทั้ง 16 คนแลว  พบวามีคาเฉลี่ยรอยละ  68.7  จึงยอมรับสมมติฐานทีว่าการ
มองตนตางไปจากคนอืน่มีอทิธิพลทาํใหเปนหญิงรักหญิง  (ตารางที่ 15) 
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ตารางที่ 15:  อิทธิพลของการมองตนตางไปจากคนอืน่ที่ทาํใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง 
 

ผูใหขาวสําคัญ รอยละ 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่2 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่3 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่4 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่5 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่6 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่7 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่8 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่9 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่10 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่11 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่12 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่13 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่14 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่15 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่16 100 

คาเฉล่ีย 68.7 

 
สมมติฐานขอที่ 7:  ความคิดเหน็ของหญิงรักหญิงตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมี
อิทธพิลทําใหเปนหญงิรกัหญิง 
 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 หรอืคุณธมลวรรณ  ไมคิดวาการเปนหญิงรักหญิงจะเสียหายตรงไหน  
ในทางตรงกันขาม  ผูหญงิกับผูชายนาจะทําเรื่องเสียหายกันมากกวา  คุณธมลวรรณคิดวาการที่
ผูหญิงรักผูหญิงดวยกันกไ็มตางไปจากการที่ผูหญิงกับผูชายรักกนั  เพราะเปนเรื่องความรูสึก  ความรัก  
เปนเรื่องของจิตใจ  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกจึงมีอิทธพิลตอคุณ   ธมลว
รรณคิดเปนรอยละ 100 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 2 หรือคุณเกษณี  มองหญิงรักหญิงเปนเรื่องสวนตัวของบุคคลนั้น  และ
การเปนหญิงรักหญิงก็ไมไดทําความเดือดรอนใหใครเสียหาย  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิง
รักหญิงในแงบวกจึงมีอิทธพิลตอคุณเกษณีคิดเปนรอยละ 100 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 3 หรือคุณวงศเดือน  ไมคิดวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนสิ่งที่ผิดแตอยาง
ใด  แตคุณวงศเดือนก็ไมถงึกับมองพฤติกรรมหญิงรักหญิงดีมากนัก  เพราะสรางความหนกัใจใหคุณ
วงศเดือนอยูเปนบางครั้ง  เพราะทางบานไมเห็นดวยกับพฤติกรรมหญิงรักหญิง  แตคุณวงศเดือนก็ยัง
เปนหญิงรักหญิงอยู  เนื่องจากคุณวงศเดือนรักแฟนของคุณวงศเดือนมากกวาจะยอมทาํตามทางบาน  
ปจจัยความคดิเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกจึงมีอิทธิพลตอคุณวงศเดือนคิดเปนรอยละ 0  

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 4 หรือคุณภาลิณี  มีความรูสึกดีๆ ตอพฤติกรรมหญิงรักหญิง  เพราะพี่สาว
ทั้งสองคนของคุณภาลิณีก็เปนหญิงรักหญิง  ซ่ึงพอแมก็ยอมรับและไมไดตอตานอะไร  ปจจัยความ
คิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลตอคุณภาลิณีคิดเปนรอยละ 100 

  

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 5 หรือคุณรัชดาภรณ  คิดวาตนและหญิงรักหญิงคนอ่ืนๆก็เปนคนปกติ
ธรรมดา  พฤติกรรมหญิงรักหญิงก็ไมไดเปนพฤติกรรมที่ผิดปกติแตอยางใด  ปจจัยความคิดเห็นตอ
พฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลตอคุณรัชดาภรณคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 6 หรือคุณจินดาพร  คิดวาการที่เรารักใครสักคนและคนนัน้รักเราตอบเปน
ส่ิงที่ดี    ยิ่งถาฝายตรงขามเปนผูหญิงเหมือนกนัก็ยิ่งแสดงใหเห็นวาความรักอันนี้ยิ่งใหญเพียงใด  
เพราะความรกัเปนเร่ืองของความรูสึก  เปนสิ่งที่หามหรือบังคับกันไมได  ดังนั้นการที่ผูหญงิจะรัก        
ผูหญิงดวยกนัจึงไมเปนเรื่องแปลก  ปจจัยความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพล
ตอคุณจินดาพรคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 7 หรือคุณสุนิศา  คิดวาการรักผูหญิงดวยกนักเ็ปนเรื่องธรรมชาติ  คนเรา
เกิดมาสามารถที่จะมอบความรักใหกับทกุคนที่เราคิดวาเขาควรคาแกการไดรับ  ปจจัยความคิดเห็นตอ
พฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลตอคุณสุนิศาคิดเปนรอยละ 100 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 8 หรอืคุณพินธสา  คิดวาถึงแมพฤติกรรมหญิงรักหญิงจะดูแตกตางไป
จากคนทั่วไปในสังคม  แตพฤติกรรมหญิงรักหญิงก็ไมไดเปนพฤติกรรมที่ผิดหรือสรางปญหาใหใคร  
ปจจัยความคดิเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลตอคุณพินธสาคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 9 หรือคณุอังคณา  คิดวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงนัน้ไมไดเปนพฤติกรรมที่
ผิดปกติ  แตอาจจะเปนพฤติกรรมของคนกลุมหนึ่งทีแ่ตกตางไปจากพฤติกรรมของคนสวนใหญใน
สังคมไทย  แตส่ิงที่แตกตางออกไปจากคนอื่นกไ็มไดเปนสิ่งที่เลวรายเสมอไป  ปจจัยความคิดเหน็ตอ
พฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกจึงมีอิทธิพลตอคุณอังคณาคิดเปนรอยละ 100 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 10 หรือคุณปาราวตี  คิดวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงไมไดเปนเรื่องที่
ผิดปกติแตอยางใด  เพราะถาผิดปกติคณุปาราวตีก็คงไมไดคบแฟนที่เปนผูหญิงและคงไมไดมีเพื่อนที่
เปนหญิงรักหญิงมากเชนนี ้  เพียงแตวาคนสวนใหญยอมรับไมคอยได  ปจจัยความคิดเห็นตอ
พฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกจึงมีอิทธพิลตอคุณปาราวตีคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 11 หรือคุณอธิกา  คิดวาการเปนหญิงรักหญิงไมใชเร่ืองผิดศีลธรรม  การ
ที่ผูหญิงรักกนันั้นเปนเรื่องทางจิตใจมากกวาทางรางกาย  คุณอธิกาคิดวาสิ่งที่ตนเองเปนไมไดเปนสิ่งที่
ผิดหรือเลวราย  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกจึงมีอิทธพิลตอคุณอธิกาคิด
เปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 12 หรือคุณศุลีพร  คิดวาพฤตกิรรมหญิงรักหญงินั้นไมไดเปนเร่ืองเสียหาย
หรือผิดปกติ  คุณศุลีพรคิดวาถึงแมชีวิตสวนตัวของตนจะเปนแบบใด  แตตนกไ็มไดสรางความเดือดรอน
ใหแกสังคม  ปจจัยความคิดเหน็ตอพฤตกิรรมหญิงรักหญิงในแงบวกจึงมอิีทธิพลตอคุณศุลีพรคิดเปนรอยละ 
100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 13 หรอืคุณอรัญญา  คิดวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงไมไดเปนสิง่ที่ไมดี  แต
เปนพฤติกรรมเฉพาะบุคคลจึงไมมีถกูไมมผิีด  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก
จึงมีอิทธิพลตอคุณอรัญญาคิดเปนรอยละ 100 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 14 หรือคุณรัตนา  คิดวาพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนสิ่งที่ผิดปกติไปจาก
คนทั่วไปในสังคมก็จริง  แตหญิงรักหญิงก็ไมไดเปนคนผดิปกติ  ปจจัยความคิดเหน็ตอพฤติกรรมหญิง
รักหญิงในแงบวกจึงมีอิทธพิลตอคุณรัตนาคิดเปนรอยละ 100 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 15 หรือคุณชลธิชา  ยึดคติที่วาหญิงรักหญิงดวยกันยังไงก็ไมทอง  ผูชาย
กับผูหญิง  ผูหญิงทอง  เปนความคิดที่ทําใหคุณชลธิชาคิดวาหญิงรักหญิงดีกวาผูชายมาก  อีกทั้งการ
เปนหญิงรักหญิงก็ไมไดเปนเร่ืองเสียหาย  ปจจัยความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกจึงมี 
อิทธิพลตอคุณชลธิชาคิดเปนรอยละ 100 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 16 หรือคุณระววีรรณ  เชื่อวาหากพฤติกรรมรักตางเพศหรือพฤติกรรมหญิง
รักหญิงนั้นเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความรกัความบริสุทธิ์ใจอันแทจริง  พฤติกรรมนั้นก็เปนสิ่งทีด่ีงาม  
ปจจัยความคดิเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก  จึงมีอิทธิพลตอคุณระวีวรรณคิดเปนรอยละ 
100 

 

จากขอมูลอิทธิพลของความคิดเห็นของหญิงรักหญิงตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก  ที่
ทําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิงนั้น  เมื่อวิเคราะหผูใหขาวสําคัญทั้ง 16 คนแลว  พบวามีคาเฉลี่ยรอยละ  
93.7  จึงยอมรับสมมติฐานที่วาความคิดเห็นของหญิงรักหญิงตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมี
อิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  (ตารางที ่16) 
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ตารางที่ 16:  อิทธิพลของความคิดเห็นของหญิงรักหญิงตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกทีท่ําให
ผูหญิงเปนหญิงรักหญิง 
 

ผูใหขาวสําคัญ รอยละ 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่2 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่3 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่4 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่5 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่6 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่7 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่8 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่9 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่10 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่11 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่12 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่13 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่14 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่15 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่16 100 

คาเฉลี่ย 93.7 

 

 
สมมติฐานขอที่ 8:  ความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิงมอีิทธพิลทําใหเปนหญงิรกัหญิง 
 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 หรือคุณธมลวรรณ  เร่ิมคบกับแฟนซึ่งเปนหญิงรักหญิงคนแรกดวย
ความอยากรูอยากเหน็  ความอยากลอง  เพราะเห็นวาคนอ่ืนในโรงเรียนเขาก็เปนหญิงรักหญิงกัน  พอ
ลองคบกับทอมแลวคุณธมลวรรณก็คิดวาทอมกับผูชายไมนาจะแตกตางกันเลย  เพราะทอมก็ใหความ
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อบอุน  ความเขาใจ  การดูแลเอาใจใสไดดี  ปจจัยความตองการทางจติใจจึงมีอิทธพิลตอคุณ     ธมลว
รรณคิดเปนรอยละ 76.6 

 

 ผูใหขาวสําคัญคนที่ 2 หรือคุณเกษณ ี  คุณเกษณีคิดวาเพศชายเปนเพศที่ไมมคีวามจริงใจ  
ผูชายมีแตคนเจาชู  ไมมีความซื่อสัตย  ในดานตรงกนัขาม  ผูหญิงดวยกันจริงใจมากกวา  เพราะพอ
เคยนอกใจแม  และแฟนคนแรกของคุณเกษณีซ่ึงเปนผูชายเหมือนกนักท็ําใหคุณเกษณีเสียใจดวยการ
นอกใจอีก  ปจจัยความตองการทางจิตใจจึงมีอิทธิพลตอคุณเกษณีคิดเปนรอยละ 98.5 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 3 หรอืคุณวงศเดือน  การที่พอกับแมของคุณวงศเดือนหยากนั  แลวพอมี
ภรรยาใหมอายุหางจากคุณวงศเดือนไมกีป่ทําใหคุณวงศเดือนไมพอใจมาก  เปนสวนหนึ่งทีท่ําใหคุณ      
วงศเดือนไมชอบผูชาย  คุณวงศเดือนเองก็ไมคอยมีเพ่ือนผูชาย  จึงเปนไปไดที่หญิงรักหญิงจึงเขามา
แทนที่ผูชาย  ปจจัยความตองการทางจิตใจจึงมีอิทธิพลตอคุณวงศเดือนคิดเปนรอยละ 88.7 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 4 หรอืคุณภาลิณี  เคยศึกษาในโรงเรียนสหศึกษา  แตคุณภาลิณีก็ไมเคย
คิดที่จะคบกับผูชายเปนแฟน  ถงึแมวาพี่สาวทัง้สองคนของคุณภาลิณีเปนหญิงรักหญิงเชนกนั     
ครอบครัวของคุณภาลิณีก็ยอมรับทุกคนและเปนครอบครัวที่อบอุน  ปจจัยความตองการทางจิตใจจึงมี
อิทธิพลตอคุณภาลิณีคิดเปนรอยละ 0  

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 5 หรือคุณรัชดาภรณ  คิดที่จะคบกับผูหญิงโดยเริ่มจากคิดวาเขากนัไดด ี 
ชอบกันและกนั  จึงเริ่มคบกัน  ไมไดคบกับหญิงรักหญิงเพราะมีสาเหตุอ่ืนแอบแฝง  ปจจัยความ
ตองการทางจติใจจึงมีอิทธพิลตอคุณรัชดาภรณคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 6 หรือคุณจินดาพร  อยากลองคบกับหญิงรักหญิงแบบสนทิสนมดูบาง  
เพราะตอนที่ศกึษาอยูในโรงเรียนสตรีนั้น  คุณจินดาพรเห็นพฤติกรรมหญิงรักหญิงเปนเหมือนแฟชั่น
อยางหนึ่ง  คุณจินดาพรอยากไดความรักความนิยมชมชอบจากคนรอบขาง  เหมือนกับที่หญิงรักหญิง
หลายคนในโรงเรียนไดรับ  ปจจัยความตองการทางจติใจจึงมีอิทธพิลตอคุณจินดาพรคิดเปนรอยละ 
100 
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 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 7 หรือคุณสุนิศา  เคยผิดหวังจากความรักกับผูชาย  คุณสุนิศาจึงคบกับ
หญิงรักหญิงดู  ตอมาคุณสุนิศาลองคบกับผูชายอกีครั้ง  แตก็ตองผิดหวังในความรักกับผูชายอีก  
หลังจากนั้นคณุสุนิศาจึงไมคิดที่จะคบกับผูชายในฐานะแฟนอีกแลว  การที่คุณสุนิศาหนัไปคบกับหญิง
รักหญิงจึงเปนการตอบสนองความตองการทางจิตใจในดานความตองการความรัก  ปจจัยความ
ตองการทางจติใจจึงมีอิทธพิลตอคุณสุนิศาคิดเปนรอยละ 93.5 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 8 หรือคุณพินธสา  เร่ิมคบกับหญิงรักหญิงเพราะคุณพินธสาชอบพอใน
ตัวบุคคลนั้น  ไมไดคบเพราะตองการการตอบสนองทางดานความรกัหรือความอบอุนจากใครแตอยาง
ใด  ปจจัยความตองการทางจิตใจจึงมีอิทธพิลตอคุณพินธสาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 9 หรือคุณอังคณา  มีความสขุกบัการที่ตนเปนทีน่ิยมชมชอบเมื่อตนเปน
หญิงรักหญิงในโรงเรียนมาก  และคุณอังคณาก็อยากไดรับความชืน่ชมแบบพ่ีชาย  ปจจัยความ
ตองการทางจติใจจึงมีอิทธพิลตอคุณอังคณาคิดเปนรอยละ 99.8 

 

ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 10 หรือคุณปาราวตี  ไดรับการเลี้ยงดูปลูกฝงความเปนชายมาตั้งแตยัง
เด็ก  คุณปาราวตีจึงคิดวาตนเปนเหมือนผูชาย  ปจจัยความตองการทางจิตใจจึงมีอิทธิพลตอคุณ     
ปาราวตีคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 11 หรือคุณอธิกา  เปนคนหาวตั้งแตยังเด็ก  ชอบรวมกลุมทํากิจกรรม
แบบที่เพ่ือนผูชายนิยมทํากนัตั้งแตอยูช้ันมัธยม  ครอบครัวของคุณอธิกาเปนครอบครัวที่อบอุน  คุณ 
อธิกาเองก็ไมไดเร่ิมเปนหญิงรักหญิงเพื่อตอบสนองความตองการอะไร  ปจจัยความตองการทางจิตใจ
จึงมีอิทธิพลตอคุณอธิกาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 12 หรือคุณศุลีพร  คิดวาตนเองเปนผูชายมาตั้งแตยังเด็ก  อัน
เนื่องมาจากการเลี้ยงดู  การตั้งชื่อ  เปนตน ปจจัยความตองการทางจติใจจึงมีอิทธพิลตอคุณศุลีพรคิด
เปนรอยละ 0 
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ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 13 หรือคุณอรัญญา  ไมมีใครตอวาที่คุณอรัญญาเปนหญิงรักหญิง  คุณ
อรัญญาก็ไมไดถูกผูชายหักอกจนเปลี่ยนใจมาชอบผูหญิงแทน   ปจจัยความตองการทางจิตใจจึงมี
อิทธิพลตอคุณอรัญญาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 14 หรือคุณรัตนา  เสียพอไปต้ังแตยังเด็ก  แตครอบครัวของคุณรัตนาก็ยัง
เปนครอบครัวที่อบอุน  พี่ชายก็กลายเปนหัวหนาครอบครัว  คุณรัตนาเองก็หลงชอบผูหญิงมาต้ังแต
เรียนอยูอนุบาล  คุณรัตนาจึงไมนาจะเปนหญิงรักหญิงเพราะการตองการตอบสนองความตองการแต
อยางใด  ปจจัยความตองการทางจิตใจจึงมีอิทธิพลตอคุณรัตนาคิดเปนรอยละ 0  

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 15 หรือคุณชลธิชา  เปนหญิงรักหญิงเพราะรูสึกวาตนเกิดมาเพื่อรัก
ผูหญิง  คุณชลธิชาคิดวาตนเปนพวกเดียวกับผูชาย  ปจจัยความตองการทางจิตใจจึงมีอิทธิพลตอคุณ
ชลธิชาคิดเปนรอยละ 0 

 

 ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 16 หรือคุณระวีวรรณ  ไมไดเปนหญิงรักหญิงเพื่อเรียกรองความสนใจ
จากใคร  แตคุณระวีวรรณเปนหญิงรักหญิงเพราะคุณระวีวรรณรูสึกวาตนชอบผูหญิง  ปจจัยความ
ตองการทางจติใจจึงมีอิทธพิลตอคุณระวีวรรณคิดเปนรอยละ 0 

 

จากขอมูลอิทธิพลของความตองการทางจิตใจที่ทาํใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิงนั้น  เมื่อ
วิเคราะหผูใหขาวสําคัญทั้ง 16 คนแลว  พบวามีคาเฉลี่ยรอยละ  34.8  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่วาความ
ตองการทางจติใจมีอิทธิพลทําใหเปนหญงิรักหญิง  (ตารางที่ 17) 
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ตารางที่ 17:  อิทธิพลของความตองการทางจิตใจที่ทาํใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง 
 

ผูใหขาวสําคัญ รอยละ 
ผูใหขาวสาํคัญคนที่ 1 76.6 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่2 98.5 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่3 88.7 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่4 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่5 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่6 100 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่7 93.5 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่8 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่9 99.8 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่10 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่11 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่12 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่13 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่14 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่15 0 

ผูใหขาวสาํคัญคนที ่16 0 

คาเฉล่ีย 34.8 
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ตารางที่ 18:  ผลสรุปสมมติฐาน 

 

สมมติฐาน รอยละ ยอมรับ ปฏิเสธ 

1.  ครอบครัวของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทาํใหเปนหญิงรกั 

     หญิง 
51   

2.  เพ่ือนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 72.3   

3.  โรงเรียนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรัก    
     หญิง 

66.7   

4.  ส่ือมวลชนมีอิทธิพลทาํใหเปนหญิงรักหญิง 
 

55.4 

 
  

5.  การผิดหวงัจากคนรักที่เปนเพศตรงขามทําใหเปนหญิง 
     รักหญิง 

12.5   

6.  การมองตนตางไปจากคนอื่นมีอิทธิพลทําใหเปนหญงิรัก 
     หญิง 

68.7   

7.  ความคิดเห็นของหญิงรักหญิงตอพฤติกรรมหญิงรัก 

     หญิงในแงบวกมีอิทธิพลทําใหเปนหญงิรักหญิง 
93.7   

8.  ความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทาํให
     เปนหญิงรักหญิง 

34.8   
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บทที่ 6 
 

การอภิปรายผล 
 

 จากการพิสูจนสมมติฐานโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูใหขาวสําคัญทั้ง 16 คน  ทําใหได
ผลการวิจัยในคร้ังนี้วา  มีสมมติฐานทีไ่ดรับการยอมรับ 6 ขอ  และมีสมมติฐานทีไ่มไดรับการยอมรับ   
2 ขอ 

 

 สมมติฐานทีไ่ดรับการยอมรับท้ัง 6 ขอนัน้  ไดแก 
 
สมมติฐานขอที่ 1:  ครอบครวัของหญิงรกัหญิงมีอิทธพิลทําใหเปนหญงิรักหญิง  
 
 ผลกระทบตอทฤษฎ ี
 

 ผลการพิสูจนสมมติฐานในครั้งนี้มีผลการวิจัยคิดเปนรอยละ 51  สมมติฐานขอนี้จึงไดรับการ
ยอมรับ  ทําใหเขาใจเรื่องอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอบุคคลไดอยางชัดเจนเพิ่มขึ้นวา  ครอบครัวม ี
อิทธิพลตอการอบรมสั่งสอนบุคคลในดานทัศนคติ  ความคิด  คานิยม  หรือพฤติกรรมของบุคคล  ตรง
ตามแนวคิดการขัดเกลาทางสังคม  การที่ครอบครัวมีอิทธิพลทําใหบุคคลมีพฤติกรรมหญิงรักหญิง  
ครอบครัวจึงขัดเกลาบุคคลแตกตางไปจากบรรทัดฐานของคนสวนใหญในสังคม  เนื่องจากคนในสังคม
สวนใหญมีพฤติกรรมรักตางเพศ  ครอบครัวจึงอาจทาํหนาที่ในการขัดเกลาของตนไดไมเขมแขง็พอ  
และจากทฤษฎีโครงสรางการหนาทีน่ิยมนัน้  ทําใหเขาใจเร่ืองอิทธิพลของหนวยโครงสรางตางๆที่มีตอ
ความสมดุลในสังคม  วาหนวยตางๆในสงัคมอาจทําหนาที่ของตนไมเขมแข็งพอ  จึงเกิดการเสียสมดุล
ในสังคม  (สุพัตรา สุภาพ, 2545) 
 
 ผลกระทบในเชิงปฏบิัต ิ
 

 การที่สมมติฐานขอนีไ้ดรับการยอมรับ  ทําใหเขาใจเรื่องอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอบุคคล  
วาการเลี้ยงดูลูกของครอบครัวสามารถสงผลกระทบตอพฤติกรรม  คานิยม  หรือทัศนคตขิองลูกได  
เชน  การที่พอแมอยากมีลูกชาย  แตเมื่อมีลูกสาวจึงพยายามเลี้ยงดูลูกแบบเด็กผูชายตามที่ตนอยากมี
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ลูกชาย  เปนตน  การศึกษาครั้งนี้ชี้วา  การเลี้ยงดูขัดเกลาของครอบครัวมีผลตอบุคคลในเชิงปฏิบัติ
ดวย   
 
สมมติฐานขอที่ 2: เพ่ือนของหญิงรักหญิงมีอทิธิพลทําใหเปนหญิงรกัหญิง 
 

ผลกระทบตอทฤษฎ ี
 

 ผลการพิสูจนสมมติฐานในครั้งนี้มีผลการวิจัยคิดเปนรอยละ 72.3  สมมติฐานขอนี้จึงไดรับ
การยอมรับ  ทําใหเขาใจอทิธิพลของเพื่อนที่มีตอบุคคลในการเปนหญิงรักหญิง  ตรงตามแนวคิดการ
ขัดเกลาทางสังคม  เพ่ือนเปนตัวแทนขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญมากอยางหนึ่ง  เพื่อนที่เปนหญิงรัก
หญิง  จึงสามารถมีอิทธิพลตอการชักนาํหรือสงเสริมทัศนคติในเชิงบวกของบุคคลที่มีพฤติกรรมรักตาง
เพศใหกลายเปนหญิงรักหญิงได  หรือบุคคลอาจเห็นเพื่อนเปนหญิงรักหญิงจึงลองเปนหญิงรักหญิง
ตามเพราะความอยากรูอยากลองตามเพื่อน  หรือเห็นวาเปนแฟชั่นในหมูเพ่ือน  (สุพัตรา สุภาพ, 
2545)  และจากทฤษฎีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  ซ่ึงทําใหเขาใจถึงลักษณะพฤตกิรรมที่แตกตางหรือ     
เบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของคนสวนใหญในสังคม  โดยในที่นีจ้ะแสดงถึงพฤติกรรม
ของเพื่อนซ่ึงมีพฤติกรรมหญิงรักหญิงอันเบี่ยงเบนไปจากคนสวนใหญ  (สัญญา สัญญาวิวฒัน, 2545) 
 
 ผลกระทบในเชิงปฏบิัต ิ
 
 การที่สมมติฐานขอนีไ้ดรับการยอมรับนัน้  ทําใหเขาใจอิทธิพลของเพื่อนที่มีตอการเปนหญิงรัก
หญิง  เพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงสามารถสงเสริมความคิดของบุคคลใหยอมรับหรือเห็นดีเห็นงามกับ
พฤติกรรมหญิงรักหญิงได  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเพ่ือนสนทิเปนหญิงรักหญิง  โอกาสที่บุคคลจะรับ  
ทัศนคติ   คานิยม  หรือพฤติกรรมหญิงรักหญิงนัน้มีอยูมาก  ซ่ึงอาจเปนเพราะความอยากรูอยากลอง  
เกิดความชอบพอกับเพื่อนผูหญิงดวยกนัตามที่เหน็เพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงกระทํา  เกิดทัศนคติตอ
พฤติกรรมหญิงรักหญิงของเพื่อนในแงดี  หรือลองเพราะเห็นวาเปนแฟชั่น  การศึกษาคร้ังนี้ช้ีวา  เพื่อน
มีอิทธิพลตอการเปนหญิงรักหญิง   
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สมมติฐานขอที่ 3:  โรงเรยีนของหญงิรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญงิรักหญงิ 
 
 ผลกระทบตอทฤษฎ ี
 

 ผลการพิสูจนสมมติฐานในครั้งนี้มีผลการวิจัยคิดเปนรอยละ 66.7  สมมติฐานขอนี้จึงไดรับ
การยอมรับ  ทําใหเขาใจอทิธิพลของโรงเรียนทีม่ีตอการเปนหญิงรักหญิง  จากแนวคิดการขัดเกลาทาง
สังคม  ที่กลาววาโรงเรียนมีบทบาทในการปลูกฝงลักษณะนิสัยของบุคคล  (สุพัตรา สุภาพ, 2545)   
โรงเรียนเปนสถานที่ซ่ึงเปนเหมือนส่ือกลางทําใหเด็กเริ่มเขามาศึกษาหาความรูและรูจักเพื่อนใหม  เมื่อ
โรงเรียนเปนโรงเรียนสตรี  บุคคลจึงมีโอกาสพบเจอแตเพื่อนผูหญิง  ไมคอยมีโอกาสรูจักเพื่อนตางเพศ  
โรงเรียนจึงเปนเหมือนตัวแทนการขัดเกลาทางออมที่ทาํใหบุคคลกลายเปนหญิงรักหญิง  
 
 ผลกระทบในเชิงปฏบิัต ิ
 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงถึงอิทธิพลของโรงเรียนที่มีตอการเปนหญิงรักหญิง  ถึงแมวาโรงเรียน
จะไมไดอบรมสั่งสอนใหนกัเรียนมีพฤติกรรมเปนหญิงรักหญิงโดยตรง  แตโรงเรียนอยางเชนโรงเรียน
สตรีก็เปนเหมือนตัวกลางทีท่ําใหบุคคลไดรูจักกับพฤติกรรมหญิงรักหญิง  เพราะโรงเรียนเปนสถานที่
ซ่ึงบุคคลพบปะกับกลุมเพื่อน  ซ่ึงเปนปจจัยอีกประการหนึ่งที่ชักนาํบุคคลใหมีพฤติกรรมหญิงรักหญิง
ได   
  
สมมติฐานขอที่ 4:  ส่ือมวลชนมีอทิธพิลทาํใหเปนหญิงรักหญงิ 
 
 ผลกระทบตอทฤษฎ ี
 

 ผลการพิสูจนสมมติฐานในครั้งนี้มีผลการวิจัยคิดเปนรอยละ 55.4 สมมติฐานขอนี้จึงไดรับการ
ยอมรับ  ทําใหเขาใจอทิธิพลของสื่อมวลชนตามแนวคดิการขัดเกลาทางสังคม  ซ่ึงชวยใหบุคคลไดรับ
ขาวสารขอมูลตางๆ  ส่ือมวลชนจะมีอิทธพิลตอคานิยม  ความคิดความเชื่อ  หรือทัศนคติของบคุคล  
(สุพัตรา สุภาพ, 2545)  แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมจึงชวยทาํใหเขาใจความสาํคัญของสื่อมวลชนที่
มีตอบุคคลได 
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 ผลกระทบในเชิงปฏบิัต ิ
 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงถึงความมีอิทธิพลของสื่อมวลชน  ส่ือมวลชนจะคอยๆนาํเสนอขอมูล  
ซ่ึงในที่นีจ้ะเปนขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมหญิงรักหญิงหรือพฤติกรรมรักรวมเพศ  เม่ือบุคคลไดรับขอมูล
เกี่ยวกับหญิงรักหญิงมากขึน้  บุคคลนั้นกอ็าจจะเริ่มคุนเคยหรือเร่ิมสนใจพฤติกรรมดังกลาว  เนื่องจาก
เห็นสื่อนํามาเสนอบอยๆ  ปจจัยทั้งหลายนี้ลวนมีสวนตอการเปนหญิงรักหญิง  

 
สมมติฐานขอที่ 6:  การมองตนตางไปจากคนอ่ืนมีอิทธพิลทําใหเปนหญงิรักหญิง 
 
 ผลกระทบตอทฤษฎ ี
 

 ผลการพิสูจนสมมติฐานในครั้งนี้มีผลการวิจัยคิดเปนรอยละ 68.7  สมมติฐานขอนี้จึงไดรับ
การยอมรับ  ทําใหเขาใจอิทธิพลของการมองตนตางไปจากคนอืน่ที่มีตอการเปนหญิงรักหญิง  ตาม
ทฤษฎีเกี่ยวกบัตัวตนซึ่งมีแนวคิดวาเม่ือบุคคลไดรับการขัดเกลาทางสังคมที่ตางไป  บุคคลจึงมี    
บุคลิกภาพและทัศนคตทิี่แตกตางไปจากบคุคลอื่น  บุคคลจึงมองตนตางไปจากคนอืน่ (สุพัตรา สุภาพ, 
2546)  ดังนั้น  หญิงรักหญิงจึงมองตนตางไปจากคนทั่วไปในสังคมซึ่งมีพฤติกรรมรักตางเพศ 

 
 ผลกระทบในเชิงปฏบิัต ิ
 

ผลการวิจัยในครั้งนี้ทําใหเขาใจถึงความสาํคัญในการมองตนเอง  เมื่อหญิงรักหญิงมองตน
ตางไปจากคนอื่น  เชน  มองวาตนเปนคนที่มีลักษณะพฤติกรรมบางอยางแตกตางไป  อาจเปนสวน
เสริมชวยใหหญิงรักหญิงรูสึกถึงความเปนเอกลักษณของตน  หรือชวยใหหญิงรักหญิงรูสึกวาตนเปน
บุคคลที่มีอะไรแตกตางไปจากคนในสังคม  ซ่ึงอาจชวยเสริมใหตนมคีวามภูมิใจหรือมั่นใจในตนเองได  
อยางเชนที่ทอมบางคนอาจคิดวาตนเองตางไปจากผูหญิงธรรมดา  เพราะตนเปนผูหญิงที่แสดง
ลักษณะความเปนผูชายออกมา  แตงตัวหรือมีการแสดงออกคลายผูชาย  เปนตน 
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สมมติฐานขอที่ 7:  ความคิดเหน็ของหญงิรักหญงิตอพฤติกรรมหญงิรักหญงิในแงบวก  มี
อิทธพิลทําใหเปนหญงิรกัหญิง 
 

ผลกระทบตอทฤษฎ ี
 

 ผลการพิสูจนสมมติฐานในครั้งนี้มีผลการวิจัยคิดเปนรอยละ 93.7  สมมติฐานขอนี้จึงไดรับ
การยอมรับ  ทําใหเขาใจอทิธิพลของทฤษฎีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองที่มีตอความคิดเห็นของหญิงรัก
หญิงตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก  กลาวคือ  การปรับตัวทางเพศก็เปนหนึ่งในประเภทของ
ความคิดเห็นเกี่ยวกบัตนเอง  ดังนั้น  การที่บุคคลมีพฤติกรรมหญิงรักหญิง  จึงยอมมีความคดิเห็น
เกี่ยวกับตนเองในดานพฤติกรรมดังกลาว  ซ่ึงถาเปนความคิดเห็นที่ไมดี  บุคคลเหลานี้ก็คงจะไมเปน
หญิงรักหญิง 
 
 ผลกระทบในเชิงปฏบิัต ิ
 

 การที่คนเรามีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสิ่งหนึง่ในแงดี  เราก็มักจะนิยมชมชอบและสนับสนุนสิ่งนัน้  
เชนเดียวกับการที่บุคคลมีความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมหญิงรักหญงิในแงบวก  หากบุคคลนั้นไมได
เปนหญิงรักหญิง  บุคคลนั้นก็จะมองหญงิรักหญิงวาเปนสิ่งที่ไมผิดปกติ  ไมรังเกียจ  ยิ่งถาไดรูจักกับ
หญิงรักหญิงก็อาจทําใหเกิดความอยากรูอยากลองเปนหญิงรักหญิงได  หรือในกรณีที่บุคคลเปนหญิง
รักหญิงอยูแลว  การมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงก็จะยิ่งเสริมใหหญิงรักหญิงภาคภูมิใจ
และพึงพอใจในตนเอง 
 

 สมมติฐานทีไ่มไดรับการยอมรับท้ัง 2 ขอนั้น  ไดแก 
 
สมมติฐานขอที่ 5:  การผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามทาํใหเปนหญงิรกัหญิง   

 

สมมติฐานการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามทาํใหเปนหญิงรักหญิง  มีผลการวิจัยคิด
เปนรอยละ 12.5 
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สาเหตุที่สมมติฐานขอนีไ้ดรับการปฏิเสธนั้น  นาจะเปนเพราะมีการนําผลการวิเคราะหขอมูล
ของผูใหขาวสาํคัญทุกคนมาวิเคราะหรวมกัน  จากจํานวนผูใหขาวสาํคัญทั้ง 16 คนนัน้  มีผูใหขาว
สําคัญเพียง 2 คนเทานั้นที่เคยผิดหวังในความรักจากผูชายแลวเปลี่ยนมารักกับผูหญิงแทน  ดังนั้น  
เมื่อนําขอมูลจากผูใหขาวสําคัญทั้ง 2 คนนี้มาวิเคราะหรวมกับผูใหขาวสําคัญที่เหลอือีก 14 คน  จึงได
คาเฉลี่ยเพียงรอยละ 12.5  จึงตองปฏิเสธสมมติฐานทีว่าการผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามทําให
ใหเปนหญิงรักหญิง 

 
สมมติฐานขอที่ 8:  ความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิงมอีิทธพิลทําใหเปนหญงิรกัหญิง 
 

 สมมติฐานความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทาํใหเปนหญิงรักหญิง  มี
ผลการวิจัยคิดเปนรอยละ 34.8 

 

 สาเหตุที่สมมติฐานขอนีไ้ดรับการปฏิเสธนั้น  เปนเพราะจากการวิเคราะหขอมูลของผูใหขาว
สําคัญทั้ง 16 คนแลว  พบวามีผูใหขาวสําคัญเพียง 5 คนจากจํานวนทั้งหมด 16 คน  ที่วิเคราะหไดวา
ไดรับอิทธิพลจากความตองการทางจิตใจตอการเปนหญิงรักหญิง  ผูใหขาวสาํคัญอีก 11 คนนั้นไมได
เปนหญิงรักหญิงดวยการตอบสนองความตองการในดานใดๆทั้งนัน้  ดังนั้น  เมื่อนําขอมูลของผูใหขาว
สําคัญทุกคนมาวิเคราะหรวมกัน  จึงทําใหไดคาเฉลี่ยเพียงรอยละ 34.8  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่วา
ความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 
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บทที่ 7 
 

สรุปผลวิจัย  ปญหาที่เกิดจากการวิจัย  และขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยเร่ืองปจจัยทีม่ีอิทธพิลทําใหผูหญงิเปนหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานคร  เนนศึกษา
ปจจัยทีท่ําใหผูหญิงกลายเปนหญิงรักหญิง  โดยมีแนวคิดทีน่ํามาใชในการวิจัย  คือ  แนวคิดรักรวม
เพศ  แนวคดิครอบครัว  แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม  แนวคิดทศันคติ  แนวคิดบทบาททางเพศ  
แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  แนวคิดอัตลักษณทางวฒันธรรม  และแนวคิดวฒันธรรมยอย  
สวนทฤษฎทีี่นาํมาใชในการวิจัยนี้  ไดแก  ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวตน  ทฤษฎีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  
ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพของอิริคสัน  ทฤษฎีการหนาที่นิยม  ทฤษฎีโครงสรางการหนาที่นยิม  
ทฤษฎีพฤติกรรมเบ่ียงเบน  และทฤษฎีตีตรา   
 

การวิจัยเรื่องนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยทางมานษุยวทิยาเปนหลัก  โดยใชเทคนิควิธีการสัมภาษณ
แบบเจาะลึก  การเก็บขอมลูจากกลุมตัวอยางคราวๆ  การเยือนชุมชนท่ีเลือกศึกษา  การหาขอมูล
เกี่ยวกับชุมชนที่เลือกศึกษา  การสํารวจลักษณะทางกายภาพ  การทําไดอะแกรมเครือญาติ  การ       
สังเกตการณอยางมีสวนรวม  การจดบันทึกสนาม  และการศึกษาประวัติชีวิต  ลักษณะโดยทัว่ไปของ
ประชากรที่ศกึษาเปนหญิงรักหญิงที่มีอาย ุ20 -  29 ป  ซึ่งอยูในชวงการศึกษาระดับอนุปริญญาขึน้ไป
หรือวัยทํางาน  โดยแบงเปนดี้ 8 คน  และทอม 8 คน  รวมทั้งหมด 16 คน  มีสมมติฐานในการวิจัย      
8 ขอ  ดังนี้ 

 

1. ครอบครัวของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 
2. เพ่ือนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 
3. โรงเรียนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทาํใหเปนหญิงรักหญิง 
4. ส่ือมวลชนมีอิทธิพลทาํใหเปนหญิงรักหญิง 
5. การผิดหวังจากคนรักที่เปนเพศตรงขามทําใหเปนหญิงรกัหญิง 
6. การมองตนตางไปจากคนอื่นมีอิทธิพลทาํใหเปนหญิงรักหญิง 
7. ความคิดเหน็ของหญิงรักหญงิตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธพิลทาํใหเปนหญิงรักหญิง 
8. ความตองการทางจิตใจของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง 
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จากการพิสูจนสมมติฐานทัง้ 8 ขอ  พบวามีสมมติฐาน 6 ขอทีไ่ดรับการยอมรับ  ไดแก    
สมมติฐานขอที่ 1  ครอบครัวของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  มีผลการวิจัยคิดเปน
รอยละ 51  สมมติฐานขอที ่2  เพื่อนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  มีผลการวิจัย
คิดเปนรอยละ 72.3  สมมติฐานขอที่ 3  โรงเรียนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทาํใหเปนหญิงรักหญิง  มี
ผลการวิจัยคิดเปนรอยละ 66.7  สมมติฐานขอที่ 4  ส่ือมวลชนมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  มี
ผลการวิจัยคิดเปนรอยละ  55.4  สมมติฐานขอที่ 6  การมองตนตางไปจากคนอื่นมีอิทธิพลทาํใหเปน
หญิงรักหญิง  มีผลการวิจัยคดิเปนรอยละ  68.7  และสมมติฐานขอที่ 7  ความคิดเห็นของหญิงรักหญิง
ตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวกมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  มีผลการวิจัยคดิเปนรอยละ 93.7  

 

สมมติฐานทีไ่ดรับการปฏิเสธนั้นมี 2 ขอ  ไดแก  สมมติฐานขอที่  5 การผิดหวังจากคนรักที่เปน
เพศตรงขามทาํใหเปนหญิงรกัหญิง  มีผลการวิจัยคิดเปนรอยละ 12.5  และสมมติฐานขอที่ 8  ความ
ตองการทางจติใจของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําใหเปนหญิงรักหญิง  มีผลการวิจยัคิดเปนรอยละ 34.8  
 

 ดังนั้น  จึงสรุปผลการวิจัยไดวาปจจัยที่มอิีทธิพลทําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง  มี 6 ประการ  
ไดแก  ครอบครัว  เพื่อน  โรงเรียน  ส่ือมวลชน  การมองตนตางไปจากคนอืน่  และความคิดเหน็ตอ
พฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก 

 

วัตถุประสงคและประโยชนที่ไดรบั 
 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ปฏิบัติตามวัตถุประสงคในการวิจยัทัง้ 5 ขอ  อันไดแก  ประการแรก  เพื่อ
ศึกษาปจจัย  สาเหตุ  และอิทธิพลทีท่ําใหเปนหญิงรักหญิง  ซึ่งจากการพิสูจนสมมติฐานทําใหสรุปได
วาปจจัย  สาเหตุ  หรืออิทธิพลดังกลาวมี 6 ประการ  ไดแก  ครอบครัว  เพื่อน  โรงเรียน  ส่ือมวลชน  
การมองตนตางไปจากคนอื่น  และความคิดเห็นตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงในแงบวก 

 

 สําหรับวัตถุประสงคประการที่สอง คือ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของหญิงรักหญิงทีม่ีตอตนเอง
และตอสังคม  ประการที่สาม  เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและการดํารงชีวิตของหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานคร  
และประการทีส่ี่  เพื่อศึกษาและทาํความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานครใน
สมัยปจจุบนั  วัตถุประสงคประการที่สองถึงวัตถุประสงคประการที่ส่ีไดนําเสนอไวในการสัมภาษณผูให
ขาวสําคัญ  ซ่ึงมีทั้งการศึกษาประวัติชีวิต  การใชชีวิตในสังคมไทย  ทัศนคติ  ตลอดจนขอมูลตางๆที่
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สัมพันธกับสมมติฐานอยางละเอียด  และมีการศึกษาถึงแนวโนมของหญิงรักหญิงในอนาคต  ตาม 
วัตถุประสงคประการทีห่า  เพื่อศึกษาแนวโนมเกี่ยวกับหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานคร 
 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้ยังไดรับผลตามประโยชนที่คาดไวทั้ง 4 ขอ  กลาวคือ  ประการแรก  ทําให
เขาใจปจจัยทีท่ําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง  ซ่ึงเปนผลการวิจัยของการวิจัยคร้ังนี้  ประการที่สอง  
นําเสนอขอมูลผูใหขาวสาํคัญโดยละเอียด  ตั้งแตประวัติชีวิต  ชีวิตประจําวนั  ไปจนถึงทัศนคติ  ทําให
คนในสังคมไทยเขาใจวถิีชีวติและพฤติกรรมของหญิงรักหญิงมากขึน้  ประการที่สาม  การศึกษาในครั้ง
นี้นาํเสนอขอมูลเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  จึงเปนแนวทางในการศึกษา  คนควา  และวจัิยแกบุคคลทีส่นใจ
ตอไป  และประการที่ส่ี  ผลการวิจัยในครั้งนี้ยังทําใหคาดคะเนแนวโนมเกี่ยวกับหญิงรักหญิงใน
ประเทศไทยได  วาจะมีมากขึ้นตอไปเร่ือยๆ 

 

ปญหาที่เกดิจากการวจัิย   
 

ปญหาในเชิงวิชาการ 
 

1.  ปญหาในการวิจัยเอกสาร  งานวิจัยหรือเอกสารที่เกี่ยวกับหญงิรักหญิงโดยตรงนั้นมีอยู
นอยเมื่อเทียบกับชายรักชาย  อีกทั้งยังเปนงานวิจัยทีผ่านมาหลายปแลว  อันอาจทําใหเนื้อหาตาม
เอกสารงานวจัิยตางๆที่หามาไดนั้น  อาจจะไมทันสมัยกับหญิงรักหญิงในปจจุบนั  ทําใหการอางอิง
เอกสารที่มีเนื้อหาใหมลาสดุนั้น  เปนไปดวยความคอนขางยากลําบาก   

 

2. เอกสารหรืองานวิจัยเกี่ยวกบัหญิงรักหญิงสวนใหญนั้น  เปนงานวิจัยในทํานองที่วา      
พฤติกรรมรักรวมเพศเปนพฤติกรรมที่ผิดปกติหรือเปนพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสม  จึงดูเหมือนวาเอกสาร
ทางวิชาการสวนใหญมองหญิงรักหญิงมีพฤติกรรมผิดปกติ  ซึ่งอาจทําใหบุคคลทั่วไปเกิดความสับสน
และเขาใจในตัวหญิงรักหญิงแบบผิดๆได 
 

ปญหาในเชิงปฏบิัติ 
 

1. การหาผูใหขาวสําคัญในชวงแรกเปนไปอยางคอนขางลําบาก  เพราะในตอนแรกผูวิจัยแทบ
ไมรูจักใครที่เปนหญิงรักหญิงเลย  และไมคอยมีขอมูลเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  แตพอเพื่อนของผูวิจัย
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แนะนาํโลกของหญิงรักหญิงอีกแหงคือทางอินเทอรเน็ต  จึงเปนเหมือนประตูที่ชวยใหผูวิจัยไดรูจักหญิง
รักหญิงเพิ่มขึ้น 

 

 2. ปญหาในการหาผูใหขาวสําคัญ  ในตอนแรกที่เริ่มเก็บขอมูลนั้น  มผูีใหขาวสาํคัญบางคนที่
ใหขอมูลมาไดพอสมควรแลว  แตพอเก็บขอมูลลึกซึ้งมากขึ้นตามแบบการวิจัยทางมานษุยวิทยาแลว  
ผูใหขาวสาํคัญเหลานี้ก็ถอนตัวไปดวยความไมเขาใจในวิธีการวิจัยตามแบบมานษุยวิทยา  กลาวคือ  
ผูใหขาวสาํคัญบางคนคิดวาเปนการใหขอมูลท่ีลึกซึ้งและเปนเรื่องสวนตัวมากเกินไป  บางคนก็ไมมี
เวลามากพอทีจ่ะใหเก็บขอมลูไดโดยตลอด  บางคนก็ปฏิเสธตั้งแตตนเมื่อทราบวาตองเปนผูใหขาว
สําคัญ  บางคนก็ตีสนทิดวยไดยาก  จึงตองใชเวลาในการสรางความสนทิสนมคุนเคยพอสมควร  
ดังนั้น  กวาจะไดผูใหขาวสาํคัญทั้ง 16 คนทีไ่ดสละเวลาในการใหขอมูลตางๆในการวิจัยคร้ังนี้  จึงมี
การเปลี่ยนผูใหขาวสาํคัญอยูหลายครั้ง 
 

 3. เนื่องจากหญิงรักหญิงไมไดอยูดวยกนัเปนชุมชน  การวิจัยครั้งนี้จึงสามารถเห็นกิจกรรม
รวมกลุมของหญิงรักหญิงแคในกรณีทีห่ญิงรักหญิงออกไปเที่ยวดวยกันเปนกลุมใหญ  เชน  งานมีตติ้ง  
การนัดเที่ยวตางจังหวัดกนัเปนกลุม  เปนตน  จึงอาจทําใหเกิดความไมสมบูรณในการเก็บขอมลูของ
หญิงรักหญิงในขณะที่อยูกันเปนกลุมบาง 
  

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 

 1.  การวิจัยในครั้งตอไปนั้น  นาจะลองใชวิธีการวิจัยแบบสังคมวิทยาควบคูไปดวย  ซ่ึงมีการ
ใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวนมาก  หรือลองใชเทคนิคในการวิจัยแบบอืน่ดูบาง  เนื่องจาก
วิธีการวิจัยแบบมานษุยวิทยานัน้  จะสัมภาษณเจาะลึกผูใหขอมูลสําคัญเพียงกลุมหนึ่งเทานั้น  วธิีการ
วิจัยแบบนีม้ีขอดีคือ  จะทําใหเขาใจในตวัผูใหขอมูลสําคัญอยางละเอียด  แตการใชแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยางที่ใหญขึ้น  ก็อาจจะไดผลการวิจัยที่เขาถึงคนกลุมใหญมากขึ้นก็เปนได  จึงควรลองใช
เทคนิคการวิจัยแบบมานษุยวิทยาและสังคมวิทยาประกอบกัน 
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 2.  ควรใชเทคนิควิจัยทางมานษุยวิทยาใหมากยิ่งขึน้  เชน  การสังเกตการณอยางมีสวนรวม  
การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  การเก็บประวัติชีวิตที่ใชเวลามากกวานี้  และเทคนคิวิจัยอยางอื่น 

 

 3.  ควรศึกษาเจาะลึกผูใหขาวสําคัญจํานวนมากกวานี้  จะทําใหไดขอมูลท่ีนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

 

 4.  การวิจัยในครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยแคในกรุงเทพมหานคร  การวิจัยในคร้ังตอไปจึงควรลอง
ทําวิจัยในตางจังหวัดดูบาง  เพื่อท่ีจะไดศึกษาความเหมือนหรือความแตกตางของหญิงรักหญิงในแต
ละจังหวัด  และจะไดขอมูลเกี่ยวกบัหญิงรักหญิงอยางสมบูรณมากขึ้น 

 
ขอเสนอแนะเชิงปฏบิัต ิ

 
 1.  ควรสนับสนุนสงเสริมใหบุคคลทั่วไปในสังคมไทยเขาใจ  และยอมรับในตัวหญิงรักหญิงให
มากขึ้น 

 

 2.  ควรสนับสนุนสงเสริมใหมีส่ิงตีพิมพหรือส่ืออ่ืนๆ  เพื่อใหบุคคลทั่วไปในสังคมไทยไดเรียนรู
เกี่ยวกับหญิงรักหญิงใหมากขึน้ 

 

 3. บุคคลในครอบครัวของหญิงรักหญิง ควรทําความเขาใจบุคคลซึ่งเปนหญิงรักหญิงใน
ครอบครัวของตนใหมากขึ้น  เพราะการมีพฤติกรรมหญิงรักหญิงไมไดเปนสิ่งที่ผิดหรือสรางความ
เดือดรอนใหกบัผูอ่ืน 

 

 4. บุคคลที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางปกติก็สามารถกลายเปนหญิงรักหญิงได  ปจจัยทีท่ําให
เปนหญิงรักหญิงจึงอาจไมไดมาจากการขดัเกลาทางสังคมเพียงแคอยางเดียว  แตอาจเปนเพราะ
ปจจัยอ่ืนๆอีกมากที่ยังไมไดศึกษาวจัิย  จึงไมควรคิดวาปจจัยการเปนหญิงรักหญิงเปนเพราะการ     
ขัดเกลาทางสังคมเพียงอยางเดียว 
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เวบ็ไซตชื่อดงัปดผับจัดปารต้ี 'หญงิรักหญิง' 
 

เว็บไซต'หญิงรักหญิง' จัดปารตี้พบปะระหวางทอม-ดี้ หามผูชายเขา ชี้เหตุหญิงรักหญิงเพราะ
เอาใจเกง แถมไมตองกังวลเร่ืองตั้งทองเวลามีอะไรกัน ดานจิตแพทยช้ีไมใชเร่ืองเสียหาย  

บรรยากาศผับแหงหนึ่งริมถนนวิภาวด-ีรังสิต หากมองจากภายนอกนั้นแทบไมแตกตางจาก
ผับท่ัวๆ ไป ยกเวนภายในงานจะมีแตผูหญิงแทเทานั้นไมอนุญาตใหชายจริงเขาไปรวมสนุกได
เหมอืนกับสถานบนัเทิงแหงอ่ืน ซ่ึงเปนที่รูกันในหมูหญิงรักหญิงวา วันนี้เปนวันของพวกเธอที่มีโอกาส
ไดพบปะสังสรรคกันอีกคร้ังในงานปารตี้ทอม-ดี้  

น.ส.ด๋ี (ขอสงวนชื่อ-นามสกลุ) อายุ 41 ป ผูจัดทําเว็บไซตเลสลาดอทคอม เว็บไซตสําหรับ
หญิงรักหญิงในฐานะผูจัดงาน เปดเผยวา ทางเว็บไซตไดจัดงานปารตี้สําหรับทอมดี้ติดตอกันมา   3 ป
แลว โดยจัดทกุวันเสารตนเดือนติดตอกัน 3 สัปดาห และจะเปลี่ยนสถานที่จัดงานไปเรื่อยๆ สวนใหญ
จะเปนผับที่อยูไมไกลจากชมุชนมากนัก ที่สําคัญจะเหมารานปองกันไมใหผูชายเขามา แตละครั้งจะมี
ผูหญิงใหความสนใจมารวมงาน 500-600 คน  

"งานนี้จัดขึน้เพ่ือใหชาวหญงิรักหญิงไดมารวมสนุกและปลดปลอยความเครียด งานจะเปน
แบบสบายๆ ไมมีพิธีการ ไมมีการประกวด มีแตการสังสรรคพบปะพูดคุยกันเทานัน้" น.ส.ดี๋ กลาว  

ดาน นายเป (ขอสงวนชื่อ-นามสกุล) เจาของหองทอม-ดี้ในเพิรช หนึ่งในผูจัดปารตี้ทอม-ดี้ 
กลาววา ที่ผานมาเคยจัดงานปารต้ีลักษณะนี้มาแลวหลายครั้งไดรับการตอบรับจากชาวหญิงรักหญิง
เปนอยางดี แทบทุกครั้งจะมีคนมารวมงานไมนอยกวา 200 คน โดยจะจัดวนัเสารเวนเสารเปลี่ยน
สถานทีไ่ปเรื่อยๆ แตสวนใหญจะจัดที่ตลาด อตก.หรือรัชดาซอย 4 เพราะมีสถานที่เทีย่วเยอะ  

ผูส่ือขาวรายงานบรรยากาศภายในงานปารตี้ทอม-ดี้ ณ ผับริมถนนวภิาวดี-รังสิต มีผูหญิง
มารวมงานกวา 400 คน ทําใหผับดูคับแคบและแออดัลงถนัดตา แตละคนใสเสื้อคลองคอ เกาะอก 
เผยใหเห็นสัดสวนชัดเจน จากการสอบถามไดความวา สวนใหญตองการมาหาเพื่อนและ    
ประสบการณแปลกใหม  

ผูส่ือขาวรายงานดวยวา ยิ่งดึกเทาไรหญิงสาวแตละคนก็เริ่มยักยายสายสะโพกตามจังหวะ
เพลง บางคนเตนไปหาคูไปโดยอาศัยแกวเหลาเปนตวัเชื่อมความสมัพันธ บางคนที่พาคูมาดวยก็จะ
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ออกลีลาเตนสุดเหวี่ยงคลอเคลียกันจนเปนที่อิจฉาของคนไรคู ขณะเดียวกันยงัมีทอมดี้อีกจาํนวนไม
นอยที่ใชเงามืดกอดจูบลูบคลํากันอยางถึงอกถึงใจ โดยไมแครสายตาคนรอบขาง  

สําหรับภาพการกอดจูบกันระหวางหญิงกบัหญิงเชนนี้ถอืเปนเรื่องธรรมดาของปารตีท้อม-ดี้ 
ในจํานวนนีม้อียูดวยกนัหลายคู ทั้งที่พบเจอกันในงานหรือที่มาดวยกันจบลงดวยการชักชวนไปพูดคุย
กันตอทีโ่ซฟาชั้น 2 หรือแมแตในหองน้ําเดี่ยวบนชัน้ 2 ซ่ึงมีกระจกรอบดาน เพราะความเปนสวนตัวไม
คอยมีคนพลุกพลาน  

อยางไรก็ตามจากการสังเกตของผูส่ือขาวพบวา พฤติกรรมการลวงละเมิดทางเพศในงาน
ปารตี้ทอม-ดี้เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง สวนใหญจะเปนการลูบคลําหนาอกหรือสะโพก ทั้งนี้ทอมบางคน
อาศัยทีเผลอหอมแกมสาวหรือแมแตจูบปาก แตผูหญิงที่ถูกลวงเกินมกัจะไมเอาเรื่อง หลายคนบอกกับ
ผูส่ือขาวใหมองวา เปนการมาเที่ยวหาความสนกุ อยาใสใจอะไรมาก หากเกิดความรําคาญบางก็แค
บนหรือใหเพื่อนที่มาดวยชวยกันออกไปเทานัน้  

น.ส.นัยนา (ขอสงวนนามสกุล) หรือจุม อายุ 19 ป นักศึกษามหาวทิยาลัยแหงหนึ่ง เปดเผยวา 
ที่บานรูวาตนเองเปนทอม แตไมเชื่อและยอมรับไมได เวลาอยูบานจึงแสดงออกไดไมมาก ขนาดผมยัง
ตัดสั้นไมได เพราะที่บานไมชอบ ตองปดเรื่องที่เปนทอมไวเพ่ือไมใหทางบานหนกัใจ อยางไรก็ตาม
ตอนนี้ออกมาอยูอพารตเมนตคนเดียวแลวทําตามใจตนเองไดมากขึ้น ไมตองปดบังใครและไมรูสึกอึด
อัดเหมือนกับอยูที่บาน  

"ตอนนีมี้แฟนเปนผูหญิงคบกันมาปกวาแลว เขาไมเคยคบทอมมากอน มาคบกบัเราคนแรก 
ชวงที่จีบใหมๆ เขาก็รับในส่ิงที่เราเปนไมได แตตอนนี้เขาเปดใจยอมรับในตัวเรามากขึ้น สวนเพื่อนๆ 
ตอนแรกก็ถามวาแนใจแลวหรือที่จะเปนทอม เราก็ตอบไปตรงๆ วา มั่นใจที่จะเปนอยางนี้ เพราะไม
อยากเก็บกดความรูสึกของตัวเองอีกตอไป" น.ส.นัยนา กลาว  

ขณะที่ น.ส.จันจิรา (ขอสงวนนามสกุล) พนักงานบรษิัทแหงหนึ่ง กลาววา เริ่มมีความรูสึกชอบ
ผูหญิงมาตั้งแตสมัยเรียนมัธยม ซ่ึงเธอเรียนอยูโรงเรียนหญิงลวน เม่ือมีทอมมาจีบเลยทําใหรูสึกวา 
ชอบผูหญิงดวยกัน อีกอยางทางบานกไ็มไดขัดขวางอะไร ตรงกันขามกลับเห็นดีดวยซ้ํากับการคบทอม 
ถึงแมเพื่อนๆ และญาติๆ  จะมองวาตัวเธอแปลกที่คบผูหญิง แตในเมื่อเปนความสุขสวนตัวและไมได
ทําใหใครเสียหายจึงไมคิดอะไรมาก  
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"การคบผูชายกับทอมตางกัน ทอมจะมีความออนโยนและโรแมนติก เอาใจเราไดดีกวาผูชาย 
เวลาไปไหนมาไหนก็ดูไมนาเกลียด เพราะเปนผูหญิงดวยกนั นอกจากนีถ้าคบผูชายหากพลาดพลั้งมี
อะไรกนัโอกาสเสี่ยงที่จะตั้งทองมีคอนขางสูง แตกับผูหญิงไมตองกังวลในเรื่องนี้ ถึงแมอนาคตจะตอง
มีครอบครัวแตตอนนีข้อยังไมคิดเรื่องคบผูชาย" เธอ กลาว  

ดาน น.พ.สุกมล วิภาวีพลกุล จิตแพทยผูใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวและสขุภาพทางเพศ 
กลาววา ผูที่รักเพศเดียวกันทางการแพทยถือเปนความหลากหลายในเรื่องรสนิยมทางเพศของแตละ
บุคคล สามารถแบงได 2 ประเภท คือ ชายรักชายกับหญิงรักหญิง สวนผูที่มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศคือ ผูที่มีพฤติกรรมชอบโชว มีเพศสัมพันธกับสัตว ชอบถูไถบนรถเมล หรือพวกถ้ํามอง เปนตน ซ่ึง
จะตางกับผูที่รักเพศเดียวกัน  

น.พ.สุกมล อธิบายวา ผูที่มีรสนิยมรักเพศเดียวกันสวนใหญจะคนพบตัวเองตั้งแตเด็กวา ชอบ
เพศเดียวกัน ปจจุบันการวจัิยทางการแพทยยังไมไดขอสรุปเกี่ยวกับเรื่องนี้ แตสันนิษฐานไดวา ไมได
เกิดจากการเลี้ยงดูของครอบครัว แตเกิดจากปจจัยทางชีวภาพคือ โครโมโซมหรือยีนสในรางกาย 
สมองบางสวนที่เปนตัวกาํหนดและฮอรโมนทีไ่มสมดุลกัน  

น.พ.สุกมล กลาวถึงกรณีของหญิงรักหญิงวา จะตองดูวาเปนผูที่รักเพศเดียวกันแทจริงหรือไม 
เพราะในอดีตมีผูหญิงที่อยูโรงเรียนผูหญิงลวนหรือทัณฑสถานหญิงไมมีโอกาสไดเจอผูชาย พบเจอแต
เพศเดียวกันทาํใหเกิดความรักในลักษณะนี้ขึน้ ซ่ึงในอดีตใชคําวา "เลนเพื่อน" แตเมื่อเจอผูชายทําให
ความรักในเพศเดียวหายไป ตอมาเมื่อประมาณ 20 ปที่ผานมา มีการใชภาษาที่เปนคาํเรียกแทน
ผูหญิงที่มีพฤติกรรมหาวคลายผูชายวา "ทอม" และเรียกผูหญิงทีม่พีฤติกรรมออนหวานวา "ดี้" ซ่ึง
ทางการแพทยแลวหญิงรักหญิงก็คือเลสเบี้ยนทั้งนั้น  

"การจัดปารตีข้องหญิงรักหญิงนั้นมีมาหลายคร้ังแลว เปนสิทธิที่สามารถทาํได เพราะเปน
เพียงการพบปะสังสรรค แลกเปลี่ยนความคิดกัน ซ่ึงเปนเครื่องชวยใหกําลังใจของผูที่มีรสนยิมรกัเพศ
เดียวกัน เพราะกลุมหญิงรักหญิงจะเปนกลุมที่บอบบางมาก นักจิตวทิยาและจิตแพทยใหคําปรกึษาได
นอย เพราะไมคอยมีความเขาใจ ขณะที่ตําราที่เขียนถึงเร่ืองนี้ไวก็มีนอย" น.พ.สุกมล กลาว 

จากหนังสือพิมพคมชัดลึก  ฉบับวันที่ 17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2547 

http://www.komchadluek.com/ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 

นางสาว ธันนกิานต สูญสิ้นภัย  เกิดเม่ือวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2522  ในกรุงเทพมหานคร  

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาภาษาญี่ปุน  จากคณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

เมื่อป พ.ศ. 2544  ศึกษาตอระดับปริญญาโทในปเดียวกนั สาขามานษุยวิทยา  ภาควชิาสังคมวิทยา

และมานษุยวทิยา  คณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  และจัดทําและดแูลเว็บไซต 

http://www.sweetwishes.com ตั้งแตป พ.ศ. 2542 จนถึงปจจุบนั
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