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( ) ต่ํากว่า 5,000 บาท 
( ) 10,001-15,000 บาท 
( ) 20,001 -  25,000 บาท

6. อาชีพของบิดา ( ) ข้าราชการ
( ) ค้าขายหรือธุรกิจ 
( )  อ ื่นๆระบ.ุ.....................

7. ระดับการศึกษาของบิดา ( ) ประถมศึกษา
( ) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า

( ) บิดามารดาถึงแก่กรรมทั้งคู่

( ) 5,001 -  10,000 บาท 
( ) 15,000 -  20,000 บาท 
( ) มากกว่า 25,000 บาท 
( ) รัฐวิสาหกิจ 
( ) รับจ้าง

( ) มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 
( ) ปริญญาโท

( ) ปริญญาเอก
8. อาชีพของมารดา ( ) ข้าราชการ

( ) ค้าขายหรือธุรกิจ 
( ) รับจ้าง

9. ระดับการศึกษาของมารดา ( ) ประถมศึกษา
( ) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
( ) ปริญญาเอก

10. ภูมิลำเนาเดิมของท่านดือ ( ) กรุงเทพ
11. ขณะศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยท่านพักอาศัยอยู่กับใคร

( ) บิดามารดา

( ) รัฐวิสาหกิจ 
( ) แม่บ้าน
( )  อ ื่นๆระบ.ุ.....................
( ) มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 
( ) ปริญญาโท

( ) ต่างจังหวัด ดือ จังหวัด..

( ) บิดา/มาดาคนใดคนหนึ๋ง
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12. ท่านพักอาศัยอยู่ใน ( ) บ้านของตนเอง ( ) บ้านเช่า
( ) อาศัยบ้านผู้อ่ืนอยู่ ( ) หอพัก
( )  อ ื่นๆระบ ุ......................................

13. ท่านได้รับค่าใช้จ่ายในการศึกษา (ค่าเรียน และค่ากินอยู่) ประมาณเดือนละ
( ) ต่ํากว่า 3,000 บาท 
( ) 3,001 -  5,000 บาท 
( ) 5,001 -  7,000 บาท 
( ) 7,001 - 10,000 บาท

14. ขณะศึกษาในมหาวิทยาลัยท่านได้เปีนสมาชิกและทำกิจกรรมนอกหลักสูตรของชมรม ดังนี้
( ) ชมรมในมหาวิทยาลัย/ชมรมภายนอกมหาวิทยาลัย 
( ) ไม่ได้เช้าร่วมเป็นสมาชิกและทำกิจกรรมใดๆ

15. ความถี่ในการเช้าชมรมโดยเฉล่ีย
( ) ทุกวัน ( ) ....วัน ต่อสัปดาห์ ( ) ....วัน ต่อเดือน ( ) ไม่เคย

16. ระหว่างศึกษาในมหาวิทยาลัยกิจกรรมผ่อนคลายหรืองานอดิเรกของท่าน ดือ 
(เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) ชอปปิงตามห้างสรรพสินค้า ( ) ดูหนังตามโรงภาพยนตร์
( ) เล่นกีฬา ( ) พังเพลง
( ) ดูทีวี ( ) อ ื่นๆระบ.ุ...........................

17. มหาวิทยาลัยที่ท่านกำลังศึกษาอยู่ขณะนี้ท่านมีเพื่อนสนิทที่มาจากโรงเรียนเดียวกันด้วยหรือไม่
( ) ม ี ( ) ไม ่ม ี

18. ขณะนี้ท่านมีเพื่อนสนิทในมหาวิทยาลัยนี้ จำนวน..................... คน
19. ท่านเดินทางมาเรียนท่ีมหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่ด้วยวิธี

( ) เดิน ( ) มอเตอร์ไซค์รับข้าง
( ) รถยนต์ ( ) รถประจำทาง
( ) เรือ ( )  อ ื่นๆระบ ุ..............

20. ท่านใช้เวลาเดินทางโดยประมาณ
( ) น้อยกว่า30 นาที 
( ) 1 - 2 ช่ัวโมง

( ) 3 0 - 6 0 นาที 
( ) มากกว่า2 ช่ัวโมง
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ขอ ขอความ ครงมาทท่ีธุค ตรงปานกลาง ตรงเล็กนออ ไม่ตรงเลอ

1 ฉันรู้สึกว่าฉันปรับคัวเข้ากับสภาวะและ 

บรรยากาศของชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ได้ดีในทุก ๆ ด้าน

2 ฉันรู้สึกตึงเครียดหรือวิตกกังวลในระยะ 

1 เดือนท่ีผ่านมา

3 ฉันติดตามการเรียนได้ทันเวลาเสมอ

4 ฉันได้รู้จักคนมากมายและมีเพื่อนมาก 

มายเม่ือมาเรียนท่ีน่ี

5 ฉันรู้ว่าฉันมาเรียนมหาวิทยาลัยทำไมและ 

รู้ว่าต้องการอะไรจากการเข้ามาเรียน

6 ฉันพบว่าการเรียนท่ี<DVกฯ น้ีค่อนขางยาก

7 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาฉันรู้สึกเศร้าและ 

อารมณ์หงุคหงิดมาก

8 ฉันเข้าร่วมในกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

มากมาย

9 ฉันปรับคัวเข้ากับมหาวิทยาลัยได้ดี

10 ฉันทำข้อสอบไม่ได้ดี

11 ฉันรู้สึกเหน่ือยมากในช่วง 1 เดือนท่ีผ่าน 

มา

12 การพ่ึงพาตนเองและรับผิดชอบต่อตนเอง 

ไม่ใช่ส่ิงท่ีง่ายเลยสำหรับฉัน

13 ฉันรู้สึกพึงพอใจกับระดับการเรียนที่ทำ 

ได้ขณะน้ี

14 ฉันติดต่อกับอาจารย์ได้อย่างเป็นกันเอง 

ท้ังในช่ัวโมงเรียนและนอกช่ัวโมงเรียน

15 ฉันคิดว่าฉันตัดสินใจถูกแล้วท่ีมาเรียนใน 

มหาวิทยาลัย
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ขอ ขอความ ตรงมากท่ีชุต ตรงปานกลาง ตรงเลกน้อฃ ไม่ครงเลอ

16 ฉันคิดว่าฉันตัดสินใจถูกแล้วที่มาเรียนที่ 

ชุพาฯ

17 ฉันไม่ได้ขยันเรียนอย่างท่ีฉันควรจะทำ

18 ฉันมีเพ่ือนท่ีสนิทหลายคนที่มหาวิทยาลัย

i
19 ฉันมีเป้าหมายอย่างชัดเจนในการเรียนต่อ 

ในมหาวิทยาลัย

20 ฉันควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ไม่ค่อยดี 

ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา

21 ฉันรู้สึกว่าตนเองไม่เก่งพอสำหรับวิชาที่ 

เรียนอยู่ในขณะน้ี

22 ความเหงาเป็นป้ญหาอย่างหนึ่งสำหรับ 

ฉันในขณะน้ี

23 การได้รับปริญญาเป็นสิ่งที่สำคัญมาก 

สำหรับฉัน

24 ฉันกินอาหารได้มากข้ึนในช่วง 1 เดือนท่ี 

ผ่านมา

25 ฉันแบ่งเวลาสำหรับการเรียนไม่ค่อยดีนัก 

ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา

26 ฉันรู้สึกว่าฉันมีความชุขดีกับที่พักอาศัย 

ใน!เจชุบัน

27 ฉันชอบการเขียนรายงานสำหรับวิชา 

ต่าง ๆ ท่ีเรียน

28 ฉันปวดหัวบ่อยๆในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา

29 ฉันไม่มีแรงจูงใจในการเรียนหนังสือเท่า 

ใดในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา

30 ฉันพอใจกับกิจกรรมนอกหลักสูตรการ 

เรียนท่ีมีในมหาวิทยาลัย
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ขอ ขอ«วาม ตรงมากท่ีธุด ตรงปานกลาง ตรงเลึกนอ0 ไม่ตรงเลข

31 ในระยะน้ีฉันกำลังคิดว่าฉันควรไปขอคำ 

แนะนำจากหน ่วยให ้คำปรึกษาของ 

มหาวิทยาลัยหรือจากจิตแพทย์หรือนักจิต 

วิทยานอกมหาวิทยาลัย

32 ฉันเร่ิมสงสัยเก่ียวกับคุณค่าของการศึกษา 

ในระดับมหาวิทยาลัย

33 ฉันเข้ากับเพื่อนร่วมห้องของฉันที่อาศัย 

อยู่ในหอพักของมหาวิทยาลัยด้วยกันได้ดี 

(หากไม,มีเพื่อนร่วมห้องไม,ต้องตอบข้อ

น้ี)

34 ฉันอยากเรียนท่ีมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ มาก 

กว่าท่ีน่ี

35 ช่วง 1 เตือนท่ีผ่านมาฉันมีน้ีาหนักเพ่ิม1ข้ึน 

หรือลดลงมากเกินไป

36 ฉันพอใจกับหลักสูตรหลากหลายที่มีใน 

มหาวิทยาลัย

37 ฉันรู้สึกว่าฉันม ีทักษะทางด้านสังคมเพียง 

พอท ี่จะเข้ากับคนอ่ืนได้ในมหาวิทยาลัย

38 ฉันโกรธง่ายเกินไปในช่วง 1 เตือนท่ีผ่าน 

มา

39 ช่วง 1 เตือนท ี่ผ่านมา ฉันไม่ค่อยม ีสมาธิ 

ในการเรียน

40 ฉันนอนหลับไม่ค่อยได้ดี

41 ผลการเรียนของฉันไม่ค่อยดีนักเม่ือเทียบ 

กับความพยายามท่ีทำไป

42 ฉันรู้สึกอึดอัดใจกับเพื่อนและอาจารย์ใน 

มหาวิทยาลัย

43 ฉันพอใจกับวิชาท ี่เรียน (ท้ังในแง่เน้ือหา 

ท่ีครอบคลุมและคุณภาพของวิชาท่ีเรียน)

44 ฉันเข้าเรียนหนังสืออย่างสม่ําเสมอ



86

ขอ ขอ«วาม ครงมากท่ี{{ด «รงปานกลาง «รงเทกน00 ใม่«รงเท0

45 บางคร้ังความคิดของฉันสับสนง่ายมาก

46 ฉันพอใจกับการท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม 

ต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย

47 ฉันคาดหวังว่าจะอยู่เรียนพ ี่!พาฯ จนจบ 

ได้รับปริญญาตรี

48 ฉันเข้ากับเพ่ือนต่างเพศไม่ค่อยได้

49 ฉันกังวลมากเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการ 

เรียนท่ีน่ี

50 ฉันสนุกกับการเรียนท่ีน่ี

51 ฉันรู้สึกเหงามากในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา

52 ฉันรู้สึกว่าตนเองเร่ิมด้นลงมือทำการบ้าน 

ได้อย่างยากลำบาก

53 ฉันรู้สึกว่าฉันควบคุมสถานการณ์ที่เกิด 

ข้ึนกับตนเองท่ีมหาวิทยาลัยได้ดี

54 ฉันรู้สึกพึงพอใจกับวิๆภที่เรียนในเทอมน้ี

55 ฉันรู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดี

56 ฉันรู้สึกว่าฉันแตกต่างจากเพื่อน ๆ ใน 

มหาวิทยาลัยและแตกต่างในลักษณะที่ 

ฉันไม่ชอบ

57 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างบ้านกับที่น ี่ ฉัน 

พอใจท ี่จะอยู่บ้านมากกว่าที่น ี่

58 สิ่งที่ฉันสนใจส่วนใหญ่ไม,เกี่ยวข้องกับ 

ส่ิงท่ีเรียนในมหาวิทยาลัย

59 ช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมาฉันคิดอย่างย่ิงว่าจะ 

ย้ายไปเรียนท่ีอ่ืน

60 ช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมาฉันคิดอย่างย่ิงว่าฉัน 

ควรจะลาออกจากมหาวิทยาลัยและเลิก 

เรียนเลยดีกว่า

61 ฉันคิดว่าฉันควรจะพักการเรียนชั่วคราว 

แล้วค่อยกลับมาเรียนใหม่
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ขอ ขอความ ครงมากท่ีสุค ครงปานกลาง ตรงเลีกนอป็ ไม่ตรงเลย

62 ฉันรู้สึกพึงพอใจอย่างมากกับอาจารย์ที่ 

สอนวิชาต่าง ๆ

ฉันรู้สืกพึงพอใจอย่างมากกับอาจารย์ที่ 

สอนวิชาต่าง ๆ

63 ฉันมีเพื่อนหรือคนรู้จักบางคนที่สามารถ 

เล่าปัญหาต่าง ๆ ให้พึงได้ 1

64 ฉันรู้สึกลำบากอย่างย่ิงในการปรับตัวและ 

จัดการกับปัญหาตึงเครียดต่าง ๆ ใน 

มหาวิทยาลัย

65 ฉันรู้สึกพึงพอใจกับชีวิตทางด้านสังคมที่ 

มหาวิทยาลัย

66 ฉันพอใจกับสภาวะทางด้านวิชาการ 

(ระดับการเรียน, วิชาท่ีเรียน, อาจารย์ท่ี 

สอน) ท่ีมหาวิทยาลัย

67 ฉันรู้สึกมั่นใจว่าฉันจะสามารถจัดการกับ 

ปัญหาและความท้าทายต่าง ๆ ที่มีใน 

อนาคตในมหาวิทยาลัยได้อย่างดี



ประว้ติผูวจัย
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วิทยาศาสตรบัณฑิต จากคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในปีการศึกษา 2537 และเข้า 
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