
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดำเนินชีวิตของเด็กวัยรุ่นกับการใช้ประโยชน์จากสื่อมวล 
ชน” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้

1. เพื่อสารวจด้านรูปแบบในการดำเนินชีวิตของกลุ่มเด็กวัยรุ่น
2. เพ่ือทราบถึงการเปิดรับส่ือ และการใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชนของเด็กวัยรุ่น
3. เพื่อวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบในการดำเนินชีวิต กับการเปิดรับ 

ส่ือ และการใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชนของเด็กวัยรุ่น

การวิจัยในครั้งน้ีเป ็นการวิจัยเชิงสำรวจ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย 
กลุ่มประชากร คือ เด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ อายระหว่าง 15-18 ปี สังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้การส ุ่มตัวอย่างแบบหลไยชั้นตอน (Multi­
Stage Sampling) ได้แก่ การสุ่มตัวอย่างตามประเภทของประชากร (Stratified Random Sampling) 
และ การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เพ่ือใ ห์ได้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน

ขอมูลที่ได้จากแบบสอบถามได้ใช้โปรแกรมร?s s  FOR WINDOW ทำการประมวล 
ผลและใช้สถิติพืนฐาน คือ ค่าร้อยละ(Percentage), ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ืออธิบายข้อมูลในด้านลักษณะทางประชากร, ตัวแปรกิจกรรม, 
ตัวแปรความสนใจ, ตัวแปรความคิดเห็น, การเปิดรับส่ือ และการใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชน ส่วน 
การวิเคราะห์ปิจจัย (Factor Analysis) ใช้เพื่อหาความสัมพันธ์ของตัวแปรกลุ่มกิจกรรม กลุ่มความ 
สนใจ และกลุ่มความคิดเห็น เพื่อนำมาจัดรวมเป็นกลุ่มของรูปแบบการดำเนินชีวิต และหาค่า 
สัมประสิทธ์สัมพันธ์แบบเพียรสน เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต 
ของเด็กวัยรุ่นกับการเปิดรับสื่อ และได้ใช้ค่า t-test เพ่ืออธิบายความแตกต่างของการเปิดรับสื่อ 
สุดท้ายสรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทางลักษณะประชากรกับการใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชน 
ของเด็กวัยรุ่นโดยใช้สถิติค่า ไค -  สแควร์ (Chi -  Square) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05



สรุปผอกไรวิจัยและอภิปรไยผล

การศึกษาเร่ือง “รูปแบบการดำเนินชีวิตของเด็กวัยรุ่นกับการใช้ประโยชน์จากสื่อมวล 
ชน” ในครั้งน้ีได้ทำการสำรวจกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 คน โดยมีจำนวนของเพศชายและเพศหญิง 
ในอัตราส่วนที่ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 50.3 และ 49.7 และศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5 
และ6 ช้ันละประมาณ 133 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่(ร้อยละ 74) อาศัยอยู่กับบิดามารคา มีเพียง 
บางส่วนที่อาศัยอยู่กับญาติ และอยู่กับมารคาเพียงลำพัง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเครื่องรับโทรทัศน์ 
บ้านละ 2 เคร่ือง วิทยุ 2 เคร่ือง วดีทัศน์ 1 เครื่องและคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง

รูปแบบการดำเนินชีวิต

รูปแบบการดำเนินชีวิต เป็นแนวคิดใหม่ท่ีทำการศึกษาถึงการใช้เวลาในการทำกิจ
กรรมต่างๆในชีวิตประจำวัน รวมถึงความสนใจในส่ิงต่างๆรอบตัวและความคิด!ห็นท่ีมีต่อเร่ือง
ต่าง  ๆ ของกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงแนวคิดน้ีจะทำให้นักการสื่อสารมวลชนสามารถเข้าใจกลุ่มผู้รับสารของ 
ตนได้ดีย่ิงข้ึน อีกท้ังเป็นการขยายความร้ท่ีมีต่อผู้รับสารอีกด้วย

ในการสำรวจรูปแบบการดำเนินชีวิตของเด็กวัยรุ่นน้ีน เกิดข้ึนจากการนำค่าเฉล่ียของ 
ตัวแปรแต่ละตัวแปรในกลุ่มกิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็นไปทำการวิเคราะห์ปิจจัย (Factor 
Analysis) แล้วจึงนำมาสรุปเป็นกลุ่มของตัวแปรแต่ละกลุ่ม เม่ือได้กลุ่มตัวแปรหลัก 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม 
ตัวแปรกิจกรรม กลุ่มตัวแปรความสนใจ และกลุ่มตัวแปรความคิดเห็น จึงทำการวิเคราะห์ปิจจัยอีก 
คร้ังเพ่ือสรุปออกมาเป็นกลุ่มรูปแบการดำเนินชีวิต

จากการศึกษากลุ่มตัวแปรกิจกรรม พบว่า เด็กวัยรุ่นใช้เวลาว่างในการคูโทรทัศน์มากท่ี 
สุด รองลงมา คือ พิงวิทยุ พิงเทปเพลง / CD อ่านหนังสือพิมพ์ คุยโทรศัพท์ อ่านหนังสือเรียนและ 
เล่นกีฬา ส่วนกิจกรรมท่ีเด็กไม่ค่อยสนใจทำ คือ เท่ียวกลางคืน โยนโบว์ล่ิง / เล่นสนุกเก้อร์ และเล่น 
ดนตรี

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า กิจกรรมหลักที่เด็กสนใจทำจะเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อทั้งสิ้น 
เนื่องจากพฤติกรรมการดูโทรทัศน์ หรือพิงวิทยุน้ัน เป็นกิจกรรมที่คนส่วนใหญ่ทำจนเกิดความเคย 
ชินและกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวันของคนในสังคม อีกทั้งการใช้เวลาของเด็กวัยเรียน
นั้นมีช่วงเวลาที่แน่นอนในแต่ละวัน คือ เช้าเรียนประมาณ 7.00 น. เลิกเรียนประมาณ 15.00 น. 
หลังเลิกเรียนก็กลับบ้าน ทำการบ้าน ดูโทรทัศน์และเข้านอน นอกจากน้ียังพบว่า การเล่นกีฬา ก็
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เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งซึ่งเด็กให้ความสนใจ เพราะการเล่นกีฬานั้นได้รับการสนับสนุนจากโรงเรียน 
สามารถเล่นกีฬาก่อนจะกลับบ้านได้ ส่วนการที่เด็กไม่ค่อยสนใจที่จะไปเที่ยวกลางคืน หรือโยน 
โบว์ล่ิง / เล่นสนุ้กเก้อร์ น้ันเพราะกิจกรรมดังกล่าวมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง และพวกเขายังไม่สามารถ 
ที่จะหารายได้ด้วยตนเอง อีกทังชงอยู่ในความดูแลของบิดามารดาซึ่งยังไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้ชีวิต 
อย่างอิสระเหมือนเช่นคนในวัยทำงานแล้ว

เมื่อนำค่าเฉลี่ยของแต่ละกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาทำและนำไปวิ'คราะห้ป็จจัย 
สามารถจัดกลุ่มของกิจกรรมหลักๆได เ้ป็น 6 กลุ่ม คือ

1. กลุ่มกิจกรรมบนเทิงและเที่ยวเตร่ ประกอบด้วย ดู VDO เล่นอินเตอร์เน็ต
โยนโบว์ลิ่ง / เล่นสนุกเกอร์ ไปรhopping / เดนห้างสรรพลันค้า ไปทานฟาสฅํฟูดส์ เล่นเกมส์ 
คอมพิวเตอร์ เท่ียวกลางคืน อ่านนVIยสาร อ่านการ์ต ูน/น ิยาย เที่ยวต่างจังหวัด ไปบ้านเพื่อน ดู 
ภาพยนตร์ อ่านหนังสือพิมพ์ และลุยโทรสัพท

2 กลุ่มกิจกรรมงา,นอคเรก ประกอบด้วย การทำงานประดิษฐ์ การต่อJigsaw
ไปวัด ดักบาตรทำบุญ เรียนธรรมะ ปลูกด้นไม้ และ เล้ียงสัตว์

3. กลุ่มกิจกรรมการเรียน ประกอบด้วย อ่านหนังสือเรียน ทำกิจกรรมกับครอบ 
ครัว ดิวหนังสือเรียนกับเพ่ือน และเรียนพิเศษ

4. กลุ่มกิจกรรมกลางแจ้ง ประกอบด้วย เล่นกีฬา

5. กลุ่มกิจกรรมเสียงเพลง ประกอบด้วย เล่นดนตรี และพิงเทปเพลง / CD

6. กลุ่มกิจกรรมการเปิดรับสื่อ ประกอบด้วย ดูโทรทัศน์ และพิงวิทยุ

ผลการจัดกลุ่มกิจกรรมในครั้งนี้สอดคล้องกับกลุ่มตัวแปรกิจกรรมของ?!นmmer 
(1979) ซึ่งได้จัดกลุ่มกิจกรรม ดังนี้ การงาน(หรือการเรียน) งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม การพัก 
ร้อน บันเทิง สมาชิกสโมสร กิจกรรมในชุมชน เลือกซือสินค้า และ กีฬา

กลุ่มกิจกรรมท่ีมีค่าเฉลี่ยของกิจกรรมในระดับสูง คือ กลุ่มกิจกรรมการเปิดรับสื่อ คือ 
การดูโทรทัศน์และการพิงวิทยุ และกลุ่มกิจกรรมกลางแจ้ง คือ การเล่นกีฬา ผลที่ได้นีสอดคล้องกับ
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ผลการวิจัยของณัฐรุฒิ ศรีกตัญญ (2540) ท่ีเก่ียวกับเจเนอเรช่ันวายในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นกลุ่ม 
ท่ีมีอายุระหว่าง 12-18ปี ซ่ึงพบว ่าฆการจัดสรรเวลาในการเปิดรับส่ือและเล่นกีฬาในระดับสูง

ส่วนกลุ่มกิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยของกิจกรรมในระดับตํ่า หรือเป็นกลุ่มที่เด็กวัยรุ่นไม่ 
ค่อยให้ความสนใจ ได้แก่ กลุ่มกิจกรรมงานอดิเรก ประกอบด้วย การทำงานประดิษฐ์ การต่อJigsaw 
ไปวัด ดักบาตรทำบุญ เรียนธรรมะ ปลูกต้นไม้ และ เลียงสัตว์ ซึ่งกิจกรรมต่างๆเหล่านี้ เป็นกิจ 
กรรมที่ไม่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในวัยนี เนื่องจากวัยรุ่นจะมีพัฒนาการทางด้านสังคมสูง 
คือ ชอบท่ีจะเข้าสังคม อยู่ร่วมกลุ่มกับเพ่ือน ซึ่งกลุ่มกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่ทำคนเดียว แยก 
ตัวออกจากกลุ่ม ต้องการความสงบ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะกับวัยผู้สูงอายุมากกว่า

ด้านของตัวแปรกลุ่มฅฑมสนใจ พบว่า เด็กวัยรุ่นมีระดับค่าเฉลี่ยที่ถูงต่อความสนใจ 
ในเร่ืองการดูแลรักษาชุขภาพ การใช้เวลากับครอบครัว และเรื่องอนาคต และเมื่อทำการวิเคราะห์ 
ปิจจัย(Factor Analysis) ของตัวแปรเรื่องความลา:ใจในเรื่องต่างๆของเด็กวัยรุ่น พบว่า สามารถจัด 
กลุ่มความสนใจได้เป็น 4 กลุ่ม คือ

1. กลุ่มท่ีสนใจการเข้าสังคม เด็กกลุ่มนี้จะสนใจในเรื่องเกี่ยวกับการแต่งกายตาม 
แฟช่ัน รักสวยรักงาม สนใจเพสตรงข้าม และติดเพ่ือน

2. กลุ่มที่ใส่ใจสุขภาพและรักอนาคต พวกนี้จะสนใจเรื่องสุขภาพร่างกาย มีเป้า 
หมายในชีวิต และรักครอบครัว

3. กลุ่มท่ีสนใจแต่ตนเอง กลุ่มน้ีจะเป็นชอบอยู่คนเดียว

4. กลุ่มท่ีไม่จริงจังกับชีวิต จะไม่สนในเรื่องใด ปลีกตัว และอยู่ไปวันวัน

จากการพิจารณาค่าเฉล่ียในระดับที่สูง ได้แก่ กลุ่มที่ใส่ใจสุขภาพและรักอนาคต
พบว่า เด็กวัยรุ่นให้ความสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเองเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเล่นกีฬา 
ซึ่งเป็นการออกกำลังกายเพื่อที่จะมีสุขภาพแข็งแรง และไม่เห็นด้วยกับการอดอาหารเพื่อที่จะได้ที่
รูปร่างท่ีดี ซึ่งค่าเฉลี่ยที่สูงในกลุ่มตัวแปรความคิดเห็นนี้กีสอดคล้องกับค่าเฉลี่ยกิจกรรมในระดับ
ถูงที่กลุ่มตัวอย่างสนใจ คือ การเล่นกีฬา



126

กลุ่มความสนใจท่ีมีค่าเฉล่ียในระดับปานกลาง คือ กลุ่มท่ีสนใจการเข้าสังคม ซ่ึง 
ประกอบไปด้วยความสนใจในการแต่งกาย ความสนใจในเพศตรงข้าม ความสนใจในกิจกรรมทาง 
สังคม เช่น การอยู่ร่วมกลุ่มกับเพ่ือน ซ่ึงเป็นความสนใจหลักๆท่ีสอดคล้องกับเด็กในวัยนี และการ 
สืกษาในครังนีกีสอดคล้องกับการจัดกลุ่มเร่ืองท่ีให้ความสนใจ และ/หรือให้ความสำคัญของณัฐรุฒิ 
ศรีกดัญญ ซ่ึงแบ่งกลุ่มออกเป็น กลุ่มท่ีสนใจเร่ืองความสวยงาม ความงามของร่างกาย กลุ่มท่ีติด 
เพ่ือน กลุ่มท่ีคล่ังไคล้ดารา นักร้อง นักแสดง

ส่วนค่าเฉล่ีย'ในระดับท่ีต่ํา ได้แก่ กลุ่มท่ีไม่จริงจังกับชีวิต ซ่ึงเป็นกลุ่มความสนใจท่ี 
แสดงให้เห็นถึงความสับสนของเฅควัฆรุ่ใ! เนื่องจากเป็นวัยท่ีมีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ท่ีรุนแรง 
เช่ือม่ันในตัวเอง และชอบประชดประชัน ตัดสินใจทำส่ิงต่างๆด้วยอารมณ์มากกว่าเหตุผล

ด้านของความคิดเห็นนัน พบว่า เฅกวัยรุ่นมีค่าเฉลี่ยที่สูงในเรื่องที่เกี่ยวกันสิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรมและการเมือง เม่ือทำการวิ!คราะห'!]จจัย(Factor Analysis) พบว่า สามารถจัดกลุ่มของ 
ความคิดเห็นในเรื่องต่างๆออกเป็น 4 กลุ่ม คือ

1. กลุ่มที่คำนึงถึงการเลือกใช้สินค้า จะสนใจในการเลือกสินค้าที่มีคุณภาพ และ 
เหมาะกับตนเอง

2. กลุ่มที่ตระหนักถึงคุณค่าของความเป็นไทย จะมีความคิดเห็นในการรักษาความ 
เป็นไทยและสนใจในสิ่งแวดล้อม

3. กลุ่มที่ให้ความสำคัญต่อการเมือง จะสนใจข่าวสารความเป็นไปทางการเมือง
และสังคม

4. กลุ่มท่ีให้ความสำคัญในเรื่องเพศ จะรู้จักการป้องกันโรคติดต่อและเห็นว่าเพศ 
สัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดา

เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยแล้ว พบว่า ค่าเฉลี่ยในระดับสูงจะอยู่ในกลุ่มของตระหนักถึงคุณ 
ค่าของความเป็นไทยประกอบไปด้วยความคิดเห็นทางด้านวัฒนธรรมและรักษาสิ่งแวดล้อมซึ่ง 
สอดคล้องกับการวิจัยของ ขวัญใจ เกียรติศักดิสาคร (2541: 76) ที่เกี่ยวกับรูปแบบการคำเนินชีวิต 
และพฤติกรรมบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อม กล่าวว่า เยาวชนในกรุงเทพฯเป็นกลุ่มที่มีความ 
คำนึงถึงสิ่งแวดล้อมในด้านต่างๆสูงมากทั้งนี้น่าจะเป็นเพราะมีพ่อแม่เป็นคนรุ่น Baby Boomer
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(คนท่ีเกิดในช่วงปีคศ. 1946- 1964)ซ่ึงคนกลุ่มนีให้ความสำคัญกับเร่ืองของส่ิงแวดล้อมเพราะเช่ือ 
ว่าจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และได้ปลูกลงความคิดดังกล่าวให้กับคนรุ่นลูก

ส่วนกลุ่มกวามคิดเห็นในระดับค่อนข้างต่ํา ได้แก่ กลุ่มท่ีคำนึงถึงการเลือกใช้สินค้า 
เฉพาะในส่วนของตัวแปรท่ีเก่ียวกับการยึดติดกับตราย่ีห้อ การเลือกใช้สินค้าตามคนอ่ืน และความ 
คิดเห็นต่อการใช้สินค้าราคาสูง แสดงให้เห็นว่า กลุ่มวัยรุ่นในปิจจุบันมีความคิดเป็นของตนเอง
เข้าใจปิญหาทางเศรษฐกิจของประเทศ รู้จักเลือกใช้สินค้าท่ีเหมาะกับตน และไม่ได้ยึคติตกับย่ีห้อ 
เพียงอย่างเดียว ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของขวัญใจ เกียรติศักดิสาคร (อ้างแล้ว) ท่ีพบว่า เยาวชน 
ในกรุงเทพมหานครไม่ค่อยมีความสนใจลองสินค้าใหม่ เช่น อาหารเสริมจากกระดูกอ่อนหูฉลาม 
และไม่ค่อยทำตามเพ่ือน ซ่ึงทำให้เห็นว่าเยาวชนในยุคน้ีไม่ค่อยตามแฟช่ันเท่าใดนักและมีความเปีน 
ตัวของตัวเอง

เม่ือนำกลุ่มตัวแปรกิจกรรม 6 กลุ่ม กลุ่มตัวแปรความสนใจ 4 กลุ่มและกลุ่มตัวแปร 
ความคิดเห็น 4 กลุ่มมาทำการวิเคราะห์ปีจจัยเพื่อทำการจัดกลุ่มของรูปแบบการดำเนินชีวิต พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 15 -  18 ปีในเขตกรุงเทพมหานคร มีกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต 5 
กลุ่ม คือ

1. กลุ่มเก็บตัว คือ กลุ่มท่ีชยบอยู่คนเดียวเงียบๆ ไม่เข้ากลุ่มกับใคร ปลีกตัว และมี 
งานอดิเรกของตนเปีนเพื่อน

2. กลุ่มรักเรียน คือ กลุ่มท่ีสนใจในการเรียน ต้องออกไปเรียนพิเศษ และติว 
หนังสือกับเพื่อนเสมอ ใกล้ชิดกับครอบครัว ชอบเล่นดนตรีและพิงเทปเพลง/CD ให้ความสำคัญกับ 
การเลือกใช้สินค้า

3. กลุ่มทันสมัย จะชอบแต่งตัวตามแฟช่ัน ติดเพ่ือน สนใจเพศตรงข้าม แต่ยังคง 
รักษาคุณค่าของความเป็นไทย ใส่ใจในสิ่งแวดล้อมและติดตามข่าวสารการเมือง

4. กลุ่มนักกีฬา จะสนใจในการเล่นกีฬา รักษาดูแลสุขภาพ และรักอนาคต มีเป้า
หมายในชีวิต 5

5. กลุ่มรักสนุก ชอบเดินห้างสรรพสินค้า เท่ียวเตร่ ดูภาพยนตร์ มีการเปิดรับสื่อ 
สูง และสนใจในเรื่องเพศสัมพันธ์
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เมื่อพิจารณากลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต 5 กลุ่มที่ได้จากศึกษาในครั้งนี้ เปรียบเทียบ 
กับการศึกษาของณัฐวุฒิ ศรีกตัญณูในกลุ่มเจเนอเรชั่นวายในเขตกรุงเทพฯ พบว่า กลุ่มรูปแบบการ 
ดำเนินชีวิต 2 กลุ่มหลักๆที่พบได้ในกลุ่มของวัยรุ่นไทย คือ กลุ่มรักสนุก หรือ กลุ่มนักเที่ยว และ 
กลุ่มรักเรียน หรือ กลุ่มเด็กเรียน โดยที่กลุ่มแรกนันจะมีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่มุ่งไปในเรื่อง
ความบันเทิงเปีนหลัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Reimer (1995) ได้ศึกษาเยาวชนในประเทศ 
สวีเดน พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตในแบบ Entertainment Orientation คือ 
เน้นในเรื่องความบันเทิงเป็นหลักแสะเป็นเหมือนกันหมดในทุกระดับชนชั้นทางสังคมและ 
เศรษฐกิจ ซึ่งก็ตรงตามความต้องการของกล ุ่มวัยรุ่น เพราะวัยนี้เป็นวัยที่ต้องการกวามบันเทิง สนุก 
สนาน เป็นวัยแห่งการแสวงหา ไม่หยุดนง และตองการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ

ส่วนกลุ่มที่2น้ัน มีรูปแบนการดำเนินชีวิตที่มุ่งใปที่เรื่องการเรียนและอนาคตเป็นหลัก 
ในสังคมไทยนั้นการศึกษาเป็นสิ่งที่จำเป็นถือได้ว่าเป็นสิ่งกิาหนดอาชีพการงานในอนาคตของคน 
ในสังคม อีกทั้งยังมีค่านิยมสนับฟ้นุนให้เด็กต้องแข่งขัน สอบเขัาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยของรัฐ 
เพราะจะได้รับการยอมรันที่ดี จึงเป็นเหตุให้การสอในข้ามหาวิทยาลัยกลายเป็นเปาหมายที่สำคัญ 
อย่างหนึ่งของเด็กในสังคมไทย

นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นอีกว่า กลุ่มนักกีฬาก็เป็นอิกกลุ่มหนึ่งที่พบได้ใน
กลุ่มวัยรุ่นไทย ซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มเยาวชนในประเทศสวีเดนที่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ 
Sport and Outdoor Orientation คือ สิ่งที่ทีาเพื่อสุขภาพร่างกาย ซึ่งประกอบด้วยการเล่นในรูปแบบ 
ต่างๆ ในปิจจุบันจะพบว่า รัฐบาลใด้มีการส่งเสริมให้กลุ่มวัยรุ่นหันมาสนใจในการเล่นกีฬา เพ่ือ 
หลีกหนีจากรัเญหายาเสพติด และในสถานศึกษาก็มีการสนับสนุนให้เด็กที่เป็นนักกีฬาของโรงเรียน 
น้ัน ได้รับทุนทางการศึกษา ส่วนการเรียนต่อในขั้นอุดมศึกษา พบว่า เด็กที่เป็นนักกีฬานั้นก็จะได้รับ 
สิทธิในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยของรัฐตามระบบโควด้าของนักกีฬา โดยไม่ต้องแข่งขันกับเด็กนัก 
เรียนทั่วไป และถ้าสามารถพัฒนาตนเองเป็นตัวแทนของประเทศไทยก็มีโอกาสได้รับการ
สนับสนุนจากภาครัฐและภาคเอกชนในการไปศึกษาต่อที่ต่างประเทศ ควบคู่กับการจึเกฝนตนเอง 
เพ่ือเป็นตัวแทนของประเทศต่อไป มูลเหตุจูงใจต่างๆเหล่าน้ีมีผลทำให้ครอบครัว และสถานศึกษา 
ผลักตันเด็กให้ความสนใจในการเล่นกีฬาอย่ ไงจริงจัง เพ่ือท่ีจะได้มีอนาคตท่ีดี

Reimer ยังชี้ให้เห็นถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตอีกกลุ่มหนึ่ง คือ Home and Family 
Orientation คือ รูปแบบของกิจกรรมที่มีลักษณะของความใกล้ชิดและเรื่องที่เป็นส่วนตัว ซ่ึงใน
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สังคมไทยจะพบลักษณะดังกล่าวไค้ในกลุ่มรักเรียน คือ มีความใกล้ชิดกับครอบครัว และชอบทำ 
กิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว

ส่วนกลุ่มที่ไม่ค่อยไค้พบในกลุ่มวัยรุ่น คือ กลุ่มเก็บตัว ซึ่งจะเป็นกลุ่มที่อยู่กับตนเอง 
เป็นส่วนใหญ่ ไม่ค่อยสนใจคนรอบข้างหรืลส ิ่งรอบข้าง ชอบทำกิจกรรมอยู่คนเดียว ซึ่งมีพฤติกรรม 
ที่ไม่สอดคล้องกับความสนใจของเด็กในวัยน็เท่าใดนัก ครอบครัวมีผลอย่างมากต่อพฤติกรรมของ 
เด็กในวัยนี้ การที่เด็กอยู่ในครอบครัวที่แตกแยก พ่อแม่แยกทางกัน โดยเด็กอาศัยอยู่กับบิดาหรือ 
มารดาเพียงคนเดียวทำให้ขาดความอบลุ่นและขาดความรัก ส่งผลต่อพฤติกรรมและความสนใจใน 
เรื่องต่างๆของเขา ซึ่งปีญหาหย่าร้า'ทณ ม ีเปอร์เซ็นต์ที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆในสังคมไทยโดยเฉพาะในเขต 
เมือง และในการศึกษเครังนี พบว่ เ เด็กพีอาศัยอยู่กับบิดา หรืยมารตาเพียงคนเดียวมีร้อยละ 14.3 
หรือ 57 คน

กลุ่มสุดทาย คือ ภลุ่มทันสมัย กลุ่มนีมีภาพลักษณ์พีเป็นตัวแทนอย่ในความคิดของคน 
ในสังคมที่ใข้มองเด็กวัยรุ่น คือ แต่งตัวทันสมัย สนใจเพศตรงข้าม และติตเพ่ิอน ค้ยงการเป็นที่ยอม 
รับ และมีความมั่นใจในตัวเอง ซึ่งเด็กกลุ่มนีมักจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่มๆ โดยเฉพาะในจุดที่เป็น 
แหล่งศูนย์กลางแฟช่ัน และศูนย์การค้า เช่น ที่เซ็นเตอร์พ้อยท์ สยามสแควร์

การเปีดรับส่ือและการใช่'ประโยชน์ๆ ฑภส่ือมวลชน 

1.โทรทัศน์

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากดูโทรทัศน์ทุกวันครังละ 2-4 ชม และชอบดูในช่วงเวลา 19.01 -  
22.30มากที่สุด เนื่องจากช่วงเวลาตังกล่าวมีทังรายการข่าวและละครไทยซึ่งเป็นรายการที่กลุ่มตัว 
อย่างติดตามดูเป็นประจำ จากการศึกษายังพบอีกว่า ผู้หญิงจะลูโทรทัศน์นานกว่าผู้ชาย

สถานีโทรทัศน์ที่เป็นที่นิยม คือ ช่อง 3 เน่ืองจากมีเนื้อหาท่ีหลากหลายและทันสมัย 
ตรงกับความต้องการของคนในเขตเมือง กลุ่มตัวอย่างมักจะดูโทรทัศน์ร่วมกับคนในครอบครัวโดย 
ที่ไม่ไค้ทำกิจกรรมใดๆระหว่างที่ลูโทรทัศน์
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2. วิทยุ

กลุ่มตัวอย่างพิงวิทยุทุกวันร้อยละ 66.8 โดยพิงครังละประมาณ 1-2 ชั่วโมงเป็นส่วน 
ใหญ่ โดยที่จะพิงในช่วง 16.01 -  19.00 เป็นหลัก สถานีวิทยุที่กลุ่มตัวอย่างนิยมพิงมากท่ีสุด คือ 
FM 93.5 (Radio Vote Satellite) รองลงมา คือ FM 88.0 (Radio No Problem) และ FM 91.5 (Hot 
Wave) ซ่ึงทัง 3 สถานีน้ันมีบริษัท เอไทมํ มีเดีย เป็นเจ้าของโดยทำการออกอากาศโดยมีกลุ่มเปา 
หมาย คือ กลุ่มวัยรุ่นเป็นหลัก นอกจากน้ียังพบว่าเวลาท่ีฟิงวิทยุน้ัน กลุ่มนี้มักจะพิงโดยเปลี่ยนไปพิง 
ตามช่วงเวลาที่ชอบของแด1ละคลื่นมากที่สุค และส่วนใหญ่ก็พิงวิทยุในห้องนอน โดยใช้วิทยุ
สเตริโอเป็นส่วนใหญ่ เพราะให้เสียงที่ตังและไพเราะ และมีนางส่วนที่ชอบใช้วิทยุแบบพกพา 
เพราะสามารถพกได้สะดวก

3. หนังสือพิมพ์

จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 42.5 ย่านหนังสือพิมพ์ทุกวัน โดยท่ีผู้ชายจะ 
อ่านหนังสือพิมพ์บ่อยกว่าผู้หญิง โดยส ่วนใหญ่จะอานในช่วงเย็น (16.01 -  19.00) ของวันธรรมดา 
และอ่านตอนเช้า (6.00 -  12.00)ในวันหยุด โดยท่ีใช้เวลาเฉลี่ยประมาณ 15 -  30 นาทีในการอ่าน

หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ เป็นหนังสือพิมพ์ที่มีกลุ่มตัวอย่างอ่านมากที่สุด รองลงมา คือ 
เดลินิวส์ และสตาร์ ซ็ลคเกอร์ เน่ืองจากไทยรัฐมีเนื้อหาท่ีหลากหลาย มุ่งเน้นกลุ่มเปาหมายที่กว้างส 
เนื้อหาด้านบนเทีง เป็นเนื้อหาหลักที่ชอบอ่านโดยที่ส่วนใหญ่จะอ่านหัวข้อข่าวแล้วอ่านเนื้อหาเลย 
และมักจะอ่านหนังสือพิมพ์ที่บ้าน โดยที่มีผู้ปกครองเป็นผู้จ่ายเงินค่าหนังสือพิมพ์

4. นิตยสาร

นิตยสารเป็นส่ือท่ีมีการเปิดรับอาทิตย์ละครั้งเป็นส่วนใหญ่ โดยที่ผู้ชายอ่านบ่อยกว่าผู้ 
หญิง เนื่องจากนิตยสารกีฬาที่ผู้ชายติดตามนั้นเป็นรายสัปดาห์ และส่วนมากจะอ่านในช่วงเย็นท้ังใน 
วันธรรมคาและวันหยุด โดยใช้เวลาในการอ่านประมาณ 30 นาที -  1 ชม. ยังพบอีกว่าผู้หญิงใช้เวลา 
ในการอ่านนิตยสารนานกว่าผู้ชาย

นิตยสารท่ีกลุ่มตัวอย่างชอบอ่าน คือ แพรว เดอะ บอย ป็อป และ สตาร์ ซ็อคเกอร์ ซ่ึง 
แพรวนั้นเป็นนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาหลากหลาย กลุ่มเปาหมายหลักคือกลุ่มนักศึกษาจนถึงวัย 
ทำงาน ซึ่งเด็กวัยรุ่นที่อ่านแพรวนั้นได้อ่านจากคนในครอบครัวซื้อมาไว้ท่ีบ้าน ส่วนเตอะบอย กับ
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ปีอปนั้นเป็นนิตยสารของวัยรุ่นโดยเฉพาะ ส่วนเนื้อหาที่ชอบ คือ บทสัมภาษณ์ เรื่องจากต่าง 
ประเทศและดูดวง โดยที่เลือกอ่านคอลัมน์โปรดก่อนและอ่านที่บ้านเป็นส่วนใหญ่

5.โรงภาพยนตร์

การดูภาพยนตร์บัน พบว่า ส่วนใหญ่นานกว่า 1 เดือนถึงไปดูค!งหนึ่ง โดยที่ผู้ชายจะดู 
ภาพยนตร์บ่อยกว่าผู้หญิง และในวันธรรมดามักจะไปดูในช่วง16.01 -  19.00 เป็นส่วนใหญ่ เพราะ 
เป็นเวลาที่เลิกเรียนแล้ว ส่วนในวันหยุด มักจะไปลูในช่วงกลางวัน (12.01 - 16.00 )

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักจะไปชมภาพยนฅร์กับเพื่อน โดยเลือกโรงภาพยนตร์ที่อยู่ 
ใกล้บ้านเป็นหลัก และชอบดูภาพยนตร์ประช:ห แอคช่ํนั ตามมาด้วย ตลก และผีกับสยองขวัญ 
ส่วนสื่อที่มีผลต่อการการเลือกชมภาพยนตร์คือ หนังสือพิมพ์และ โทรทัศน์

6. ส่ือครางแจ้ง

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเห็นสื่อกลางแจ้งในช่วง 12.01 -  16.00 ทั้งในวันธรรมดาและวัน 
หยุด โดยที่มักจะนั่งอ่านเวลารถติด

7. การ์ดูน

เด็กวัยรุ่นชอบอ่านการ์ตูนทุก 2 -  3 วัน โดยเฉพาะผู้ชายอ่านการ์ตูนบ่อยกว่าผู้หญิง 
โดยที่จะอ่านในช่วง 16.01 -  19.00 มากท่ี และใช้เวลาอ่านครั้งละประมาณ 30 นาที -  1 ชม. การ์ตูน 
ท่ีเป็นที่นิยมสูงท่ี?[ค คือ ขายหัวเราะ ตามมาด้วยโคบัน ยอดนักสืบและชินจัง

8. วีดีทัศน์

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากจะดูวีดีทัศน์สัปดาห์ละครั้งโดยที่ผู้ชายจะดูวีดีทัศน์บ่อยกว่า 
ผู้หญิง ซ่ึงช่วงเวลาท่ีดูวีดีทัศน์เป็นประจำ คือ 19.01 - 22.30 โดยใช้ดูหนังฝรั่งท่ีออกจากโรงไปแล้ว 
มากที่สุด รองลงมา คือ หนังฝรั่งที่ไม่ได้เข้ามาฉายในโรง และ รายการโชว์ตลก โดยท่ีส่วนใหญ่จะ 
เช่ามาจากร้าน
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9. เทปเพลง / CD

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พิงเทปเพลงทุกวัน ซึ่งช่วงเวลาที่พิงในวันธรรมดา คือ ช่วง
16.01 - 19.00 ส่วนในวันหยุด จะพิงในช่วง 19.01 - 22.30 โดยที่กลุ่มตัวอย่างส่วนมากนานๆถึงจะ 
ซือเทปเพลง/CD สักที และส่วนใหญ่ใช้เงินของตนเองซือ จากการศึกษา พบว่า ผู้หญิงซื้อเทปเพลง 
/CD บ่อยกว่าผู้ชาย

ศิลปินชายท่ีเป็นท่ีนิยม คือ เบิร์ด ส่วนศิลปินหญิง ได้แก่ นิโคล และศิลปินกลุ่มหรือ 
วง ได้แก่ โลโซ ซึ่งเป็นศิลปินในเครือแกรมมี่ท้ังหมด นอกจากนี้ยังพบอีกว่า กลุ่มตัวอย่างได้ใช้สื่อ 
โทรทัศน์และวิทยุในการเปิดรับศิลปินที่ตนชื่นชอบอีกทางหนึ่ง

10. คอมพิวเตอร์

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ และเกินครึ่งหนึ่งเคยใช้อินเตอร์เน็ต 
การใช้คอมพิวเตอร์นั้น พบว่า จะใช้มากในช่วงเวลา 16.01 -19.00 โดยใช้คร้ังละประมาณ 1-2 ชม. 
โดยที่ผู้ชายใช้คอมพิวเตอร์นานกว่าผู้หญิง เนึ่องจากผู้ชายชอบเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ ส่วนวัตถุ 
ประสงค์ในการใช้ พบว่า ใช้เล่นเกมส์เป็นหลัก รองลงมา คือ ทำรายฑน และ เปิดคู Web Site

11. ส่ือเพ่ือการศึกษา

การเปิดรับสื่อเพื่อการศึกษานั้นส่วนใหญ่ดูช่อง 11 และ เคเบิลทีวี โดยดูเดือนละครั้ง 
และมี 15.8% ที่ไม่เคยเปิดรับสื่อเพื่อการศึกษาเลย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รู้จักสื่อเพื่อการศึกษา 
จากการประชาสัมพันธ์ ส่วนการหาข้อมูลเพ่ือทำรายงานนั้น หาจากสื่อหนังสือพิมพ์ มากท่ีสุด รอง 
ลงมา คือ อินเตอร์เน็ต และ หนังสือเรียน โดยท่ีหาข้อมูลจากบ้านและห้องสมุดโรงเรียน

จากการศึกษาสามารถที่จะอภิปรายผลได้ตังนี้

1. ความถี่ในการเปิดรับส่ือ พบว่า โทรทัศน์ เป็นสื่อหลักที่มีกลุ่มวัยรุ่นดูทุกวัน
เนื่องจากการดูโทรทัศน์กลายเป็นกิจวัตรอย่างหนึ่งของคนในยุคปิจจุบัน เพราะมีความหลากหลาย 
ของเนื้อหาให้เลือก ไม่ต้องเสียเงินในการชม และใช้เป็นกิจกรรมที่ทำร่วมกันกับครอบครัวได้ ส่วน 
การพิงวิทยุซึ่งเปิดรับเป็นอันดับรองลงมา เพราะเป็นอีกสื่อหนึ่งที่สามารถตอบสนองได้ตรงตาม 
ความต้องการของวัยรุ่นได้เป็นอย่างดี เพราะวิทยุเป็นสื่อกลางระหว่างวัยรุ่นกับนักร้อง นักดนตรี
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และนักจัดรายการ ทำให้เขารู้สึกว่าตนเองมีโลกของเขา และมีกลุ่มสังคมของเขา และเป็นสื่อท่ีไม่ 
ต้องมีค่าใช้จ่ายเช่นเดียวกับโทรทัศน์ จึงเปิดรับง่าย ส่วนสื่อท่ีมีการเปิดรับต่ํา คือ คอมพิวเตอร์และ 
อินเตอร์ณต เนื่องจากเป็นสื่ลที่เก่ียวกับเทคโนโลยี ต้องใช้ความรู้ และทักษะในการใช้ อีกท้ังต้องมี 
ค่าใช้จ่ายในการใช้ เช่น ค่าเวลาในการใช้อินเตอร์เน็ต ซึ่งปิจจุบันยังมีราคาท่ีสูง ทำให้สื่อดังกล่าวยัง 
ไม1เป็นที่นิยมมากนัก แต่กีมีปริมาณผู้ใช้เพ่ิมข้ึนจากเดิม

2. ช่วงเวลาที่เปิดรับสื่อ พบว่า ในวันธรรมดา กลุ่มวัยรุ่นจะมีการเปิดรับสื่อมาก
ดังแต่ช่วงเย็น คือ 16.01 เป็นต้นไป จนกระท่ัง 22.30 เพราะ เป็นช่วงเวลาดังกล่าวเป็นเวลาที่ว่างจาก 
การทำกิจกรรมในการเรียน โดยส่วนมากตอนเย็นๆเมื่อกลับมาถึงบ้าน กลุ่มตัวอย่างกีจะพิงวิทยุ 
หรือเทปเพลง/CD ในขณะที่ทำการบ้าน หรือ อ่านหนังสือพิมพ์ อ่านการ์ตูน อ่านนิตยสาร เพ่ือติด 
ตามข่าวสารต่างๆ เม่ือถึงช่วงหัวค่ําก็ จะตูโทรทัศน์ จนละครจบ และไปพิงวิทยุอีกครังในช่วงก่อน 
นอน กัาตูถึงสื่อนอกบ้านที่เปิดรับ จะพบว่า กลุ่มวัยรุ่นจะดูภาพยนตร์ช่วงเวลา ตังแต่ 16.01 จนถึง
19.00 ซึ่งเป็นเวลาเลิกเรียนแล้ว ส่วนไนวันหยุดน้ันช่วงเวลาในการเปิดรับสื่อจะกระจายกันไปทั้งวัน 
โดยในตอนเช้าส่วนใหญ่จะมีการอ่านหนังสือพิมพ์ เพราะมีเวลามากพอ ไม่ต้องรีบเร่งเหมือนวันที่ 
ออกไปเรียนหนังสือ ส่วนการตูโทรทัศน์ก็ยังดูมากช่วงหัวคํ่าแต่มีสัดส่วนที่ลดลงกว่าวันธรรมดา มี 
ช่วงเวลาที่กระจายไปในช่วงเช้าและช่วงบ่าย เช่นเดียวกับการพิงวิทยุ การอ่านการ์ตูนและนิตยสาร 
แด,การพิงวิทยุในช่วงก่อนนอนจะน้อยกว่าวันธรรมดา ส่วนส่ือนอกบ้าน คือ โรงภาพยนตร์และสื่อ 
กลางแจ้ง จะมีการเปิดรับสูงในช่วงกลา•ทันถึงตอนเย็น (12.01 -  16.00) และมีบางกลุ่มที่ออกไปดู 
ภาพยนตร์ในช่วงหัวคํ่า (19.01 -  22.30) การศึกษาตังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทณิดา
พันธุมเสน (2536) กล่าวว่า นักเรียนจะมีการเปิดรับสื่อมวลชนมากที่สุดในวันหยุดสุดสัปดาห์และ 
วันหยุดนักขัตฤกษ์ เน่ืองจากไม,ต้องไปโร-แรียน และมีการเปิดรับสื่อตลอดวัน โดยส่ือหลัก คือ 
โทรทัศน์ แต่ไม่ไต้เปิดรับเพียงส่ือเดียวแต่จะเปิดรับสื่ออ่ืนไปด้วย เช่น อ่านการ์ตูน อ่านนิตยสาร 
และจะเปลี่ยนไปเปิดรับสื่ออย่างอื่นเมื่อโทรทัศน์ไม่มีอะไรน่าสนใจ เช่น ส่ือวิทยุ พิงไปจนกระท่ัง 
เวลาประมาณ 19.30 จะกลับไปชมโทรทัศน์จนจบรายการละครหลังข่าว ก็จะกลับมาพิงวิทยุอีกครั้ง 
ก่อนนอน ส่วนการเปิดรับในวันจันทร์ถึงศุกร์จะมีการเปิดรับที่น้อยกว่าวันหยุดเพราะต้องไปโรง
เรียน และมีการพกสื่อติดตัวไปด้วย เช่น การ์ตูน นิตยสาร นิยาย ซึ่งนักเรียนจะใช้เวลาว่างก่อนเข้า 
เรียน เวลาพัก หรือหลังเลิกเรียนเปิดรับสื่อเหล่านี้และเมื่อกลับมาถึงบ้านก็จะเปิดรับสื่อดังเช่นวัน 
เสาร์-อาทิตย์ นอกจากนี้ยังพบว่าการใช้สื่อหลายๆส่ือในช่วงเวลาเดียวกัน เป็นเรื่องปกติสำหรับคน 
ในยุคปิจจุบัน เนื่องจากปริมาณของสื่อที่มีเพิ่มขึนจากเดิมทำให้คนต้องแบ่งเวลาที่มีธยู่เท่าเติมเพื่อ 
รับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆไต้อย่างครบถ้วน อีกท้ังส่ือใหม่ๆ เช่น คอมพิวเตอร์สามารถที่จะ 
เปิดรับสื่อหลายๆสื่อ เช่น พิงเพลง พร้อมกับเล่นอินเตอร์เน็ตหรือทำรายงานในเวลาเดียวกันไต้
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3. ระยะเวลาในการเปิดรับสื่อ พบว่า สื่อโทรทัศน์เป็นสื่อที่กลุ่มวัยรุ่นใช้เวลาส่วน 
ใหญ่ในการเปิดรับ คิดเป็นสัปดาห์ละประมาณ 14 -  28 ช่ัวโมง และเมื่อวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยระยะเวลา 
ในการดูโทรทัศน์ พบว่า ผู้หญิงจะดูโทรทัศน์มากกว่าผู้ชาย เนื่องจากรายการตรงกับช่วงเวลาที่ดูก็ 
คือ ละครไทย ซึ่งเป็นรายการที่เพศหญิงใ!าความสนใจในการดูมากกว่าเพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ ไศลทิพย์ จารุ:ถูฆ (2535) ศึกษาความพึงพอใจที่ได้รับจากการชมละครโทรทัศน์จาก 
ผู้หญิง พบว่า พฤติกรรมก่อนการชมละครโทรทัศน์ของผู้หญิงมีความตั้งใจสูงมากในการชม โดย 
ผู้หญิงส่วนใหญ่จะพยายามชมละครโทรทัศน์ให้ครบทุกตอนและรีบทำกิจกรรมต่างๆให้เสร็จก่อน 
ละครจะแพร,ภาพ ตรงกันข้ามกับผู้ชมที่เป็นผู้ชายที่มีความตั้งใจก่อนการชมน้อยหรือไม่มีเลย ส่วน 
การศึกษาของอุทุมพร เล่ืองลือเจริญกิจ (2540) ในเรื่องแบบแผนการชมละครโทรทัศน์ของผู้ชาย ก็ 
สรุปผลออกมาสอดคล้องกัน คือ ผู้ชายส่วนใหญ่ไม่มีความตั้งใจในทารชมละครโทรทัศน์หรือมี 
ความตังใจชมที่น้อย เช่น ถ้า!ป ิด เจอก็พูหรือตูต■ เมผู้ลื่นเปิด หรือจาไม ่ได้ว่าละครแต่ละเรื่องมีวันใด 
น้าง ซึ่งแสดงไห้เห็นว่า ผู้ชายส่วนใหญ่เป็นผู้ชมที่,!ม่มีความกระตือรือร้น (passive audience) ต่อ 
การชมละครโทรทัศน์

นอกจากสื่อโทรทัศน์แล้วนัน นิฟ้ยสารก็เป็นอีกส ื่อหนึ่งที่มีความแตกต่างกันของค่า 
เฉลี่ยในการเปิดรับ พบว่า ผู้หญิงใช้เวลาในการอ่านน้ตยสารนานกว่าผู้ชาย เนื่องจากประเภท 
นิตยสารที่กลุ่มวัยรุ่นหญิงเปิดรบนัน เป็นประเภทนิตยสารผู้หญิงเป็นหลัก ซึ่งมีเนื้อหาที่หลายหลาก 
ทำให้ใช้เวลาในการอ่านนาน ในขณะที่กลุ่มวัยรุ่นชายจะอ่านนิตยสารประเภทกีฬาและรถยนต์ ซ่ึงมี 
เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จึงใช้ระยะเวลาในการอ่านท่ีสั้นกว่า

4. ประเภทของเนิอทาที่เปิดรับ พบว่า กลุ่มเด็กวัยรุ่นจะมีการเปิดรับเนื้อหาที่
คล้ายคลึงกันจากสื่อมวลชนที่แตกต่างกัน คือ ในการดูโทรทัศน์ กลุ่มวัยรุ่นก็ชอบที่จะดูรายการ 
ประเภทละครไทย ภาพยนตร์ฝร่ัง ส่วนการอ่านหนังลือพิมพ์ ก็ชอบอ่านข่าวบันเทิง หรือนิตยสารที่ 
ชอบอ่านก็เป็นนิตยสารที่ให้ความบันเทิง เช่น แพรว เดอะ บอย และชอบอ่านในส่วนของการ 
สัมภาษณ์ดารา หรือในการเลือกชมชมภาพยนตร์ก็จะเน้นในการชมภาพยนต์แย็ดชั่น ภาพยนตร์ 
ตลก ซึ่งเนื้อหาโดยรวมดังกล่าวเมื่อจัดประเภทแล้วนั้น ก็จะพบว่า เป็นเน้ือหาบันเทิงเป็นหลัก รอง 
ลงมานั้นก็จะเป็นเนื้อหาประเภทข่าว ไม่ว่าจะเป็นการดูรายการข่าว หรือการติดตามอ่านข่าวในหน้า 
หนังลือพิมพ์ การที่กลุ่มวัยรุ่นนิยมเปิดรับเนื้อหาประเภทบันเทิงเป็นหลักนั้น ก็เพื่อช่วยลด
ความเครียดที่เกิดจากการเรียนเป็นหลัก

Stephenson ,1967 (อ้างใน อัจฉรา ยุตตานนท์, 2541) กล่าวว่า การใช้สื่อเพื่อความ 
บันเทิง หากจะมองกันอย่างผิวเผินจะดูเหมือนเป็นการใช้เวลาอย่างไม่มีสาระประโยชน์ แต่ถ้า
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พิจารณาให้ลึกลงไปแล้ว การใช้สื่อเพื่อคามบันเทิงมิใช่สิ่งที่ไร้ประโยชน์กลับเป็นการไค้คุณค่าหรือ 
ตอบสนองความพึงพอใจทางจิตวิทยา ในการดำรงชีวิตของคนนั้นแบ่งไค้เป็นสองส่วน ได้แก่ ส่วน 
ที่เป็นอิสระ คือ ส่วนที่เป็นชีวิตในการทำงานซึ่งสร้างความตึงเครียดให้กับชีวิต ประกอบกับความ 
กดดันทางสภาพแวดล้อมและสังคม ทำให้คนจำเป็นต้องมีชีวิตในอีกส่วน คือ ส่วนท่ีไม,เป็นสาระ 
ได้แก่ส่วนของการเล่น ความสนุกสนาน ความบันเทิง เพื่อเป็นการลดความตึงเครียดและเป็นการ 
สร้างสมดุลย์ให้กับชี วิตและดำรงอยู่ได้ในสภาพสังคมในปิจธุบัน

5. ปริบทในการเปิดร้นส่ือ ประกอบด้วย ลักษณะการเปิดรันส่ือ บุคคลที่ใช้สื่อ
ร่วมด้วย และสถานที่ท่ีเปิดรับ สามารถย?'ชไชไ?!ดังน้ั

5.1 ลักษณะการเปิดรับสื่อ พบว่า กลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มที่มีการเปิดรับสื่อแบบ
มีจุดบุ่งหมาย เช่น ในการ,อ่านหนังสือพิมพ์ส่วนใหญ่ก็จะอ่านโดยอ่านหัวข้อข่าว แล้วอ่านเนื้อหาเลย 
การพิงวิทยุ ก็จะเปลี่ยนไปพิงตามช่วงเวลาที่ซอบของแด,ละคล่ืน หรือการอ่านนิตยสารก็อ่าน 
คอลัมน์ที่ชอบก่อน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การเปิดรับสื่อนั้นกลุ่มเปิาหมายมีความต้องการและมีข้อ 
มูลในการแสวงหาข่าวสารที่จะตอบสนองความตองการของตนเองได้ ส่วนความตั้งใจในการเปิด 
รับสื่อโทรทัศน์นั้น พบว่า กลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่จะมีความตั้งใจในการดูโทรทัศน์ มาก เพราะไม่ได้ 
ทำกิจกรรมใดเลยขณะที่ดูโทรทัศน์ นอกจากนี้ถ้าดูในด้านของการแสวงห ไข่ ไวสารในการใช้ส่ือ
อ่ืน  ๆ เช่น ในการดูภาพยนตร์น้ัน จะหาข้อมูลจากหนังสือพิมพ์เป็นหลัก หรือการติดตามผลงานของ 
ศิลปินที่ตนเองชื่นชอบนั้น ก็จะดูจากโทรทัศน์

5.2 บุคคลที่ใช้ส่ือร่วมด้วย พบว่า การเปิดรับสื่อบางสื่อก็กลายเป็นสื่อที่ใช้ 
สร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่มได้ เช่น สื่อโรงภาพยนตร์ เด็กวัยรุ่นส่วนมากจะลูภาพยนตร์กับเพ่ือน 
เป็นส่วนใหญ่ หรือบางคนก็ไปดูกับเพื่อนต่างเพศ หรือการใช้ส่ือโทรทัศน์ พบว่า กลุ่มวัยรุ่นส่วน 
มากจะลูโทรทัศน์ร่วมกับบุคคลภายในครอบครัว ซึ่งช่วงเวลาดังกล่าวทำให้สมาซิกในครอบครัวได้ 
มีโอกาสพบหน้า พูดคุย และแลกเปล่ียนความคิดซึ่งกันและกัน

5.3 สถานท่ีที่เปิดรับสื่อ พบว่า ส่วนมากจะเปิดรับสื่อที่บ้านทั่งหนังสือ 
พิมพ์ และ นิตยสาร โดยที่สื่อหนังพิมพ์นั้นผู้ปกครองจะเป็นผู้ที่จ่ายเงินค่าหนังสือพิมพ์ให้ ส่วนส่ือ 
อ่ืน  ๆ เช่น นิตยสาร การ์ตูน เทปเพลง เด็กวัยรุ่นเป็นผู้จ่ายเงินเอง ส่วนการพิงวิทยุนั้น ส่วนมากจะ
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พิงบนห้องนอน และใช้วิทยุสเตริโอในการพิง เพราะให้เสียงท่ีดัง เพราะดี ซึ่งเด็กวัยรุ่นส่วนมากมัก 
จะชอบพิงเพลงดังๆ จึงมีสื่อประเภทน้ีอยู่ในห้องนอน

ในดัานการใช้ประโยชน์จากส่ือมวลชน ผลจากการสีกษาชีให้เห็นว่า กลุ่มวัยรุ่นใช้ส่ือ 
มวลชนตอบสนองความต้องการต่างๆ ดังนี้

1. ความต้องการข้อมูลข่าวสาร ไต้แท่ การใช้ประโยชน์เพ่ือติดตามข่าวสาร เพ่ือ
ทบทวนความรู เพื่อทราบสถานการณ์ความเป็นไปในสังคม เพื่อทันต่อเหตุการณ์ เพื่อรู้ข้อมูลข่าว 
สาร เพ่ือรู้ความเปล่ียนแปลงของโลก เพ่ือหาข้อมูลเพ่ืมเติม ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มวัยรุ่นมีการใช้ 
สื่อโทรทัศน์ประเภทรายการข่าว เพื่อ/!ราบสถานการณ์ความเป็นไปในสังคมเป็นหลัก นอกจากนี้ 
ยังอ่านหนังสือพิมพ์ เพ่ือติดตามข่าวสาร และอ่านนิตยสาร เพื่อรู้ความเปลี่ยนแปลงของโลกอีกด้วย 
ส่วนสื่อเพื่อการศึกษานั้น กลุ่มตัวอย่างส่วนมากใช้เพ่ือทนทวนความรู้เป็นหลัก

2. ความต้องการการมีปฎิสัมพันธ์กับบฅคลอื่น ได้แก่ การใช้ประโยชน์เพื่อไต้ 
อยู่กับเพ่ือนๆ เพื่อเอาไปพูดคุยกับเพ่ือนๆ การศึกษา พบว่า กลุ่มวัยรุ่นเปิดรับสื่อภาพยนตร์เพื่อไต้ 
อยู่กับเพื่อนๆ และเอาไปสนทนากับเพ่ือนๆ เน่ืองจากงสื่อภาพยนตร์เป็นส่ือรวมกลุ่ม สามารถใช้ 
เป็นกิจกรรมที่ทำร่วมกันของเด็กวัยรุ่นได้เป็นอย่างดี

3. ความต้องการความบันเทิง ได้แก่ การใช้ประโยชน์เพื่อความสนุกสนาน
บันเทิง เพ่ือผ่อนคลายความเครียด และเพ่ือเป็นเพ่ือน คลายเหงา จากการศึกษาในครํ่งนี้ พบว่า 
กลุ่มวัยรุ่นมีการเปิดรับสื่อโทรทัศน์ ประเภทรายการละครไทย และ ภาพยนตร์ฝร่ัง การพิงวิทยุ 
เพ่ือความบันเทิง เป็นหลัก นอกจากนี้ การอ่านการ์ลูน การดูวีดีทัศน์ การพิงเทปเพลง / CD และการ 
ใช้คอมพิวเตอร์ เพ่ือผ่อนคลายความเครียด

4. ความต้องการในการใช้เวลาว่าง ได้แก่ การใช้ประโยชน์เพื่อฆ่าเวลา จากการ 
ศึกษา พบว่า การเปิดรับส่ือกลางแจ้งใช้เพื่อฆ่าเวลาเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากในเวลาที่รถติดก็ใช้ 
เวลาว่างในการทำกิจกรรมไปเพลินๆ 5

5. ความต้องการในการสร้างเอกลักษณ์ให้กับตนเอง ได้แก่ การใช้ประโยชน์
เพ่ือความทันสมัย และเพื่อดูแบบเสื้อผ้าเคร่ืองแต่งกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างบางส่วนใช้อ่านนิตยสาร 
เพ่ือดูแบบเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย และใช้คอมพิวเตอร์เพื่อความทันสมัย
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จากการศึกษาข้างต้น สามารถอภิปรายผลไต้ดังนี้

การใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชน พบว่า วัยรุ่นมีการเปิดรับสื่อเพื่อตอบสนองความ
ต้องการความบันเทิงเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นส่ือโทรทัศน์ วิทยุ การ์ตูนวีดีทัศน์เทปเพลง/CD และ 
คอมพิวเตอร์ ซ่ึงเป็นการตอบสนองความต้องการในลักษณะ Affective Need คือ ความต้องการที่ผู้ 
รับสารเปิดรับสื่อมวลชน เพ่ือจะไต้รับความพึงพอใจ หรือไต้รับประสบการณ์ทางอารมณ์ รวมท้ัง 
ในเรื่องของความสวยงามหรือศิลปะต่างๆ การเปิดรับสื่อเพื่อความบันเทิงนั้นก็สอดคล้องกับงาน
วิจัยของMcQuailttละคณะ (1972) ซ่ึงสร้างชุดตัวแปรความพึงพอใจ ซึ่งชุดตัวแปรหนึ่งที่สำคัญคือ 
ความเพลิดเพลิน ซึ่งออกมาในรูปแบบการใช้สื่อเพื่อหลบหนีปิญทา เพ่ือหลีกหนีงานประจำ เพ่ือ 
ผ่อนคลายอารมณ์ความตึงเครียด ซึ่งส่ือต่างๆไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ วิทยุ ฯลฯ นั้นก็เป็นแหล่งของ 
ความบันเทิงท่ีตอบสนองความต้'ยังการของวัยรุ่นไต้เป็นอย่างดี

ส่วนความต้องการท่ีรองล-:ฌา คือ ความต้องการข้อมลข่าวสารน้ัน หรือ Cognitive 
Need คือ ความต้องการที่ผู้รับสารเปิดรับส่ือมวลชน เพ่ือจะไต้รับข่าวสาร ความรู้ ความเข้าใจในตัว 
บุคคล เหตูการณ์ หรือส่ิงต่างๆ ซึ่งกลุ่มวัยรุ่นต้องการทราบข่าวส•'รความเป็นไปต่างๆก็เพ่ือไม่ให้ตน 
ตกข่าว ล้าหลัง ไม่ทันสมัย ตามเพ่ือนๆไม,ทัน ซึ่งเด็กวัยรุ่นน้ันเป็นวัยที่อยาก รู้อยากเห็น อยากเป็นผู้ 
นำ และต้องการการยอมรับจากกลุ่ม ซึ่งการใช้ข้อมลจะแตกต่างจากคนในวัยทำงานที่ใช้ข้อมูลเพื่อ 
การงานเป็นหลัก

จากผลการศึกษาน้ัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรวรรณ วิจักขณะ (2534) ศึกษาวิจัย 
เร่ือง การเปิดรับ และ การใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชน ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยใน 
กรุงเทพมหานคร พบว่า นิสิตนักศึกษาชมรายการโทรทัศน์เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ 
เพื่อติดตามรายการที่ตนชื่นชอบ และอ่านหนังสือพิมพ์ เพราะต้องการทราบข่าวสารและเน้ือห'!ใน 
หนังสือพิมพ์รายวันบางส่วน นอกจากนั้นยังพบว่า นิสิตนักศึกษาได้นำเนื้อหาจากสื่อมวลชน
ประเภทหนังสือพิมพ์รายวัน วิทยุ และโทรทัศน์ มาเป็นหัวข้อในการสนทนาก ับ เพ่ือนอยู่เสมอ และ 
สื่อมวลชนเหล่านื้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง ความคิดเห็น พฤติกรรมและค่านิยมในระดับพอสมควร

นอกจากนี้งานวิจัยของ วัชรียา อานามวัฒน์ (2533) ซึ่งศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเปิด 
รับสื่อโทรทัศน์ เพื่อการใช้ประโยชน์และการตอบสนองความต้องการ โดยศึกษาเฉพาะรายการ 
ธรรมะพระพยอม โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัว 
อย่างชมรายการธรรมะพระพยอม เพื่อประโยชน์และตอบสนองความต้องการ ตังต่อไปนื้ เพ่ือ 
ต้องการรู้เหตุการณ์ เพ่ือต้องการคำแนะนำ เพ่ือนำเอาไปใช้ในการสนทนา เพ่ือเสริมความคิดเห็น



138

และเพื่อความบันเทิง ผ่อนคลายอารมณ์ ซึ่งได้ให้ข้อคิดเห็นว่า รายการธรรมะพระพยอมสามารถ 
ตอบสนองความต้องการในเรืองของความบันเทิง และการผ่อนคลายอารมณ์ ซึ่งหน้าที่นีมีความ 
สำคัญมากต่อผู้รับสารที่เป็นที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นและวัยเด็ก เพราะในช่วงวัยทั้งสองนี้ การเปิดรับข่าว 
สารจะมุ่งประเด็นในเรื่องของความบันเทิงเป็นหลัก

การทดสอบสมมุติฐาน

สมมติฐานท่ี 1 การเปิดรีฆส่ือมีดวามสัมพันธ์กับรูปแบบการดำเนินชีวิต

จากการวิเคราะห์ค่าล ันประสิทธิส ห สัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับกลุ่มของ 
รูปแบบการดำเนินชีวิต พบว่า การเป ิดรับ ส่ือท้ัง 11 สื่อ คือ ไทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์นิตยสาร 
โรงภาพยนต์ สื่อกลางแจ้ง การ์ตูน วีดีทั«น์ เทปเพลง / CD คอมพิวเตอรํ และสื่อเพื่อการศึกษา คับ 
กลุ่มรูปแบบการดำเนิใ)ชีวิตขย:!เด็กวัยรุ่นท้ัง 5 กลุ่ม คือ กลุ่มเก็บตัว กลุ่ฆรักเรียน กลุ่มทันสมัย 
กลุ่มนักกีฬา และกลุ่มรักสนุก มีความสัมพันธ์ ตังนี้

กลุ่มเก็บตัว จะเป็นกลุ่มที่เลือกใข้สื่อเฉพาะบุคคลเป็นหลัก คือ ชอบดูภาพยนตร์ อ่าน 
การ์ตูน ตูวีดีทัศน์และพิงวิทยุ เนื่องจากกลุ่มตังกล่าวไม่ค่อยชอบเข้าสังคม ชอบอยู่เงียบๆ สื่อท่ีใช้จึง 
เป็นสื่อที่ตนเองเป็นผู้กำหนดเวลาในการใช้ เช่น วีดีทัศน์ และสื่อโรงภาพยนตร์ เพื่อที่จะได้ไม่ต้อง 
พบปะคับคนในครอบครัว หรือเป็นสื่อท่ีตนเองใช้เพียงคนเดียวไม่ต้องแบ่งคับใคร เช่น การ์ตูน และ 
ใช้สื่อที่มีความเป็นส่วนตัวสูง เช่น ส่ือวิทยุ เน่ืองจากพิงบนห้องนอนไม่ต้องยุ่งคับคนอื่น นอกจากนี้ 
ยังชอบอ่านหนังสือพิมพ์ในวันหยุด และจะเห็นสื่อกลางแจ้งในช่วงเวลาเดิมๆทั้งในวันธรรมดา และ 
วันหยุด ซึ่งหมายความว่ากลุ่มเก็บตัวนีจะเป็นคนที่ทำอะไรเป็นเวลา เลืกเรียนกลับบ้าน ไม่ไต้ทำ 
กิจกรรมใดๆนอกเหนือจากการเรียน และกิจกรรมที่เขาสนใจจะทำที่บ้านเป็นหลัก เช่น การปลูกต้น 
ไม่ เลี้ยงสัตว์ ทำงานปิมือ

กลุ่มรักเรียน มักจะ ใช้ส่ืออินเตอร์เนีต วีดีทัศน์และนิตยสารเป็นหลัก ซึ่งลักษณะเด่น 
ในการใช้สื่อของกลุ่มนี คือ มีตารางเวลาท่ีแน่นอนในการทำกิจกรรมต่างๆ จากการศึกษา พบว่ากลุ่ม 
นี้จะแบ่งเวลาในการเปิดรับสื่ออย่างชัดเจนระหว่างวันธรรมดา และวันหยุด คือ จะเปิดรับสื่อกลาง 
แจ้งซึ่งเห็นในขณะเดินทางไปและกลับจากโรงเรียน และใช้คอมพิวเตอร์เพื่อทำรายงานหรือหาข้อ 
มูลในอินเตอร์เน็ตในช่วงเวลาเดิมๆเป็นหลัก ส่วนในวันหยุดจะดูโทรทัศน ์ ชมภาพยนตร์ และ เล่น 
คอมพิวเตอร์ โดยที่ใช้เวลานานในการเปิดรับสื่อโทรทัศน์ เนื่องจากตูเฉพาะวันหยุดที่ตนเองมีเวลา 
ว่างจากกิจกรรมในการเรียน
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กลุ่มทันสมัย จะเปีนกลุ่มที่ชอบลูวีดีทัศน์ ดูภาพยนตร์ และพิงเทปเพลง/CDเสมอๆ 
และยังชอบเล่นอินเตอร์เห็ดบ่อยๆ ซึ่งสื่อที่กลุ่มดังกล่าวใช้ประจำนันจะเห็นได้ว่าใช้ในสร้างความ 
สัมพันธ์ทางสังคมกับกลุ่มเพื่อน เช่นการไปดูภาพยนตร์ก็ไปลูกับกลุ่มเพื่อน หรือ การเล่น 
อินเตอร์เน็ต ซึ่งใช้เพือติดต่อพูดคุย มีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลอื่นๆ นอกจากนีการใช้ 
อินเตอร์เนีตสามารถแสดงออกถึงความทันสมัยของตนเองได้อีกด้วย ส่วนการพิงเทปเพลง / CD 
นันทำให้ผู้อ่ืนเห็นได้ว่า เปีนคนทันสมัย รู้จักเพลงท่ีเปีนท่ีนิยมใ!!ขณะนัน นอกจากนียังพบว่ากลุ่มนี 
จะใช้เวลานานในการอ่านนิตยสาร เพราะจะอ่านแบบพีนิจพิเคราะห์ ซึ่งเนื้อหาจากนิตยสารนั้น บาง 
ส่วนก็เป็นเรื่องท่ีมาจากด่างประเทศทำให้ได้รับทราบข้อมูลใหม่ๆ รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของอีก 
ซีกโลกหนึ่งได้ และนำมาปรับปรุงตนเองให้ทันกับโลกอยู่สมอ และยังชอบพิงวิทยุและเทปเพลง / 
CD ในช่วงเวลาเหมือนเดิมทุกๆวัน เพราะติดตามพิงดีเจท่ีตนเองช่ืนชอบ

กลุ่มนักกีฬา จะเลอกใช้ส่ือ อินเตอร์เนีต วิทยุ และเทปเพลง/CD เป็นประจำ โดยจะใช้ 
เวลาพิงวิทยุครังละนานๆ คงเนื่องมาจากความสนใจหสัก คือ กีฬา ในการพิงวิทยุก็เพื่อติดตามข่าว 
สารทางด้านกี!ท เช่น FM 99.0 เป็นคลื่นที่เกี่ยวกับกีฬา กลุ่มน้ืจะไม่ได้เปิดรับสื่ออ่ืนๆ เนื่องจากใช้ 
เวลาในการทำกิจกรรมด้านกีฬาเปีนหลัก และใช้เวลาอยู่นอกบ้านเป็นส่วนใหญ่

กลุ่มรักสนก ฆีความถี่สูงในการใช้สื่อแถบทุกส่ือ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ นิตยสาร โรง 
ภาพยนตร์ การ์ตูนวีดีทัศน์ เทปเพลง/CD อินเตอร์เน็ต และคอมพิวเตอร์ แต่จะใช้เวลานานเฉพาะ 
บางส่ือ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เทปเพลง/CDและคอมพิวเตอร์ ซึ่งกลุ่มนี้จะใช้เวลาส่วนใหญ่ใน 
การเปิดรับสื่อเป็นหลัก แต่ไม่ได้มีช่วงเวลาที่แน่นอน เนื่องจากกิจกรรมที่คนกลุ่มนี้สนใจทำนั้น 
เป็นกิจกรรมที่กำหนดเวลาท่ีแน่นอนไม,ได้ เช่น การเดินห้าง Shopping การเท่ียวกลางคืน ทำให้คน 
กลุ่มนีไม่ได้มีเวลาที่แน่นอน ซึ่งการเปิดรับสื่อนัน ก็ถือเป็นการตอบสนองความต้องการด้านความ 
บันเทิงเป็นหลัก



140

สมมติฐานท่ี 2 ลักษณะทางประชากรมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชน

ตัวแปรอิสระ คือ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ คือ ตัวแปรเพศ ส่วนตัวแปรตาม คือ 
การใช้ประโยชน์จากสื่อมวลขน ประกอบด้วย การใช้ประโยชน์จากสื่อโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ 
นิตยสาร โรงภาพยนตร์ ส่ือกลางแจ้ง การ์ตูน วีดีทัศน์ เทปเพลง/CD คอมพิวเตอร์ และส่ือเพ่ือการ 
สืกษา

ผลการทดสอบ พบว่า

เพศมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากสื่อโทรทัศน์ ประเภทรายการละครไทย 
นิตยสาร และสื่อกลางแจ้งอย่างมนีัยสำกัญทไงสถิติท่ืระตับ 0.05 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ 
ประโยชน์จากสื่อโทรทัศน์ ประเภทรายการข่าว และรายการภาพยนตร์ฝร่ัง วิทยุ หนังสือพิมพ์ 
โรงภาพยนตร์ การ์ตูน วีตีทัศน์ เทปเพลง/CD คอมพิวเตอร์ และสื่อเพื่อการศึกษา

สามารถอภิปรายผลได้ตังนี้

ความแตกต่างทางเพศนั้น ทาให้การเปิดรับสื่อเพื่อตอบสนองควา?!ต้องการนั้นแตก 
ต่างกัน โดยเฉพาะรายการละครน้ัน เพศชายส่วนใหญ่ตูละครเพื่อความบันเทิง แต่บางส่วนน้ันดูเพื่อ 
เป็นเพ่ือ คลายเหงา ในขณะที่เพศหญิงส่วนใหญ่ก็ดูเพื่อความบันเทิง แต่อีกส่วนหนึ่งนั้นลูเพื่อเอา 
ไปพูดคุยกับเพื่อน ซึ่งการพูดคุยเรื่องละครท่ีดูเป็นเรื่องปกติของเพศหญิง ในขณะที่เพศชายจะไม่ 
กระทำ เพราะรู้สึกว่า ไม่ใช่นิสัยของผู้ชาย Morley (1990) อ้างถึงในอุทุมพร เลื่องลือเจริญกิจ, 2540 
กล่าวว่า รายการโทรทัศน์ที่ถูกนิยามโดยความเป็นชายนั้นจะเป็นรายการโทรทัศน์ท่ีเป็นจริง (fact) 
เช่น ข่าว สถานการณ์ปิจจุบัน สารคดี ฯลฯ และรายการโทรทัศน์ที่ถูกนิยามโดยความเป็นหญิงจะ 
เป็นรายการที่เป็นเรื่องเพ้อฝน

ส่วนนิตยสารก็จะ พบว่า เพศชายจะต้องการเปิดรับนิตยสารเพ่ือรู้ความเปล่ียนแปลง 
ของโลก เพื่อผ่อนคลายความเครียด และเพื่อฆ่าเวลา ในขณะที่เพศหญิงน้ันต้องการอ่านนิตยสารก็ 
เพ่ือผ่อนคลายความเครียดเป็นหลัก ตามมาด้วยเพื่อรู้ความเปลี่ยนแปลงของโลก และเพื่อดูแบบเส้ือ 
ผ้าเครื่องแต่งกาย ซึ่งจะเห็นได้ว่าเพศหญิงจะต้องการความบันเทิง ในขณะที่เพศชายต้องการข่าวสาร
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ในด้านของสื่อกลางแจ้ง พบว่าทังเพศชายและหญิงเปิดรับสื่อกลางแจ้งเพื่อฆ่าเวลา 
เป็นหลัก ในขณะที่ความต้องการที่รองลงมาของเพศชายเพื่อทันต่อเหตุการณ์ โดยที่เพศหญิงใช้เพื่อ 
ทันต่อเหตุการณ์และเอาไปพูดคุยกับคนอ่ืน ซึ่งผู้หญิงจะชอบในการเข้าสังคม พูดคุยกับเพื่อนฝูง

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยในครั้งต่อไป

1. การศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตและการใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชนในครัง 
ต่อไป ควรขยายผลการศึกษาในการเจาะเฉพาะประเภทรายการที่กลุ่มวัยรุ่นสนใจ เพื่อศึกษาการใช้ 
ประโยชน์ในแง่ของการนำไปใช้เพ่ือพัดเนาตนเองในด้านต่างๆ

2. ควรทำกไรศึกษาโดยผสานการศึกษาโดยใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะลึก หรือการ 
สัมภาษณ์แบบกลุ่ม เพื่อให้ได้ข้อมลที่ช่วยในการลธิบไยแบบแผนในการใช้ ได้ชัดเจนยิ่งข้ึน

3. ควรขยายองคํความ!;ไไงโทรศึกษาโดยทำการวิจัยในกลุ่มอ่ืนๆเพิ่ม เช่น กลุ่มคน 
ทำงาน หรือ ผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฌนารายการ และเนื้อหาของสื่อต่างๆให้สอดคล้อง 
กลุ่มเป้าหมายแล,ละกลุ่ม

4. ปัจจัยทางเศรษฐกิจเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการเปิดรับสื่อที่มีค่าใช้จ่าย 
ดังนิ'น ในการวิจัยครังต่อไปจึงควรคำนึงถึงปัจจัยนีที่จะส่งผลต่อการดัดสินใจของกลุ่มตัวอย่าง
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