
บทที่ 4

ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ร ู้ข อ ง ช ุม ช น บ า น ส า ม ข า

งานวิจ ัยซ ิ้นน ี้เป ็นการศ ึกษา “วัฒนธรรมการเรียนรู้ของชุมชนกับอิทธิพลเทคโนโลย ี
สารสนเทศและการสื่อสารของชุมชนบ้านสามขา จังหวัดลำป'าง"'ช ุมชน'ชนบทห่าง'ไกลความ 

เจริญของสังคมเมืองอย่างชุมชนบ้านสามขามีการนำเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารซึ่งจัด 

ได้ว่าเป็นนวัตกรรมใหม่ที่ชุมชนไม่รู้จักเข้ามาเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน การ 

ที่ชุมชนสามารถนำนวัตกรรมใหม่นี้เข้ามาใช้ประโยชนํใด้นัน จำเป็นอย่างย ิ่งท ี่ช ุมชนต้องมีการ 

ปรบตัวและยอมรับการเรียนรู้ใหม่ๆ เพื่อสามารถนำมาใช้ประโยช!ทนชุมชนให้เหมาะสมกับวิถ ี 

ชีวิตและไม่เกิดผลเสียต่อชุมชนมากนัก ซึ่งสามารถอธิบายได้ ตังนี้

1. ข้อมูลพื้นฐานของชุมชนบ้านสามขา

2. ปัจจัยเฉพาะของชุมชนบ้านลามขา

3. วัฒนธรรมการเรียนรู้ของชุมชน

1. ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนบ้านสามขา

ปัจจุบันชุมชนบ้านสามขา เป็นชุมชนเข้มแข็งท่ีมีการจัดการปัญหาชองชุมชนร่วมกัน 

โดยเฉพาะปัญหาหน้ีสินของชุมชน อีกท้ังยังเป็นชุมชนนำร่องในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การส่ือสารมาเป็นเคร่ืองมือช่วยพัฒนาชุนซน ตังท้ันการจะทำความเข้าใจวัฒนธรรมการเรียนรู้ 

ของชุมชนได้น้ัน จำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องทำความรู้จักกับชุมชนเลียก่อน ซ่ึงสามารถอธิบายได้ 

ตังน้ี

1.1 ข้อมูลท่ัวไป 

1.2วิถีชีวิตของชุมชน 

1.3ปัญหาของชุมชน

1.4 ความช่วยเหลือท่ีได้รับ



1.1 ข้อมลท่ัวไป
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หากกล่าวย้อนไปในอดีตประมาณก่อนพ.ศ. 2500 บ้านสามขาเป็นหมู่บ ้านเล็กๆ ตงอยู่ 

ในหุบเขาห่างไกลจากตัวเมืองจังหวัดลำปางประมาณ 45 กิโลเมตร การเดินทางเข้า-ออกหมู่บ้าน 

เป็นไปด้วยความลำบากไม่มืถนนเข้าสู่หมู่บ้าน ไม่มีไฟฟ้าและประปาใช้ดังเช่นปัจจุบัน ด้านหลัง 

ของหมู่บ้านติดกับเทือกเขากั้นระหว่างจังหวัดลำปางและแพร่ ซึ่งมีทังปาไม้และสัตว์ปานานาชนิด 

หมู่บ้านแห่งนี้เริ่มมาตั้งแต่เมื่อใดไม่มีใครรู้มีเพียงเรื่องเล่าต่อกันมาจากคนร่นก่อนเท่านั้น จนใน 

ภายหลังได้มีการจดบันทึกไว้ เพื่อให้ซนรุ่นหลังได้รู้จัก เข้าใจและรักในถิ่นที่อยู่ของตนให้ดียิ่งขึ้น 

ซึ่งล้วนเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชน

1.1.1 ป?ะว้ติบ้านสามขา

ประวัติบ้านสามขาที่ชุมชนได้มีการจดบันทึกไว้เล่าว่า เม ื่อประมาณ พ.ศ.2300ชาวบ้าน 

สามขาเดิม เป็นคนเชื้อสายมาจากบ้านเหล่าหนองในเมืองลำปาง ด้วยความยากจนซาวบ้านจึง 

รอนแรมออกปาล่าสัตว์ จนมาพบทำเลเหมาะ ดิน นี้า อ ุดมสมบ ูรณ ์ จ ึงอพยพย้ายถิ่นกันมา จน 

กลายเป ็นหม ู่บ ้าน  ซื่อว่า “บ ้านแม ่หยวก” เพราะบร ิเวณ น ั้นม ีต ้นกล ้วยปามาก หม ู่บ ้านน ี้ม ี 

ประมาณ  30 ครัวเรอน พอนานเข้าทนต่อภัยธรรมชาติไม่ไหว เก ิดน ํ้าป ่าไหลหลาก ท ่วมบ ้าน 

ตลอดฤดูฝน จึงพากันอพยพมาอยู่บนเซิงเขาที่ราบสูงทางตะวันออก สมัยนั้นยังเป็นหมู่บ ้านเล็กๆ 

ประมาณ 20 กว่าหลังคาเรือน และไม่ปรากฏชื่อหมู่บ้าน

วันหนึ่งมีชาวบ้านคนหนึ่งออกล่าสัตว์แล้วไปพบเห็น รอยเก้งก ินลูกมะกอกปา จึงตัดไม้ 

ทำเป็นนั่งร้านอยู่บนต้นไม้เพื่อดักรอยิงเก้ง พลบคํ่าลงเก ้งตัวนั้นออกมากินมะกอกปาอีก ซาวบ้าน 

จ ึงใช ้ป ีนคาบศิลา ย ิงเก ้งถ ึงแก ่ความตาย เม ื่อเก ้งตายแล ้วชาวบ ้านคนน ั้นไม ่ลามารถนำเก ้ง 

ทั้งหมดกลับบ้านได้ เนื่องจากเป็นเก้งที่ตัวใหญ่มาก จึงใช้มีดตัดเฉพาะขาหลังเพียงขาเดียว ส่วน 

ที่เหลือก็นำใบไม้มาปิดกั้นไว้ไม่ให้คนอื่นมาเห็น รุ่งเช้าชาวบ้านพากันเข้าป่าเพื่อจะนำเนื้อเก้งที่ 

เหลือกลับไป แต่ไม่พบ เนื่องจากมีงูใหญ่ลากไปกินในถํ้าแล้ว

ป ัจจุบ ันบริเวณบ้านแม่หยวกนั้น ต้นกล้วยถูกทำลายไปหมดสิ้น ชาวบ้านจึงเปลี่ยนชื่อ 

บ้านใหม่ ให้ซื่อว่า "บ ้านสามขา’, ตามขาเก้งที่เหลือ ซ ึ่งหมายถึงความมั่นคงเปรียบดังก ้อนเส ้า 

สามก้อน และแก้วสามประการ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์มาจนถึงป ัจจุบ ัน



8 2

1.1.2 ประวัติเจ้าพ่อทิพย์ปาละ

เจ ้าพ ่อท ิพย์ปาละ(สามขา) บรรพบุรุษผู้เป็นที่เคารพรักของชุมชนบ้านสามขา ท่านเป็น 

ต้นแบบในการดำเนินชีวิตต่อชุมชน ทั้งในด้านความเฉลียวฉลาด ความกล้าหาญ ความเป็นผู้นำ 

และความรักถ ิ่นฐาน ปัจจุบ ันชุมชนบ้านสามขาได้ม ีการสร้างอนุสาวรีย ์เจ ้าพ ่อท ิพย์ปาละไว้ใน 

บริเวณวัดสามขา เพื่อให้ชุมชนได้สักการะและรำลึกถึงวีรกรรมของท่าน อีกทังเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว 

จิตใจของชุมชนบ้านสามขามาโดยตลอด

เจ้าพ ่อต ิ๊ปปาละ (สามขา) เดิมช ื่อต ิ๊ปปาละ เป็นบุตรของแม่คำ บิดาไม่ปรากฏหลักฐาน 

ในสมัยศึกเงี้ยว(ไทยใหญ่) ทหารเงี้ยวได้ฆ่าเด็กผู้ชายทั้งหมดแม้แต่แรกเกิด เพราะเกรงว่าเมื่อโต 

ข ึ้นจะกอบกู้บ ้านเม ืองคืน ผู้ท ี่ม ืบ ุตรชายจึงนำบุตรไปหลบซ้อนตามปาเพื่อให้รอดพ้นจากทหาร 

เง้ียว แม่คำ มารดาของเด็กชายติ๊ปปาละได้พาบุตรชายไปซ่อนบนภูเขาและวอนต่อสิ่งศักดิ้สิทธี้ให้ 

ช่วยคุ้มครองดูแล หากเด็กคนนี้ม ีบุญญาริการจะได้กอบกู้บ ้านเมืองคืนในภายหน้า จนกระทั้งศึก 

สงบ ทหารเงี้ยวถอนกำลังกลับเมือง แม่คำจึงพาบุตรชายกลับบ้าน เมื่อเด็กชายติ๊ปปาละเติบโต 

ขึ้น แม่คำจึงได้นำมาฝากไว้กับเจ้าอาวาสวัดสามขา จึงได้ศึกษาเล่าเรียนวิชาจนเก่งกล้าจึงบวช 

เป ็นสามเณรและพระสงฆ์ส ืบมา เมื่อเจ้าอาวาสมรณภาพลง พระติ๊ปปาละจึงข ึ้นเป ็นเจ้าอาวาส 

แทน

ต่อมาได้เกิดสงครามครั้งใหญ่คือ สงครามพม่า โดยการนำของท้าวมหายสบุกยึดเมือง 

ลำปาง เจ้าครองเมืองลำปางจึงให้ทหารปลอมตัวเป็นซาวบ้านและออกหาคนมืฝืมือมาช่วยกอบกู้ 

บ ้านเมือง เมื่อพระติ๊ปปาละทราบข่าวจึงลาสิกขาออกมา พร้อมด้วยผู้มีใ)มืออีก 3 ท่านคือ หนาน 

จาบ้านฟ่อน เสด็จนายางและทิพย์ช้างบ้านไผ่ พากันต ิดตามท ัพท ้าวมหายศมาถึงว ัดพระธาต ุ 

ลำปางหลวง ขณะตระเวนดูลาดราวอยู่น ั้นได้พบทหารพม่าจึงจับต่อเปลี่ยนเสื้อและปลอมตัวเป็น 

ทหารพม่าเข้าไปในวิหารได้สำเร็จ ซึ่งขณะนั้นทหารพม่ากำลังฉลองกันไม่ได้ระวัง หนานติ๊ปปาละ
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จึงใช้อุบายแกล้งเข้าไปกราบทูลท้าวมหายศว่าข้าศึกล้อมไว้หมดแล้ว เมื่อพูดจบจึงใช้ปีนทีซ้อน 

ไว้ยิงท้าวมหายศทันที

หลังจากสงครามพม่าสงบลงหนานติ๊ปปาละและพรรคพวกจึงแยกย้ายกันกลับบ้าน โดย 

เจ้าพ่อทิพย์ช ้างได้ขึ้นเป็นเจ้าเมืองลำปาง และหนานติ๊ปปาละกลับมาเป ็นเจ ้าอาวาสวัดสามขา 

เซ่นเดิม

1.1.3ที่ดั้งและสภาพของบ้านลามชา

ภ าพ ท ี่ 2  บ ้าน ล า ม ข า  จ ังห ว ัด ล ำป าง

บ้านสามขาดั้งอยู่ที่ หมู่ 6 ตำบลหัวเสือ อำ๓ อแม่ทะ จังหวัดลำปาง อยู่ห ่างจากตัวเมือง 

ลำปางประมาณ 45 กิโลเมตร ไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของจังหวัดลำปาง โดยใช้ถนนสาย 

ลำปาง-เด่นชัย สภาพพื้นที่เป็นที่ราบต่างระดับ มีภ ูเขาและป่าไม้ล้อมรอบ พืนที่ท ังหมดประมาณ 

16,200 ไร่ เป็นพื้นที่ปาอนุรักษ์ซึ่งเป็นแหล่งต้นนํ้า ห้ามตัดโดยเด็ดขาด 12,000 ไร่ และได้กันเขต 

ป่าชุมชนไว้เพื่อให้เป็นเขตที่สามารถตัดไม้ใช้สอยได้ตามความจำเป็น ด้วยสภาพหมู่บ ้านที่เป็นปา 

ล ้อมรอบนั้น ทำให้การคมนาคมขนส่งเป ็นไปอย่างลำบาก ก่อนปี พ.ศ. 2500 การเดินทางของ 

ซาวบ้านลามขาต้องอาศัย๓ วียณเป็นพาหนะเข้าสู่ต ัวจังหวัด เพื่อนำของป่าไปขายหริอซื้อของใช้ 

ในครัวเริอน เนื่องด้วยสภาพพื้นที่ท ี่เป ็นป่า และไม่มีถนน ทำให้การเดินทางต้องใช้เวลามาก ผู้ 

เดินทางต้องนอนอาศัยการค้างแรมที่หมู่บ้านใกล้เคียง คือบ้านหนองป้อง

“ย้อนหลังไปเมื่อประมาณ 40 ปีก่อน การเดินทางเข้าไปในตัวเมืองลำปางถือเป็นเรื่อง 
ใหญ่ ผู้เดินทางต้องตื่นแต่เข้ามืดเมื่อเดินราว 7 กิโลเมตรไปขึนรถท่ีอีกหมู่บานหน่ึง กว่า 
จะกลับมาถึงหมู่บ้านอีกครั้งก็มืดคํ่าแล้ว บางครอบครัวปีหน่ึงๆ ไม่เคยเข้าเมืองเลยก็มื"

(บ้านสามขาชุมชนแห่งการเรียนรู, 2547: 7)
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ต่อมาชุมชนจึงร่วมมือกันตัดถนนออกสู่โลกภายนอกเมื่อปี พ.ศ. 2501โดยการ'นำ'ของ 
ผู้ใหญ่บ้านและเจ้าอาวาสวัดสามขาในขณะนั้น ทำให้ซาวบ้านสามขาเดินทางได้สะดวกมากขึ้น 
และถนนก็พัฒนามาเรื่อยๆ จนปัจจุบันกลายมาเป็นถนนคอนกรีต ทำให้การคมนาคมของชุมชน 
สะดวกสบายขึ้นไม่ต้องเดินทางข้ามวันดังเซ่นในอดีตพร้อมความเจริญที่เข้ามา

1.2วิถีชีวิตของชุมชน

วิถีชีวิตของชุมชนบ้านสามขาอยู่กับธรรมชาติมาตลอดตั้งแต่อดีต ใช้ชีวิตกันอย่างเรียบ 
ง่ายแบบหมู่บ้านชนบททั่วไป ที่นำประโยชน์จากธรรมชาติมาเป็นปัจจัย 4 ในการดำรงชีวิต ท้ังท่ี 
อยู่อาศัย,เครื่องนุ่งห่ม,อาหารและยา แต่ในปัจจุบันการคมนาคมที่สะดวกขึ้น หลังจากการสร้าง 
ถนนคอนกรีตเข้า-ออกหมู่บ้าน ความเจริญต่างๆ จากสังคมเมืองก็เข้ามาสู่หมู่บ้านชนบทแห่งนี้ 
ด้วย ทำให้วิถีชีวิตของชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ขึ้นมามากมายในชุมชน ซ่ึง 
เป็นเหตุให้ชุมชนเกิดการเรียน!เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาให้หมดไป ในบทนี้ผู้วิจัยแบ่งการอธิบายวิถี 
ชีวิตของชุมชนออกเป็น 4 ส่วน คือ ที่อยู่อาศัย, เครื่องนุ่งห่ม, อาหารและนํ้า และสุขภาพ ซ่ึง 
เป็นปัจจัย 4 ในการดำรงชีวิตของมนุษย์ เพื่อจะเข้าใจวิถีชีวิตของชุมซนบ้านสามขาได้ดียิ่งข้ึน

1.2.1 ที่อยู่อาศัย

ปัจจุบันบ้านสามขามืจำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น 159 ครอบครัว 161 หลังคาเรือน ประชากร 
ชาย 314 คน หญิง 337 คน รวมท้ังส้ิน 651 คน (ข้อมูล ณ วันท่ี 4 พฤษภาคม 2548) สภาพของ 
บ้านเรือนในชุมชนต้ังอยู่รวมกันเป็นกลุ่มโดยแยกต่างหากจากที่นา นอกจากถนนคอนกรีตจากตัว 
เมืองลำปางมาสู่หมู่บ้านลามขาแล้ว เม่ือปีพ.ศ. 2522 ได้มีการสร้างถนนคอนกรีตภายในหมู่บ้าน 
ขนาดรถยนต่วิ่งผ่านได้สะดวกเชื่อมต่อจากถนนคอนกรีตจากตัวเมืองไปจนถึงโรงเรียนบ้านสาม 
ขาซ่ึงอยู่ทางด้านหลังหมู่บ้านติดกับเทือกเขาที่กั้นระหว่างจังหวัดลำปางและจังหวัดแพร่
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ภาพท ี่ 3 ท ี่น านล ะฟ ้อ ก เข าก ั้น ระห ว ่างจ ังห ว ัดล ำบ ่างแล ะแพ ร ่ ภาพท ี่ 4 ถน น ค อ น ก ร ีต ใน ห ม ู่บ ้าน

หมู่บ้านสามขามีวัดอยู่ทางด้านหน้าปากทางเข้าหมู่บ้าน ตามความเชื่อของซาวบ้านที่ว่า 
ปาช้าอยู่ทางไหนต้องสร้างวัดปิดทางเข้าหมู่บ้าน เพื่อป้องก้นผีร้ายมาอาละวาดในหมบ้าน ถัด 
จากวัดสามฃาก็จะเป็นบ้านเรือนของชาวบ้าน สภาพบ้านเรือนส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ใต้ถุนสูง มี 
บริเวณพอสมควรซึ่งไม้ที่นำมาสร้างบ้านส่วนใหญ่นั้นในอดีตจะมาจากปาบนภูเขาแต่ปัจจุบันไม้ 
ที่จะนำมาใช้ได้จะต้องตัดมาจากพื้นที่ที่อนุญาตเท่านั้น หรือก็ต้องซือไม้มาเพื่อสร้างบ้าน ห้ามตัด 
ไม้จากพ้ืนท่ีอนุรักษ์เด็ดขาด

“คนเขาขึ้นไปตัดไม้ใหญ่ลงมาใช้สร้างบ้านกัน แต่ถ้าแค'น้ันมันไม่หมดเร็วหรอก บางคน 
เขาตัดไปขาย"

(คำ อินทร์นาปัน. สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2547)

ด้วยเหตุน้ีเอง ปัจจุบันนอกจากบ้านเก่าที่สร้างด้วยไม้ล้วนแล้ว ชาวบ้านสามขาเริ่มมีการ 
เปลี่ยนแปลงวัสดุจากไม้มาเป็นปูนมากขึ้น บ้านที่สร้างใหม่จึงมีทั้งบ้านที่ใช้วัสดุเป็นปูนทั้งหมด 
หรือไม้และปูนผสมก้น

ภาพท ี่ 5 และ 6 ลภาพน ้าน เร ือน 'ไนป ็จจ ุบ ัน
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นอกจากนี้ส ิ่งเปลี่ยนแปลงที่เห ็นได ้ช ัดจากการรับวัฒนธรรมสังคมเม ืองเข ้ามา ก็คือ 

การสร้างรั้วบ้านซาวบ้านลามขาอยู่ร ่วมกันแบบเครือญาติทั้งหมู่บ ้านล้วนแล้วแต่เป็นญาติกันทั้ง 

หมู่บ ้านคล้ายเป็นบ้านหลังเดียว ไม่มีรั้วบ้านกั้นกลางระหว่างบ้าน ไม่ต้องกลัวขโมยเข้ามาในบ้าน 

เพราะแต่ละบ้านช่วยดูแลกันและกัน

“ฝากบ้านไว้1ด้ ไม่มีขโมยหรอก จะออกไปใกล้ๆ น้ีก็แค่งับป ร ะ ต ูไ ว ้ก็พ อ "

(ศรีนวล วงสัตระกูล. สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2547)

จากที่กล่าวไปแล้วข้างต้น หลังจากมีการสร้างถนนคอนกรีตเข้า-ออกหมู่บ้าน ทำให้การ 
คมนาคมสะดวกขึ้น คนนอกที่ไมใช่ซาวบ้านสามฃาก็สามารถเข้ามาในหมู่บ้านสามขาได้สะดวก 
มากข้ึนเช่นกัน คนแปลกหน้าที่เข้ามาในหมู่บ้านมีมากขึ้น จึงทำให้ซาวบ้านเริ่มมีการสร้างรั้วบ้าน 
เพื่อความปลอดภัยของชุมซนนอกเหนือจากการช่วยดูแลบ้านซึ่งกันและกัน

1.2.2 เคร่ืองนุ่งห่ม

เครื่องนุ่งห่มของชุมชนบ้านสามขาไม่แตกต่างจากชุมซนอื่นๆ จากเดิมที่เสื้อผ้าจะเป็น 
แบบเรียบง่าย ผู้ใหญม่ักจะใส่เสื้อม่อฮ่อม ไม่มีสีสันมากมัก เช่น สีดำ สีนํ้าเงิน และนํ้าตาล เป็น 
ต้น เนื่องจากเป็นผ้าที่ใส่สบาย ไม่ร้อน อีกทั้งเป็นสีเข้มกันการเลอะ สกปรกจากการทำงานได้เป็น 
อย่างดี นอกจากเสื้อม่อฮ่อมในวันพระที่มีงานที่วัดซาวบ้านก็จะใส่เสื้อผ้าฝืายสีขาว ซึ่งล้วน 
แล้วแต่เป็นเสื้อผ้าที่ตัดเย็บเองทั้งสิ้น การใช้เสื้อผ้าที่ตัดเย็บเองนี้ ทำให้ช่วยลดค่าใช้จ่ายของ 
ครอบครัวไปได้บ้างและโรงเรียนบ้านสามขายังอนุญาตให้เด็กมักเรียนสามารถใส่เสื้อม่อฮ่อมมา 
โรงเรียนแทนการใส่ชุดมักเรียนได้ได้

สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปพร้อมกับความเจริญต่างๆ ที่เข้ามา ทำให้ปัจจุบันชาวบ้านบาง 
คนก็เปลี่ยนมาใส่เสื้อยืดกับกางเกงเพราะความสะดวกและมีสีสันมากกว่าการใส่เสื้อผ้าฝ็ายกับ 
ผ้าถุงหรือเสื้อม่อฮ่อมที่ต้องทำเองและไม่สวยงาม โดยเฉพาะวัยรุ่นส่วนใหญ่เสื้อผ้า การแต่งกาย 
ไม่ได้แตกต่างไปจากวัยรุ่นในเมืองแม้แต่น้อยท้ังเสื้อยืด กางเกงยืนสัฯลฯ

ปัจจ ุบ ันการทอผ้าและตัดเย ็บเส ื้อผ ้าไว้ใช ้เองของชุมชนบ้านสามขายังมีธย ู่ เนื่องจาก 

ชุมซนส่วนใหญ่ยังเสื้อผ้าที่เรียบง่ายอย่างเสื้อม่อฮ่อมอยู่ และนอกจากจะทำไว้ใช้เองแล้ว การทอ 

ผ ้าของชุมซนบ้านสามฃาก็ได ้กลายเป ็นอีกหนึ่งอาช ีพของชุมซนที่สามารถหารายได้มาเลี้ยง
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ครอบครัวได้ โดยแม่บ ้านรวมกลุ่มกันขึ้นเป ็นกลุ่มทอผ้าฝืายเพื่อส่งขายในโครงการศิลปาชีพ 

ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติพระบรมราชินินาถอีกด้วย

1.2.3อาหารและนํ้า

วิถีชีวิตของชุมชนบ้านส0มขาในเรื่องอาหารและนํ้านั้นเป็นไปอย่างเรียบง่าย จากสภาพ 
ที่ตั้งของชุมชนบ้านสามขานั้นอาศัยอยู่ในหุบเขาค่อนข้างห่างไกลจากชุมชนอื่นๆ อีกทั้งด้านหลัง 
ของชุมชนเป็นเทือกเขาทีมผืนป่าค่อนข้างสมบูรณ์จึงทำให้โดยส่วนใหญ่เรื่องอาหารและนํ้าของ 
ชุมชนจะอาศัยประโยชน์จากป่า อีกทั้งการที่ชุมชนตั้งอยู่ห่างจากชุมชนอื่น ทำให้ชุมชนบ้านสาม 
ขาเรียนรู้ท ี่จะช่วยเหลือตนเองก่อนที่จะขอความช่วยเหลือจากผู้อ ื่น “ก่อนที่จะขอให้คนอื่น 
ช่วยเหลือต้องช่วยตนเองเสียก่อน" (บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู, 2548:23) ด้วยเหตุนี้เอง 
หลายสิ่งหลายอย่างที่ช่วยอำนวยความสะดวกต่อการดำเนินชีวิตของชุมชนล้วนแล้วแต่เกิดจาก 
ปราชญ์ซาวบ้านและชุมชนร่วมกันสร้างสรรค์ขึ้น อาทิเช่น การปลูกพืช ผักแทนการท้ิงท่ีดินให้ว่าง 
เปล่า, การถนอมอาหาร และการทำประปาไม่ไผ่ เป็นต้น

จากที่กล่าวไปแล้วข้างต้นชุมชนบ้านสามฃามีวิถีชีวิตเรียบง่าย อาหารหล้กของชุมชน 
บ้านสามขาคือ ข้าวเหนียวและผัก อาชีพหลังของชุมชนบ้านลามขาคือการทำนา ฉะนั้นข้าวท่ี 
ปลูกจึงกลายเป็นอาหารหลักของชุมชน ซาวบ้านจะนำข้าวที่ปลูกมาเก็บไว้ที่ยุ้งข้าว ซ่ึงส่วนใหญ่ 
แล้วทุกบ้านจะมีอยู่แล้ว จากนั้นก็นำข้าวมานึ่งเป็นข้าวเหนียวเก็บใส่กระติ๊บไว้สำหรับรับประทาน 
สำหรับพืชผักน้ันสามารถเก็บได้รอบร้ัวบ้าน ละอาด ปลอดภัย ไม่มียาฆ่าแมลงเพราะเป็นพืชที่ขึ้น 
เองตามธรรมชาติ เช่น ผักหวาน, ชะอม, ตำลึงและผักกูด เป็นด้น

“รู้จักผักกูดไหม พี่เก็บม^ฝาก อกู่กรุงเทพฯ เคยกินรเปล่า จะทำให้กิน ลองดู'’
(เดือนฉาย วรรณสุวงศั. สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2547)

นอกจากพืชผักที่สามารถเก็บรับประทานได้แล้ว ต้นไม้บางอย่างที่ค ุ้นเคยกันดิ เช่น ต้น 

ตาล นอกจากจะนำผลตาลมาทำขนมแล้ว ยังสามารถนำส่วนอื่นๆ มาประกอบอาหารได้อีกด้วย

“ปลีตาลเอามาแกงได้ รสชาติออกขมๆ นิดหน่อย อร่อยดี"
(ศรีนวล วงศัตระกูล. สัมภาษณ์. 27 พฤศจิกายน 2547)
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นอกจากพืชผักที่มีอยู่ในอาหารทุกมือแล้ว เนื้อสัตว์เล็กๆ เซ่น กบ เขียดก็นำมาเป็น 

อาหารได้ และสัตว์น้ําเล็กๆ เช่น ปลา ก็นำมาเป็นอาหารด้วยเช่นเดียวกัน ซึ่งส่วนใหญ่จะรอให้น้ํา 
ในอ่างเก็บนํ้าบนเขาลดลงหรือแห้งลงเสียก่อน

‘‘เด็กๆเขาขึ้นไปลอยกระทงกันแต่นี้ากันแห้งเลยได้ปลามากินแทน เขาจับมาเผื่อด้วยนะ 
วันน้ีมีปลาแทนกัก"

(ศรีนวล วงสัตระกูล. สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2547)

นอกจากการเก็บเอาจากผลผลิตจากธรรมชาติแล้ว ชุมชนบ้านสามขายังรู้จักการปลูก 
พืชผักและผลไม้ต่างๆ อีกด้วย ชุมชนไม่คิดที่จะพึ่งพาธรรมชาติเพียงอย่างเดียวแต่คิดที่จะปลูก 
ทดแทนอีกด้วย ชุมซนได้รับความรู้จากพระครูแก้ว ประภากโล อดีตเจ้าอาวาสวัดสามขาในภาร 
ปลูกพืชอื่นๆ แทนที่ดินที่ปล่อยว่าง ทำให้บริเวณรอบวัดสามขาร่มรื่นไปด้วย ไม้ดอกไม้ผล 
ไม้ล้มลุก พืชผัก สลับผสัดเปล่ียนมีให้รับประทานได้ตลอดปี

"อย่างช่วงเดือนพ.ย. -  ร.ค. จะปลูกกะหลำ ก็จะมีกะหล่ํากินกัน"
(คุณชัย วงสัตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

นอกจากนี้ท่านยังสอนวิธีถนอมอาหารด้วยการตากแห้ง เพื่อเก็บไว้รับประทานในฤดูแล้ง
อีกด้วย

‘‘กล้วยนํ้าว้า เม ื่อออกมลจนเหลือกินเราก็เอามาตากแห้ง ลำต้นกับหัวปลืก็เอามา 
ทำอาหารได้หลายอย่าง’’

(คุณชัย วงสัตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

ปัจจุบันการดำเนินชีวิตของชาวบ้านสามขาเปลี่ยนแปลงไป เนื่องมาจากกระแสนิยม 
ภายนอกที่เข้ามา การท่ีเด็กและเยาวชนต้องเข้าไปเรียนหนังสือในตัวเมือง ทำให้ได้รับอิทธิพลของ 
สังคมเมืองมากขึ้น โดยเฉพาะในด้านอาหาร กระแสนิยมของวัยรุ่นในตัวเมืองเช่น หมูกระทะ และ 
สเต๊ก เป็นต้น สิ่งเหล่านื้มีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก ตั้งแต่ยังไม่เคยรับประทาน 
จนกระทั่งเกิดเป็นความเคยชิน
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“เมื่อก่อนไม่ต้องกินสเต๊กก็กินอย่างอื่นได้ แต่ตอนปีอยากกินสเต๊ก อยากกินอาหารฝรั่ง 
อยากกินหมูกระทะ’'

(ชัย วงศ์ตระกูล. ส้มภาษโน, 21 กรกฎาคม 2548)

บางครั้งเมื่อลูกหลานอยากกิน พ่อแม่ที่ไม่รู้จักว่าอาหารเหล่านี้เป็นอย่างไร และกลัวว่า 
ล ูกจะกล่าวหาว่าเชย จึงทำให้ผู้ปกครองตามใจลูกหลาน สิ่งเหล่านี้ทำให้เกิดปัญหาขึ้นมา 
มากมาย ทั้งในด้านสุขภาพ เนื่องจากการรับประทานอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ และอีกทั้งยัง 
ได้รับสารอาหารที่ไม่พอเพียงอีกด้วย ส่งผลให้เจ็บป่วยตามมา และยังเป็นปัญหาทางด้านค่าใช้ 
ง่าย เนื่องจากอาหารเหล่านี้ราคาแพงเกินความจำเป็น

‘'ถ้ากินเหมือนในอดีตทีสิงรอบตัวสามารถนำมาเป็นอาหารได้หมด กิจะลดค่าไข้จ่าย 
ฟ่มเทีเอยน้ีลงไปไต้มาท แต่เมื่อเป็นกระแสนิยมต้องกินอาหารฝรั่ง สเต๊กหนึ่งจานก็ต้อง 
เสียงเงินถึง 50 บาท"

(ชัย วงศ์ตระกูล. ส้มภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

นอกจากนี้ความรู้ต่างๆ ในเร่ืองสารอาหารน้ัน บางครั้งซาวบ้านเข้าใจผิดกันว่าสิ่งท่ีตัวเอง 
รับประทานอยู่ทุกวันน้ันยังได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ ทำให้ต้องไปซื้อหาวิตามินและอาหารเสริม 
มารับประทานเสริมอีก

'‘ความรู้ที่รู้มา ทำให้คนคิดว่าตัวเองขาด ต้องหาและขวนขวายมากิน กิต้องชื้อต้องหามา 
กินเสริมกันไป โดยลืมดูว่ารอบบ้านตัวเองมือะไรบ้าง ขาดแน่หรอเปล่า’'

(คุณชัย วงศ์ตระกูล. ส้มภาษณ์. 21 กรกฎาคม 2548)

ประสบการณ์ของชุมชนบ้านสามขาที่ผ่านมา ทำให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนา 

ชุมชน โดยเฉพาะประสบการณ์จากการแก้ไขปัญหาหนี้ส ินของชุมชนบ้านสามขา ที่ต ้องมีการ 

สำรวจตนเองเพื่อจะได้รู้สาเหตุแห่งหนี้ ประสบการณ์เหล่านี้เองทำให้ชุมชนเรียนรู้ว่าปัญหาหลาย 

อย่างเกิดขึ้นจากตนเองเป็นผู้กระทำ แต่อ ีกหลายอย่างก็เก ิดข ึ้นจากธรรมชาติ เช่น การทำนา 

อาชีพเกษตรกรรมนั้นเป ็นอาชีพที่ต ้องพึ่งพาธรรมชาติเป ็นอย่างยิ่ง ปีไหนฝนตกมากไป ข้าวก็ 

อาจจะจมนํ้าเน่าเสียได้บางปีฝนไม่ตก แห้งแล้งข้าวก็ไม่โต เพราะข้าวเป็นพืชที่ต้องการนั้ามาก
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(คุณนาร อินทร์มาปัน. สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2547)

ประสบการณ์นี้เองทำให้ชุมชนต้องมาร่วมกันคิดแก้ปัญหา หากอาชีพของเราต้องทำใจ 

เพราะส ิ่งท ี่เราควบค ุมไม ่ได ้อย ่างฟ ้าฝน เราก ็จะต ้องทำใจก ับหน ี้ส ินท ี่ตามมาด ้วย แต่หาก 

ดำรงชีวิตอย่างพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือปลูกเอาไว้กินเอง หากเหลือก็ขาย ไม่ได้ม่งA9 ‘บ ร

ว่าจะต้องทำนาเพื่อจะขายอย่างเดียว ก็จะทำให้ไม่ต้องทำใจกับหนี้สินที่จะเกิดขึ้น

“อย่างบ้านผมก็จะทำนาปีเว้นปี เพราะทำปีหนึ่งจะเก็บข้าวไว้กินได้ 2 ปีพอดีๆ"
(คุณชัย วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2547)

เรื่องนํ้าเพื่อการอุปโภคบริโภค ชุมชนบ้านสามขาอาศัยต้นนํ้าจากเทือกเขาเป็นที่พึ่งพิงมา 

เป ็นเวลานาน ถ ึงแม ้ในป ัจจ ุบ ันจะใช ้น ํ้าประปาร ่วมด ้วยแล ้วแต ่ก ็เป ็นรายจ ่าย ช ุมชนจึงเห ็น 

ความสำคัญของต้นนํ้าเป็นอย่างมาก ในอดีตชุมซนบ้านสามขาต้องเดินไปตักนํ้าบนเขาจากลำ 

ห้วยสามขามาใช้ในการอุปโภคบริโภคเกือบทั้งหมด ในปีพ.ศ. 2522 จึงเก ิดความคิดทำประปาไม้ 

ไผ่ข้ึน เพื่อสามารถนำนํ้ามาใช้ที่โรงเรียนได้โดยไม่ต้องเดินขึ้นเขา ความคิดทำประบ่าไม้ไผ่นี้ เร่ิม 

มาจากคุณทอน ยะโส ปราชญ์ซาวบ้านเคยเห็นหมู่บ ้านชาวเขานำไม้ไผ่มาต่อกันเป็นรางรินนํ้า 

จากบนเขาได้ จึงคิดว่าชุมชนบ้านสามฃาก็น่าที่จะทำได้เช่นกัน จึงได้ทำการประชุมกับชาวบ้านใน 

หมู่บ ้าน ซึ่งผลออกมามีทั้งเห็นด้วย และไม่เห็นด้วย เนื่องจากแหล่งนํ้าของบ้านลามขานั้นอยู่ส ูง 

และไกลกว่าของหมู่บ ้านชาวเขาอยู่มาก จากความคิดนี้ม ีซาวบ้านเพียง 6 คนที่มาช่วยกันสร้าง 

ประปาไม้ไผ่ลำเลียงนํ้าจากลำห้วยสามขาลงมาสู่ชุมชนเป็นระยะทาง 1,300 เมตรได้สำเร็จทำให้ 

บ้านสามขามีนํ้าใช้อุปโภคบริโภคอย่างสะดวกสบาย

“เคยไปเห็นหมู่บ้านชาวเขา เขาวางรางรินไม้ไผ่จากลำห้วยเข้าไปสู่หมู่บ้านมาก่อนแล้ว
แหล่งนํ้าของหมู่บ้านสามขาก็อยู่สูงกว่า และอยู่ไกลกว่าหมู่บ้านชาวเขามาก ก็น่าจะทำ
ได้เช่นกัน”

(บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู, 2548:17)

ปัจจุบันแม้ประปาไม้ไผ่จะกลายเป็นท่อพีวีซีทนทานส่งนํ้าให้ชาวบ้านลามขาได้ใช้อุปโภค 

บริโภคอย่างสะดวกสบายแล้ว แต่ชาวบ้านสามขายังคงภาคภูมิใจกับประปาไม้ไผ่ตลอดมา
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"พวกเราทำด้วยความตั้งใจและใช้ความคิดแบบภูมิปัญญาชาวบ้าน ทำไปหารือกันไป 
เป็นช่างจำเป็นทุกคน"

1.2.4สุขภาพอนามัย

สุขภาพเป็นเรื่องสำคัญในการดำรงชีวิตเป็นอย่างมาก ดังสุภาษิตกล่าวไว้ว่า “อโรคยา ปร 

มาราภา การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ’, ชุมชนบ้านสามขาให้ความส ำค ัญ ในเรื่องสุขภาพมากd S  จ a /  ชุ่

เน ื่องมาจากว่า หากมีการเจ็บป่วยเก ิดข ึ้น ต ้องหาวิธ ีร ักษาซึ่งล ้วนแล้วแต่เป ็นรายจ่ายทีช่ ุมชน 

สามารถลดได ้ หากได ้ร ับการด ูแลส ุขภาพเป ็นอย ่างด ีก ่อนท ี่จะเจ ็บป ่วย ด ังน ั้นข ้อม ูลในด้าน 

สุขภาพของชาวบ้านลามขาจึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 เรื่องใหญ่ๆ ได้แก่ สถานีอนามัยบ้านลาม 

ขา, การดูแลสุขภาพและยารักษาโรค

สถานีอนามัยบ้านสามขารับผิดชอบดูแลคนไข้ที่’งหมด 4 หมู่บ ้าน ประมาณ 2,660 คน 

ซึ่งเป็นชาวบ้านสามขาและหมู่บ ้านใกล้เคียง โดยเปิดให้บริการ 6 ว ันต ่อส ัปดาห ์ ปิดบริการวัน 

อาทิตย์หากมีผู้ป ่วยในวันอาทิตย์หรือมีคนไข้เจ็บหนัก จะส่งผู้ป ่วยไปรักษาที่โรงพยาบาลแม่ทะ 

บ้านห้วยมะเกลือ เจ้าหน้าที่อนามัยบ้านสามขาประกอบด้วยพยาบาลประจำ 2 คน โดยผลัดเวร 

กันมา และลูกจ้างคอยดูแลทะเบียนผู้ป ่วยอีก 1 คน สำหรับแพทย์'พัน'จะมาเดือนละครื่ง ซึ่งตาม 

สถ ิต ิในหน ึ่งว ันจะม ีผ ู้ป ่วยมาเข ้าร ับการร ักษาเฉล ี่ยประมาณ 30 คน แต ่เป ็นการเจ ็บป ่วยท ี่ไม ่ 

ร้ายแรงนัก หน้าที่ในการดูแลสุขภาพของชาวบ้านสามขานั้น นอกจากซาวบ้านจะดูแลกันเอง แต่ 

หากเกิดเหตุที่รุนแรงก็ต้องเป็นหน้าที่ของอนามัยเป็นผู้ดูแล

(บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:17)

1.2.4.1 สถานีอนามัยบ้านสามขา
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นอกจากเจ้าหน้าที่อนามัยบ้านสามขาจะดูแลรักษาผู้ป่วยแล้ว ยังมีหน้าที่ในการอบรมให้ 

ความรู้ด ้านสุขภาพให้แก่ชาวบ้านอีกด้วย เพ ื่อให้ซาวบ้านสามารถดูแลรักษาสุขภาพตัวเองให้ 

แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ รวมถึงการให้ความรู้ในเรื่องการวางแผนครอบครัวด้วย นอกจากนี้ 

หน้าที่ของเจ้าหน้าอนามัยคือการเข้าร่วมประชุมกับคณะกรรมการหมู่บ ้านเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อ 

ร่วมกันพัฒนาหมู่บ้านต่อไป

สถานีอนามัยแห่งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค ลำหรับเด็กอายุตํ่า 

กว่า 12 ป ีและผู้ส ูงอายุจะได้ร ับการรักษาพยาบาลฟรี และหากคนชราเจ็บป่วยเข้าโรงพยาบาล 

และต้องมีการนอนพักฟินที่โรงพยาบาล กองทุนคนชราของหมู่บ้านก็จะจ่ายให้คนละ 400 บาท

1.2.4.2 กา?ดูแลสุขภาพ

ชุมชนบ้านสามขาสามารถแบ่งผู้ป ่วยได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ วัยเด็ก วัยแรงงานและ 

วัยชรา ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วจะไม่มีการเจ็บป่วยร้ายแรง เป็น'โรคท่ัว,ไป เซ่น เด็กๆ ส่วนใหญ่มักเป็น 

โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ เม ื่ออากาศเปล ั่ยนแปลง ลำหรับในวัยแรงงานพบอาการโรคปวด 

กล้ามเนี้อ เนื่องจากการทำงานที่ใช้แรงงานหนัก ในวัยชรามักเป็นไข้ หรือปวดเม ื่อยตามวัยท ี่ 

สูงขึ้น ที่มาของความแข็งแรงของชาวบ้านสามขานั้นเกิดจากอาหารการกินที่มาจากธรรมชาติซึ่ง 

เป ็นอาหารที่สะอาดไม่ม ีสารพิษเจือปน และส่วนใหญ่เป็นผักและผลไม้ท ี่ให้วิตามินที่จ ่าเป็นต่อ 

ร่างกาย ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญทำให้ร่างกายแข็งแรง

"ชาวบ้านสามขาอายุมากกว่า 85 อยู่มาก ส่วนใหญ่แข็งแรงและยังช่วยเหลือตัวเองได้อยู ่
เนื่องมาจากการกินอาหารที่ดี อาหารที่ดีเป็นปัจจัยเสริมที่ทำให้ผู้สูงอายุแข็งแรง"

(มณีจันทร์จอม. ส ัมภาษณ ์,21 กรกฎาคม 2548)

นอกจากอาหารที่เสริมภูมิคุ้มกันของร่างกายแล้ว ซาวบ้านลามขายังได้รับการอบรมด้าน 

สุขภาพจากอนามัย เพื่อให้ชาวบ้านมีสุขภาพที่ดี โดยมีเภสัชกรเป็นวิทยากร ให้ความรู้ทั้งในเรื่อง 

ยา การออกกำลังกาย และการลดสิ่งมีนเมา

"ชาวบ้านรู้ว่าการออกกำลังกายนั้นดี ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีกำลังทำให้ทำงานสบาย 
ข้ึน ปวดเมื่อยน้อยลง แต่ชาวบ้านก็ต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตัวตามนั้น
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ชาวบ้านสามขาดื่มเหล้าและสูบบุหรี่น้อยมาก เนื่องจากชาวบ้านพยายามที่จะลดสิ่งที่ 
ทำให้ปวย จะได้ไม่ต้องเสียงเงินซ้ือยา เงินก็จะเหลือใช้"

(มณี จันทร์จอม. ส ัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

จากปัญหาทางเศรษฐกิจของหมู่บ้าน ทำให้ชุมชนมีการตั้งกลุ่มในชุมชนขึ้น โดยกลุ่ม 
เหล่านี้ถูกตั้งขึ้นโดยแบ่งการดูแลของหมู่บ้าน เพื่อให้สามารถดูแลสันและกันได้อย่างทั่วถึง หน่ึง 
กลุ่มจะสมาซิกประมาณ 10 ครัวเรือน และในแต่ละกลุ่มจะมีหัวหน้าหมวดคอยดูแล

"การที่มีกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้านคอยให้ความช่วยเหลือกันและกัน กลุ่มเหล่านี้,ยังช่วยให้ 
คำปรึกษา พ ูด คุย ทำให้ชาวบ้านไม่มีความเครียด เกิดความอบอุ่นในชุมชน ยังช่วยให้ 
สุขภาพจิตใจดีขึ้นด้วย"

(คุณมณี จันทร์จอม. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

นอกจากนี้ ป ัญหาทางเศรษฐกิจยังก่อให้เกิดการทำวิจ ัยชาวบ้านมากมายในการแก้ไข 

ปัญหา โดยเฉพาะการทำบัญชีครัวเรือนนั้น เป็นสิ่งที่ทำให้ซาวบ้านตระหนักถึงคำว่า " ล ูก ม า ก จ ะ  

ย า ก จน ม ีล ูก  1 คนจนไป 10 ป ี"  (ศรีนวล วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548) ซาวบ้าน 

สามขาจึงให้ความสำคัญในเรื่องการวางแผนครอบครัวเป็นอย่างมาก โดยการวางแผนครอบครัว 

นี้เป ็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่อนามัยเป็นผู้ให้ความ! และคำบ่ร ืกษาสับซาวบ้าน ด้วยเหตุนี้เองช่วง 

หลังชาวบ้านสามขาจึงไม่นิยมมีบุตร อย่างมากเพียงคนเดียว โดยถือคติสันว่า เลี้ยงให้มีคุณภาพ 

ดีกว่าปริมาณ

‘ป ี 2547 ที่ผ่านมา มีคนเกิดแค่ 1 คน นื่คือปัญหาของบ้านสามขาคือมีคนตายมากกว่า 
คนเกิด อัตราเพิมติดลบตลอด ทำให้ทางแกนนำหมู่บ้านคิดกันว่าในอนาคตอาจมีคน 
รับจ้างดูแลคนแก่ อนามัยเป ็นพี่เล ี้ยง หมู่บ้านทั้งหมู่บ้านจะต้องดูแลกันเป็นระบบ 
ครอบครัวใหญ่"

(มณ ีจ ันทร ์จอม.ส ัมภาษณ ์,21 กรกฎาคม 2548)

1.2 .4 .3ยารักษาโรค

ร /

ปัจจุบ ันซาวบ ้านสามขาให ้ความสำคัญส ับสมุนไพรเพ ิมมากขึ๋น และพยายามอย ู่ส ับ  
ธรรมชาติให้มากที่สุด โดยเฉพาะในเรื่องสมุนไพรนี้ ช ุมชนบ้านสามฃามีตำรายาสมุนไพรภาษา
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ล้านนาที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษอยู่ ซึ่งปัจจุบันจากความสนใจในเรื่องสมุนไพรนี้ จึงได้มีการ 

แปลเพื่อให้คนรุ่นหลังอ่านและเข้าใจได้

8  ต ำท ย า ส ม ุน ไ พ ร ภ า ษ า ล ้า น น า

นอกจากนี้ชาวบ้านสามขาได้ร ่วมกันสร้างสวนป่าสมุนไพร ช ุมชนบ ้านสามขาขึ้น โดย 
ปลูกพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด พร้อมท ั้งป ิดป ้ายซ ื่อสม ุนไพรต่างๆ ป ระกอบ ด้วย เพ ื่อเป ็น 

สถานที่ให้ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์จากสมุนไพรต่างๆ อีกทั้งยังเป็นสถานที่ให้เด็กและเยาวชนได้ 

เร ียนรู้เก ี่ยวก ับสมุนไพร ท ั้งย ังเป ็นสถานท ี่ให ้เด ็กและเยาวชนรับผ ิดชอบและด ูแลร่วมกันกับ 

ชาวบ้านอีกด้วย

ภ าพ ท ี่ 9  ลวน ป ้าส ม ุน ไพ ร ข ุม ช น บ ้าน ส าม ข า ภ าพ ท ี่ 10 สม ุนไพ ร

"เมื่อเวลาเจ็บปวยเป็นไข้ เราก็รักษาด้วยสมุนไพร เช่น รากหญ้าคากับข้าวจ้าว เอามาแช ่
นํ้ากินก็หาย เมื่อกินอาหารเป็นพิษ เราก็มียาสมุนไพร อีกตำราหนึ่งเรียกกันว่ายาแก้สี่ต้น 
เป็นยาตำราเก่าแก่ มีสมุนไพรส่ีชนิด หนึ่งรากไม้นมวัว สองรากไม้นางจม สามรากไม้ 
มะรีด สี่รากไม้มะไฟตัวผู้ เอามาแช่นํ้าแล้วเอาข้าวจ้าวลงแช่ด้วย กินแล้วได้ผลมากเป็น 
ยาถอนพิษ"

(บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:19)
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ในอดีตนอกจากการรักษาด้วยยาสมุนไพรแล้ว ด ้วยความเซือในเรืองภูตผี จึงทำให้ 

ชาวบ้านสามขาใช้รักษาทางไลยศาสตร์ด้วย เช่น สะเดาะเคราะห์และปัดแก้รดนํ้ามนต์

‘‘เราไม่ค่อยรู้จักยาแผนปัจจุบัน รักษากันด้วยสมุนไพรท้องถิ่น บางทีก็นำพิธีสู่ขวัญ หรือ 
ปูจาเทียน ซึงประเพณีเหล่านี้นับวันจะสูญหายไป เพราะคนเราหลงไปกับสิ่งใหม่ๆ จน 
ลืมชีวิตอันดั้งเดิมเก่าๆ ของเรา"

(บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:19)

1.3 ปัญหาของชุมชน

ชุมชนบ้านสามขาเป็นชุมชนเล็กๆ ที่ต ้องช่วยเหลือตัวเองมาตลอดตั้งแต่อดีต เนื่องจาก 

สภาพที่ต ั้งซ ึ่งอยู่ห ่างไกลจากชุมชนอื่นและเป็นชุมชนปิดที่ถ ูกโอบล้อมด้วยเทือกเขาทำให้การ 

เดินทางและการลื่อสารเข้ามาถึงชุมชนได้อย่างยากลำบาก นอกจากชุมชนบ้านสามขาต้องพึ่งพา 

ตนเองแล้ว ส ิ่งสำคัญก็คือธรรมชาติที่คงอยู่ให้ช ุมชนได้ใช้ประโยชน์มาจนปัจจุบัน ปัญหาของ 

ชุมไ]นบ้านสามขาที่ต้องการการแก้ใขอย่างเร่งด้วย ได้แก่ ป ัญหาหนี้ส ิน และป ัญหาการจัดการ 

ทรัพยากรนํ้า ซึ่งทั้งสองปัญหานี้ล้วนเกิดจากการที่ชุมชนบ้านลามขาตั้งอยู่ในพื้นที่ห่างไกลที่ไม่ได้ 

รับการพัฒนาจากรัฐในด้านสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เช่น ถนน ไฟฟ้า ประปาและโทรศัพท์ เป็น 

ต้น ทำให้เมื่อมีการเชื่อมต่อระหว่างชุมชนบ้านสามขากับชุมชนภายนอก ความเจริญภายนอกเข้า 

มาลู่ชุมชนบ้านสามขาโดยชุมชนไม่ทันตั้งตัว ทำให้เกิดปัญหาหนี้สินขึ้นในชุมชน อีกทั้งการพึ่งพิง 

ธรรมชาติมาตลอดเป็นระยะเวลาหลายปี ใช้ประโยชน์และทำลายโดยไม่ได้ตระหนักถึงผลเลียที่ 

จะตามมา ไม ่ม ีการด ูแลรักษาจนเก ิดเป ็นปัญหาความแห้งแล้งท ี่ช ุมชนบ้านลามขาและช ุมชน 

ใกล้เคียงต้องช่วยกันแก้ไข

1.3.1 ปัณหาหนี้สิน

หนี้ส ิน เป ็นป ัญหาหลักของช ุมชนท ี่ซาวบ้านลามขาต้องร ่วมม ือก ันแก ้ไขป ัญหา การ 

แก้ปัญหาหนี้สินนี้ เริ่มขึ้นเมื่อชาวบ้านตระหนักถึงหนี้สินของตนเองที่มือยู่มากมายจนไม่ลามารถ 

ท ี่จะแก ้ป ัญหาของต ัวเองได ้ จ ึงห ันหน้าเข ้าหากัน เพ ื่อปร ึกษาพ ูดค ุยก ันถ ึงป ัญหาของตนเอง 

แรกเริ่มนั้นน้อยคนนักที่จะเล่าถึงปัญหาของตน แต่เม ื่อม ีคนกล้าเล่าและเห็นว่าปัญหาของแต่ละ



96
คนคล้ายคลึงกัน อีกท ังความสัมพ ันธ์ก ันแบบเครือญาติจ ึงร ่วมกันแก้ไขปัญหามากกว่าจะทับ 

ถมปัญหาซึ่งกันและกัน

1.3.1.1 เหตุแห่งหน้ี

เมื่อปีพ.ศ. 2501 ชุมชนบ้านสามขาร่วมมือกันตัดถนนเข้า - ออกหมู่บ้านเพี่อให้การ 
เดินทางสะดวกมากยิ่งขึ้น ชาวบ้านไม่ต้องเสียเวลาเดินทางเป็นวันหรือค้างแรมขณะเดินทางเข้า 

เมือง เมื่อการคมนาคมสะดวกมากขึ้น ความเจริญที่มาพร้อมความสะดวกสบายนี้ก็ตามมาด้วย 
เซ่นกัน ไม่ว่าจะเป็นการซ้ือรถกระบะ รถจักรยานยนต์ เพี่อการเดินทางที่สะดวกสบายมากขึ้น แต่ 
น้ันกลับเป็นเหตุแห่งหน้ีท่ีชุมชนจะต้องแบกรับ ไม่ว่าจะเป็นเงินค่าผ่อนรถหรือค่านํ้ามัน

‘‘สิ่งแรกที่เข้ามาในชุมชนก็คือถนน พอถนนเข้ามาก็ทำให้วิถ ีช ีว ิตของชาวบ้านเริม 
เปลี่ยนไปจากเดิม เมื่อมีถนนเข้ามา เงิน 100 บาท สามารถอยู่ได้ 1-2 เดือน กลับ 
กลายเป็นว่าใช้วันเดียวก็หมด จากเดิมไปไหนมาไหนก็สามารถเดินไปได้และยังเป็นการ 
ออกกำลังกายด้วย เราก็เรียกร้องหารถจักรยาน เมื่อได้รถจักรยานแล้ว เราก็อยากได้ 
รถจักรยานยนต์เมื่อได้แล้วก็ต้องการรถยนต์ตรงนี้แสดงให็เห็นว่าความอยากของเราไม ่
เคยพอ"

(กระบวนการลู่ความเป็นไท ปลดพันธนาการ “หน้ีสิน,’ ในแบบฉบับบ้านสามชา, 2546:7-8)

‘‘ส ม ัย ค ร ูไ ป โ ร ง เร ีย น  โ ร ง เ ร ีย น บ ้า น ส า ม ข า ย ัง ไ ม ่ม ีห ร อ ก  ต ้อ ง เ ด ิน ก ัน ไ ป เ ป ็น ก ล ุ่ม ข ้า ม เ ข า ไ ป  

ถ น น ห น ท า ง ก ็ย ัง ไ ม ่ด ีเ ห ม ีอ น อ ย ่า ง น ี้ เ ล ิก เ ร ีย น เ ส ร ็จ ต ้อ ง ร ีบ ก ล ับ บ ้า น  ก ว ่า จ ะ ถ ึง ก ็ม ีด พ อ ด ี 

ไ ม ่ม ีร ถ ร ับ - ส ่ง เห ม ือ น ท ุก ว ัน น ี้ห ร อ ก "

(คุณศรีนวล วงต์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฏาคม 2548)

นอกจากพาหนะต่างๆ ที่อำนวยความสะดวกในการเดินทางแล้ว เทคโนโลยีต่างๆ เซ่น 

โทรทัศน์วิทยุ เหล่านี้ก็เข้ามาลู่ชุมชนด้วยเซ่นกัน

‘‘ต อ น น ั้น ป ร ะ ม า ณ ป ี 2 4  ท ั้ง ห ม ู่บ ้า น ม ีท ีว ีอ ย ู่ 2  เ ค ร ื่อ ง อ ย ู่ท ี่บ ้า น ผ ม เ ค ร ื่อ ง ห น ึ่ง  บ ้า น ล ุง ไ ว  

เ ค ร ื่อ ง ห น ึ่ง  จ ำ ไ ด ้ว ่า ซ ่อ ง  7  ม ีส ีอ ย ู่ช ่อ ง เ ด ีย ว  ไ ฟ ห ้า ไ ม ่ม ีใ ช ้'ห ร อ ก แ ต ่ใ ซ้นบ ต เ ต อ ร ีร ี่เ ส ีย บ  

แ ท น "

(ชัย วงต์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)
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หลังจากมีโทรทัศน์เข้ามาชุมชนบ้านสามฃาก็ก้าวสู่วงจรหนี้สิน หนี้สิน,ชุมชนมีพื่นฐานมา 

จากความอยาก โดยเฉพาะหลังจากพ.ศ. 2529 ไฟฟ้าเข้ามาสู่ชุมชน

"การท่ีเราดูทีวีอย่างต่อเนื่องทำให้เราใช้ชีวิตแบบเดิมไม่ได้ ต้องใช้ชีวิตท่ีทันสมัย เม่ือก่อน 
อานารการกินเราสามารถทำเองได้ เช่น ปลาร้า เกลือ แต่ในทีวีบอกเราว่าต้องทินนํ้าปลา 
ทิพย์รส ต้องกินซุปไก่ก้อน เราก็หลงไปทับมัน เราไปเป็นเครื่องมือให้ทับเขาโดยไม่รู้ตัว 
เมื่อโฆษณามาถึงบ้านเราสิ่งเหล่านั้นมันก็ตามมา สุดบ้ายเมื่อสิ่งเหล่านี้เข้ามาสร้างความ 
สะดวกสบายแต่รายได้เท่าเดิม”
(กระบวนการสู่ความเป็นไท ปลดพันธนาการ “หนีสิน’' ในแบบฉบับบ้านสามขา. 2546:8)

ศวามอยากมีอยากได้อย่างไม่ม ีความพอเพียง ประกอบก ับความร ู้เท ่าไม ่ถึงการณ์ของ 
ชุมชนในเรื่องการกู้ย ืมทำให้เกิดปัญหาหนี้ส ินมากขึ๋นเรื่อยๆ โดยที่ชาวบ้านไม่สามารถแก้ไขได้ 

เนื่องจากการที่ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) นำเงินมาให้ชุมชนกู้ยืมเพื่อ 

นำไปลงทุนทางการเกษตรโดยไม่ได้ให้ความรู้ที่ถูกต้องกับชุมชนในการชำระเงินคืนและดอกเบี้ย 

เงินกู้ เมื่อถึงเวลาที่ต้องชำระเงินคืน ซาวบ้านส่วนใหญ่ไม่สามารถนำเงินมาชำระคืนได้ เนื่องจาก 

เงินที่กู้มานั้นนำไปชื้อสินค้าฟ่มเพือยจนหมดไม่ได้นำไปลงทุนให้เกิดประโยชน์

“การพัฒนาอาชีพไม่มืใครพูดถึงเลยว่ารายได้ปัจจุบันเราจะทำอย่างไรให้มันกระเตืองขืน 
จาก 40-50 บาทต่อทันเป็น 100 บาท ตรงน้ี,/ม'มืใดรคิด เวลาความจนมาถึงตัวเอง เช่น 
อยากได้รถจักรยานยนต์เราก็นึกถึงแหล่งเงินทุนว่าเราจะก้ได้จากที่ไหน บ้ายที่สุดก็มาลง 
ที่ ธกส. ทุกเร่ืองไป’’
(กระบวนการสู่ความเป็นไท ปลดพันธนาการ “หนี้สิน” ในแบบฉบับบ้านสามขา, 2546:8)

ชาวบ้านจึงแก้ปัญหาด้วยการกู้เงินนอกระบบมาเพื่อชำระเงินคืนธนาคารเพื่อการเกษตร 

และสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) ได้ทันเวลา แต่ในการกู้เงินนอกระบบนั้นมีอัตราดอกเปียสูงทำให้ 

ดอกเบี้ยเงินกู้ลูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ในที่สุดชาวบ้านไม่สามารถชำระเงินคืนได้ทัน อีกทั้งขณะนันใน 

ปีพ.ศ. 2539 สภาพเศรษฐกิจของประเทศตกตํ่าด้วย ทำให้หนี้สินของชุมชนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
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ชุมชนบ้านสามขามีความพยายามในการแก้ป ัญหาหนี้ส ินอย ่างต ่อเน ื่อง ทั้งการจัดตั้ง 

กล ุ่มกองทุนต่างๆ ซ ึ่งสอดคล้องก ับระบบกลุ่มเครือญาติหำให้ช ุมชนมีความสามัคคี ร่วมกันคิด 

แก้ป ัญหาร่วมกัน กลุ่มต่างๆ ที่เกิดขึ้นมีถึง 39 กลุ่มตามสภาพปัญหาที่เก ิดขึ้นในแต่ละช่วง เช่น 

กล ุ่มรวมญ าต ิ, กล ุ่มชาวนา, กล ุ่มการศ ึกษา, กล ุ่มแม ่บ ้านและกล ุ่มคนชรา เป ็นต ้น โดยมี 

วัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือสมาชิกของกลุ่มได้มีแหล่งกู้ย ืมเงินยามจำเป็นจากเงินที่สมาชิกลงเงิน 

ออมไว้นั่นเอง แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นตามมาคือ ผู้ก ู้ไม่สามารถล่งเงินกู้ได้ตามกำหนดและกลายเป็น 

หน ี้เส ียไม ่สามารถนำเงินมาชำระคืนได ้ เม ื่อการจัดตั้งกลุ่มในชุมชนไม่ได ้ผล ชุมชนจึงค้นหา 

วิธีการใหม่ๆ

‘‘กองทุนหมู่บ้านที่ได้มา การจัดการไม่ดี สะเปะสะปะไปหมด ปล่อยกู้ร้อยละ 5 เกิดเป็น
หน้ีสิน พอจะต้องนำเงินไปคืนเค้าปรากฏไม่มีเงิน"

(ชัย วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ต ิ๊ปปาละสามขาจัดขืนโดยใช้รูปแบบจากกลุ่มออมทรัพย์ของพระ 

อาจารย ์ส ุบ ิน ปณีโต วัดไผ่ล้อม จังหวัดตราด และแนวคิดจากกลุ่มส ัจจะออมทรัพย์ของครูซบ 

ยอดแก้ว จังหวัดสงขลา มาปรับใช ้ให้เหมาะสมกับช ุมซนบ้านสามขาโดยอาศัยการมีส ่วนร่วม 

ระดมความคิดของสมาชิก 553 คน (ร้อยละ 90 ของคนในชุมชน) (กระบวนการสู่ความเป็นไท 

ปลดพันธนาการ ''หนี้สิน'’ ในแบบฉบับบ ้านสามขา, 2546:9) การแก้ไขปัญหาที่เก ิดจากความ 

อยาก ความสบายและความรู้เท ่าไม่ถึงการณ์ของชาวบ้านนัน ต้องใช้เวลาและความอดทนเป็น 

อย่างมาก

‘‘เป็นหน้ีประมาณ 1 แสน คนที่ยังไม่ส่งหนี้ต้องเรียกกรรมการมาดูแล ตั้งกลุ่มออมทรัพย์
ข้ึน ดอกเบี้ย 1% ต่อเดือน"

(ชัย วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

ทำให้ชุมชนต้องตั้งกฎต่างๆ ขึ้นมา เพื่อเป็นการรับรู้ร ่วมกันในปัญหาและช่วยเหลือกัน 

แก้ปัญหา เพราะการแก้ปัญหาหนี้สินของชุมชนต้องได้รับความช่วยเหลือของชุมซนเอง การตังกฎ 

นี้เกิดจากความตระหนักร่วมกันของชุมชน และซาวบ้านทุกคนพร้อมจะทำตาม
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"แต่ก็ยังมีคนไม่ส่งหน้ีอีก 13 ราย เลยต้องคุยกันในที่สุดตกลงว่าให้ส่งโดยที่ไม่เอาดอก 
ไม่อย่างน้ัน จะโดนกฎ 3 ข้อ คือ

ตัดนำบ้านตัวเอง และญาติ 
ตัดฌาปนกิจศพ
ไม่ให้คนอ่ืนยุ่งด้วย ไม่ว่างานใดๆ"

(ชัย วงสัตระคูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

"สามขาจะแกไขปัญหาได้คนก็ต้องมีความรู้มีองค์ความรู้มีการจัดการปัญหาของตนเอง 
ได้ ต้องพึ่งตนเองให้มาก พวกเราคิดว่าก่อนจะพึ่งคนอื่นต้องพึ่งตนเองเสียก่อน เมื่อ 
พยายามจนถึงที่สุดแล้ว จึงค่อยยื่นมือออกไปขอความช่วยเหลือจากภายนอก "

(บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:24)

นอกจากการจ ัดต ั้งกล ุ่มส ัจจะออมทร ัพย ์ต ิ๊ปปาละแล ้ว ช ุมซนได้ร่วมกันจัดตั้งร้านค้า 

ชุมซนขึ้นเพื่อเป็นธุรกิจของชุมชนอีกด้วย ขณะเดียวกันนี้เองที่ช ุมชนเริ่มให้ความลนใจที่จะเข้า 

ร่วมกระบวนการวิจัยของสำนักทนกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)

"ชุมขนเริ่มจะได้คิดและรู้สึกตัวเองถึงภาวะหนี้สินที่มีอยู่และความพยายามที่จะแก้ไข 
ปัญหาที่เกิดขึ้น แต่บางครั้งดูเหมือนยิ่งแก้ไขก็ยื่งมีปัญหาเพราะขาดแนวทางที่เป็นแบบ 
แผนและระบบการจัดการที่ชัดเจนและดีที่สุด ด้วยเหตุนี้เองทำให้คนในชุมชนเริ่มให ้
ความสนใจที่จะเข้าร่วมกระบวนการทำงานวิจัยแบบนี้ส่วนร่วมของสำนักงานกองทุน 
สนับสนุนการวิจัย หรือ สกว."

(กระบวนการสู่ความเป็นไท ปลดพันธนาการ “หนี้สิน” ในแบบฉบับบ้านสามขา, 2546:10)

งานวิจัยชุมชนแรกเริ่มนั้น ชาวบ้านไม่ให้ความร่วมมือเพราะไม่เห็นประโยชน์

"มันก็ไปเป็นเคร่ืองมือเขา เขามาสัมภาษณ์ ให้ข้อมูลแก่เขาไปหมด แต่ผลจากการวิจัยก็ 
ไม่ได้ให้ประโยชน์ใดใดกับเราเลย"

(กระบวนการสู่ความเป็นไท ปลดพันธนาการ“หนี้สิน” ในแบบฉบับบ้านสามขา, 2546:11)
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หลังจากการปรึกษากันในชุมชนและไต้รับรู้ว่างานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยท้องถิ่นที่วิจัยไป 

ด้วยปฏิบัติ'ไปด้วย ลองผิดลองถูก มีการเรียนรู้ร่วมกัน ทำให้ซาวบ้านบางคนคิดว่าจะลองทำ ส่วน 

อีกหลายคนยังไม่มั่นใจนักหากก็เลือกที่จะลองทำ โดยมีเง ื่อนไขว่าเรื่องท ี่จะทำต้องเป ็นปัญหา 

ของชุมชนจริงๆ ซึ่งก็คือ ปัญหาหนี้สิน โดยเริ่มจากการสำรวจหนีสินจริงของชุมชน ซึ่งก่อนทำการ 

สำรวจนั้นชาวบ้านสามขาได้มีการประเมินว่าหมู่บ ้านมีหนี้ส ินประมาณ 5-7 ล้านบาท แต่เม่ือทำ 

การสำรวจจริงปรากฏว่าหน ี้ส ินท ั้งหมดในชุมชนมีถ ึง 18 ล ้านบาทช ุมชนจ ึงเร ิ่มการทำบ ัญ ช ี 

ครัวเรือนเพื่อรู้จ ักตัวเองผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลบัญชีครัวเรือน ในช่วงแรกการทำบัญชีครัวเรือน 

ของชุมชนมีปัญหาอยู่บ้าง เนื่องจากชาวบ้านบางคนเขียนหนังสือไม่ได้ จึงแก้ปัญหาด้วยการวาด 

รูปแทน

"บางคนเขียนไม่ได้แต่ก็พยายามที'จะสื่อสาร โดยใช้การวาดภาพ เช่น จ่ายค่างานศพก็ 
วาดโลงศพ ถ้าทำบุญวัดก็วาดรูปพระสงฆ์”

(กระบวนการสู่ความเป็นไท ปลดพันธนาการ “หนี้สิน” ในแบบฉบับบ้านสามขา, 2546:17)

หลังจากมีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นแล้ว จึงเข้าสู่ข ั้นตอนของการปฏิบัติและ 

ว ิเคราะห์ข ้อม ูลท ุกเด ือน การทำบัญชีครัวเรือนนี้ทำให้ชาวบ้านรู้จ ักตนเองมากขึ้น รู้ว่ารายรบ- 

รายจ่ายได้มาจากไหนและจ่ายออกไปเพื่ออะไร ฟุมเทืเอยหรือไม่ ทำให้สามารถควบคุมค่าใช้จ่าย 

ของครอบครัวได้

‘'ร้อยละ 66 ของครัวเรือนทั้งหมด ได้นำข้อมูลจากการจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
ครัวเรือนไปใช้ประโยชน์ช่วยในการวางแผนชีวิต หลายครัวเรือนพยายามปรับตัว มี 
ความระมัดระวังในการใช้จ่ายมากขึน"

(กระบวนการสู่ความเป็นไท ปลดพันธนาการ “หนี้สิน" ในแบบฉบับบ้านสามขา, 2546:19)

นอกจากการทำวิจัยท้องถิ่นแล้ว ชุมชนได้มีโอกาสเข้าร่วมอบรมที่เชียงรายอโศก จึงทำให้ 

การวมกลุ่มที่หยุดชะงักไปถูกรื้อพื่นขึ้นมาอีกครั้ง ชุมชนมีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพขึ้นมาหลากหลาย 

เพ ื่อเป ็นการหารายได้มากกว่ารายจ่ายซ ึ่งกลุ่มเหล่าน ี้เช ่นผลิตภ ัณฑ ์สบ ู่ยาสระผมเป ็นต ้นทำ 

ให้ชุมชนไม่ต้องไปซื้อผลิตภัณฑ์ที่ม ีราคาสูง อีกทั้งเป็นการช่วยเหลือชุมชนกันเองด้วย แต่การ 

จัดตั้งกลุ่มอาชีพนั้นต้องมีเหตุให้สลายไป โดยชุมชนให้ความเหตุผลว่า กิจกรรมกลุ่มที่ช ่วยกัน 

ขับเคลื่อนทั้งหมดนั้นเป็นสิ่งที่ดืมาก แต่ที่ไม่สำเร็จเพราะสมาชิกกลุ่มแต่ละคนที่มาร่วมกันทำและ 

ยืนอยู่จ ุดนี้ท ุกคนล้วนประสบปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจอยู่แล้วทังสิน ตังนันเมื่อใช้เวลาในแต่ละวัน
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ลงม ือทำก ิจกรรมกล ุ่ม ก ิจกรรมอาช ีพส ่วนต ัวจ ึงถ ูกละเลยไป ทำให้ขาดรายได้ท ี่เคยได้รับ 

ประจำวัน เหต ุน ี้เองช ุมชนถึงกลับมาทบทวนเรื่องการจดบัญชีคร ัวเร ือนอีกครั้งโดยมีการปรับ 

รูปแบบของการบันทึกใหม่เพื่อให้ง่ายต่อการกรอกข้อมูลของชาวบ้าน

“ทุนก็มีแล้ว กลุ่มต่างๆ ก็’มีแล้ว แต่ยังขาดความรู้เรื่องการจัดการ จึงใช้กระบวนการวิจัย 
เข้ามาช่วยให้ชาวบ้านศึกษาข้อมูลของตนเอง สิ่งที่ชุมชนขาดคือข้อมูลของตนเอง เราจึง 
ทำบัญชีครัวเรือนกันขึ้น นำมาวิเคราะห์กันทุกเดือน เมื่อวิเคราะห์แล้วก็นำเสนอต่อเวท ี
ประชาคมใหญ่ รู้ว่าในขณะน้ีตนเองอยู่ตรงไหน"

(บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียน!, 2548:24)

ปัญหาต่างๆ ที่ชุมชนบ้านสามขาประสบนั้นเป็นแรงกระตุ้นที่ดีสำหรับชุมชนในการเรียน! 

และพัฒนาตนเองตลอดจนชุมชนให้รอดพ้นจากปัญหาต่างๆ และอยู่ก ันอย่างมีความสุขเซ่นเดิม 

ช ุมชนบ ้านลามขาจ ึงเป ิดร ับส ิ่งต ่างๆ ท ี่จะช ่วยพ ัฒนา พร ้อมท ี่จะเร ียน !และทดลองอย ู่เสมอ 

ปัจจุบันชุมชนบ้านสามขาเกิดกิจกรรมการแก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนขึ้นมามากมาย เช่น บัญชี 

ครัวเรือน ร้านค้าชุมชน และธนาคารสมอง ซึ่งก ิจกรรมเหล่านี้ทำให้ซาวบ้าน!ปัญหาของตนเอง 

และนำไปสู่การแก้ไขปัญหาต่างๆได้ อีกทั้งยังก่อให้เกิดอาชีพและรายได้เพิ่มขึ้นด้วย

1.3.2 ป็ณหาความแห้งแล้ง

ชุมชนบ้านสามขาใช้ประโยชน์จากผืนปาบนเทือกเขาด้านหลังชุมชนมาตั้งแต่อดีต จน 

ป ัจจุบ ันผืนปาแห่งน ี้ย ังเป ็นที่พ ึ่งพ ิงของชุมชนมาโดยตลอด ปาด้านหลังช ุมชนจัดว่าเป ็นแหล่ง 

ทรัพยากรที่สำคัญของชุมชนเป็นอย่างยิ่ง เป ็นปัจจัย 4 สำหรับการดำรงชีว ิตของชุมชนลย่าง 

แท้จริงทั้งอาหารนํ้าที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ตังนั้นหากชุมชนไม่ตระหนักถึงความสำคัญของ 

ปาและการดูแลรักษาซ ึ่งหากผืนปาถูกทำลายมากเท ่าใด การพ ้นฟ ูให ้กลับมาสมบูรณ ์อ ีกครั้ง 

จำเป็นต้องใช้เวลานานมากขึ้นเท่านั้น

1.3.2.1 เหตุแห่งความแห้งแล้ง

ป ัญหาความแห ้งแล ้งท ี่เก ิดข ึ้นก ับผ ืนป ่าด ้านหลังช ุมชนน ั้นเก ิดจากความม ักง ่ายและ 

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ธรรมชาติพร้อมที่จะให้มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์เพื่อการดำรงชีวิต เป็นทั้งอาหาร 

แหล่งต้นนํ้า ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคเมื่อเจ็บปวย แต่ความต้องการไม่มีท ี่ล ิ้นสุดของมนุษย์ใช้
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ประโยชน์จากธรรมชาติเพ ียงอย่างเดียวโดยไม่มีการดูแลรักษา อีกทั้งทำลายธรรมชาติด ้วย 

ความมักง่ายและ!เท่าไม่ถึงการณ์ทำให้ธรรมชาติเสื่อมโทรมและไม่เหลือให้มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์ 

ชุมชนบ้านสามฃาก็เซ่นกัน ความเคยชินจากการได้รับประโยชน์จากธรรมชาติโดยไม่มีการดูแล 

รักษากำลังทำร้ายชุมชน การตัดไม้มากมายที่ไม่ได้เป ็นเพียงการสร้างที่อยู่อาศัยของตนแต่เป็น 

การตัดไม้ทำลายปาเพื่อการค้า ผืนป่าถูกทำลายและลดจำนวนลงอย่างรวดเร็ว

“คนเขาขึ้นไปตัดไม้ใหญ่ลงมาใช้สร้างบ้านกัน แต่ถ้าแค่นั้นมันไม่หมดเร็วหรอก บางคน
เขาตัดไปขาย,’

(คำ อินทร์นาปัน. สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2547)

นอกจากการทำลายป่าเพื่อการค้าแล้ว ยังเกิดจากความมักง่ายจากการจุดไฟหรือทิ้งก้น 

บุหรี่ที่ยังไม่ตับสนิท ก่อให้เกิดไฟป่าขึ้นและมีความรุนแรงมากขืนเรื่อยๆ ซึ่งเป็นการทำลายต้นไม้ 

และความชุ่มชื้นในดินอีกด้วย เมื่อจำนวนป่าไม้ลดลงก็ไม่สามารถเก็บความชุ่มชืนให้อยู่กับผืนป่า 

ได้อีก เนื่องจากไม่มีรากต้นไม้คอยดูดซับนํ้าไว้ ฝนเริ่มไม่ตกตามฤดูกาล ต้นนำตีนเขินเกิดความ 

แห้งแล้งขึ้น

“ไฟปาเคยลุกลามมาจนถึงปาด้านข้างโรงเรียน ไฟปาที่เกิดร้อยละ 99 เกิดจากซาวบ้าน
เป็นตัวการ'’

(ศรีนวล วงศ์ตระกูล. แหล่งทีมา http://www.manager.co.th, 15 ตุลาคม 2547)

นอกจากฝนจะไม่ตกตามฤดูกาลแล้วการที่จำนวนปาไม้ลดจำนวนลงทำให้ไม่มีรากต้นไม้ 

ช ่วยยึดหน้าด ินบนเขาไว้ ทำให ้เม ื่อนำฝนกัดเซาะให ้หน ้าด ินพ ังทลาย และไหลลงส ู่หมูบ่ ้าน 

ด้านล่างอย่างรวดเร็ว ในปีที่ฝนตกชุกไม่ได้หมายความว่าความแห้งแล้งนีจะหมดไป เนื่องจาก 

การไหลลงสู่ด้านล่างอย่างรวดเร็วทำให้ดินและรากต้นไม้ไม่สามารถดูซับนำไว้ได้

"เวลาฝนตก กนนนี่เป็นทะเลเลย นำมันไหลลงมาท่วมหมด ฝนตกเยอะก็จริงแต่อ่างเก็บ
น้ัาบนเขาแห้ง มาไหลลงมาเร็วมาก"

(เดือนฉาย วรรณสุวงศ์. สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2547)

http://www.manager.co.th
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ช ุมชนบ ้านสามขาตระหน ักถ ึงความสำค ัญ ของผ ืนป ่าด ้านหล ังช ุมชนเป ็นอย ่างมาก 

เนื่องจากชุมชนต้องใช้ประโยชน์จากธรรมชาติเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะนํ้า ป ัจจุบ ันชุมชนบ้าน 

สามขาใช้นํ้าจากการประปาและต้นนํ้าบนเขา แม้ว่าค่านํ้าที่ชุมชนต้องจ่ายเพียง 60 บาทต่อปี แต่ 

หากใช้นํ้าจากต้นนํ้าบนเขา ชุมชนจะใม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในเรื่องนํ้า นํ้าคือชีวิตของชุมชนบ้าน 

สามขาเป็นอย่างมาก อาชีพหลักของชุมชนคือการทำนาซึ่งเป็นอาชีพที,ต้องใช้นํ้าในปริมาณมาก 

หากว่าการทำนาต้องใช้นํ้าประปา ชุมชนจะเสียค่านํ้าจำนวนมากซึ่งต้นทุนการผลิตก็สูงขึ้นด้วย 

ส ่งผลกระทบมากมายตามมา ชุมซนจึงมีการประชุมเพื่อหาทางแก้ไขร่วมกันที่จะรักษาปาต้นนํ้า 

ให้อยู่เพื่อชุมชนได้ใช้ประโยชน์ไปนานๆ จากท ี่ประช ุม เก ิดมาตรการการอนุรักษ ์ป ่ามากมาย ท้ัง 

การป้องกันไฟป่าซึ่งใครจุดไฟเผาป่าหรือทำให้เทิดไฟป้าขึ้นจากความมักง่าย ผู้นั้นต้องโทษเสีย 

ค่าปรับ 10,000 บาท

"บางคนไม่ได้ตั้งใจแต่มักง่าย อย่างก้นบุหรี่ที่ดับไม่สนิททิ้งลงมา ด้นไม้ใบไม้มันเป็น 
เชื้อพลิงอยู่แล้ว ไฟก็ไหม้และด้วยความแห้งแล้งไฟก้ลามเร็วมาก ดับยาก กว่าจะดับได้ 
ปาก็เสียไปเยอะแล้ว แต่บางคนร้ายกว่าจุดไฟเผาปาเพื่อดักจับสัตว์ปา เลยต้องมีกฎ 
ค่าปรับหมื่นบาท”

(ชัย วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548) 

สำหรับทรัพยากรนํ้าม ีการมาตรการการจัดสรรนํ้าออกมา เป ็นกฎที่ต ้องปฏิบ ัต ิร ่วมก ัน 

สำหรับเกษตรกรทำให้สามารถใช้นํ้าได้อย่างทั่วถึงเสมอกันและมีประสิทธิภาพ

"ถ้าปล่อยนํ้ามาตามลำเหมือง ต้องเรียงลำดับตั้งแต่คนแรกเป็ดนํ้าเข้านาทั่วแล้วต้องปีด 
ประตุjน้ําตัวเอง เพ่ือให้คนต่อไปใช้ต่อ หากไม่ปีดมืความผิดปรับ 500 บาท และคนต่อไป 
ต้องคอยดูแลไม่ให้นาเลยประตูนํ้าตัวเอง หากปล่อยให้เลยประตุเนํ้าตัวเองแล้วเอานา 
ย้อนจะถูกปรับ 500 บาท"

(ศรีนวล วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2547)

มาตรการต่างๆ ที่ชุมชนร่วมกันตั้งขึ้นนั้น ก็เพื่อให้ชุมชนเทิดความตระหนักร่วมกันว่า 
ปัญหากำสังเทิดขึ้น และต้องเร่งแก้ไข แม้ว่าการกำหนดมาตรการจะเป็นเพียงการแก้ที่ปลายเหตุ 
แต่ก็เป็นการสร้างนิสัยที่ดีต่อชุมชน ในการรู้รักษาคุณค่าของธรรมชาติให้อยู่คู่กับชุมชนไปนานๆ 
นอกจากนี้ชุมชนบ้านสามขาได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานที่ห้วยอ่องไคร้ เรียนรู้ต้นแบบการพีนฟู
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สภาพปาเสื่อมโทรมตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ โดยการสร้างฝาย 

ชะลอนํ้าหริอฝายแม้ว เพื่อนำความเมาแก้ปัญหาความแห้งแล้งที่เกิดขึ้น

1.3.3 กิจกรรมการแก้ปัญหา

การแก้ปัญหาของชุมชนบ้านสามขานั้น ช ุมชนมองว่าการแก้ไขปัญหานี้ไม่สามารถจะ 

แก้ปัญหาเฉพาะเรื่องหนี้ส ินอย่างเดียวได้ การแก้ป ัญหาต้องมองภาพเป็นองค์รวม คือทุกเรื่องที่ 

เกิดขึ้นในชุมชนส่งผลต่อการแก้ปัญหาหนี้ส ินทั้งสิ้น จากการที่ช ุมชนได้มีกระบวนการวิจัยเพื่อ 

แก ้ป ัญ หาหน ี้ส ินแล ้วน ั้น  ทำให ้ช ุมชนร ู้จ ักตนเองและท ้องถ ิ่นมากย ิ่งฃ ึนและสามารถหาว ิธ ี 

แก้ปัญหาของชุมซนได้ จ ึงเก ิดเป ็นก ิจกรรมต ่างๆ มากมายเพ ื่อช ่วยในการแก้ไขปัญหาหนี้ส ิน 

ได้แก่ กิจกรรมแก้ปัญหาหนี้สิน, กิจกรรมรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น และกิจกรรมพัฒนาชุมชน

1.3.3.1 กิจกรรมแก้ปัญหาหนี้สิน

กิจกรรมแก้ป ัญหาหนี้ส ินของชุมชนบ้านลามขา ได้แก่ บัญชีครัวเรือน, ธนาคารสมอง 

และร้านค้าชุมชน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ตั้งขึ้นเพื่อช่วยในการแก้ไขปัญหาทางด้านการเงินของชุมชน 

ให้ชุมชนรู้จักตัวเองและประมาณค่าใช้จ่ายของตัวเอง และสามารถสร้างอาชีพให้กับชุมชน อีกทัง 

ยังให้ความรู้แก่ชุมชนในเรื่องการจัดการการเงินอีกด้วย

บัญชีครัวเรือน

การทำบัญชีครัวเรือน หรือ Balanced Scorecard(BSC) ของชุมชนบ้านสามขา เริมต้น 

ด ้วยการต ั้งคำถามก ับตนเองว ่าช ีว ิตของครอบคร ัวในอนาคตจะเป ็นอย ่างไร แต ่ละเร ื่องม ี 

ค่าใช้จ่ายในแต่ละปีประมาณเท่าใด และจะหารายได้จากที่ใดบ้าง เป็นจำนวนเท่าใด เป็นการวาง 

แผนการใช้จ่ายในอนาคต ซ ึ่งการตั้งคำถามแบบนี้หากสามารถละเอ ียดมากก็จะทำให้สามารถ 

วางแผนค่าใช้จ่ายได้ละเอียดมากยิ่งขึ้น เป็นการตรวจลอบและรู้จักตนเองมากขืน แต่การทำบัญชี 

ไม่ใช่เรื่องง่ายต่อชุมซน เม ื่อต ้องม ีการจดบันท ึกและการคำนวณจึงต ้องใช ้ความพยายามเป ็น

ทรถทำให ้ร ู้ว ่าควรจะจัดการรายได ้และรายจ่ายของอย ่างมาก แต่เม ื่อทำได้เป ็นปเ 

ตนเองอย่างไร (SJ 1+
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"เมื่อคิดรายรับและรายจ่ายของครอบครัวในแต่ละเรื่องแล้วทำให้ปวดหัวมาก ยิงคิด 
ยาวออกไป เช่น ส่งให้ลูกสาวเรียนที่สถาบันอุดมศึกษาใกล้บ้านตามที่เธอต้องการ กว่า 
จะจบใช้เวลา 4 ปี คิดทุกอย่างแล้วคาดว่าจะต้องใช้เงินกว่า 3 แสนบาท แล้วจะหาเงิน 
จากที่ไหนมาให้ได้ถึงเพียงนี้ ลำพังแต่ปลูกข้าว เลยงหมู เลี้ยงวัว ปลูกหอม รับจ้างทำ 
ดอกไม้กระดาษสา ไม่อาจจะสะสมรายได้มากพอ จึงคิดจะไปพึงพาแหล่งเงินกู้ ยิงลูก 
ขายอีกคนหนึ่งที่กำลังเรียนชั้นมัธยมต้นก็ต้องใช้เงินมากขึ้นเหมือนบัน คิดแล้วก็ยิ่ง 
เหนื่อย แต่เม ื่อคิดให ้ละเอ ียดเช ่นนี้แล้วก็จะสามารถหาทางแก้ไข โดยที่ทุกคนใน 
ครอบครัวรับรู้ปัญหาร่วมบันและช่วยบันหาทางแก้ไข”

(นารี อินทร์มาป๋น. บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู, 2548:54)

หลังจากรูปัญหาแล้ว ก็ต้องหาหนทางในการแก้ปัญหานั้น ซึ่งหนทางที่ล ีท ี่ส ุดก็คงจะเป็น 

แก้ไขจากตนเอง

‘‘ลงมือเปลี่ยนวิธีการจัดการในครอบครัวไปหลายอย่าง เข่น ลดค่าใช้จ่ายประจำวัน 
บางอย่างที่ไม่จำเป็นลงไป ลดการทำนาลงเนื่องจากเห็นว่ารายได้ไม่คุ้มค่ากับการลงทุน 
ทำนาเพื่อให้มืข้าวพอกินก็พอแล้ว หันไปสนใจเก็บของปาและเป็นคนกลางรวบรวมของ 
ปาส่งขายตลาดจะมีรายได้มากกว่า อีกท้ังร่วมทุนสร้างโรงงานแปรรูปกล้วยกับน้องสาว 
เพราะคิดว่าจะมีรายได้มาเจือจุนครอบครัวมากขืน"

(จันทร์ดี วงคิจินา. บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:54-55)

ปัจจุบันคุณจันทร์ดียังทำบัญชีครัวเรือนของครอบครัวอย่างสมาเสมอ ค่อยๆ เรียนรู้และ 

แก้ไขกันไป ทำให้หนี้สินที่เคยมีลดลงเรื่อยๆ

ธนาคารสมอง

ธนาคารสมองเป็นการนำเอาความคิดดีๆ มาฝาก “ธนาคารสมอง” ไว้ก่อน เนื่องมาจาก 

ตามปกติหากจะฃอกู้เง ินจากสถาบันการเงินทั่วไปนั้น จะต ้องย ื่นหลักทรัพย์เป ็นค ํ้าประก ัน แต่ 

ชาวบ้านไม่มี มีแต่ความคิดดีๆ และความมุ่งมั่นในการทำงานซึ่งไม่อาจใช้เป็นหลักประกันได้ เมื่อ 

นำความคิดมาฝากกับธนาคารสมอง ธนาคารสมองจะเงินกู้เพื่อไปทำเป็นโครงการเล็กๆ ดูก่อน 

ไม่ได้ผลก็หๆทางเลือกใหม่ ได้ผลก็ลงทุนกันต่อไป
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“ธนาคารสมองเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อชุมชนมาก นอกจากจะช่วยสร้างอาชีพให  ้
ตนเองและคนอื่นๆ ในชุมชนแล้ว ยังให้เยาวชนได้เข้ามาเรียนรู้อาชีพ เรียนรู้งาน ซ่ึง 
เยาวชนจะได้เรียนรู้ในทุกๆ อาชีพที่เขามากู้ เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสามารถนำ 
ประสบการณ์ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปในอนาคตได้”

(วรารัตน์อินทร์มาบัน. บ้านสามขา: ชุมซนแห่งการเรียนรู, 2548:35)

ธนาคารสมองมีเด็กและเยาวชนผู้จัดการโดยเมื่อมีผู้ใหญ่มาขอกู้เงินนั้นจะต้องทำเป็น 
โครงการมาเสมอ และคณะกรรมการของธนาคารสมองก็คือเด็กและเยาวชนจะเป็นผู้ตัดสินใจ 
นอกจากผู้ใหญ่จะได้ประโยชน์จากธนาคารสมองแล้ว เด็กและเยาวชนยังได้เรียนรูและ!เกทักษะ 
ทางด้านการบริหารการเงินอีกด้วย อีกท้ังโครงการต่างๆ ที่ผู้ใหญ่มาขอเงินกู้นัน เด็กและเยาวชน 
จะได้มีโอกาสร่วมศึกษาอาชีพต่างๆ ด้วย

“ตอนนี้นำเงินไปร่วมลงทุนกับผู้ใหญ่พร้อมด้วยการแกป้ ัญหาให้ผู้ปกครองที่จากเดิม 
เฉพาะผู้ปกครองที่ช่วยเด็ก เยาวชนที่อยู่ค ่าย ต่อมาพวกเรากค็ ิดว่าผู้ใหญ่ ท่ีช่วยทำ 
ประโยชน์ให้ชุมชนก็ไม่ควรมองข้าม จึงได้ขยายความคิดออกไป ถึงทุกคน ทั้งเยาวชน 
ข้าราชการ พระ เณร ที่ต้องการนำไปลงทุน มีคำถามว่าเด็กเยาวชนลงทุนอะไร ลงทุน 
สร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้สมอง บางเรื่องไม่ใช่การลงทุนแต่เป็นการเพิ่มทุน 
ทางด้านจิตใจ คงมีคุณค่ามากเช่นกันค่ะ บางท่านเราก็ต้องเรียนให้ทราบว่าไม่ตองให ้
ดอกเนี้ยสูง ขนาดนั้นก็ได้ เราไม่ได้หวังดอกเนี้ยเป็นจุดประสงค์หลักแต่ละคนก็ทำหน้า 
งง  ๆ และเปล่ียนเป็นซาบซ้ึงไม่สนหวังทอท้อเหมือนตอนแรก”

(พรนับพัน วงค์ตระกูล. บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู, 2548:37)

อาจกล่าวได้ว ่าธนาคารสมองเป็นเหมือนการเกิดใหม่ของชาวบ้านสามขา ผู้ซึ่งเคยล้ม 

และพยายามรักษาแผลให้หายพร้อมที่จะลุกขืน แต่หากไม่มีคนเปิดโอกาสให้ ซาวบ้านสามขาก็ 

คงไม่อาจจะแก้ไขหนี้ส ินและสร้างอาชีพใหม่ๆ ให้กับชุมชนได้ แต่ธนาคารสมองกลับเป ็นท ี่ให ้ 

โอกาส'ในการเริ่มต้น แสดงความคิดสร้างสรรค์และความพยายามในการทำงาน อีกทั้งเด็กและ 

เยาวชนผู้ดูแลธนาคารสมอง ยังได้เรียนรู้ในการจัดการด้านการเงินร่วมกันกับผู้ใหญ่ รู้จักตัดสินใจ 

ด้วยเหตุผลว่าส ิ่งใดควรทำหรือไม่ควรทำ อ ีกท ั้งจ ุดประกายให ้ก ับ เด ็กและเยาวชนให ้ร ู้จ ัก  

สร้างสรรค์งานและลู่ทางในการประกอบอาชีพ และยังทำให้เด็กและเยาวชนรู้บัญหาและหนทาง 

แก้ไขจากประลบการณ์ของผู้ใหญ่อีกด้วย
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ร้านค้าชุมชน

หลังจากการจัดตั้งกลุ่มส ัจจะออมทรัพย์ข ึ้น ช ุมชนบ้านสามขาก็ได้ร่วมกันจัดตั้งร้านค้า 

ชุมชนขึ้น เพื่อช่วยเหลือชาวบ้านไม่ต้องซื้อสินค้าราคาแพงเกินไป

“ร้านค้าชุมชนที'ทำข้ึน กำไรทั้งหมดเป็นของคนในหมู่บ้าน เฉลี่ยกันสิ้นปี ทำให้ทุกคนให้ 
ความสำคัญกับร้านค้า และยังช่วยให้คนในหมู่บ้านมีงานทำ ต้องดูแลร้านค้าและ'รกฝน 
ในการทำงาน คำนวณรายรับรายจ่าย”

(ชัย วงต์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

ร้านค้าดำเนินการไปเรื่อยๆ จนเมื่อรายการสินค้าและยอดขายของร้านค้าเพ ิ่มข ึ้น การ 

จ ัดทำบ ัญช ีและค ิดเง ินป ันผลม ีความย ุ่งยากมากข ึ้น  ช ุมชนจึงร้องขอให้บริษ ัทป ูนซ ิเมนตไทย 
(ลำปาง) จำกัด เข ้ามาช่วยพัฒนาระบบบัญชีร้านค้าชุมชน เพื่อช่วยให้สามารถจัดทำบัญชีได้ 

ถูกต้องและรวดเร็วยิ่งขึ้น โดยพนักงานของบริษ ัทปูนซีเมนต์(ลำปาง) จำกัด ได ้ถ ่ายทอดความ! 

ให้กับซาวบ้านให้สามารถใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการทำบัญชีร้านค้าชุมชนให้ถูกต้องและรวดเร็ว

“อาชีพของฉันคือทำไร่ ทำนา รับจ้าง เข้ามาทำงานที่ร้านค้าได้ตรงนีเพราะถูกครูนวล จ่า 
ชัย เขาขอร้องให้ไปช่วยขายของร้านค้า แต่ฉันบอกไม่เอาเพราะฉันเขียนหนังลือไม่ค่อย 
เป็น ค ิด เลขก็ไม่ค่อยเป็นอีก เพราะค้าขายไม่เป็น ตอนนั้นฉันชอบเลี้ยงหมู ไม่ขอบ 
ค้าขาย ฉันก็บอกครูนวลว่าให้ฉันช่วยอย่างอ่ืนเถอะ พอดีคนเก่าเขาลาออก ครูนวลกับจ ่า  

ชัยก็ขอร้องอีกว่าไม่รู้จะไปเอาใครแล้วก็มีเธอน่ีแหละตม เธอพูดตรงไปตรงมาตี ฉันก็บอก 
ว่าฉันพูดไม่เพราะ พูดขวานฝาซาก ตรงไปตรงมาเกินไป ฉันก็บอกอีกว่าฉันไม่ใช่คนดี 
อะไร ไว้ใจฉันทำไม ฉันก็เป็นคนเลวคนหน่ึง จ่าชัยและครูนวลบอกว่าไม่เป็นไร ลองทำด ู
เพราะความเกรงใจฉันก็เลยไปขายของ ขาย 6 โมงเช้า เลิก 1 ทุ่ม พอเข้ามาใหม่ๆ เก้ๅ 
กัง  ๆ เขียนผิดเขียนถูก กดเครื่องคิดเลขไม่ถนัดอีก มือแข็งเพราะจ้บแต่จอบ เสียม ม ืด  

หวดเท่าน้ัน ไม่ค่อยได้คับปากกาเลยทำไม'ค่อยถูก ขายตอนแรกๆ โดนช่อมปอย คนขาย 
ของมีสองคน ผลัดเปลี่ยนกันขาย พอถึงตาฉันขายเงินขาดทุกที ฉันปวดหัว คิดมาก นอน 
ก็นอนไม่ค่อยหลับ พ่อคำ(สามี) บอกว่าไม่ต้องคิดมากเป็นเรื่องธรรมดา ไม่ว่าใครทำ 
อะไรก็ต้องมืผิดพลาดกันท้ังน้ัน พ่อคำบอกว่าแม่ทอนเงินให้เขาเกินมันจึงขาด ฉันก็บอก
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พ่อว่าใช่ เพราะฉันขาดความรู้ด้านนี้ ฉันน้อยใจตัวเอง ฉันกิพูดอีกว่าแม่โง่อย่างควาย 
ครูนวลกับจ่าชัยให้ควายไปขายของ ’’

(นารี อินทร์มาปัน. บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:27)

ปัจจุบันร้านค้าชุมซนของบ้านสามขาได้รับความเจากบรีษัทซี.พี. เซเว่น อ ีเลฟพ ่น จำกัด 

(มหาซน) ในเรื่องการค้าปลีก การจัดหมวดหมู่ส ินค้า และการจัดการร้านค้า โดยไม่ได้มิประสงค์ 

จะทำให้ร้านค้าชุมชนเป็นสาขาของบริษัทแต่อย่างใด

1.3.3.2 กิจกรรมแก้ปัญหาความแห้งแล้ง

ด้วยการประสานงานของกลุ่มพันธมิตรกับฝ่ายพัฒนาปาไม้ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วย 

ฮ ่องไคร้อ ันเน ื่องมาจากพระราชดำริฯ ซ่ึงต้นแบบของทารพ ื้นฟ ูสภาพป ่าเส ื่อมโทรมตามแนว 

พระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยการสร้างฝายแม้วหรือฝายชะลอนํ้า คลองไล้ 

ไก่ และอ ่างเก ็บน ํ้าในการทำให ้ระบบน ิเวศของการเป ็นป ่าต ้นน ื่ากล ับค ืนมา2 0 ปีหลังจากถูก 

ปล่อยทิ้งอย่างไร้ค่า หลังจากชาวบ้านไปดูงานถึง 4 คร้ัง และเหินว่าเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดทางหนึ่ง 

ในการป้องกันไฟป่า การเส ื่อมโทรมของป่า การขาดนํ้าในช ่วงหน้าแล ้งและทำให ้เก ิดสมดุล 

ธรรมชาติ ส ัตว ์ป ่ากล ับมาอาศ ัยอย ู่ และฝายย ังทำหน ้าท ี่ด ักตะกอนไม่ให ้ไหลลงไปปลายน ํ้า 

ได้มาก อีกทั้งชาวบ้านยังสามารถดัดใบไม้ที่ไหลมากองหน้าฝาย เป็นเศษใบไม้ที่ป่นดีแล้ว ใช้ทำ 

ปุยหมักได้ดี ยังมีปู ปลา และแมงดาพอให้จับกินได้อีกด้วย

ฝายแม้วหรือฝายชะลอนํ้า (Check Dam) สร้างตามลำธารในบริเวณปาต้นน้า และสร้าง 

เป ็นระยะตามความลดชันของพ ื้นท ี่ ฝายแม้วท ี่ใช ้งานได้ผลดีม ักจะเป็นเครือข ่ายของฝายที่ม ี 

จำนวนมาก และจะต้องประกอบด้วยคลองไล้ไก่ ที่ช่วยดึงน้าทีกักเก็บในฝายไหลไปหล่อเลียงผืน 

ป่าด้านข้างตามความลาดชันของพื้นที่ ปัจจุบันชุมชนบ้านสามซาสร้างฝายได้มากกว่า 200 ฝาย 

แล้ว อีกไม่นานผืนป่าของชุมชนจะสมบูรณ์ขึ้นอีกครั้ง ด้วยแรงใจ แรงกายของซาวบ้านทั้งสิ้น

"ผมภูมิใจมากครับ ถึงแม้ว่าจะอีก 5-10 ปี จึงจะเห็นผล"
(อธิพงค์กิริกา. แหล่งทีมา http://www.manager.co.th, 15 ตุลาคม 2547)

นอกจากกิจกรรมการแก้ปัญหาหนี้ส ินและปัญหาความแห้งแล้งแล้ว ชุมชนบ้''ไนลามขา 

ตระหนักดีว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้น มีสาเหตุหลากหลายซึ่งล้วนแล้วเกิดมาจากชุมชนทังสิน ดังนัน

http://www.manager.co.th


109

การแก้ป ัญหาจึงต ้องพ ัฒนากิจกรรมด้านอื่นๆ ควบคู่ก ันไปด้วย จึงเก ิดก ิจกรรมอื่นๆ เกิดขึ้น 

ตามมา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมพัฒนาชุมชนที่ส่งเสริมในเรื่องภูมิปัญญาและกล่อมเกลาจิตใจ

1.3.3.3 กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาชมชน

ภาษาล้านนา

จากการที่เด็กๆ และเยาวชนได้ไปสำรวจปากับผู้ปกครอง ตามทางเดินปาพบพืชสมุนไพร 

หลากหลายชนิด กลับมาจึงนำไปปรึกษาหมอเมือง ท่านจึงนำตำรายาสมุนไพรที่เขียนเป็นภาษา 

ล ้านนามาให้เด็กๆ ดู ทำให้เด ็กและเยาวชนสนใจที่จะเรียนภาษาล้านนา เพ ื่อจะแปลตำรายา 

สมุนไพร พ่อหนานทองสุข วงศ่โษากัน อดีตเจ้าอาวาสกัดลามขาและเชี่ยวชาญภาษาล้านนา และ 

พ ่อหนานทองสุข วงล ัษาก ัน ย ินด ีสอนภาษาล ้านนาให ้เยาวชนท ี่สนใจโดยไม ่ค ิดล ่าใช ้จ ่าย 

ช่วงแรกใช้เวลากลางคืนเรียนภาษาล้านนา ผ่านไประยะหนึ่งจึงเพิ่มวิชาภาษาล้านนาเข้าไปอยู่ใน 

หลักสูตรของโรงเรียนด้วย วิธีการสอนเป็นแบบผู้ใหญ่สอนเด็ก ไม่ใช่ครูกับนักเรียน ไม่มืฃั้นตอน 

ยุ่งยาก ต่อมาดร.สุชิน เพ็ซรักษ์ได้พบโปรแกรมพิมพ์ภาษาล้านนา(Boonkit) โดยใช้แป้นพิมพ์ปกติ 

เทียบให้เป็นตัวอักษรล้านนา และสามารถสลับไปพิมพ์ภาษาไทยได้เหมือนกับ Microsoft word 

ท่านจึงได้ขอสำเนาโปรแกรมเพื่อนำมาใช้ประโยซ,นํในการเรียนการสอนภาษาล้านนาที่บ้านสาม 

ขา เด็กและเยาวชนสอนพ่อหนานทองสุข ในเรื่องการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ทำให้โอกาสใน 

การเรียนรู้ร ่วมกันระหว่างผู้ส ูงอายุและเยาวชนในเรืองภาษาล้านนา คอมพิวเตอร์ และการแปล 

ตำรายาสมุนไพรดำเนินต่อไปอย่างอบอุ่น

นวดแผนโบราณ

คุณศรีวรรณ ผ ู้พ ิการทางสายตาท ี่ได ้ร ับการผ ึเกอาช ีพนวดแผนโบราณมาจากศ ูนย ์ 

การศึกษานอกโรงเรียน เห็นว่าการนวดแผนโบราณเป็นการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาไปสู่ 

คนรุ่นหลังได้ จึงได้ริเริ่มให้มีการถ่ายทอดสู่นักเรียน "เรื่องเงินไม่สำคัญ แต่อยากจะสอนให้เป็น 
วิทยาทาน และถ่ายทอดวิชาชีพให้คงอยู่ และได้เผยแพร่ออกไป ถือเป็นภูมิปัญญาท้องถินทีควร 
ถ่ายทอดให้ลูกหลาน แม้จะไม่ได้ใช้ทำมาหากิน ก็ยังสามารถช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัวได้"
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ลองสเตย์

อาสาสมัครชาวอเมริกันเข้ามาช่วยโรงเรียนบ้านสามขาจัดค่ายภาษาอังกฤษระยะสั้น 
และได้เสนอความคิดว่าชุมชนควรจัดท่ีพักสำหรับผู้ที'สนใจ เพื่อจะได้พักได้หลายๆ วัน ซึ่งเยาวชน 
และซาวบ้านจะมีรายได้เพิ่มขึ้น และมีโอกาสเรียนและใช้ภาษาอังกฤษไปด้วย จ็งเป็นการจุด 
ประกายความคิดในการสร้างบ้านพักสำหรับนักท่องเที่ยวขึ้น

“ผลท ี่จะได ้ค ือเด ็กและเยาวชนจะได ้แลกเปล ี่ยนเร ียนร ู้ก ับผ ู้ท ี่เข ้ามาพ ัก ถ้าเป ็น  
ชาวต่างชาติก็จะได้เรียนภาษากับเจ้าของภาษาโดยตรง เยาวชนบ้านสามขาก็จะได้กล้า 
แสดงออก แล้วจะได้เป็นแหล่งจำหน่ายสินค้าของชุมชนที่มีอยู่ เป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิต 
วัฒนธรรมของชุมชนบ้านสามขา นอกจากนั้นก็ยังจะได้พัฒนาให้เป็นหนึ่งผลิตภัณฑ์หนึ่ง 
ตำบลในเรื่องการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ซึ่งบ้านเรามีวัสดุอุปกรณ์หลายๆ อย่าง แม้กระท่ัง 
เร่ืองยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน ตลอดจนเรื่องของภูมิปัญญาไทย เรื่องของปา ซึ่งมีอยู่มากมาย 
ความหวังของชุมชนก็อยากจะให้เยาวชนเรียนรู้เรื่องการบริหารจัดการ เรื่องของงาน 
บริการของชุมชน โดยใช้ลองสเตย์เป็นแม่แบบ ต่อไปจะได้มีงานทำในชุมชน ไม่ต้อง 
หล่ังไหลกันเข้าไปทำงานในเมือง แล้วชุมชนก็จะพัฒนาตนเองให้เท่ากับโนเมืองได้"

(ชัย วงศ์ตระกูล. บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:47)

ในการดูแลลองสเตย์บ้านสามขานั้น มีสมาซิกชุมชนกลุ่มหนึ่งอาสาเข้ามาดูแลอาคาร 
เปิดรับคณะผู้เดินทางเข้ามาศึกษาดูงาน และเริ่มเรียนรู้วิธีการจัดการให้เป็นไปตามเป้าหมาย

“ปัจจุบันเรามีคณะกรรมการตัวแทนชุมชนช่วยกันบริหารจัดการ แน่งเป็นฝายต่างๆ เซ่น 
ฝายแม่บ ้าน ฝายการเงิน ฝายอาคารสถานที่ การคิดค่าบริการก็ร่วมกันหาอัตราที ่
เหมาะสมเพื่อให้มีรายได้พอสามารถเลี้ยงตัวได้ และนำรายได้มาปรับปรุงพัฒนาลองส 
เต ย ์ โดยท่ีคณะกรรมการไม่ได้ค่าตอบแทนใดๆ แต่ทำไปเพื่อชุมชน สำหรับตัวเองได้เข้า 
มาทำหลายๆ อย่างตั้งแต่เร่ิมก่อสร้างจนเสร็จ ได้เรียนรู้อะไรมากมายจากการทำงานตรง 
น้ีทำให้รู้สึกรัก และผูกพันเหมือนเป็นบ้านของตนเองอีกหลังหน่ึง"

(เดือนฉาย วรรณลุวงศ์. บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู, 2548:48)
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วิปัสสนา

‘‘ผู้ท่ี'จะเรียนรู้!ด้ดีต้องมีอัดตาตำ” (บ้านสาม'ขา: ชุมชนแห่งกๆรเรียนรู, 2548:37) น่ีคือ 
จุดเริ่มต้นของโครงการวิปัสสนาชุมซนบ้านสามขา โดยเริ่มต้นครั้งแรกนั้นครูและเยาวชนโรงเรียน 
บ้านสามขาได้เข้าปีกอบรมวิปัสสนา ที่สำนักสงฆ์ถํ้าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผลจากการเข้าปีก 
วิปัสสนาท่ีเห็นได้ซัดก็คือ เมื่อกลับบ้านมาแล้วเด็กและเยาวชนเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี ทำ 
ให้ผู้ปกครองสุขใจท่ีเห็นลูกหลานไปปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงาม

“มีนักเรียนชายคนหนึ่ง จบป.6 ต้องการไปเรียนต่อโรงเรียนเอกชนที่มีชื่อในตัวจังหวัด 
โดยผู้ปกครองเห็นชอบทั้งที่ฐานะทางบ้านยากจน มีหน้ีสินเป็นแสน ผู้ปกครองต้องการ 
ให้ลูกได้ทัดเทียมคนอื่น พ่อและแม่ก็ไม่รู้หนังสือ คณะครู ผู้นาชุมชนพยายามช่วยกันให้ 
คำปรึกษาแนะนำเต็มที่ ก็ได้ผลระดับหนึ่งคือลดจากโรงเรียนเอกชนเกรด A ลดมาเหลือ 
โรงเรียนเอกชนธรรมดาท่ีค่าใช้จ่ายถูก แต่จะมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมากกวาโรงเรียน 
มัธยมใกล้บ้านเกือบ 3 เท่า ประกอบกับเด็กเองก็ไม่ได้เรียนเก่ง เพียงแต่บริโภคนิยมเก่ง 
หลังจากทำทุกวิถีทางแล้วก่อนที่จะไปเข้าค่ายวิปัสสนาก็ไม่ได้ผล ขณะอยู่ที่ค่ายถึงแม้จะ 
คุยกันทุกวันเด็กก็ยังปีนยนเช่นเดิม จนคิดว่าปล่อยให้ประสบการณ์จริงสอนเขาเอง 
เพราะผู้ใหญ่มีวัวอยู่ 6 ตัว ไม่ถึง 2 ปีคงขายหมด กลับมาจากค่ายวันรุ่งขึ้น แม่ของเขา 
รีบไปบอกว่าลูกชายตัดสินใจเรียนที่โรงเรียนมัธยมใกล้บ้าน เป็นความดีใจ โล่งใจของ 
ชุมขน คุณแม่เด็กเล่าให้ฟังว่าเด็กตัดสินใจเองในเวลาหลังจากกลับจากการเช้าค่ายมา 3 
ช่ังโมง เป็นสิ่งที่ดีที่ได้ช่วยทางอ้อมให้มีการตัดสินใจที่จะไม่เป็นทุกข์จากการเพิ่มหนี้ใน 
อนาคต”

(บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:41)

1.4 ความช่วยเหลือจากภาค?ฐและเอกชน

ชุมชนบ้านสามขาผ่านวิกฤตเศรษฐกิจมาได้ด้วยการร่วมมือกันของชุมชน การรู้จักตัวตน 
และรู้จักชุมชนของตนอย่างแท้จริง โดยมีระบบการคิดของตนเอง มีสิทธ่ีเลือกท่ี'จะรับหรือปฏิเสธ 
ทำH ชุมชนเกิดความเข้าใจและแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด แต่สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึนไม่ได้เลย หาก1ไม่มี 
ความช่วยเหลือจากพันธมิตรทั้งจากภาครัฐและเอกชน
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"ชุมชนมองเห็นประโยชน์ในส่วนขององค์กรท่ีจะสนับสนุนก็พร้อมในการช่วยเหลือถ้า 
เป็นความต้องการ ไม่ไต้เห็นเพราะสมควรให้"

(ชัย วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

การยอมรับความช่วยเหลือของชุมชนบ้านลามขานั้น ชุมชนจะประชุมปรึกษาร่วมกัน 
ก่อนว่าชุมชนต้องการอะไรหรือไม่ต้องการอะไร และชุมชนจะเป็นผู้เลือกรับความช่วยเหลือเอง ท่ี 
เป็นแบบนี้เนื่องจากชุมชนเคยมีบทเรียนมาแล้วในอดีต

"ความช่วยเหลือที่เข้ามา บางทีมันไม่ตรงกับความต้องการ อย่างการแจกเสื้อผ้าท่ีได้รับ
มาน้ันบางทีก็ใส่ไม่ได้เล็กไปบ้าง ใหญ่ไปบ้าง"

(ชัย วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

บทเรียนในอดีตและการรู้ถึงความต้องการของชุมชน ทำให้ชุมชนเลือกที่จะรับความ 
ช่วยเหลือในรูปแบบความรู้มากกว่าสิ่งของ เพื่อที่จะสามารถนำความเมาพัฒนาให้ตรงกับความ 
ต้องการของชุมชน ชุมชนคิดเอง สร้างเองซ่ึงจะเกิดประโยชน์มากกว่า

‘‘ไม่รับนโยบายมาและจำใจทำเพื่อตอบสนองแนวความคิดของคนอื่น พอหมดโครงการก็
จบ ไม่ย่ังยืน ไม่คิดว่ามันสำคัญ เพราะไม่ได้เป็นเจ้าของความคิดมาตั้งแต่เดิม"

(C-Village, ลัดสำเนา)

พันธมิตรของชุมชนบ้านสามขามีทั้งภาคชุมชน ภาครัฐและเอกชน ซึ่งล้วนแล้วแต่ให้ 
ความช่วยเหลือตามความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง คือ นำความเมาให้แก่ชุมชน พร้อมท้ัง 
เป็นเครือข่ายในการแลกเปลี่ยนความรู้ชี่งกันและกัน ทำให้ได้รับประโยชน์ทังสองฝ่าย พันธมิตรท่ี 
เข้ามานั้น นำความเมาให้ชุมชนพร้อมทั้งเรียนรู้ไปพร้อมชุมชน ประโยชน์ท่ีได้จึงเป็นเพ่ือนชุมชน 
อย่างแท้จริง พันธมิตรของชุมชนบ้านสามขา แบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ องศ์กรซาวบ้าน, 
องศ์กรของรัฐและองค์กรเอกซน

องศ์กรซาวบ้าน เช่น บ้านบ่อมะกรูด จังหวัดราชบุรี และบ้านลิ่มทอง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็น 
ต้น องศ์กรชาวบ้านเหล่านี้เป็นเครือข่ายที่ร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของชุมชนให้กันและ 
กัน ทำให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อนำไปพัฒนาชุมชนให้แข็งแกร่งมากยิ่งขึ้น 
สำหรับองศ์กรของรัฐ นำโดย ดร.สุชิน เพ็ชรักษ์ จากการศึกษานอกระบบโรงเรียนภาคเหนือ ท่ีให้
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ความรู้ทางด้านคอมพิวเตอร์กับชุม,ซนและโปรแกรมภาษาล้านนาที่ใช้กับคอมพิวเตอร์, ศูนย์ 
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ให้ความรู้ทางด้านคอมพิวเตอร์ 
และเอื้อเฟือเครื่องมือและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์’อีกทั้งกังนำความรู้จากการทำวิจัยโครงการนำ 
ร่องต่างๆ ของเนคเทคมาพัฒนาชุมชนบ้านสามขาอีกด้วย, ธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขา กรุงไทย 
-  สามขา ให้ความช่วยเหลือด้านความรู้ในเรื่องการเงิน และระบบธนาคารแก่เยาวซนบ้านสามขา 
และสถาบันสารสนเทศทรัพยากรนํ้าและการเกษตร (HAII) ให้ความรู้ในเรื่องการจัดการต้นนํ้า 
ของชุมชน ในส่วนของพันธมิตรภาคเอกซน ได้แก่ มูลนิธิไทยคม, มูลนิธิศึกษาพัฒน์ และบริษัทซี, 
พี. เซเว่น อีเลฟเว่น จำกัด (มหาซน) ที่มาให้ความรู้ในการจัดการร้านค้าชุมชน ฯลฯ

การได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐและภาคเอกซนของชุมชนบ้านสามขานี้ ถือเป็น 
ความโชคดีของชุมชนท่ีมีองค์กรต่างๆ ให้ความช่วยเหลือมากมาย และการช่วยเหลือนี้ไม่เพียงแต่ 
นำมาให้แล้วจบ หากแต่เป็นความช่วยเหลือต่อเนื่องที่ร่วมกันพัฒนาและแก้ปัญหา พันธมิตรของ 
ชุมชนบ้านสามขาตระหนักถึงความต้องการของชุมชนเป็นสำคัญ เปิดโอกาสให้ชุมชนแสดงความ 
คิดเห็นและสร้างกิจกรรมเพื่อการพัฒนาชุมชนด้วยตนเอง ไม่ชี้นำให้ชุมชนคิดหรือปฏิบัติตาม 
หากแต่ปล่อยให้ชุมชนคิดกันเอง พันธมิตรเป็นเพียงแต่ผู้สนับสนุนและให้คำแนะนำเท่านั้น ซ่ึง 
โอกาสเหล่านี้ หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่เปิดรับหรือยื่นมือมาช่วยเหลือ กิจกรรมต่างๆ ในการ 
แก้ปัญหาของชุมชนก็คงจะไม่ประสบผลสำเร็จดังเช่นปัจจุบัน



ตารางท่ี 1 สรุปข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนบ้านสามขา
ข้อมูลท่ัวไป ประวัติบ้านสามขา มาจากเก้งลามขา ภายหลังให้ความหมายว่า แก้ว 

สามประการ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

ประวัติ เจ้าพ่อติ๊ปปาละ เป็นผู้นำที่ชุมชนH ความเคารพนับถือ วีรกรรมกอบ 

ก ู้บ้านเมือง

ที่ตั้งและสภาพของชุมชน หมู่ 6 ต.หัวเสือ อ.แม่ทะ จ.ลำปาง

วัถช ัว ัตข'องชุมชน ทอยอาศย 161 หลังคาเรอน

มีถนนคอนกรีตในหมู่บ ้าน เชื่อมต่อจากถนนด้าน 

นอกไปจนถึงโรงเรียนบ้านสามขา 

สภาพบ ้านเร ือนส ่วนใหญ ่เป ็นบ ้านไม ้ช ั้น เด ียว 

ปัจจุบันกำลังเปลี่ยนมาใช้ปูนเป็นวัสดุมากขึ้น

เครื่องนุ่งห่ม วัยรุ่นส่วนใหญ่แต่งเสื้อยืด กางเกงยืนล์ แต่ผู้ใหญ่ 

ยังคงแต่งตัวแบบเรียบว่ายใช้เสื้อม่อฮ่อม
a s  ‘ะH  I s  <=i a y

อาหารและนำ อาหารหลักคือช้าวเหนิยวและผก

กระแสสังคมทำให้การกินเปลี่ยนแปลง วัยรุ่นกินส

เต๊ก หมูกระทะ

รายจายมากขึ้น ห ันมายืดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ปลูกเพื่อกินมากกว่าเพื่อขาย 

ใช ้น ํ้าจากต้นนำบนเขาผ ่านรางน ำ ท เีก ิดจากภูม ิ 

ปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน

สุขภาพอนามัย สถานีอนามัยด ูแลและให ้ความแรื่องสุขภาพของ 

ชุมชน

วัยทำงานปวยเป ็นโรคกล ้ามเน ื้อและใช ้บร ิการ 

สถานีอนามัยมากที่สุด

ใช้สมุนไพรพื้นบ้านเป็นยารักษาโรคตามตำรายา 

สมุนไพรภาษาล้านนา

ปัญหาของชุมชน หนี้สิน เพราะความไม่พอเพียงและหลงไปกับวัตถุนิยม 

ชุมชนพยายามลัดตั้งกลุ่มต่างๆ และทำวีลัยท้องถิ่น 

ร้านค้าชุมชน บัญชีครัวเรือน ธนาคารสมอง ฯลฯ

ความแห้งแล้ง เพราะความมักว่าย รู้เท ่าไม่ถึงการณ์และเห้นแก่ 

ประโยชน์ส่วนตน

ชุมชนออกมาตรการลงโทษ และศึกษาดูงานการทำ 

ฝายแม้ว
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ตารางท่ี 1 สรุปข้อมูลพืนฐานของชุมชนบ้านสามขา (ต่อ)
ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ิ-อ ท ี ่

ได้ร ับ

องค์กรชาวบ้าน บ ้านบ ่อมะกร ูด  จ.ราชบ ุร ี แ ละบ ้าน ล ิ่มท อง จ. 

บุรีรัมย์

แลกเปลี่ยนประสบการณ์

องค์กรของรัฐ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ภาคเหนือ, NECTEC, 

ธนาคาร กรุงไทย จำกัด และ HAII ฯลฯ 

ให้ความรู้ด ้านคอมพิวเตอร์พร้อมเอื้อเพิออุปกรณ์ 

ความรู้ด้านการเงิน การบริหารจัดการ และความรู้ 

ด้านการจัดการทรัพยากรนํ้า

องค์กรเอกชน มูลนิธิศึกษาพัฒน์1 ไทยคม, บริษัท ชีพิ เซเว่น อีเลฟ 

เว่น จำกัด(มหาชน) ฯลฯ

เอื้อเพื้อคอมพิวเตอร์และดาวเทียม, ให้ความรู้ด้าน 

คอมพิวเตอร์ และให้ความรู้ด้านการจัดการร้านค้า

2. ป ัจจ ัยเฉพาะของช ุมชนบ ้านสามขา

ชุมชนบ้านสามขาเป็น'ชุมชนเข้มแข็ง'ซึ่งมีปัจจัยหลายอย่างที่เป็นลักษณะเฉพาะ'ของ 
ชุมชน ทำให้ชุมชนบ้านสามขาสามารถเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการเรียนเของชุมชนและพัฒนา 
ชุมชนได้อย่างรวดเร็วและประสบผลสำเร็จดังเซ่นปัจจุบัน ปัจจัยเฉพาะของชุมชนบ้านสามขา 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ปัจจัยได้แก่

2.1 บรรพบุรุษผู้ย่ิง,ใหญ่
2.2 แกนนำชุมชนมีความเสียสละและอดทน
2.3 ความสัมพันธ์ของชุมซนเป็นครอบครัวใหญ่

2.1 บรรพบุรุษผู้ย่ิง'ใหญ่

จากประวัติของชุมชนบ้านสามขานั้น ชุมชนมีบรรพบุรุษผู้ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือของ 
ชุมชนและเป็นผู้วางรากฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชน น่ันคือ เจ้าพ่อติ๊ปปาละ การที่ชุมชนบ้าน 
สามฃามีบรรพบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ระดับเจ้าเมืองเป็นผู้นำของชุมชนนัน เป็นสิงทีชุมชนภาคภูมิใจเป็น 
อันมากที่ดนเองสืบเชื้อสายมาจากบุคคลที่มีความเก่งกาจ ฉลาดหลักแหลม เสียสละต่อบ้านเมือง



และเป็นหนึ่งในผู้กอบกู้บ้านเมืองในอดีต นั่นทำให้ชุมชนบ้านสามขาพยายามพัฒนาชุมชนให้ 
ไปในทางท่ีดีเพ่ือไม่ให้ซ่ือเสียงบรรพบุรุษต้องเส่ือมเสีย

“ชาวบ้านรักและเคารพเจ้าพ่อติ๊ปปาละมาก ท่านเป็นตัวอย่างที'ดีให้กับชุมชนในทุกเรื่อง 
ท่านจากไปกว่าสองร้อยปีแล้วแต่เรื่องราวของท่านก็ยังถูกเล่าขานต่อๆ กันมา กามคน 
ลำปางคนไหนก็รู้จักหมด วีรบุรุษกอบกู้บ้านเมือง ตอนอยู่ในเมืองเห็นไหมล่ะ อนุสาวรีย ์
เจ ้าพ ่อติ๊ปข ้างเจ ้าเม ืองลำปาง ที'วัดสามขาบ้านเราก็มือนุสาวรีย์เจ้าพ่อติ๊ปปาละเป็น 
สหายกัน"

(ซย วงคตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

การดำเนินชีวิตของเจ้าพ่อติ๊ปปาละที่ถูกเล่าต่อๆ กันมานั้นเป็นแบบอย่างของการดำเนิน 
ชีวิตให้กับชุมชน ทั้งการใฝ่ศึกษาเล่าเรียน และการรักถิ่นฐานบ้านเกิด ทั้งสองสิ่งนี้เป็นปัจจัย 
สำคัญมากของการพัฒนาชุมชน เรื่องราวของท่านแสดงให้เห็นว่าการมีความรู้และมีสติปัญญา 
สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ขนาดการกอบกู้บ้านเมือง ความ 
รักถิ่นฐานบ้านเกิดที่ไม่คิดจะทิ้งไปส่ความมีอำนาจและความสะดวกสบายของท่านที่ไม่รับ๗-9 น ่

ตำแหน่งเจ้าเมืองลำปางแต่กลับมาเป็นเจ้าอาวาสวัดสามขาเช่นเดิม เรื่องราวของบรรพบุรุษผู้ 
ย ิ่งใหญ่ท่านนี้ถ ูกเล ่าขานต่อกันมาด้วยความภาคภูม ิใจของชุมซน และเกิดเป็นค่าน ิยมที่ด ี 
มากมาย โดยเฉพาะด้านการศึกษา

“จบป. 2 อยากเรียนต่อ เพราะล้าจบป. 4 จะได้เป็นครู แต่พ่อแม่มืลูกเยอะเลยอดเรียน"
(ปิง วงคัตระกูล, สัมภาษณ์. 21 กรกฎาคม 2548)

“พอวันสงกรานต์วัยรุ่นที่ไปเรียนต่างเมืองจะกลับมาที'บ้าน มาไว้พระ ขอพรกับเจ้าพ่อ 
บางคนจะสอบเข้ามหาวิทยาลัยก็มาขอกับท่าน”

(เดือนฉาย วรรณลุวงศ์. สัมภาษณ์, 17 พฤศจิกายน 2546)

2.2 แกนนำชุมชนมีความเสียสละและอดทน

ความสำเร็จของชุมชนบ้านสามขาจะเกิดฃีนไม่ได้เลยหากขาดแกนนำชุมชนอย่างครู เด็ก 
และเยาวชนที่มีความเสียสละและอดทนเป็นอย่างมาก หลายกิจกรรมของชุมชนเกิดขืนได้และ
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ประสบผลเป็นที่น่าพอใจนั้นมาจากความเสียสละของครู นอกจากหน้าท่ีลอนหนังสือท่ีโรงเรียน 
บ้านสามขาแล้ว ครูยังต้องเสียสละเวลาส่วนตัวมาทำกิจกรรมต่างๆ ของชุมซน

'‘ครูนวลงานเยอะมาก เห็นแกทำโน่นทำนี่เยอะมาก พลังแกเหลือล้น บ้านสามขาเป็น 
อย่างวันนี้ได้ก็มาจากครูนวลนี่แหละ บางทีเราก็ไม่เข้าใจว่าทำไมครูต้องทำอะไรเยอะ 
อย่างนั้น แต่ก็พอเห็นว่ามันเป็นประโยชน์ บ้านเราดีขึ้น ปัญหาที่เคยมีมันค่อยๆ ลดลง 
เราก็อยากให้แกพักบ้าง ตัวก็ผอมนิดเดียว ไม่รู้เอาแรงมาจากไหน"

(เดือนฉาย วรรณสุวงคิ. สัมภาษณ์, 17 พฤศจิกายน 2546)

โดยส่วนใหญ่แล้ว ครูของชุมชนบ้านสามขานั้นเริ่มทำเป็นตัวอย่างให้แก่ชุมชนก่อน 
เพื่อให้ชุมชนเห็นประโยชน์ของกิจกรรมต่างๆ แล้ว.ชุมชนจึงปฏิบัติตาม ซึ่งกิจกรรมต่างๆ ของ 
ชุมชนนั้นกินระยะเวลาเป็นเวลานานกว่าจะเห็นผล อีกทั้งมีปัญหาและอุปสรรคเกิดขึ้นเสมอ จึง 
จำเป็นต้องมีความอดทนที่จะแก้ปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ เพื่อดำเนินกิจกรรมต่างๆ ต่อไป 
ได้จนบรรลุผล

"เวลาจะทำกิจกรรมอะไร เราต้องเริ่มทำก่อน แรก  ๆ ก็มีอยู่ไม่กี่คนหรอก เป็นอยางนี้ทุกที 
พอเค้าเห ็นว่าด ี ม ีประโยชน์ค่อยทำตามหรือให้คว ามร่วมมือคราวนี้กิจกรรมเราก  ็
เดินหน้าต่อไปได้เร่ือยๆ"

(ศรีนวล วงสัตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548

"ผู้นำ-จะต้องเป็นคนเป็ดเผยก่อน โดยเฉพาะผู้ใหญ่บ้าน อบต. น้ังน้ีเพ่ือเป็นต้นแบบให้แก' 
ชาวบ้าน เพราะชาวบ้านจะให้ความเชื่อถือในตัวผู้นำ"

(กระบวนการสู่ความเป็นไท ปลดพันธนาการ “หน้ีสิน’, ในแบบฉบับบ้านสามขา, 2546:15)

นอกจากนี้ครูของชุมชนเป็นตัวอย่างที่ดืฃองเด็กและเยาวชนบ้านสามขาเป็นอย่างมาก 
ไม่ว่าจะเป็นการใฝ่ศึกษาหาความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนอยู่เสมอ ความเป็นผู้มีความอดทน 
ต่อล้กับปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีสติรอบคอบ และเป็นผู้นำของการทำกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ส่ิง 
เหล่านี้เด็กและเยาวชนซึมซับและรับถ่ายทอดลักษณะนิสัยการทำงานของครูมาโดยไม่รู้ตัว ซ่ึง 
เป็นการสร้างนิสัยที่ดีให้กับเด็กและเยาวชนในการดำเนินกิจกรรม นอกจากนี้การที่เด็กและ 
เยาวชนมีความกระดือรือร้นในการศึกษาสิ่งใหม่ กล้าคิดและกล้าลงมือปฏิบัติเป็นนิสัยแล้วนัน 
การได้รับการยอมรับจากผู้ใหญ่เป็นสิ่งกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนมีความเชื่อมั่นในความสามารถ
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ของตนเองและพร้อมที่จะแสดงศักยภาพของตนให้ผู้ใหญ่ได้เห็น อีกทั้งการได้รับการสั่งสอน 
และปีกฝนจากผู้มีความรู้ท้ังจากครูและบุคคลภายนอก ทำให้ชุมชนเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

"เด็กๆ เขามีอะไรที'ผู้ใหญ่ไม่เข้าใจอีกมาก มีความสามารถ มีพลัง มีความรักความ 
ศรัทธาในสิงที,ทำ"

(ชัย วงศัตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

"เด็ก  ๆ ก็สูญเสียเวลาที่จะได้สนุกสนานในส่วยอื่นของพวกเขา เพื่อมาทำตรงนี้ เด็กบาง 
คนมาทุกวัน ไม่ใช่เวรก็มาช่วยเพ่ือนในวันหยุด บางคนบ้านอยู่ไกลโรงเรียนเดินมาพอพัก 
เที่ยงเดินกลับไปทานข้าวกลางวัน และกลับมาใหม่ในช่วงบ่ายอยู่ต่อจนถึงเย็น มันเป็น 
ความสุข เป็นความพอใจ เป็นสิงที่จะบอกได้ว่าเขามีความรับผิดชอบร่วมกัน"

(C-Village, อัดสำเนา)

การดูแลและจัดการกิจกรรมต่างๆ ของเด็กและเยาวชนเกิดปัญหาและอุปสรรคขึ้น 
ตลอดเวลา แต่ด้วยความเสียสละและอดทนทำให้ลามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ แม้ว่าศูนย์ 
คอมพิวเตอร์ของชุมชนบ้านสามขาจะเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตตลอดเวลา แต่กิมีจำนวนจำกัดในการ 
ใช้งาน ทำให้ในบางครั้งเด็กและเยาวชนจึงต้องเสียสละความสนุกสนานของตนเองให้กับคนอื่นที่ 
ต้องการใช้ประโยชน์มากกว่า

"เด๋ียวนี้เด็กเรียนรู้ไว เค้าจะเป็นเร็ว บางทีเราก็ตามไม่พันแต่ก็ต้องพยายาม เดือนที่ฝาน 
มาเด็กเรียนรู้ไว ดาวน์โหลดเกมมาเล่นเยอะเกินไป ทำให้ที่เราเช่ามา 750 MB หมดไป 
ก่อนครบเดือน เด็กเค้าก็ต้องมาคิดกันว่าเดือนต่อไปจะทำกังไงให้ใช้ได้ครบเดือน และไม่ 
เดือดร้อนพ่ีๆ มัธยม มหาวิทยาลัยที่จะเข้ามาใช้หาข้อมูลหลังเลิกเรียน"

(ศรนวล วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

จะเห็นได้ว่าความเสียสละและอดทนของแกนนำของชุมชนบ้านลามขาเป็นสิ่งสำคัญมาก 
ท่ีจะทำให้กิจกรรมต่างๆ ของชุมซนประสบผลสำเร็จ
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ความสัมพันธ์ของชุมชนบ้านสามขาเป็นแบบครอบครัวใหญ่คือทุกคนล้วนเป็นญาติสนิท 
กัน ทำให้ชุมชนมีความสามัคคีร่วมกันคิด ร่วมกันแก้ปัญหา ปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านสามขา 
จะไม่สามารถแก้ไขได้เลย หากคนในชุมชนไม่หันหน้าเข้าหากัน และกล้าที่จะบอกว่าตนเองมี 
ปัญหา แต่ด้วยความสัมพันธ์แบบครอบครัวทำให้ชุมชนกล้าที่จะปรึกษาปัญหาซึ่งกันและกัน 
แบบญาติพี่น้อง ทำให้รู้ว่าเกิดปัญหาขึ้นแล้วในชุมชน เมื่อรู้ว่าปัญหาเกิดขึ้นแล้วความสามัคคี 
ของชุมชนนั้นช่วยให้ชุมชนร่วมกันคิดแก้ปัญหา เพี่อให้ลามารถแก้ปัญหาได้ทั้งของตนเองและ 
ของชุมชน โดยไม่ท้ิงให้ใครในชุมชนต้องประสบปัญหาเพียงลำพัง

"ตอนแรกก็ไม่กล้าหรอกที่จะบอกว่าตัวเองมีหนี้อยู่เท่าไหร่ แต่พอมีคนบอกก่อนก็เลย 
บอกกันมาเรื่อยๆ ปรากฏ...บ้านเรามีหนี้รวมกันเกือบ 20 ล้าน ตอนแรกที่ช่วยกันลดหนี้ 
ถึงทำยังไงก็ลดไม่ได้ซักทีเพราะเราไม่รู้ว่าหน้ีสินจริงๆ ท่ีมีนี้มันเท่าไหร่ พอรู้แล้วก็เร่ิมทำ 
บัญชีครัวเรือนกัน พร้อมกับกลับมาใช้ชีวิตเรืยบง่ายไม่หลงไปกับวัตถุอีก หน้ีสินก็ลดลง 
เร่ือยๆ เด๋ียวน้ีมีอะไรก็เอาเข้าประชุมหมู่บ้าน เพ่ือร่วมกันหาทางแก้ไข"

(ชัย วงสัตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

นอกจากนี้ชุมชนบ้านลามขายังจัดระบบการดูแลภายในชุมชนโดยการจัดตั้งกลุ่มต่างๆ 
ข้ึนในชุมชน เริ่มต้นจากการจัดตั้งกลุ่มเครือญาติและต่อมากลายเป็นกลุ่มธุรกิจเครือณ"'ติที่มีการ 
ประกอบอาชีพต่างๆ มาเกี่ยวข้อง การจัดตั้งกลุ่มต่างๆ นี้จะมีหัวหมวดหรือหัวหน้ากลุ่มเป็นผู้ดูแล 
และเป็นที่ปรึกษาของแต่ละกลุ่มทำให้เกิดความสนิทสนมและดูแลซึ่งกันและกันในชุมชนได้ 
ใกล้ชิดมากข้ึน

‘‘การที่มีกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้านคอยให้ความช่วยเหลือกันและกัน กลุ่มเหล่านี้ยังช่วยให้ 
คำปรึกษา พูดคุย ทำให้ชาวบ้านไม่มีความเครียด เกิดความอบอุ่นในชุมชน ยังช่วยให ้
สุขภาพจิตใจดีขึ้นด้วย"

(คุณมณี จันทร์จอม. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)
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บรรพบุรุษผู้ย ื่ง'ใหญ่ - เจ้าพ่อตปปาละเป็นที่ภาคภูมิใจฃองชุมชน

แ ก น น ำช ุม ช น ม ีค วาม เส ิย ส ละ 

และอดทน

- ครู เด ็กและเยาวชนมิความเสียลละเวลาของตนเองมาพัฒนาชุมชน 

และอดทนต่อปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งช ุม ช น เป ็น  

แบบครอบครัวใหญ ่

- ชุมชนอยู่กันแบบเครือญาติเป็นครอบครัวใหญ่ จึงไม่ค่อยมิปัญหาเรื่อง 

ความขัดแย้ง

3. วัฒนธรรมการเรียนรู้ของชุมชนบ้านสามขา

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรู้กับอิทธิพลของเทคโนโลยี 
สารสนเทศและการสื่อสาร ดังนั้นเมื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเข้ามาสู่ชุมชนบ้าน 
ลามขาแล้ว ภายใต้กรอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Knowles, 1980) และการจัดการความรู้ 
(Turban and others, 2002) สามารถอธิบายวัฒนธรรมการเรียนรู้ของชุมชนก่อนและหลังการมี 
ของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารได้ ดังน้ี

3.1 วัฒนธรรมการเรียนรู้ก่อนมีเทคโนโลยีสารสนเทศและการลื่อสาร
3.2 วัฒนธรรมการเรียนรู้หลังมีเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

3.1 วัฒนธรรมการเรียนรู้ก่อนมีเทคโนโลยีสา?สนเทศและกา?สือสา?

ตั้งแต่อดีต ชุมชนบ้านสามขามีรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบครูลอน (Pedagogy) และ 
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ซ่ึงต้องมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Andragogy) การจัดการเรียนรู้ทัง 2 รูปแบบ 
ของช ุมชนบ ้านสามฃาน ีจะแยกกันค ่อนข้างช ัดเจน โดยการจัดการเร ียนรู้แบบครูสอน 
(Pedagogy) น้ันส่วนใหญ่จะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน ซึ่งครูมีหน้าท่ีสอนและดูแล 
เด็กนักเรียนตามหลักสูตรของโรงเรียน ไม่ยุ่งเกียวกับกิจกรรมของชุมชน แต่สำหรับการดำรงชีวิต 
และประกอบอาชีพของชุมชนนั้นจะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Andragogy) และ 
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Synagogy)



ชุมชนบ้านสามขาเป็นชุมชนชนบทตังอยู่ในหุบเขาและห่างไกลจากตัวเมืองลำปาง 
และชุมชนข้างเคียงอื่นๆ ตั้งแต่อดีต ชุมชนบ้านสามขาอยู่อย่างโดดเดี่ยวเพราะความลำบากจาก 
การเดินทางและการติดต่อลื่อสาร ตังนันเมื่อไม่สามารถขอความช่วยเหลือจากใครได้ เมื่อเทิด 
ปัญหาขึ้นชุมชนจึงต้องพยายามเป็นอย่างยิ่งที่จะเรียนรู้เพื่อดำรงชีวิตต่อไป " ก ่อ น ที่จ ะ ข อ ใ ห ้ค น  

อ ื่น ช ่ว ย เ ห ล ือ ต ้อ ง ช ่ว ย ต น เ อ ง เ ส ีย ก ่อ น "  (บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:23) ตังน้ัน 
อาชีพของชุมชนและกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านสามขาที่เกิดขึ้นนั้นจะเป็น 
การลองผิดลองถูก ‘ฝึกฝนด้วยตนเอง เพราะชุมชนต้องช่วยตนเองและไม่มีความรู้ อีกทั้งยังมี 
ช่องทางในการแสวงหาความรู้เพื่อนำมาพัฒนาน้อยมาก เซ่น การทำประปาไม้ไผ่ เทิดจากความ 
ต้องการนำนํ้าจากบนเขามาใชในชุมชนได้อย่างสะดวกสบาย ประกอบกับความช่างสังเกต แม้ไม่ 
มีความรู้แต่มืความกล้าทดลองเพ่ือประโยชน์ของชุมชน ประปาไม้ไผ่จึงเกิดข้ึนได้

‘‘เ ค ย ไ ป เ ห ็น ห ม ู่บ ้า น ช า ว เ ข า  เ ข า ว า ง ร า ง ร ิน ไ ม ้ไ ผ ่จ า ก ล ำ ห ้ว ย เ ข ้า ไ ป ส ู่ห ม ู่บ ้า น ม า ก ่อ น แ ล ้ว  

แ ห ล ่ง น ํ้า ข อ ง ห ม ู่บ ้า น ส า ม ข า ก ็อ ย ู่ส ูง ก ว ่' า  แ ล ะ อ ย ู่ไ ก ล ก ว ่า ห ม ู่บ ้า น ช า ว เ ข า ม า ก  ก ็น ่า จ ะ ท ำ  

ไ ด ้เ ช ่น ก ัน  พ ว ก เ ร า ท ำ ด ้ว ย ค ว า ม ต ั้ง ใ จ และใ ช ้ค ว า ม ค ิด แ บ บ ภ ูม ิป ัญ ญ า ช า ว บ ้า น  ท ำ ไ ป  

ห า ร ือ ก ัน ไ ป  เ ป ็น ช ่า ง จ ำ เ ป ็น ท ุก ค น "

(บ้านสามขา: ชุมชนแห่งการเรียนรู้, 2548:17)

‘‘ซ ่อ ม ม อ เ ต อ ร ์ไ ซ ต ์ก ็ล อ ง ท ำ ด ู ไ ป เ ห ็น เ ข า ซ ่อ ม ไ ป ด ูบ ่อ ย ๆ  ก ็จ ำ ๆ  ม า "

(ชัซวาลยัอุทธิยะ. สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2547)

เมื่อชุมชนทดลองด้วยตนเองแล้ว หากเกิดปัญหาขึ้นทั้งชุมชนจึงต้องร่วมกันแก้ไข และ 
จดจำปัญหาและความผิดพลาดเหล่านั้นเป็นประสบการณ์ เพื่อไม่ให้เหตุการณ์เหล่านั้นต้อง 
เกิดข้ึนซ้ําอีก

‘‘ต อ น น ั้น ม ีค น ไ ม ่ป ร ะ ส ง ค ์ด ีก ับ เ ร า เ ข า บ อ ก ว ่า ไ ฟ ฟ ้า ก ำ ล ัง จ ะ ม า ถ ึง ห ม ู่บ ้า น  ใ ห ้ต ัด โ ม ้ล ง ม า  

เ พ ื่อ ท ำ เ ส า ไ ฟ ฟ ้า  แ ต ่พ อ เ ร า ต ัด ไ ม ้ล ง ม า  ต ้น ใ ห ญ ่ๆ  ท ั้ง น ั้น  ร อ ก ัน น า น ม า ก จ น ไ ม ้ผ ุพ ัง  

ห ม ด แ ล ้ว ไ ฟ ฟ ้า ก ็ย ัง ไ ม ่ม า  เ ร า ไ ม ่ร ู้ เ ร า เ ช ื่อ เ ข า  ส ุด ท ้า ย เ ข า ก ็ม า เ อ า ไ ม ้เ ร า ไ ป ท ำ อ ย ่า ง อ ื่น  

ห ม ู่บ ้า น ก ็ย ัง ไ ม ่ม ีไ ฟ ฟ ้า ใ ช ้ เ ป ็น ส ิง ท ี่เ ร า ต ้อ ง จ ำ ไ ว ้ว ่า เ ร า ต ้อ ง ช ่ว ย เ ห ล ือ ต ัว เ อ ง  แ ล ะ ต ้อ ง แ น ่ใ จ  

เ ส ีย ก ่อ น ว ่า ส ิ่ง น ั้น ด ีก ับ ช ุม ช น จ ร ิง ๆ ' ’

(ชัย วงตัดระทูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)
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อาชีพหลักของ'ชุมชนบ้านสามขาก็เช่นเดียวกัน การทำนา เป็นเหมือนมรดกตกทอด 
จากพ่อแม่สู่ลูกหลาน เป็นความจำเป็นของความอยู่รอด การทำนาไม่มีการสอนเป็นวิชาว่าต้อง 
ทำอย่างไร แต่เกิดจากการแกฝนจนเกิดความชำนาญ โดยพ่อแม่เป็นดังครูพี่เลี้ยงลงมือทำเป็น 
ตัวอย่างให้ลูกหลาน และคอยให้คำแนะนำจากประสบการณ์ของตน

“ก า ร ท ำ น า ม ัน อ ย ู่ใ น จ ิต ว ิญ ญ า ณ เ ร า แ ล ้ว ล ่ะ เ น อ ะ  เ ห ม ือ น เ ก ิด ม า ก ็ท ำ เ ป ็น แ ล ้ว  แ ต ่จ ร ิง ๆ  

ไ ม ่ใ ช ่ห ร อ ก  ต ้อ ง Î ‘เ ก ฝ น เ ห ม ือ น ก ัน  ด ูจ า ก พ ่อ แ ม ่แ ล ้ว ท ำ ต า ม  พ ่อ แ ม ่ก ็จ ะ ค อ ย บ อ ก ว ่า จ ับ ก ล ้า  

อ ย ่า ง น ี้ส ิจ ะ ไ ด ้ไ ม ่เ จ ็บ ม ือ  ป ัก ล ง ไ ป ต ร ง ๆ  เ ล ย ข ้า ว จ ะ ไ ด ้ไ ม ่ล ้ม  เ ร า ก ็ท ำ ต า ม น ั้น ก ็ท ำ ไ ด ้เ อ ง  

จ ะ ท ำ น า เ ม ื่อ ไ ห ร ่ด ูป ฏ ิท ิน เ ข า ก ็ไ ม ่ม ืเ ข ีย น ไ ว ้ห ร อ ก ว ่า  ว ัน ท ำ น า  แ ต ่เ ร า ร ู้เ อ ง ด ้ว ย ค ว า ม เ ค ย ช ิน  

ว ่า ต ้อ ง ช ่ว ง น ี้ล ่ะ  เ ห ม ือ น ต อ น ค ุณ ไ ป ช ่ว ย เ ก ี่ย ว ข ้า ว  ฉ ัน ก ็ไ ม ่ไ ด ้ส อ น อ ะ ไ ร  แ ค ' บ อ ก ว ่า จ ับ เ ค ีย ว  

อ ย ่า ง น ั้น แ ล ้ว ฟ ัน ไ ป เ ล ย "

(นารี อินทร์มาปัน. สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2547)

นอกจากนี้ประสบการณ์ที่ผู้ใหญ่ได้ฝืกฝนและทดลองผ่านมาแล้วนั้น เมื่อเฟ้น'ว่าเป็น 
ประโยชน์ต่อชุมชนก็จะมืการถ่ายทอดให้ชุมชนไดแกฝนเรียนรู้ เช่น การสร้างอาคารบ้านเรือน 
การปลูกต้นไม้แทนท่ีนาท่ีว่าง และการถนอมอาหาร เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ชุมชนได้เรียนรู้จากอดีตเจ้า 
อาวาสวิ’ดลามขา พระครูแก้ว ประภากโล สามารถนำมาพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนให้ดียิ่งขี้น 
อีกทั้งบางส่ิงกลายเป็นอาชีพให้กับชุมชนอีกด้วย

“พ ร ะ ค ร ูแ ก ้ว ท ่า น เ ก ่ง ท ุก อ ย ่า ง  ท ่า น ศ ึก ษ า ม า เ ย อ ะ  อ ่า น ห น ัง ส ือ เ ย อ ะ  อ ย ่า ง ก ล ้ว ย เ ร า ก ิน  

เ ห ล ือ ก ็ค ง เ น ่า  แ ต ่ท ่า น ก ็ส อ น เ ร า ว ่า น ำ ม า ต า ก แ ห ้ง น ี่เ อ า ไ ว ้ก ิน ไ ด ้น า น  พ ืน ท ี่ว ่า ง ๆ  ใ น  

ห ม ู่บ ้า น ก ็ป ล ูก ผ ัก ส ว น ค ร ัว  ป ล ูก ด อ ก ไ ม ้ข ึ้น เ ต ็ม ข ้า ง ว ัด ไ ป ห ม ด  เ อ า ม า ก ิน ไ ด ้แ ล ้ว ย ัง ส ว ย ง า ม  

ด ้ว ย  อ า ค า ร ไ ม ้ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ท ี่เ ห ็น ก ็ม า จ า ก t เ ม ือ ท ่า น  ท ่า น ส อ น ใ ห ้เ ร า ท ำ เ ป ็น แ ล ้ว ก ็ช ่ว ย ๆ  

ก ัน ท ำ ”

(ชัย วงสัตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

“แ ก ะ ส ล ัก น ี่ต อ น น ั้น ม ืค น เ ข า ช ว น ๆ  ก ัน ไ ป เ ร ีย น ม ีค น ม า ส อ น ท ี่ว ัด  แ ต ่ผ ม ไ ม ่ไ ด ้ไ ป ห ร อ ก  พ อ  

เ ข า ก ล ับ ม า แ ล ้ว ท ำ เ ป ็น อ า ช ีพ แ ก ะ ส ล ัก ส ่ง ข า ย  ม ืค น เ ข ้า ม า ร ับ ไ ป ข า ย ใ ห ้ เ ร า ก ็เ ล ย ล อ ง ท ำ ด ู 

จ ำ ๆ  เ ข า ม า  แ ล ้ว ก ็t เ ก ท ำ บ ่อ ย ๆ  ถ ้า ต ิด ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ เ พ ร า ะ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ม ัน เ ย อ ะ  เ ร า ก ็ไ ป ถ า ม  

เ ท ค น ิค จ า ก ค น ท ี่เ ข า ไ ป เ ร ีย น ม า "

(ชัซวาลย์อุทธิยะ. สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2547)
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จะได้เห็นว่าชุมชนมีการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ อาจมีคนสอนบ้างแต่เกิดจาก 
ความต้องการอยากเรียนรู้ของชุมชนก่อน ซึ่งเป็นการผสมผสานกันโดยเน้นความต้องการทีจ่ะ 
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ และนำมา!!กฝนต่อไป แต่สำหรับการจัดการเรียนการสอนแบบครูสอนนั้นจะจัดใน 
โรงเรียนโดยมีครูสอนนักเรียนตามหลักสูตรของโรงเรียนไม่เก่ียวข้องกับกิจกรรมของชุมซนเลย

ในการจัดการความรู้ของชุมชนนั้น องค์ความรู้ที่เกิดจากการ!เกฝน ทดลองของชุมชน 
บ้านสามขาเริ่มต้นขึ้นจากความต้องการของชุมชนโดยการ!!กฝนและเรียนรู้จากประสบการณ์ซึ่ง 
หากประสบการณ์ต่างๆ น้ัน สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและเป็นสิ่งที่ชุมชนมีการ 
ไตร่ตรองแล้วว่ามีประโยชน์และสามารถทำได้ หากทดลองทำแล้วเกิดปัญหาชุมชนก็จะต้อง 
ร่วมกันแก่ไข ชึ่งอาจทำให้ความร่วมมือลดลงบ้าง แต่หากเกิดผลดีและเป็นประโยชน์ความร่วมมือ 
ก็จะกลับมา

‘‘ข ั้น แ ร ก เ ร า ต ้อ ง ช ่ว ย เ ห ล ือ ต ัว เ อ ง ก ่อ น  ถ ้า ม ัน ย ัง ไ ม ่ไ ด ้จ ร ิง ๆ  เ ร า ก ็ต ้อ ง ห า ค ว า ม ร ู้เ พ ิ่ม เ ต ิม  

บ ้า น เ ร า ก ็ม ีก า ร ไ ป ด ูง า น ห ล า ย ท ี่ เ ช ีย ง ร า ย อ โ ศ ก ก ็ม ี ห ้ว ย ย ่อ ง ไ ค ร ้ก ็ม ี ไ ป ต ูว ่า เ ค ้า ท ำ ก ัน  

อ ย ่า ง ไ ร  อ ย ู่ก ัน อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ บ ้า น เ ร า เ อ า ม า ท ำ เ ห ม ือ น ก ัน ไ ด ้ไ ห ม  จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า ม ัน ต ้อ ง ร ู้ 

เ ย อ ะ ๆ  ล อ ง ท ำ เ ย อ ะ ๆ  อ ย ่า ห ่ว ง ก ัง ว ล ว ่า จ ะ ม ืป ัญ ห า  ป ัญ ห า ม ัน ม ือ ย ู่แ ล ้ว เ ร า ก ็แ ก ้ไ ข ก ัน ไ ป  

แ ต ่ม ัน ก ็ย ัง เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ำ ใ ห ้เ ร า ร ู้ว ่า ท ำ ■ อ ย ่า ง ง ีไ ม ่ไ ด ้น ะ  ท ำ อ ย ่า ง ง ไ ด ้ แ ต ่ถ ้า อ ย ู ่

เ ฉ ย ๆ  ไ ม ่ท ำ อ ะ ไ ร ซ ัก อ ย ่า ง  ป ัญ ห า เ ด ิม ก ็แ ก ้ไ ม ่ไ ด ้ ไ ม ่เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู้อ ะ ไ ร เ ล ย ’’

(ชัย วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

"กิจกรรมของบ้านสามขากำลังสำคัญก็คือเด็ก เยาวชน พวกนี้เค ้าอยากรู้ อยากทำ 
ตลอดเวลา แต่ปัญหาคือพ่อแม่ไม่ให้ทำ หรือไม่ให้ความร่วมมือ บ้านสามขานี่ตอนเริ่มจะ 
มืคนทำอยู่ไม่กี่คน ลุยทำกันไปก่อน ถ้าดี เขาก็จะมากามและมาร่วมทำด้วย แต่พอม ื
ปัญหาหรือมันยาก ชีวิตเค้าไม่เคยทำอย่างนี้ ไม่นานก็เบ่ือ ก็เลิกไป จะกลับมาทำอีกทีก็ 
ตอนท่ีคนทำแรกๆ ได้ผลดีน่ันแหละ ก็กลับมาทำใหม่ แต่เราก็ต้องทำ อนาคตของบ้าน 
เรา อนาคตของเด็กเรา"

(ศรีนวล วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)
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การถ่ายทอดความเมาจากการจดบันทึกและเล่าต่อกันมา ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการเล่า 

ต่อกันมามากกว่า เนื่องจากเป็นการแกฝน ลงมือปฏิบัติจริง หากต้องการรู้หรือศึกษาก็จะต้อง 
ถาม'จากผู้รู้เร่ืองน้ันๆ ในอดีต ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นความรู้ที่เล่าถ่ายทอดกันมาอีกที บางอย่างก็อาจ 
ลืมเลือนไปแล้ว ภายหลังเมื่อมีการแก้ปัญหาของชุมชน มีการทำวิจัยท้องถิ่นจึงได้ทำการจด 
บันทึกสิ่งต่างๆ ที่ผู้สูงอายุได้เล่าประสบการณ์ต่างๆ ไว้เพื่อเป็นคลังข้อมูลให้ลูกหลานได้ศึกษา 
และพัฒนาต่อไป สำหรับความรู้ที่มีการจดบันทึกนั้นจะเป็นความรู้จากผู้รู้ เช่น ตำราย^สมุนไพร 
ภาษาล้านนา เป็นต้น

“เ ร ื่อ ง ร า ว ส ่ว น ใ ห ญ ่ผ ูใ ห ญ ่จ ะ เ ล ่า ใ ห ้เ ร า ฟ ัง  เ ร า ก ็จ ะ เ ล ่า ต ่อ ใ ห ้ล ูก ๆ  ฟ ัง  ไ ม ่ไ ด ้จ ด  ไ ม ่ไ ด ้บ ัน ท ึก  

อ ะ ไ ร ไ ว ้ แต่เ ร า ไ ป เ จ อ ต ำ ร า ย า เ ป ็น ภ า ษ า ล ้า น น า  บ ัน ท ึก ล ง บ น ใ บ ข ่อ ย  ด ีท ี่เ ร า เ จ อ ต อ น น ี้ย ัง  

ม ีผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ่า น ภ า ษ า ล ้า น น า ไ ด ้ ก ็เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ก ับ ช ุม ช น เ อ า ม า ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์' ไ ด ้ 

ไ ม ่อ ย ่า ง น ั้น ก ็ค ง ต ้อ ง เ ก ็บ ไ ว ้เ ฉ ย ๆ  ไ ม ่ไ ด ้ป ร ะ โ ย ช น ์อ ะ ไ ร "

(ศรีนวล วงศ์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

จะเห็นได้ว่าองศ์ความรู้ที่ชุมชนบ้านสามขามีนั้น ทั้งที่มีการจดบันทึกไว้และไม่มีการจด 
บันทึกไว้น้ันจะเก็บไว้เป็นความรู้ของชุมชน ไม่มีการเผยแพร่กระจายความรู้ให้สู่ชุมชนและชุมชน 
อ่ืน  ๆ หากต้องการศึกษาเรียนรู้จากประสบการณ์ของชุมชนบ้านสามขาก็จะต้องไปหาข้อมูลที่ 
ชุมชนบ้านสามขา

3.2 วัฒนธรรมการเรียนรู้หลังมีเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการเรียนรู้ของช ุมชนบ้านสามขาเก ิดข ึ้นจากหลายปัจจ ัย 

ด้วยกัน เช่น การแก้ปัญหาชุมชน ความรู้จากบุคคลภายนอก และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ 

สื่อสาร เป็นต้น การมีเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจึงไม่ม ีผลให้รูปแบบการเรียนรู้ของ 

ชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นเพียงเครื่องมีอที่ 

สามารถทำให้เลกทั้งใบเชื่อมต่อกัน เป็นแหล่งข้อมูลขนาดใหญ่และเป็นตัวช่วยให้ชุมชนสามารถ 

ส ืบค ้นข ้อม ูลท ี่เป ็นประโยชน ์ต ่อตนเองและช ุมชนได ้เพ ิ่มมากข ึ้น สร ้างเคร ือข ่ายแลกเปล ี่ยน 

ประสบการณ์ระหว่างชุมชนได้มากขึ้น และกระตุ้นให้เกิดความต้องการเรียนรู้มากขึ้น เป็นการ 

ส่งเสริมรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Andragogy) มากขึ้น



125
“ชาวบ้านจะค่อยๆ เรียนรู้การจัดการด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีการเรียนการสอน หากทำ 
ไม่ได้ตรงไหนชาวบ้านจะมาถามเอง ผมแค่แนะนำว่าให ้ควรหาทางเล ือกต ่างๆ ในการ 
แก้ปัญหา แล้วชาวบ้านก็ไปทำกันเองเพราะถ้าบอกวิธีไปเลยจะทำให้การเรียนรู้หยุดลง 
ทันที ไม่เกิดการเรียนรู้อีกต่อไป"

(พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา. Improving the Use of Agricultural Knowledge Base for Thai

Farmers through Internet. 2547:16)

การแก้ปัญหาของชุมชนทำให้ชุมซนต้องร่วมมือกันหาทางแก!ข เกิดเวทีประชาคม เกิด 

ความสามัคคี เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เด็กและเยาวชนจะเรียนรู้เพียงวิชาการในโรงเรียนไม่ได้แล้ว 

ต้องเรียนรู้ท้ังวิชาการในห้องเรียนและกิจกรรมต่าง  ๆของชุมชนด้วย ทำให้ครูและนักเรียนต้อง 

ปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมของชุมชนเพ่ิมมาก 

ข้ึน เปล่ียนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนจาก Pedagogy เป็น Synagogy นอกจากน้ี 

การท่ีการจัดการเรียนการสอนให้สัมพันธ์กับกิจกรรมของชุมชนน้ัน ทำให้กระตุ้นความอยากรู้ของ 

เด็กและเยาวชนให้มืความหลากหลายและเห็นประโยชน์จากความรู้ท่ีได้ศึกษาเล่าเรียนมากข้ึน 

เพราะเกิดจากการนำความรู้ไปใช้จริง เด็กและเยาวชนจะสามารถพัฒนาความรู้เหล่าน้ีนำไปใช้ 

ประโยชน์ต่อชุมชนได้มากข้ึน

“เด็กเขามีความตั้งใจ มิความกระดือรีอร้น เรียนรู้เร็ว เราก็ต ้องพยายามตามให ้ท ัน เอา 
กิจกรรมของชุมชนที่ทำอยู่มาผสมกับสิ่งที่พวกเขาเรียน อย ่างฝายแม ้วทำอย ่างไร ไห ้
เขียนเรียงความ หรือวาดรูปทำแผนผังความคิด ให้พวกเขาเห็นว่าเป็นเรื่องสนุกไม่น่าเบื่อ 
ครูก็ต้องปรับว่าจะสอนอย่างไร มีคอมพิวเตอร์ก็ทำให้เขาเห็นหลายๆ อย่างที่ไม่เคยเห็น 
ข่าวสารต่างๆ ก็ไว ก็รีเทให้เขาหาข่าวสารที่เป็นประโยชน์แล้วเอามาเล่าผ่านวิทยุชุมชนให  ้
ชาวบ้านฟังด้วย’’

(ศรีนวล วงสัตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

'‘ชุมชนเรียนรู้การใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต แล้วมีซอฟแวร์การเรียนการสอน เด็กๆ 
มาเรียนหน์งลือบนคอมพิวเตอร์เป็นห้องสมุดดิจิตอล เรียนตามอัธยาศัยแล้วเพิมความรู้ 
ไปเรื่อยตามสิ่งที'เยาวชนอยากจะเรียนรู้ หลังจากน์น เมือเด็กได้เรียนรู้โลกไอทีแล้ว เด ็กก็ 
พาเอาผู้ใหญ่มาเรียนด้วย เด็กจึงเรียนรู้ไปกับผู้ใหญ่ และผู้ใหญ่ก็ได้เรียนรู้กับเด็ก " 

(Improving the Use of Agricultural Knowledge Base for Thai Farmers through Internet,

2547: 16)
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แม้แต่การนำเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเข้ามาสู่ซุมซนบ้านสามฃาก็เป็นการ 

เปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนเของชุมชน เพราะการจะสามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี 

สารลนเทศและการส่ือสารให้คุ้มค่าน้ัน ชุมซนจะต้องมีท้ังการ,ปีกฝน ทดลองด้วยตนเองและเรียนรู้ 

จากผู้รู้ ผู้รู้หลายท่านเดินทางเข้ามาสอนความรู้พืนฐานในการใช้งานและวางระบบเครือข่าย 

พร้อมกับการเข้ามาของเทคโนโลยีสารสนเทศและการล่ือสาร เพ่ือให้ชุมชนสามารถใช้ประโยชน์ 

ได้สูงสุด เม่ือชุมชนมีความรู้แล้วจึงจะมิความกล้าในการทดลองใช้และ,ปีกฝนเทคโนโลยี 

สารลนเทศและการส่ือสารซ่ึงเป็นส่ิงใหม่สำหรับชุมชน ไม่กลัวท่ีจะทำผิดพลาดมากนักเพราะมี 

ความรู้แล้วว่าจะต้องแก้ไขอย่างไร

“เราโชคด ีท ี่ผ ู้ใหญ ่หลายท ่าน เมตตาและเส ียสละมาช ่วยบ ้านสามขา ท ุกอย ่างท ี่ท ่าน  
เหล่านี้มอบให้กับชุมชนคือความรู้ ท่านนำคอมพิวเตอร์มาให้ เอาดาวเท ียมมาให ้เพ ี่อให  ้
ต่ออินเทอรเบ้ตได้ แล้วยังล่งคนมาช่วยดูแลและอบรมการใช้งาน การซ่อมเครื่องหากเกิด 
ปัญหาด้วย เด็กๆ เรียนรู้ได้เร็ว เขาไปเข้าค ่ายกลับมาก็เอากลับมาสอนน้องๆ ที่ไม่ได้ไป 
ด้วย''

(ศรีนวล วงค์ตระกูล. ส้มภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

เทคโนโลยีลารสนเทศและการสื่อสารเข้ามาเป็นเครื่องมือลำหรับการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

และการจัดการความรู้ของชุมชน ทำให้องค์ความรู้ฃองชุมชนถูกจัดการอย่างเป็นระบบมากฃึ๋น มี 

การบันทึกให้ผู้อื่นสามารถใช้ประโยชน์ได้ อีกทั้งองค์ความรู้นั้นจะมีการพัฒนาให้ทนสมัยอย่าง 

ต่อเนื่อง และสามารถกระจายความรู้ผ ่านทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อให้ 

ลามารถเข้าถึงความรู้ได้ตลอดทุกท่ี ทุกเวลา

"บัญชีครัวเรือนที่เราทำคอมพิวเตอร์ช่วยลัดการให้เราได้เห็นกราฟ เห็นแนวโน้มการลด 
หนี้สินได้ ลัดหมวดหมู่ให้ข้อมูลเป็นระบบมากขึ้น คนที่เขามาช่วยเหลือหรือมาเรียนรู้จาก 
เรา เขาก็อ่านข้อมูลได้ไว เพราะม ันเป ็นระบบง่ายต่อการศึกษา แต ่หลายคนเขาใช ้ไม ่ 
คล่องก็เลยไม่ได ้ใช ้ แค'เขียนในสมุด อีกหน่อยถ้าคล่องมากขึ้น ชำนาญขึ้น เราก็จะทำ 
เป็นนิลัย ปัญหาเดิมๆ ก็จะไม่เกิด"

(ศรีนวล วงค์ตระกูล. ส้มภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)
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“เว็บไซต์บ้านเรามีแล้ว เด็กๆ ช่วยกันทำ ก็มีข้อมูลของชุมชน รูปภาพ กิจกรรมต่างๆ ที่ 
ชุมชนทำ คนทำก็คือเด็กๆ นี่แหละ ตงตัวเป็นเยาวชนดอทคอม ก็ช่วยกันดูแล"

(พรนับพัน วง(ๆ ตระกูล. สัมภาษณ์, 17 พฤศจิกายน 2546)

จะเห็นได้ว่าเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือในการเปิดโอกาสการ 

แสวงหาความรู้ของชุมชน ให้ชุมชนได้เข้าถึงข้อมูลที,ต้องการได้อย่างรวดเร็วและทำให้มีการ 

จัดการข้อมูลอย่างเป็นระบบมากข้ึน ทำให้ชุมซนลามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้มากข้ึนตามความ 

ต้องการอีกท้ังความเต่าง  ๆของชุมชนจะได้รีบการเผยแพร่เพ่ือสามารถนำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้

ตารางที่ 3 สรุปวัฒนธรรมการเรียนรูข้องชุมชน
วัฒนธรรมการเรียนรู้ของชุมชน

ก ่อนม ีเทคโนโลย ีสารสนเทศและการส ื่อสาร การพ ัฒ น าช ุมช น แยกส ่วน ก ัน อย ่างช ัด เจน  

ระหว่างชุมชน และโรงเรียน ทำให้ร ูป แบบการ 

เร ียนร ู้ในโรงเร ียนเป ็นแบบ Pedagogy และ 

ชุมฃนส่วนใหญ่เป็น Andragogy เพราะชุมซน 

ต้องช่วยเหลือตัวเองมาตลอด 

การจัดการความรู้ยังไม่เป็นระบบเท่าทีควร มีการ 

จดบันทึกไว้บ้าง เซ่น ตำรายา แต่เรื่องราวของ 

ชุมชนจะเป็นการเล่าต่อกันมา ไม ่มีการเผยแพร่ 

ความรู้สู่ชุมชนอื่น

หลังม ีเทคโนโลย ีสารสนเทศและการส ื่อสาร การพัฒนาชุมชนโรงเรียนเข้ามาเป็นแกนหลักใน 

การพัฒนา โดยม ีครูและนักเรียนเป็นกำลังสำค ัญ  

ดังนั้น รูปแบบการเรียนรู้จ ึงเป ็นการผสมผสาน 

Synagogy โดยเรียนรู้ในกิจกรรมของชุมซนตาม 

ความต้องการของเด็กและเยาวชนมากขึ้น แต่ 

การสอนตามหลักสูตรก็ยังมีอยู่ 

การจัดการความรู้เป็นระบบมากขึ้น ม ีการจัดทำ 

ข้อมูลชุมชน และกระจายความรู้ส ่ช ุมชนอื่นๆ 

สร้างเครือข่ายชุมชน
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4. การจัดการความรู้

ภายหลังจากการนำเทคโนโลยีสารสนเทศและการล่ือสารมาลู่ชุมชนบ้านสามขา ชุมชนมิ 

การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศและการล่ือสารในการสืบค้นข้อมูล ความรู้ท่ีเป็น 

ประโยชน์ต่อชุมชน ซ่ึงเทคโนโลยีสารสนเทศและการล่ือสารสามารถนำข้อมูล ความเต่าง  ๆมาลู่ 

ชุมชนมากมาย ดังน้ันการท่ีจะสามารถนำองค์ความรู้เหล่าน้ันมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

จำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องผ่านกระบวนการจัดการความรู้ให้เป็นระบบ งานวิจัยน้ีศึกษาการจัด,การ 

ความรู้ของชุมชนบ้านสามขาตามทฤษฎีการจัดการความรู้ของ Turban and Others (2002) ซ่ึง 

กล่าวไว้ว่า กระบวนการจัดการความรู้มี 6 ข้ันตอนวนเป็นวงจร เหตุท่ีเป็นวงจรน้ันคือ องค์ความรู้ 

คือพลวัตรท่ีถูกดัดกรองอยู่ตลอดเวลา ดังน้ี

ขั้นที่ 1 สร้างความรู้{Create Knowledge) ความรู้ถูกสร้างฃี้นตามที่มนุษย์ต้องการทำลื่ง 

ใหม่ หรือพัฒนาความชำนาญและความรู้ของตน บางครั้งความรู้อาจมาจากภายนอกเข้ามาด้วย 

ชุมชนบ้านสามขามีความต้องการในการแก้ปัญหาหนี้สินและความแห้งแล้ง ซึ่งเป็นปัญหาชุมชน 

เป็นกังวลมากและต้องการการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เนื่องจากทั้งลองปัญหาเกี่ยวพันกับความอยู่ 

รอดของชุมชนเป็นอย่างมาก ทำให้ช ุมชนสามัคคีและร่วมมือกันแสวงหาความรู้เพ ื่อนำมา 

แก้ปัญหาชุมชนและเกิดกิจกรรมต่างๆ ขึ้นด้วย การได้มาซึ่งความรู้ของชุมชนบ้านลามขานั้นมี 

หลากหลาย ทั้งการศึกษาดูงาน การวิจัย การได้รับความช่วยเหลือจากพันธมิตร และเทคโนโลยี 

สารสนเทศและการสื่อสาร

"ขั้นแรกเราต้องช่วยเหลือตัวเองก่อน ถ้ามันยังไม่ได้จริงๆ เราก ็ต ้องหาความรู้เพ ิมเต ิม  
บ ้านเราก ็ม ีการไปด ูงานหลายท ี่ เช ียงรายอโศกก็ม ี ห ้วยย่องไคร้ก ็ม ี ไปด ูว ่าเค ้าทำก ัน  
อย่างไร อยู่ก ันอย่างไร และบ้านเราเอามาทำเหมือนกันได ้ไหม จะแก้ป ัญหาม ันต้องรู ้
เยอะๆ ลองทำเยอะๆ อย่าห่วงกังวลว่าจะมืป ัญหา ปัญหามันมือยู่แล้วเราก็แก้ไขกันไป 
แต่ม ันก็ยังเกิดการเปลี่ยนแปลง ทำให้เรารู้ว ่าทำอย่างงึ๋ไม ่ได ้นะ ทำอย ่างง ี้ได ้ แต ่ถ ้าอยู่ 
เฉยๆ ไม่ทำอะไรชักอย่าง ปัญหาเดิมก็แก้ไม่ได้ ไม่เกิดการเรียนรู้อะไรเลย"

(ชัย วงค์ตระกูล. สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

ขั้นที่ 2 จัดfๆ วามรู้ (Capture Knowledge) ความรู้ใหม่จะถูกยกย่องว่าเป็นลื่งที่มีคุณค่า 

และแสดงถึงความมีเหตุมีผล ความรู้ต่างๆ ที่ชุมชนบ้านสามขามีนัน ทังจากการได้รับมาและการ 

แสวงหนด้วยตนเองนั้น เมื่อชุมชนอื่นสามารถทำได้ หรือเป็นแนวคิดทีเกียวข้องกับสิงทีชุมชน
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กำลังต้องการ เช่น การจัดต้ังกลุ่มทำสบู่ ยาสระผมท่ีได้จากการศึกษาดูงานท่ีเชียงรายอโศก 

เพ่ือเป็นการได้ใช้ของดีและราคาไม่สูง เป็นต้น ทำH ชุมชนเห็นว่าความรู้เหล่าน้ี สามารถนำมา 

ปรับใช้กับชุมชนได้

"เราพยายามหาความรู้ให้มากที่สุด การได้เดินทางออกไปดูงานในที่ต่างๆ ทำให้เห็นว่ามี 
อีกหลายอย่างท ี่เราไม ่ร ู้และสามารถนำมาทำได้ ชุมชนอื่นๆ ไม่ได้มีอะไรต่างจากชุมชน 
ของเรา หลายอย่างก็น่าที่จะเอามาลองทำในชุมชนได้เหมือนกัน"

(ชัย วงศ์ตระกูล. ลัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

ขั้นที่ 3 คัดกรองความรู้ (Refine Knowledge) ความรู้ใหม่จะถูกทำให้เป็นเน้ือหา เป็นส่ิง 

ท่ีจับต้องได้ การท่ีมนุษย์จะเข้าใจได้น้ัน ความรู้น้ันต้องมีความสอดคล้องกับตัวเขาด้วย กิจกรรม 

ต่าง  ๆของชุมชนบ้านสามขาท่ีเกิตข้ึนโดยชุมชนเองน้ัน อาจมีปัญหาและอุปสรรคทำให้ความ 

ร่วมมือและเห็นประโยชน์ของชุมชนลดลง แต่ด้วยความท่ีชุมซนบ้านสามขามีผู้นำท่ีเสียสละ และ 

เด็กและเยาวชนท่ีมีลวามกระตือรือร้นเป็นอย่างมาก ทำให้’แม้ว่าจะลำบากและมีอุปสรรค 

มากมายแต่กิจกรรมต่าง  ๆสามารถดำเนินต่อไปได้จนเห็นผลสำเร็จ ความสำเร็จท่ีเกิดข้ึนน้ีทำให้ 

คนในชุมชนเห็นว่าสามารถทำได้จรงและประโยชน์ หากปฏิบ ัต ิตามแบบเดียวกันก็จะได้รับผล 

เช่นเดียวกัน

" ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง บ ้า น ส า ม ข า ก ำ ล ัง ส ำ ค ัญ ก ็ค ือ เ ด ็ก  เ ย า ว ช น  พ ว ก น ี้เ ค ้า อ ย า ก ร ู้ อ ย า ก ท ำ  

ต ล อ ด เว ล า  แ ต ่ป ัญ ห า ค ือ พ ่อ แ ม ่ไ ม ่ใ ห ้ท ำ  ห ร ือ ไ ม ่ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  บ ้า น ส า ม ข า น ี่ต อ น เร ิ่ม จ ะ  

ม ีค น ท ำ อ ย ู่ไ ม ่ก ี่ค น  ล ุย ท ำ ก ัน ไ ป ก ่อ น  ถ ้า ด ี เ ข า ก ็จ ะ ม า ถ า ม แ ล ะ ม า ร ่ว ม ท ำ ด ้ว ย  แ ต ่พ อ ม ี 

ป ัญ ห า ห ร ือ ม ัน ย า ก  ช ีว ิต เ ค ้า ไ ม ่เ ค ย ท ำ อ ย ่า ง น ี้ ไ ม ่น า น ก ็เบ ื่อ  ก ็เล ิก ไ ป  จ ะ ก ล ับ ม า ท ำ อ ีก ท ี่ก ็ 

ต อ น ท ี่ค น ท ำ แ ร ก ๆ  ไ ด ้ผ ล ด ีน ั่น แ ห ล ะ  ก ็ก ล ับ ม า ท ำ ใ ห ม ่ แ ต ่เร า ก ็ต ้อ ง ท ำ  อ น า ค ต ข อ ง บ ้า น  

เร า  อ น า ค ต ข อ ง เด ็ก เร า ’’

(ศรีนวล วงศ์ตระกูล. ลัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2548)

ขันที่ 4 จัดเก็บความร ู ้  ( S t o r e  Knowledge) ความรู้ทีมีประโยชน์จะถูกจัดเก็บไว้อย่างมี 
เหตุผล เป็นแม่แบบ เก็บไว้เป็นคลังข้อมูลเพื่อให้ผู้อ ื่นใช้ได้ ความรู้ของชุมชนบ้านสามขาจาก 
ประสบการณ์การจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน ทั้งกิจกรรมที่ถูกสร้างขึ้นใหม่ 
โดยชุมชน และกิจกรรมล่งเสริมภูมิปัญญาตั้งเดิมของชุมชน ซึ่งล้วนเป็นประโยชน์ต่อชุมชนบ้าน 
สามขาเอง และเป็นประโยชนต่์อชุมชนอื่นๆ ด้วย ตังบัน ความรู้เหล่านีชุมชนบ้านสามขาจึงมีการ
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เก็บรวบรวมเป็นคลังข้อมูลของชุมชน ในลัภษณะฃองเว็บไซต์ เพื่อให้ชุมชนอื่นๆ ได้เรียนรู้จาก 

บ่ระสบการณ์ของชุมชนบ้านสามขาและนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป

"เว็บไซต์บ้านเรามีแล้ว เด ็กๆ ช่วยกันทำ ก็มีข้อมูลของชุมชน รูปภาพ กิจกรรมต่างๆ ที่ 
ชุมชนทำ คนทำก็คือเด็กๆ นี่แหละ ตั้งตัวเป็นเยาวชนดอทคอม ก็ช่วยกันดูแล"

(พรนับพัน วงพัตระกูล. สัมภาษณ์, 17 พฤศจิกายน 2546)

ขันที่ 5 จ ัดการความร ู้ (Manage Knowledge) เหมือนห้องสมุดคือ ความเจะต ้อง 

ทันสมัยเสมอ และมีความสัมพันธ์และเที่ยงตรง เว็บไซต์ของชุมชนบ้านสามขาเป็นคลังข้อมูลของ 

ชุมซน ซึ่งมีข้อมูลทุกอย่างของชุมซนบ้านสามขา ตังแต่ประวัติของชุมชน แผนท่ีชุมซน ตลอดจน 

กิจกรรมต่างๆ ของชุมชน กิจกรรมของชุมชนบ้านสามขาไม่เคยหยุดนิ่ง ชุมชนร่วมกันสร้างสรรค์ 

กิจกรรมใหม่ๆ ขึ้นโดยการต่อยอดจากกิจกรรมเก่าที่ปฏิบัติมาแล้วควบคู่กันไป เพื่อให้เกิดผล 

สำเร็จสูงสุด เช่น การสำรวจป'1ของชุมชน ทำให้ชุมชนได้เห็นสภาพปาไม้ จึงเกิดกิจกรรมต่างๆ 

ตามมามากมาย ทั้งกิจกรรมดูนกและกิจกรรมฝายชะลอนํ้าเป็นต้น ซึ่งการที่ชุมชนไม่เคยหยุดใน 

การเรียนรู้ สร้างกิจกรรมใหม่ๆ ขึ้นตลอดเวลา เว็บไซต์ของชุมชนบ้านสามขาจึงมีข้อมูลใหม่ๆ ท่ี 

ทันสมัยตลอด

ขันที 6 กระจายความร ู้ (Disseminate Knowledge) ความรู้จะต ้องหาได้ง ่าย มี

ประโยชน์สำหรับทุกคนที่ต้องการ ทุกท่ี ทุกเวลา การที่ชุมชนบ้านสามขาจัดเก็บความรู้ในรูปแบบ 

ของเว็บไซต์ท ี่เป ิดให ้บริการออนไลน์ 24 ชั่วโมง ทำให ้ผ ู้ท ี่ต ้องการข ้อม ูลหรือเร ียนรู้จาก 

ประสบการณ์ของบ้านสามขาสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ตลอดทุกที ทุกเวลา
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