
ภาวะโภชนการของโฟเลตในสตรีปกติ สตรีตั้งครรภ์และสตรีที่รับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด 
ที่มารับบรีการตรวจรักษาสุขภาพที่ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 4 ราชบุรี

นางสาวธิดาพร จิรวัฒนะไพศาล

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหนึ่งของการสืกษาตามหลักสูตรปริญญาเภสัชศาลตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาอาหารเคมีและโภชนศาสตร์ทางการแพทย์ ภาควิชาอาหารเคมี

คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการสืกษา 2543 

ISBN 974-13-0786-1 
ลิฃสิทธ่ีของ'จุฬาลงกรณ์มหา'วิทยาลัย

^  d O C > 2 0 .  4 ร ^



FOLATE STATUS IN HEALTHY WOMEN, PREGNANCY AND WOMEN TAKING ORAL 
CONTRACEPTIVES IN HEALTH PROMOTION CENTER REGION 4 RATCHABURI

Miss Thidaporn Jirawattanapaisal

A Thesis Submitted เท Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Science เท Pharmacy 

Department of Food Chemistry 
Faculty of Pharmaceutical Science 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2000
ISBN 974-13-0786-1



หัวข้อวิทยานิพนธ์

โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม

ภาวะโภชนาการของโฟเลตในสตรีปกติ สตรีตั้งครรภ์
และสตรีท่ีรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิดที่มารับบริการตรวจรักษาสุขภาพ
ท่ีศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 4 ราชบุรี
นางสาวธิดาพร จิรวัฒนะไพศาล
อาหารเคมีและโภชนศาสตร์ทางการแพทย์
รองศาลตราจารย์ ดร. อรอนงค์ กังสดาลอำไพ
นายแพทย์พนัส พฤกษ์สุนันท์

คณะเภสัชศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเป็นส่วน 
หนึ่งของการสืกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

คณบดีคณะเภสัชศาสตร์
(รองศาสตราจารย์ ดร. สุนิพนธ์ ภุมมางกูร)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

/VX-ÏVvi—Ü0 ^
ประธานกรรมการ

(รองศาสตราจารย์ ดร. แก้ว กังสดาลอำไพ)

โ โ !..... โ .1 :โ (โ โร ุ'โ โ โ !'.\โ โ .̂ โ !.(ร ุ? ........ อาจารย์ท่ีปรึกษา
(รองศาสตราจารย์ ดร. อรอนงค์ กังสดาลอำไพ)

อาจารย์ท่ี'ปรึกษาร่วม
(นายแพทย์พนัส พ^กษ์สุนันท์)

กรรมการ
(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ชาญณรงค์ แสงหิรัญ)

โ ร ุ.

(อาจ''รย์ลินนา ทองยงค์)
กรรมการ



ธิดาพร จิรวัฒนะใพศาล : ภาวะโภชนาการของโฟเลตในสตรีปกติ สต'รีตังครรภ์ และสตรีทีรับประทาน 
ยาเม็ดคุมกำเนิดท่ีมารับบรีการตรวจรักษาสุขภาพท่ีศูนย์ล่งเสรีมสุขภาพเขต 4 ราชบุรี. (FOLATE 
STATUS IN HEALTHY WOMEN, PREGNANCY AND WOMEN TAKING ORAL 
CONTRACEPTIVES IN HEALTH PROMOTION CENTER REGION 4 RATCHABURI) 
อ. ท่ีปรึกษา : รศ.ดร.อรอนงค์ วังลดาลอำโพ, อ. ท่ีปรึกษาร่วม : นพ.พนัล พฤกษ์สุนันท์, 125 หน้า. 
ISBN 974-13-0786-1.

โฟเลตเป็นวิตามินบีชนิดหนึ่งที่ม ีบทบาทสำคัญต่อเมตาบอลิซ ึมของร่างกาย การขาดโฟเลตในสตรีอาจ

ทำให้เกิดภาวะโลหิตจางชนิดเม็ดเลือดแดงใหญ่ โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์มีความต้องการโฟเลตมากขึ้นและสตรีท ี่ 
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ว ิเคราะห ์ป ร ิม าณ โฟ เลตในซ ีร ัมและใน เม ็ด เล ือดแดงเพ ื่อประเม ินภาวะโภชนาการของโฟ เลตในสตร ีป กต  ิ
สตรีตังครรภ์ และสตรีท ี่ร ับประทานยาเม็ดคุมกำเนิดที่มารับบริการตรวจรักษาสุขภาพที่ศ ูนย์ล่งเสริมสุขภาพเขต 

4 ราชบุรี โดยวิธ ีทางจุลชีววิทยา (M ic rob io log ica l assay) โดยใช้เชีอ Lactobacillu s casei, ATCC. No.7469. 
พบว่าปริมาณโฟเลตในช ีร ัมและในเม ็ดเล ือดแดงของสตร ีไม ่ต ั้งครรภ ์ซ ึ่งไม ่ร ับประทานยาเม ็ดค ุมกำเน ิดจำนวน  
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Folate, a B vitamin is necessary for metabolic function in human body. This study determined 
folate content in serum and red blood cell of healthy women, non-pregnancy taking oral 
contraceptives, pregnancy who have never taken oral contraceptives before pregnant and pregnancy 
using oral contraceptives before pregnant in HEALTH PROMOTION CENTER REGION 4 by 
microbiological method using L a c t o b a c i l l u s  c a s e i ,  ATCC. No.7469. The folate levels in serum and 
red blood cell of 38 healthy women were 12.29 ±  5.91 and 123.22 ±  46.04 ng/ml., respectively. เท 34 
women taking oral contraceptives were 8.88 ±  4.73 and 79.53 ±  30.46 ng/ml., respectively. เท 35 
pregnancy who have never taken oral contraceptives before pregnancy were 8.91 ±5 .17  and 
98.44 ±  38.60 ng/ml., respectively and in 31 pregnancy who had taken oral contraceptives before 
pregnancy were 8.50 ±  4.82 and 76.03 ±  20.29 mg/ml., respectively.

This study showed the folate levels in serum and red blood cell of pregnancy and 
non-pregnancy taking oral contraceptives were significant lower than those in healthy women, 
(P<0.05). This groups should be supplemented with folic acid.
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