
ปัญหาเร่ืองเพศเป็นปัญหาท่ีพบมากในปัจจุบันและนับวันย่ิงมีความรุนแรงมากข้ึน ปัญหาท่ี 
พบน้ันไม่ว่าจะเป็น การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์การทำแท้ง การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดสั 
ล้วนเกิดจากพฤติกรรมทางเพศท่ังส้ิน และเน่ืองจากยุคสมัยเปล่ียนแปลงไป พฤติกรรมทางเพศก็ 
เปล่ียนแปลงไปด้วยเช่นกัน

สังคมไทยในอดีตให้ความสำคัญกับพรหมจรรย์ของผู้หญิงอย่างมาก แม้กระท่ังการท่ีชาย 
ถูกเน้ือต้องตัวฝ่ายหญิงก็เป็นเร่ืองเสียหาย แต่ปัจจุบันค่านิยมตังกล่าวได้เปล่ียนแปลงไปแล้ว หญิง 
ชายมีแนวโน้มท่ีจะมีเพศสัมพันธ์และใช้ชีวิตร่วมกันก่อนลมรส(สุวัทนา อารีพรรค,2550 : 232)เจตคติ 
ของคนท่ัวไปต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมีหลายประการเช่น ไม่สมควรกระทำเลยไม่ว่ากรณีใด  ๆ
กระทำได้เฉพาะหญิงชายท่ีเป็นดู่รักกันและหม้ันหมายกันแล้ว หรีอมีเพศสัมพันธ์กันได้อย่างเสรี คน 
บางคนถือว่าการอยู่ด้วยกันโดยไม่สมรสเป็นทางเลือกหน่ึงของชีวิตคู่ ในขณะที่บางคนเชื่อว่าการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของหญิงชายตังกล่าวเป็นผลมาจากการเรียกร้องของสิทธิสตรี และการท่ีคน 
ในยุคปัจจุบันมีเสรีภาพทางเพศมากข้ึน(สุวัทนา อารีพรรค,2550:232)

จากการสำรวจในนักเรียนพบว่า เจตคติที่มีต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในวัยรุ่นเป็นที่ยอมรับ 
ในเพศชาย และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มมากขึ้น(บNAIDS ,2003 ) และจากผลสำรวจสถานการณ์การทำ 
แท้งในประเทศไทยปี 2 5 4 2 พบว่ากลุ่มที่ทำแท้งนอกโรงพยาบาลร้อยละ 61.3 เป ็นผ ู้ท ี่ม ีอาย ุ 2 4 ปี 
และตํ่ากว่า และร้อยละ 29.9 เป ็นผู้ท ี่ม ีอายุต ํ่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 24.7 ของผู้ท ี่ท ี่ทำแท้ง มีสถานภาพ 
เป็นนักเรียน นักศึกษา(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) จากการศึกษาเร ื่องประลบการณ ์และ 
ทัศนะของวัยรุ่นต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศในปัจจุบัน กรณ ีศ ึกษาตัวอย่างประชาชนที่ม ีอาย ุ
15 - 25 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล “พบว่า กลุ่มต ัวอย่างถึงร้อยละ 42.4 คน เคยมี 
ประลบการณ์ด้านเพศสัมพันธ์โดยร้อยละ 16.1 เคยประสบปัญหาการตั้งครรภ์ใม่พึงประสงค์ที่น ่า 
ตกใจคือร้อยละ 13.9 ระบุ1ว่ายอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ท ี่เพ ิ่งรู้จ ักตามสถาน'ที่ต ่าง  ๆ
เช่น ผับ เธค และห ้างสรรพส ินค ้า จะเห ็นได ้ว ่าสงท ี่เก ิดข ึ้นในส ังคมไทยในปัจจ ุบ ันน ั้นได ้ 
เปลี่ยนแปลงไป จากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเมื่อไม่กี่สิบปีที่ผ่านมา ส ่งผลให ้ค ่าน ิยมหลาย 
อย่างโดยเฉพาะในเรื่องเพศเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ค่านิยมใหม่ๆหลายประการที่เผยแพร่ทางสื่อ 
ต่างๆ ทั่งภาพยนตร์โทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์คอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ต การเล ียนแบบดารา และ 
อ่ืน  ๆมักจะสนับสนุนความคิดที่ว่าการมีแฟน การอยู่ด้วยกันก่อนสมรสนั้นเป็นเรื่องปกติ การแสวงหา 
ความสุขทางเพศเป็นเรื่องที่สามารถกระทำได้ตราบใดที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น ถ ้าเป ็น 
การยินยอมพร้อมใจกันทั่งสองฝ่าย และหากมีการป้องกันการตั้งครรภ์และป้องกันการติดโรคก็ยิ่ง
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เป ็น Iรอ งท ี่ยอ ม ร ับ ได ้ จ าก ค ่าน ิย ม ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล งไ ป น ี ล ่งผ ล ให ้เจ ต ค ต ิต ่อ ก าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ ด ้ 
เปลี่ยนแปลงไป การมีเพศสัมพันธ์ก ่อนสมรสเป็นที่ยอมรับมากขึ้น

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสแบบไม่ป้องกันน้ันมีผลเสียมาก ส่งผลให้เกิด ต้ังครรภ์ไม่พึง 
ประสงค์ การทำแท้ง การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โรคเอดสัจากการรวบรวมข้อมูล จากผู้เข้ารับ 
การรักษาโรคเอดสัท่ีคลินิกนิรนามของสภากาชาดกรุงเทพมหานคร และจังหวัดอ่ืน  ๆ เม่ือปีท่ีผ่านมา 
จนถึง มกราคม 2550 พบว่าคนไทยติดเช้ือเอดสัเพิ่มมากข้ึนเฉลี่ยปีละ 20,000 คน โดยเฉพาะ 
ผู้หญิงโสดที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก สงที่เป็นปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานแบบ 
ประกอบด้วยการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน การต้ังครรภ็ไม่พึงประสงค์โรคเอดส์ และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์( Chayowan et al.2003 ) การที่ชายหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานนั้นมี 
ความเลี่ยงมาก เพราะไม่รู้ว่าอีกฝ่ายจะมีการติดเช้ือหรือไม่ นอกจากน้ียังพบว่าผู้ติดเช้ือเอดส์ท่ีอายุ 
15-24 ปี จำนวนกว่า 7 หม่ืนคน โดย ร้อยละ 68 เป็นเพศหญิง และจากข้อมูลพฤติกรรมเล่ียงพบว่า 
นักเรียนชายมัธยมปลายมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์แค่ ร้อยละ 34.7 โดยถ้ามี 
เพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักจะใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 10.9 และนักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยาง 
อนามัยเพียงร้อยละ 23.1 ในวันวาเลนไทน์แต่ละปีจึงมีนักเรียนหญิงท่ีต้องติดเช้ือเอดส์โดยไม่รู้ตัว 
อีกจำนวนมาก ถ้าพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนยังมีอยู่ในระตับสูงเช่นน้ี คาดว่าจำนวนผู้ติดเช้ือเอดส์ 
จะพุ่งข้ึนอีกมากใน 5-10 ปีข้างหน้า (สำนักประชาสัมพันธ์เขต 1 ขอนแก่น)

ส ถ ิต ิขอ งเด ็ก ว ัยร ุ่น ท ี่ท ้อ งแล ะท ำแท ้งม ีม าก จน น ่าใจห ายจาก ส ถ ิต ิพ บ ว ่าส ถ ิต ิก ารม ี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งมีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ปี 2545 ชาย ร้อยละ 31.3 หญิงร้อยละ 9.9 ป ี2547
ชายร ้อยละ50 หญิง ร้อยละ 30 ปี2548-2549 มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอีก ร้อยละ 78.6 ของวัยรุ่นที่มี 
เพศสัมพันธ์ เกิดจากความเต็มใจ มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ 14-15ปีต ํ่าส ุด 9-10 ขวบ ทำแท้งปีละ
300,000 ราย (ร้อยละ 70-80 เป็นวัยรุ่น) และร้อยละ 30 เคยผ่านการทำแท้งมาก่อน แต่ละวันมีเด็ก 
ทารกถูกทอดทิ้งเฉลี่ยวันละ8 คน เด็กอายุตํ่ากว่า 14 ปี ทำคลอดวันละ 7-8 ราย เด็กอายุต ํ่ากว่า 19 
ปี เข ้าทำคลอดปีละ 60,000 ราย เด็ก ม .6 มีเพศสัมพันธ์ส ูงกว่าเด็ก ม.1 ถึง 15 เท ่า( UNAIDS) 
ประมาณ ว่าคนไทยท ี่ม ีอาย ุ15-49ป ีร าว ร ้อ ย ล ะ 2 ที่ต ิดเชื้อเอดส์ ในขณะที่องค์กรเอกชนที่ทำงาน 
ด้านเอดส์ระบุว่า มีผู้ที่ติดเชื้อเอดส์ในประเทศไทยสูงถึง 4-5 ล้านคน ร้อยละ 66 ของผู้ป ่วยเอดส์เป็น 
วันรุ่นอายุ 15-24 ปี (กองเอดส์) ร้อยละ 83.7 เก ิดจากเพศส ัมพ ันธ ์ จำนวนวันรุ่นติดเชื้อ HIV ในปี 
2548 เพ ิ่มจากปี 2547 ถึง ร้อยละ 30(ข้อมูลจากกระทรวงการพัฒนาสังคม) องค์การสหประชาชาติ 
(UN,2003) รายงานถึงขนาดของประชากรวัยรุ่นที่มีอายุอยู่ระหว่าง 10 -19 ปีน้ัน นับเป็นจำนวนถึง 
1 ใ น 5 ของประชากรโลก คือประมาณ 1.2 พันล้านคน และกว่าครงนั้นมีฐานะยากจนและร้อยละ 
25 น ั้นอยู่ในสถานภาพที่ยากจนมาก จากต ัวเลข 1 ใน 3 ของสถิติกรณีผ ู้ต ิดเช ื้อจากโรคทาง 
เพศสัมพันธ์ในทุกปีกว่า 333 ล้านคนทั่วโลกและครึ่งหนึ่งของผู้ติดเชื้อ HIVS/AIDS นั้นมีอายุระหว่าง
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15 -24 ปี นอกจากน้ี ประเด็นด้านปัญหาความยากจน การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร การติดเชื้อจาก 
โรคทางเพศสัมพันธ์และเช้ือ HIV/AIDS ในกลุ่มวัยรุ่นน้ันเป็นประเด็นคุกคามการพัฒนาสังคมและ 
ประเทศในระดับโลกและควรให้ความสนใจอย่างจริงจังและเร่งแก้ไขอย่างรีบด่วน

ในวัยรุ่นต้องการมีประสบการณ์ทางเพศ(Sethaput 1995 ,ford and Kittisuksathit,1996; 
lsarabhakdi,2000) และอายุการมีเพศสัมพันธ์ลดลง(Ampanwong ,2002 : Kanchanachitra et al 
,2004 )ประสบการณ์คร้ังแรกของผู้ชายเร่ิมท่ีอายุยังน้อยกว่าผู้หญิง อายุในการมีเพศสัมพันธ์ครั้ง 
แรกอยู่ในช่วงอายุ 19-20 ปี ในปี2001 (Chayowan et al ,2001 )และในปัจจุบัน 14.5 ปี 
(Ruangkanchanasetr et al,2002 ) จากการศึกษาในประเทศไทย แสดงให้เห็นว่า การใช้ถุงยาง 
ในวัยรุ่นเพียง ร้อยละ 20 -30 ของการมีเพศสัมพันธ์ (Undp,2004:49 การใช้ถุงยางที่ลดตํ่าลงของ 
วัยรุ่นทำให้อธิบายได้ว่า ความเข้าใจในภาวะเส่ียงต่อการโรคต่ํา (Soonthorndhada ,2002) ในกรณี 
ของประเทศไทย ช่วงเกือบสามทศวรรษท่ีผ่านมา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2547) ระบุ 
ว่าท้ังภาครัฐและเอกชนได้ร่วมกันดำเนินกิจกรรมต่างๆ ที่ป้องกันและแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ 
พฤติกรรม ทางเพศของวัยรุ่น ด้วยการให้คำปรึกษาแนะนำในด้านทักษะในการใช้ชีวิตในด้านต่าง  ๆ
(Life Skills)!ห้แก่'วัยรุ่น อย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตามได้รายงานสถานการณ์ปัจจุบันและปัญหาของ 
วัยรุ่นไทยว่า ในโลกยุคปัจจุบัน การใช้ชีวิตของประชากรในกลุ่มวัยรุ่นน้ัน ประสบกับวิกฤติการณ์ใน 
หลายลักษณะจากการวิเคราะห์รูปแบบชีวิต ความรู้ เจตคติของวัยรุ่นในด้านท่ีเก่ียวข้องกับเร่ิองการ 
ใช้เทคโนโลยี ระบบครอบครัว ระบบการศึกษา

ประเด็ใณ์ญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ดูเหมือนจะเป็นเรื่องที่หลายหน่วยงานให้ 
ความลำดัญอย่างย่ิง และให้ความสำคัญมาอย่างต่อเน่ืองเพ่ือท่ีจะแก้ไขปัญหาและป้องกันเน่ืองจาก 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมทางเพศส่วนใหญ่จะอยู่ไนกลุ่มวัยรุ่น ลาเหตุท่ีกลุ่มวัยรุ่นมักจะมีความ 
เส่ียงสูงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดสัเน่ืองจาก 
อยู่ในวัยอยากรู้อยากลองบวกกับการเปล่ียนแปลงทางด้านฮอร์โมนและสรีระตลอดจนอิทธิพลของ 
กลุ่มเพ่ือน สนับสนุนให้กลุ่มวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเพ่ืมข้ึนและเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัย 
(ทิมพ1วัลย์บุญมงคล และคณะ2541,53)

จากสถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการเปล่ียนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบันทำให้ 
เกิดการเปล่ียนแปลงค่านิยม การดำเนินชีวิต โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศซ่ึงเป็นสาเหตุใหญ่ของ 
ปัญหาต่าง  ๆไม่ว่าจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โรคเอดสัการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ การทำแท้ง 
ปัญหาเหล่านี้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในวัยรุ่นโดยมีพฤติกรรมมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและไม่ป้องกัน ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ว่ามีการเปิดรับมากข้ึนมีอิสรเสรีในการมีเพศสัมพันธ์มากข้ึน เน่ืองจาก
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วัยรุ่นเป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติและจากพฤติกรรมทางเพศท่ีเปล่ียนไป จึงทำให้เกิดผลเสีย 
มากมาย ด้วยเหตุนี้ การศึกษาเจตคติคติในเรื่องของการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรสนั้นเป็นสิ่งที่ 
น่าลนใจและน่าศึกษา ซ่ึงจะทำให้ทราบถึง เจตคติท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการทางเพศของวัยรุ่น เช่น 
พฤติกรรมการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรสว่ามีลาเหตุจากอะไร มีเจตคติในเร่ืองดังกล่าวอย่างไร มีการ 
ยอมรับมากน้อยแค่ไหน มีวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร เจตคติคติอาจกล่าวได้ว่าเป็น 
ความรู้สึกนึกคิดซ่ึงข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคล ซ่ึงอาจจะเป็นได้ท้ังในแง่ดี และแง่ไม่ดี เจตคติจึงมีผลต่อ 
พฤติกรรม และมีส่วนสำคัญในการดัดสินใจ ย่อมจะทำให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องสามารถทำนายพฤติกรรมท่ี 
อาจจะเกิดข้ึนของบุคคลน้ันได้ซ่ึงบางคร้ังอาจมีผลกระทบต่อลังคม การศึกษาเจตคติพฤติกรรม 
ทางเพศการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรส เป็นการศึกษาเจตคติของวัยรุ่นในปัจจุบันว่ามีมุมมองว่า 
อย่างไรมีความยอมรับมากน้อยเพียงไร เป็นไปในแนวทางไหน เพ่ือหาแนวทางป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นต่อไป

คำถามการวิจัย
นักศึกษา มีเจคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีแตกต่างกันของตัวแปร คือ อายุ ภูมิลำเนา ฐานะ 
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว สภาพท่ีพักอาศัยการดูล่ือกระตุ้น 
อารมณ์ทางเพศประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์ และประเภทของมหาวิทยาลัย นักศึกษาศึกษา 
อยู่กับ เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

ขอบเขตการวิจัย
1. การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี มุ่งศึกษาเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีกำลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (รน!vey 
research) โดยศึกษาเฉพาะช่วงเวลาใดเวลาหนึง (Cross sectional study)

2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ประชากรท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี และ
ยินดีให้ ข้อมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี



หoaยุดาแน ดูนฆ์วิทยท̂ พยากร 
าย3กร OWรนวิ,ทยไ°ย

I o  ๙<=เ| I Vl a/a>ประไยชนทคาดว่าจะใดรับ
1. ทำให้ทราบถึงเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาว่ามีการ 

ยอมรับเจตคติในเรองดังกล่าวนี้หรอไม่ และมีแนวโน้มในการยอมรับสนับลนุนหรือ 
ต่อต้านคัดค้านในเรองดังกล่าวมากน้อยเพียงใด ซ่ึงคาดว่าจะนำข้อมูลท่ีได้นำไปเป็น 
แนวทางในการแก้ไขปรับปรุง เพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติในเรื่องพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในทางท่ีถูกต้อง

2. ทำให้ทราบถึงปัจจัยต่างๆได้แก่เพศ อายุ ภูมิลำเนา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
สถานภาพของครอบครัว สภาพที่พักอาศัย การดูสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์ และประเภทของมหาวิทยาลัย ประสบการณ์การมี 
เพศสัมพันธ์ และการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ซ่ึงคาดว่าจะเป็นประโยชน์ในการลดปัจจัยในการท่ีจะทำให้เกิด 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่นสมรส

3. สามารถนำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม เช่น 
นำไปใช้ในการกำหนดนโยบาย หาแนวทางแก้ไขและป้องกันปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานต่อไป

สมมุติฐานในการวิจัย
1. นักศึกษาเพศชายยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่าง 

จากนักศึกษาเพศหญิง
2. นักศึกษาที่อายุมากยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส 

แตกต่างจากนักศึกษาท่ีอายุน้อย
3. นักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในซ้ันปีท่ีแตกต่างกันยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

ก่อนการสมรสแตกต่างกัน
4. นักศึกษาที่มีภูมิลำเนาแตกต่างกันยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 

การสมรสแตกต่างกัน
5. นักศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกต่างกันยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรม 

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกัน
6. นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยแตกต่างกันยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 

การสมรสแตกต่างกัน
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7. นักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกต่างกันยอม?บเจตคติต่อพฤติกรรมการ 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกัน

8. นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัยแตกต่างกันยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ 
สมรสแตกต่างกัน

9. นักศึกษาท่ีมีการใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศแตกต่างกันยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการ 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกัน

10. Uกศึกษาท่ีมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์แตกต่างกันยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการ 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกัน

11. นักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองแตกต่างกันยอมรับเจตคติต่อ 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกัน

ตัวแปรในการวิจัย
จากวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจัยได้กำหนดตัวแปรท่ีสำคัญในการวิจัย 

ดังต่อไปน้ีคือ
1. ตัวแปรอิสระ คือ เพศ อายุ ภมิลำเนา ประเภทของมหาวิทยาลัย ฐานะทางเศรษฐกิจจ ,บ่ (น dJ

ของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว สภาพที่พักอาศัย การดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ และการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

2. ตัวแปรตาม คือ เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักศึกษา

คำจำกัดความ
1. อายุ

หมายถึง อายุของนักศึกษาตอบแบบสอบถามโดยใช้เกณฑ์การแบ่งอายุของนักศึกษา 
จากการสำรวจข้อมูลเบ้ืองต้นในพ้ืนท่ีศึกษาโดยนำอายุของนักศึกษาท่ีต่ําสุดและอายุของนักศึกษาท่ี 
สูงสุดมาหาค่าเฉล่ียดังน้ันจึงแบ่งอายุเป็น

2.1 นักศึกษาท่ีอายุน้อย หมายถึง นักศึกษาท่ีมีอายุต่ํากว่า 20ปี
2.2 นักศึกษาท่ีอายุมาก หมายถึง นักศึกษาท่ีมีอายุสูงกว่า 20ปี
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2. ภูมิลำเนา
หมายถึง สถานที่เกิดของนักศึกษาหรอท้องถิ่นเดิมท่ีนักศึกษาอาศัยอยู่ ก่อนท่ีจะมา 

ศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยแบ่งเป็น 2 เขต คือ
3.1 กรุงเทพฯ และปริมณฑล (ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานีและสมุทรปราการ)
3.2 ต่างลังหวัด หมายถึง เขตท่ีนอกเหนือจากกรุงเทพฯและปริมณฑล

3. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ซ่ึงในงานวิลัยน้ีวัดจาก รายได้ของนักศึกษาต่อเดือน

4..สถานภาพสมรสของบิดา มารดา หมายถึง สถานะของการอยู่ร่วมกันของบิดาและมารดา 
ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรีในขณะท่ีตอบแบบสอบถาม

ร-นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาท้ังชายและหญิงท่ีกำลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย
6. สภาพท่ีพักอาศัย หมายถึง สถานท่ีท่ีวัยรุ่นพักอาศัยอยู่ขณะท่ีกำลังศึกษา เช่น พักอาศัย 

กับครอบครัว อยู่หอพัก
7. พฤติกรรมการมีเพศลัมพันธ์ก่อนการสมรส

หมายถึง การกระทำหรือปฏิกิริยาอาการท่ีชายและหญิงมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน 
เก่ียวข้องกัน รวมไปถึงการมีความลัมพันธ์กันอย่างลึกซ้ึงทางด้านร่างกาย จนถึงมีการร่วมเพศกัน 
ก่อนจะมีการสมรส

ร-การดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ
หมายถึง พฤติกรรมท่ีกระทำ คือ การดู ภาพท่ีมีรูปโป็ เปลือย อ่านหนังสือท่ีมีการบรรยายถึง 

การมีเพศสัมพันธ์รวมถึง หนังสือการ์ตูน ภาพยนตร์อินเตอร์เนต ซึ่งเป็นภาพร่วมเพศอย่างชัดเจน 
อันอาจกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ

9. ประสบการณ์มีเพศลัมพันธ์
หมายถึง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ว่าเคยมีหรือไม่
10. การสมรส (Marriage)

หมายถึง เป็นการตกลงใจใช้ชีวิตดูร่วมกันฉันท์สามีภรรยาขอ:งชายและหญิงโดยเป็นการ 
เรมต้นชีวิตครอบครัว การสมรสท่ีถูกกฎหมาย ชายและหญิงท่ีสมรสน้ีนต้องจดทะเบียนท่ีว่าการ 
อำเภอจะได้รับเอกสารคือทะเบียนสมรส แต่งงานตามประเพณีนักจะมีพธีฉลองตามแต่พ้ืนท่ีหรือ 
อย่างใดอย่าหน่ึง
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11. เจตคติเร่ืองพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิดของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อพฤติกรรมการมี 

เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสในแง่บวก (Positive) อันได้แก่ การยอมรับ ชอบ พอใจ หรอสนับสนุน 
ในพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ส่วนในแง่ลบ (Negative) ได้แก่การไม่ยอมรับ ไม่ 
ชอบ ไม่พอใจหรือคัดค้านต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ชึ่งงานวิจัยน้ีวัดโดย การ 
ตอบแบบสอบถามของนักสืกษาในระดับปริญญาตรืที่เป็นไปในเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อ 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
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กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

เพศ

อายุ

ภูมิลำเนา

ประเภทของมหาวิทยาลัย 

รายได้ประจำเดือน 

สถานภาพของครอบครัว 

สภาพท่ีพักอาศัย

การดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

ประสบการณ์มีเพศลัมพันธ์

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

เจตคติต่อพฤติกรรม 
การมีเพศลัมพันธ์ 

ก่อนการสมรส

ตัวแปรอิสระ คือ เพศ อายุ ภูมิลำเนา ประเภทของมหาวิทยาลัย รายได้ประจำเดือน สถานภาพ 
ของครอบครัว สภาพท่ีพักอาศัย การดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ประสบการณ์มี 
เพศลัมพันธ์และการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

ตัวแปรตาม คือ เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศลัมพันธ์ก่อนการสมรส
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