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บทท ี่ 2
เอกสารและงานวิจยท ี่เก ี่ยวข ้อง

แนวคิดและทฤษฎี
การศึกษาเรอง “เจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศการมมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ 

นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี” มุ่งศึกษาว่าเจตคติของนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อ 
พฤติกรรมทางเพศการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานน้ันเป็นอย่างไรมีการยอมรับมากน้อยเพียงใด มี 
แนวโน้มเป็นอย่างไร โดยผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องมาใช้เพ่ือ 
เป็นกรอบแนวคิด และใช้เป็นแนวทางในการวิจัยคร้ังน้ี โดยมีทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ดังน้ี

1. วัยรุ่น
2. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
3. เจตคติ
4. แนวคิดเก่ียวกับมาตรฐานช้อนกบการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
5. แนวคิดเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม (Cultural Change)

วัยรุ่น
องค์การอนามัยโลกได้ไห ้ความหมายของคำว่าวัยรุ่นไว้ดังน้ี วัยรุ่นเป็นผู้ที่มสีักษณะ 3 

ประการ คือ มีพัฒนาการทางร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการด้านจิตใจและมีการ 
เปล่ียนแปลงสภาวะด้านเศรษฐกิจจากการท่ีเป็นบุคคลท่ีต้องพ่ึงพาครอบครัวมาเป็นบุคคลท่ีสามารถ 
ประกอบอาชีพหารายได้ด้วยตนเอง (M argaret อ. Jensen, Ralph c. Benson) องค์การอนามัย 
โลกได้กำหนดไว้ว่า วัยรุ่นคือ ผ้ท่ีอยู่ใน'ช่วงอายุระหว่าง 10-19 ปี ในประเทศสหรัฐอเมริกากำหนด 
อายุวัยรุ่นต้ังแต่12-18ปีสำหรับองค์การสหประซาชาติน้ันได้กำหนดให้ประชากรท่ีอยู่ในวัย 15-24 
ปีเป็นเยาวชน (youth) ซึ้งกรอบอายุน้ีมีซ่วงกลุ่มอายุหน่ึงช้อนกันกับกลุ่มอายุที่กำหนดไว้ให้เป็น 
วัยรุ่นโดยองค์การอนามัยโลก (กัสสร ลิมานนท์, 2544) ประเทศไทยได้กำหนดอายุวัยรุ่นในนโยบาย 
และแผนพัฒนาเยาวชนระยะยาว ระบุว่าวัยรุ่นไทยอยู่ในช่วงอายุระหว่าง15-25 ปี (รัชนีกร เศรษโฐ 
อ้างในภัทรวดี ทองชมพู, 2542) อายุท่ีกำหนดโดยสภาประชากรในโครงการรณรงค์เพ่ือสิทธิอนามัย 
เจริญพันธุคือ อายุ 10-24 จะเห็นได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีแตกเน้ือหนุ่มสาว (puberty) ที่กำลังจะโตเป็น 
ผู้ใหญ่มีการเปล่ียนแปลงทงทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงกรอบอายุของวัยรุ่นน้ีจะมีบางช่วงท่ีช้อนกันอยู่ 
ขณะเดียวกันก็มีการแบ่งระยะวัยรุ่นเป็น 3 ช่วงอายุ เช่น สุชา จันทร์เอม (2540) แบ่งระยะวัยรุ่น
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หญิงตามการแบ่งของนักจิตวิทยาชาวอเมริกา วัยรุ่นตอนต้นอายุ 13-15 ปี วัยรุ่นตอนกลางอายุ 
มากกว่า 15-18ปีและวัยรุ่นตอนปลายอายุมากกว่า 18-21 ปี อุมาพรตรังคสมบัติ(2540) แบ่ง 
วัยรุ่นเป็น 3 ระยะเช่นกัน คือวัยรุ่นตอนต้นอายุ 12-13 ปี วัยรุ่นตอนกลางอายุมากกว่า 14-16 ปีและ 
วัยรุ่นตอนปลายอายุมากกว่า 17-19 ปี นอกจากนันมีการแบ่งวัยรุ่นเพียง 2 ช่วงอายุ คือวัยรุ่น 
ตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลาย เช่นปราโมทย์ สุคนิชย์(2539) แบ่งวัยรุ่นตอนต้นท่ีอายุ 12-16ปีและ 
วัยรุ่นตอนปลาย 16-19 ปี นิกร ดุสิตสินและคณะ (2545) ได้แบ่งวัยรุ่นออกเป็น 2 ระยะเช่นกันคือ 
วัยรุ่นตอนต้น 9-14 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย14-19 ปี

วัยรุ่น (adolescence) อายุ 12-20 ปี ในเด็กหญิงเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
และจิตใจอย่างมาก เด็กหญิงเร่ิมมีหน้าอกโตข้ึน สะโพกผาย เมื่ออายุ 10-11 ปี จะมีขนบริเวณ 
อวัยวะเพศ (pubic (าลเโ)อายุ 11-13ปี เร่ิมมีประจำเดือนส่วนเด็กชายจะมีขนาดของลูกอัณฑะโตข้ึน 
และมี pubic hair อายุ 12-16 ปี จะเร่ิมมีการหล่ังอสุจิ (ejaculation) ในช่วง 13-17ปีขนาดของ 
อวัยวะเพศชายจะใหญ่ข้ึน (penis) การเปล่ียนแปลงน้ีจะส่งผลต่อสภาวะความอัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทำ 
ให้วัยรุ่นไม่ค่อยน่ารัก ดูเก้งก้างขัดหูขัดตา นอกจากน้ียังมีภาวะที่ขัดแย้งกับตนเอง โดยเด็กบางคน 
รู้สึกขัดแย้งทางจิตใจเป็นอย่างมาก เมื่อมีการฝันเปียก สำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง และการมี 
ประจำเดือน อาการจะรุนแรงมากน้อยแค่ไหนขึนอยู่กับความรู้ ความเข้าใจ เจตคติท่ีถูกฝังมาก่อน 

เพศของวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนต้นหรอวัยแตกเน้ือหนุ่ม 
แตกเน้ือสาว คือช่วงอายุ9-13ปีในผู้หญิง และ 11-15 ปีในผู้ชาย เป็นระยะท่ีมีการเจริญเติบโตทาง 
ร่างกายอย่างรวดเร็ว และมีการเปล่ียนแปลงของรูปร่างอย่างมาก ทำให้ลักษณะความเป็นผู้หญิง 
ความเป็นผู้ชายเด่นขัดข้ึน เช่น ผู้หญิงจะมีสะโพกผาย เต้านมขยายใหญ่ข้ึน มีขนท่ีรักแร้และหัวเหน่า 
ส่วนผู้ชายก็มีขนขึ้นตามตัว หนวดเครา ขนรักแร้และขนท่ีหัวเหน่า มีลูกกระเดือกและเสียงห้าว 
นอกจากน้ันวัยรุ่นจะมีเหง่ือและไขมันมาก โดยเฉพาะไขมันบนใบหน้า ทำให้เป็นสิว และกล่ินตัวแรง 
การเปล่ียนแปลงท่ีสำคัญอีกอย่างคือ การพัฒนาของอวัยวะเพศและระบบสืบพันธ์ สำหรับผู้ชายลูก 
อัณฑะจะโตข้ึน องคชาติมีขนาดและรูปร่างเหมือนของผู้ใหญ่ และสามารถหล่ังนำอสุจิ ส่วนผู้หญิง 
อวัยวะเพศก็จะมีขนาดรูปร่างเหมือนผู้ใหญ่เช่นกัน ในรังไข่ก็มีการพัฒนาจนกระท้ังตกไข่และมี 
ประจำเดือน ดังน้ันวัยรุ่นถ้ามีเพศอัมพันธ์ก็อาจต้ังครรภ์ได้ วัยรุ่นมักขัดแย้งกับพ่อแม่และผู้ใหญ่ 
เพราะพ่อแม่หริอผู้ใหญ่มักคิดว่าเขาโตแล้ว ควรจะมีความรับผิดชอบมากกว่าน้ี ขณะเดียวกันถ้าเขา 
แต่งตัวแบบหนุ่มสาวหริอประพฤติแบบผู้ใหญ่ เขาก็จะถูกหาว่าแก่แดด วัยรุ่นตอนกลางคือผู้หญิง 
อายุ 13-16 ปี และผู้ชายอายุ 14-17 ปี วัยน้ีเด็กหนุ่มสาวจะเร่ิมสนใจเพศตรงข้ามและมีนัดกัน เร่ิม 
ออกนอกบ้านเพ่ือประลองชีวิตแบบผู้ใหญ่ ดังนั้นพวกเขาจึงอาจหาประสบการณ์ทางเพศจากการ 
อัมผิ'ส กอด จูบกันเม่ือมีโอกาล นอกจากน้ันเขายังต้องการการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน จึงอาจทำอะไร 
ไม่เหมาะสมเพื่อให้เข้ากับเพื่อนได้ เช่น สูบบุหร่ี ดื่มสุรา หรือกระทั้งทดลองยาเสพติด และมี
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เพศสัมพันธ์วัยรุ่นตอนปลาย คือช่วงอายุ 16-20ปีในผู้หญิง และอายุ 17-20 ปีในผู้ชาย เป็นช่วงท่ี 
พัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์และวุฒิภาวะเกือบจะเรียบร้อยบริบูรณ์ วัยรุ่นส่วนใหญ่จะผ่านความ 
วุ่นวายต่างๆไปได้ไม่ยากนัก และเม่ือถึงช่วงปลายของวัยน้ี เขาจะมีความคิดลึกซ้ึง มีเหตุผล และอยู่ 
ในโลกความเป็นจริงมากข้ึน มีความเป็นตัวของตัวเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิต และมีแผนการใน 
อนาคต ลามารถยอมรับความเป็นเพศของตน ละมีความรู้สึกทางเพศใดเพศหน่ึงค่อนข้างจะแน่นอน 
รวมท้ังสามารถมีความรู้สึกผูกพันอย่างแน่นแฟ้นกับใครสักคนฉันคู่รัก ท้ังหมดน้ีเป็นความพร้อมท่ีจะ 
เผชิญกับชีวิตในวัยผู้ใหญ่ต่อไป (สุวัทนา อารีพรรค 2550 : 126-129)

การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นอาจไม่ยึดหสักชัดเจนเสมอไป อย่างไรก็ตาม นักจิตวิทยาได้แบ่ง 
ช่วงอายุของวัยรุ่นไว้เพ่ือสะดวกในการคืกษา จึงให้เกณฑ์การแบ่งอายุแตกต่างกันไป ตังน้ี

Hurlock (Hurlock, 1978 : 27-28 อ้างถึงใน ศจีพร พงษ์ผล 2546 : 10) แบ่งอายุของ 
วัยรุ่นเป็น3 ระยะ ได้แก่ วัยก่อนวัยรุ่น อายุระหว่าง10-12ปี วัยรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง13-16ปี 
และวัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 17-20 ปี

Luella Cole (Luella Cole, 1980 อ้างถึง'ใน สุชา จันทร์เอม 2540 : 136) นักจิตวิทยาซาว 
อเมริกันแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ วัยรุ่นตอนต้น เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 13-15 ปี เด็กชาย 
จะมีอายุระหว่าง 15-17ปี วัยรุ่นตอนกลาง เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 15-18 ปี เด็กชายจะมีอายุ 
ระหว่าง17-19ปี และวัยรุ่นตอนปลาย เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18-21 ปี เด็กชายจะมีอายุ 
ระหว่าง 19-21 ปี

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545 : 327) แบ่งวัยรุ่นเป็น 3 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้นอายุระหว่าง 
12-15 ปี วัยรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 16-17 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 18-25 ปี

โดยท่ัวไปนักวิชาการนิยมแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ช่วงวัยด้วยกัน โดยใช้อายุเฉลี่ยลักษณะ 
ท่ัวไปของวัยรุ่น และพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยเป็นเกณฑ์ ในการคืกษาครั้งนี้ได้ศึกษากับกลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีมีอายุระหว่าง17-19ปี ซ่ึงจัดอยู่ในช่วงของวัยรุ่นตอนปลายและมีพัฒนาการ ตังน้ี

สุรางค์ โค้วตระกูล (2541 : 88) ได้อธิบายพัฒนาการทางบุคลิกภาพของวัยรุ่นตอนปลาย 
ไว้ว่า เป็นวัยท่ีสนใจตนเองอยากรู้ว่าตนเป็นใคร ซ่ึงเป็นคำถามท่ีตอบได้ยาก เด็กวัยรุ่นจะมีความ 
เข้าใจในการเปลี่ยนแปลงร่างกายและยอมรับ ต้องมีความเข้าใจบทบาทของตนในสังคมและ 
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ถ้าเด็กวัยน้ีสามารถจะตอบคำถามว่าตนคือใครก็จะไม่มีปัญหาในการ 
ปรับตัว เด็กจะมีความคิดเป็นของตนเองและไม่ตามอย่างเพ่ือนในทางท่ีผิด

Freud Duane Schultz (Freud Duane Schultz, 1990 : 66 อ้างถึงใน ศจีพร พงษ์ผล 
2546: 10) ได้อธิบาย วัยรุ่นอายุ 13-21 ปี อยู่ในช่วงระยะบรรลุนิติภาวะทางเพศ (sexual latency) 
เด็กจะเรมสนใจเพศตรงข้ามและพุ่งความสนใจไปยังคนอ่ืน  ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมมากข้ึน ข้ันน้ีเด็กจะลอง
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เลียนแบบการดำรงชีวิตแบบผู้ใหญ่ เพราะเป็นวัยที่บุคลิกภาพกำลังลมบูรณ์และแก้ไขได้ยากหาก 
พ้นวัยน้ีไป

นอกจากน้ี Erikson (Erikson, 1968 : 55-65 อ้างถึงใน ศจีพร พงษ์ผล 2546 : 10) เรียก 
วัยร ุ่นที่อายุ 12-20ปี ว่าอยู่ในช่วงของการค้าหาเอกลักษณ์หรอการลับลนในบทบาท (identity VS. 

role confusion) โดยเด็กท่ีไม่รู้จักว่าตนคือใครจะเผชิญกับปัญหาท่ีอีริคลันเรียกว่า วิกฤตเอกลักษณ์ 
(identity crisis) เด็กจะรู้สึกลับสนในบทบาทของตนในลังคม มีปัญหาในการปรับตัวกับเพ่ือนร่วม 
วัยท้ังเพศชายและเพศหญิง

เพ็ญวิไล ฤทธาคณานนท์ (2549 ะ181 )ได้แบ่งวัยรุ่นตามความเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
ร่างกายและสรีระ(Physical and Physiological Changes )

ลามารถแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ
1. วัยรุ่นตอนต้น( Early Adolescence ) อายุ 11-14ปี เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็น 

อย่างมากท้ังทางร่างกาย สรีระวิทยา (Physiology )และทางปัญญา
2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Aldolescence ) อายุ 14-15 ปี เป็นระยะท่ีมีการปรับตัวให้ 

เข้ากับความเปล่ียนแปลงใหม่นี
3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Aldolescence ) อายุ 18-21 ปี เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง 

จากการเป็นเด็กสู่การเป็นผู้ใหญ่
จะเห็นได้ว่าการแบ่งระยะของวัยรุ่นท่ีแตกต่างกันน้ันมีช่วงอายุท่ีซ้อนกัน ตังน้ันในงานวิจัย 

คร้ังน้ี ผู้วิจัยจึงศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีคืกษาในมหาวิทยาลัยเน่ืองจากว่าจะเป็นอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่น 
ตอนปลาย 18-21 ปี เป็นช่วงท่ีฟัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์และวุฒิภาวะเกือบจะเรียบร้อยบริบูรณ์ 
และเม่ือถึงช่วงปลายของวัยน้ี เขาจะมีความคิดลึกซ้ึง มีเหตุผล และอยู่ในโลกความเป็นจริงมากข้ึน 
มีความเป็นตัวของตัวเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิต และมีแผนการในอนาคต สามารถยอมรับความเป็น 
เพศของตน ละมีความรู้สึกทางเพศใดเพศหน่ึงค่อนข้างจะแน่นอน รวมท้ังสามารถมีความรู้สึกผูกพัน 
อย่างแน่นแฟ้นกับใครลักคนฉันคู่รัก ท้ังหมดน้ีเป็นความพร้อมท่ีจะเผชิญกับชีวิตในวัยผู้ใหญ่ต่อไป 
(สุวัทนา อารีพรรค 2550 : 126-129)

พฤติกรรมทางเพศกับวัยรุ่น

ในช่วงระยะเวลาเข้าสู่วัยรุ่น ส่วนใหญ่น้ันจะเรมมีพฤติกรรมทางเพศเข้ามาเก่ียวข้องซ่ึงเห็น 
ได้อย่างชัดเจน คือ เร่ิมให้ความสนใจตนเองและเด็กวัยรุ่นในวัยน้ีจะเรมสนใจเพศตรงข้ามและ 
ต้องการให้เพศตรงข้ามสนใจตนเองเช่นกัน ตังน้ันเด็กวัยรุ่นท้ังเพศชายและเพศหญิงจะเร่ิมพยายาม 
ที่จะดึงดูดความสนใจจากเพ่ือนต่างเพศโดยเห็นจากการท่ีเด็กวัยรุ่นมกจะมีการแต่งกายตามสมัย



14

นิยมเพ่ือให้เกิดจุดเด่นและเป็นท่ีสนใจต่อเพศตรงข้ามหรอบางรายอาจแสดงความสามารถเฉพาะตัว 
ออกมาให้เห็นเช่นการเล่นกีฬาการเล่นดนตรีเป็นต้น จากพฤติกรรมทางเพศต่างๆ เหล่าน้ีน้ันจะ 
นำไปสู่การคบเพ่ือนต่างเพศและการไปเท่ียวกับเพ่ือนต่างเพศ (สุชาติ โสมประยูร, 2539:79)

ความสนใจในเพือนต่างเพศและการมีนัด (Heterosexual Interests and Dating )(เพ็ญวิไล 
2549:209 )

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุดในวัยรุ่นก็คือความสนใจในเพศตรง 
ข้าม องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงมีดังนี

1. การเปล่ียนแปลงทางฮอร์โมนในระยะวัยรุ่นทำให้เกิดความรู้สึกทางเพศท่ีดึงดูดชาย 
หญิงเข้าหากัน

2. วัยรุ่นถือว่าการมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศแสดงถึงความเป็นผู้ใหญ่จึงเป็นส่ิงมี 
คุณค่า

3. พ่อแม่และเพ่ือนคาดหวังว่าวัยรุ่นจะสนใจเพศตรงข้าม
เม่ือถามวัยรุ่นว่าทำไมชอบมีนัด เหตุผลท่ีได้คือ การมีนัดแสดงถึงเสรีภาพ ฐานะทางสังคม 

ความพึงพอใจทางเพศ ได้ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน และเป็นกาหาคู่ครองท่ีถาวรต่อไป
ป็จจุปันพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในสังคมไทยมีการแสดงออกมากกว่าแต่ก่อน 

เน่ืองจากความยึดมั่นในวัฒนธรรมของชาติในวัยรุ่นหย่อนยานลง ประกอบกับมีการถ่ายทอด 
วัฒนธรรมในเรองต่าง  ๆ จากประเทศตะวันตกเข้ามาในสังคมไทย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 
ไทยเช่น การแต่งกาย ความมีอิสรเสรีทางเพศ การคบเพ่ือนต่างเพศหรีอการเท่ียวกับเพ่ือจ่างเพศ 
นับว่าวัยรุ่นมีอิลรเสรีภาพมากข้ึน ทำให้หนุ่มสาวมีโอกาสใกล้ชิดกันมากจนมีแนวโน้มท่ีจะนำไปสู่ 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากข้ึน (พนม เกตุมาน,2534:115)

เน่ืองจากวัยรุ่นชอบทดลอง อยากรู้ อยากเห็น จึงมักจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส และ 
คิดว่าส่ิงน้ีเป็นแฟช่ัน โดยไม่คิดถึงผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึนตามมาภายหลัง วัยรุ่นปัจจุปันจึงกล้าท่ีจะมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากข้ึน ดังน้ันการให้การอบรมสังสอนเก่ียวกับเร่ืองทางเพศแก่วัยรุ่นจึงมี 
ความสำคัญและจำเป็นอย่างมากเพ่ือให้วัยรุ่นเข้าใจและปฏิป้ติตนในเร่ืองดังกล่าวให้อยู่ในของเขตท่ี 
เหมาะลม เร่ืองความสนใจต่อเพ่ือนต่างเพศของเด็กวัยรุ่นน้ันเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ดังน้ัน 
ในการคบเพ่ือนต่างเพศของวัยรุ่นส่ิงท่ีจะต้องคำนึงถึงเป็นประการสำคัญคือ จะต้องคบกันอยู่ใน 
ขอบเขตของขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามและเป็นท่ียอมรับของคนในสังคมไทย (วันทนึย์ วาสิ 
กะสิน, 2526:27) การยึดถือวัฒนธรรมต่างชาติโดยละเลยวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยน้ันย่อม 
ก่อให้เกิดความขัดแย้งข้ึนในสังคมไทยได้
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2.พฤติกรรมเสียงทางเพศ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น (sexual behavior)
ต้ังแต่ปี 1960 เป็นต้นมาเจตคติในเร่ืองเพศขอซาวอเมริกันได้มีอิสรเสรีมากข้ึน โดย เฉพาะ 

วัยรุ่นจะกลายเป็นคนไร้ศึลธรรม ส่ือมวลซนก็มักจะนำเสนอบทบาทของผู้ท่ีมีเสรีทางเพศราวกับว่า 
วัยรุ่นทุกคนเป็นแบบน้ี ดังนั้นจึงมีนักวิจัยทางสังคมหลายคนที่พยายามศึกษาพฤติกรรมทางเพศ 
ของวัยรุ่นว่าต่างจากคนรุ่นก่อนจริงหรีอไม่ ข้อมูลของ S c h o f i e l d  และ R e i s s  ยืนยันว่า วัยรุ่นปัจจุบัน 
ไม่ได้มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากไปกว่าในอดีต อย่างไรก็ตามผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าแม้ 
ไม่ได้มีการปฏิวัติทางเพศในอเมริกา แต่พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นก็มีการเปล่ียนแปลงอย่างช้าๆ 
วัยรุ่นปัจจุบันมีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องทางเพศมากกว่าในอดีต ( เพ็ญวิไล ฤทธาคณานนท์,2549:218 )

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็นพฤติกรรมท่ีได้รับการกล่าวถึงมากในวัยรุ่นท่ีเป็นนักเรียน 
นักศึกษา เน่ืองจากการได้รับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามากการถูกเน้ือต้องตัวกันระหว่างชายหญิง 
เป็นเร่ืองท่ีกระทำได้อย่างเปิดเผย จึงมีแนวโน้มท่ีจะนำไปล่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส (วันทนีย์ 
วาลิกะสิน อ้าง'ในอทิติ นาคีรักษ์,2550 : 8 )

สาเหตุของกามีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเน่ืองมาจาก
1. เป็นการตอบสนองความปรารถนาทางเพศ และสนองความพอใจทางด้านร่างกายและ 

จิตใจ
2. เป็นการพิสูจน์ว่ามีความสามารถทางเพศ ไม่เป็นผู้มีความผิดปกติทางเพศ
3. เป็นการเตรียมตัวก่อนเข้าล่ภาวะสมรส หรีอเป็นการปรับความต้องการทางเพศของท้ัง 

สองฝ่ายให้เข้ากันได้
4. เป็นการผูกมัดฝ่ายตรงข้าม หรีอสำหรับผู้หญิงบางคร้ังเป็นเพราะความรักเพศตรงข้าม
5. เป็นการทำตามความยินยอมของสังคมในปัจจุบัน
วิทยา นาควัชระ (2527 : 33-34 ) กล่าวถึง สาเหตุท่ีวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสไว้ดังน้ี คือ
1. วัยรุ่นชอบทดลอง อยากเอยากเห็น ดังน้ันจึงมีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส
2. วัยรุ่นทนการออดอ้อนของอีกฝ่ายหน่ึงไม่ได้ ซึ่งล่วนใหญ่ฝ่ายชายจะเป็นฝ่ายออดอ้อน 

ให้ฝ่ายหญิงใจอ่อน
3. วัยรุ่นคิดว่าเป็นแฟช่ัน เม่ือคบกันเป็นแฟนก็ต้องมีการได้เสีย
4. วัยรุ่นอยากได้ความรู้สึกเป็นเจ้าของซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเกิดได้ท้ังหญิงและชาย
5. วัยรุ่นรู้สึกว่าตนเองมีค่าเป็นท่ีต้องการของอีกฝ่าย
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6. วัยรุ่นมีแรงผลักดันจากฮอร์โมน และสัญชาตญาณของการสืบพันธ์
7. เพศสัมพันธ์ที่ให้โทษ
การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่รับผิดชอบ นอกจากจะทำให้ฝ่ายหญิงต้ังครรภ์แล้ว มันยังทำให้ติด 

โรคกามโรค หรอ STD (Sexually transmitted diseases) การติดโรคท่ีรักษาได้ เช่น กอนอเรีย 
Clamydia และซิฟิลิส ทำให้มีผลข้างเคียงคือ กอนอเรีย กับ Clamydia ทำให้กระดูกเชิงกราน 
อักเสบ (Pelvis Inflammatory Disease) ส่วนซิฟิลิส ถ้าไม่รักษากตายได้ โรคทติดแล้วเปอร์เชนต์ 
ของความตายสูงมากคือโรคเอดสั (AIDS/ Aquired immunodeficiency syndrome ) ปัญหาของ 
โรคเอดสั และวัยรุ่นไทยในปัจจุบันก็คือ วัยรุ่นส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กันเอง และถือว่าปลอดภัย 
จึงไม่มีการป้องกันโรค เป็นท่ีคาดการณ์กันว่าการติดโรคเอดสัในหมู่วัยรุ่นไทยจะเพ่ิมข้ึน และจะไป 
ออกอาการเม่ือเป็นผู้ใหญ่ การอยู่กันโดยไม่ได้แต่ง (cohabit) ปรากฏการณ์ของการอยู่โดยไม่ได้ 
แต่ง ได้เกิดข้ึนในสังคมหลายสังคมในโลกรวมท้ังประเทศไทยด้วย ในตะวันตกวิกฤตเศรษฐกิจได้ 
กลายเป็นข้ออ้างท่ีทำให้คนอยู่กันโดยไม่ได้แต่ง โดยอ้างว่า “เพ่ือทดสอบกันว่าจะอยู่กันยืดไหม" ผลก็ 
คือว่าในตะวันตกมีพวกหน่ึงบอกว่าในอนาคตจะแต่ง ส่วนอีกพวกหน่ึงบอกว่าไม่แต่ง สังคมไทย 
น่าจะมีคู่อย่างน้ีแต่งน้อยกว่า ท้ังน้ีเพราะชายไทยยังคงทำใจไม่ได้กับหญิงท่ีง่ายกับตัวเอง ความ 
เสียหายจึงเกิดข้ึนมากว่าแก่ฝ่ายหญิง

แม้ในสังคมตะวันตกการสำรวจยังพบว่าคู่ท่ีอยู่ด้วยกันโดยไม่ได้แต่งหรืออยู่ก่อนแต่งจะมี 
อัตราหย่าร้างสูงกว่าคนแต่งงานธรรมดา สาเหตุก็เพราะว่าพวกน้ีชอบละเมิดกฎประเพณีของสังคม 
อยู่แล้ว การละเมิดคู่ชีวิตจึงไม่ยากนักท่ีจะทำสังคมไทยน้ันยังมีประเพณีท่ีรับการอยู่โดยไม่ได้แต่ง 
ไม่ได้ ท่ีน่าเศร้าคือ ฝ่ายหญิงมีแนวโน้มท่ีจะถูกท้ิง ในขณะที่ชายไทยยังหมายปองที่จะมีเจ้าลาว 
เป็น vergin อยู่ ชายหลายคนจึงอาจจะรังเกียจหญิงท่ีเคยผ่านผู้ชายมาแล้ว สรุปแล้วก็คือว่า ฝ่าย 
หญิงเสียเปรียบ เว้นแต่เสียว่า เธอพวกน้ันอาจจะไม่แคร์

พฤติกรรมเส์ยงทางเพศ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นถือเป็นปัญหาสำคัญในหลายประเทศ เช่น การด่ืม 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ปัญหาการฆ่าตัวตาย พฤติกรรมทางเพศและการต้ังครรภ์!ม่พึงปรารถนา 
เป็นต้น จากลักษณะเป็นท่ีพบในวัยรุ่นประกอบกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและการเจริญเติบโต 
ทางเศรษฐกิจ มีศูนย์การค้า ร้านอาหาร ลถานบริการ และสถานเริงรมย์รวมท้ังส่ิงอำนวยความ 
สะดวกต่างๆ มากมาย สิ่งเหล่านี้อาจทำให้วัยรุ่นมีโอกาสปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
โดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นท่ีนำมาซ่ึงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์การต้ังครรภ์ 
ไม่พึงประสงค์และการทำแท้งโดยผิดกฎหมาย ถือเป็นปัญหาท่ีสมควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน
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จึงได้มีผู้สนใจศึกษาและให้ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และสถานการณ์พฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศในวัยรุ่นของประเทศไทยไว้ ดังน้ี

ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
นักวิชาการไดให้ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไว้ดังน้ี

Deering (Deering, 1993 : 68-96 อ้างถึงใน อรอุษา จันทรวิรุจ 2544 : 23) ระบุว่า 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิปัติทางเพศท่ีก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เช่น การมีเพศสัมพันธ์เม่ืออายุเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้น คือ ตั้งแต่อายุ1 3 ปี การมีเพศสัมพันธ์โดย 
ไม่ใข้ถุงยางอนามัย การด่ืมสุราก่อนการมีเพศสัมพันธ์หรือการมีคู่นอนจำนวนมาก เป็นต้น

สร้อยวลัย สุขดา (2543 : 4) กล่าวว่า พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมท่ี 
ก่อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส เช่น การแต่งกายล่อแหม การเที่ยวสถาน 
เริงรมย์ การด่ืมสุราหรือเครองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์ การใช้ส่ีอกระตุ้นความรู้สึกทางเพศรวมถึงการ 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

จากการที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คือ การปฏิบัติที่ก่อให้เกิด 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ การทำแท้งโดยผิด 
กฎหมาย ตลอดจนการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซ่ึงประกอบด้วยพฤติกรรมต่างๆ เช่น การ 
แต่งกายล่อแหลม การใช้ส่ิงเสพติด การถูกเน้ือต้องตัวจับมือถือแขนกับเพศตรงข้าม การไปเท่ียว 
สถานเริงรมย์ การใช้ส่ือกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ เป็นต้น

สถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในประเทศไทย
ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ส่วนใหญ่เป็นปัญหาเก่ียวกับการต้ังครรภ์เม่ือไม่ 

พร้อม การลักลอบทำแท้งเถ่ือน และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
เป็นเครองช้ีวัดให้เห็นว่า “พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น” กำลังมีปัญหา

ข้อเท็จจริงบางประการเก่ียวกับสถานการณ์ทางเพศของวัยรุ่นไทย จากการสำรวจของ 
“ดูเร็กช์ โกบัล เซ็กซ์ เชอร์เวย์ 1999” ได้ทำการสำรวจพฤติกรรมและเจตคติด้านเพศสัมพันธ์ของ 
วัยรุ่นอายุ 16-21 ปี รวมท้ังหมด 4,200 คน ใน 14 ประเทศท่ัวโลก ผลปรากฏว่า วัยรุ่นไทยครอบ 
แซมป็โลกในเร่ืองต่อไปน้ี คือ นิยมมีคู่'นอนมากกว่า 1 คน ค่าเฉล่ีย “สูงท่ีสุดในโลก” คือ มีสูงถึงร้อย 
ละ52(ค่าเฉล่ียท่ัวโลก ร้อยละ 34) เร่ิมเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา“ช้าท่ีสุดในโลก” คือ เมื่ออายุ 13.5 ปี 
(ค่าเฉล่ียท่ัวโลก คือ 12.2) มีการใช้ถุงยาอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก “น้อยท่ีสุดในโลก” เพียง 
ร้อยละ 2 3(ค่าเฉล่ียท่ัวโลก ร้อยละ57) ส่วนพ่อแม่ของเด็กรุ่นไทยครองแซมป๋เร่ืองมีบทบาทในการ 
สอนเร่ืองเพศแก่ลูก“น้อยท่ีสุดในโลก” คือ มีเพึยงร้อยละ1 เท่าท้ัน(ค่าเฉล่ียท่ัวโลกคือ ร้อยละ12) 
ส่วนผลสำรวจจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์
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ครั้งแรกที่อายุเฉล่ียประมาณ 14-18 ปี และมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักมากกว่าหญิงบริการทางเพศใน 
กลุ่มคนโสดมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานในอัตราเพ่ิมมากข้ึน เยาวชนหญิงในเขตเมืองเกือบครงหน่ึงมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน วัยรุ่นชายหญิงในปัจจุบันเช่ือว่าชายหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมาก 
ข้ึน วัยรุ่นหญิงยอมรับแนวคิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากข้ึน และมีแนวโน้มว่าวัยรุ่นจะมี 
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยลงเรื่อยๆ (นิตยสารสารคดี : 2548) และจากการเฝึาระวัง 
พฤติกรรมเล่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ ต้ังแต่ปี 2543 จนถึงปี 2546 พบว่า กลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มท่ีมี 
พฤติกรรมทางเพศเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนชายท่ีมีประสบการณ์ทางเพศเพ่ิมข้ึน 
อย่างชัดเจน จากร้อยละ 11-22ในปี 2543 เป็นร้อยละ 15-38 ในปี 2546 อีกต้ังอายุของการมี 
เพศสัมพันธ์ในคร้ังแรกก็น้อยลง และจากการศึกษาขององค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization) พบว่า วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกเม่ืออายุ 15-19 ปี ซ่ึงส่งผลให้วัยรุ่นมีการติดเช้ือ 
โรคเอดสัและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากข้ึน จากรายงานสถานการณ์โรคของกองกามโรค 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า กลุ่มอายุท่ีป่วยเป็นกามโรค สูงสุดคือ กลุ่มอายุ15-24ปี พบถึงร้อย 
ละ3 0 เป็นกลุ่มนักเรียนนักศึกษา ร้อยละ2 และจากข้อมูลการรายงานผู้ป่วยเอดส์และผู้ติดเช้ือท่ีมื 
อาการของกองควบคุมโรคเอดส์ พบว่า มีผู้ป่วยเอดส์ที่เป็นนักเรียนร้อยละ 1 ของจำนวนผู้ป่วย 
ต้ังหมด (อุบลรัตน์ ธนรุจิวงค์ : 2547)

จากสถานการณ์และแนวโน้มของปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นทำให้มีผู้สนใจท่ี 
จะศึกษาว่าปัญหาพฤติกรรมทางเพศนั้นมีสาเหตุมาจากปัจจัยต่างๆ ในด้านใดบ้างเพ่ือจะได ้
สามารถนำไปใช้ในการปรับแผนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นต่อไป

การมีความสัมพันธ์ทางเพศน้ันอาจนำมาซ่ึงการยอมรับทางด้านร่างกายและอารมณ์ แต่ก็ 
อาจนำมาซ่ึงความเส่ียงหลายรูปแบบเช่น ทางร่างกาย สังคม และทางจิตวิทยา ทางร่ายกายก็คือ 
การต้ังครรภ์โดยไม่ถึงประสงค์ และมีโอกาสท่ีจะติดเช้ือกามโรค หรีอโรคเอดส์ได้ ส่วนทางจิตวิทยา 
น้ันมีคนเป็นจำนวนมากท่ีมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสและมีความรู้สึกผิดหรีอไม่สบายใจอยู่ในระดับ 
ต่าง  ๆ กัน ส่วนทางสังคม การท่ีคนคู่หน่ึงมีความสัมพันธ์ทางเพศต่อกัน นันค่านิยมทางสังคมของ 
คนท่ัว  ๆ ไปมักจะมองว่าเป็นสิ่งไม่ดี และไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม ดังน้ันการท่ีวัยรุ่นมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสน้ันจึงมีโอกาสท่ีจะนำไปส่การต้ังครรภ์นอกสมรสหรือการมีบุตรโดยไม่พึง 
ประสงค์ ซ่ึงจะเป็นผลกระทบต่อทางร่างกาย อารมณ์ และกรดำเนินชีวิตของวัยรุ่นในอนาคตอีก 
ด้วย
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3. เจตคติ(Attitude)
ความหมายชองเจตคติ
สุชา จันทร์เอม และ สุรางค์ จันทร์เอม (2520:104) ให้ความหมายเจตคติ คือความรู้สึก 

หรอท่าทีของบุคคลท่ีมีต่อบุคคล วัตถุส่ิงของ หรอสถานการณ์ต่าง  ๆ ความรู้สึก หรือท่าทีจะเป็นไปใน 
ทำนองท่ีพึงพอใจ หรือไม่พอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้

สงวนศรื วิรัชชัย (2527:61) ให้ความหมายเจตคติ คือสภาพความคิด ความเข้าใจและ 
ความรู้สึกเชิงประเมินท่ีมีต่อส่ิงต่าง (ๆวัตถุ สถานการณ์ ความคิด ผู้คน ฯลฯ) ซ่ึงทำให้บุคคลมี
แนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงน้ันในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของเจตคติท่ีมีอยู่

ชม ภูมิภาค (2516:64) ให้ความหมายเจตคติ คือวิถีทางท่ีบุคคลเกิดความรู้สึกต่อบาง 
ส่ิงบางอย่าง คำจำกัดความเช่นน้ีมิใช่คำจำกัดความเชิงวิชาการมากนักแต่หากเราจะพิจารณาโดย 
ละเอียดแล้วเราก็พอจะมองเห็นความหมายของมันลึกซ้ึงชัดเจนพอดูเม่ือพูดว่าคือความรู้สึกต่อส่ิง 
น้ัน ก็หมายความว่าเจตคติน้ันมีวัตถุ วัตถุท่ีเจคติจะมุ่งตรงต่อน้ันจะเป็นอะไรก็ได้อาจจะเป็นบุคคล 
ส่ิงของ สถานการณ์นโยบายหรืออ่ืนๆ อาจจะเป็นได้ท้ังนามธรรมและรูปธรรม ดังน้ันวัตถุแห่งเจตคติ 
น้ันอาจจะเป็นอะไรก็ได้ท่ีคนรับรู้หรือคิดถึง

“เจตคติ” คือ สภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจท่ีเกิดจากประลบการณ์และการเรืยนรู้ของ 
บุคคลอันเป็นผลทำให้เกิดมีท่าทีหรือมีความคิด เห็นรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในลักษณะท่ีชอบหรือไม่
ชอบ เห็นหรือไม่เห็นด้วย เจตคติมี ๒ ประเภทคือ เจตคติท่ัวไป เจตคติเฉพาะอย่าง

COLLINS (1970:68) ให้ความหมายเจตคติ คือการท่ีบุคคลตัดสินในส่ิงต่างๆว่าดี -ไม่ 
ดี เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย ยอมรับได้-ยอมรับไม่ได้

ROKEACH (1970:10) ให้ความหมายเจตคติ คือการผสมผสานหรือจัดระเบียบของ
ความเช่ือท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือสถานการณ์หน่ึงสถานการณ์ใดผลรวมของความเช่ือน้ีจะเป็น 
ตัวกำหนดแนวทางของบุคคลในการท่ีจะมีปฎิกริยาตอบสนองในลักษณะท่ีชอบหรือไม่ชอบ

BELKIN และ HKYDELL (1979:13) ให้ความหมายเจตคติ คือ แนวโน้มท่ีบุคคลจะ 
ตอบสนอง ในทางท่ีเป็นความพอใจ ไม่พอใจ ต่อผู้คน เหตุการณ์ และส่ิงต่างๆอย่างสม่ําเสมอและ 
คงท่ี

ดังน้ันอาจสรุปความหมายของเจตคติ คือ ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใด  ๆซ่ึงแสดง 
ออกมาเป็นพฤติกรรมในลักษณะชอบ ไม่ชอบ อาจเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย พอใจ ไม่พอใจ ต่อส่ิงใด  ๆใน 
ลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของเจตคติท่ีมีอยู่ และทำให้จะเป็นตัวกำหนดแนวทางของบุคคลใน 
การท่ีจะมีปฎิกริยาตอบสนอง
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องค์ประกอบของเจตคติ
องค์ประกอบของเจตคติท่ีสำคัญ 3 ประการ คือ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

(2509 :505-506)
1 . การรู้ (COGNITION) ประกอบด้วยความเชื่อของบุคคลที่มีต่อเป้าหมาย เจต 

คติ เช่น เจตคติต่อลัทธิคอมมิวนิสต์ส่ิงสำคัญขององค์ประกอบน้ีก็คือ จะประกอบด้วยความเช่ือท่ีได้ 
ประเมินค่าแล้วว่าน่าเช่ือถือหรอไม่น่าเช่ือถือ ดีหรอไม่ดี และยังรวมไปถึง ความเช่ือในใจว่าควรจะมี 
ปฏิกรยาตอบโต้อย่างไรต่อเป้าหมายเจตคตินั้นจึงจะเหมาะสมที่สุด ดังน้ัน การรู้และแนวโน้ม 
พฤติกรรมจึงมีความเก่ียวข้องและลัมพันธ์อย่างใกล้ชิด

2. ความรู้สึก (FEELING) หมายถึง อารมณ์ที่มีต่อเป้าหมาย เจตคติ น้ัน เป้าหมายจะ 
ถูกมองด้วยอารมณ์ชอบหรอไม่ชอบ ถูกใจหรือไม่ถูกใจ ส่วนประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สึกน้ีเองท่ี 
ทำให้บุคคลเกิดความด้ือดึงยึดม่ันซ่ึงอาจกระตุ้นให้มีปฎิกรียาตอบโต้ใต้หากมีส่ิงท่ีขัดกับความรู้สึก 
มากระทบ

3. แนวโน้มพฤติกรรม (ACTION TENDENCY) หมายถึง ความพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรม 
ที่ลอดคล้องกับเจตคติ ถ้าบุคคลมีเจตคติที่ดีต่อเป้าหมาย เขาจะมีความพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรม 
ช่วยเหลือหรือสนับสนุนเป้าหมายน้ัน ถ้าบุคคลมีเจตคติในทางลบต่อเป้าหมาย เขาก็จะมีความ 
พร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมทำลาย หรือทำร้าย เป้าหมายน้ันเช่นกัน

การเกิดเจตคติ และเจตคติเกิดจากอะไร
เจตคติเกิดจากการเรียนรู้ของบุคคล ไม่ใช่เป็นส่ิงมีติดตัวมาแต่กำเนิด หากแต่ว่าจะชอบ 

หรือไม่ชอบส่ิงใดต้องภายหลังเม่ือตนเองได้มีประสบการณ์ในส่ิงน้ันๆแล้วดังน้ันจึงพอสรุปได้ว่า 
เจตคติเกิดข้ึนจากเร่ืองต่าง  ๆ ดังต่อไปน้ี

1. การรวบรวมความคิดอันเกิดจากประสบการณ์หลาย  ๆอย่าง
2. เกิดจากความรู้สึกท่ีรอยพิมฬใจ
3. เกิดจากการเห็นตามคนอ่ืน

ชม ภูมิภาค (2516:66-67) ได้อธิบายเร่ืองการเกิดเจตคติว่าเกิดจากการเรียนรู้และโดยมาก 
ก็เป็นการเรียนรู้ทางลังคม(รocial learning^-งน้ัน,ปัจจัยท่ี'ทำ,ให้เกิดเจตคติจึงมีหลายประการเช่น

1. ประลบการณ์เฉพาะ เม่ือคนเราได้รับประสบการณ์ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงอาจจะมีลักษณะใน 
รูปแบบท่ีผูใด้รับรู้สึกว่าได้รางวัลหรือถูกลงโทษ ประสบการณ์ท่ีผู้รู้สึกเกิดความพึงพอใจย่อมจะทำให้ 
เกิดเจตคติท่ีดีต่อส่ิงน้ันแต่ถ้าเป็นประสบการณ์ท่ีไม่เป็นท่ีพึงพอใจก็ย่อมจะเกิดเจตคติท่ีไม่ดี
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2. การสอน การสอนนั้นอาจจะเป ็นทั้งแบบที่เป ็นแบบแผนหรอไม่เป ็นแบบแผนก็ได ้ซ ึ่ง 
เราได ้ร ับจากคนอื่น  องค ์การท ี่ท ำห น ้าท ี่ส อน เราม ีมากมายอาท ิเซ ่น  บ ้าน  ว ัด โรงเร ียน สื่อมวลชน 
สัมพันธ์อย่างใกล้ช ิด

2. ความร ู้ส ึก (FEELING) หมายถึง อารมณ ์'ท ี่ม ีต ่อ เป ้าห ม าย เจต ค ต ิ นั้น เป ้าหมายจะ 
ถ ูกมองด้วยอารมณ ์ชอบหรอไม่ชอบ ถูกใจหรอไม่ถูกใจ ส ่วน ป ระกอบ ด ้าน อารมณ ์ ความรู้ส ึกนี้เองที่ 
ทำให ้บ ุคคลเก ิดความด ื้อด ึงย ึดม ั่น  ซึ่งอาจกระตุ้นให้มีปฎิกรยาตอบโต้ได้ หากม ีส ิ่งท ี่ข ัดก ับความรู้ส ึก 
มากระทบ

3. แนวโน้มพฤติกรรม (ACTION TENDENCY) ห มายถ ึง ความพร้อมที่จะมีพฤติกรรม 
ท ี่ส อ ดค ล ้องก ับ เจต ค ต ิ ถ ้าบ ุค ค ล ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ เป ้าห ม าย  เขาจะม ีค วาม พ ร ้อม ท ี่จะม ีพ ฤ ต ิก รรม  
ช ่วยเห ล ือห รอสน ับ สน ุน เป ๋าห มายน ั้น  ถ ้าบ ุค ค ล ม ีเจ ต ค ต ิใน ท างล บ ต ่อ เป ้าห ม าย  เขาก ็จะม ีความ 
พร้อมท ี่จะม ีพฤต ิกรรมทำลาย หรอทำร้าย เป้าหมายนั้นเซ่นกัน

ก า ร เก ิด เจ ต ค ต ิ แ ล ะ เจ ต ค ต ิเก ิด จาก อ ะไ ร
เจตคต ิเก ิดจากการเร ียนร ู้ของบ ุคคล ไม ่ใช ่เป ็น ส ื่งม ีต ิดต ัวมาแต ่กำเน ิด  หากแต่ว ่าจะชอบ 

หรีอไม่ชอบสิ่งใดต้องภายหลัง เมื่อตนเองได้มีประสบการณ์ในสิ่งน ั้น  ๆ แล้ว ด ังน ั้น  จึงพอสรุปได้ว่า 
เจตคต ิเก ิดข ึ้นจากเร ื่องต ่างๆ ดังต่อไปนี้

1. การรวบรวมความค ิดอ ัน เก ิดจากประสบการณ ์หลายๆอย ่าง
2. เก ิดจากความรู้ส ึกท ี่รอยพ ิมพ ์ใจ
3. เก ิดจากการเห ็นตามคนอ ื่น

ชม ภ ูม ิภาค  (2 5 1 6 :6 6 -6 7 )ได ้อธ ิบายเร ื่องการเก ิดเจตคต ิว ่าเก ิดจากการเร ียนรู้และโดยมาก 
ก ็เป ็นการเร ียนร ู้ทางล ังคม(รocial le a rn in g ^ งน ั้นป ัจจ ัยท ี่ทำให ้เก ิดเจตคต ิจ ึงม ีหลายประการเช ่น

1 .  ประสบการณ ์เฉพาะ เม ื่อคนเราได ้ร ับประสบการณ ์ต ่อส ิ่งใดส ิ่งหน ึ่งอาจจะม ีล ักษณ ะใน 
รูปแบบที่ผ ู้ได ้ร ับรู้ส ึกว่าได้รางวัลหรีอถูกลงโทษประสบการณ ์ท ี่ผ ู้ร ู้ส ึกเก ิดความพึงพอใจย่อมจะทำให้ 
เก ิดเจตคติท ี่ด ีต ่อส ิ่งน ั้นแต ่ถ ้าเป ็นประสบการณ ์ท ี่ไม ่เป ็นท ี่พ ึงพอใจก็ย ่อมจะเก ิดเจตคต ิท ี่ไม ่ด ี

2. การสอน การสอนนั้นอาจจะเป ็นท ั้งแบบที่เป ็นแบบแผนหรือไม ่เป ็นแบบแผนก็ได ้ซ ึ่งเรา 
ได้ร ับจากคนอื่น องค ์การท ี่ทำหน ้าท ี่สอนเราม ีมากมายอาท ิเช ่น  บ ้าน  ว ัด โรงเร ียน สื่อมวลชนต่างๆ 
เราม ักจะได ้ร ับ เจตคต ิท ี่ล ังคมม ีอย ู่และนำมาขยายตามประสบการณ ์ของเราการสอนท ี่ไม ่เป ็นแบบ 
แผนนั้นส่วนใหญ่เรื่มจากครอบครัวทั้งแต่เด ็กๆมาแล้วพ่อแม่พ ี่น ้องมักจะบอกเราว่าสิ่งนั้นไม่ด ีส ิ่งน ี้ไม่ 
ด ีหรือใครควรทำอะไรมีความสำคัญอย่างไรการสอนส่วนมากเป ็นแบบยัดทะนานและมักได้ผลดีเส ีย 
ด ้วยในรูปแบบการปล ูกฝ ังเจตคต ิ

3. ต ัวอ ย ่าง(M odel)lS ตคต ิบางอย ่างเก ิดข ึ้นจากการเล ียนแบบในสถานการณ ์ต ่างๆเราเห ็น  
คนอื่นประพฤติ เราเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคนอื่นออกมาเป ็นร ูปของเจตคติถ ้าเรายอมรับน ับถ ือหรือ
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เคารพคนๆน ั้น เราก ็ม ักยอมรับความค ิดของเขาตามท ี่เราเข ้าใจ เช่น เด ็ก ช ายแ ด งเห ็น บ ิด าด ูร ายก าร  
ก ีฬาทางโทรท ัศน ์ประจำเขาก ็จะแปลความหมายว่าก ีฬาน ั้นเป ็นเรองน ่าสนใจและจะต้องด ูหรือถ ้าเขา 
เห ็น พ ่อแม ่ระม ัดระว ังต ่อช ุดร ับ แข กใน บ ้าน ม าก ก ว ่าข องท ี่อ ย ู่ใน ส น าม ห ญ ้าห ล ังบ ้าน เข าก ็จะเก ิด  
ความรู้ส ึกว ่าของในบ ้านต้องระวังร ักษาเป ็นพ ิเศษซึ่งการเร ียนรู้เช ่นน ี้พ ่อไม ่ไม ่จำเป ็นต ้องพ ูดว ่าอะไร 
เลย เด ็กจะเฝ ึาล ังเกตการณ ์ปฏ ิบ ัต ิของพ ่อแม ่ต ่อบ ุคคลอ ื่นอย่างถ ี่ถ ้วนจะเร ียนรู้ว ่าใครควรคบใครควร 
นับถือ ใครไม่ควรนับถือ

4. ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับสถาบ ัน ป ัจจ ัยทางสถาบ ันม ีอย ู่เป ็นอ ันมากท ี่ม ีส ่วนสร้างสน ับสน ุนเจตคติ 
ของเราตัวอย่างเช ่น การปฏิบ ัต ิตนในวัด ในโบสถ์ การแต ่งกายของคนในสถานการณ ์ทางล ังคมต ่างๆ 
เป ็นสิ่งให้แนวเจตคติของคนเราเป็นอันมาก

สภาวะท ี่ม ีผลต ่อการก ่อเก ิดของเจตคติน ั้นม ีหลายอย่าง อาทิเช่น
ประการแรกข ึ้น อย ู่ก ับ การท ี่เราค ิดว ่าเราเป ็น พ วกเด ียวก ัน (identification) เด ็ก ท ี่ยอ ม ร ับ ว ่า  

ตนเองเป ็นพวกเด ียวก ับพ ่อแม ่ย ่อมจะร ับ เจตคต ิของพ ่อแม ่ง ่ายข ึน  ห ร ือท ี่โรงเร ียน ห ากเด ็กถ ือว ่าคร ู 
เป ็นพวกเดียวกับตนเด็กย่อมจะรับความเช ื่อถ ือหรือเจตคติของครู

ประการที่สองขึ้นอยู่ก ับ ว ่าเจต คต ิน ั้น คน อ ื่น ๆ เป ็น จำน วน มากเช ื่ออย ่างน ั้น ห ร ือค ิดอย ่างน ั้น  
(uniformity)nารท ี่เราจะม ีเจตคต ิเข ้ากลมเกล ียวเป ็นอ ันหน ึ่งอ ัน เด ียวก ันได ้น ันอาจจะม ีสาเหต ุอ ื่นอ ีก  
เช่นโอกาสที่จะได้รับเจตคต ิแตกต ่างไปน ั้นไม ่ม ีประการหน ึ่งอ ีกประการหน ึ่งหากไม ่เห ็นด ้วยก ับ ส่วน 
ใหญ ่เราเก ิดความรู้ส ึกว่าส ่วนใหญ ่ปฏิเสธเรานอกจากนี้ประการท ี่สามการท ี่เราม ีเจตคติตรงก ับคนอื่น 
ทำให ้เราพ ูดต ิดต ่อก ับคนอ ื่น เข ้าใจ เม ื่อ เราเจร ิญ เต ิบ โตจากเด ็ก เป ็น ผ ู้ให ญ ่น ั้น แน ่ท ี่ส ุดท ี่เราจะพ บ  
ความแตกต ่างของเจตคต ิมากมาย ในบ ้า14นั้นนับว ่าเป ็น แห ล ่งเก ิด เจตคต ิตรงก ัน ท ี่ส ุดแต ่พ อม ีเพ ี่อน  
ฝ ูงเราจะเห ็นว ่าเจตคต ิของเพ ื่อน ฝ ูงและของพ ่อแม ่ของเขาแตกต ่างก ัน บ ้าง ในโรงเร ียน โดยเฉพ าะ 
อย ่างย ิ่งในระต ับการศ ึกษาช ั้นส ูงเราจะพบความแตกต ่างของเจตคต ิมากมายต ังน ั้น เราจะเห ็นได ้ว ่า 
เจตคติแรกๆที่เราได้ร ับนั้นค่อนข้างจะคงทนถาวร เจตคต ิน ัน ม ักจะลาม ารถน ำไป ใข ้ก ับ ส ถาน การณ ์ 
ใหม่ที่คล้ายกันเช่น คนท ี่ม ีพ ่อด ุต ัน เข ้มงวดเขาจะเก ิดความ ุ่งร ้ายต ่อพ ่อ อ าจ จ ะ ค ิด ว ่าผ ู้บ ัง ต ับ บ ัญ ช า 
น ั้น ด ุต ัน เข ้มงวดและเก ิดความร ู้ส ึกม ุ่งร ้ายต ่อผ ู้บ ังต ับบ ัญ ชาก ็ได ้ห ร ือคน งาน ท ี่ไม ่ชอบห ัวห น ้างาน  
อาจจะนำความไม่ชอบนั้นไปใข้ต่อบริษ ัทหรือเกลียดบริษ ัทไปด้วย 

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เจ ต ค ต ิ
ท ิตยา สุวรรรณชฎ (2520:602-603) กล ่าวถ ึงล ักษณ ะสำค ัญ ของเจตคต ิ 4 ประการ คือ

(1) เจตคติ เป ็นสภาวะก่อนที่พฤติกรรมโต้ตอบ (PREDISPOSITION TO RESPO N D ) ต่อ 
เหตุการณ์หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะหรือจะเรียกว่าสภาวะพร้อมที่จะมีพฤติกรรมจริง

(2) เจตคต ิ จะม ีความคงต ัวอย ู่ใน ช ่วงระยะเวลา (PERSISTENCE OVERTIME) แต่ม ิได้ 
หมายความว่าจะไม่ม ีการเปลี่ยนแปลง
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(3) เจตคต ิ เป็นตัวแปรหนึ่ง นำไปสู่ความสอดคล้องระหว่าง พฤติกรรม ความรู้ส ึกนึกคิดไม่ 
ว ่าจ ะ เป ็น ก าร แ ส ด งอ อ ก โ ด ยว าจ า ห ร ือการแส ดงความร ู้ส ึก  ต ล อ ด จน ก ารท ี่จะต ้อ ง เผ ช ิญ ห ร ือ  
หลีกเล ี่ยงต่อส ิ่งใดสิ่งหน ึ่ง

(4) เจตคต ิ มีคุณสมบ้ติฃองแรงจูงใจ ในอ ันท ี่จะทำให ้บ ุคคลประเม ินผล หรือเล ือกสิ่งใดสิ่ง 
หนึ่ง ซ ึ่งหมายความต่อไปถึงการกำหนดทิศทางของพฤติกรรมจรืงด ้วย

เจตคติน ับว ่าเป ็นส ่วนประกอบที่สำค ัญในการทำงานอย่างหน ึ่ง นอกจากความพร้อมและ 
การจ ูงใจ บ ุคคลท ี่ม ีเจตคต ิท ี่ด ีต ่อการทำงานจะช ่วยให ้ทำงานได ้ผลท ังน ีเพราะเจตคต ิเป ็นต ้นกำเน ิด  
ของความคิดและการแสดงการกระทำออกมาน ั่นเอง

ก ล ่าว โ ด ยส ร ุป  เจต ค ต ิ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท าง จ ิต ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่เป ็น แ ร ง ข ับ แ ร ง จ ูง ใ จ ข อ ง  
บ ุคคล แสดงพฤต ิกรรมท ี่จะแสดงออกไปในทางต ่อต ้านหรือสน ับสน ุน ต ่อส ิ่งน ั้นหร ือสถานการณ ์ 
นั้น ถ ้าทราบ เจตคต ิของบ ุคคลใดท ี่สามารถท ำน ายพ ฤต ิกรรมของบ ุคคลน ั้น ได ้ โดยปกต ิคนเราน ัก 
แสดงพฤติกรรมในทิศทางที่สอดคล้องกับเจตคติท ี่ม ีอยู่

อย ่างไรก ็ด ีเจตคต ิเม ื่อ เก ิดข ึ้นแล ้วอาจจะม ีล ักษณ ะท ี่ค ่อนข ้างถาวร และคงทน ความ ร ังเก ียจ 
เด ียดฉ ันท์ท ี่เร ืยนรู้ในวัยเด ็กอาจจะคงอยู่ต ่อไปจนชั่วช ีว ิต เจตคต ิทางการเม ือง ศาสนาและอื่นๆนักจะ 
ม ีความคงทนเป ็นอ ันมาก สาเหตุท ี่ทำให ้เจตคต ิบางอย่างม ีความคงทนอาจม ีสาเหตุต ังต ่อไปน ี้

1. เน ื่องจากเจตคต ิน ั้น เป ็นแนวทางปรับต ัวได ้อย ่างพอเพ ียงค ือ ตราบใดท ี่สถานการณ ์น ั้น  
ย ังส าม ารถ จะใช ้เจตค ต ิเช ่น น ั้น ใน ก ารป ร ับ ต ัวอย ู่เจตคต ิน ั้น  ก ็จะย ังคงไม ่เป ล ี่ยน แต ่เน ื่อ งจาก ไม ่ 
สามารถที่จะใช้ได ้เน ื่องจากสถานการณ ์ได ้เปลี่ยนแปลงไปแล้วเจตคติน ั้นก็น ักจะเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
ต ัวอย ่างเช ่น  ในสหรัฐอเมริกาคนส่วนใหญ่น ักจะคัดค้านการช่วยเหลือของรัฐบาลอย่างรุนแรง แต่พอ 
เก ิดเศรษฐก ิจตกต ํ่าอย ่างร ุนแรงก ็อาจจะร ับความช ่วยเหล ือของร ัฐบาลมากข ึ้น

2. เห ต ุท ี่เจตคต ิไม ่เป ล ี่ยน แป ลง ่ายๆก ็เพ ราะว ่าผ ู้ม ีเตคต ิน ั้น จะไม ่ยอมร ับ ร ู้ส ิ่งยก เว ้น ใดๆ 
เหต ุการณ ์เช ่นน ี้เร ืยกว ่า Selective perception เช่น คน ท ี่เกล ียดย ิว  เกิดความคิดว่าพวกยิวน ึช ีเหน ียว 
เอาร ัดเอาเปร ียบต ่อมาม ีย ิวมาอย ู่บ ้านใกล ้ๆ  ท ั้งๆท ี่ย ิวคนน ั้นแสนจะด ีเป ็นก ัน เองให ้ความช ่วยเหล ือ 
เราด ีเจตคติของเราม ือย ู่เด ิมจะไม ่ยอมรับร ู้ความด ีของยิวเช ่นน ันด ังน ันเจตคติจ ึงไม ่เปล ี่ยน

3. สาเหตุอ ีกอย่างหนึ่งค ือความภักด ีต ่อหมู่กลุ่มท ี่เราเป ็นสมาชิกคนเราไม่อยากได้ช ื่อว ่า 
ทรยศต่อพวก ต ัวอย ่างเช ่น  หญิงสาวถูกอบรมมาในครอบครัวซึ่งเคร่ง ไม่ยอมให้เล่นการพนัน ลูบ 
บ ุหรืเพราะการกระทำเช่นนั้นครอบครัวถือว่าเป ็นการกระทำมิใช่ว ิล ัยสตรืท ี่ด ี ที่จะพึงกระทำ ต ่อมา 
แม้ว ่าจะมืโอกาสที่จะกระทำได้ แต่ไม่ทำ เพราะเห ็นว่าข ัดต ่อเจตคติของพ ่อแม ่ท ี่เคยล ังสอนไว้

4. ความต้องการป้องกันตนเอง บ ุคคลท ี่ไม ่ยอมเปล ี่ยนเจตคต ิท ี่เขาม ีอย ู่เด ิมน ั้นอาจ 
เน ื่องจากเหตุผลว่าหากเขาเปลี่ยนแปลงแล้วจะทำให ้คนอื่นเห ็นว่าเขาอ ่อนแอ เช่น คนขายของเสนอ
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วิธีการขายใหญ่ให้หัวหน้า ห ัวหน้าเห ็นว่าด ีเหมือนกันแต่ไม ่ยอมรับเพราะเห ็นว่าเป ็นเร ื่องท ี่ทำให ้คน 
อื่นเห็นหัวหน้าไม่มืความสามารถ

5. การได ้ร ับการสน ับสน ุนจากส ังคมน ั้นค ือการท ี่เราเช ื่ออย ่างน ั้นม ีเจตคติอย ู่อย ่างน ั้นเราย ัง 
ได้ร ับการสนับสนุนกับคนที่ม ีความเชื่ออย่างเดียวกับเราอยู่ 

หน ้าท ี่และประโยชน์ของเจตคติ
Katz (อ ้างในนพมาศ 2534:130) มองว่าเจตคติม ีประโยชน์และหน้าท ี่ คือ

(1) เป ็นประโยชน์โดยการเป็นเครื่องมือปรับตัว และเป็นประโยชน์ในการใช้เพ ื่อทำการ
ต่างๆ

(2) ทำประโยชน์โดยการใช้ป ้องกัน สภาวะจิตใจ หรอปกป้องสภาวะจ ิตของบ ุคคล 
(EGODEFENSIVE FUNCTION) เพราะความคิด หรอความเช ื่อบางอย่าง สามารถทำให ้ผ ู้เช ื่อ  หรอ 
คิดสบายใจ ส่วนจะผิดจะถูกเป ็นอีกเร ื่องหนึ่ง

(3) เจตคต ิทำหน ้าท ี่แสดงค ่าน ิยม ให้คนเห็นหรอรับรู้ 
(VALUE EXPRESSIVE FUNCTION)

(4) ม ีประโยชน ์หรอให ้ค ุณประโยชน ์ทางความรู้ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับผู้คนและสิ่งต ่างๆ
(5) ช ่วยให ้บ ุคคลมีหส ักการและกฎเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมหรือช่วยพ ัฒนาค่าน ิยม 

ให้กับบุคคล การท ี่บ ุคคลม ีเจตคต ิท ี่ด ีต ่อบ ุคคล สถานการณ์ต่างๆในสังคม จะเป ็นสิ่งท ี่ช ่วยให ้บ ุคคล 
สามารถประเมินและตัดส ินได้ว ่าควรจะเลือกประพฤติอย่างไรจึงจะเหมาะสมและดีงาม

ชม ภ ูม ิภาค (2516:65) หน้าที่ของเจตคติ เจตคต ิทำหน ้าท ี่เก ี่ยวก ับการร ับร ู้อย ู่มาก เจตคติมี 
ส ่วนกำหนดการมองเห็นของคน นอกจากนี้ยังทำหน้าที่อื่นๆ อีกเช่น

1. เตรืยมบุคคลเพ ื่อให ้พร้อมต่อการปฏิบ ้ต ิการ
2. ช ่วยให้บ ุคคลได้คาดคะเนล่วงหน้าว่าอะไรจะเกิดขึ้น
3. ทำให ้บ ุคคลได้ร ับความสำเร็จตามหลักชัยท ี่วางไว้

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เจ ต ค ต ิ
สุชา จ ันเอม แ ล ะส ุรางค ์จ ัน เอ ม (2520:110-111) กล ่าวว ่าเจตคต ิของบ ุคคลส าม ารถ  

เปลี่ยนแปลงได้เน ื่องมาจาก
1 ) การชักชวน (PERSUASION) เจตคติจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหม่ได้หลังจากที่

ได้รับคำแนะนำ บอกเล ่า หรือได้รับความรู้เพื่มพูนขึ้น
2) การเปล ี่ยนแปลงกล ุ่ม  (GROUP CHANGE) ช ่วยเปล ี่ยน เจตคต ิของบ ุคคลได ้
3) การโฆษณ าชวนเช ื่อ (PROPAGANDA) เป็นการชักชวนให้บุคคลหันมาสนใจหรือรับรู้ 

โดยการสร้างสิ่งแปลกๆใหม่ๆขึ้น
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ส ิ่งท ี่ม ือ ิท ธ ิพ ล ต ่อ เจต ค ต ิ ค ือ
1. บ ิด าม ารด าข อ งเด ็ก
2. ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมของสังคม
3. การศ ึกษาเล ่าเร ียน
4. สิ่งแวดล้อมในสังคม
5. การพักผ่อนหย่อนใจที่แต ่ละคนใช้ประจำตัว

ก าร แ ก ้!ข เจ ต ค ต ิห ร ือ ว ิธ ีส ร ้าง เจ ต ค ต ิ
เจตคต ิเป ็นเร ื่องท ี่แก ้!ขได ้อยากถ ้าจำเป ็นจะต ้องช ่วยแก ้!ขเปลี่ยนเจตคต ิของคนอาจใช ้ว ิธ ี

เหล่าน ั้น คือ
1. การค่อย  ๆทำให้เข ้าใจ
2. หาส ิ่งเร ้าและส ิ่งจ ูงใจอย ่างเข ้มข ้นมาย ั่วย ุ
3. คบหาสมาคมกับเพ ื่อนดีด ี
4. ให้อ่านหนังสือดีมีประโยชน์
5. ให้ลองทำจนเห็นชอบแล้วกลับตัวดีเอง

ซม ภ ูม ิภาค (2516:65) ได ้อธ ิบายว ่าเจตคต ิเปล ี่ยนแปลงได ้ ป ัจจ ัยท ี่จะช ่วยให ้เจคต ิ 
เปลี่ยนแปลงได้ม ีหลายประการเช่น

1. ความกดดันของกลุ่ม(G roup p re s su re )  หากกลุ่มจะสามารถให้รางวัลหรือลงโทษได้ 
ย ่อมจะมีแรงกดดันมากในการท ี่จะกดดันท ิศทางเจตคติของเราส ิ่งย ั่วย ุท ี่เป ็นรางวัลน ั้นได ้แก ่ความ 
เป ็นผู้ม ีคนรู้จ ักมากการเลื่อนตำแหน่งการงาน ส ัญลักษณ ์ของการยอมรับน ับถือเป ็นต ้น ส,วนสิ่งย ั่วย ุท ี่ 
เป็นการลงโทษก็เช่น การเส ียเพ ื่อนฝูง เส ียช ื่อเส ียง เสียตำแหน่งเป็นต้น ย ิ่งเราม ีความผ ิดปกต ิไปจาก 
กลุ่มเท ่าใดแรงบีบบังด ับของหมู่ม ีมากเท ่าใดหรือยิ่งหมู่กล ุ่มน ั้น ย ิ่งเราต้องการเป ็นสมาซ ิกของหมู่ใด 
แรงบ ีบบ ังด ับของหมู่ย ่อมมีมากเท ่าน ั้นหรือยิ่งหมู่กล ุ่มต ้องการเรามากเท ่าใดกลุ่มก ็ย ิ่งต ้องการให ้เรา 
ปฏ ิบ ัต ิตามมาตรฐานของกลุ่มเท ่าน ั้น กล ุ่มท ี่ม ีเก ียรต ิด ักด ิ้หร ือศ ักด ิ้ศร ืต ํ่าในหมู่อาจจะกระทำผิด
แปลกไปได้บ้าง แต ่ย ิ่งม ีต ํ่าแหน่งส ูงหรือด ักด ิ้ศร ืส ูงแล้วกระทำผ ิดมาตรฐานเพ ียงน ิดเด ียวแรงกดดัน 
ของหมู่จะเกิดขึ้นทันทีเพื่อให้ปฏิบัต ิอยู่ในแนว

นอกจากนี้แรงกดดันของกลุ่มจะมีมากก็ค ือ การที่ไม่ม ีมาตรฐานอื่นที่จะปฏิบ ัต ิหรือมีน ้อย 
ทางท ี่จะเล ือกหรือเราไม ่ม ีความรู้มากมายน ักในเร ื่องน ั้นบ ุคคลมักจะเปลี่ยนความคิดเห ็นหรือเจตคต ิ 
หากกล ุ่มของเขาท ี่ย ึดอยู่เปล ี่ยนแปลงไปตัวอย่างเช ่น กรรมกร แรกๆอาจไม่สนใจกันรวมเป็นสมาคม 
แต่ต่อมาหากรู้ว่าคนอื่นๆ ในกล ุ่มร ับฟ ังความค ิดเห ็นน ั้น เขาก ็อาจเปล ี่ยนความค ิดย ิ่งกล ุ่มม ีความ 
เป ็นเอกภาพเท ่าใดแรงกดดันของกลุ่มย ิ่งม ีผลเท ่าน ั้นเร ื่องอำนาจของความกดดันของกลุ่มอ ันม ีผลต ่อ 
การเปลี่ยนแปลงนั้นอาจจะเป็นไปได้ 4 กรณ ีค ือ
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1.1 เราอาจปฏิเสธบรรท ัดฐานของกล ุ่มและยึดม ั่นในเจตคติของเราและเราอาจจะก ้าวร ้าวย ิ่งข ึ้นหาก 
เราเช ื่อว ่ากล ุ่มไม ่ม ีผลบ ีบบ ังค ับเรามากน ักหรอเราม ีความภ ักด ีต ่อกล ุ่มอ ื่นมากกว่า

1.2 เราอาจจะไม ่เปล ี่ยนแปลงต ่อเจตคต ิของเราแต ่เราปฏ ิบ ัต ิตามกล ุ่ม เพราะเหต ุผลภายนอกอย่างอ ื่น  
โดยถือว่าเป ็นส ่วนตัวและเราไม่เห ็นด ้วยแต่ส ่วนรวมทำเช ่นน ั้นก็ต ้องปฏิบ ัต ิตาม

1.3 เราอาจยอม!ปบรรท ัดฐานของกล ุ่ม เพ ียงผ ิวเผ ิน ภายใน ส ่วน ล ึกของจ ิตใจเราไม ่ยอมเปล ี่ยน แต ่พอ 
เราออกไปอยู่กล ุ่มอ ื่น เราจะได ้เห ็นว ่าเราเปล ี่ยนแปลงเป ็นอย่างอ ื่น

1.4 เราอ าจจะ น ำเอ าบ างส ่วน ข อ งบ รรท ัด ฐ าน ข อ งก ล ุ่ม ม าผ น วก ภ ับ ค วาม เช ื่อ ข อ งเราแ ล ะป ฏ ิเส ธ  
บางส่วน

2. ประสบการณ์ที่น ่าพ ึงพอใจหรือไม่น ่าพ ึงพอใจ เราอาจเปลี่ยนแปลงเจตคติไปได้เม ื่อได้ร ับ 
ประสบการณ ์ท ี่น ่าพอใจหรือไม ่น ่าพอใจเช ่น  น ายแดงเข ้าท ำงาน บ ร ิษ ัท ห น ึ่ง เพ ราะเขาเช ื่อ ว ่าจะม ี 
ความก ้าวห น ้าแต ่พ บว ่าห ัวห น ้าของเขาเป ็น คน ข ึ้อ ิจฉาเม ื่อ เขาเก ิด เสน อความค ิด เห ็น ด ีๆ เพ ื่อปฏ ิบ ัต ิ 
ห ัวหน ้าอาจจะเห ็นว ่าการเสนอแนะของเขาเช ่นน ั้นทำให ้ฐานะของเขาส ันคลอนและนอกจากน ั้นย ัง 
ทราบดีว ่าเพ ื่อนร่วมงานของเขาไปฟ ้องแก ่ห ัวหน ้างานปอยๆเขาจึงอาจเปลี่ยนเจตคต ิไปอีกแบบหน ึ่ง 
ค ือมองไปเห ็นความก้าวหน้าในการทำงานกับบริษ ัทน ี้ เช ่นน ี้เป ็นต้น

3. อ ิทธ ิพลของกลุ่มบ ุคคลที่ม ีช ื่อเส ียง บ ุคคลท ี่ม ีช ื่อ เส ียงในความหมายน ี้อาจจะเป ็นเพ ื่อนซ ึ่ง 
เราน ับถ ือความค ิดของเขาห ร ืออาจจะเป ็น ผ ู้เช ียวชาญ ทางด ้านความพ ิเศษต ่างๆ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด 
ในเรองนี้ก ็ค ือ การโฆ ษณ า ซึ่งม ักจะใช้คนมีช ื่อเส ียงไปยุ่งเก ี่ยว เช่น ดาราภาพยนต์ชื่อดังคนนั้นใช้สบู่ 
ยี่ห ้อนั้นๆเป็นต้น

ก า ร ว ด เจ ต ค ต
ใน ท างจ ิต ว ิท ยา การว ัด เจตคต ิเป ็น ส ิ่งท ี่ม ีความสำค ัญ และเป ็น ประโยชน ์อย ่างมากต ่อการ 

ดำเน ินช ีว ิตของคน  เพราะการร ู้ถ ึงเจตคต ิของบ ุคคลหร ือกล ุ่มคนท ี่ม ีต ่อล ิ่งใดส ิ่งหน ึ่ง ว่าเป็นไปใน 
ท ิศทางใด และม ีความเข ้มมากน ้อยแค ่ไหน ย ่อมจะทำให ้ผ ู้ท ี่เก ี่ยวช ้องสามารถทำนายพ ฤต ิกรรมท ี่ 
อาจจะเก ิดข ึ้นของบ ุคคลน ั้นได ้ และสามารถวางแผนดำเน ินการอย่างใดอย่างหนึ่งก ับบ ุคคลหรือกลุ่ม 
คนน ั้นได ้อย่างถ ูกต ้อง และมีประสิทธิภาพ

การว ัด เจตคต ิ เป ็นส ิ่งท ี่ได ้ร ับความสนใจมานานในกลุ่มน ักจ ิตว ิทยาส ังคมชาวอเมริก ัน การ 
ศ ึก ษ าว ิจ ัย  การพ ัฒ นาว ิธ ีการทางสถ ิต ิ และว ิธ ีการว ัดทางจ ิตว ิทยา เป ็นผลทำให ้เก ิดความก ้าวหน ้า 
อย ่างรวดเร ็วในการศ ึกษาเร ื่องเจตคต ิ รวมน ั้งความสำเร ็จในการว ัดเจตคต ิ (Allport, 1967)

ความค ิด เก ี่ยวก ับการว ัด เจตคต ิน ี้ เฮนเนอสัน, มอรํริส และพิทซกิ๊บบอน (Henerson, Morris 
and  Fitz-G ibbon, 1978) ได ้กล ่าวเอาไว้ว ่า เจตคต ิไม ่ได ้เป ็นส ิ่งท ี่จะสามารถตรวจลอบหรือว ัดได ้
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เช ่นเด ียวกับการตรวจสอบเซลล์ผ ิวหนังของมนุษย์หรอการวัดอัตราการเต ้นของห ัวใจ แต ่เจตคต ิของ 
บุคคลหนึ่งอาจแสดงออกมาได้ด้วยการใช้คำพูดหรอการกระทำ

จะเห ็นได้ว ่าความคิดข ้างต ้นน ี้จะเน ้นท ี่การแสดงออกทางพฤต ิกรรมเป ็น ห ล ัก ใน ก ารว ัด เจต  
คติ ซึ่งสอดคล้องกับที่ ไอเช่น (Ajzen, 1 9 8 8 )ได้กล่าวเอาไว้ว่า โดยธรรมชาต ิแล ้วค ุณ ลมบ ้ต ิของ
เจตคคติเป็นสั๋งที่'วัด,ได้ แม ้ว ่าเจตคต ิจะเป ็น เพ ียงภาวะของจ ิตใจ ไม ่ลามารถล ังเกตหรือว ัดได ้โดยตรง 
แต่เจตคติก ็อาจวัดได ้โดยอาศัยจากผลของการตอบสนอง ซ ึ่งจะประเม ินได ้เป ็นทางบวกหรือทางลบ 
และมีระดับความมากน้อย

การวัดเจตคติโดยด ูจากพฤติกรรมท ี่แสดงออกหรือผลจากการตอบสนองเป ็นล ิ่งท ี่ทำได ้ แต่ก็ 
อาจไม่เสมอไป บางครั้งในการแสดงพฤติกรรม เช่น คำพ ูดและการกระทำอาจไม ่ลอดคล ้องก ัน  ดังที่ 
เฮนเนอลัน, มอรํริส และพิเทซกิ๊บบอน ได้ยกกรก่นตัวอย่างมาอธิบายไว้ดังนี้

เธอร์สโตน (Thurstone, 1970) ได้ให ้ความเห็นในเรื่องน ี้ว ่า พฤต ิกรรมห ร ือการกระทำของ 
มน ุษย ์จะเป ็น เคร ื่องช ี้เจตคต ิได ้ด ีกว ่าการแสดงออกทางคำพ ูด  แต ่พ ฤต ิกรรม น ี้ก ็อาจจะไม ่ตรงตาม  
ความเป็นจรืงก็ได้

ด ังน ี้นแม ้ว ่าเจตคต ิจะเป ็นส ิ่งทำนายพฤต ิกรรม แต ่ไม ่ได ้ห มายความ ว ่าเม ื่อม ีเจตคต ิอย ่างใด  
นั้นจะแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นเสมอไป

นิภา มน ุญป ิจ ุ (2528 : 68-71) กล ่าวว ่า การว ัดเจตคต ิต ิทำได ้หลายว ิธ ี แต ่ละว ิธ ีก ็ม ีเท คน ิค  
ว ิธ ีการวัดและใช้มาตราวัดแตกต่างกันออกไป การเข ียนข ้อความเจตคต ิเป ็น เร ื่องท ี่ม ีความสำค ัญ มาก 
เรื่องหนึ่งในขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามวัดเจตคติ เพ ราะช ่วยให ้ว ัด เจตคต ิได ้ใกล ้เค ียงความจร ิง 
หรือไม่ก็ได้ ด ังน ั้น ใน ก าร ว ัด เจ ต ค ต ิข อ งค น จ ึงจ ำเป ็น ต ้อ งม ีค ว าม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เร ื่อ ง เจ ต ค ต ิ 
ตลอดจนความลัมพันธ์ระหว่างเจตคติก ับตัวแปรอื่นๆ อย่างดีพอ

การวัดเจตคติโดยวิธ ี Likert m eth od  วิธีการนี้สร้างขึ้นโดย R ansis Likert กระบวนการของ 
การสร้างแบบสอบถามโดยการสร้างข ้อความขึ้นมาหลายๆ ข ้อความให ้ครอบคลุมห ัวข ้อท ี่ต ้องการจะ 
ดีกษา การตอบแบบสอบถามม ีข ้อให ้เล ือก 3 ข้อ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม ่เห ็นด ้วย การให ้คะแนน 
ขึ้นอยู่ก ับชนิดของข้อความนั้นว่า เป ็นด ้านบวก (Positive) หรือด้านลบ (N egative) ต ัวอ ย ่างก ารให ้ 
คะแนนเป็นดังนี้

ข ้อ ค ว าม ท ี่ม ีค ว าม ห ม าย เช ิง บ ว ก
เห็นด้วย ให้ 3 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให้ 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย ให้ 1 คะแนน



ซ อ ค ว าม ท ม ค ว าม ห ม าย เซ งล บ
เห ็นด ้วย ให้ 1 คะแนน 
ไม ่แน ่ใจให ้ 2 คะแนน 
ไม ่เห ็น ด ้วยให ้ 3 คะแนน

ดังนั้น อาจสรุปได้ว่า การนำเทคนิควิธ ีว ัดแบบต่างๆ ม าใช ้ จะต ้องคำน ึงถ ึงความสอดคล ้อง 
ก ับจ ุดม ุ่งหมายของการว ัดเฉพาะอย ่างด ้วย

จะกล ่าวได ้ว ่าเจตคต ิความส ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิกรรม และการแสดงออกทางพฤต ิกรรมออกมา 
ทั้งในด้านชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ห ากม ีเจต คต ิแบ บ ใด  จะมีแนวโน้มในการแสดง 
พฤติกรมแบบนั้น อาจกล ่าวได ้ว ่าเจตคติน ั้นม ีความส ัมพ ันธ์ก ับพฤติกรรม ความค ิด ความเช ื่อของ 
แต ่ละบ ุคคล ด ังน ั้นการท ี่น ักศ ึกษาจะม ีเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสไปใน 
ท ิศทางใดนั้นย่อมข ึ้นอยู่ก ับสภาพแวดล้อม การเร ียนรู้หร ือประสบการณ ์ท ี่น ักศ ึกษาได ้พบเห ็นมาจ ึง 
เป็น1ไป'ได้'ว่าหาก,ในสภาพแวดล้อมหรือกลุ่มคน'ใกล้ต ัวของน ักศ ึกษาเช ่น กลุ่มเพ ื่อน หากในกลุ่มม ี 
เจตคติต ่อเรื่องเพศสัมพันธ์ไปในทางใด น ักศ ึกษาก ็ม ักจะมีแนวโน้มของเจตคติไปในทิศทางเด ียวก ับ 
กลุ่ม

4 .แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ม าต ร ฐ าน ซ ้อ น ก ับ ก าร ม ืเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก าร ส ม ร ส
ก ารท ด ล อ งอ ย ู่ด ้วยก ัน ก ่อ น ส ม รส
ส ังคมไทยในอด ีตให ้ความสำค ัญ ก ับพรหมจรรย ์ของผ ู้หญ ิงอย ่างมาก แม ้กระท ั้งการท ี่ชาย 

ถ ูกเน ื้อต ้องด ัวฝ ่ายหญ ิงก ็เป ็น เร ื่องเส ียหาย แต่ป ัจจ ุบ ันค ่าน ิยมดังกล่าวได ้เปลี่ยนแปลงไปแล้ว หญ ิง 
ชายมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์และใช้ชีว ิตร่วมกันก่อนสมรส

ก ารท ี่ห ญ ิงช ายม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะใช ้ช ีว ิต ร ่วม ก ัน โด ยไม ่ส ม รส  ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ เร ีย ก ว ่า  
cohab ita tion  บางคนอยู่ด ้วยก ันโดยไม ่สนใจท ี่จะสมรส แต ่บางคนทดลองอย ู่ด ้วยก ันก ่อนเพ ื่อให ้ 
ม ั่นใจว่าไปกันได้ จึงจะสมรส

เจต ค ต ิข อ งค น ใน ส ังค ม ต ่าง  ๆ ต ่อ ก าร อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน ก ่อ น ส ม ร ส
เจตคติของคนมั่วไปต่อเพศสัมพ ันธ์ก ่อนสมรสมีหลายประการเช ่น ไม ่สมควรกระทำเลยไม่ 

ว ่ากรณ ีใด  ๆ กระทำได้เฉพาะหญ ิงชายที่เป ็นคู่ร ักก ันและหนั้นหมายกันแล้ว หรือมีเพศสัมพันธ์กันได้ 
อย ่างเสร ี คนบางคนถือว่าการอยู่ด ้วยกันโดยไม่สมรสเป็นทางเลือกหนึ่งของชีว ิตค ู่ ในขณ ะท ี่บางคน 
เช ื่อว ่าการเป ล ี่ยน แป ลงพ ฤต ิกรรมของห ญ ิงชายด ังกล ่าวเป ็น ผลมาจากการเร ียกร ้องของส ิท ธ ิสตร ี 
และการท ี่คนในยุคป ัจจ ุบ ันม ีเสรีภาพทางเพศมากขึ้น
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สำหรับสังคมไทย จากการส ำรวจเร ื่องการท ดลองอย ู่ด ้วยก ัน ของห ญ ิงและชายก ่อน ส มรส 
โด ยน ิส ิต จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  อ ัน เป ็น ส ่วน ห น ึ่งขอ งก ารศ ึก ษ าว ิชาเพ ศศ ึก ษ าภ าคฤ ด ูร ้อน  ปี 
การศึกษา 2544 ช ึ่งม ีจำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 152 คน เป ็นชาย 83 คน ห ญ ิง 69 คน พบว่า 
ทั้งชาย และหญ ิงส ่วนใหญ ่ค ิดว ่าส ังคมไทยยงไม ่ยอมรับและฝ ่ายหญ ิงท ี่ประพฤต ิเซ ่นน ี้จะเส ียเปร ียบ 
แต ่ผ ู้ชายประมาณ ครงหน ึ่งจะเห ็นด ้วยก ับพฤต ิกรรมด ังกล ่าวในขณ ะท ี่ผ ู้หญ ิงเห ็นด ้วยน ้อยกว ่า1ใน 3 

สำหรับผู้ท ี่ไม่เห ็นด้วย ผ ู้หญ ิงในเหตุผลเร ียงตามลำด ับด ังน ี้ ต น เส ีย เป ร ียบ  ย ังไม ่พร ้อมจะ 
ร ับผ ิดชอบการม ีเพศส ัมพ ัน ธ ์ ผ ิด จ าร ีต ป ระ เพ ณ ี และเส ียโอกาส ท ี่จะได ้แต ่งงาน ก ับ ผ ู้ชายคน น ั้น  
ผู้ชายให ้เหตุผลว่า ยังไม่พร้อมจะรับผิดชอบเป็นอันดับแรก และเหตุผลอื่นด ังท ี่กล ่าวแล้วให ้น ํ้าหน ัก 
เท่า  ๆ กัน

ส่วนผู้ท ี่เห ็นด้วย ผ ู้ห ญ ิงม ีเห ต ุผลเร ียงตามลำด ับค ือ  ช ่วยใน การป ร ับ ต ัวต ่อน ิส ัยท ี่แตกต ่าง 
กัน เป็นสิทธิส่วนบุคคล เป็นโอกาสเรียนรู้ใจกันก่อน และไม ่เห ็น เป ็น เร ื่องเส ียห าย ผ ู้ชายม ีเห ต ุผล  
ว่า เพื่อเรียนรู้ใจกัน เป็นสิทธิส ่วนตัว และเพื่อการปรับตัวต่อนิส ัยท ี่แตกต่างกัน ตาม ลำด ับ  
สำหรับเพศสัมพ ันธ์และความสุขทางเพศ ห ญ ิงชายท ี่อย ู่ด ้วยก ันโดยไม ่แต ่งงานจะม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ัน  
บ ่อยกว่าค ู่ท ี่แต ่งงาน ม ีความเท ่าเท ียมก ันในการแสดงความต ้องการทางเพศหรือเร ิ่มต ้น เพศส ัมพ ันธ ์ 
และหญ ิงกล ุ่มน ี้จะม ีความส ุขส ุดยอดได้บ ่อยกว่า อย่าง'ไรก็ดี,พบอัตราการ'นอก,ใจค ู่ครองมากกว ่า ซ่ึง 
อาจเป ็นเพราะพวกเขาขาดส ิ่งเหน ี่ยวรั้งจ ิตใจเซ ่นคนที่แต ่งงานตามประเพณ ี

ในสังคมที่ไม ่ยอมรับการเส ียพรหมจรรย์ก ่อนสมรสของผู้หญิง เซ ่นส ังคมไทย ฝ ่ายห ญ ิงม ัก  
เส ียเปร ียบถ ้าการทดลองอยู่ด ้วยก ันล ้มเหลว หรีอทั้งคู่ไปด้วยกันไม่ได้ อ ีก ท ั้งย ังอ าจ ม ีค ว าม ย ุ่งย าก  
อย่างอื่นอีก เช ่นกรณ ีฝ ่ายหน ึ่งต ้องการยุต ิความส ัมพ ันธ ์แต ่อ ีกฝ ่ายไม ่ยอม หรีอเมื่อมีล ูกเป ็นอุปสรรค 
ในการใช้ชีวิตกับคู่คนใหม่(สุก ัทนา อารีพรรค,2550:232-237)

Reiss (1960:89-96  อ ้างใน  ส ุป าจร ีย ์ ว ิช ัยโรจน ์, 2 5 2 9 :1 4 )  ใ ห ้ค ว าม ห ม าย ว ่า  
มาตรฐาน ช ้อน  (D ouble  S ta n d a rd s )  ห มายถ ึง ก าร พ ิจ ารณ าโด ยใช ้เก ณ ฑ ์อ ัน ห น ึ่งป ร ะ เม ิน  
พ ฤต ิกรรมของชายและใช ้เกณ ฑ ์อ ีกอ ัน ห น ึ่งประเม ิน พฤต ิกรรมของหญ ิง ท ำให ้ช ายแ ล ะห ญ ิงถ ูก  
พ ิจารณาต ัดส ินอย่างแตกต ่างก ันในพฤติกรรมอย่างเด ียวก ัน มาตรฐานซ้อนเป ็นผลมาจากโครงสร้าง 
ส ังคมท ี่เน ้นความเป ็นใหญ ่ของชายเหน ือหญ ิง เป็นสิ่งที่บ ่งบอกหรือนิยามสิทธิและหน้าที่สำหรบชาย 
และหญ ิงท ี่แตกต ่างก ันในหลายๆ แง่ ส ิ่งหน ึ่งท ี่ถ ูกน ิยามให ้แตกต ่างก ันอย ่างเห ็นได ้ช ัดก ็ค ือ  เรื่อง 
เก ี่ยวก ับส ิทธิของป ัจจ ัยบ ุคคลที่จะม ีความสัมพ ันธ ์ทางเพศกับเพศตรงข้าม

ท ั้งหมดน ี้เก ี่ยวข ้องในการปรากฏอย ู่ของมาตรฐานช ้อนในความส ัมพ ันธ ์ของหญ ิงและชาย 
และจากการท ี่ผ ู้ชายม ีอำนาจเหน ือผ ู้หญ ิงในด ้านต ่างๆ จึงเป ็นการง่ายท ี่ผ ู้ชายจะสร้างหรือสงวนสิทธ ิ 
พ ิเศ ษ เก ี่ยว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ไว ้เฉ พ าะ ใน ห ม ู่ต น  ด ังน ั้น ร ูปแบ บ ของพ ฤต ิกรรม ท างเพ ศ ซ ึ่งได้ร ับการ 
สน ับลนุนจากมาตรฐานซ้อนนี้ ก ็จะเป ็นล ักษณ ะเน ้น ความพ ึงพ อใจของตน เอง และเน ้นความสุข



30

ทางร่างกายซองตนเองเป ็นหลักสำหรับผ ู้ชาย แต่เน ้นความบรสุทธิ้สำหรับเพศหญิง ผ ู้ช ายส ่วน ม าก  
สามารถม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต ่งงานได ้โดยได ้ร ับคำว ิพากษ ์ว ิจารณ ์จากล ังคมเพ ียงเล ็กน ้อยในขณ ะท ี่ 
หญ ิงจะถ ูกตำหน ิอย ่างร ้ายแรง เช ่นเด ียวก ันแนวทางท ี่ Merton เคยวิเคราะห ์ไว ้ว ่า “ถ ้าห าก บ ุค ค ล  
ให ้น ิยามกล ุ่มบ ุคคลใดกล ุ่มหน ึ่งอย ู่ในฐานะต ํ่ากว ่าแล ้ว เขาก ็จะสน ับสน ุนความค ิดด ังกล ่าวโดยให ้ 
ส ถ าน ภ าพ ใน แ ง ่เก ีย ร ต ิแ ล ะ ส ิท ธ ิต ่างๆ  ต ํ่า ต า ม ไ ป ด ้ว ย ” ช ึ่ง น ี่ก ็ค ือ ก ร ณ ีเด ีย ว ก ับ ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น  
ความสัมพันธ์ระหว่างชายและหญิง และเป ็นการวางรากฐานในมาตรฐานช้อน

โดยสรุปแล้ว Reiss เห ็นว่า ล ักษ ณ ะมาตรฐานช ้อน ในพ ฤต ิกรรมการม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ก ่อน  
สมรสนั้น ป รากฏอย ู่ช ัดแจ ้งใน บ รรท ัดฐาน ของส ังคม อเม รก ัน  ซ ึ่งห ม ายค วาม ว ่า  ส ังค ม ให ้ก าร 
ยอมร ับ พฤต ิกรรมทางเพศของผ ู้ห ญ ิงใน เร ื่องด ังกล ่าวใน ขอบเขตท ี่แคบกว ่าผ ู้ชาย น ั่น ค ือการร ่วม  
ประเวณ ีก ่อนการแต่งงานถูกมองว่า เป ็นสิ่งท ี่ผ ิดสำหรับหญิง และผ ู้หญ ิงท ี่กระทำในส ิ่งน ี้ถ ือว ่าเป ็น  
หญ ิงท ี่เลว ส่วนในฝ่ายชายนั้น ส ังคมให ้การยอมร ับมากกว ่า และไม ่ถ ือว ่าผ ู้ชายท ี่กระทำส ิ่งน ี้เป ็น  
ผ ู้ชายท ี่เลว

เน ื่องจากส ังคมไทยม ีล ักษณะของมาตรฐานช้อนระหว่างเพศชายและเพศหญ ิง เพราะตั้งแต่ 
ในอด ีตมาน ั้นส ังคมไทยท ักจะให ้ความสำค ัญและมองว ่าเพศชายเป ็นผ ู้นำ ด ังน ั้น ไม ่ว ่า เพ ศช ายจะ 
ปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างไรท ักจะได ้ร ับการยอมรับจากส ังคมเสมอหรอแม ้แต ่ใน เร ื่องของพฤต ิกรรมทางเพศ 
ผู้หญ ิงท ักถูกสอนให้รักนวลสงวนตัวในขณะที่ผ ู้ชายไม่จำเป ็นและสามารถจะมีเพศสัมพันธ์น ั้งท ี่ย ังไม ่ 
สมรสได้โดยไม่ได้ร ับคำวิพากษ์ว ิจารณ ์เหมือนกับเพศหญิง

แม้ส ังคมไทยปัจจุบ ันน ั้นโดยเฉพาะในกลุ่มน ักศึกษาจะยอมรับและมีอ ิสรเสรื่ในเรื่องเก ี่ยวกับ 
การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสมากข ึ้นแต ่ย ังคงม ืบางส ังคมท ี่ย ังย ึดถ ือมาตรฐานช ้อนในการต ัดส ิน 
พ ฤ ต ิก รร ม ร ะ ห ว ่าง เพ ศ ช าย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิงให ้เห ็น อ ย ู่ ด ังน ั้น ไม ่ว ่าส ังค ม จะ เป ล ี่ยน แ ป ล งโด ยร ับ  
ว ัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามากแต่ไหน แต่ส ังคมไทยนั้นยังคงความเป ็นวัฒนธรรมไทยดังท ี่ปรากฏใน 
แนวคิดเกี่ยวกับมาตรฐานช้อน

5. แ น ว ค ิด เร ื่อ งก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท างว ัฒ น ธ ร ร ม  (Cultural Change)
ค วาม ห ม ายข อ งก ารเป ล ี่ยน แป ล งท างว ัฒ น ธ รรม  ได ้ม ีน ัก ส ังค ม ว ิท ยาให ้ค วาม ห ม ายไว ้ 

ม าก ม าย  โดยพจนาน ุกรมศ ัพท ์ส ังคมว ิทยา ฉบ ับราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน (2534:99) ได ้อธ ิบายไว ้ว ่า 
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ห มายถ ึง การเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดข ึ้นในว ัฒ นธรรมของประซาชาต ิ 
หนึ่งๆ ทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไม่ใช่ว ัตถุ แต ่อ ัตราการเปล ี่ยนแปลงทางว ัฒ นธรรม 2 
ประเภทนี้เป ็นไปไม่เท่ากัน โดยท ั่วไปวัฒ นธรรมท ี่ไม ่ใช ้ว ัตถ ุเปล ี่ยนแปลงช ้ากว ่า น อ ก จาก น ั้น ก าร  
เปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดขึ้นโดยอัตโนม้ต ิหรื่อโดยการวางแผนก็ได้
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วัชรา คลายนาทร (2530:184) กล ่าวว ่า การเปล ี่ยนแปลงทางว ัฒนธรรม ห ม าย ถ ึง  การ 
เปล ี่ยนแปลงใน ด ้าน ความร ู้ ส ิ่งประด ิษฐ ์ของส ังคมท ั้งท ี่เป ็นว ัตถ ุและไม ่ใช ้ว ัตถ ุ ซ ึ่งได ้แก ่ ภ าษ า  
ศิลปะ ศีลธรรม ดนตรี ประเพ ณ ี ฯลฯ

Kingsley Davis (อ ้างใน ช ุด า  จ ิตพ ิท ัพ ก ์, 2528:160) เห ็นว ่า ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท าง  
วัฒนธรรม ห ม ายถ ึง  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ุก อ ย ่างท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ุก ล าข า เช ่น  ศ ิลป ะ 
ว ิทยาศาสตร์ เทคนิควิทยา ป ร ัชญ า เช ่นเด ียวก ับการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบและกฎเกณฑ ์ของการ 
สัดระเบียบทางสังคม

สุริชัย หวันแก้ว (2534:156-157) ม ีความเห ็น เก ี่ยวก ับ การเป ล ี่ยน แป ลงท างว ัฒ น ธรรมว ่า 
ว ัฒ น ธรรมอาจส ามารถจำแน กออกได ้เป ็น องค ์ป ระกอบ  2 ส่วน อ ันได้แก ่ ว ัฒ น ธ รรม ด ้าน ว ัต ถ ุ 
(Material Culture) และ ว ัฒ น ธรรมท ี่ม ิใช ้ว ัตถ ุ (Non-material C ulture) ว ัฒ น ธ รรม ด ้าน ว ัต ถ ุ 
หมายถึง สิ่งของเครื่องใช้ อ ัน เป ็นส ิ่งประด ิษฐ ์ท ี่มน ุษย ์สร ้างข ึ้น  เช่น ก าร เป ล ี่ยน จ าก ห ม ้อ ด ิน  หุง 
ข้าวด้วยฟืน มาเป ็นการใช้หมอหุงข ้าอ ัตโนม่ต ิด ้วยไฟฟ้า ส่วนวัฒนธรรมที่มิใช้วัตถุ ห ม ายถ ึง  ระบบ 
ค่าน ิยม บรรทัดฐาน แ ละส ัญ ล ัก ษ ณ ์ เช่น ค ่าน ิยมในการมอบตำแหน ่งแก ่บ ุคคลโดยยึดถ ือตามชาต ิ 
กำเนิดของบุคคลนั้น ซ ึ่งอ าจ เป ล ี่ยน ม าเป ็น ก ารย ึด ถ ือ ต าม ค วาม ล าม ารถ  และผลงาน ของคน แทน  
ความ เช ื่อ เก ี่ยวก ับ การม ีล ูกห ลายคน ซ ึ่งอาจเป ล ี่ยน จากการน ิยม ล ูกม ากม าเป ็น การน ิยมม ีล ูก  2 คน 
เป็นต้น วัฒนธรรมส่วนแรกเป็นรูปธรรมและมักจะสังเกตเห็นง่ายกว่า แต ่ว ัฒ นธรรมส ่วนหล ังม ักจะ 
สังเกตเห็นยาก เพราะเป ็นนามธรรมและล ึกซ ึ้งกว ่า ซ ึ่งการเปล ี่ยน แปลงทางด ้าน ว ัฒ น ธรรมน ี้เป ็น  
แก่นสารของวัฒนธรรมที่แท้จริง

คิริรัตน์ แอดสกุล (2545:75) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ห มายถ ึง การเป ล ี่ยน แป ลง 
ที่เกิดขึ้นในด้านต่างๆ ท ี่มน ุษย ์ประด ิษฐ ์และสร้างข ึ้น  และที่สำคัญก็คือ ท ำให ้เก ิดก ารเป ล ี่ยน แป ล ง 
ในด ้านค ่าน ิยม บรรท ัดฐาน และระบ บ ส ัญ ล ักษ ณ ์ต ่างๆ  ในสังคมนั้นๆ ก ารเป ล ี่ยน แป ล งใน แง ่ 
ส ิ่งของเครื่องใช้เก ิดขึ้นง่ายกว่า แต ่การเปล ี่ยน แปลงในเร ื่องค ่าน ิยมและส ัญ ล ักษณ ์ทางส ังคมม ักจะ 
ต ้องใช ้เวลานานและยากเย ็นกว่า ต ัวอย ่างเช ่น  การเป ล ี่ยน ของค ่าน ิยมจากส ถาน ภาพ และบ ท บ าท  
ชายเป็นใหญ่ (Patriarchal) มาเป ็นหญ ิงและชายเท ่าเท ียมก ัน  (Equalitarian) ค ่าน ิยมในการเล ือก 
คู่การแต่งงาน เป็นต้น

งาม พ ิศ  ส ัตย ์ส งวน  (2 5 4 3 :7 )  น ิย าม ว ่า  เป ็น ค วาม แต ก ต ่างใน ระบ บ ว ัฒ น ธรรม ห ร ือ  
เปล ี่ยนแปลงองค ์ประกอบย่อยของวัฒนธรรม เช่น การเปล ี่ยนแปลงในระบบครอบครัวและเคร ือ 
ญ าต ิ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเม ืองการป กครอง ก ารข ัด เก ลาท างส ังค ม แล ะก ารศ ึก ษ า ระบบ 
ศาสนาและความเชื่อ ระบบการแพทย ์และสาธารณ ส ุข ระบบการสื่อสาร ศ ิลป ะและน ัน ท น าการ 
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ย ังห ม ายถ ึง  องค์ประกอบย่อยของวัฒนธรรม เช่น ค วาม แต ก ต ่าง
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ในค ่าน ิยม  ความ เช ื่อ  อ ุดมการณ ์ ประเพณ ี พ ิธ ีกรรม ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ สถานภาพและบทบาท โลก 
ท ัศน ์ รวมทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุด ้วย

ปรากฏการณ ์ทางส ังคมอย่างหน ึ่งในโลกยุคโลกาภ ิว ัตน ์ค ือ การเปลี่ยนแปลง ท ุกสังคมจะมี 
การเปล ี่ยนแปลงในด้านต่างๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพ ราะการเป ล ี่ยน แป ล งเป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะอ ย ่าง 
หน ึ่งของล ังคมมน ุษย์และส ังคมกำล ังพ ัฒนาท ั้งหลายเช ่น ล ังคมไทย เป ็นลังคมที่กำลังเปลี่ยนแปลง 
ไปอย่างรวดเร็วในโลกปัจจุบ ัน (งามพิศ สัตย์สงวน, 2545)

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Cultural C h a n g e )  บ ังหมายถ ึง ความแตกต ่างในระบบ 
ว ัฒ น ธรรม ห ร ือ เป ล ี่ยน แป ล งองค ์ป ระก อบ ย ่อยข องว ัฒ น ธ รรม  เช ่น การเปล ี่ยน แปลงใน ระบบ 
ค รอ บ ค ร ัวแล ะเค ร ือ ญ าต ิ ระบบเศรษฐก ิจ ระบ บ การเม ืองการป กครอง ก ารข ัด เก ลาท างล ังค ม  
การศ ึกษ า ระบบศาสนา ความเชื่อ ระบบการแพทย์และสาธารณ ส ุข ระบบการส ื่อสารและศิลปะ 
และน ันทนาการ การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมบังหมายถึงความแตกต่างในองค์ประกอบย่อยของ 
ระบ บ ว ัฒ น ธรรม  เช ่น ค ว าม แ ต ก ต ่างใน ค ่าน ิย ม  ค ว าม เช ื่อ  อ ุด ม ก าร ณ ์ ป ระเพ ณ ีพ ิธ ีก รรม  
ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ ส ถ าน ภ าพ แ ล ะบ ท บ าท  โล ก ท ัศ น ์ ร ว ม ท ั้งว ัฒ น ธ ร ร ม ท างว ัต ถ ุด ้ว ย  เม ื่อ น ำ ม า  
เปร ียบเท ียบก ันในเวลาท ี่แตกต่างก ัน (งามพ ิศ ส ัตย์ลงวน, 2545:12)

ส ัก ษ ณ ะ ข อ งก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท างส ังค ม แ ล ะ ว ิฌ น ธ ร ร ม
คิร ิร ัตน ์ แอดสกุล (2545:80) การเปล ี่ยน แปลงทางล ังคมและว ัฒ น ธรรม ม ีป ัจจ ัยห ล าย  

ส าเห ต ุท ี่ท ำให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ยน แ ป ล ง เช ่น อ ุด ม ค ต ิ เทคโนโลยี ศาสน า ค ่าน ิยม  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  
ป ร ะ ช าก ร  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งอ าจ เป ็น ไ ป อ ย ่างช ้าห ร ือ ร ว ด เร ็ว ข ึ้น อ ย ู่ก ับ แ ร ง เส ร ิม ห ร ือ ต ้าน ก าร  
เป ล ี่ยน แป ล ง เช่น ความเช ื่อ ความ ผ ูก พ ัน อย ู่ก ับ ว ิถ ีช ีว ิตแบ บ เด ิม จะท ำให ้เก ิดการเป ล ี่ยน แป ล ง 
เป็นไปได้ช้า แต ่แน ่นอนส ังคมย่อมม ีการเปล ี่ยนแปลงเก ิดข ึ้นตลอดไป โดยการเปล ี่ยนแปลงจะไม ่ 
ปรากฏในล ักษณ ะเด ิมอ ีก ซ ึ่งบ ุคคลท ี่ม ีช ื่อ เส ืยงจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการเปล ี่ยนแปลง การเปล ี่ยน แปลง 
ทางล ังคมและวัฒนธรรมเป ็นลี่งท ี่หลีกหนีไม ่ได ้ล ังคมจะต้องม ีการเปลี่ยนตลอดเวลา

การเป ล ี่ยน แป ลงอาจเก ิดจากการกระท ำต ่อการล ังคมและคน เราจะม ีป ฏ ิก ิร ิยาโต ้ตอบ ก ัน  
ก ารเป ล ี่ยน แป ล งย ่อ ม ม ีท ิศ ท าง เป ้าห ม ายเพ ื่อ เป ล ี่ยน จาก ข อ งเก ่าไป เป ็น ข อ งให ม ่ น อกจากน ั้น  
พฤติกรรมท ี่เบ ี่ยงเบนไปจากบรรท ัดฐานของล ังคม ย ่อมก ่อให ้เก ิดการเป ล ี่ยน แป ลงท างส ังคมและ 
วัฒนธรรม เพราะล ังคมย่อมจะต้องม ีการปรับต ัวอย่างใดอย่างหน ึ่ง

อาจกล ่าวได ้ว ่าการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมน ั้น เป ็นการเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดข ึ้นได ้ในท ุกๆ 
ส ังคมซ ึ่งการเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดข ึ้นอาจเก ิดอย่างช ้าๆ ค ่อยเป ็น ค ่อยไป หรือเปลี่ยนไปอย่างรวดเร ็ว 
ไม ่ว ่าจะเป ็นการเปล ี่ยนแปลงในเร ื่องของค ่าน ิยม ความ เช ื่อ  อ ุด ม ก ารณ ์ หร ือการเปล ี่ยนแปลงใน
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ด้านวัตถุเป็นต้น และส ่วนให ญ ่ประเทศท ี่ด ้อยใว ัฒ น าจะเล ียน แบบการเปล ี่ยน แปลงจากประเทศท ี่ 
พ ัฒนาแล ้วและเล ียนแบบวัฒนธรรมจากตะวันตก

ดังน ั้นจึงเป ็นไปได้ท ี่ในปัจจุบ ันนักศึกษานิยมมีเพศสัมพันธ์ก ่อนการสมรสมากขึ้นนั้นประการ 
หน ึ่งอาจเก ิดจากการเปล ี่ยนแปลงทางว ัฒ นธรรมโดยเล ียนแบบว ัฒ นธรรมตะว ันตกท ี่ม ีความเสร ีใน 
เรื่องเพศ
ผ ล งาน ว ิจ ัย เก ี่ยว ข ้อ ง

ผลงานวิจ ัยในประเทศไทย

ผลงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับเจตคต ิต ่อพฤติกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ์ก ่อนการสมรสของน ักศ ึกษา 
น ั้นผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการศ ึกษาค ้นคว้า จากเอกสาร วรรณกรรมและงานวิจ ัยต่างๆ ท ี่เก ี่ยวข ้องด ังน ี้

งาน ว ิจ ัยของ ส ุพ ัตรา ส ุภาพ เร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของว ัยร ุ่น  เม ื่อ เด ือ น ต ุล าค ม  2544 
โดยการเก ็บข ้อม ูลจากกล ุ่มต ัวอย ่างจำน วน  23 คน เป ็นชาย 4 ค น และห ญ ิง า9  คน ช ึ่งม ีอายุ 
ระหว ่าง1 8 -2 4 ปี ผลก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า น ักศ ึกษามองว ่าเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนว ัยอ ันควรค ือการม ีเสร ีภาพ  
ท างเพ ศซ ึ่งถ ือ เป ็น เร ื่องป กต ิ หากม ีแฟนก ็ม ักจะม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ัน  ท ั้งน ี้เป ็น เพ ราะค วาม ร ัก  และ 
บรรยากาศพาไปจนไม ่สามารถควบค ุมตน เองได ้โดยไม ่ค ิดถ ึงเร ื่องการป ้องก ัน  เช ่นการใช ้ถ ุงยาง 
อน าม ัยประกอบก ับค ่าน ิยมของผ ู้ชายไทยเปล ี่ยน ไปโดยไม ่ย ึดถ ือ เร ื่องของความบร ิล ุทธ ึ๋ว ่าเป ็น ส ิ่ง  
สำคัญ จ ึงทำให ้การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนวัยอ ันควรแพร่หลายในกล ุ่มว ัยร ุ่นน ักศ ึกษาโดยเฉพาะในวัน 
วาเลนไทน์ ส ่วนสาเหต ุของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์น ั้นจากผลการว ิจ ัยพบว ่า เพ ราะอยากสน ุกก ับการม ี 
เพศสัมพันธ์ อ ยาก ร ู้ อยากลองและน ่าส น ใจ น ักศ ึกษาชอบจะอย ู่ไกลบ ้านซ ึ่งห ่างไกลจากพ ่อแม ่ 
เพราะต้องการความเป ็นอิสระดังน ั้นจึงม ีแนวโน้มในการยับทั้งช ั่งใจต ่อการมีเพศสัมพันธ์ได้น ้อย (รวม 
บทความการประช ุมว ิชาการสม ิต ิเวช, 2546:474)

ขน ิษฐา โพซนุกูล (2522:123) ได้ทำการศึกษาวิจ ัยท ี่เน ้นท ี่ประเด ็น การยอมรับพฤติกรรม 
ทางเพศในเร ื่องเจตคต ิของน ักเร ียนในมหาว ิทยาล ัยต ่อการเล ือกค ู่ครองและการวางแผนครอบคร ัว 
พบว่า น ักศ ึกษาหญ ิงส ่วนใหญ ่ ร ้อ ยล ะ 68.10 เห ็นว่าพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงานเป็น 
เร ื่องเล ียหาย ในขณะท ี่น ักศ ึกษาชายส ่วนใหญ ่ ร ้อยละ59.42 เห ็นว ่าไม ่ใช ้เร ื่องเส ียหาย

จร ิยา พ งศ ์ว ิว ัฒ น ์ (2526:129-131) ศ ึกษาเร ื่อง ก ารศ ึก ษ า ค ว าม ร ู้ เจต ค ต ิ และความ 
ต ้องการของน ักศ ึกษาป ีท ี่ 1 มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร์ ใน เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า พ บ ว ่า น ักศ ึกษาจะ 
ยอมร ับพฤต ิกรรมการจ ับม ือถ ือแขน ของค ู่ร ักว ่าไม ่ใช ่เร ื่องเส ียห าย แ ต ่น ัก ศ ึก ษ าย ังอ ย ู่ใต ้ค ่าน ิยม  
มาตรฐานช้อน เช่น ชายสามารถม ีพ ฤต ิกรรมทางเพ ศได ้โดยเสร ีและได ้ร ับการยกย ่อง ในขณะที่ 
พฤต ิกรรมทางเพศของหญ ิงจะอยู่ภายใต ้เง ื่อนไขของการแต ่งงานและจาร ีตประเพณ ี

รัตนา ธนาพรสังส ุทธ ิ้ (2528:135-143) เห็นว่า น ิส ิตน ัก ศ ึก ษ าม ืค ่าน ิยม ใน เร ื่องเพ ศอ ย ่าง 
เป ็น มาตรฐาน ช ้อน  โด ยน ัก ศ ึก ษ าม ีเจต ค ต ิไป ใน ท างเห ็น ด ้วยว ่า  เป ็น เร ื่องธรรม ด าท ี่ผ ู้ช ายจะม ี
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เพศสัมพันธ์ก ับหญิงหลายคน แต ่เห ็นว ่าเป ็น เร ื่องเส ื่อมเส ียถ ้าผ ู้หญ ิงจะม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้ชายหลาย 
คน นอกจากนี้น ักศึกษาส่วนใหญ่ย ังเห ็นว่า ผ ู้หญ ิงที่ด ีควรซื่อส ัตย์ต ่อสามีโดยไม่ไปมีเพศสัมพันธ์กับ 
ชายคนอื่นๆ แต่เห ็นว ่าเป ็นเรองธรรมดาท ี่ผ ู้ชายแต่งงานแล้วจะไปหาความสุขทางเพศนอกบ้าน

จ ุฑ ามาศ นุชนารถ (2531:83) ได ้ทำการศ ึกษาในเรองการม ีเพศส ัมพ ันธ ์และการค ุมกำเน ิด 
ของน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ป ลายส ายส าม ัญ ใน จ ังห ว ัดส ุพ รรณ บ ุร ี พบว่า อ าย ุม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ กล ่าวค ือ น ักเร ียนว ัยร ุ่นอาย ุ 15 ปี เคยม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์รอยละ 10.5 
และเม ื่ออาย ุมากข ึ้น ส ัดส ่วนของการเคยมีเพศสัมพันธ์ก ็ยงสูงข ึ้นด้วย ค ือ น ัก เร ียน ท ี่อ าย ุ1 9 ปีขึ้นไป 
มีเพศสัมพันธ์รอยละ 38.5

ป ราโม ท ย ์ ป ระส าท ก ุล  (2530:68-71) แ ล ะค ณ ะ ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง  
เพศสัมพันธ์ก ่อนการสมรสของวัยรุ่นในเขตเมืองและชนบท จากกล ุ่มต ัวอย ่างจำนวน 384 คน เป็น 
ว ัย ร ุ่น จ าก เข ต เม ือ ง แ ล ะ เข ต ช น บ ท อ ย ่างล ะ  192 คน ผ ล ก าร ศ ึก ษ าด ้าน ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร ม ี 
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของวัยรุ่นหญิง พ บ ว ่า ป ัจจ ัยสำค ัญ ได ้แก ่ อ าย ุในกล ุ่มท ี่ส ูงต ั้งแต ่ 18 ปี 
ขึ้นไป นอกจากนี้ย ังพบอีกด ้วยว่า อาย ุเป ็น ล ักษ ณ ะท ี่แสดงความแตกต ่างท ี่สำค ัญ ระห ว ่างผ ู้ท ี่เคยม ี 
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส และยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ก ่อนการสมรส อ ัตราส ่วนของวัยร ุ่นหญ ิงอายุ 
ต ั้ง แ ต 1่8ปีข้ึนไป ท ี่เคยม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ก ่อน การสมรสจะเท ่าก ับ4 : 1 ในขณ ะท ี่อ ัตราส ่วนน ี้ในกล ุ่ม  
ต ัวอย ่างว ัยร ุ่นสตร ีเท ่าก ับ  1 : 1 ผ ู้ว ิจ ัยได ้อ ภ ิป รายว ่า  อาจ เป ็น เพ ราะว ัยร ุ่น ท ี่ม ีอ าย ุม าก ข ึ้น  จะม ี 
ความรู้ส ึกทางเพศเพิ่มขึ้น ม ีความเป ็นอ ิสระมากข ึ้น  ม ีความค ุ้น เคยก ัน เพ ื่อน ต ่างเพ ศม ากกว ่าว ัยร ุ่น  
ท ี่อย ู่ในวัยต ํ่ากว่า

ส ัดดา ก ิต ิว ิภาค  (2522:125) พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ าช ายให ้ก าร ยอ ม ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท างเพ ศ  
ระหว่างชายและหญ ิงท ุกพฤต ิกรรมมากกว่าน ักศ ึกษาหญ ิง ในกรณ ีน ีแลดงถ ึงค ่าน ิยมในส ังคมไทย 
ท ี่ว ่าผ ู้หญ ิงในส ังคมไทยโดยมากอาจจะไม ่กล ้าแสดงออกในเร ื่องน ี้อย ่างเป ิดเผย เน ื่อ งจาก เก รงก าร  
ไม ่ยอมรับของส ังคมท ี่ย ังได ้ร ับการอบรมเส ียงด ูมาให ้ย ึดม ั่นในขนบธรรมเน ียม ป ร ะ เพ ณ ี ในเร ื่อง 
ความส ัมพ ันธ ์ทางเพศมากกว่าผ ู้ชาย

อาร ีย ์ สมบูรณ์สุข (2529:32-38) กล ่าวว ่า ป ัญหาที่น ่าเป ็นห่วงของเยาวชนไทย ในขณะนี้ 
คือ การม ีพฤต ิกรรมทางเพศเก ินขอบเขตมากข ึ้น  ท ำให ้เก ิด ป ัญ ห าท างเพ ศต าม ม า เช ่น โรคทาง 
เพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ที่ไม่ปรารถนา

รายงานหลายฉบ ับของหน ่วยงานต ่างๆให ้ข ้อม ูลสอดคล ้องก ันว ่า ผ ู้ห ญ ิงท ี่ป ระส บ ป ัญ ห า 
ต ั้งค รรภ ์ไม ่พ ึงป ระส งค ์และต ้องการย ุต ิการต ั้งครรภ ์เป ็น ว ัยร ุ่น ท ี่ม ีอาย ุน ้อยลง แ ล ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ย ัง1ไม่ 
แต่งงานมากกว่าผู้ท ี่แต่งงานแล้ว ( ส ุชาดา 2541 )
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ยงย ุท ธ  วงศ ์ภ ิรม ย ์ศ าน ต  (2537 : 38) ได ้สร ุปป ัญ หาทางเพศในว ัยร ุ่นท ี่สำค ัญ ๆและพบได ้ 
บ ่อยค ือการต ั้งครรภ ํในวัยร ุ่น  การต ิดเช ื้อ เอดส ์ซ ึ่งเก ิดจากเด ็กไปม ีเพศส ัมพ ันธ ์โดยไม ่เหมาะสมและ 
ขาดการป ้องค ัน (อ ้างในกุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2541 : 22)

จากการศ ึกษาพฤต ิกรรมทางเพศ และปัจจัยท ี่ม ีความสัมพันธ์การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นใน 
สถานศ ึกษา ส ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษ า อำเภอเม ือง จังหวัดยโสธร ปี 2546 พบว ่า เคยต ั้งครรภ ์รอยละ 
16.9 โดยปล่อยให ้ต ั้งครรภ ์ต ่อ ร้อยละ 30 ทำแท้ง ร้อยละ 70 (ถ!ฐพร สายพ ันธ์, 2546)

จอห ์น ลจ ๊วต ด ีเค ย ์ (John Steward Dekey, 1979 : 227) ท ำการศ ึกษ าความค ิด เห ็น ของ 
ว ัยร ุ่นในยุคป ัจจ ุบ ัน พบว ่า ในหมู่ว ัยร ุ่นท ี่ม ีประสบการณ ์ทางเพศนั้น 1 ใน 3 เคยตั้งครรภ์นอกสมรส 
อย ่างน ้อย 1 ครั้ง ซ ึ่งในจำนวนน ี้ 3 แสนคนจบลงด ้วยการทำแท ้ง และ 2 แสนคนคลอดบุตรนอก 
สมรส (อ ้างในก ุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2541 : 11)

ผลการว ิจ ัยของจ ุฬ าร ัตน ์ ห ้าวหาญ (2539 : ก-ข) พบว ่า เจตคต ิต ่อการม ีเพศส ัมพ ัน ธ ์เป ็น  
ป ัจจ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างซ ึ่ง เป ็น น ัก เร ียน ว ัยร ุ่น ช ายใน เข ต  
เทศบ าลเม ือง จ ังหว ัดส ุร ินทร ์ และผลการว ิจ ัยของณ ์ฐฤด ี ส ิน ท ิพ ย ์ส ม บ ูรณ ์ (2541 : 6 8 ) ที่พบว่า 
น ักศ ึกษาม ีค ่าน ิยมในเร ื่องเพศในระด ับด ีมาก และเห็นด้วยมากที่ส ุดว่าครอบครัวท ี่อบอุ่นทำให้วัยรุ่น 
น ่าย ึดถ ือ เป ็น แบบอย ่าง เช่นเดียวคับการวิจ ัยของทวีวรรณ ซาล ีเค ่ร ือ (2543) ท ี่พบว ่าเจตคต ิต ่อการ 
ม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ก ่อน สมรสเป ็น ป ัจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ต ่อการม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ของน ัก เร ียน ว ัยร ุ่น  ใน 
โรงเร ียนส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา จังหวัดเพชรบูรณ ์ และผลการว ิจ ัยของส ร ้อยวล ัย สุขดา (2543 : 
6 1 ) ย ังพ บ ว ่า  น ักศ ึกษ าส ่วน ให ญ ่ม ีค ่าน ิยม ท างเพ ศใน เช ิงบ วก โดยให ้เห ต ุผลว ่า ส ่วนใหญ่แล้ว 
น ัก ศ ึก ษ าห ร ีอว ัยร ุ่น ม ีค วาม ร ู้ส ึกน ึกค ิด เก ี่ยวค ับ เร ื่องเพ ส ไป ใน ท างท ี่ถ ูกต ้องด ีงาม  ซ ึ่งอาจมาจาก  
อิทธิพลของวัฒนธรรมของสังคมไทยในเรื่องเพศ

ว ัน ท น ึย ์ วาส ิกะส ิน  (2526:71-75) ก ล ่าวว ่า  ป ัจจ ุบ ัน ส ภาพ ส ังคม และส ิ่งแวดล ้อม ได ้ 
เปลี่ยนแปลงไป ส ังคมไทยรับอารยธรรมตะวันตกเข ้ามา ทำให ้การคบห าสมาคมค ันระห ว ่างชาย 
ห ญ ิงทำได ้โดยเป ิดเผยมากข ึ้น  หน ุ่มสาวม ีเสรีภาพในการคบหาคันมากขึน ม ีการถ ูกเน ึอต ้องต ัวค ัน 
ร ะ ห ว ่างห น ุ่ม ส าว แ ล ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ่าน ิยม ด ัง เด ิม เก ี่ยว ค ับ ค ว าม บ ร ิส ุท ธ ิ๋ข อ งห ญ ิงล าว  การ 
เป ล ี่ยน แ ป ล งค ่าน ิยม ท างเพ ศ จ าก ต ั้ง เด ิม ส ่ค ่าน ิยม ให ม ่ๆ  น ั้น ผ ู้ท ี่อย ู่ใน เม ืองม ีแนวโน ้มของการ 
เปล ี่ยนแปลงง่ายกว ่าคนในชมบท และมีแนวโน้มที่จะมืเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมากกว่าคนในชมบท 

จร ูญ  ท องถาวร (2539:79-81) ได ้กล ่าวว ่า การเปล ี่ยน แปลงพ ฤต ิกรรมทางส ังคมของ 
ว ัยร ุ่นท ี่เด ่นชัดท ี่ส ุดค ือ การมืส ัมพันธภาพคับเพศตรงข้าม ใน ว ัย เด ็กต อน ป ลาย ความสนใจในเพศ 
เด ียวค ันม ีค ่อนข้างส ูง ต ่อ เม ื่อ เข ้าส ่ว ัยร ุ่นโดยเฉพาะว ัยร ุ่นหญ ิงจะม ืความสนใจเพศตรงข ้ามเร ็วกว ่า 
ว ัยร ุ่นชาย ท ั้งน ี้ประเม ินจากการเข ้ากล ุ่มก ิจกรรมทางส ังคมต่างๆ
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สำหรับร ูปแบบของการเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมทางส ังคมของว ัยร ุ่นตอนปลายค ่อนข้างท ี่จะ 
ชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะความส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับเพ ื่อนต ่างเพศเม ื่อ เปร ียบเท ียบก ับว ัยร ุ่นตอนต ้นซ ึ่ง 
ย ังจำก ัดกรอบความส ัมพ ันธ ์ก ับเพ ื่อนเพศเด ียวก ัน ก ิจกรรมม ักจำก ัดอยู่ก ับก ิจกรรมของช ุมชน ก ีฬา 
อ่านหนังสือ ด ูภ าพ ยน ต ร ์แ ล ะฟ ัง เพ ล งท ั่วๆ  ไป ว ัยร ุ่น ต อ น ป ล าย ใน ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก าร ศ ึก ษ าล ูง  ใน 
ว ิทยาล ัยหรือมหาวิทยาลัย ม ีโอกาสจะได้ร ่วมกิจกรรมทางสังคมกว้างขวางขึ้น แ ล ะ อ าจ ก ว ้างข ว าง  
ก ว ่าว ัยร ุ่น ท ี่ท ำงาน แ ต ่เพ ียงอ ย ่าง เด ียว  ว ัยร ุ่น ท ี่ก ำล ังศ ึก ษ าใน ส ถ าบ ัน ก ารศ ึก ษ าม ักม ีโอก าส ร ่วม  
ก ิจก รรม ก ับ เพ ศ ต รงข ้าม ม าก ข ึ้น ด ้วย  ท ำให ้ก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งพ ฤ ต ิก รรม ท างล ังค ม  ม ีล ัก ษ ณ ะ  
ใกล้เค ียงกับกิจกรรมทางลังคมในชีว ิตจริงแบบผู้ใหญ่มากขึ้น

สุมนา ช ุมพ ูทว ีป แ ล ะ ค ณ ะ  (2 5 3 2 :6 4 ) ได ้ศ ึกษา ก ารศ ึก ษ า ค ว าม ร ู้ เจ ต ค ต ิ และ 
ประสบการณ ์ทางเพศของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศึกษาช ั้นป ีท ี่ 1 ถ ึงป ีท ี่6 ใน เขตกร ุง เท พ ฯ จ ำ น ว น 21 
โรงเรียน 4,377 คน พ บ ว ่าน ัก เร ียน ได ้ร ับ ข ่าวส ารข ้อม ูล เรองเพ ศ จาก น ิต ยส ารม าก ท ี่ส ุดถ ึงร ้อ ยละ
77.7 รองลงมาคือ จากคร ู และเพ ื่อน และน ักเร ียนให ้ความน ่าเช ื่อถ ือข ่าวสารท ี่มาจากคร ูมากท ี่ส ุด  
ด้านเจตคติต่างๆ พบว่า ร้อยละ 39.3 เห ็นด ้วยว ่าผ ู้ชายควรจะม ีประสบการณ ์ทางเพศก ่อนแต ่งงาน 
ล้วนหญิงควรมีประสบการณ ์ทางเพศก่อนแต่งงานร้อยละ 15.7

จากผลส ำรวจส ถาน การณ ์การท ำแท ้งใน ป ระเท ศไท ยป ี 2542 พ บ ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ท ำแ ท ้งน อ ก  
โรงพยาบาลร้อยละ61.3 เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีอาย ุ 2 4 ป ีและตํ่าก'ว ่า และร้อยละ 29.9 เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีอ าย ุต ํ่าก ว ่า  20 
ปี ร ้อยละ 24.7 ข อ งผ ู้ท ี่ท ี่ท ำแ ท ้ง  ม ีส ถ าน ภ าพ เป ็น น ัก เร ียน  น ัก ศ ึก ษ า (ก ร ม อ น า ม ัย  กระทรวง 
ลาธารณสุข)

จ าก ก ารศ ึก ษ าเร ื่อ งป ร ะ ส บ ก าร ณ ์แ ล ะ ท ัศ น ะ ข อ งว ัยร ุ่น ต ่อ ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท างเพ ศ ใน  
ปัจจุบัน : กรณ ีศ ึกษ าต ัวอย ่างป ระชาชน ท ี่ม ีอาย ุ 15 - 25 ปี ใน เขตกร ุงเท พ มห าน คร และปร ิมณ ฑ ล 
“พบว่า กล ุ่มต ัวอย่างถ ึงร ้อยละ 42 .4  คน เค ยม ีป ระส บ ก ารณ ์ด ้าน เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โด ยร ้อ ยล ะ16.1 เคย 
ประสบปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พ ึงประสงค์ท ี่น ่าตกใจคือร้อยละ 13.9 ระบ ุว ่ายอม ร ับ พ ฤต ิกรรมการม ี 
เพศสัมพ ันธ์ก ับผู้ท ี่เพ ิ่งรู้จ ักตามสถานที่ต ่าง  ๆ เช่น ผับ เธค และห้างสรรพสินค้า

ใน ว ัยร ุ่น ต ้องการม ีป ระสบ การณ ์ท างเพ ศ(Sethaput 1995 1 Ford a n d  K ittisuksath it,1996; 
lsarabhakdi.2000)และอาย ุการม ีเพ ศส ัม พ ัน ธ ์ลดลง(Ampanwong ,2002 ะ K a n c h a n a c h itra  é ta l  
,2004 )

ประสบการณ ์คร ั้งแรกของผ ู้ชายเร ื่มท ี่อาย ุย ังน ้อยกว ่าผ ู้หญ ิง อาย ุใน ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง  
แรกอยู่ในช ่วงอาย ุ 19-20 ปี ใน ป ี2001 (Chayowan et al ,2001 ) แ ล ะ ใน ป ัจ จ ุบ ัน  14.5 ปี 
(R uangkanchanasetr et al,2002 )
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จากการศ ึกษาในประเทศไทย แสดงให้เห็นว่า การใช ้ถ ุงยาง ในวัยรุ่นเพ ียง ร ้อยละ 20 -30 
ของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์(บทd p ,2004:49 การใช ้ถ ุงยางท ี่ลดต ํ่าลงของว ัยร ุ่นทำให ้อธ ิบายได ้ว ่า ความ 
เข ้าใจในภาวะเล ี่ยงต ่อการโรคตํ่า (S oon thom dhada ,2002)

ผู้หญิงโสดที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่ร ัก ส ิ่งท ี่เป ็นป ัญ ห าของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต ่งงานแบบ 
ประกอบด้วยการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป ้องกัน การต ั้งครรภ ์ไม ่พ ึงประสงค ์โรคเอดส ั และโรคติดต่อ 
ทางเพศส ัมพ ันธ ์(Chayow an et al.2003 )

ส ถ ิต ิข อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่ท ้อ ง แ ล ะ ท ำ แ ท ้ง ม ีม า ก จ น น ่า ใ จ ห า ย จ า ก ส ถ ิต ิพ บ ว ่า ส ถ ิต ิก า ร ม ี 
เพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต ่งม ีเพ ิ่มข ึ้นอย ่างรวดเร ็วป ี 2545 ช าย  ร ้อยละ 3 1 .3 หญ ิงร ้อยละ 9.9 ป ี2547
ช าย ร ้อ ย ล ะ 50 ห ญ ิง ร้อยละ 30 ป ี2548-2549 ม ีแนวโน ้มเพ ิ่มส ูงข ึ้นอ ีก ร้อยละ 78.6 ของวัยร ุ่นท ี่ม ี 
เพศส ัมพ ันธ ์ เถ ิดจากความเต ็มใจ ม ีเพศสัมพ ันธ์ครั้งแรกอายุ 14-15 ปี ตํ่าสุด 9-10 ขวบ ทำแท ้งป ีละ
300,000 ราย (ร้อยละ 70-80 เป็นวัยรุ่น) และร้อยละ 30 เคยผ ่านการทำแท ้งมาก ่อน แต่ละวันมีเด ็ก 
ทารกถูกทอดทิ้งเฉล ี่ยว ันละ 8 คน เด ็กอาย ุต ํ่าก'ว ่า 14 ปี ท ำค ล อด ว ัน ล ะ7-8 ราย เด ็ก อาย ุต ํ่าก ว ่า  19 
ปี เข ้าทำคลอดป ีละ 60,000 ราย เด็ก ม.6 ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ส ูงกว ่าเด ็ก ม .1 ถึง 15 เท ่า( UNAIDS)

คนไทยที่ม ีอายุ 15-49 ปี ราว ร้อยละ 2 ท ี่ต ิด เช ื้อ เอดส ัใน ขณ ะท ี่องค ์กรเอกชน ท ี่ทำงาน ด ้าน  
เอดสัระบุว ่า มีผู้ท ี่ต ิดเชื้อเอดส์ในประเทศ'ไทยสูงถึง 4-5 ล ้านคน ร้อยละ 66 ของผู้ป ่วยเอดสัเป็นวันรุ่น 
อ าย ุ 15-24 ปี (กองเอดส์) ร้อยละ 83.7 เก ิด จาก เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ จำนวนวันรุ่นต ิดเช ื้อ HIV ในปี 2548 
เพ ิ่มจากป ี 2547 ถึง ร้อยละ 30(ข ้อม ูลจากกระทรวงการพ ัฒนาส ังคม)

องค์การสหประชาชาติ (UN,2003) รายงานถ ึงขนาดของประชากรว ัยร ุ่นท ี่ม ีอาย ุอย ู่ระหว ่าง 
10 -19 ป ีน ั้นน ับเป ็นจำนวนถึง 1 ใน 5 ของประชากรโลก ค ือประมาณ  1.2 พ ันล้านคน และกว ่าคร ึ่ง 
น ั้น ม ีฐาน ะยากจน และร ้อยละ 25 น ั้น อย ู่ใน ส ถาน ภาพ ท ี่ยากจน ม าก จากต ัวเลข 1 ใน 3 ของสถ ิต ิ 
กรณ ีผ ู้ต ิด เช ื้อจากโรคทางเพศส ัมพ ัน ธ ์ใน ท ุกป ีกว ่า 333 ล ้านคนท ั่วโลกและครึ่งหน ึ่งของผ ู้ต ิดเช ื้อ 
HIVS/AIDS นั้นมีอายุระหว่าง 15 -24 ปี

ผลงานวิจ ัยต ่างประเทศ

R eiss (1971) กล ่าวว ่า ล ักษ ณ ะส ังค ม เม ือ งส น ัยให ม ่ม ีก าร เค ล ื่อ น ไห วต ่อ ล ้ท างด ้าน  
ความคิดเก ี่ยวก ับส ิทธ ิสตรี ความเสมอภาคตลอดจนม ีพ ัฒ นาการทางด ้านการแพทย์ การค ุมกำเน ิด  
ท ี่ท ันลนัย เหล่าน ี้ล ้วนมีผลกระทบให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรึ่องความรู้ส ึกนึกคิดและพฤติกรรมของ 
สตรีทั่งสิ้น ล ักษณะของการปฏิว ้ต ิอ ุตสาหกรรมและความเป ็นเม ืองทำให ้สตรีม ีโอกาสมากขึ้นในการ 
เคลื่อนไหวเพื่อสิทธิใหม่ๆ ของตน โดยปราศจากการจำก ัดในแง่การซุบซิบน ินทา อย ่างเช ่น  ท ี่ม ีอย ู่ 
ในส ังคมเล ็กๆ เช่นชนบท ท ั่งน ี้ชนบทเป ็นส ังคมท ี่ผ ู้คนร ู้จ ักก ันท ั่วถ ึง การค วบ ค ุม ท างส ังค ม จ ึงม ี
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ม าก ก ว ่าใน เม ือ งซ ึ่งม ีล ัก ษ ณ ะข อ งค วาม ห ล าก ห ล าย ต ่างค น ต ่าง อ ย ู่ ส ภ าพ เห ล ่าน ี้ย ่อ ม ม ืผ ล ต ่อ  
ความรู้ส ึกน ึกค ิดของบ ุคคลท ี่แตกต่างก ัน

G arrison (G arrison , 1975) ป ัญ ห าและพ ฤต ิกรรม ท างเพ ศของว ัยร ุ่น ส ่วน ให ญ ่เก ิดจาก  
ขาดความร ู้ในเรองเพศ ผลการศ ึกษ าของ Garrison พบว่า ว ัยร ุ่นส ่วนใหญ ่ไม ่ได ้ร ับความร ู้อย ่าง 
ถ ูกต ้องและเพ ียงพอตลอดจนมืเจตคติในด ้านลบต่อเร ื่องเพศ

Sony (Sony 1 1974) ทำการศ ึกษาเจตคต ิของว ัยร ุ่นท ี่ม ีต ่อ เพศศ ึกษาโดยทำการศ ึกษา 
น ักเรียนอายุ 11-19 ปี จำนวน 135 คน พบว่า การศ ึกษาว ิชาเพศศ ึกษาให ้ม ีเจตคต ิท ี่ด ีต ่อ เร ื่องเพศ 
น ักเร ียนเห ็นว่าเร ื่องเพศเป ็นเร ื่องส ่วนบ ุคคลที่จะต ัดส ินใจมากกว่าจะเป ็นเร ื่องท ี่ถ ูกต ้อง ตาม
กฎหมายหรีอข้อบังคับชุมชน เน ื้อหาวิชาพลศึกษามิได ้เป ็นเครื่องช ักจูงให ้ม ีการปฏิบ ัต ิผ ิดทางเพศ
แต่กลับช่วยให ้ม ีความลัมพันธ์ระหว่างเพส อย่างถ ูกต ้องและเร ียบร้อยข ึ้น นักเรียนส่วนใหญ่เห ็น 
เร ื่องเพศศึกษา ควรให ้ความรู้ในเรื่องการคุมกำเน ิดอย่างช ัดเจน นอกจานี้เด ็กวัยรุ่นที่ได้รับ
การศ ึกษาเร ื่องเพศแล ้วย ังม ีความกล ัวเก ี่ยวก ับการต ั้งครรภ ์ กามโรค และการถูกชัดขวางไม่ให้มื
เพศลัมพันธ์

G uskin (G uskin 1 1964) ได ้ศ ึกษาการเปล ี่ยนแปลงค ่าน ิยมของน ักศ ึกษาไทย
วัตถ ุประสงค์เพ ื่อศ ึกษาค ่าน ิยมของน ักศ ึกษาในด้านต่างๆ ได ้แก ่ด ้านอาช ีพ การศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ 
ก ับเพ ื่อนต่างเพศ และชีวิตครอบครอบ กลุ่มต ัวอย่างท ี่ใช ้ศ ึกษาค ือ นิสิต น ักศ ึกษาในมหาว ิยาล ัย 
และวิทยาล ัยครูบางแห ่ง จำนวน 6,061 คน พบว่า ในเร ื่องการคบเพ ื่อนต ่างเพศหญ ิงชายไทย มี 
อ ิสระมากขึ้นในเรื่องการสมาคม ส ่วนความเห ็นเก ี่ยวก ับการน ัดเพ ื่อนต่างเพศม ีต ่างๆ กันเรียงลำดับ 
คือ การน ัดระหว่างการศ ึกษา เมื่อทำงานแล้ว และเม ื่อจบการศ ึกษา

จากภาพรวมต ่างๆ ของผลงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับเร ื่องเจตคติต ่อพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ก ่อนการสมรสของนักศึกษานั้นผู้ว ิจ ัยได้นำมาแสดงให้เห ็นถึงความเกี่ยวข้องกับตัวแปร 
ต่างๆ ดังนี้

1. เพศ
เน ื่องจากล ังคมไทยโดยเฉพาะในอดีตม ักจะกำหนดบทบาทของชายหญ ิงไว ้อย ่างช ัดเจน 

กล่าวคือ ชายจะม ีโอกาสได ้เล ่าเร ียนส ูงกว ่าและเป ็นหลักสำค ัญในการหาเล ี้ยงครอบครัว ต้อง
ทำงานนอกบ้าน ได้พบปะเพื่อนและกลุ่มต่างๆ ในสังคม มีโอกาสรับสิ่งใหม่ๆ อย ู่เสมอ แม้ว่าใน 
ป ัจจ ุบ ันหญ ิงไทยจะม ีเสร ีภาพมากกว่าแต ่ก ่อน แต่พฤติกรรมหลายๆ อย่างหญิรใไม่อาจปฏิบัติได้ 
อย ่างชาย โดยเฉพาะพฤติกรรมในเรื่องเก ี่ยวกับเพศ ท ั้งน ี้อาจเป ็นเพราะหญ ิงม ักจะถ ูกลังสอนให ้ม ี 
เจตคต ิเช ิงอน ุร ักษ ์น ิยมมากกว ่าชาย และมีสรีระที่ไม่เอื้ออำนวย ด ังน ั้นเพศน่าจะเป ็นตัวแปรที่ม ีผล
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ต่อท ัศคต ิ ในด้านต่างๆ ของบุคคล ท ั้งน ี้เพราะล ังคมคาดหวังและข ัดเกลาบทบาทของแต ่ละเพศ 
แตกต่างท ันดังท ี่จะเห ็นได้จากผลงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้อง

ขน ิษฐา โพ'ซนุกูล (2522:123) ได ้ทำการศ ึกษาว ิจ ัยท ี่เน ้นท ี่ประเด ็น การยอมรับพฤติกรรม 
ทางเพศในเรื่องเจตคติของน ักเร ียนในมหาวิทยาล ัยต ่อการเล ือกค ู่ครองและการวางแผนครอบครัว 
พบว่า น ักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ร้อยละ 68.10 เห ็นว่าพฤติกรรมการมีเพศลัมพ ันธ์ก ่อนแต่งงานเป ็น 
เร ื่องเส ียหาย ในขณะที่น ักศึกษาชายส่วนใหญ่ ร ้อยละ 59.42 เห ็นว่าไม่ใช่เรื่องเสียหาย

อุทิศ เซาวลิต (2521) ศ ึกษาเจตคต ิเก ี่ยวท ับการลมรสของน ักศ ึกษาโรงเร ียนสารพ ัดช ่างใน 
เขต กรุงเทพฯ พบว่า น ักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยทับการมีเพศลัมพันธ์ก ่อนการสมรส อย่างไรก็ 
ตาม นักศึกษาชายมีแนวโน้มเห ็นด้วย ม ากกว ่าน ักศ ึกษ าห ญ ิง

ว ันทน ีย ์ วาลิกาสิน (2526) ได ้ทำการศ ึกษาท ี่เก ี่ยวข ้องท ับค ่าน ิยมในเร ื่องเพศ ซึ่งให้ทัศนะ 
เซิงว ิชาการเกี่ยวทับค่าน ิยมเรื่องเพศไว้ว ่า ล ังคมไทยมีค ่าน ิยมท ี่เป ็นมาตรฐานซ้อน ซ ึ่งได ้แก ่ค ่าน ิยม 
ท ี่ให ้เพศชายเป ็นใหญ ่กว ่าเพศหญ ิง เพศชายสามารถมีความลัมพันธ์ก ่อนสมรสหรือนอกสมรสได้
นอกจากน ี้ย ังม ีค ่าน ิยมว ่า ผ ู้หญ ิงไม ่จำเป ็นต ้องหาความสุขในเร ื่องเพศ เพศหญ ิงเป ็นแต ่เพ ียงฝ ่ายท ี่ 
ตอบสนองความต้องการทางเพศของผู้ชายเท ่าน ั้น ความบริส ุทธ ิ้ของผ ู้หญ ิงจ ึงม ีความสำค ัญมาก

รัตนา ธนาพรลังสุทธิ้ (2528) ศ ึกษาเจตคต ิเก ี่ยวท ับเร ื่องเพศในหม ู่น ิส ิตน ักศ ึกษาระด ับ 
ปริญญาตรีในกรุงเทพมหานครพบว่า น ักศ ึกษาส ่วนใหญ ่เห ็นเป ็นเร ื่องธรรมดาท ี่ผ ู้ชายจะม ี
ประสบการณ์ทางเพศก่อนสมรส และเม ื่อจำแนกตามเพศพบว ่า น ักศึกษาชายเห ็นด ้วยในลัดส ่วนที่ 
ส ูงกว ่าน ักศ ึกษาหญ ิง

การศ ึกษาของ เกื้อ วงศ ์บ ุญ ส ินและเยาวร ัตน ์ ปรปักษ์ขาม (2532) ได ้ศ ึกษ าเจตคต ิ 
เก ี่ยวทับเพศลัมพันธ์ก ่อนแต่งงานของเยาวชน พบว่าส่วนใหญ่ไม่เห ็นด้วย เม ื่อพ ิจารณ าตาม เพ ศ 
ปรากฏว ่า เยาวชนหญิงไม่เห ็นด้วยในอัตราส ่วนร้อยละที่ส ูงกว่าเยาวชนชาย ท ั้งน ี้เพราะกล ัวผ ิด 
ศีลธรรม เสียชื่อเสียงหรือเสียอนาคต

จากการศ ึกษาของ อทิติ นาค ีร ักษ ์( 2550 )ได ้ศ ึกษา เจตคติต ่อการมีเพศลัมพันธ์ก ่อนสมรส 
ในวัยรุ่นตอนต้นท ี่ม ีการอบรมเล ี้ยงด ูต ่างท ันตามการรับเของตนเอง พบว่า ต ัวแปรเพศมีคะแนนเจต 
คติต ่อการมีเพศลัมพ ันธ์ก ่อนสมรสแตกต่างท ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ.01 โดยพบว ่าเพศ 
ชายม ีเจตคติต ่อการม ีเพศลัมพ ันธ์ก ่อนสมรสทางบวกมากกว่าเพศหญ ิง

จากผลการศึกษาข้างต ้นสะท้อนให้เห ็นว่า ความ ค ิด  ความเชื่อต ่อเร ื่องต่างๆ ของชายและ 
หญ ิงแตกต ่างท ัน ซ ึ่งเป ็นผลมาจากการข ัดเกลาทางลังคมได ้เสริมแต ่งพฤติกรรมของชายและหญ ิงให ้ 
เข ้าท ับความคาดหวังของสมาซิกในกลุ่มท ี่ตนลังท ัดอยู่และเก ิดการควบคุมในการแสดงออกจน 
กลายเป ็นอ ัตตะ (Self) หรือ การมองตนเองของแต่ละบ ุคคล ซ ึ่งหญ ิงม ักจะมองตนเองโดยเฉพาะใน 
เรื่องเกี่ยวทับการสมรส และการม ีเพศลัมพ ันธ ์ท ี่ม ีขอบเขตค ่อนข ้างจำท ัดมากกว่าชาย หรือมี
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แนวความคิดเซ ิงอน ุร ักษ ์น ิยมมากกว่า ด ังน ั้นสามารถนำไปสู่การตั้งสมมุต ิฐานในการวิจ ัยได้ว ่า
น ักศ ึกษาเพศชายจะยอมรับเจตคติต ่อพฤติกรรมการมีเพศส ัมพ ันธ์ก ่อนการสมรสได้ส ูงกว่าน ักศ ึกษา 
เพศหญิง

2. อาย ุ
อายุเป ็นตัวแปรที่สะท้อนให ้เห ็นภูม ิหลังและประสบการณ ์ท ี่ผ ่านมาของชีว ิต กล่าวคือ

บ ุคคลท ี่ม ีอาย ุต ่างก ันน ั้นจะม ีโอกาสมากน ้อยในการเร ียนเทางส ังคมท ี่แตกต่างก ัน ซึ่งอาจจะมี
อ ิทธ ิพลต่อความแตกต ่างก ันในเจตคติ ความคิด ความเชื่อได้ โดยเฉพาะเจตคต ิในเร ื่องท ี่เก ี่ยวก ับ 
พฤติกรรมทางเพศ เซ่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสดังที่

จ ุฑ ามาศ นุชนารถ (2531) ได ้ทำการศ ึกษาในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์และการค ุมกำเน ิด 
ของนักเรียนระดับมัธยมปลายสายสามัญในจังหวัดสุพรรณบุร ี พบว ่า อาย ุม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ
ประสบการณ ์การม ีเพศส ัมพ ันธ์ กล ่าวค ือ นักเรียนวัยรุ่น อ า ย ุ1 5 ปี เค ยม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร ้อ ยล ะ10.5 
และเม ื่ออายุมากขึ้น สัดส่วนของการเคยมีเพศสัมพันธ์ก ็ย ิ่งส ูงข ึ้นด้วย ค ือน ัก เร ียน อาย ุ 19 ปีข้ึนไป 
เคยมีเพศสัมพันธ์ร ้อยละ 38.5

บ ุปผา ล ีมาบรรพ ์ (2517) ได ้ทำการศ ึกษาการเปล ี่ยนแปลงค ่าน ิยมของน ิส ิต คณะครู 
ศาสตร์ จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย  จำนวน 180 คนพบว่า น ิส ิตท ี่ศ ึกษ าใน มห าว ิทยาล ัยมากกว ่า 2 
ปี ม ีค ่าน ิยมทางความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างชายและหญ ิงแตกต ่างก ันจากน ิส ิตท ี่ศ ึกษาในมหาว ิทยาล ัย
น้อยกว่า 1 ปี แสดงให้เห ็นว่า ค ่าน ิยมของนิส ิตจะแตกต่างกันไปตามวัย ระดับอายุหรีอระดับชั้นปี 
นั่นเอง

ปราโมทย์ ประสาทกุล และคณะ (2530) ได้ทำการศ ึกษาพฤต ิกรรมทางเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อน 
การสมรสของวัยรุ่นในเขตเมืองและชนบท จากกล ุ่มต ัวอย่างจำนวน 384 คน เป็นวัยรุ่นจากเขต 
เม ืองและเขตชนบทอย่างละ 192 คน ผลการศ ึกษาด ้านป ัจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการ 
สมรสของวัยรุ่นหญิง พบว ่า ป ัจจ ัยสำคัญได ้แก ่ อายุในกลุ่มท ี่ส ูงต ั้งแต ่ 18 ปีขึ้นไป นอกจากนี้ยัง 
พบอีกด้วยว่า อาย ุเป ็นล ักษณะท ี่แสดงความแตกต ่างท ี่สำค ัญระหว่างผ ู้ท ี่เคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการ 
สมรส และยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ก ่อนการสมรส อ ัตราส ่วนของว ัยร ุ่นหญ ิงอาย ุต ั้งแต ่ 18 ปีขึ้นไป ท่ี 
เคยมีเพศสัมพ ันธ์ก ่อนการสมรสจะเท ่าก ับ 4 : 1 ในขณะที่อ ัตราส ่วนนี้ในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นสตรี 
เท่ากับ 1 : 1 ผ ู้ว ิจ ัยได ้อภ ิป รายว ่า อาจเป ็นเพราะว ัยร ุ่นท ี่ม ีอาย ุมากข ึ้น  จะม ีความรู้ส ึกทางเพศ 
เพิ่มขึ้น ม ีความเป ็นอ ิสระมากข ึ้น  ม ีความค ุ้น เคยก ับเพ ื่อนต ่างเพศมากกว ่าว ัยร ุ่นท ี่อย ู่ในว ัยต ํ่ากว ่า

จากผลการศ ึกษาแสดงให ้เห ็นว ่า อาย ุอ ิทธ ิพลต ่อความคิดเห ็นหรีอเจตคติของบ ุคคลจ ึงอาจ 
นำไปส ู่การต ั้งสมมุต ิฐานในการวิจ ัยได ้ว ่าน ักศ ึกษาท ี่อาย ุมากจะยอมรับเจตคติต ่อพฤติกรรมการม ี 
เพศสัมพันธ์ก ่อนการสมรสได้ส ูงกว่านักศึกษาที่อายุน ้อย
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3. ภ ูม ิลำเนา
ภูม ิลำเนาถือได ้ว ่าเป ็นสภาพแวดล้อมเร ิ่มแรกของบ ุคคลในการหล่อหลอมความรู้ส ึกน ึกค ิด 

เจตคต ิ ตลอดจนเป ็นสถานที่แรกท ี่บ ุคคลเร ียนรู้ถ ึงกฎเกณฑ ์ บรรทัดฐาน และการควบคุมทาง 
ส ังคมดังน ั้นภ ูม ิลำเนาน ั้นน ่าจะม ีผลต ่อการยอมรับพฤต ิกรรมทางเพศในลักษณะที่แตกต ่างท ันด ้วย 

คนในเมืองมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ก ่อนการสมรสมากกว่าคนในชนบทและมีเสรีภาพใน 
การคบหาเพ ื่อนต ่างเพศมากกว ่า ส ่วนในสังคมชนบทโดยทั่วไปมักจะมีความยึดมั่นใน
ขนบธรรมเน ียมประเพณ ีเด ิมและศาสนามากกว่าคนในส ังคมเม ือง ด ังน ั้นเหล่าน ี้จ ึงทำให้ป ัจจัย
ภ ูม ิลำเนาเด ิมของบ ุคคลม ีอ ิทธ ิพลต ่อความรู้ส ึกน ึกค ิดในการพ ิจารณาส ิ่งต ่างๆ

ว ันทน ึย ์ วาลิกะสิน (2526) กล ่าวว ่า ป ัจจ ุบ ันสภาพส ังคมและสิ่งแวดล้อมได ้เปล ี่ยนแปลง 
ไป สังคมไทยรับอารยธรรมตะวันตกเข้ามา ทำให ้การคบหาสมาคมท ันระหว่างชายหญ ิงทำได ้โดย 
เป ิด เผยมากข ึ้น  หน ุ่มสาวมีเสรีภาพในการคบหาทันมากขึ้น มีการถูกเนื้อต้องตัวทันระหว่างหนุ่ม 
สาวและม ีผลกระทบต่อค่าน ิยมด ั้งเด ิมเก ี่ยวท ับความบรีส ุทธ ี้ของหญ ิงสาว การเปล ี่ยนแปลงค ่าน ิยม 
ทางเพศจากดั้งเด ิมส ู่ค ่าน ิยมใหม ่ๆ นั้น ผ ู้ท ี่อย ู่ในเม ืองม ืแนวโน ้มของการเปลี่ยนแปลงง่ายกว่าคนใน 
ชนบท และมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ก ่อนสมรสมากกว่าคนในชมบท

ส ุป าจร ีย ์ วิชัยโรจน์ (2529) ได ้ทำการศ ึกษาเร ื่องการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรี 
ของน ักศ ึกษามหาว ิทยาล ัยพบว่า น ักศึกษาส่วนใหญ ่ให ้การยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีใน
ระด ับปานกลาง การยอมรับด ังกล ่าวม ีความส ัมพ ันธ์ท ับป ัจจ ัยต ่างๆ เช่น ภ ูม ิลำเนา เจตคต ิและ 
ความเสมอภาคเป ็นต ้น

R eiss (อ้างใน ส ุปาจร ีย ์ ว ิช ัยโรจน์, 25 29 ) กล ่าวว ่า ล ักษณะสังคมเม ืองสม ัยใหม ่ม ีการ 
เคลื่อนไหวต่อสู่ทางด้านความคิดเกี่ยวทับสิทธิสตรี ความเสมอภาคตลอดจนม ีพ ัฒ นาการทางด ้าน  
การแพ ท ย ์ การคุมกำเนิดที่ท ันสมัย เหล่าน ี้ล ้วนมีผลกระทบให้เก ิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
ความรู้ส ึกนึกคิดและพฤติกรรมของสตรีทั้งสิ้น ล ักษณะของการปฏิว ้ต ิอ ุตสาหกรรมและความเป ็น
เมืองทำให้สตรีมีโอกาสมากขึ้นในการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิใหม่ๆ ของตน โดยปราศจากการจำท ัดใน 
แง่การซุบซิบนินทา อย่างเช ่นท ี่ม ีอย ู่ในสังคมเล ็กๆ เช่นชนบท ทั้งนี้ชนบทเป็นสังคมที่ผ ู้คนรู้จักทัน 
ทั่วถึง การควบคุมทางส ังคมจ ึงม ีมากกว่าในเม ืองซ ึ่งม ีล ักษณะของความหลากหลาย ต ่างคน ต ่างอย ู่ 
สภาพเหล่าน ี้ย ่อมม ีผลต ่อความรู้ส ึกค ิดของบ ุคคลท ี่แตกต่างท ัน

จากงานวิจ ัยในด ้านภ ูม ิลำเนาท ี่กล ่าวมาข ้างต ้นน ั้นลามารถนำไปส ู่การด ั้งสมม ุต ิฐานได ้ว ่า 
น ักศ ึกษาท ี่ม ีภ ูม ิลำเนาอยู่ในกรุงเทพฯ และปริมณฑลจะยอมรับเจตคติต ่อพฤต ิกรรมการม ี
เพศสัมพ ันธ์ก ่อนการสมรสได้ส ูงกว่าน ักศ ึกษาท ี่ม ีภ ูม ิลำเนาอยู่ต ่างจ ังหวัด
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4. ค ่าใช ้จ ่ายประจำเด ือนท ี่ได ้ร ับ
ตามแน วค ิดของP axm an และ Zuckerm an (1987 ) ได ้ให ้ความสำค ัญก ับรายได ้ว ่า มีผลต่อ 

พฤต ิกรรมทางเพศของเยาวชน เพราะรายได้นำมาซึ่งลงที่เป ็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตและการได้มา 
ของความสุขในตนเอง จึงทำให้พฤติกรรมต่างๆรวมทั้งพฤติกรรมทางเพศของผู้ม ีรายได้ต ่างก ัน ย่อม 
แสดงออกในลักษณะแตกต่างกันออกไปด้วย

จากการศ ึกษ าของ พิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ (2536 ) ศ ึกษาในกลุ่มต ัวอย ่างท ี่เป ็นคนงาน 
สตรีว ัยร ุ่นตอนปลาย, ศรีพ ัทรา จาร ิยวงศ ์ (2539)ศ ึกษาในกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เป ็นเยาวชนท ี่ทำงานใน 
โรงงานอุตสาหกรรม พบว่ากลุ่มต ัวอย่างท ี่ม ีรายได้ส ูงกว่า จะม ีพฤติกรรมเพศลัมพ ันธ์มากกว่ากล ุ่ม 
ต ัวอย ่างท ี่ม ีรายได ้ต ํ่า

5 . สถานภาพสมรสของบ ิดามารดา
Thornton a n d  C am bu rn  ( 1987 : 323-340 ) ได ้ศ ึกษาอิทธิพลของครอบครัวต่อเจตคติ 

และพฤติกรรมการปล่อยตัวทางเพศก่อนการสมรส กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็น ว ัยร ุ่น ชายห ญ ิงอาย ุ 18 ปี และ 
มารดาของพวกเขา ผลการศ ึกษาพบว่า บ ุตรสาวและบ ุตรชายท ี่มารดาเคยหย่าร ้างม ีเจตคต ิและ 
พฤติกรรมการม ีเพศลัมพ ันธ์ก ่อนสมรสมากกว่ากลุ่มคนที่มาจากครอบครัวท ี่ม ั่นคง

พ รท ิพย ์ วงศ ์เพชรสง่า ( 2528:84 ) ศ ึกษาการยินยอมให้ม ีเพศลัมพันธ์ก ่อนสมรสของ 
น ักศ ึกษามห าว ิท ยาล ัย  พบว่าน ักเร ียนหญ ิงม ี่ม ีบ ิดามารดหย่าร ้างก ัน หรือแยกกันอยู่มีแนวโน้ม
ย ินยอมให ้ม ีเพศล ัมพ ันธ์ก ่อนสมรสสูงกว่าการท ี่บ ิดามารดาอยู่ด ้วยก ัน

ส ุป าจร ีย ์ ว ิช ัยโรจน ์ ( 2529 : 111 ) ศ ึกษาเรอง การยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีของ 
น ักศ ึกษามห าว ิท ยาล ัย  พบว ่า น ักศึกษาส่วนใหญ่ให้การยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีในระตับ 
ปานกลาง การยอมรับด ังกล ่าวม ีความสัมพ ันธ์ก ับป ัจจ ัยต ่างๆ ค ือ เพ ศ ภ ูม ิล ำเน า สถานภาพสมรส 
ของบ ิดามารดา

บาร์ช ( อ ้างในพัชรินทร์ ว ิน ัยก ุลพ งศ ์2546) พบว่า ว ัยร ุ่น อาย ุ 15-16 ปี ที่มีการสนทนา กับ 
พ ่อแม่ในเรองเพศ วัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสในระดับตํ่า

จากผลงานการวิจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับต ัวแปรสถานภาพของครอบครัว ลามารถนำไปสู่สมมติฐานใน 
การว ิจ ัยว ่า น ักศ ึกษาท ี่ม ีบ ิดามารดาไม ่ได ้อยู่ด ้วยก ันจะยอมรับเจตคติในเรื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ์ก ่อน 
การสมรสมากกว่าน ักศ ึกษาท ี่ม ีบ ิดามารดาอย ู่ด ้วยก ัน

6 . สถานท ี่พ ักอาศ ัย
อ ุดมค ิลป ้ ศร ีแสงงาม (สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 2531 

:24 ) ได้กล่าวถึงเรื่องความรักในวัยรุ่นตอนหนึ่งว่า ป ัจจุบ ัน นิสิต น ัก ศ ึก ษ า “ พลัดถิ่น ” ม ีป ัญหา 
ตั้งครรภ์ไม่พ ึงประสงค์ส ูงมาก เพราะการจากบ ้านมาเร ียนในเม ืองใหญ ่ เช ่าหอพ ักอย ู่ โดยไม่มีผู้ดูแล 
เด ็กจ ึงม ีอ ิสระพบปะกันมากขึ้น
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พรทิพย์ วงศ์เพชรสง่า (2538 :55 ) ได ้ทำการศ ึกษาเร ื่องการยินยอมให ้ม ีเพศส ัมพ ันธ์ก ่อน 
การสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่าน ักศ ึกษาท ี่อย ู่หอพ ัก แฟลต และบ ้านเช ่า ย ินยอมให ้ม ี 
เพศส ัมพ ันธ์ก ่อนสมรสมากกว่าน ักศ ึกษาท ี่อาศ ัยอยู่ก ับบ ิดามารดา

จากผลงานการว ิจ ัยเท ี่ยวก ับต ัวแปรท ี่สภาพท ี่พ ักอาศ ัย สามารถนำไปสู่สมมติฐานในการ
ว ิจ ัยว ่า  น ักศ ึกษาท ี่ไม ่ได ้พ ักอาศ ัยอย ู่ก ับบ ิดามารดา จะยอมรับเจตคติในเร ื่องการมีเพศสัมพ ันธ์ก ่อน 
การสมรสมากกว ่าน ักศ ึกษาท ี่พ ักอาศ ัยอย ู่ก ับบ ิดามารดา

7.การด ูส ื่อกระต ุ้นอารมณ ์ทางเพศ
ผลการวิจัยของ จ ุฑ าม าศ  น ุชนารถ( 2531 ) และจรรยา ดวงแก้ว ( 2539 ) (อ ้างใน ส ิทธ ิพงศ์ 

วงศ์ว ิว ัฒน์,2548:18 ) พบว่าการอ ่านหน ังส ือท ี่กระต ุ้นอารมณ ์ทางเพศหรือด ูภาพลามก ภ าพ ยน ต ร ์ วี 
ด ีท ัศน ์ ที่เท ี่ยวกับการร่วมเพศ ม ีส ัดส่วนการม ีเพศสัมพ ันธ์ส ูงกว่ากลุ่มต ัวอย่างท ี่ไม ่เคยใช้ส ื่อกระตุ้น 
อารมณ ์ทางเพศ

Rogala &Tyden ( 2003 ) (อ ้างใน สิทธิพงศ์ วงศ์วิวัฒน์,2548:18 ) พบว่าผลของการใช ้ส ื่อ 
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ม ีผลต ่อความร ู้ส ึก เจตคต ิ และพฤติกรรมทางเพศ

ดังจะกล่าวได้ว่า ส ื่อกระต ุ้นอารมณ ์ทางเพศ อ ันอาจกระต ุ้นให ้เก ิดความต้องการทางเพศ 
นำไปส่แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์ นำไปส่การตั้งสมมติฐานได้ว่า น ักศ ึกษาท ี่ใช ้ล ื่อกระต ุ้นอารมณ ์<บ่ ‘น <น่ *

ทางเพศจะยอมรับเจตคติการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนสมรสมากกว่าน ักศ ึกษาท ี่ไม ่ได ้ใช ่ส ื่อกระตุ้นอารมณ ์ 
ทางเพศ

ร-ประสบการณ ์การมีเพศสัมพ ันธ์
จันทร์แรม ทองศิริ (2539 )(อ ้างในสิทธ ิพงศ์ วงศ ์ว ิว ัฒ น ์,2548:32)ศ ึกษ ่ร ื่องพฤต ิกรรมเส ี่ยง 

ทางเพศของวัยร่น ใน อ ำเภ อ เม ือ งจ ังห ว ัด น ่าน พ บ ว ่าร ้อ ยล ะ5 4 .5 ไม ่เห ็นด ้วยก ับการมีเพศส ัมพ ันธ ์ใน 
ว ัยเร ียน มีเพ ียงร้อยละ 24.4 เห ็นด ้วย ซ ึ่งส ัดส ่วนของผู้ท ี่เคยมรความสัมพ ันธ์ทางเพศก็น ้อยกว่ากล ุ่ม 
งานวิจ ัยข ้างต้น แต่ส ิ่งท ี่ลอดคล้องกันคือ กล ุ่มต ัวอย่างท ี่ไม ่เคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์ส ่วนใหญ ่ม ีเจตคติตรง 
ข ้ามกลับกลุ่มคนที่เคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์ และมองเป็นเรื่องเสียหายยอมรับไม่ได้

ด ังจะนำไปล่การต ั้งสมมต ิฐานได ้ว ่าน ักศ ึกษาเคยม ีประสบการณ ์การม ีเพศส ัมพ ันธ์ จะ'บ d i

ยอมรับเจตคต ิต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต ่งงานมากกว ่าน ักศ ึกษาท ี่ไม ่เคยม ีประสบการณ ์ทางเพศ
9.ประเภทของมหาวิทยาล ัย
Podhisita 1 X enos และ V aran g ra t (2004 ) (อ้างใน สิทธิพงศ์ วงศ ์ว ิว ัฒ น ์ ,2548 :94 ) 

ศ ึกษาปจจัยท ี่ทำให ้เยาวชนมีเพศส ัมพ ันธ์ก ่อนแต่งงาน และรายงานว่าอ ิทธ ิพลจากกลุ่มเพ ื่อนเป ็นต ัว 
ทำนายโอกาสของการมีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงานของเยาวชนไทย
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งานวิจ ัยของจันทร์แรม ทองศิเริ (2539)และ'ทองสุข ช ่วยทองและคณะ (2542) พบว่า
น ักเร ียนช ั้นม ัธยมปลายท ี่เคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์ รายงานว่าได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ ื่อนในการสนับสนุน 
รวมไปถึงแรงยุ และการผักดันจากเพื่อนๆให้ม ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ด ังกล่าว

จะกล่าวได ้ว ่าเพ ื่อนม ีอ ิทธ ิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศส ัมพ ันธ ์ ดังนั้นกลุ่มเพื่อนที่เรียน
มหาวิทยาล ัยเด ียวด ันมีแนวโน ้มท ี่จะม ีเจตคติไปในทางเด ียวด ัน
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