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บทท่ี 3
วิธีดำเนินการ'วิจ้ย

ในการศึกษาวิจ ัยเร ื่องเจตคติต ่อพฤติกรรมการม ีเพศล ัมพ ันธ์ก ่อนการสมรสของน ักศ ึกษา 
มหาวิทยาลัย เพ ื่อศ ึกษาเจตคต ิของน ักศ ึกษาท ี่ศ ึกษาอย ู่ในมหาว ิทยาล ัย ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ,ได้'ทำการเก็บ
ข้อม ูลโดยศึกษาค ้นคว้าจากเอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง (D ocu m en ta ry  R esearch)
แบบสอบถาม (Q uestionnaire) โดยศึกษาเฉพาะช่วงเวลาใดเวลาหน ึ่ง (C ro ss  S ectional study) 
โดยทำการศ ึกษาเก ็บข ้อม ูลภายในเด ือนม ิถ ุนายน พ .ศ .2552

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ในการศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได้เล ือกกลุ่มประชากร (Population) ท ี่จะใช ้เป ็นเป ัาหมายของ 

การวิจัยคือ น ักศ ึกษาระด ับปร ิญ ญ าตร ี ท ี่กำล ังศ ึกษาอยู่ในมหาวิทยาล ัย
โดยรายช ื่อของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร (สำน ักงานคณ ะกรรมการการ

อุดมศึกษา กระทรวงศ ึกษาธ ิการ http ://w w w .m ua.go.th/data_m ain/university.x ls เข้าถึงวันที 1 
กุมภาพันธ์ 2552)
การคำนวณหาขนาดตัวอย่าง

ซึ่งในการกำหนดขนาดกลุ่มต ัวอย่างน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยได ้กำหนดขนาดกล ุ่มต ัวอย่างโดยใช ้ 
สูตรของ C ochran (C och ran  1963 : 75)

z 2^pq

โดยที่
ท = จำน วน ต ัวอย ่าง
Z = ค ่าสถ ิต ิทดสอบ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0 .05 เป ิด ต ารางค ่า  Z ได้ 1.96 
P  =  ล ัด ส ่ว น ของลักษณะที่ประชากรล น ใ จ  (ต้องการบริการ) 
q  =  1 — P  ( ไ ม ่ต้องการบริการ)
e = ความคลาดเคล ื่อนส ูงล ุดท ี่จะยอมรับได้ ท ี่ระด ับน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 0 .05 
P  คือ 0.5 แ ล ะ  q  = 1 -  P  = 0.5

http://www.mua.go.th/data_main/university.xls


46

แทนค่าในสูตร

71 (1 .96)2(0 .5 )(0 .5 ) 
(0 .0 5 )2

ท = 384.16 ก « 4 0 0  คน

วธิลืุม่กลุม่ตวัอยา่ง

โดยการสุ่มต ัวอย่างในการทำวิจ ัยครั้งน ี้จะใช ้การสุ่มต ัวอย่างแบบหลายข ั้นตอน 
(M ultistage Random Sam pling) ซึงมีข ันตอนดังนีคอ

ขั้นท่ี 1 ทำการแบ ่งมหาว ิทยาล ัยท ั้งหมดออกเป ็น 4 กลุ่ม ด ้วยการส ุ่มแบบแบ่งข ั้น 
ภ ูม ิ (Stratified Sam pling) เป ็นมหาว ิทยาล ัยร ัฐบาล มหาวิทยาลัยเอกชน มหาวิทยาล ัยเทคโนโลยี 
ราชมงคล และมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ข ั้นท ี่2 เพ ื่อให ้โอกาสในการถูกเล ือกเท ่าเท ียมกัน ผ ูว ิจ ัยทำการรวบรวมรายช ื่อ
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครที่แบ ่งเป ็น 4 กล ุ่มแล ้วทำการส ุ่มต ัวอย ่างอย ่างง ่าย (Sim ple 
R andom  Sam pling) ด ้วยการจับสลาก ทำการส ุ่มเล ือกข ึ้นมา 4 มหาว ิทยาล ัย กล ุ่มละ 1 
มห าว ิทยาล ัย

ข้ันท่ี 3 เม ื่อได ้มหาว ิทยาล ัยจากการส ุ่มต ัวอย่างเร ียบร้อยแล ้ว จ ึงทำการส ุ่ม
ตัวอย่างแบบโควตา (Quota S am pling) กำหนดให้เก ็บข้อมูลนักศึกษาในลัดส ่วนเท ่าๆกันคือ 
มหาว ิทยาล ัยละ 100 คน

กลุ่มต ัวอย ่างท ี่ได ้จ ึงม ีจำนวนท ั้งเน 400 คน มาจาก 4 มหาว ิทยาล ัย มห าว ิท ยาล ัย
ละ 100 คน
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เค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

1. การศ ึกษาค ้นคว ้าจากเอกสารและงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง (D ocu m en ta ry  R esearch) โดย 
ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาค ้นคว้าและรวบรวมข้อม ูลจากเอกสารทางวิชาการ วารสาร รายงานการวิจ ัยและ 
ว ิทยาน ิพนธ ์ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับงานว ิจ ัย

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) ในการวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการสำรวจเจตคติของกลุ่ม 
ตัวอย่าง โดยผู้ว ิจ ัยได ้สร้างแบบสอบถามจำนวน 400 ชุด การว ัดค ่าต ัวแปรต ่างๆ เป็นแบบ นาม 
มาตรา (Nom inal S ca le ) เพื่อใข้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 2 ตอนคือ

ตอนที่ 1
เป ็นข้อม ูลท ั่วไปเก ี่ยวก ับป ัจจ ัยด ้านภ ูม ิหลังทางส ังคมของน ักศ ึกษาผู้ตอบแบบลอบถามเพ ื่อ 

รวบรวมข้อม ูลเก ี่ยวก ับตัวแปร เพศ อาย ุ ภ ูม ิลำเนา ฐานะทางเศรษฐก ิจของครอบครัว สถาใ4ภาพ 
ของครอบครัว สภาพ ท ี่พ ักอาศ ัย  การดูส ึอกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ประสบการณ ์ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ และ 
ประเภทของมหาวิทยาล ัย ล ักษณะของคำถามจะเป ็นแบบเลือกตอบ

ตอนที่ 2
เป ็นข ้อม ูลท ี่เก ี่ยวก ับ แบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ

นักศึกษาในลักษณะของคำถามที่เป ็นแบบมาตรส่วนประเม ินค ่า (Rating S ca le )  โดยใช้การวัดแบบ 
Likert S ca le  โดยมี 5 ตัวเล ือกให้เล ือกตอบคือ เห ็นด ้วยอย่างย ิ่ง เห ็นด ้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
และเห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

การสร้างเคร่ืองมี'อและการตรวจสอบเคร่ืองมือ
ใน การศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได้ดำเนินวิธีการสร้างเครื่องมือดังนี้ค ือแบบสอบถามผู้ว ิจ ัยได้ 

พ ัฒ น ามาจากแบบสอบถามของ นันทกา โรจนวิภาต(2546) และปรับปรุงขึ้นจากแนวคิดเก ี่ยวกับเจต 
คติของนิกร ด ุส ิตส ินและคณ ะ(2545), สุชา จันทร์เอม (2540) และส่วนหนึ่งมาจากการทบทวน 
งานวิจ ัยของ จ ุฬ าร ัต น ์ ห ้าวห าญ  (2539 )1 ศรีพัทรา จารยวงศ ์ ( 2539  ) ด าร ุณ ี ภูษณสุวรรณศรี 
(2540) และสุวรรณา หงลัศรีส ุวรรณ (2545)ที่ม ีเรื่องเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก ่อนสมรสเป็นส่วน 
หน ึ่งของการศึกษา ซึ่งการทบทวนแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าว สามารถสรุปได้ว ่า เจตคติการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส เป็นท่าท ีช ึ่งแสดงออกจากความเชื่อก ับความรู้ส ึก ซึ่งได้รับประลบการณ์
ทางตรงและทางอ ้อม รวมทั่งยังมีเรื่องวัฒนธรรม ค่าน ิยม หรือมาตรฐานของกลุ่มหรือสังคมที่บ ุคคล
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น ั้น ร ่วม ใช ้ช ีว ิตอย ู่ ท ี่เป ็น ไป ใน ท างท ี่พ ึงพ อ ใจ  ไม ่พ ึงพ อ ใจ  เห ็นด ้วย ไม ่เห ็น ด ้วย  ต ่อ พ ฤ ต ิก ร รม ก าร ม ี 

เพ ศส ัมพ ันธ ์ก ่อนสมรส

จาก แ น วค ิด เร ื่อ ง เจต ค ต ิต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ก ารม ีเพ ศส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ส ม รส ข ้างต ้น ผ ู้ว ิจ ัยน ำม า 
พ ัฒ น าเป ็น แบ บ ว ัด เจตคต ิต ่อการม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ก ่อน แต ่งงาน จำน วน  31 ข้อ ล ัก ษ ณ ะ ค ำถ าม เป ็น  
ความค ิดเห ็นเช ิงบวก และเซ ิงลบ ต ่อพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต ่งงาน เป ็น ม าตรว ัดแบ บ  
Likert’s scale  มี 5 ระดับคือ เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง  เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม ่เห ็น ด ้ว ยอ ย ่างย ิ่ง  ให้ 
ผ ู้ตอบเลือกตอบเพียง 1 ต ัวเล ือก ให ้ตรงกับความคิดเห ็นมากที่ส ุด จากน ันผ ู้ว ิจ ัยนำแบบวัดเจตคต ิต ่อ 
พฤติกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนสมรสไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิจำนวน 3 ท ่าน เพ ื่อตรวจส อบ ความตรง 
แล้วจึงพ ิจารณาแก้ไขในข้อท ี่ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิเห ็นสมควร จากน ันนำแบบวัดเจตคต ิต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
ก ่อน แต ่งงาน ไปให ้น ักศ ึกษามห าว ิทยาล ัยใน ระด ับปร ิญ ญ าตร ี จำนวน 3 คน ท ดล องเพ ื่อป ระเม ิน  
เวลาในการทำ และพ ูดค ุยเก ี่ยวก ับความเข ้าใจในสำนวนภาษาท ี่ใช ้ในแบบวัด แ ล ้วจ ึงน ำม าป ร ับ แก ้ 
สำนวนภาษาใหม ่อ ีกคร ั้งในข้อท ี่น ักค ืกษาไม ่เข ้าใจหลังจากน ั้นนำแบบวัดเจตคติต ่อพฤติกรรมการม ี 
เพศลัมพันธ์ก ่อนสมรสที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาความเที่ยง(Reliability ) โดยการทดลองใช้แบบสอบ 
กับน ักศึกษาที่ตรงกับคุณสมบ้ต ิ จำนวน 30 คนแล้วนำมาหาค ่าส ัมประส ิทธ ์ A lpha ของ C ro n b ach  
ผลที่ได้ ความเชื่อถือได้ของแบบสอบถาม = 0.712

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก ารว ิจ ัย  ( R esea rch  m ethodo logy  )

ผ ู้ว ิจ ัยมอบหนังส ือแนะนำตัวและขออนุญาตในการเก ็บข้อม ูลให ้ก ับคณบดีของมหาวิทยาล ัย 
ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยล ุ่มเป ็นกลุ่มต ัวอย่าง จากน ั้นผ ู้ว ิจ ัยเตรียมแบบสอบถามเพ ื่อเก ็บข้อม ูล 400 ชุด แบ่งเป็น 
มหาวิทยาล ัยละ 100 ช ุดโดยผ ู้ว ิจ ัยเป ็นผ ู้เก ็บแบบสอบถามเองก ่อนเก ็บข ้อม ูลผ ู้ว ิจ ัยได ้อธ ิบาย
เกี่ยวกับแบบสอบถาม และจะเก ็บข ้อม ูลเป ็นความลับเพ ื่อลดความวิตกก ังวลของผู้ตอบ
แบบลอบถาม

การเก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ม ีด ังน ี้
1. ช ี้แจงให ้กลุ่มต ัวอย่างทราบถ ึงว ัตถ ุประสงค ์ ของการเก ็บข ้อม ูลและขอความร่วมมือใน 

การตอบแบบสอบถาม เพ ื่อให ้ได ้ความเป ็นจริง
2. นำแบบสอบถามไปเก ็บข้อม ูลก ับกลุ่มต ัวอย่าง จำนวน 400 คน โดยวิธ ีแยก

แบบสอบถามมีดังนี้คือ
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2.1 แจกแบบสอบถามกับกลุ่มต ัวอย่างในมหาวิทยาล ัย ซึ่งการแจกแบบสอบถาม 
น ั้นผ ู้ว ิจ ัยให ้เวลาผู้ตอบและรอเก ็บแบบสอบถามเลยโดยแต่ละมหาวิทยาล ัยใช ้เวลาในการแจกและ 
รวบรวมแบบสอบถามประมาณ 1 ลัปดาห์รวมเป็น 2 ส ัปดาห ์

2.2  นำแบบสอบถามที่ได้มาทำการแยกประเภทของข้อมูลเพื่อให้สะดวกต่อการนำ 
ข ้อม ูลไปวิเคราะห ์ ใช ้เวลา 1 สัปดาห์

2.3  ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC  และใช้เวลาในการ 
ว ิเคราะห ์ 1 ส ัปดาห ์

2 .4  นำข้อม ูลท ี่ได ้จากการวิเคราะห ์มาเข ียนรายงานผลการวิล ัยใช ้เวลา 2 ส ัปดาห์ 

ก าร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ้อ ม ูล

ผ ู้ว ิจ ัยใช ้มาตรว ัดแบบ Likert Scale โดยแบ ่งการวัดออกเป ็น 5 ระดับคือ
1. เห ็นด้วยอย่างยิ่ง
2. เห็นด้วย
3. ไม่แน่ใจ
4. ไม่เห็นด้วย
5. ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง

การวัดในลักษณะนี้จะแบ่งการให้คะแนนของระดับการวัดตามความคิดเห ็นที่แตกต่างกัน
ตามข้อคำถามในเช ิงบวกและลบดังน ี้

ระดับการวัดให้คะแนน ข้อคำถามเช ิงบวก ข้อคำถามเซิงลบ

เห ็น ด ้วยอย ่างย ิง
Co

5 1
เห ็นด้วย 4 2
ไม่แน่ใจ 3 3
ไม่เห ็นด ้วย 2 4
ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง 1 5
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ว ิธ ีก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล

1. ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลจากแบบสอบถาม
ในการศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำข ้อม ูลจากแบบสอบถามมาทำการว ิเคราะห ์ตามวิธ ีการ 

ทางสถิติ โดยใข้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC (Statistics P a c k a g e  for the  Social 
S ciences) ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลเพ ื่อพ ิส ูจน ์สมม ุต ิฐาน และหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ

สถิติท ี่ใข้ในการวิเคราะห์ข ้อมูลครั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ
1.1 การใช้สถิต ิเซ ิงพรรณนา (Descriptive S tatistics)
เป ็นข ้อม ูลลักษณะทั่วไปเก ี่ยวก ับป ัจจ ัยด ้านภ ูม ิหล ังทางส ังคม ของผู้ตอบแบบลอง 

ถามได้แก่ ค ่าร ้อยละ (P e rc e n ta g e )  เพื่อใข้ในการพรรณนาข้อมูลต่างๆ และนำเสนอโดยรูปแบบ 
ตาราง เพ ื่อเปรียบเท ียบเจตคติในเรองพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก ่อนการสมรสในนักศ ึกษา
ระหว่างมหาวิทยาลัยส ี่กลุ่มในเขตกรุงเทพมหานคร

t-test
1.2.ในส่วนของการทดสอบสมมติฐานโดยการใช้สถิติ O n e-W ay AN OVA และ

จร ิยธ รรม ก ารว ิจ ัย
ในการวิจ ัยครั้งน ี้ทำการศึกษาเร ื่องเจตคติต ่อพฤติกรรมการมีเพศส ัมพ ันธ์ก ่อนสมรสของน ักศ ึกษา 
ระดับปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร ซึ่งทำการเก็บข้อมูล จากกล ุ่มต ัวอย ่างจำน วน  400  คน ผู้วิจัย 
ได ้พ ิจารณาถ ึงผลกระทบที่ม ีต ่อกล ุ่มต ัวอย่าง ท ี่ตอบแบบสอบถามในแง่ของความเป็นส่วนตัว ผู้วิจัย 
จึงดำเนินการดังนี้

1 .ข ้อม ูลท ี่ได ้จากการศึกษาในครั้งน ี้จะเก ็บเป ็นความสับ ไม ่ม ีการเป ิดเผยช ื่อและ
นามสกุลจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม รวมทั่งชื่อสถาบันการศึกษา

2.ใน การเข ้าร ่วมเป ็น กล ุ่มต ัวอย ่างใน การว ิจ ัยน ี้ต ้องเป ็น ไปโดยสม ัครใจ และได้รับ 
ความย ิน ยอมจากกล ุ่มต ัวอย ่าง และสามารถปฏิเสธที่จะเข ้าร ่วมหรีอถอนตัวจากการวิจ ัยได ้ท ุกขณะ 

ร-ห ากกล ุ่ม ต ัวอย ่างม ีข ้อส งส ัยให ้ลอบ ถาม เพ ิ่ม เต ิมได ้โดยส าม ารถต ิดต ่อผ ู้ว ิจ ัยได ้
ตลอดเวลา

เก็บข้อมูล
4.โครงร่างวิทยาน ิพนธ์ฉบับนี้จะเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมก่อนดำเน ินการ
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