
บทที่ 1 

บทนำ

1.1 ความเป็นมาและความลัาคัญฃองปัญหา

พล ังงานเป ็นส ิ่งท ี่ม ีบทบาทสำค ัญ อย ่างย ิ่งสำหร ับการพ ัฒ นาประเทศ เน ื่องจากเป ็น 

โครงสร้างพื้นฐานที่สำคัญอย่างหนึ่ง ทั้งในการดำเนินชีวิตและการประกอบกิจกรรมต่างๆของมนุษย์ 

ป ัจจุบ ันประเทศไทยมีการใซ้พลังงานเพ ิ่มมากขึ้นเป ็นเท ่าต ัว จ ึงจำเป ็นต ้องใช ้งบประมาณจำนวน 

มหาศาลสำหรับสร้างแหล่งผลิตพลังงานไฟฟ้าให้เพ ียงพอกับความต้องการที่เพ ิ่มสูงขึ้น เซ่น การ 

สร้างโรงไฟฟ้า การสร้างเขื่อนผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นต้น ล ่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมรวมถึง 

ประซาซนที่อยู่ในพื้นที่ที่มีการก่อสร้าง หากปรมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงขึ้นถึงระตับที่ไม่สามารถ 

จ ัดหาแหล่งผล ิตพล ังงานให ้เพ ียงพอกับความต ้องการได้แล ้ว ความเส ียหายจากการซาดแคลน 

พลังงานจะเกิดขึ้นมาทันที

ป ัจจ ุบ ัน ป ัญหาวิกฤตการณ์ทางด้านพลังงานได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นท ุกขณะ ล่งผลให้ 

ทางรัฐบาลได้ออกกฎระเบียบขึ้นมาควบคุมการใช้พลังงานพร้อมทั้งทำการรณรงคัไห้ประซาซนมี 

จ ิตสำน ึกในการอนุร ักษ ์พล ังงานเพ ื่อซ ่วยแก ้ป ัญหาวิกฤต ิการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น จะเห ็นได้จากการตรา 

พระราชบ ัญญ ัต ิล ่งเสร ิมการอน ุร ักษ ์พล ังงาน พ.ศ. 2535 และพระราชกฤษฎีกา กำหนดอาคาร 

ควบคุม พ.ศ.2538 ขึ้นเพื่อเป็นการควบคุมการใช้พลังงานภายในอาคารให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม 

อาคารสาธารณะที่อยู่ในขอบเขตของการควบคุม ได้แก่ อาคารสำนักงาน โรงแรม โรงพยาบาล 

ศูนย์การค้า และอาคารสถานคืกษ'า ซ ึ่งอาคารสำน ักงานเป็นอาคารสาธารณะประเภทหนึ่งท ี่ม ี 

จำนวนมากและมีการใช้พลังงานไฟฟ้ามากเป็นอันคับต้นๆ

อาคารสำนักงาน หมายถึง อาคารหรีอสว่นหนงสว่นใดของอาคารทใีชแํปนีททีำการ ซ่ึง 

เป็นความหมายที่กำหนดไว้ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2517) ออกตามพระราชบัญญัติควบคุม 

อาคาร พ.ศ.2479 สามารถแบ่งออกตามลักษณะการใช้งานได้ 5 ร ูปแบบ คือ อาคารสำน ักงาน 

อาคารสำนักงานและที่อย ู่อาคัย อาคารสำน ักงานและพาณ ิชย์ อาคารสำนักงานและศูนย์การค้า 

อาคารสำนักงานที่อยู่อาคัยและพาณ ิชย์ ในปัจจุบ ันจำนวนอาคารสำนักงานที่ส ูงเกิน 4 ช้ันท่ี'ได้รับ 

อน ุญ าตก ่อสร ้างในเขตกรุงเทพมหานครม ีจำนวนประมาณ  5,244 อาคาร มีพ ื้นท ี่ใช ้สอยรวม 

ประมาณ 105,259,479 ตารางเมตร (ข้อมูลระหว่างปี 2539-2547)
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ตารางที่ 1.1 แสดงจำนวนอาคารสำนักงานที่ได้รับอนุญาตก่อสร้างในเขตกรุงเทพฯ(สูงกว่า4 ช้ัน)

ป ี

อาคาร 
สำนักงาน

อาคารสำนักงาน 
และท่ีอยู่อาลัย

อาคารสำนักงาน 
และพาณิชย์

อาคารสำนักงาน 
และศูนย์การค้า

อาคารสำนักงาน 
ท่ีอยู่อาลัย 
และพาณิชย์

รวม

2539 186 102 39 2 34 363
2540 237 198 39 1 34 509
2541 158 103 46 2 42 351
2542 124 85 60 7 32 308
2543 105 93 40 6 23 267
2544 155 80 39 8 15 297
2545 90 13 36 6 8 153
2546 58 664 29 5 20 776
2547 71 53 69 3 14 210
รวม 1,184 2,782 794 40 444 5,244

ทีมา : ศูนย์ด้อมูลอลังหาริมทเพย์

อาคารสำนักงานท่ีอยู่อาลัย 
และพาณิชย์ 9%

อาคารสำนักงานและ 
ท่ีอยู่อาลัย 52%

แผนภูมิที่ 1.1 แสดงจำนวนอาคารสำนักงานแบ่งตามลักษณะการใด้งานในเขตกรุงเทพฯ 

ที่มา: สำนักการโยธา กรุงเทพมหานคร, 2548
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พี๋นที่อาคารสำนักงานที่ไดรบอนุญาตก่อสร้างในเขต กทม. (สูงกว่า 4 ช้ัน)
ฟ้พ๊ก่รสรํ■ท •กรม '

2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
I [■ พไ'miÏ นักราV(เกะ:9{เยู่Iโย tinทนUSrmcw*:

yy .'แฟ็ๆงทm uarff..โท์ra£ ! □ :  พ ! î4าฟ้กราVi fltjja 'iftj iiarri rû-ฒ์ - ^4w vriïK ]"itn to (*;

ท*ท ฟ้า»ม้ากา«เรรา กรุท»ไก*ททVกร

แผนภูมิที่ 1.2 แสดงพื้นที่อาคารสำนักงานที่ได้รับอนุญาตก่อสร้างในเขต กรุงเทพฯ (สูงกว่า 4 ช้ัน)

ที่มา: สำนักการโยธา กรุงเทพมหานคร, 2548

จากข ้อม ูลข ้างต ้น อาคารสำน ักงานท ี่สร ้างในเขตกรุงเทพมหานครมีจำนวนมากและม ี 

แนวโน้มที่จะเพิ่มจำนวนขึ้นในอนาคต ดังนั้นจึงเป็นอาคารที่มีอิทธิพลต่อการใข้พลังงานไฟฟ้าใน 

ปริมาณที่ส ูง ท ั้งน ี้เน ื่องจากการประกอบกิจกรรมต่างๆภายในอาคารจำเป ็นต ้องอาด ัยพลังงาน 

ไฟฟ้าทั้งระบบปรับอากาศ ระบบแลงสว่างและระบบอื่นๆเพ ื่อๆเวยอำนวยความสะดวก จากการ 

สำรวจและสืกษาการใช้พลังงานในอาคารของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุร ักษ ์พลังงาน 

พบว่า อาคารสำนักงานส่วนใหญ่มีการใข้พลังงานไฟฟ้าที่เกิดจากปัจจัยหลัก 3 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ 

การใช้พลังงานในระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และระบบอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ซึ่งการใช้ 

พลังงานในส่วนระบบปรับอากาศมีลัดส่วนประมาณ 52% ส่วนไฟฟ้าแสงสว่างประมาณ 20% และ 

ส่วนอุปกรณ์ไฟฟ้าประมาณ 28% ดังนั้นการใช้พลังงานในส่วนระบบปรับอากาศนี้จึงมีอิทธิพลต่อ 

การใช้พลังงานอย่างมากและเป็นส่วนที่ม ีความสำดัญอย่างยิ่งในการนำมาพิจารณาในเรื่องของ 

การประหยัดพลังงานในอาคาร
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kWh/sqjn.

Office Hotel Hospital Department store Educational
Q Min ■  Max CD Average

แผไIAQJJท่ี 1.3 แลดงผลรวมปริมาณการไซ้ใฟฟ้าต่อพื้นที่อาคารทั้งหมดรายปียกเว้นพื้นที่จอดรถ 

ที่มา: พงษ ์พ ัฒน ์ม ั่งค ั่ง, 2547: 4

□  ส่วนปรับอากาศ ■  ส่วนไฟฟ้าแสงสว่าง □  ส่วนอุปกรณ์ไฟฟ้า

แผนภูมิที่ 1.4 แสดงค่าเฉลี่ยของสัดส่วนการไซ้พลังงานของอาคารประ๓ ทต่างๆ 

ที่มา: พงษ์พฒน์ม ั่งค ั่ง, 2547: 7

การไซ้พลังงานในส่วนระบบปรับอากาศในอาคารจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่ก ับปัจจัยต่างๆดังนี้ 

ป ัจจ ัยภายนอกอาคาร ได้แก่ ภ ูม ิอากาศ ณ ที่ต ั้งของอาคาร (Micro-Climate) ค ุณสมปัต ิของ 

เปลือกอาคาร เซ้น หลังคา ผนัง พื้น กระจก ลักษณะรูปทรงของอาคาร การรั่วซึมของอากาศ 

ป ัจจ ัยภายในอาคาร ได้แก่ จำนวนผู้ใซ้งาน ความร้อนท ี่เก ิดจากแสงไฟฟ้าและอุปกรณ ์ไฟฟ ้า
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นอกจากนั้นการใช้งานก็ส่งผลกระทบด้วยเช่นกัน จากการคืกษา พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลต่อการเกิด 

ภาระการทำความเย็นในอาคารที่ทำให้เกิดการใช้พลังงานในส่วนปรับอากาศมากซึ่งควรแก,การ 

นำมาพ ิจารณ าค ือ เปลอีกอาคาร ถ ้าหากม ีการออกแบบในส ่วนน ี้ให ้ม ีประส ิทธ ิภาพในการ 

ป้องกันความร้อนและสามารถใช้ประโยชน์จากลภาพแวดล้อมภายนอกที่ด ีได้แล้ว จะช่วยลดการ 

ใช้พลังงานในส่วนปรับอากาศของอาคารได้อย่างมาก

การร่ัวซึมอากาศ
60/0 ผนัง 8%

การแผ่รังสีความร้อนผ่านกระจก 
37%

แผนภูมิที่ 1.5 แสดงลัดส่วนตัวแปรที่ส่งผลต่อค่าภาระการทำความเย็นในอาคารสำนักงาน 

ที่มา: จากการคำนวณด้วยโปรแกรม D0E2

การออกแบบอาคารสำน ักงานในป ัจจ ุบ ันไม ่ได ้คำน ึงถ ึงประส ิทธ ิภาพในการประหย ัด 

พลังงานเท่าที่ควร ส่วนใหญ่จะเน้นที่การใช้ประโยชน์จากพื้นที่ใช้สอยและรูปร่างหน้าตาของอาคาร 

มากกว่า ซึ่งมีระยะเวลาในการออกแบบและก่อสร้างมีอย่างจำกัดเพื่อให้ทันต่อกระแสเศรษฐกิจที่ม ี 

การเคลื่อนไหวตลอดเวลา จึงทำให้เกิดการใช้พลังงานไฟฟ้าในปรมาณที่สูงและเกิดการสินเปลือง 

โดยเปล่าประโยชน์ ในการวิจัยครั้งนี้จึงทำการคืกษาเกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารสำนักงาน

เขตร้อนชื้น โดยมุ่งเน้นไปที่การออกแบบระบบเปลือกอาคารและการเลือกใช้วัสดุเปลือกอาคารที่ม ี 

ประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงานโดยพิจารณาประกอบกับความเหมาะสมทางด้านการนำแสง 

ธรรมชาติมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าส่วนแสงสว่าง เป็นแนวทางในการ 

ออกแบบอาคารประหยัดพลังงานให้กับสถาปนิกและผู้ที่เกี่ยวช้องกับการก่อสร้างอาคาร
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1.2 วัตถุประสงค์ของการสิกษา

1. ค ิกษาและรวบรวมตัวแปรที่เก ี่ยวช้องกับการออกแบบระบบเปลือกอาคารรึ่งส ่งผลต่อ 

การใข้พลังงานในอาคารสำนักงาน

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

3. ค ิกษาเกณ ฑ ์ท ี่เหมาะลมพร ้อมเสนอแนะแนวทางการออกแบบอาคารสำน ักงาน 

ประหยัดพลังงาน

1.3 ขอบเขตของการสิกษา

1. คิกษาการใช้พลังงานในอาคารที่เกิดจากปัจจัยทางด้านความร้อนของเปลือกอาคาร

2. อาคารที่ประกอบการคิกษาคืออาคารสำนักงานที่มีการใช้งานในช่วงเวลากลางวัน โดย 

กำหนดให้มีช่วงการใช้งาน 8.00-16.00น. จำนวน 250วัน/ปี หรือ 2,000ชม/ปี

3. ทำการคิกษๆภายใต้สภาพอากาศเขตร้อนชื้น โดยใช้ข้อมูลอากาศกรุงเทพฯ

4. ทำการคิกษาเฉพาะอาคารที่มีการใช้ระบบปรับอากาศเท่านั้น

1.4 ระเบอบวิธการสิกษา

การสืกษาเกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารสำนักงานเขตร้อนชื้นมีฃั้นตอนตังนี้

1. สืกษาทฤษฎีแนวความคิด และเกณฑ์การออกแบบอาคารสำนักงาน

2. รวบรวมข้อมูลตัวแปรส่วนเปลือกอาคารที่มีอิทธิพลต่อการใช้พลังงานในอาคารพร้อม 

ทั้งทำการจัดหมวดหมู่ของตัวแปร

3. คิกษาและวิเคราะห์เกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารสำนักงานมีขั้นตอน ตังนี้

3.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ส่งผลต่อการใช้พลังงานในอาคาร

3.2 คิกษาเกณฑ์ที่เหมาะสมในการออกแบบอาคารสำนักงานเพื่อการประหยัด 

พลังงาน

4. สรุปผลที่ได้จากการคิกษาพร้อมเสนอแนะ
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สิกษาทฤษฎีแนวความคิดและเกณฑ์การออกแบบ 

อาคารสำนักงาน

รวบรวมตัวแปรที่สํงผลต่อการใช้พลังงานในอาคาร

จัดหมวดหมู่ตัวแปร

วิเคราะห์ความลัมพันธ์ซองตัวแปร

สรุปเกณฑ์ที่เหมาะสมพรอมเสนอแนวทางการออกแบบ

สรุปผลพร้อมข้อเสนอแนะ

แผนภูมิท่ี 1.6 แสดงข้ันตอนในการวิจัย

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. เป็นแนวทางในการออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อการประหยัดพลังงานให้กับสถาปนิก 

และผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการก่อสร้างอาคาร

2. เป็นแนวทางในการออกกฎหมายหรือระเบียบควบคุมการการก่อสร้างอาคารสำนักงาน 

ในอนาคต
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