
บทสรุปและข้อเสนอแนะ

การคืกษาเกณฑ์ช้ีวัดการใช้พลังงานในอาคารสำนักงานเขตร้อนช้ืน มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

สืกษาและรวบรวมตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเปสิอกอาคารที่มีผลต่อการใช้พลังงานใน 

อาคาร วิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และกำหนดค่าน้ําหนักของตัวแปร เพื่อพัฒนาเป็น 

เกณฑ์ท่ีเหมาะสมต่อการออกแบบอาคารสำนักงานท่ีประหยัดพลังงานต่อไป ซ่ึงตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง 

กับพลังงานในอาคารที่ทำการคืกษา มีตังนี้ การออกแบบ2ปทรงอาคาร การเลอกใข้วัสดุเปลือก 

อาคารประหยัดพลังงานและ การนำแสงธรรมชาติมาใช้ในอาคารอย่างมีประสิทธิภาพและ 

เหมาะสม

จากการคืกษา พบว่า พลังงานส่วนระบบปรับอากาศ เป็นส่วนท่ีใข้กันมากท่ีสุด ตัวแปรท่ี 

เก่ียวข้องกับการออกแบบเปลือกอาคารท่ีส่งผลต่อการใช้พลังงานส่วนน้ีโดยตรง คือ รูปทรงอาคาร 

คุณสมบัติทางด้านการป้องกันการถ่ายเทความร้อนของวัสดุ และการนำแสงธรรมชาติมาใช้ใน 

อาคาร ซ่ึงการนำแสงธรรมชาติมาใช้ในอาคารน้ียังเป็นตัวแปรท่ีส่งผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าแสง 

สว่าง จากการคืกษาและวิเคราะห์ตัวแปรท้ังหมด สามารทสรุปได้ตังน้ี

5.1 การออกแบบรูปทรงอาคารเฟ้อการประหยัดพลังงาน
การออกแบบรูปทรงอาคารเป็นปัจจัยแรกท่ีควรจะต้องพิจารณาในการออกแบบ เน่ืองจาก 

เป็นช้ันตอนที่สามารถลดการใช้พลังงานในส่วนปรับอากาศลงได้โดยไม่ต้องเสิยค่าใช้จ่ายในการ 

ลงทุน ตัวแปรสำคัญท่ีต้องทำการพิจารณาเก่ียวกับการออกแบบรูปทรง คือ อัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อ 

พ้ืนท่ีใช้สอย ซ่ึงอาคารท่ีดีควรมีอัตราส่วนท่ีต่ํา ปัจจัยท่ีส่งผลต่ออัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อพ้ืนท่ีใช้สอย มี 

ตังน้ี

1 ) ลักษณะรูปทรงชอง'อาคาร
รูปทรงอาคารเป็นปัจจัยหลัก ท่ีส่งผลต่ออัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อพ้ืนท่ีใช้สอย เน่ืองจาก 

แต่ละรูปทรงจะมีพื้นที่ผิวที่มากน้อยแตกต่างกัน ในกรณีที่มีฃนาดพื้นที่ใช้สอยเท่ากัน จาก 

การคืกษา พบว่า รูปทรงที่ส่งผลให้มีอัตราส่วนพื้นที่ผิวต่อพื้นที่ใช้สอยตํ่าสุด คือ ทรงกระบอก 

(โดยเฉพาะอาคารที่มีความสูงใกล้เคียงกับความกว้าง) รองลงมา คือ ทรงสิเหลี่ยมจัตุรัส ทรง 

ลี่เหลี่ยมผืนผ้า ทรงรูปตัวแอล ตามลำดับ สำหรับรูปทรงอาคารที่มีอัตราส่วนพื้นที่ผิวต่อพื้นที่ใช้ 

ลอยสูงที่สุดคือ รูปทรงลี่เหลี่ยมผืนผ้าที่มีคอร์ดกลาง ตังน้ัน สามารถสรุปได้ว่า หากต้องการ
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ออกแบบรูปทรงท่ีส่งผลให้เกิดการประหยัดพลังงานในอาคารปรับอากาศแล้ว ไม่ควรเสือกรูปทรงท่ี 

มีเล้นรอบรูปมาก แต่ควรเสือกรูปทรงท่ีมีพ้ืนท่ีผิวอาคารต่ํา หรือมีเล้นรอบรูปต่ํา

2) ความสูงระหว่างช้ันอาคาร
ความสูงระหว่างยันอาคาร (Floor to Floor) เป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเพ่ิมหรือ 

ลดอัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อพ้ืนท่ีใยัสอย จากการคำนวณ พบว่า อาคารที่มีความสูงระหว่างช้ัน เพ่ิมข้ึน 

ทุกๆ 0.5 เมตร จะมีอัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อพ้ืนท่ีใช้สอยเพ่ิมข้ึน 8-10%

3) จำนวนช้ันอาคาร
กรณีที่อาคารมีพื้นที่ใช้สอยเท่ากัน การเพิ่มจำนวนชั้นจะส่งผลต่อพื้นที่ผิวอาคาร 

โดยตรง เม่ือทำการเพ่ิมช้ันในช่วงแรกจะส่งผลให้พ้ืนท่ีผิวอาคารลดลงจนถึงจุดท่ีมีพ้ืนท่ีผิวต่ําท่ีสุด 
ข้ึงเป็นจุดท่ีมีอัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อพ้ืนท่ีใช้สอยน้อยท่ีสุด หากทำการเพ่ิมจำวนช้ันข้ึนไปอีก อาคาร 
จะมีลักษณะสูงเพรืยวและมีพ้ืนท่ีผิวมากข้ึนอีก ส่งผลให้อัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อพ้ืนท่ีใช้สอยสูงข้ึนอีก 
ท้ัง องค์ประกอบอาคารท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้พลังงานในอาคารช่วงน้ีมากท่ีสุด คือ พ้ืนท่ีกระจก และ 
ผนัง ขึ้งเป็นส่วนที่มีการถ่ายเทความร้อนมากที่สุด ดังน้ันในการออกแบบสร้างอาคารไม่ควรมี 
จำนวนช้ันมาก หากจำเป็นควรพิจารณาการเสือกใช้วัสดุในการป้องกันการถ่ายเทความร้อน

4) พี้นทึ๋ใช้สอยอาคาร
อาคารท่ีมีพ้ืนท่ีใช้สอยมากจะมีอัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อพ้ืนท่ีใช้สอยต่ํากว่าอาคารท่ีมีพ้ืนท่ี

ใช้สอยน้อย
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5.2 การเลือกใช้ว ัสดุเปลือกอาคารประหยัดพลังงาน
จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า การออกแบบอาคารเพื่อการประหยัดพลังงานควรทำการ 

พิจารณาท่ีรูปทรงก่อนเป็นอันดับแรก แต่ในความเป็นจริงเป็นการยากท่ีจะทำการออกแบบอาคาร 

รูปทรงอาคารได้อย่างอิสระ เนื่องจากปัจจัยทางต้านรูปร่างของท่ีดินและกฎหมายท่ีควบคุม ดังน้ัน 

ปัจจัยที่สามารถแก้ปัญหาจุดนั้ได้เป็นอย่างดิและเป็นที่นิยมใข้กัน คือ การเลือกใช้วัสดุเปลือก 

อาคารประหยัดพลังงาน เมื่อทำการคืกษาวิเคราะห์ตัวแปรและหาความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

สามารถสรุปเป็นประเด็นท่ีสำคัญ ดังน้ี

1 ) การวิเคราะห์และหาความลัมพันธ์ของตัวแปร
เมื่อทำการคืกษาหาความลัมพันธ์ระหว่างการออกแบบรูปทรงอาคารกับการเลือก 

ใช้วัสดุประหยัดพลังงาน พบว่า กรณีท่ีอาคารมีพ้ืนท่ีใช้สอยเท่ากัน และมีอัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อพ้ืนท่ี 

ใช้สอยเท่ากัน อาคารท่ีมีจำนวนช้ันใม่มากตัวแปรท่ีล่งผลต่อการใช้พลังงานในล่วนปรับอากาศของ 

อาคาร คือ ค่า U-Value และพ้ืนท่ีของหลังคา แต่ในทางกลับกันถ้าอาคารมีจำนวนช้ันมากตัวแปร 

ที่ล่งผลดังกล่าวจะเป็น ค่า U-Value ของผนัง และ กระจก รวมถึงค่า SC ของกระจกด้วย ดังน้ันใน 

กรณีน้ีอาคารท่ีสูงกว่าจะมีการใช้พลังงานรวมจากเปลือกอาคารสูงกว่าเซ่นกัน เน่ืองจากไต้รับการ 

ถ่ายเทความร้อนทั้งการนำความร้อน และการแผ่รังลืความร้อนผ่านทางกระจก ซ่ึงเป็นตัวแปร'ท่ีมี 

อิทธิพลสูงสุด

ดังน้ันอาคารประ๓ ท Low Rise ควร'พิจารณาการป้องกันการถ่ายเทความร้อนผ่าน 

หลังคาเป็นอันดับแรก ล่วนอาคาร High Rise ควรพิจารณาการป้องกันการถ่ายเทความร้อนผ่าน 

ผนังและกระจกเป็นสำคัญ

2) การสิกษาหาค่า'นาหนักของตัวแปร
จากการคืกษา เกี่ยวกับการหาค่าน้ัาหนักหรือหาตัวแปรที่ล่งผลต่อการลดการใช้ 

พลังงานล่วนปรับอากาศมากท่ีสุด พบว่า การปรับค่า U-Value ของวัสดุ สามารถลดการใช้พลังงาน 

ที่เกิดจากเปลือกอาคารลงได้ ประมาณ 80% ซึ่งมากกว่าการออกแบบรูปทรงอาคารถึง 20 % 

ดังนั้นการลดค่า U-Value เป็นปัจจัยที่ล่งผลต่อการลดพลังงานได้มากกว่าการออกแบบรูปทรง 

อาคาร อย่างไรก็ตาม การลดค่า U-Value นั้นจะมีตัวแปรทางด้านการลงทุนมาเกี่ยวช้อง ซ่ึงการ 

ออกแบบรูปทรงอาคารเป็นวิธีท่ีไม่ต้องการการลงทุน ดังน้ันควรทำการพิจารณาเป็นอันดับแรกของ 

ช้ันตอนการออกแบบ แล้วจึงมาพิจารณาการเลือกใช้วัดสุประกอบกัน
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5.3 การนำแสงธรรมชาติมาใช้ในอาคารอย่างมึประสิทธิภาพและIหมาะสม
หลักการออกแบบช่องแสงเพ่ือให้มีความเหมาะสมและประหยัดพลังงานสูงสุด คือ การลด 

การสูญแยพลังงานไฟฟ้าส่วนปรับอากาศที่เกิดจากกระจกแต่เพื่มปริมาณความส่องสว่างที่ 
เพียงพอให้เข้ามาภายในอาคารให้ได้มากท่ีสุดและลึกท่ีสุดเพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ คุณสมบ้ติของวัสดุกระจก ซ่ึงกระจกท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรมีค่า 
ลัมประสิทธ้ิการถ่ายเทความร้อน(บ-Value) และค่าลัมประสิทธ้ิการบังแดด (SC) ต่ําท่ีสุด มีค่าการ 
ทะลุผ่านของแสงในช่วงคล่ืนท่ีจำเป็นต่อการมองเห็นซ่ึงควรจะสูงท่ีสุด ควรมีการบังแดดให้กับช่อง 
แสงเพ่ือลดอิทธิพลการแผ่ร ังเความร้อนของดวงอาทิตย์ ควรคำนึงถึงทิศทางของช่องแสง ซ่ึงทิศ
ท่ีเหมาะสมต่อการเปิดช่องแสงมากท่ีสุดคือทิศเหนือ มีการใช้เทคนิคหรืออุปกรณ์พิเศษ การวาง 
ตำแหน่งช่องแสงและขนาดพ้ืนท่ีช่องแสงท่ีเหมาะสม

การสืกษาน้ีกำหนดค่าตัวคูณซึ่งทำโดยการหาอัตราส่วนพลังงานท่ีสูญเสิยต่อพลังงานท่ี 
ลดลงเน่ืองจากการใช้แสงธรรมชาติ ซ่ึงค่าอัตราส่วนน้ีจะใช้สำหรับนำไปคูณกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อ 
การใช้พลังงานในอาคาร ค่าเท่ากับ 1 คือ ไม่มีการเปิดช่องแสง หมายถึง ไม่มีการสูญเสีย
พลังงานส่วนปรับอากาศท่ีเกิดจากกระจกและไม่มีการลดพลังงานแสงสว่างท่ีเกิดจากการนำแสง 
ธรรมชาติมาใช้ ถ้าค่ามากกว่า 1 เป็นระดับท่ีมีประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงานต่ํา หมายถึง 
การเปิดช่องแสงท่ีมีการสูญเสิยพลังงานปรับอากาศส่วนกระจกมากกว่าพลังงานแสงสว่างท่ีลดลง 
เน่ืองจากการนำแสงธรรมชาติมาใช้ หากค่าน้อยกว่า 1 เป็นระดับที่มีประสิทธิภาพในการ
ประหยัดพลังงานสูง หมายถึง การเปิดช่องแสงท่ีมีการสูญเสิยพลังงานส่วนปรับอากาศท่ีเกิดจาก 
กระจกน้อยกว่ากว่าพลังงานแสงสว่างท่ีลดลงเน่ืองจากการนำแสงธรรมชาติมาใช้
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5.4 การคำนวณการใช้พลังงานที่เก ิดจากเปลือกอาคาร
จากการคืกษาและวิเคราะห์ปัจจัยทางด้านเปลือกอาคารท่ีส่งผลต่อการใช้พลังงานใน 

อาคาร สามารถพัฒนาเป็นสมการท่ีใ'!ในการคำนวณพลังงานท่ีเกิดจากตัวสถาปัตยกรรมได้ 
เบ้ืองด้น โดยกรอกข้อมูลท่ี'วใปของอาคารในสมการ ซ่ึงสมการมีตังน้ี

พลังงานท่ีใซ้ส่วนเปลือกอาคาร 
(kWh/m2.yr)

( บ*A* UF Day1jght)*Hr * 0.6 ............ (4)

COP*1,000

เม่ือ บ

A
Daylight

Hr
COP

ลัมประสิทธ้ิการถ่ายเทความร้อนของเปลือกอาคารแต่ละชนิด (พ/ทา2.K)
อัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวภายนอกอาคารต่อพ้ืนท่ีใช้สอย
อัตราส่วนพลังงานไฟฟ้าท่ีสูญเลืยต่อพลังงานไฟฟ้าท่ีลดลงเน่ืองจากการ
ใช้แลงธรรมชาติ
ช่ัวโมงการใช้งาน
ประสิทธิภาพของเคร่ืองปรับอากาศ

เม่ือทำการทดสอบเกณฑ์การออกแบบท่ีสรุปมาช้างต้นโดยใช้สมการตังกล่าว ผลปรากฏ 
ว่า อาคารที่มีการออกแบบตามเกณฑ์มีปริมาณที่ใช้ 0.1 kWh/m2.yr ส่วนอาคารท่ัวไปท่ีไม่มี 
คำนึงถึงการออกแบบเพ่ือประหยัดพลังงาน มีปริมาณการใช้พลังงาน 4.1 kWh/m2.yr ซ่ึงแตกต่าง 
กันประมาณ41 เท่า

จากการคืกษานี้ สรุปได้ว่า การออกแบบอาคารเพื่อให้เกิดการประหยัดพลังงานสูงสุด 
ข้ึนอยู่ ปัจจัยหลัก 3 ประการคือ การออกแบบรูปทรงให้มีอัตราส่วนพ้ืนท่ีผิวภายนอกอาคารต่อพ้ืนท่ี 
ใช้ลอยให้น้อยท่ีสุด การเลือกวัสดุท่ีมีคุณสมปติในการป้องกันการถ่ายเทความร้อนได้ดท่ีสุด และ 
อัตราส่วนพลังงานไฟฟ้าท่ีสูญเสืยต่อพลังงานไฟฟ้าท่ีลดลงเน่ืองจากการใช้แสงธรรมชาติต้องต่ํา 
ท่ีสุด
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5.4 ข้อเสนอแนะ
การคิกษาเกณฑ์ชื้วัดการใช้พลังงานในอาคารสำนักงานเขตร้อนชื้น มีช้อเสนอแนะเพ่ือ 

ประโยชน์ในการพัฒนาข้อมูลให้ดีย่ิงช้ืนในอนาคต ดังน้ี
1. การคิกษาครั้งนี้พิจารณาเฉพาะตัวแปรที่เกี่ยวช้องกับการถ่ายเทความร้อน 

ผ่านเปลือกอาคารเท่านั้น ซึ่งการวิจัยในอนาคตควรนำตัวแปรทางด้านอื่นของเปลือกอาคารมา 
พิจารณาประกอบด้วย เซ่น การร่ัวซึมของอากาศ การสะสมความร้อนและและความช้ืนของวัสดุ 
เปินต้น

2. เน ื่องจากการคิกษาเรื่องการนำแสงธรรมชาติมาใช้ในอาคารอย่างมี 
ประสิทธิภาพและเหมาะสมเป็นเรื่องท่ีละเอียดซับช้อนซ่ึงต้องใช้เวลาอย่างมากในการคิกษาเก็บ 
ข้อรุ)ลและวิเคราะห์ ดังนั้นในการคิกษาครั้งนี้จึงทำการตั้งสมมติฐานและประมาณค่าเพื่อใช้ 
ประกอบการคำนวณเพื่อให้เกิดความเช้าใจที่ซัดเจนชื้น การวิจัยในอนาคตควรทำการคิกษา 
ประเด็นน้ีโดยเฉพาะเพ่ือเป็นประโยชน์ในการนำไปใช้

3. การคำนวณในการคิกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน 
แนวความคิด ซึ่งค่าที่ได้จากการคำนวณบางค่าอาจเป็นค่าประมาณซึ่งไม่ได้เกิดจากการเก็บ 
ข้อมูลจริง
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