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Group Design) กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์ในหน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิ - 

ประสงค์จ.อุบลราชธานี มีอายุระหว่าง 21-30ปี อาย ุครรภ ์28-34 ล ัปดาห ์จำนวน4 0 คน ตัดเลือกกลุ่ม 

ตัวอย่างโดยพิจารณาจากคะแนนความวิตกกังวลโดยทั่วไปอยู่ระหว่าง 38-45 คะแนน และลุ่มเป็นกลุ่ม 
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ต่างภายในกลุ่มทดลองด้วยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดชํ้า (One way ANOVA with 

Repeated Measure)
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The purpose of this research was to study the effect of modeling on reducing 

delivery anxiety in first pregnancy. The hypothesis were as follows: 1. Women in first 

pregnancy in experimental group would have less anxiety than those in control group; 2. 

Women in first pregnancy in experimental group would have less anxiety in posttest and 

follow up period than pretest period. The research design was the pretest-posttest control 

group design. The sample was 40 first pregnancies, their ages are 21-30 years and 

gestation between 28-34 weeks select from first pregnancies who have Trait-Anxiety scores 

between 38-45 scores. Then 20 first pregnancies were randomly assigned to experimental 

group and control group. Five stories of video tape were shown to the experimental group for 

5 weeks ( one story per week ). While the control group received the routine care procedure 

from registered nurse. The instrument used in this study was 1) Video tape containing 

content about self-care during pregnancy and delivery 2) State-Anxiety form Y. The two way 

ANCOVA with repeated measure and one way ANOVA with repeated measure were ultilized 

for data analysis.

The result indicated that

1) Women in first pregnancy in the experimental group had less scores on State-Anxiety 

Inventory than those in the control group.

2) The posttest scores and follow up scores on State-Anxiety Inventory of the 

experimental group were lower than the pretest scores at .05 level of significance but there 

was no significant difference between the posttest and follow up scores.
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ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความช่วย!,หลีออย่างดียิ่งซอง รองศาสตราจารย์ 
ดร. พรรณทิพย ์ ศ ึร ิวรรณบ ุศย ์ อาจารย ์ท ี่ปรกษาว ิทยาน ิพ นธ ์ ซ ึ่งท ่านได ้ให ้คำแนะนำท ี่เป ็น  
ประโยชน ์ใน การว ิจ ัยมาโดยตลอด และเน ื่องจากท ุนการว ิจ ัยคร ั้งน ี้บางล ่วนได ้ร ับมาจากท ุน  
สน ับสน ุนการวิจ ัยของบ ัณฑ ิตวิทยาล ัย จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย และม ูลน ิธ ิหม ่อมเจ ้าหญ ิง 
บุญจิราธร ( ชุมพล ) จุฑาธุช ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ ที่น้ีด้วย

ผ ู้ว ิจ ัยขอกราบขอบพ ระค ุณ บ ูรพ คณ าจารย ์ น ับตั้งแต่ช ั้นประถมศึกษา ม ัธยมศ ึกษา  
อุดมศึกษา ตลอดจนคณาจารย์!นคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ประสิทธิ้,ประสาท 
วิชาและปลูกฝังให้ผู้วิจัยมีความรักในความรู้จนประสบความสำเร็จทางด้านการศึกษา

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาตรวจสอบบทวิดีทัศน์และให้คำแนะนำจน 
ล าม าร ถ ถ ่าย ท ำว ิด ีท ัศ น ์ได ้ต ร ง ต าม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ุก ป ร ะ ก าร  คือ ผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย  ์
เก ษ ม ศ ัก ด ิ้ ภ ูม ิศ ร ีแก ้ว  ค ณ ะ จ ิต ว ิท ย า จ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ 
ละเอ ียด อุดมรัตน์ คณ ะพ ยาบาลศาสตร ี มหาวิทยาลัยมหิดล และอาจารย์อ ุดมวรรณ วันศรี 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี

ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี 
สรรพสิทธิประสงค์ จ. อ ุบลราชธาน ี และขอขอบคุณพี่ๆน้องๆร่วมสถาบันทุกท่าน นักแสดงใน  
วิดี'ทัศน์,ทุกคน ที่ให้โอกาสและความช่วยเหลือผู้ว ิจ ัยในการถ่ายทำวิดีทัศน์ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
และให้กำลังใจผู้วิจัยจนสามารถผ่านอุปสรรคต่างๆมาได้โดยตลอด

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ. อุบลราชธาน  ี
และบุคลากรของโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ทุกท่าน ที่กรุณาให้ผู้ว ิจ ัยถ่ายทำวิดีทัศน์ ทดสอบ 
เครองมือ และเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงพยาบาล และขอขอบคุณหญิงครรภ์แรกทุกท่านที่ให้ความ 
ร่วมมือในการศึกษาจนการวิจัยสำเร็จลุล่วงลงด้วยดี

ท ้ายน ี้ ขอกราบขอบพ ระค ุณ พ ่อ-แม ่ ที่ให้ทั้งชีวิต สติป ัญญา และการสนับสนุนทุกๆ 
ด้านแก่ผ ู้ว ิจ ัย ขอขอบคุณพี่ลาว น ้องชาย พี่จุ๊ พ่ีรัช พี่อ้อ พี่ปราณี พี่ดู่ เอ้ อ้อ ต้ัว นก โป่ง 
เนียรี ป้อม เพื่อนร่วมชั้นในโรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช เพื่อนร่วมชั้นเรียนในวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ ท ี่เป ็นแรงบันดาลใจและทำให้ผู้ว ิจ ัยเชื่อม ั่น ในคุณค่าของความ  
เพียร จนสำเร็จการศึกษา
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