
ระเบียบวิธีวิจัยและลักษณะของข้อมูล

การวิเคราะห์เร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของแรงงานต่างชาติ เปรียบเทียบระหว่าง 

คนงานบ่อเล้ียงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา ในจังหวัดระนอง มีเนตอนการศึกษาวิจัยดังนี้

า.การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ได้แก่ ตำรา งานวิจัย รวมถึงการศึกษาจากเอกสารอื่นๆ 

ท่ีเก่ียวข้อง

2. การเก็บข้อมูลจากภาคสนาม โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์ 

แรงงานต่างชาติ ท่ีเป็นคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา ในพ้ืนท่ีจังหวัดระนอง

3. นำข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามมาทำการบรรณาธิกร และลงรหัส แล้วจึงทำการ 

ประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS/PC+

4. นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi- 

Square) และแสดงความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มาจัดตารางทางสถิติและอภิปรายผล 

เพ่ือนำเสนอผลการศึกษา

ขอบเขตและประชากรที่ใช้ไนการศึกษา

ผู้วิจัยได้เลือกจังหวัดระนองเป็นพ้ืนท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี เนื่องจากเป็นจังหวัดท่ีมีแรงงาน 

ต่างชาติเข้ามาทำงานเป็นจำนวนมาก โดยเลือกแรงงานต่างชาติเพศชายท่ีเป็นคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

กับ คนงานสวนยางพารา เป็นประชากรตัวอย่าง ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีใช้ประชากรตัวอย่าง 632 คน 

โดยแบ่งเป็นคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 321 คน และคนงานสวนยางพารา 311 คน

การเล ือกตัวอย่าง

การวิจัยคร้ังน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากแรงงานต่างชาติโดยตรง ซ่ึงโดยส่วนใหญ่จะเป็น

ผู้ท่ีเข้ามาทำงานในประเทศไทยโดยผิดกฎหมาย ทำให้การศึกษาในคร้ังน้ี มีข้อจำกัดหลายด้าน

เช่น ความหวาดกลัวเจ้าหน้าท่ีบ้านเมืองของแรงงานต่างชาติ ความเข้าใจในภาษา ซ่ึงทางผู้วิจัย 

ก็ได้แก้ปัญหาโดยการจัดพนักงานซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีความเข้าใจในภาษาท่ีแรงงานต่างชาติใช้ ออกไป 

สัมภาษณ์ในแต่ละสถานที่ พร้อมทั้งมีการแปลแบบสอบถามภาษาไทยเป็นภาษาพม่า (ซ่ึงคาดว่า 

เป็นภาษาที่แรงงานต่างชาติที่อยู่ในบ่อเล้ียงกุ้งและสวนยางพาราส่วนมากเข้าใจ) ควบคู่กันไป
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นอกจากน้ันยังมีข้อจำกัดเกี่ยวกับช่วงเวลาท่ีรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม ซ่ึงเป็นช่วงท่ีรัฐมีนโยบาย 

ผลักดันแรงงานต่างชาติออกไปจากประเทศไทย (กรกฎาคม, 2541) เพ่ือสร้างโอกาสในการทำงาน 

ให้แก่แรงงานไทยท่ีว่างงาน จากภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า ทางผู้วิจัยจึงจำเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูล 

ให้ไดโดยเร็วท่ีสุด เพ่ือให้ใด้มีขนาดของประชากรตัวอย่างท่ีเพียงพอสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงใช้การเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีวิธีการ 

เลือกตัวอย่าง ตังน้ี

ขนท่ี 1 การตัดเลือกพ้ืนท่ีในการคืกษา เน่ืองจากจังหวัดระนองแบ่งการปกครองออกเป็น 

5 อำ๓ อ ได้แก่ อำ๓ อเมืองระนอง อำเภอกะเปอร์ อำ๓ อกระบุรี อำ๓ อละอุ่นและอำ๓ อสุขสำราญ 

เลือกพื้นที่ในการคืกษาแบบเฉพาะเจาะจงมา 2 อำ๓ อ คือ อำ๓ อเมืองระนอง กับอำเภอกะเปอร์ 

นั้งนี้เน่ืองจากในพ้ืนท่ีตังกล่าวมีการเล้ียงกุ้งและทำสวนยางพารามาก

ข้ันท่ี 2 ตัดเลือกบ่อเลี้ยงกุ้งกับสวนยางพาราแบบเฉพาะเจาะจง ในอำ๓ อเมืองระนอง 

และอำเภอกะเปอร

ข้ันท่ี 3 แรงงานต่างชาติท่ีทำงานอยู่ในบ่อเล้ียงกุ้งและสวนยางพาราท้ังหมดท่ีถูกตัดเลือกไว้ 

ในข้ันท่ี 2 ตกเป็นตัวอย่างและจะถูกลัมภาษณ์ทั้งหมด วิธีน้ีทำให้ใต้ตัวอย่างท่ีเป็นคนงานชาย 

บ่อเลี้ยงกุ้ง 321 คน และคนงานชายสวนยางพารา 311 คน

เครื่องม ีอท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข้อม ูล

ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์ โดยนำข้อคำถามบางล่วนมาจากแบบ 

สอบถามของโครงการคืกษาปัญหาสังคมและสาธารณสุขของคนงานก่อสร้างในเขตกรุงเทพมหานคร 

(พ.ศ. 2537-2538) ของคณะแพทยศาสตร์และสถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

(ได้แก่ ข้อคำถามในล่วนท่ี 3 สภาพท่ีพักอาศัย ข้อ 301.4; 301.5; 301.6; 301.7; 301.8;

301.9; 303; 306 และ307) และผู้วิจัยได้สร้างข้อคำถามข้ึนมาเอง อีกล่'วนหน่ึง เก็บข้อมูล 

ด้วยวิธีสัมภาษณ์ และมีบางล่วนท่ีใช้การสังเกต คือ เฉพาะส่วน'ท่ี 3 เกี่ยวกับสภาพที่พักอาศัย 

โดยมีข้อคำถามท้ังแต่ข้อ 301.1-301.9 ซึ่งผู้สัมภาษณ์จะทำหน้าที่เป็นผู้สังเกตและจดบันทึก 

สภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยของผู้ให้สัมภาษณ์ แบบสอบถาม (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) 

ประกอบด้วย 5 ล่วน คือ

ล่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อายุ สัญชาติ สถานภาพสมรส และการคืกษา 

ล่วนท่ี 2 การย้ายถ่ินและการทำงาน ได้แก่ ระยะเวลาที่มาอยู่เมืองไทย พาหนะท่ีใช้ 

เดินทางเข้ามาประเทศไทย ผู้ชักนำให้เข้ามา งานแรกท่ีทำในประเทศไทย งานที่เคยทำก่อน
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ที่มาอยู่กับนายจ้างคนปัจจุบัน ระยะเวลาที่อยู่กับนายจ้างคนปัจจุบัน ประ๓ ทของค่าจ้างท่ีได้รับ 

ค่าจ้างท่ีได้รับ ค่าใช้จ่ายสำหรับซ้ืออุปกรณ์ในการทำงาน จำนวนวันทำงานต่อสัปดาห์ จำนวนช่ัวโมง 

ทำงานและพักผ่อนต่อวัน การใช้เวลาว่าง ประ๓ ทของเคร่ืองแต่งกายท่ีสวมทำงาน

สํวนท่ี 3 สภาพท่ีพักอาสัย ได้แก่ บริเวณท่ีต้ัง ประ๓ ทของท่ีพัก วัสดุท่ีใช้สร้าง 

ความสะอาด การมีหน้าต่าง ความสว่าง การถ่ายเทอากาศ การมี'นาเน่าขัง และการท้ิงขยะ 

โดยข้อถามในส่วนน้ีผู้สัมภาษณ์จะใช้วิธีการสังเกต เนื่องจากเป็นข้อมูลท่ีไม่อาจสอบถาม

จากความเช้าใจหรือมาตรฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีอาจจะมีระดับท่ีแตกต่างกันไป แต่ยังมีข้อถาม 

ในส่วนน้ีอีก ที่ต้องใช้วิธีการสัมภาษณ์จากผู้ให้สัมภาษณ์เหมือนส่วนอื่น  ๆ อีก คือ การมีห้อง 

แยกเป็นสัดส่วนสำหรับใช้นอน วิธีการกำดัดขยะ การมีห้องสัวมและการใช้ห้องส์วมในชีวิตประจำวัน 

แหล่งน้ําด่ืมน้ําใช้

ส่วนท่ี 4 การป้องกันการเกิดโรคและการรักษาโรคท่ัวไป ได้แก่ การปฏิบัติกิจกรรม 

ในการดูแลร่างกาย การดัดหาอาหารแต่ละม้ือ ชนิดของอาหารท่ีกินในแต่ละวัน โรคประจำตัว 

และวิธีการรักษาเม่ือป่วยด้วยโรคประจำตัว การเจ็บป่วยในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมาและวิธีการรักษา 

ผู้แนะนำวิธีการรักษา ค่าใช้จ่ายและผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษา

ส่วนท่ี 5 ความรู้และการป้องกันโรคเอดสั ได้แก่ การเคยได้ยินเก่ียวกับโรคเอดส์ การรับรู้ 

เก่ียวกับโรคเอดส์ในด้านการป้องกันและการรักษา การมีเพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัย 

การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การเท่ียวสถานบริการเริงรมย์ การสักผิวหนัง การใช้เข็มฉีดยา 

เสพติด

ตัวแปรในการติกษา

ตัวแป?อิสระ ได้แก่ ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยด้านการอยู่อาศัย 

และโภชนาการ มีรายละเอียดตังนี้

ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ อายุ การคืกษา สถานภาพสมรส รายได้ 

และระยะเวลาท่ีเช้ามาอยู่ในประเทศไทย

ปัจจัยด้านการอยู่อาศัยและโภชนาการ ได้แก่ ลักษณะที่อยู่อาศัย และการบริโภคและ 

โภชนาการ

ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ แบ่งเป็นพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค 

และการรักษาโรค ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และพฤติกรรมเส่ียงต่อการเป็นโรคเอดส์



2 8

นิยามศัพท์ท์ใซัในการติกษา

แรงงานต่างชาติ หมายถึง คนงานต่างชาติท่ีเข้ามาทำงานใช้แรงงานในประเทศไทย 

คนงานปอเล้ียงทุ้ง หมายถึง คนงานชายท่ีมีหน้าท่ีให้อาหารทุ้ง ดูแลการปิด-เปิดเคร่ืองเพ่ิม 

ออกซิเจนในน้ํา ตรวจสอบปริมาณอาหารท่ีเหลือในยอ ตรวจอาหารหลังการให้อาหารทุ้งในแต่ละม้ือ 

รวมท้ังการตรวจวัดคุณภาพของน้ําในบ่อเล้ียงทุ้งในแต่ละวัน

คนงานสวนยางพารา หมายถึง คนงานชายท่ีมีหน้าท่ีกรีดยางและนำน้ํายางท่ีได้ไปทำ 

ยางแผ่นหรือขายในรูปน้ํายางก็ได้ รวมท้ังมีหน้าท่ีถางหญ้าในสวนยางพาราด้วย

นิยามศัวแปร

ตัวแปรอิสระ

อายุ หมายถึง อายุเต็มปีท่ีรายงานโดยคนงานบ่อเล้ียงทุ้ง และคนงานสวนยางพารา 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มตังนี้

1 .24ปี หรือต่ํากว่า

2. 25-34 ปี

3. 35 ปี ข้ึนไป

ทา?ถึกษา หมายถึง จำนวนปีท่ีคนงานบ่อเล้ียงทุ้งและคนงานสวนยางพาราใช้ในการศึกษา 

ถึงช้ันที่จบสูงสุด แบ่งเป็น 4 กลุ่มตังน้ี

1. ไม่เคยเรียน

2. 1-3 ปี

3. 4-6 ปี

4. 7 ปี ข้ึนไป

สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสปัจจุบันของคนงานบ่อเลี้ยงทุ้งและคนงาน 

สวนยางพารา แบ่งออกเป็น 4 กลุ่มตังน้ี

1. โสด

2. สมรสและอยู่ก ับ คู่สมรส

3. สมรสแต่คู่สมรสอยู่ที่อ่ืน

4. อ่ืน  ๆ (หม้าย หย่า และแยกกันอยู่)
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รายได้ หมายถึง รายได้โดยเฉล่ียแต่ละเดือนของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา 

โดยจะรวมท้ังเงินเดือนหรือค่าจ้างท่ีได้รับ กับส่วนแบ่งจากการขายกุ้งหรือขายยางพาราด้วย โดย 

แบ่งรายได้ออกเป็น 3 กลุ่มด้งน้ี

1.2,000 บาทหรือตํ่ๆก'ว่า

2.2,001-2,500 บาท

3. 2,501 บาท ข้ึนไป

ระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย หมายถึง จำนวนปีที่คนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงาน 

สวนยางพาราย้ายเข้ามาอยู่ในประเทศไทย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ

1. 1 ปี หรือต่ํากว่า

2. มากกว่า 1 ปี ข้ึนไป

สำหรับตัวแปรเกี่ยวกับลักษณะที่อยู่อาศัย การบริโภคและการโภชนาการ พฤติกรรม 

การป้องกันการเกิดโรค ความรู้เรื่องโรคเอดลัและพฤติกรรมเลี่ยงต่อการเป็นโรคเอดลันั้น เป็นตัวแปร 

ที่ได้มาจากชุดคำถามประกอบขึ้นมาจากหลายคำถามด้วยกัน เพื่อที่จะนำคำถามเหล่านี้มาใช้ได้

ก็จำเป็นที่จะต้องแปลงให้เป็นดัชนีที่สามารถแบ่งระตับความแตกต่างได้ ในการคืกษาครั้งนี้ได้แบ่ง 

ดัชนีทุกตัวออก 3 ระดับ โดยใช้หลักเกณฑ์เดียวกันในการแบ่ง คือ การใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) ดังน้ี

1. ระดับตํ่า หมายถึง มีคะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับค่าเฉล่ียเลขคณิตลบด้วยส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน ( <X-S.อ.)

2. ระดับกลาง หมายถึง มีค่าคะแนนอยู่ระหว่างค่าที่มากกว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิตลบด้วย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ถึงค่าที่น้อยกว่าหรือเท่ากับค่าเฉลี่ยเลขคณิตบวกด้วยส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (>X-S.อ.,<X+S.D.)

3. ระดับสูง หมายถึง มีค่าคะแนนมากกว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิตบวกด้วยส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (>x+s.อ.)

โดยมีรายละเอียดในแต่ละตัวแปรดังน้ี

ลักษณะที่อยู่อาศัย หมายถึง สภาพที่พักอาศัยของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงาน

สวนยางพารา ท่ีใช้พักอาศัยในปัจจุบัน เป็นตัวแปรท่ีได้จากการตอบคำถามในแบบสอบถาม 

เกี่ยวกับสภาพที่พักอาศัยในด้านความถูกสุขลักษณะ 9 ข้อคำถาม โดยแบ่งเป็นข้อคำถาม 

ที่ให้คะแนนตามประ๓ ทหรือลักษณะท่ีปรากฏ 2 ข้อคำถาม ได้แก่ ข ้อ301.3 และ301.4 

ข้อคำถามเชิงบวก 5 ข้อคำถาม ได้แก่ ข ้อ301.5; 301.6; 301.7; 302 และ 304 และ
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ข้อคำถามเชิงลบมี 2 ข้อคำถาม ได้แก่ ข้อ 301.8 และ 301.9 โดยนำข้อคำถามดังกล่าว 

มาให้คะแนน แล้วจึงนำมาจัดระดับความถูกสุขลักษณะของท่ีพักอาศัย มีรายละเอียดดังนี คือ 

การใช้วัสดุสำหรับสร้างท่ีพัก ถ้าตอบ ใช้วัสดุถาวร ได้ 3 คะแนน

ใช้วัสดุท่ีใช้แล้ว ได้ 2 คะแนน

ความสะอาดของที่พัก

ใช้วัสดุไม่ถาวร ได้ 1 คะแนน

ถ้าตอบ สะอาดเรียบร้อยดี ได้ 3 คะแนน 

ปานกลาง ได้ 1 คะแนน

ข้อคำถามเชิงบวก 

ข้อคำถามเชิงลบ * **’

สกปรก 

ถ้าตอบ เชิงบวก 

เชิงลบ 

ถ้าตอบ เชิงบวก 

เชิงลบ

ได้ 0 คะแนน 

ได้ 1 คะแนน 

ได้ 0 คะแนน 

ได้ 0 คะแนน 

ได้ 1 คะแนน

ดังนั้นข้อคำถามท้ังหมด 9 ข้อ จึงมีคะแนนรวมได้สูงท่ีสุด 13 คะแนน และตํ่าที่สุด 0 

คะแนน จากนั้นจึงได้นำคะแนนมาจัดระดับสุขลักษณะของที่อยู่อาศัยเป็น 3 ระดับ คือ

1. ลักษณะที่อยู่อาศัยที่มีสุขลักษณะระดับตํ่า คือ ได้คะแนนระหว่าง 0-6 คะแนน

2. ลักษณะที่อยู่อาศัยที่มีสุขลักษณะระดับกลาง คือ ได้คะแนนระหว่าง 7-11 คะแนน

3. ลักษณะที่อยู่อาศัยที่มีสุขลักษณะระดับสูง คือ ได้คะแนนระหว่าง 12-13 คะแนน 

การบริโภคและโภชนาการ หมายถึง สุฃนิลัยในการบริโภคอาหารของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง

และคนงานสวนยางพารา เป็นตัวแปรที่ได้จากแบบสอบถามที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 9 ข้อ 

คำถาม โดยแบ่งเป็นข้อคำถามเชิงบวก1 ข้อคำถาม ได้แก่ ข ้อ401.4 ข้อคำถามเชิงลบ 5 ข้อ 

คำถาม ได้แก่ ข ้อ401.5; 401.6; 401.7; 401.14 และ 401.15 และข้อคำถามที่ให้คะแนนตาม 

ลักษณะการจัดอาหารแต่ละมื้อ 3 ข้อคำถาม ได้แก่ ข้อ 402.1; 402.2 และ 402.3 โดยนำข้อคำถาม 

ดังกล่าวมาให้คะแนน แล้วนำมาจัดระดับสุขนิลัยทางการบริโภคและโภชนาการ มีรายละเอียดดังนี้

* คำถาม : การมีหน้าต่างของที่พัก ความสว่างในที่พัก การถ่ายเทอากาศในที่พัก ที่พักมีห้องโดยเฉพาะ 

ลำหรับใช้นอน การมีห้องส์วมใช้ในบริเวณที่พัก

** คำถาม : การมีนํ้าเน่าขังบริเวณที่พัก การทิ้งขยะบริเวณที่พัก



31

ข้อคำถามเช ิงบวก * ถ้าตอบ ประจำ ได้ 2 คะแนน

บางครั้ง ได้ 1 คะแนน

ไม่เคย ได้ 0 คะแนน

ข้อคำถามเช ิงลบ ** ถ้าตอบ ประจำ ได้ 0 คะแนน

บางครั้ง ได้ 1 คะแนน

ไม่เคย ได้ 2 คะแนน

การจัดหาอาหารแต่ละม ื้อ ถ้าตอบ ทำเองหรือนายจ้างจ ัดหาให ้ ได้ 1 คะแนน

ไม่ได้กิน ได้ 0 คะแนน

ดังน ั้นข ้อคำถามทั้งหมด 9 ข้อ จ ึงม ีคะแนนรวมได ้ส ูงส ุด 15 คะแนน และต ํ่าท ี่ส ุด 0 คะ

แล้วนำมาจัดระด ับส ุขน ิส ัยทางการบริโภคและโภชนาการเป ็น 3 ระด ับ คือ

1. ส ุขนิส ัยทางการบริโภคและโภชนาการระดับตํ่า คือ ได ้คะแนนระหว่าง 0-8 คะแนน

2. ส ุขนิส ัยทางการบริโภคและโภชนาการระดับกลาง คือ ได ้คะแนนระหว่าง 9-11 คะแนน

3. ส ุขน ิส ัยทางการบริโภคและโภชนาการระด ับส ูงค ือ ได ้คะแนนระหว่าง 12-15คะแนน

ดัวแปรตาม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของแรงงานต่างชาติในการศึกษาครั้งน ี้ หมายถึง พฤติกรรม 

การป้องกันการเกิดโรคและการรักษาโรค ความรู้เร ื่องโรคเอดสัและพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการเป ็น

โรคเอดสั

สำหรับดัวแปรในเรื่องพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคและการรักษาโรค ความรู้ 

เร ื่องโรคเอดสั และพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการเป ็นโรคเอดสั ที่ม ี'ช ุดคำถามต่าง ๆ  ก็จะต ้องแปลง 

เป ็นด ัชน ีท ี่สามารถแบ่งระด ับความแตกต่างได ้ ซ ึ่งในที่น ี้จะใช ้หลักเกณฑ์เด ียวกับการแบ่งระดับ 

คะแนนลักษณ ะท ี่อย ู่อาศ ัย และการบริโภคและโภชนาการ คือ ม ีการแบ ่งเป ็น 3 ระด ับ โดยใช้ 

ค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตและส ํวนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน เป ็นตัวกำหนด

พฤติกรรมกา?ป้องกันการเกิดโรค หมายถึง การปฎิบ ่ต ิก ิจกรรมในการดูแลร่างกาย 

ของคนงานบ่อเล ี้ยงก ุ้งและคนงานสวนยางพาราในแต่ละวัน ซึ่งว ัด จากคำถามในเรื่องต ่อไปนี้ 

ประเภทของเส ื้อผ ้าท ี่สวมออกไปทำงาน แหล่งน ํ้าด ื่ม แหล่งนํ้าใช้ ว ิธ ีการกำจ ัดขยะ การ'ใช้'ห้องล้วม 

และการปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ันท ี่เก ี่ยวก ับการด ูแลร ่างกายท ั้งหมดรวม1 6 ข้อคำถาม โดยแบ่งเป็น

* คำถาม : การกินอาหารตรงเวลา
**คำถาม: การกินอาหารประ๓ทหมักดอง กินอาหารสุกๆดิบ  ๆ กินอาหารรสจัด ด่ืมสุรา และการด่ืม 

เคร่ืองด่ืมบำรุงกำลัง
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ข้อคำถามเช ิงบวก 8 ข ้อคำถาม ได้แก่ ข้อ 305; 401.1; 401.2; 401.3; 401.8; 401.9;

401.10 แ ล ะ 401.11 ข ้อคำถามเช ิงลบ 2 ข ้อคำถาม ได้แก่ ข้อ 401.13 และ 401.16 และ 

ข ้อคำถามท ี่ให ้คะแนนตามลักษณะการปฏ ิบ ้ต ิก ิจกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องอ ีก 6 ข ้อคำถาม ซึ่งได้แก่ 

ข้อ 214; 215; 219; 303; 306 และ 307 โดยนำข้อคำถามดังกล่าวมาให ้คะแนนแล้วจ ึงจ ัด 

ระดับพฤติกรรมในการป้องกันการเกิดโรค ม ีรายละเอ ียดด ังน ี้ 

ข ้อคำถามเช ิงบวก * ** ถ ้าตอบ

ข้อคำถามเช ิงลบ

วิธ ีการกำจัดขย;

แหล่งนํ้า'ใช้

ประจำ
V I 2 /  
ได้ :2 คะแนน

บางครั้ง
V I 2 / »  
ใดั 1 คะแนน

ไม่เคย
H  2 /  
ใดั 0 คะแนน

ประจำ
V I 1 /  

ใด้ 0 คะแนน

บางครั้ง
M  2 /
เด้ 1 คะแนน

ไม่เคย
V I 2 /
เด 2 คะแนน

น้อยกว่า 8 ชั่วโมง ได้ 2 คะแนน

8-10 ชั่วโมง
M  2 /  
ใด้ 1 คะแนน

มากกว่า 10 ชั่วโมง
V I  2 /
เด 0 คะแนน

น้อยกว่า 6 ชั่วโมง
V I  2 /
เด 0 คะแนน

6-8 ชั่วโมงไม่ต ิดต่อกัน
V I 2 /
เด 1 คะแนน

6-8 ชั่วโมงติดต ่อกัน
V I 2 /
เด 2 คะแนน

มากกว่า 8 ชั่วโมง
V I 2 /
เด 3 คะแนน

ยาว ถ ้าตอบ ใล่
V I % /

เด้ 1 คะแนน

ไม่ใล่
V I  2 /
ใด 0 คะแนน

ขุดหลุมฝ ัง/เผา
V I
ได้ 2 คะแนน

ทิ้งในป่า/ท ิ้งลงนํ้า
V I  2 /  
ได้ 1 คะแนน

ทิ้งใต้ที่พัก
H  2 /
เด้ 0 คะแนน

น ํ้าบาดาล/น ํ้าฝน
V I 2 /
ใด 2 คะแนน

ลำคลอง/อ ่างเก ็บน ํ้า
V I 2 /  
ใด้ 0 คะแนน

* คำถาม : การ'ใช้'ห้องล้วม การอาบ•นา การแปรงฟัน การล้างมือก่อนกินอาหาร การนำผ้าห่มออก ผ่ึงแดด 
การทำความสะอาดห้องนอน การตัดIลีบเป็นประจำ การเข้านอนเป็นเวลา

** คำถาม : การสูบบุหร่ี การเสพยาเสพติด
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แหล่งนํ้าดึ่ม ถ้าตอบ นํ้าบรรจุขวด/นํ้าฝน ได้ 2 คะแนน

นํ้าบาดาล ได้ 1 คะแนน

ลำคลอง/อ่างเก็บนํ้า ได้ 0 คะแนน

ดังนั้นจากข้อคำถามทั้งหมด 16ข้อ จึงมีคะแนนรวมได้สูงสุดที่3 4 คะแนนและตํ่าที่สุด 0 

คะแนน จากนั้นจึงได้นำคะแนนมาจัดระดับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคเป็น 3 ระดับดังนี้ คือ

1. พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคระดับตํ่า คือได้คะแนนระหว่าง 0-20 คะแนน

2. พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคระดับกลาง คือ ได้คะแนนระหว่าง 21-26 คะแนน

3. พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคระดับสูง คือ ได้คะแนนระหว่าง 27-34 คะแนน 

การรักษาโรค หมายถึง วิธีการหรือแหล่งบริการด้านสาธารณลุขที่คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและ

คนงานสวนยางพารา เส ือกใช้เม ื่อเก ิดการเจ็บปวย ซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งนี้จะใช้คำว่า '‘การเสือกใช้ 

ว ิธ ีการรักษาโรค" แทน โดยวัดจากข ้อคำถาม ข้อ 407 เม ื่อม ีอาการเจ ็บป ่วยในรอบ 1 เด ือนที่ผ ่านมา 

ไปรักษาที่ไหน ซ ึ่งจะแบ ่งออกเป ็นด ังน ี้ คือ ไปรักษาท ี่สถานพยาบาลของรัฐ ได้แก่ ไปโรงพยาบาล 

ของรัฐหรือไปสถานีอนามัย ช ื้อยามากินเอง ได้แก่ ช ื้อจาก ร้านขายยา ชื้อยาจากร้านขายของ 

หรือรถขายของและวิธ ีการอื่น ๆ ซึ่งได้แก่ ไปหมอกลางบ ้านหรือพระ ใช้สมุนไพรและปล่อยให้หายเอง 

ความร ู้ร ื่องโรค เอดส ์หมายถึง การท ี่คนงานบ่อเล ี้ยงก ุ้งและคนงานสวนยางพารา เคยได้ยิน 

หรือรู้เก ี่ยวก ับเรื่องโรคเอดส์ ว ิธ ีป ้องก ัน การรักษา อ่องทางการติดต่อของโรคเอดส์' ซ ึ่งจะวัดจาก 

แบบสอบถามท ั้งหมด 6 ข ้อคำถามได ้แก ่ข ้อ  509; 511; 512; 513; 514แ ล ะ 515 โดยมีการให้ 

คะแนนตามความถ ูกต ้องของคำตอบท ี่ได ้ร ับ ถ ้าคำตอบที่ได ้ถ ูกต ้อง จะม ีการให ้คะแนน และ 

ในทางตรงกันข ้ามถ้าคำตอบนั้นไม่ถ ูกต ้องหรือไม่ทราบ จะไม่ให้คะแนน โดยมีการให้คะแนนตาม 

ข ้อคำถามต ่าง ๆ ดังนี้

เคยได้ย ินเกี่ยวกับโรคเอดส์' ถ ้าตอบ เคย ได้ 1 คะแนน

ไม่เคย ได้ 0 คะแนน

การรักษาโรคเอดส์' ถ ้าตอบ รักษาไม่หาย ได้ 1 คะแนน

รักษาหาย ได้ 0 คะแนน

ไม่ทราบ ได้ 0 คะแนน

โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อหรือไม่ ถ ้าตอบ เป็น ได้ 1 คะแนน

ไม่เป็น ได้ 0 คะแนน

ไม่ทราบ ได้ 0 คะแนน
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ช่องทางการติดต่อของโรคเอดส์ ถ ้าตอบ ทางเพศส ัมพ ันธ ์ ได้ 1 คะแนน

ทางเลือดหรือเข ็มฉีดยา ได้ 1 คะแนน

จากแม ่ส ่ล ูก ได้ 1 คะแนน

หลายทาง (และถ ูกต ้อง) ได้ 1 คะแนน

ยุงกัด ได้ 0 คะแนน

ไม่ทราบ ได้ 0 คะแนน

การป้องกันการติดเช ื้อโรคเอดส์ ถ ้าตอบ ไม่ส ํ่าส ่อนทางเพศ ได้ 1 คะแนน

ใช้ลุงยางอนามัย ได้ 1 คะแนน

ไม่ทราบ ได้ 0 คะแนน

วิธ ีตรวจสอบการได้ร ับเช ื้อโรคเอดส์ ถ ้าตอบ ตรวจเลอด ได้ 1 คะแนน

ตรวจอ ุจจาระ/ป ัสสาวะ ได้ 0 คะแนน

ไม่ทราบ ได้ 0 คะแนน

ดังน ั้นจากข้อคำถามท ั้งหมด 6 ข้อ จ ึงม ีคะแนนรวมได ้ส ูงท ี่ส ุด 6 คะแนน และต ํ่าท ี่ส ุด 0 

คะแนน นำมาจัดระด ับความรู้เร ื่องโรคเอดส ์เป ็น 3 ระด ับด ังน ี้ คือ

1. ความรู้เร ื่องโรคเอดส์ระดับต ํ่า คือ ได้คะแนน 0 คะแนน

2. ความรู้เร ื่องโรคเอดส์ระดับกลาง คือ ได้คะแนน 1-4 คะแนน

3. ความรู้เร ื่องโรคเอดส์ระดับสูง คือ ได้คะแนน 5-6 คะแนน

พฤติกรรมเสี่ยงต ่อทา?เป็นโรคเอดส์ หมายถึง ล ักษณะการประพฤต ิปฎ ิบ ัต ิท ี่ม ีโอกาสเส ี่ยง 

ต ่อการเป ็นโรคเอดส์ของคนงานบ่อเล ี้ยงก ุ้งและคนงานสวนยางพารา ได้แก่ การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ กับ 

ผู้หญิงอื่นที่ไม่ใช่ภรรยา การลักผิวหนัง การเท ี่ยวสถานบริการเริงรมย์ ซ ึ่งว ัดจากแบบสอบถาม 

เก ี่ยวก ับการปฏ ิบ ้ต ิตนท ี่ม ีความเส ี่ยงต ่อการต ิดเช ื้อโรคเอดส ์ท ั้งหมด 7 ข ้อคำถาม ได้แก่ ข้อ 502; 

503; 504; 505; 506; 507 และ 508 โดยจะม ีการให ้คะแนนตามความเส ี่ยงต ่อการเป ็นโรคเอดส์ 

ดังน คอ

คำถามพฤติกรรมเส ี่ยง * ถ ้าตอบ ม ีความเส ี่ยง ได้ 1 คะแนน

ไม่เสี่ยง ได้ 0 คะแนน

คำถาม : การIคยมีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงท่ีไม่ใช่ภรรยา การใช้ถุงยางอนามัย การเป็นโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ การไปเท่ียวสถานบริการเริงรมย์ การสักผิวหนัง การใช้เข็มฉีดยาเสพติด
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ดังน ั้นจากข ้อคำถามท ั้งหมด 7 ข้อ จ ึงม ีคะแนนรวมได้ส ูงท ี่ส ุด 7 คะแนน และต ํ่าท ี่ส ุด 

0 คะแนน แล ้วนำมาจ ัดระด ับพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการเป ็นโรคเอดสํเป ็น 3 ระด ับ ดังนี

1. พฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการเป ็นโรคเอดส์ระด ับต ํ่า คือ ได้คะแนน 0 คะแนน

2. พฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการเป ็นโรคเอดส์ระด ับกลาง คือ ได ้คะแนน 1-2 คะแนน

3. พฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการเป ็นโรคเอดส์ระด ับส ูง คือ ได ้คะแนน 3-7 คะแนน

การวิเคราะห ์และน ่าเสนอข ้อม ูล

การวิเคราะห ์ข ้อม ูลในการศึกษาครั้งน ี้ แบ่งออกได้เป ็น 2 ส ่วนดังน ี้ คือ

1. ใช ้อ ัตราร้อยละแสดงล ักษณะทั่วไปของข ้อม ูลเก ี่ยวก ับล ักษณะด ้านต ่าง ๆ ของแรงงาน 

ต่างชาติ ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได้ และอ ื่น ๆท ี่เก ี่ยวข ้อง

2. การว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างล ักษณะทางด ้านประชากร เศรษฐก ิจและล ังคม 

ปัจจัยด ้านการอยู่อาศัยและโภชนาการกับพฤติกรรมการป้องก ันการเก ิดโรค การรักษาโรค ความรู้ 

เร ื่องโรคเอดลัและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส่ใช้ตารางไขว้ ทดสอบความสัมพ ันธ ์โดยใช ้ 

สถ ิต ิ1ไคสแควร ั(Chi-Square) และแสดงความม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 0.05

ข้อม ูลเก ี่ยวก ับลักษณะทั่วไปของกลุ่มประซากรติวอย่าง

การศึกษาครั้งน ี้ได ้นำเสนอข้อมูลเก ี่ยวก ับลักษณะทั่วไปของแรงงานชายต่างชาติ ท ี่ตกเป ็น 

ด ัวอย ่างท ั้งหมด จำนวน 632 คน แบ ่งเป ็นคนงานบ่อเล ี้ยงก ุ้ง 321 คน และคนงานสวนยางพารา 

311 คน ได้แก่ ส ัญชาติ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได้ แสดงไว้ในตารางที่ 1 

ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการย ้ายถ ิ่นและการทำงาน แสดง’ไว้ใ,นตารางที่ 2 ซึ่งได้แก่ ระยะเวลาท ี่เข ้ามาอย ู่ 

เมืองไทย ผู้ชักนำให้เข้ามา งานแรกที่ทำในประเทศไทย งานท ี่เคยทำก ่อนท ี่จะมาอย ู่ก ับนายจ ้าง 

คนป ัจจ ุป ัน ระยะเวลาท ี่อย ู่ก ับนายจ ้างคนป ัจจ ุบ ัน จำนวนว ันทำงานต ่อส ัปดาห ์ จำนวนชั่วโมง 

การทำงานและการนอนหลับต ่อว ัน ส ่วนข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการเจ ็บป ่วยและการรักษาโรคท ั่วไป

ที่แสดงไว้ในตารางที่ 3 ได้แก่ อาการเจ็บป่วยด้วยโรคประจำตัว ว ิธ ีการรักษาโรคประจำต ัว 

อาการเจ ็บป ่วยในรอบ 1 เดือน ท ี่ผ ่านมาและวิธ ีการรักษา ผ ู้แนะนำวิธ ีการรักษา ค่าใช้จ่ายและ 

ผู้ร ับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษา ส ่วนข ้อม ูลเก ี่ยวก ับระด ับของล ักษณะท ี่อย ู่อาศ ัย การบริโภค 

และโภชนาการ พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค แสดงไว้ในตารางที่ 4 และข ้อม ูลส ่วนส ุดท ้าย 

เก ี่ยวก ับความรู้เร ื่องโรคเอดลัและพฤติกรรมเส ี่ยง ได้แก่ การรู้จ ักโรคเอดลั ความรู้เร ื่องโรคเอดลั

T  4 C \ C ^ C \ < 2 . 2 )
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แหล่งท ี่มาของความรู้เร ื่องโรคเอดส์ และพฤติกรรมเล ี่ยงต ่อการเป ็นโรคเอดส์ แสดงไว้ในตารางที่ 5 

ม ีรายละเอ ียดด ังน ี้ คือ

จากตารางท ี่ 1 พบว่าล ักษณะท ั่วไปของคนงานบ่อเล ี้ยงก ุ้งและคนงานสวนยางพารา

เป็นดังนี้

1. ลัณ ุชาติ

ผลการคืกษา พบว่า คนงานบ่อเล ี้ยงก ุ้ง ม ีล ัญชาต ิพม ่ามากท ี่ส ุด (ร ้อยละ 55.8) รองลงมา 

มีล ัญ 'ชาติมอญ (ร้อยละ 24.3) กะเหรี่ยง (ร้อยละ 15.3) นอกจากน ั้นย ังม ีล ัญชาต ิอ ื่น  ๆ คือ ยะไข่ 

ทะวาย คะฉิ่น และ ฉาน (ร ้อยละ 4.7) สำหรับสัญชาติของคนงานสวนยางพาราใโน ล่วนใหญ่ 

ม ีส ัญชาต ิพม ่า (ร ้อยละ 45.7) รองลงมา ม ีส ัญชาต ิมอญ (ร้อยละ 42.4) กะเหรี่ยง (ร ้อยละ 8.7) 

และส่วน'ท ี่เหลือ คือ ร ้อยละ 3.2 ม ีส ัญชาติ ยะไข่ ทะวาย และคะฉ ิ่น

2. อาย

ผลการคืกษา พบว่า แรงงานต่างชาติกล ุ่มน ี้ม ีอายุโดยเฉลี่ยประมาณ 28 ป ี โดยคนงาน 

บ ่อเล ี้ยงก ุ้ง ร ้อยละ 41.1 อยู่ในกลุ่มอายุ 24 ป ี หรือตํ่าก'ว่า รองลงมา (ร ้อยละ 39.9) คือ กล ุ่มท ี่ม ี

อายุ 25-34 ป ี และล ่วนท ี่เหล ือ (ร ้อยละ19.0) ม ีอายุ 35 ปีขึ้นไป และสำหรับคนงานสวนยางพาราน ั้น 

ร ้อยละ 39.9 อยู่ในกลุ่มอายุ 24 ป ี หรือตํ่าก'ว่า รองลงมา (ร้อยละ 34.4) คือ แรงงานที่อยู่ในกลุ่ม 

อายุ 25-34 ป ี และกล ุ่มท ี่ม ีอาย ุ 35 ป ี ขึ้นไป ม ีจำนวนน้อยที่ส ุด (ร ้อยละ 25.7)

3. สถานภาพสมรส

จากการคืกษา พบว่า คนงานบ่อเล ี้ยงก ุ้งม ีสถานภาพโสด มากท ี่ส ุด (ร ้อยละ 39.9)

รองลงมา คือ กล ุ่มของผ ู้ม ีสถานภาพสมรสและอย ู่กับคู่สมรส (ร ้อยละ 23.7) กลุ่มของผู้สมรส แต่ 

ค ู่สมรสอย ู่ท ี่อ ื่นม ีร ้อยละ 19.3 และผ ู้ท ี่ม ีสถานภาพสมรสอ ื่น ๆ (ได้แก่ หม ้าย หย ่าและแยกกันอย ู่)

ม ีน ้อยท ี่ส ุด (ร ้อ ย ล ะ17.1) สำหร ับคนงานสวนยางพาราน ั้นล ่วนมาก(ร ้อยละ38.9) สมรสและอย ู่ 

ก ับค ู่สมรส และยังม ีคนงานสวนยางพาราในจำนวนที่ใกล ้เค ียงก ันท ี่ม ีสถานภาพโสด (ร ้อยละ 38.6) 

รองลงมา ค ือกล ุ่มของผ ู้ท ี่ม ีสถานภาพสมรสแต ่ค ู่สมรสอย ู่ท ี่อ ื่นม ีร ้อยละ 14.5 ล ่วนผ ู้ท ี่ม ีสถานภาพ 

สมรสอื่น ๆ (ได้แก่ หม ้าย หย่า และ แยกกันอยู่) ม ีน ้อยท ี่ส ุด คือ ร ้อยละ 8.0
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4. จำนวนปีที่ใช้ในการคืกษา

ลักษณะทั่วไปด้านการคืกษาของแรงงานต่างชาติ พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง ร้อยละ 40.5 

ได้รับการคืกษาในโรงเรียนจนจบชั้นสูงสุดเป็นเวลา 7 ปี ข้ึนไป รองลงมา คือ กลุ่มที่ใช้เวลา '

ในการเรียน4-6ปี (ร ้อยละ22.4) ไม่เคยเรียน(ร้อยละ18.7) แรงงานส่วนที่เหลือใช้เวลา

ในการเรียน 1-3 ปี (ร้อยละ 18.4 ) และคนงานสวนยางพาราร้อยละ 45.3 ได้รับการคืกษาถึงชั้นสูงสุด 

ในโรงเรียนเป็นเวลา 7 ปีข้ึนไป รองลงมา คือ กลุ่มคนงานสวนยางพาราที่ใช้เวลาในการเรียน 

4-6 ปี (ร้อยละ 27.7) กลุ่มท่ีใช้เวลาในการเรียน 1-3 ปี (ร้อยละ 19.6) และกลุ่มที่ไม่เคยเรียน

มีน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 7.4

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

เมื่อพิจารณารายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ทั่งคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา 

มีรายได้เฉลี่ย 2,527 บาทต่อเดือน โดยคนงานบ ่อ เลี้ยงกุ้งมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 53.0) มีรายได้ 

เฉล่ีย 2,501 บาทข้ึนไป ต่อเดือน ส่วนที่เหลือ คือ คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ย

2,001-2,500 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 25.2) และกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 2,000 บาท 

หรือตํ่าก1ว ่า (ร้อยล ะ 21.8) สำหรับคนงานสวนยางพาราร้อยล ะ47.9 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ

2,000 บาท หรือตํ่ๆก'ว่า ส่วนที่เหลือ คือ กลุ่มคนงานสวนยางพาราที่มีรายได้เฉลี่ย 2,501 บาท 

ข้ึนไป ต่อเดือน (ร้อยละ 27.0) และกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ย 2,001-2,500 บาท ต่อเดือน (ร้อยละ 25.1)

ตารางท่ี 1 อัตราร้อยละของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา จำแนกตามลักษณะ

ทางประชากร เศรษฐกิจและลังคม

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และลังคม คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

ลัณชาติ

พม่า 55.8 45.7

มอญ 24.3 42.4

กะเหร่ียง 15.3 8.7

ยะไข่ 2.5 1.3

ทะวาย 1.6 1.6

คะฉ่ิน 0.3 0.3

ฉาน 0.3 0.0

รวม 100.0 (321) 100.0(311)



ตารางท่ี 1 (ต่อ)

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

อาย

24ปีหรือตากว่า 41.1 39.9

25-34 ปี 39.9 34.4

35 ปี ข้ึนไป 19.0 25.7

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

(อายุโดยเฉล่ีย = 28 ปี ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9 ปี)

สถานภาพสมรส

โสด 39.9 38.6

สมรสและอยู่กับคู่สมรส 23.7 38.9

สมรสแต่คู่สมรสอยู่ที่อื่น 19.3 14.5

อื่น ๆ (หม้าย หย่า และแยกกันอยู่) 17.1 8.0

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

จำนวนปีท่ี'ใช้ในการสืกษ'า

ไม่เคยเรียน 18.7 7.4

1-3ปี 18.4 19.6

4-6ปี 22.4 27.7

7 ปี ข้ึนไป 40.5 45.3

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

2,000 บาท หรือต่ําก'ว่า 21.8 47.9

2,001-2,500 บาท 25.2 25.1

2,501 บาท ข้ึนไป 53.0 27.0

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

(รายได้โดยเฉล่ีย= 2,527 บาท ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 684 บาท)
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ตารางท่ี 2 นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการย้ายถิ่น และการทำงานของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและ 

คนงานสวนยางพารา โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. ระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ประเทศไทย

สำหรับระยะเวลาที่คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งเข้ามาอยู่ประเทศไทยนั้น มากกว่าครึ่ง (ร้อยละ

52.3) เข้ามาอยู่เป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปีข้ึนไป รองลงมา คือ กลุ่มของแรงงานที่เข้ามาอยู่

เป็นระยะเวลาน้อยกว่า 6 เดือน (ร้อยละ 32.7) และอีกร้อยละ 15.0 ที่เข้ามาอยู่เป็นระยะเวลา 6 

เดือนถึง 1 ปี ส่วนระยะเวลาที่คนงานสวนยางพาราเข้ามาอยู่ประเทศไทยนั้น พบว่ามีกลุ่มแรงงาน 

ที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปีข้ึนไป มากที่สุด (ร้อยละ 64.3) รองลงมา 

เข้ามาอยู่เป็นระยะเวลา 6 เดือนถึง 1 ปี (ร้อยละ 28.6) ส่วนแรงงานที่เหลือ ร้อยละ 7.1 เข้ามาอยู่ใน 

ประเทศไทยเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 6 เดือน

2. ผู้ชักนำเข้ามาประเทศ'ไทย

ผลการคืกษา พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 50.8) ถูกเพ่ือนชักนำ 

เข้ามา รองลงมา คือ กลุ่มที่ถูกชักนำเข้ามาโดยคนในครอบครัวหรอญาติที่เข้ามาทำงาน 

ก่อนหน้าแล้ว (ร ้อยละ21.8) ผู้ท ี่มาเองมีร้อยละ20.9 นอกจากนั้นก็มีผู้ถูกชักนำโดยนายหน้า

ชาติเดียวกัน (ร้อยละ 5.6) โดยนายหน้าคนไทย (ร้อยละ 0.6) และพระสงฆ์ (ร้อยละ 0.3)

สำหรับคนงานสวนยางพารานั้น พบว่า มีจำนวนมากกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 52.1) ถูกเพ่ือนชักนำ 

เข้ามา รองลงมา คือ กลุ่มที่ถูกชักนำเข้ามาโดยคนในครอบครัวหรือญาติที่เข้ามาทำงาน 

ก่อนหน้าแล้ว (ร้อยละ 28.9) มีที่เ'ข้ามาเอง ร้อยละ 8.7 ผู้ถูกชักนำโดยนายหน้าชาติเดียวกันมี 

ร ้อยละ7.1 โดยนายหน้าคนไทยร้อยละ2.6 และถูกชักนำเข้ามาโดยพระสงฆ์ ร ้อยละ0.6

3. งานแรกที่ทำเมื่อเข้ามาประเทศไทย

จากผลการศึกษา พบว่า งานแรกที่คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง ร้อยละ 69.2 ทำเมื่อเข้ามา 

ประเทศไทย คือ เป็นคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง รองลงมา เป็นคนงานก่อสร้าง ร้อยละ 11.5 เป็นลูกเรือ 

ประมง ร้อยละ 9.7 และเป็นคนงานสวนยางพารา ร้อยละ 6.5 ส่วนที่เหลืออีก ร้อยละ 3.1 ทำงาน 

อื่น ๆ  ได้แก่ ขายของ ปลูกไม้ประดับ คนงานสวนปาล์ม สำหรับงานแรกที่คนงานสวนยางพารา 

ร้อยละ 64.3 ทำเมื่อเข้ามาประเทศไทย คือ การเป็นคนงานสวนยางพารา งานรองลงมา ได้แก่ 

การเป็นคนงานก่อสร้าง (ร้อยละ17.4) ลูกเรือประมง (ร้อยละ 15.4) คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง (ร้อยละ

2.6) และอื่น ๆ  (ร้อยละ 0.3)
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4. งานที่เคยทำก่อนมาอยู่กับนายจ้างคนปัจจุบัน

สำหรับงานที่เคยทำก่อนมาอยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันพบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่ไม่เคย 

ทำงานอื่นมาก่อนมีจำนวนมากที่สุดคือ ร้อยละ 67.9 รองลงมา เคยทำงานเป็นคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง 

ที่อื่น (ร้อยละ 22.7) เป็นคนงานสวนยางพารา (ร้อยละ 4.4) คนงานก่อสร้าง (ร้อยละ 3.4) ลูกเรือ 

ประมง (ร้อยละ 1.2) และอื่นๆ อ ีกร้อยละ0.3 สำหรับกลุ่มคนงานสวนยางพารานั้น ปรากฏว่า 

มีจำนวนมากถึง ร้อยละ 62.1 ที่ไม่เคยทำงานมาก่อน รองลงมา มีร้อยละ 18.6 เคยเป็นคนงาน 

สวนยางพารา ร้อยละ 7.7 เป็นคนงานก่อสร้าง เป็นลูกเรือประมง ร้อยละ 6.4 เคยเป็นคนงาน 

บ่อเลี้ยงกุ้ง ร้อยละ 4.8 และอีกร้อยละ 0.3 ทำงานอื่น ๆ

5. ระยะเวลาที่อยู่กับนายจ้างคนปัจจุบัน

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งร้อยละ45.8 จะอยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันเป็นระยะเวลามากกว่า1ปี 

ข้ึนไป รองลงมา คือกลุ่มที่อยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 6 เดือน (ร้อยละ 43.6) 

และแรงงานส่วนที่เหลือประมาณ ร้อยละ 10.6 อยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันเป็นระยะเวลา 6 เดือน 

ถึง 1 ปี ส่วนคนงานสวนยางพารามากกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 54.3) จะอยู่กับนายจ้างคนปัจจุบัน

เป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปี รองลงมา คนงาน ร้อยละ 26.7 อยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันเป็นระยะเวลา 

6 เดือน ถึง 1 ปี และมีกลุ่มที่อยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 6 เดือน 

มีร้อยละ 19.0

6. จำนวน1วัน1ทำงานต่อสั’บ่ดาห์

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งเกือบนั้งหมด (ร้อยละ 92.7) จะทำงานสํบ่ดาห์ละ 7 วัน ส่วนที่เหลือ 

ร้อยละ 7.5 ทำงาน 6 วันต่อสํ'ปดาห์ ส่วนคนงานสวนยางพาราประมาณสี่ในห้า (ร้อยละ 82.3)

ทำงาน 7 วันต่อสัปดาห์เช่นเดียวกัน รองลงมา ร ้อยละ17.0 ทำงาน 6 วันต่อสัปดาห์ และ 

ส่วนที่เหลือ ร้อยละ 0.6 ทำงาน 5 วันต่อสัปดาห์

7. จำนวนชั่วโมงทา?ทำงานต่อวัน

ผลการคืกษาพบว่า จำนวนชั่วโมงการทำงานต่อวันของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง พบว่า คนงาน 

กลุ่มนี้ร้อยละ 70.1 จะทำงาน 8-10 ชั่วโมงต่อวัน รองลงมา คนงานร้อยละ 24.3 ทำงานน้อยกว่า 

8 ชั่วโมงต่อวัน และคนงานส่วนที่เหลือร้อยละ 5.6 ทำงานมากกว่า 10 ชั่วโมงต่อวัน และสำหรับ 

จำนวนชั่วโมงการทำงานของคนงานสวนยางพารานั้น คนงานประมาณสี่ในห้า (ร้อยละ 83.0)
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ทำงาน8-10ชั่วโมงต่อวัน รองลงมา คนงานร้อยละ 11.3ทำงานมากกว่า 10ชั่วโมงต่อวัน และ 

คนงานร้อยละ 5.8 ทำงานน้อยกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน

8. จำนวนชั่วโมงนอนต่อวัน

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งส่วนมาก (ร้อยละ 64.8) จะมีเวลาสำหรับการนอนวันละ 6-8 ช่ัวโมง 

แต่ไม่ติดต่อกัน รองลงมา คนงาน ร้อยละ 30.5 ที่มีชั่วโมงนอนวันละ 6-8 ชั่วโมงติดต่อกัน และ 

ร้อยละ 4.4 ที่มีชั่วโมงนอนน้อยกว่า 6 ช่ัวโมงต่อวัน และมีจำนวนเล็กน้อยที'มีชั่วโมงนอนมากกว่า 

8 ชั่วโมงต่อวัน คือ ร้อยละ 0.3 ส่วนคนงานสวนยางพารานั้น พบว่า ร้อยละ 67.2 มีชั่วโมงนอน

6-8 ชั่วโมงติดต่อกันต่อวัน รองลงมา คนงาน ร้อยละ 22.8 มีชั่วโมงนอนมากกว่า 8 ช่ัวโมงต่อวัน 

และส่วนที่เหลือ ร้อยละ 10.0 มีชั่วโมงนอนน้อยกว่า 6 ช่ัวโมงต่อวัน

ตารางท่ี 2 อัตราร้อยละของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา จำแนกตามลักษณะ 

การย้ายถิ่นและการทำงาน

การย้ายถิ่นและการทำงาน คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

ระยะเวลาทีเข้ามาอยุ่'ไนเมือง'ไทย

รวม

น้อยกว่า 6 เดือน 32.7 7.1

6 เด ื อน-1 ปี 15.0 28.6

มากกว่า 1 ปีข้ึนไป 52.3 64.3

100.0 (321) 100.0(311)

ทมาประเทศ1ไทย

เพ่ือน 50.8 52.1

คนในครอบครัว/ญาติ 21.8 28.9

มาเอง 20.9 8.7

นายหน้าชาติเดียวกัน 5.6 7.1

นายหน้าคนไทย 0.6 2.6

พระสงฆ์ 0.3 0.6

100.0 (321) 100.0(311)รวม
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ)

การย้ายถิ่นและการทำงาน คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

งานแรกท่ีทำเม่ือเข้ามาประเทศไทย
คนงานบ่อเลียงกุ้ง 69.2 2.6

คนงานก่อสร้าง 11.5 17.4

ลูกเรือประมง 9.7 15.4

คนงานสวนยางพารา 6.5 64.3

อื่น ๆ 3.1 0.3

รวม 100.0 (321) 100.0 (311)

งานที่เคยทำก่อนมาอย่กับนายจ้างคนปัจจบัน

ไม่เคยทำงานอื่น 67.9 62.1

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง 22.7 4.8

คนงานสวนยางพารา 4.4 18.6

คนงานก่อสร้าง 3.4 7.7

ลูกเรือประมง 1.2 6.4

อื่น ๆ 0.3 0.3

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

ระยะเวลาที่ทำงานอย่กับนายจ้างคนบัจจบัน

น้อยกว่า 6 เดือน 43.6 19.0

6 เด ื อน-1 ปี 10.6 26.7

มากกว่า 1 ปีข้ึน1ไป 45.8 54.3

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

จำนวนกันทำงานต่อสัปดาห์

7 กัน 92.5 82.3

6 กัน 7.5 17.0

5 กัน 0.0 0.6

100.0(321) 100.0 (311)รวม



4 3

ตารางท ี่ 2 (ต ่อ)

การย้ายถิ่นและการทำงาน คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

จำนวนช่ัวโมงการทำงานต่อวัน

น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง 24.3 5.8

8-10 ช่ัวโมง 70.1 83.0

มากกว่า 10 ช่ัวโมงข้ึนไป 5.6 11.3

รวม 100.0 (321) 100.0 (311)

จำนวนช่ัวโมงนอนต่อวัน

น้อยกว่า 6 ช่ัวโมง 4.4 10.0

6-8 ช่ัวโมงไม่ติดต่อกัน 64.8 0.0

6-8 ชั่วโมงติดต่อกัน 30.5 67.2

มากกว่า 8 ช่ัวโมงข้ึนไป 0.3 22.8

รวม 100.0 (321) 100.0 (311)

จากตารางที่ 3 พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา มีการเจ็บป่วยและการ 

รักษาพยาบาล ดังน้ีคือ

ไ. กา?มีโรคบ่?ะจำตัว

ผลการคืกษาในครั้งนี้ พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งประมาณสี่ในห้า (ร ้อยละ81.3) ไม่มี 

โรคประจำตัว ส่วนผู้ที่มีโรคประจำตัวนั้น มีร้อยละ 8.8 ป่วยด้วยอาการเป็นไข้หรือปวดคืรษะ 

มากที่สุดรองลงมา ป่วยด้วยอาการปวดท้อง(ร้อยละ2.8) ปวดเมื่อยตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

(ร้อยละ 2.2) และอีกร้อยละ 5.0 มีอาการอื่น  ๆ (ได้แก่ ผื่นดัน เจ็บตา แผลพุพอง) และสำหรับ 

คนงานสวนยางพารานั้นพบว่า ประมาณสี่ในห้า (ร้อยละ 84.6) ไม่มีโรคประจำตัวเช่นเดียวกัน 

ส่วนผู้ที่มโรคประจำตัวมีร้อยละ 11.6 คือป่วยด้วยอาการเป็นไข้หรือปวดคืรษะมากที่สุด รองลงมา 

คือผู้ที่ป่วยด้วยอาการปวดท้อง (ร้อยละ 2.6) ปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (ร้อยละ 0.6) 

และอีกร้อยละ 0.6 มีอาการอื่น  ๆ (ได้แก่ ผื่นดัน แผลพุพอง)
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2. การรักษาโรคประจำตัว

สำหรับวิธีการรักษาอาการป่วยของผู้ที่มีโรคประจำตัว พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง ร้อยละ

36.7 จะชื้อยาจากร้านขายยา รองลงมา คนงาน ร้อยละ 23.3 ไปสถานีอนามัย คนงาน ร้อยละ 

20.0ชื้อยาจากร้านขายของหรือรถขายของ คนงานร้อยละ13.3 ไม่รักษาโดยปล่อยให้หายเอง 

นอกจากนั้นคนงาน ร้อยละ 3.3 ไปโรงพยาบาล และร้อยละ 3.3 รักษาโดยหมอกลางบ้านหรือพระ 

ส่วนวิธีการรักษาโรคประจำตัวของคนงานสวนยางพารานั้น พบว่า คนงาน ร้อยละ 37.5 จะชื้อยา 

จากร้านขายยา รองลงมา ร้อยละ 27.1 ไปสถานีอนามัย ไม่รักษาโดยปล่อยให้หายเอง มีร้อยละ

10.4 ผู้ที่ชื้อยาจากร้านขายของหรือรถขายของมี ร ้อยละ8.3 ส่วนผู้ที่ไปโรงพยาบาล มีร้อยละ

8.3 และผู้ที่รักษาโดยหมอกลางบ้านหรือพระมี ร้อยละ 8.3

3. อาการเจ็บป่วยที่เป็นปอยที่สุดในรอบ 1 เดือนที่ฝานมา

ผลการศีกษาเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง 

ร้อยละ 67.6 ไม่เคยป่วย ส่วนผู้ที่มีการเจ็บป่วยนั้นจะเป็นไข้หรือปวดศีรษะมากที่สุด (ร้อยละ 9.7) 

รองลงมา คือ ผู้ที่เคยมีอาการปวดท้อง (ร้อยละ 8.7) ปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

(ร้อยละ 8.4) และอาการเจ็บป่วยอื่น  ๆ (ได้แก่ ผ่ืนตัน แผลพุพอง) อีกร้อยละ 5.6 ส่วนอาการ 

เจ็บป่วยในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมาของคนงานสวนยางพารานั้นร้อยละ 71.4รายงานว่าไม่เคยป;ย 

ส่วนกลุ่มผู้ที่มีการเจ็บป่วยนั้น พบว่า การปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นปัญหามากที่สุด 

(ร ้อยละ11.6) รองลงมา มักมีอาการของการเป็นไข้หรือปวดศีรษะ (ร ้อยละ7.7) ปวดท้อง 

(ร ้อยละ4.2) และคนงานอีกร้อยละ5.1 เจ็บป่วยด้วยอาการอื่นๆ (ได้แก่เจ็บตาบาดแผล ผ่ืนตัน)

4. ทา?รักษาอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา 

สำหรับสถานที่หรือการใข้วิธีการรักษาอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา 

ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง พบว่า มีผูใปใซ้บริการในการรักษาพยาบาลจากสถานีอนามัยมากที่สุด 

(ร ้อยละ31.7) รองลงมา คนงานร้อยละ28.8 ชื้อยาจากร้านขายยา ร ้อยละ16.3 ชื้อยาจาก 

ร้านขายของหรือรถขายของ นอกนั้นเป็นผู้ที่ไปโรงพยาบาล ร้อยละ10.6 ใช้สมุนไพร ร้อยละ 6.7 

ไม่รักษาโดยปล่อยให้หายเอง ร้อยละ 3.8 และรักษาโดยหมอกลางบ้านหรือพระ ร้อยละ 1.9 

ส่วนวิธีการรักษาอาการเจ็บป่วย ท่ีเกิดข้ึนในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา ของคนงานสวนยางพารา 

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 41.6 ไปใช้บริการ ในการรักษาพยาบาลจากสถานีอนามัยเช่นเดียวกัน 

รองลงมา คนงานร้อยละ30.3 ซ้ือยาจากร้านขายยา ร ้อยละ16.9 ชื้อยาจากร้านขายของ
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หรือรถขายของ คนงาน ร ้อยละ6.7ไปโรงพยาบาล ไม่รักษาโดยปล่อยให้หายเองมี ร ้อยละ3.4 

และใช้สมุนไพรรักษา ร้อยละ 1.1

5. ผู้แนะนำวิธีการรักษา

จากการคืกษาพบ1ว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่มีการเจ็บป่วยมากกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 52.0) 

ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยตนเอง รองลงมา ร้อยละ 34.0 จะได้รับคำแนะนำ 

จากนายจ้างหรือผู้จัดการ รับคำแนะนำจากคู่สมรส ร้อยละ 8.0 จากเพื่อน ร้อยละ 5.0 และจาก 

หมอพม ่าร ้อยละ1.0 และคนงานสวนยางพาราสิวนใหญ่ร้อยละ47.7 ก็มีการตัดสินใจที่จะเลือก 

ใช้วิธีการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยตนเอง รองลงมา คือ ผู้ที่ได้รับคำแนะนำจากนายจ้างหรือ

ผู้จัดการ (ร้อยละ 44.2) จากเพื่อน (ร้อยละ 4.7) และจากคู่สมรส (ร้อยละ 3.5)

6. ค่าใช้จ่ายในทา?รักษาแต่ละคร้ัง

การรักษาอาการเจ็บป่วยของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งแต่ละครั้ง พบว่า คนงาน ร้อยละ 84.0 

มีค่าใช้จ่ายในช่วง 100 บาท รองลงมา คนงาน ร้อยละ 12.0 มีค่าใช้จ่ายระหว่าง 101-500 บาท 

ร้อยละ 3.0 มีค่าใช้จ่ายมากว่า 500 บาทข้ึนไป และคนงาน อีกร้อยละ 1.0 ไม่ต้องจ่ายค่ารักษา 

สำหรับค่าใช้จ่ายของคนงานสวนยางพาราต่อการรักษาการเจ็บป่วยแต่ละครั้งนั้น คนงานมากกว่า 

คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 55.8) มีค่าใช้จ่าย 50-100 บาท รองลงมา คือ คนงาน ร้อยละ 37.2 มีค่าใช้จ่าย 

น้อยกว่า 50 บาท และคนงานอีกร้อยละ 7.0 มีค่าใช้จ่ายระหว่าง 101-500 บาท

7. ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล

ผลการคืกษาพบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง ร้อยละ 63.0 เมื่อมีการเจ็บป่วย ตนเองหรือ 

คนในครอบครัว จะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย รองลงมา ร้อยละ 36.0 มีนายจ้างหรือผู้จัดการ 

เป็นผู้รับผ ิด ชอบ และคนงาน อีกร้อยละ 1.0 มีสถานพยาบาลออกค่าใช้จ่ายให้ ส่วนคนงาน 

สวนยางพารา ร้อยละ 70.9 เมื่อเจ็บป่วย ตนเองหรือคนในครอบครัวจะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย 

ตังกล่าว ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 29.1 นายจ้างจะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย
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ตารางท่ี 3 อัตราร้อยละของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา จำแนกตามประ๓ ท 

การเจ็บป่วย และการรักษา

การเจ็บปวยและการรักษา คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

การมีโรคประจำตัว

ไม่มี 81.3 84.6

ไข้/ปวดศีรษะ 8.8 11.6

ปวดท้อง 2.8 2.6

ปวดเมื่อย 2.2 0.6

อื่น ๆ 5.0 0.6

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

การรักษาโรคประจำตัว

ปล่อยให้หายเอง 13.3 10.4

ช้ือยาจากร้านขายของ/รถขายของ 20.0 8.3

ชื้อยาจากร้านขายยา 36.7 37.5

ไปสถานีอนามัย 23.3 27.1

ไปโรงพยาบาล 3.3 8.3

หมอกลางบ้าน/พระ 3.3 8.3

รวม 100.0 (60) 100.0 (48)

อาการเจ็บปวยที่บ่อยที่สดในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมา 

ไม่เคยปวย 67.6 71.4

ไข้/ปวดศีรษะ 9.7 7.7

ปวดท้อง 8.7 4.2

ปวดเมื่อย 8.4 11.6

อื่น ๆ 5.6 5.1

รวม 100.0 (321) 100.0(311)
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ตารางท ี่ 3 (ต ่อ)

การเจ็บปวยและการรักษา คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

การรักษาอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมา

ปล่อยให้หายเอง 3.8 3.4

ช้ือยาจากร้านขายของ/รถขายของ 16.3 16.9

ช้ือยาจากร้านขายยา 28.8 30.3

ไปสถานีอนามัย 31.7 41.6

ไปโรงพยาบาล 10.6 6.7

สมุนไพร 6.7 1.1

หมอกลางบ้าน/พระ 1.9 0.0

รวม 100.0 (104) 100.0 (89)

ผ้แนะนำวิธีการรักษา

ตนเอง 52.0 47.7

คู่สมรส 8.0 3.5

นายจ้าง/ผู้จัดการ 34.0 44.2

เพ่ือน 5.0 4.7

หมอพม่า 1.0 0.0

รวม 100.0 (100) 100.0 (86)

ค่าใช้จ่ายในการรักษาแต่ละครั้ง

น้อยกว่า 50 บาท 42.0 37.2

50-100บาท 42.0 55.8

101-500 บาท 12.0 7.0

มากกว่า 500 บาทข้ึนไป 3.0 0.0

ไม,ต้องจ่าย 1.0 0.0

รวม 100.0 (100) 100.0 (86)



4 8

ตารางท ี่ 3 (ต ่อ)

การเจ็บปวยและการรักษา คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

ผ้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล

ตนเอง/คนในครอบครัว 63.0 70.9

นายจ้าง/ผู้จัดการ 36.0 29.1

สถานพยาบาล/โรงพยาบาล 1.0 0.0

รวม 100.0 (100) 100.0 (86)

ตารางท่ี 4 นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับระดับที่อยู่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ การบริโภคและ 

โภชนาการ และพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานลวนยางพารา 

เป็นดังนี้

1. ระดับที่อยู่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ

คะแนนเฉลี่ยของสุขลักษณะของที่พักอาศัยของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา 

คือ 8.86 คะแนน จากคะแนนเต็ม 13 คะแนน พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ

51.7) อาศัยในที่พักที่ถูกสุขลักษณะในระดับกลาง รองลงมา คนงาน ร้อยละ 28.3 อยู่ในที่พักอาศัย 

ที่ถูกสุขลักษณะในระดับตํ่า และมีคนงานเพียงร้อยละ19.9 อาศัยในที่พักที่ถูกสุขลักษณะในระดับสูง 

คนงานสวนยางพาราประมาณสามในสี่ คือ ร้อยละ 73.6 อาศัยในที่พักที่ถูกสุขลักษณะ 

ในระดับกลาง และส่วนที่เหลือนั้น คือ กลุ่มคนงานที่อาศัยในพักที่มีสุขลักษณะในระดับตํ่า และ 

ระดับสูง ในอัตราร้อยละเท่ากัน คือ ร้อยละ 13.2

2. การบริโภคและโภชนาทา?

สำหรับคะแนนเฉลี่ยของสุขนิลัยทางการบริโภคและโภชนาการของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง และ 

คนงานสวนยางพารา คือ 10.33 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน และจากผลการคืกษา พบว่า 

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง ร้อยละ 67.6 มีสุฃนิลัยในการบริโภคและโภชนาการในระดับกลาง รองลงมา 

ร้อยละ 24.9 คือ กลุ่มคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่มีสุขนิสัยในการบริโภคและโภชนาการในระดับสูง และ 

ส่วนกลุ่มคนงานที่เหลือ อีกร้อยละ 7.5 มีสุขนิลัยในการบริโภคและโภชนาการในระดับตํ่า

คนงานสวนยางพาราประมาณสามในลี่ คือ ร้อยละ 73.0 มีสุขนิลัยในการบริโภคและ 

โภชนาการในระดับกลาง รองลงมา ร้อยละ 14.5 คือ กลุ่มคนงานสวนยางพาราที่มีสุฃนิลัย
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ในการบริโภคและโภชนาการในระดับสูง และส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 12.5 คือ กลุ่มคนงานที่มี 

สุขนิสัยในการบริโภคและโภชนาการในระดับสูง

3. พฤติกรรมการป้องทันทา?เกิดโรค

สำหรับคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องทันการเกิดโรคของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและ 

คนงานสวนยางพารา คือ 23.49 คะแนน จากคะแนนเต็ม 34 คะแนน และจากผลการคืกษา พบว่า 

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง ร้อยละ 62.9 มีพฤติกรรมการป้องทันการเกิดโรคในระดับกลาง รองลงมา 

ร้อยละ 28.0 คือ กลุ่มคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่มีพฤติกรรมการป้องทันการเกิดโรคในระดับตํ่า และกลุ่ม 

คนงาน อีกร้อยละ 9.0 มีพฤติกรรมการป้องทันการเกิดโรคในระดับสูง

คนงานสวนยางพารา ร้อยละ 66.6 มีพฤติกรรมการป้องทันการเกิดโรคในระดับกลาง 

รองลงมา ร้อยละ 26.7 คือ กลุ่มคนงานสวนยางพาราที่มีพฤติกรรมการป้องทันการเกิดโรค 

ในระดับสูง และอีกเพียงร้อยละ 6.8 คือ กลุ่มคนงานที่มีพฤติกรรมการป้องทันการเกิดโรค 

ในระดับตํ่า

ตารางท่ี 4 อัตราร้อยละของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง และคนงานสวนยางพารา จำแนกตามระดับ 

ความถูกสุขลักษณะของที่พักอาศัย การบริโภคและโภชนาการ และพฤติกรรม 

การป้องทันการเกิดโรค

แรงงานต่างชาติจำแนกตาม คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

ระดับทีอยุ่อาศัยทีถุทสุขลักษณะ 

ระดับตํ่า 

ระดับกลาง 

ระดับสูง 

รวม

28.3

51.7

19.9

100.0 (321)

(คะแนนโดยเฉลี่ย = 8.86 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.67 คะแนน)

13.2 

73.6

13.2

100.0(311)
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ตารางท ี่ 4 (ต ่อ)

แรงงานต่างชาติจำแนกตาม คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

การบริโภคและโภชนาการ

ระดับตํ่า 7.5 12.5

ระดับกลาง 67.6 73.0

ระดับสูง 24.9 14.5

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

(คะแนนโดยเฉล่ีย = 10.33 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 1.66 คะแนน)

พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค

ระดับตํ่า 28.0 6.8

ระดับกลาง 62.9 66.6

ระดับสูง 9.0 26.7

รวม 100.0 (321) 100.0 (311)

(คะแนนโดยเฉลี่ย = 23.49 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.32 คะแนน)

ตารางที่ 5 นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการรู้จักโรคเอดส์ แหล่งที่มาของการรู้จักโรคเอดส์ ความรู้ 

เรื่องโรคเอดส์และระดับพฤติกรรมเที่ยง ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา เป็นดังนี้

1. ทา?เคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์

สำหรับการเคยได้ยินหรอรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์นั้น พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งมากกว่าครึ่ง 

(ร ้อยละ51.1) ไม่เคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ และคนงานอีกร้อยละ48.9 เคยได้ยิน 

หรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ล่วนคนงานสวนยางพารา ร้อยละ 52.4 ไม่เคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 

และที่เหลือ อีกร้อยละ 47.6 นั้นเคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์

2. แหล่งที่มาชองการเคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์

ผลการสืกษา พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่เคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ มากกว่าครึ่ง 

(ร ้อยละ51.0) จะได้รับความรู้โดยมีแหล่งที่มาจากหนังลือพม่า รองลงมาร้อยละ45.9 ได้ข้อมูล 

จากลือมวลชน(ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์) ร ้อยละ1.9 ได้จากเพื่อน และจากนายจ้างหรือผู้จัดการ 

อีกร้อยละ 1.3 ล่วนคนงานสวนยางพาราที่เคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ได้ความรู้ที่มา1จาก
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หนังสือพม่ามากที่สุด คือ ร้อยละ 45.3 รองลงมาร้อยละ 39.9 ได้จากเจ้าหน้าที่ทางด้านสาธารณสุข 

(ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สถานีอนามัย) ได้ความรู้จากลี่อมวลชน ร้อยละ 12.9 นายจ้าง 

หรือผู้จัดการ ร ้อยละ1.4 และจากเพื่อน อีกร้อยละ0.7

3. ความรู้เรื่องโรคเอดสั

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่ตกเป็นตัวอย่างมากกว่าครื่ง (ร้อยละ 51.1) มีความรู้เรื่องโรคเอดส์ใน 

ระตับตํ่า รองลงมา เป็นกลุ่มที่มีความรู้เรื่องกับโรคเอดส์ในระดับสูง (ร้อยละ 34.0) และกลุ่มผู้ที่มี 

ความรู้เรื่องโรคเอดส์ในระตับกลาง (ร้อยละ 15.0)

คนงานสวนยางพาราก็เช่นเดียวกันที่พบว่า มีจำนวนมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 52.4) มีความรู้ 

เรื่องโรคเอดส์ในระตับตํ่า รองลงมา คือ กลุ่มที่มีความรู้เรื่องโรคเอดส์ในระตับสูง (ร้อยละ 27.0) 

และกลุ่มที่มีความรู้เรื่องโรคเอดส์ในระดับกลาง (ร้อยละ 20.6) โดยทั้งคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงาน 

สวนยางพารา มีคะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องโรคเอดย์ 2.28 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน

4. พฤติกรรมเสี่ยงต่อทา?เป็นโรคเอดส์'

เมื่อพิจารณาถึงโอกาสเลี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์' ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงาน

สวนยางพารา พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง ร้อยละ 55.5 มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์'

ในระตับกลาง รองลงมา คนงาน ร้อยละ 33.3 มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์ในระตับตํ่า 

และร้อยละ 11.5มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์ในระตับสูง

ส่วนคนงานสวนยางพารา ร ้อยละ45.3 มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์ในระตับตํ่า 

รองลงมา คนงาน ร้อยละ 39.6 มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์ในระตับกลาง และอีกร้อยละ

15.1 มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์ในระตับสูง โดยทั้งคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง และคนงาน

สวนยางพารา มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์'1.15 คะแนน จากคะแนน 

เต็ม 7 คะแนน
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ตารางท่ี 5 อัตราร้อยละของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง และคนงานสวนยางพารา จำแนกตาม 

การเคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ แหล่งที่มาของข้อมูลและความรู้ ความรู้ 

เรื่องโรคเอดส์ และระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์

ข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์ คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

การเคยได้ยินหรือร้เกี่ยวกับโรคเอดส์

ไม่เคย 51.1 52.4

เคย 48.9 47.6

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

แหล่งที่มาของข้อมลและความร้

หนังสือพม่า 51.0 45.3

สี่อมวลชน 45.9 12.9

เพ่ือน 1.9 0.7

นายจ้าง/ผู้จัดการ 1.3 1.4

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 0.0 39.9

รวม 100.0 (157) 100.0 (148)

ความร้เรื่องโรคเอดส์

ระดับตํ่า 51.1 52.4

ระดับกลาง 15.0 20.6

ระดับสูง 34.0 27.0

รวม 100.0 (321) 100.0(311)

(คะแนนโดยเฉล่ีย = 2.28 คะแนน ค่าเบี่ยง เบนมาตรฐาน =2.55 คะแนน!

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์

ระดับ ต่ํา 33.0 45.3

ระดับกลาง 55.5 39.6

ระดับสูง 11.5 15.1

รวม 100.0 (321) 100.0 (311)

(คะแนนโดยเฉล่ีย = 1.15 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 1.20 คะแนน)
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กล่าวโดยสรุป คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่ตกเป็นตัวอย่างการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่มีสัญชาติพม่า 

อายุตํ่ากว่า 25 ปี มีสถานภาพโสด เป็นผู้ที่มีการศึกษาอยู่ในระบบ 7 ปี ข้ึนไป มีรายได้เฉลี่ยต่อ 

เดือน 2,600บาทขึ้นไป โดยล่วนใหญ่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลามากกว่า1 ปีข้ึนไป 

และจะถูกชักนำเข้ามาโดยเพื่อนมากที่สุด เมื่อเข้ามาประเทศไทย งานแรกที่ทำล่วนใหญ่ทำงาน 

เป็นคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง และก่อนมาอยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันล่วนใหญ่ไม่เคยทำงานที่อื่น 

(ในประเทศไทย) มาก่อน และล่วนใหญ่จะอยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันมาเป็นระยะเวลานานกว่า 1 ปี 

ส่วน1ใหญ่ทำงาน 7 วันต่อสัปดาห์ โดยทำงานวันละ 8-10 ช่ัวโมง คนงานเหล่านี้ล่วนใหญ่จะมี

ชั่วโมงนอนต่อวันประมาณ 6-8 ชั่วโมงแต่ไม่ติดต่อกัน ในด้านการเจ็บป่วยนั้น ส่วนใหญ่จะไม่มีโรค 

ประจำตัว เมื่อป่วยด้วยโรคประจำตัวจะใช้วิธีซื้อยาจากร้านขายยามารักษาเองมากที่สุด 

ส่วนการเจ็บป่วยในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา ส่วนใหญ่จะไม่เคยป่วย สำหรับผู้ที่เคยเจ็บป่วย จะเข้าไป 

รับการรักษาที่สถานีอนามัยเป็นส่วนใหญ่ และในการเลือกใช้วิธีการรักษาส่วนใหญ่จะตัดสินใจ 

ด้วยตนเอง ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลต่อครั้งส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง100บาท โดบท่ีผู้'ป่วย 

หรือคนในครอบครัวจะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษา นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาถึงระตับ 

สุขลักษณะของที่พักอาศัย พบว่า คนงานส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในที่พักที่ถูกสุขลักษณะในระดับกลาง 

คนงานส่วนใหญ่เหส่านี้จะมีสุขนิสัยทางการบริโภคและโภชนาการในระดับกลาง และพฤติกรรม 

การป้องกันการเกิดโรค ส่วนใหญ่ในระดับกลางเช่นเดียวกัน และเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสันั้น 

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งส่วนใหญ่ไม่เคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับโรคเอดสั สำหรับผู้ที่เคยได้ยินหรือรู้เกี่ยวกับ 

โรคเอดสั จะมีแหล่งความรู้มาจากหนังสือพม่า มีความรู้เรื่องโรคเอดสํในระดับตํ่า ส่วนพฤติกรรม 

เลี่ยงต่อการเป็นโรคเอดสัของคนงานส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง

ส่วนคนงานสวนยางพารานั้น ส่วนใหญ่มีสัญชาติพม่า อายุต ํ่ากว่า25ปี สมรสโดยมี 

คู่สมรสอยู่ด้วย มีการศึกษาในระบบโรงเรียน 7 ปี ข้ึนไป มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 2,000 บาท 

หรือต่ําก'ว่า โดยส่วนใหญ่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปีข้ึนไป ถูกชักนำเข้ามา 

โดยเพื่อนมากที่สุด เมื่อเข้ามาประเทศไทย งานแรกที่ทำส่วนใหญ่ คือ เป็นคนงานสวนยางพารา 

และก่อนที่จะมาอยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันส่วนใหญ่จะไม่เคยทำงานที่อื่น (ในประเทศไทย) มาก่อน 

โดยส่วนใหญ่จะอยู่กับนายจ้างคนปัจจุบันมาเป็นระยะเวลานานกว่า 1 ปีข้ึนไป ทำงาน 7 วัน 

ต่อสัปดาห์ โดยทำงานวันละ 8-10 ช่ัวโมง คนงานส่วนใหญ่จะมีชั่วโมงนอน 6-8 ช่ัวโมง ติดต่อกัน 

ต่อวัน ในด้านการเจ็บป่วยนั้น คนงานส่วนใหญ่จะไม่มีโรคประจำตัว เมื่อป่วยด้วยโรคประจำตัว 

จะใช้วิธีซื้อยาจากร้านขายยามารักษาเองมากที่สุด ส่วนการเจ็บป่วยในรอบ1 เดือนที่ผ่านมา

ส่วนใหญ่จะไม่เคยป่วย แต่สำหรับผู้ที่เจ็บป่วยจะเข้าไปรับการรักษาที่สถานีอนามัยเป็นส่วนใหญ่ 

และ ผู้ที่ป่วยจะตัดสินใจเลือกใช้วิธีการรักษาด้วยตนเอง ค่าใช้จ่ายในการรักษาต่อครั้งโดยเฉลี่ย
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จะอย ู่ระหว ่าง 50-100 บาท โดยผู้ป ่วยหรือคนในครอบครัวจะเป็นผู้ร ับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการ 

รักษา ท ี่พ ักอาศ ัยส ่วนใหญ ่ม ีระด ับส ุขล ักษณะในระด ับกลาง และคนงานส่วนใหญ ่ม ีส ุขน ิส ัยทาง 

การบริโภคและโภชนาการในระดับกลาง พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 

กลางเช ่นเดียวกัน ส่วนในเรื่องโรคเอดส์นน คนงานส่วนใหญ่ไม่เคยได้ย ินหรือรู้เก ี่ยวกับโรคเอดลั

และสำหรับผ ู้ท ี่เคยได้ย ินหรือร ู้เก ี่ยวก ับโรคเอดลัน ั้นส ่วนใหญ ่จะร ู้มาจากหนังส ือพม่า ม ีความร ู้ 

เร ื่องโรคเอดส่ในระดับตํ่า และคนงานเหล่าน ี้ม ีพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการเป ็นโรคเอดส์ในระดับต ํ่าด ้วย
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