
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

5.1 บทสรุป
ในการศึกษาเพื่อจัดทำฐานข้อมูลสำหรับการประเมินประสิทธิภาพผนังอาคารมวลสาร 

น้อย1ในอาคารที่มีการปรับอากาศตลอด 24 ช่ัวโมง และค่าที่ได้สามารถบอกได้ถึงปริมาณภาระการ 
ทำความเย็น (Cooling load) ของผนังประเภทต่างๆของอาคารทดสอบซี่งมีการบังเงาจากต้นไม้ด้าน 
ทิศตะวันออกและทิศใต้ซึ่งเป็นเงื่อนไขของข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ในงานวิจัย

ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกที่ส่งผลต่อภาระการทำความเย็นของผนังมวลสารน้อย
1. อุณหภูมิอากาศภายนอก

การศึกษาพบว่า อุณหภูมิอากาศภายนอกมีอิทธิพลสูงสุดต่อผนังมวลสารน้อยเมื่อ 
อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงขึ้นก่อให้เกิดความแตกต่างของอุณหภูมิผิวภายนอกและภายใน 
อย่างรุนแรง (Temperature sw ing^งผลให้อุณหภูมิผิวภายในร้อนขึ้น และมวลสารของผนังมี 
การหน่วงเหนี่ยวความร้อนตํ่าและมีการถ่ายเทความร้อนได้สูงทำให้ในผนังร้อนในตอน 
กลางวัน และเย็นในตอนกลางคืน

ภาระของเครื่องปรับอากาศในการรีดความร้อนและความชื้นที่ถ่ายเทเข้ามาหรือที่ 
สะสมอยู่ในเนือวัสดุก่อนที่จะทำการปรับอุณหภูมิอากาศภายในลงให้อยู่ในสภาวะที่ต้องการ 
ของผู้ใช้งานภายในอาคารนัน มีปริมาณสูงมากเมื่อเทียบกับผนังที่มีมวลสารมาก เพราะมวล 
สารจะชะลอการถ่ายเทความร้อนในช่วงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดได้ดีกว่าแต่มี 
ปริมาณความร้อนและความชื้นสะสมในเนื้อวัสดุสูงกว่า
2. พลังงานแสงอาทิตย์

อิทธิพลการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ที่ตกกระทบผนังอาคารทำมุมกับวงโคจรของ 
ดวงอาทิตย์ส่งผลต่อการเพิ่มอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของผนังมวลสารน้อยทำให้ผนังทางทิศ 
ที่โดนแดดมีปริมาณการถ่ายเทความร้อนสูงกว่าผนังทางที่ไม่โดนแสง ซึ่งหากมีการคำนึงใน 
การออกแบบอาคารให้เปลือกอาคารไม่ถูกแสงแดด(Direct Solar Radiation^ดยตรง และลด 
ปริมาณรังสีกระจาย(Diffuse Solar Radiation) เนื่องจากสภาพท้องฟ้าที่ปกคลุมไปด้วยเมฆ 
ฝ่นควัน และละอองไอนื้าตลอดจนลดปริมาณรังสีสะท้อน(Reflected Radiation^าก 
สภาพแวดล้อมภายนอกอาคารและสะท้อนจากพืนผิวรอบข้าง

ลักษณะของพืนผิว และส ีของผน ังอาคารม ีอ ิทธ ิพลส ูงต ่อการกระจายรังส ี 
(Emissivity) และการดูดซับรังสี(Absorptivity) ซึ่งแตกต่างกันไปตามลักษณะพ้ืนผิวต่างๆ
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วัสดุที่มีค่าการดูดซับสูงย่อมจะมีค่าการสะท้อนรังสีตํ่า(Reflectivity^สดุที่มีผิวเรียบและมัน 
จะมีค่าการคายรังสีตํ่ากว่าวัสดุที่มีผิวหยาบ วัสดุท ี่ม ีส ีเข ้มจะดูดซับรังส ีได ้ด ีได ้ด ีกว่าวัสด ุส ี 
อ่อน
3. ความเร็วลมและทิศทาง

การศึกษาอิทธิพลของความเร็วลมและทิศทางพบว่าส ่งผลต่ออุณหภูม ิผ ิวผนัง 
ภายนอกที่ร้อนในเวลากลางวันให้เกิดการพาความร้อนสู่อากาศช่วยลดการถ่ายเทความร้อน 
เข้าสู่ภายใน แต่หากมีความรุนแรงของกระแสลมมากก็จะส่งผลต่อระดับเอนทัลปีภายใน 
อาคารอีกทังยังส่งผลต่อการรั่วซึมของอากาศ (Infiltration)îากภายนอกเข้าสู่ภายในทางช่อง 
เปิด รอยต่อของอาคาร และรอยแยกของผนัง
4. มวลไอนํ้าในอากาศต่อมวลอากาศแห้ง (Grains of Moisture)

การศ ึกษาพฤต ิกรรมการถ ่ายเทความช ืนอ ิทธ ิพลจากการรั่วซ ึมท ี่ม ีป ิจจ ัยของ 
อัตราส่วนความชืนของอากาศภายนอกและอากาศภายใน เมื่อมีความแตกต่างของปริมาณไอ 
นำภายนอกและภายในสูงจะเกิดการเคลื่อนที่ของไอนำจากบริเวณที่สูงกว่าจากภายนอกไปสู่ 
บริเวณที่ตํ่ากว่าในอาคารปรับอากาศส่งผลต่อภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศที่จะรีด 
ความร้อนและความชืนในเนื้อวัสดุที่ผ ่านเข้ามาตามรอยแยกของผนัง ในเนื้อวัสดุ และตาม 
ช่องประตูหน้าต่าง

ปัจจัยของวัสดุที่ส่งผลต่อภาระการทำความเย็นของผนังมวลสารน้อย
สามารถสรุปปิจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการถ่ายเทความร้อนและความชื้นของผนังมวล 

สารน้อยทัง 3ประเภทที่ทำการศึกษาดังนี
1. สัมประสิทธิการถ่ายเทความร้อน(บ) ยิ่งมีค่าเพิ่มมากถ่อให้เกิดการถ่ายเทความร้อนสูง
2. ค่าการต้านทานความร้อน(R) ในที่นีเป็นส่วนกลับของค่า บ โดยยิ่งมีค่าเพิ่ม ส่งผลให้มี 

การถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายในได้น้อยลง
3. อิทธิพล1ของมวลสารหน่วงเหนี่ยวความร้อนตํ่า
4. ค่าความหนาแน่นของวัสดุ (Density^วย ลดการรั่วซึมของอากาศ

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยร่วมภายใต้หัวข้อการประเมินประสิทธิภาพผนังอาคารปรับอากาศ 
เขตภูมิอากาศร้อนชืนโดยมีรูปแบบผนังอาคารที่มีการใช้งานในปีจจุบัน และเป็นแนวทางของ 
การปรับปรุงผนังรูปแบบใหม่ 10 ประเภทดังต่อไปนี้
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1. ผนังมวลสารน้อย ได้แก่ ผนังโครงเคร่าไม้ ผนังอลูมินัม แคลดดิ้ง และผนัง
ระบบฉนวนกันความร้อนภายนอก(EIFS)

2. ผนังมวลสารปานกลาง ได้แก่ ผนังก่ออิฐฉาบปูนชันเดียว ผนังก่ออิฐฉาบปูนชันเดียว
ติดฉนวนโฟมหนา 3 นัว ผนังคอนกรีตมวลเบา และ 
ผนังคอนกรีตมวลเบาติดฉนวนโฟมหนา 3 นัว

3. ผนังมวลสารมาก ได้แก่ ผนังก่ออิฐฉาบปูน 2 ชัน ผนังก่ออิฐฉาบปูน 2 ชันเว้น
ช่องว่างอากาศขนาด 10 เซนติเมตรและ ผนังก่ออิฐ 
ฉาบปูน 2 ชั้นติดฉนวนโฟมหนา 3 นิ้ว

การวิเคราะห์เพิ่มเติมจากฌือหาของวิทยานิพนธ์เพื่อเสนอแนวทางในการเลือกใช้ผนัง 
มวลสารน้อยให้เหมาะสมต่อการใช้งานในอาคารปรับอากาศของอาคารพักอาศัยและอาคาร 
สำนักงานดังนี้

• กรณีเปิดเครื่องปรับอากาศตลอดวัน (เปิด 06:00 ถึง 18:00 -เปิด 18:00 ถึง 06:00)
• กรณีเปิดเครื่องปรับอากาศช่วงกลางวัน -  ปิดเครื่องปรับอากาศช่วงกลางคืน(เปิด 08:00 

ถึง 18:00-ป ิด 18:00ถึง 06:00)เป็นลักษณะการใช้งานของอาคารสำนักงาน
• กรณีปิดเครื่องปรับอากาศช่วงกลางวัน -  เปิดเครื่องปรับอากาศช่วงกลางคืน(ปิด 06:00 ถึง 

18:00 - เปิด 20:00 ถึง 06:00) เป็นลักษณะการใช้งานของอาคารพักอาศัย
• กรณีปิดเครื่องปรับอากาศตลอดวัน (ปิด 06:00 ถึง 18:00 - ปิด 18:00 ถึง 06:00)

กรณีศึกษาทัง 4 กรณีนี ต้องไม่มีการเปิดช่องเปิดในส่วนส่วนหนึ่งของอาคารเพื่อต้องการ

กรณืเปีดเครื่องปรับอากาศตลอดวัน (เปิด 06:00 ถึง 18:00 - เปิด 18:00 ถึง 06:00)
•  ผนังไม้ฝาสำเร็จรูป

ลักษณะผนังที่มีรูปแบบการก่อสร้างแบบซ้อนเกล็ดเดิมนั้นไม่มีการปิดผิวภายใน 
แต่ในการศึกษา กรณีปรับอากาศตลอด 24 ช ั่วโมงต้องคำนึงถ ึงการป้องกันการรั่วซ ึมของ 
อากาศจากภายนอกโดยติดดังแผ่นยิปซัมภายในอีกทังเพิ่มความสวยงามในการตกแต่งและ 
ป ้องก ันไฟลามได ้ ซ ึ่งผน ังไม ้ฝาสำเร ็จร ูปต ีซ ้อนเกล ็ดน ี้ม ีการร ั่วซ ึมของอากาศส ูงส ุด  
ก่อให้เกิดการถ่ายเทความร้อนและความชื้นสูง ผิวผนังเองมีค่าการดูดซับความร้อนสูงและมี 
ค่าการต้านทานความร้อนตํ่าส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศภายในห้องที่จะร้อนในช่วงกลางวัน 
เนื่องจากความแปรปรวนของสภาพอากาศภายนอก อิทธิพลของการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ และ 
มวลสารที่ม ีการหน่วงความร้อนตํ่า ในช่วงกลางคืนมวลสารของผนังสามารถถ่ายเทความ 
ร้อนส ู่ภายนอกไต ้เร ็วกว่าผน ังท ี่ม ีมวลสารมาก ผิวผนังแลกเปลี่ยนความร้อนกับอากาศ 
ภายนอกที่เย็นลงส่งผลให้อุณหภูมิผิวผนังภายในห้องเย็นลงเกิดการถ่ายเทความร้อนสู่ภายใน
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ได้น้อย(Heat Flow in) และเมื่ออุณหภูมิอากาศภายนอกเย็นตํ่าลงกว่าอากาศภายในห้องปรับ 
อากาศแล้วจะเกิดการถ่ายเทความร้อนออกสู่ภายนอก (Heat Flow out) ได้เช่นกัน

การรั่วซึมของอากาศผ่านผนังไม้ฝาสำเร็จรูปมีค่าสูงสุดเมื่อเทียบกับผนังประเภทอื่นๆ 
เนื่องจากลักษณะการติดตังและการถ่อสร้างผนัง ที่ม ีรอยต่อและรอยแยกสูง ส ่งผลการใช้ 
พล ังงานส ่วนใหญ ่ไปก ับการปรับลดการถ ่ายเทความช ืนท ี่มาจากการรั่วซ ึมของอากาศ 
(Infiltration) ซึ่งจะส่งผลต่อการสะสมความร้อนและความชื้นในเนื้อวัสดุ (Heat Sink)
•  ผนัง อลูมินัมแคลดดิ้ง

เป็นผนังที่น ิยมใช้ในการถ่อสร้างอาคารสูงเนื่องจากโครงสร้างผนังมีนื้าหนักเบา 
แข็งแรงและทนทาน เหมาะสมในการตกแต่งภายนอกอาคาร ซึ่งผนังมีค่าการต้านทานความ 
ร้อนตํ่าส ่งผลให ้ผน ังม ีการถ่ายเทความร้อนสูง ในช ่วงเช ้าท ี่ผน ังได ้ร ับปริมาณ รังส ีดวง 
อาทิตย์ผิวผนังภายนอกจะร้อนขืนและสูงกว่าผนังประเภทอื่น เนื่องจากผิวผนังเป็นโลหะมีค่า 
การดูดซับความร้อนสูง และมวลสารที่น้อยส่งผลต่อการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายใน(Heat 
Flow in) ได้เร็วเมื่อมีการแปรปรวนของอากาศภายนอกในช่วงกลางวัน

ในช่วงกลางคืน มวลสารของผนังสามารถถ่ายเทความร้อนสู่ภายนอกได้เร็วกว่า 
ผนังที่ม ีมวลสารมาก ผิวผนังมีค่าการคายรังสีสูงและสามารถแลกเปลี่ยนรังสีคลื่นยาวกับ 
ท้องฟ้า ทำให้อุณหภูมิผิวผนังภายนอกเย็นลงเกิดการถ่ายเทความร้อนสู่ภายในได้น้อย(Heat 
Flow in) และเมื่ออุณหภูมิอากาศภายนอกเย็นตํ่าลงกว่าอากาศภายในห้องปรับอากาศจะเกิด 
การถ่ายเทความร้อนออกสู่ภายนอก (Heat Flow out)

การรั่วซึมของอากาศผ่านผนังประเภทนี้ตํ่ามากหรือเทียบได้ว่าไม่เกิดการรั่วซึมเมื่อ 
เทียบกับผนังประเภทอื่นๆ เนื่องจากลักษณะการติดตังและการถ่อสร้างผนังที่มีการยาแนว 
ผนังด้วยซิลิโคนที่ฟ้องกันการรั่วซึมอากาศและผิวผนังเป็นเซลล์สามารถต้านทานความชื้น 
จากภายนอกได้ดี ภาระการทำความเย็นเนื่องจากการรั่วซึมอากาศเฉลี่ยของผนังประเภทนี้ตํ่า 
มากเมื่อเทียบกับ ผนังไม้ฝาสำเร็จรูป และผนังอลูมินัมแคลดดิ้ง
•  ผนังEIFS

ผนังระบบฉนวนกันความร้อนภายนอกมีศักยภาพในการต้านทานความร้อนจาก 
ภายนอกในช่วงเวลาที่มีการแผ่รังสีจากดวงอาทิตย์ และช่วยลดความแตกต่างของอุณหภูมิผิว 
สูงสุดและตํ่าสุดได้ม ีการสะสมความร้อนตํ่า และสามารถฟ้องกันการรั่วซึมของอากาศได้ 
ดี เนื่องจากวัสดุผิวภายนอกเป็นเซลล์ปิด ทำให้สภาพอากาศภายในของห้องที่ม ีการปรับ 
อากาศมีอุณหภูมิคงที่ตลอดทังวันเหมาะสมกับรูปแบบอาคารที่มีการปรับอากาศ หากมีการ 
เปิด -  ปิด เครื่องปรับอากาศแล้ว ผนังEIFS จะใช้พลังงานในช่วงเริ่มต้นของการปรับอากาศ 
(Start up^0ยกว่าผนังอีก 2 ประเภทหากมีการเริ่มเปิดเครื่องปรับอากาศในเวลากลางวัน



ปร ิมาณ การร ั่วซ ึมของอากาศ(C F M /m 2)

แผนภูมิที่ 5.1 แสดงปริมาณการรั่วซึมของอากาศเฉลี่ยต่อพืนที่ผนัง 1 ตารางเมตรของวัสดุประเภทต่างๆ
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(Btu/hr.m2)

ประเภทผนัง
I Average Sensible Load B  Average Latent Load H  Average Total Infiltration Load

แผนภูมิที่ 5.2 แสดงปริมาณการถ่ายเทปริมาณความร้อนและความชืนเนื่องจากการรั่วซึมของอากาศ 
ของวัสดุประเภทต่างๆเฉลี่ยใน 24 ช.ม.เทียบพืนที่ผนัง 1 ตารางเมตร
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COOLING LOAD ( พ / m2) COOLING LOAD (Btu / h.ft2 )
12.67

11.09

9.5

7.92

6.34

4.75

3.17

1.58

0

© ® © ® ©
EH Cooling Load sensible Load EH Latent Load

แผนภูมิที่ 5.3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการถ่ายเทปริมาณความร้อนและความชื้นของวัสดุ 
ประเภทต่างๆในสภาะวะปรับอากาศ 24 ช.ม.
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กรณีเปดเครื่องปรับอากาศช่วงกลางวัน -ปีดเครื่องปรับอากาศช่วงกลางคืน 
(เปด 08:00 ถึง 18:00 -ป ีด 18:00 ถึง 08:00)

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวภายในของวัสดุผนังที่นิยมใช้กันทั่วไป (Common Walls)
เมื่อปดเครื่องปรับอากาศเวลา 18: 00 น.

อุณหภูมิผิวภายในของผนังไม้ฝาสำเร็จรูป และผนังอลูมินัมแคลดดิงจะลดตํ่าลงจน 
ใกล้เคียงกับอุณหภูมิอากาศภายในโดยใช้เวลาประมาณ 4 ชั่วโมง เนื่องจากมวลสารคาย 
ความร้อนคืนสู่สภาพแวดล้อมภายนอกได้อย่างรวดเร็ว 
เมื่อเปีดเครื่องปรับอากาศเวลา 8: 00 น.

อุณหภูมิผิวภายในของผนังไม้ฝาสำเร็จรูป และผนังอลูมินัมแคลดดิ้งจะลดตํ่าสุดพร้อม 
อุณหภูมิอากาศภายใน และมีอุณหภูมิผิวภายในสูงขึนอย่างรวดเร็วเนื่องจากการถ่ายเท 
ความร้อนจากผิวผนังภายนอกที่มีอุณหภูมิผิวสูงมาก ใช้ระยะเวลาในการหน่วงเหนี่ยว 
ความร้อน(Time Lag) น้อยกว่า 1 ชั่วโมง

ผนังมวลสารน้อยทัง 2 ชนิดมีคุณสมบัติในการหน่วงเหนี่ยวความร้อนและมีค่าความ 
เป็นฉนวนกันความร้อนตํ่า ทำให้มีอุณหภูมิผิวภายในใกล้เคียงกับอุณหภูมิอากาศภายใน 
ช่วงเวลากลางคืน และมีอุณหภูมิผิวภายในสูงเกือบจะเท่ากับอุณหภูมิอากาศภายนอก 
ขณะที่เปิดเครื่องปรับอากาศในช่วงเวลากลางวัน 

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูม ิผ ิวภายในของวัสด ุผน ังท ี่ม ีการต ิดตั้งฉนวนกันความร้อน  
(Insulation Walls)

เมื่อปดเครื่องปรับอากาศเวลา 18: 00 น.
อุณหภูมิผิวภายในของผนัง EIFS จะลดตํ่าลงจนใกล้เคียงกับอุณหภูมิอากาศภายใน 

โดยใช้เวลาประมาณ 3 ช ั่วโมง ซ ึ่งแสดงให้เห็นว่าผนังที่ม ีมวลสารน้อยที่มีการติดตั้ง 
ฉนวนก ันความร้อนม ีอ ุณ หภ ูม ิผ ิวภายในท ี่ค ่อนข ้างต ํ่าและการคายความร้อนค ืนส ู่ 
สภาพแวดล้อมภายนอกได้อย่างรวดเร็ว 
เมื่อเปีดเครื่องปรับอากาศเวลา 8: 00 น.

อุณหภูมิผิวภายในของผนัง EIFS จะลดตํ่าสุดพร้อมอุณหภูมิอากาศภายใน และมี 
อุณหภูมิผิวภายในสูงขึนอย่างช้าๆเนื่องจากการถ่ายเทความร้อนจากผิวผนังภายนอกที่มี 
อุณหภูมิผิวสูงมาก แต่อุณหภูมิผิวภายในของผนัง EIFS กลับสูงขืนเพียงเล็กน้อย ใช ้ 
ระยะเวลาในการหน่วงเหนี่ยวความร้อน (Time Lag) 1 - 2 ชั่วโมง

แสดงให้เห็นว่า ผนังมวลสารน้อยมีค่าความเป็นฉนวนความร้อนสูงเหมาะสมที่จะใช้ 
งานในอาคารที่ม ีการเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ และลดภาระการทำความเย็นในช่วง 
เริ่มด้นของการเปิดเครื่องปรับอากาศลง(Start up)
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อุณหภูมิ(° O อุณหภูมิ(° F)

— 113

122

104

«ร ร©

เวล า
.Cกลางคน กลางวน กลางคน

T-dryout —O — T-dryin ผิวภายใน_EIFS
ผิวภายใน Claddina —๐ '■ ■ •ผิวภายนอก Claddine Û  ผิวภายใน Shera

■ ผิวภายนอก EIFS 
■ ผิวภายนอก Shera

แผน ภ ูม ิท ี่ 5 .4 แส ด งก าร เป ล ี่ย น แป ล งอ ุณ ห ภ ูม ิผ ิวภ าย น อ ก แล ะภ าย ใน ข อ งร ูป แบ บ ผ น ัง
ม ว ล ส าร น ้อ ย ท ี่น ิย ม ใช ้ท ั่ว ไป เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ฌ ื่อ ม ีก ารต ิด ฉ น ว น ใน ส ภ าว ะ ท ี่ม ีก าร จ ำล อ ง
ก าร ใช ้ง าน ข อ งอ าค ารส ำน ัก งาน  (เป ิด เค ร ื่อ งป ร ับ อ าก าศ เวล าก ล างว ัน  8.00-18.00 น.)
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Sensible Load (พ / เท2 ) Sensible Load (Btu / ft2.hr. )
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แผนภูมิท่ี 5.5 แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อน(Sensible Load) ในช่วงเวลาที่มีการปรับอากาศ 
ของรูปแบบผนังมวลสารน้อยที่นิยมใช้ทั่วไปเปรียบเทียบกับเมื่อมีการติดฉนวนในสภาวะที่มีการ 
จำลองการใช้งานของอาคารสำนักงาน (เปิดเครื่องปรับอากาศเวลากลางวัน 8.00-18.00 น.)

£ I

— 25.352

22.183

19.014

15.845

12.676



กรณี!เดเครื่องปรับอากาศช่วงกลางวัน -  เปีดเครื่องปรับอากาศช่วงกลางคืน 
(บด 06:00 ถึง 20:00 - เปีด 20:00 ถึง 06:00)

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวภายในของวัสดุผนังที่นิยมใช้กันท่ัวไป (Common Walls)
เม่ือบดเครื่องปรับอากาศเวลา 06: 00 น.

อุณหภูมิผิวภายในของผนังมวลสารน้อยท้ัง 3 ชนิดมีค่าสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายใน 
ในช่วงเวลาที่ได้รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย์ (06.00-18.00น.) และจะมีอุณหภูมิลดลง 
อย่างรวดเร็วจนใกล้เคียงกับอุณหภูมิอากาศภายใน ท่ีเวลา 19.00 น.ทังนีเน่ืองจากมวลสาร 
มีค่าความจุกวามร้อนตํ่า(Heat Capacity) อุณหภูมิผิวภายในจึงแปรผันตามอากาศภายใน 
มากกว่าผนังมวลสารปานกลางและมวลสารมาก โดยเฉพาะวัสดุมวลสารน้อยที่มีค่าความ 
เป็นฉนวนต่ํา เช่น ผนังอลูมินัมแกลดดิงและผนังไม้ฝาสำเร็จรูปจะมีอุณหภูมิผิวภายในสูง 
กว่าอุณหภูมิอากาศภายในก่อนข้างมาก ทังนีนอกจากความร้อนจะเข้าสูผ่ิวผนังภายในจาก 
การพาความร้อนของอากาศภายในแล้ว ความร้อนยังสามารถเข้ามาจากผิวผนังภายนอกสู่ 
ผิวผนังภายในจากการนำความร้อน (Heat Conduction) ซึ่งมีปริมาณมากในช่วงเวลา 
กลางวันอีกด้วย
เมื่อเปีดเครื่องปรับอากาศเวลา 20: 00 น.

เมื่อเริ่มเปีดเคร่ืองปรับอากาศ อุณหภูมิผิวภายในของวัสดุมวลสารน้อยทัง 3 ชนิด จะ 
ลดลงอย่างรวดเร็วเนื่องจากผนังมวลสารน้อยมีการสะสมความร้อนต่ําในช่วงค่อนการ 
ปรับอากาศ

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวภายในของวัสดุผนังที่มีการติดต้ังฉนวนกันความร้อน 
(Insulation Walls)

เม่ือบดเคร่ืองปรับอากาศเวลา 18: 00 น.
ผนัง EIFS จะมีอุณหภูมิผิวภายในในช่วงปิดเครื่องปรับอากาศ ต่ํากว่า ผนังอลูมินัม 

แกลดดิงและผนังไม้ฝาสำเร็จรูป ซึ่งมีค่าความเป็นฉนวนตํ่า เน่ืองจากผนัง EIFS มี 
ประสิทธิภาพในการสกัดกั้นความร้อนท่ีผ่านเข้ามาจากผิวผนังภายนอกสู่ผิวผนังภายใน 
โดยวิธีการนำความร้อน (Heat Conduction) ได้ดีกว่า 
เม่ือเปีดเครื่องปรับอากาศเวลา 20: 00 น.

เมื่อเริ่มเปิดเครื่องปรับอากาศอุณหภูมิผิวภายในของผนัง EIFS จะมีค่าต่ํากว่า ผนัง 
ผนังอลูมินัมแคลดดิ้งและผนังไม้ฝาสำเร็จรูป ท้ังน้ีเนื่องจามีค่าความเป็นฉนวนที่สูงกว่า 
จึงสามารถสกัดกันความร้อนจากภายนอกได้ดีกว่า
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อุณหภูมิ ( C) อุณหภูมิ (°F)

เวลา
•อุณหภูมิอากาศภายนอก ผิวกายใน CLADDING ...& ...ผิวภายใน ไม้เทียม

“ ° ’’* อุณหภูมิอากาศภายใน *“^*““* ผิวกายในEIFS “ ° ” ผิวภายนอกไม้เทียม
mia0mm ผิวภายนอกEIFS ผิวภายนอก CLADDING

กลางคีน กลางวัน กลางคึน

แผน ภ ูม ิท ี่ 5 .6 แ ส ด งการ เป ล ี่ย น แป ล งอ ุณ ห ภ ูม ิผ ิวภ าย น อ กและภ าย ใน ข อ งร ูป แบ บ ผ น ังม วลส าร
น ้อ ย ท ี่น ิย ม ใช ้ท ั่ว ไป เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ เม ื่อ ม ีก ารต ิด ฉ น วน ใน ส ภ าว ะท ี่ม ีก ารจ ำล อ งก ารใช ้งาน ข อ ง
อาค ารพ ักอาศ ัย  (เป ิด เค ร ื่องป ร ับ อาก าศ เวลาก ลางค ืน  20 .00-6 .00 น.)
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Sensible Load (พ  / m2 ) Sensible Load (Btu / ft2.hr. ) 15.84

14.26

12.67

11.09

9.50

7.92

6.34

4.75

3.17

1.58

0.00

n a i

Q_Sensible Cladding Q Sensible ไมีฌยม Q Sensible EIFS

แผน ภ ูม ิท ี่ 5.7 แ ส ด งป ร ิม าณ ก ารถ ่าย เท ค วาม ร ้อน (Sensible Load) ใน ช ่วง เวล าท ี่ม ีก ารป ร ับ อาก าศ ข อง
ร ูป แบ บ ผ น ังม ว ล ส ารน ้อ ย ท ี่น ิย ม ใช ้ท ั่ว ไป เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ เม ื่อ ม ีก ารต ิด ฉ น วน ใน ส ภ าว ะท ี่ม ีก ารจำล อ ง
ก ารใช ้งาน ข องอาค ารพ ัก อาศ ัย  (เป ิด เค ร ื่องป ร ับ อาก าศ เวลาก ลางค ืน  20.00-6 .00 น.)
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กรณีปดเครื่องปรับอากาศดลอดวัน(ปด 06:00 ถึง 18:00 -ป ีด  18:00 ถึง 06:00)
ผนังมวลสารน้อย

ผนังมวลสารน้อยที่มีค่าความเป็นฉนวนตํ่า เช่น กว่า ผนังอลูมินัมแคลดดิ้งและผนัง 
ไม ้ฝาสำเร็จรูป จะม ีการถ ่ายเทความร้อนส ูงโดยเฉพาะเวลากลางวันท ี่อ ิทธ ิพลจาก 
สภาพแวดล้อมภายนอกรุนแรง แต่ในช่วงเวลากลางคืนจะเกิดการถ่ายเทความร้อนตํ่ากว่า 
ว ัสดุท ี่ม ีมวลสารมากกว่า เน ื่องจากมวลสารม ีการสะสมความร้อนน้อยและถ่ายเทส ู่ 
ภายนอกที่มีอุณหภูมิตํ่ากว่าได้เร็ว เมื่อมีการติดฉนวนให้กับผนังมวลสารน้อย เช่น ผนัง 
EIFS จะสามารถลดอิทธิพลความรุนแรงจากสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะในตอนกลางวัน
เๅ ร/̂1ดด
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'  Outside Air Tem.
■ อุณหภูมิผิวภายนอกCladding
■ อุณหภูมิผิวภายในไม้เทียม

เวลใ

Inside Air Tem.
อุณหภูมิผิวภายในEIFS 

’ อุณหภูมิผิวภายนอกไม้™ยม

อุณหภูมิผิวภายในCladding 
อุณหภูมิผิวภายนอกEIFS

a/กลางวน กลางคัน

แผนภูมิที่ 5.8 แสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวภายนอกและภายในของรูปแบบผนังมวลสารน้อยที่ 
นิยมใช้ทั่วไปเปรียบเทียบกับเมื่อมีการติดฉนวนในสภาวะที่มีการจำลองการใช้งานของอาคารไปปรับ
อากาศตลอด 24 ช.ม.
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5.2 แนวทางในกไรปรับปรุงผนังมวลสารน้อยให้สใมารถฅอบสนองการใช้งานได้อย่างเหมาะสม

การเกิดภัยทางธรรมชาติที่ร ุนแรงในช่วงปีที่ผ ่านมาสร้างความเสียหายต่อประเทศ จาก 
สภาพธรรมชาติของโลกที่แปรปรวน โดยการทำลายจากปิมือมนุษย์ เป็นเสมือนเปีนเครื่องเตือนภัย 
ให ้ประชาชนม ีความสนใจและเร ียนร ู้ในการอย ู่ร ่วมก ับธรรมชาต ิมากย ิ่งข ึ้นอ ีกท ั้งร ูปแบบการ 
ก่อสร้างมีการพัฒนาให้ทันสมัยและคำนึงถึงการประหยัดพลังงานสูงสุดตอบรับกับนโยบายของ 
รัฐบาล สถาปนิกควรคำนึงถึงการออกแบบงานทางสถาปีตยกรรมที่สามารถตอบสนองต่อการใช้ 
งาน และสามารถปรับตัวให้เข ้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงภายนอกได้ หรือเปรียบได ้ว ่า 
อาคารสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี

แนวทางในการเลือกใช้ผนังมวลสารน้อยควรพิจารณาการผสมผสานมวลสารเพื่อเพิ่ม 
ระยะเวลาในการหน่วงเหนี่ยวความร้อน โดยการเลือกใช้ฉนวนต้านทานความร้อนภายนอกซึ่งจะ 
ช่วยลดอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมภายนอก เมื่อใดที่อุณหภูมิผิวภายนอกสูงขึนเนื่องจากอิทธิพล 
ของการแผ่รังสีจากดวงอาทิตย์และการดูดซับรังสีของผิวผนัง ฉนวนจะทำหน้าที่ในการป้องกันการ 
ก ่ายเทความร้อนจากภายนอกและช ่วยหน ่วงเหน ี่ยวความร้อนไว ้ในช ่วงท ี่ม ีความรุนแรงของ 
สภาพแวดล้อมสูงสุด และเมื่อสภาพแวดล้อมภายนอกเริ่มเย็นลงผิวผนังสามารถถ่ายเทความร้อนได้ 
ดีกว่าผนังที่มีมวลสารมากและมวลสารกักเก็บความร้อนและความชืนตํ่ากว่าส่งผลต่อการลดภาระ 
ในการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศ

ภาระการทำความเย็นเนื่องจากการรั่วซึมของอากาศของผนังมวลสารน้อยจะแตกต่างกัน 
ตามลักษณะการติดตัง คุณสมบัติพื้นผิวซึ่ง ผนังที่สามารถต้านทานการรั่วซึมของอากาศได้ดีจะช่วย 
ลดภาระการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศลง แตกต่างกัน พบว่า อัตราการรั่วซึมของอากาศผ่าน 
ผนังแต่ละประเภทโดย ผนังอลูมินัมแคลดดิ้ง มีค่าการรั่วซึมตํ่าใกล้เคียงผนังที่มีการติดตั้งฉนวนกัน 
ความร้อนภายนอกมีค่าและแตกต่างกันเล็กน้อยตามความหนาแน่นของผนัง โดยผนังก่ออิฐ 2 ชัน 
ติดฉนวนโฟมมีค่าการต้านทานสูงสุด และผนังก่อที่มีการติดตั้งฉนวนไว้ภายนอกประเภทอื่นๆนั้นมี 
ประสิทธิภาพในการต้านทานการรั่วซ ึมอากาศใกล้เค ียงกันเป ็นสัดส่วนผกผันกับปริมาณความ 
หนาแน ่นของมวลของผนังโดยผนังท ี่ม ีความหนาแน ่นส ูงจะม ีประส ิทธ ิภาพในการป ้องก ันการ 
รั่วซึมได้ดีกว่าผนังผนังที่ม ีความหนาแน่นตํ่า สำหรับผนังไม้ฝาสำเร็จรูปมีการรั่วซึมของอากาศสู่ 
ภายในสูงสุด และเมื่อพิจารณาถึงภาระในการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศที่เกิดจากการ 
ร ั่วซ ึมของอากาศผนังท ี่ม ีล ักษณะเป ็นเซลล ์ป ิด หรือผน ังท ี่ม ีฉนวนต ้านทานความช ื้นม ีการใช ้ 
พลังงานที่เกิดจากการรั่วซึมตํ่ากว่าผนังที่มีการดีซ้อนเกล็ด และผนังก่อ
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Sensible Load_(พ/ท!") Sensible Load (Btu / h.ft2 )
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สัมประสิทธิกไรถ่ายเทความร้อนรวม (ฆ)

แผนภูมิที่ 5.9 แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนของผนังมวลสารน้อยทัง 3 ประเภท พร้อมทังปรับปรุงโดย 
การเพิ่มฉนวนกันความร้อน
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ประเภท 
ของผนัง

ปรับอากาศ 
8:00-18:00 น.

ปรับอากาศ 
20:00-6:00 น.

ปรับอากาศ 24 ชั่วโมง ไม่ปรับอากาศ 
24 ช่ัวโมง

หมายเหตุ

กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน กลางวัน กลางคืน

■  ใช่งานในระบบปรับอากาศ 
ควรระวังการถ่ายเทความชื้น 
จากการรั่วซึมของอากาศจาก 
รอยต่อของแผ่นวัสดุ เช่น 
ผนังไม้ที่ต ีซ ้อนเกล็ด

ผนังมวล 
สารน้อยที่มี 
ค่าความเป็น 
ฉนวนตํ่า

ใช่พลังงาน 
ช่วงแรกของ 
การเปิดเคร่ือง 
ปรับอากาศต่ํา 
มีภาระการปา 
ความเย็น 
ค่อนช่างสูง

สะสมความ 
รัอนน้อย 
อุณหภูมิผิว 
ภายในใกสั 
เคียงกับ 
อุณหภูมิ 
อากาศภาย 
นอก

สะสมความ 
เอนน้อย 
อุณหภูมิผิว 
ภายในใกลั 
เคียงกับ 
อุณหภูมิ 
อากาศภาย 
นอก

ใช่พลังงาน 
ช่วงแรกของ 
การเปิดเคร่ือง 
ปรับอากาศป่า 
มีภาระการทำ 
ความเย็น 
ค่อนช่างป่า

มีภาระการทำ 
ความเย็นสูง

มีภาระการทำ 
ความเย็น 
ค่อนช่างป่า

อุณหภูมิผิว 
ผนังภายในสูง 
เกินขอบเขต 
สภาวะน่า 
สบายเกือบ 
ตลอดท้ังวัน

สะสมความ 
เอนน้อย 
อุณหภูมิผิว 
ภายในใกลั 
เคียงกับ 
อุณหภูมิ 
อากาศภาย 
นอก

ผนังมวล 
สารน้อยที่มี 
ค่าความเป็น 
ฉนวนสง5

ใช่พลังงาน 
ช่วงแรกของ 
การเปิดเคร่ือง 
ปรับอากาศต่ํา 
มีภาระการทำ 
ความเย็นต่ํา

สะสมความ 
รัอนน้อย 
อุณหภูมิผิว 
ภาย'ในป่า

สะสมความ 
รัอนน้อย 
อุณหภูมิผิว 
ภายใน 
ค่อนช่างป่า

ใช่พลังงาน 
ช่วงแรกของ 
การเปิดเคร่ือง 
ปรับอากาศป่า 
มีภาระการทำ 
ความเย็นป่า

มีภาระการทำ 
ความเย็นป่า

มีภาระการทำ 
ความเย็นป่า

อุณหภูมิผิว 
ผนังภายใน 
ใกลัเคียง 
ขอบเขต 
สภาวะน่า 
สบายเกือบ 
ตลอดท้ังวัน

สะสมความ 
เอนน้อย 
อุณหภูมิผิว 
ภายในใกลั 
เคียงกับ 
อุณหภูมิ 
อากาศภาย 
นอก

■  ป้องกันการถ่ายเทความชื้น 
จากการรั่วซึมของอากาศ 
ผ่านผนังได้ดี

ONLO
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