
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอ่านด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตาม 
กระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสัสำหรับนักเรียนชั้นประถมคักษาปีที่ 3” 
มีสาระสำคัญโดยสรุปได้ ดังน้ี

วัตถุประสงค์ข,องการวิจัย

เพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมคักษาปีที่ 3 ด้วยการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสั

สมมติฐานการวิจัย

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมคักษาปีท่ี 3 หสังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางระดับสถิติที่ระดับ .05

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนชั้นประถมคักษาปีที่ 3 หลัง 
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางระดับสถิติที่ระดับ .05

วิธีดำเนินการวิจัย

1. การศึกษาข้อมูลขนพ้ืนฐาน
1.1 คักษาข้อมูลพื้นฐานด้านแนวคิด ทฤษฎี ของนักการคักษาเก่ียวกับกิจกรรม 

ส่งเสริมการอ่าน การพัฒนาจิตพิสัยตามแนวคิดของแครทโวล กระบวนการสอนอ่านแบบ 
ปฎิบัติการ จากเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต

1.2 คักษาข้อมูลพื้นฐานด้านแนวคิดทฤษฎี หสักการเก่ียวกับนิสัยรักการอ่าน 
จากเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต

2. การกำหนดกร'อบแนวคิดในการวิจัย
กำหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนานิสัยรักการอ่าน ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริม 

การอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสั สำหรับนักเรียนช้ันประถมคักษาปีท่ี 3
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3. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
3.1 ประชากร เป็นนักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก สังกัด 

กระทรวงคืกษาธิการ
3.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็น'นักเรียน'ช้ันประถมคืกษ'าปีท่ี 3 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก 

สังกัดกระทรวงคืกษาธิการ ปีการคืกษา 2548 ภาคเรียนท่ี 1 จำนวน 30 คน
4. การสรางแผนการจัดกิจกรรม

สร้างแผนการจัดกิจกรรมขึ้น 48 แผน ให้สอดคล้องกับหัวข้อกิจกรรมและ 
ความคิดรวบยอดที่ตั้งขึ้นตามกระบวนการของแครทโวล โดยชั้นตอนการจัดกิจกรรมในแต่ละ 
แผนจะจัดตามกระบวนการลอนอ่านแบบปฏิบัติการของคอมสัที่แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 
ชั้นปูพื้นฐานประลบการณ์ ช่วงที่ 2 ชั้นปฏิบัตการอ่าน (การอ่านในใจและการทำกิจกรรม 
การอ่าน) และช่วงท่ี 3 ชั้นแลกเปลี่ยนประลบการณ์

5. เคร่ืองมึอท่ึใช้ในการวิจัย
5.1 แบบวัดนิสัยรักการอ่าน จำนวน 30 ข้อ มีระดับความยากอยู่ระหว่าง 

0.3 - 0.8 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.2 -  0.7 และค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.86
5.2 แบบรายงานพฤต ิกรรมการอ ่านตนเอง จำนวน 30 ข้อ 

มีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 1.75ขึ้นไป และค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.91
5.3 แบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยครูและผู้ปกครอง จำนวน

20 ข้อ
6. วิธีดำเนินการทดลอง และการเก็บรวบรวมข้อมูล

6.1 ผู้วิจัยทำหนังลือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปยังผู้บริหารโรงเรียนวัดช่างเหล็ก สังกัดกระทรวงคิกษ'าธิการ

6.2 ให้นักเรียนทำแบบวัดนิสัยรักการอ่านและแบบรายงานพฤติกรรมการอ่าน 
ของตนเองก่อนการทดลอง

6.3 นำแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยครูและผู้ปกครองให้ครู 
และผู้ปกครองของนักเรียนตอบก่อนการทดลอง

6.4 ดำเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน 
จำนวน 48 แผน ที่ผู้วิจัยลร้างขึ้นตามการดำเนินกิจกรรมของการทดลองเป็นเวลา 12 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 วัน ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี เวลา 14.00-15.00 น. รวมเวลาทังหมดใน 
การทดลอง คือ 48 ช่ัวโมง

6.5 หลังเลร็จล้ินการดำเนินกิจกรรมทั้งหมดแล้ว ให้นักเรียนทำแบบวัดนิสัยรัก



98

การอ่าน และแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของตนเองฉบับเดียวกับท่ีใช้ก่อนการทดลอง
6.6 นำแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยครูและผู้ปกครองของ 

นักเรียนทำหลังการทดลองซ่ึงเป็นฉบับเดียวกับท่ีทำก่อนทดลอง
7. การวิเคราะห์ข้อมูล

7.1 เปรียบเทียบคะแนนจากแนบวัดนิลัยรักการอ่านก่อนและหลังการทดลอง 
โดยการใช้สถิติทดสอบค่าที (t — test) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ.05

7.2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของตนเองก่อนและ 
หลังการทดลอง โดยการใช้สถิติทดสอบค่าที (t — test) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ.05

7.3 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยครู 
ก่อนและหลังการทดลอง โดยการใช้สถิติทดสอบค่าที (t -  test) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ .05

7.4 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดย
ผู้ปกครองก่อนและหลังการทดลอง โดยการใช้สถิติทดสอบค่าที (t -  test) ที่ระดับความมี 
นัยสำคัญทางสถิติ .05

สรุปผลการวิลัย

ผลการวิลัยมีดังนี้
า. ค่าเฉลี่ยของคะแนนนิสัยรักการอ่านของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า การลัดกิจกรรมสํงเสรีมการอ่านตามกระบวนการ 
ตามแนวคิดของแครทโวลและคอมลัสามารถพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนให้สูงขึ้นได้

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการลัดกิจกรรมล่งเสริมการอ่าน 
ตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมลัลามารถพัฒนาพฤติกรรมการอ่านซอง
นักเรียนให้สูงข้ึนใด้

3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยครูหลังการทดลองสูง 
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า การลัดกิจกรรมล่งเสริม 
การอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมลัสามารถพัฒนาพฤติกรรมการอ่าน 
ของนักเรียนให้สูงข้ึนได้
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4. ค่าเฉล่ียของคะแนนรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยผู้ปกครองหลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริม 
การอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมลัลามารถพัฒนาพฤติกรรมการอ่าน 
ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้

การ'อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 3 
ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวล'และคอมลั พบว่า 
ผลการ่วิจัยเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ผู้วิจัยลามารถแบ่งการอภิปรายผลการ่วิจัยออกเป็น 2 
ประเด็น ดังต่อไปน้ี

1. จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยนิลัยรักการอ่านของนักเรียนหลังการทดลองสูง 
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมลัลามารถพัฒนานิลัยรักการอ่าน 
ของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ ซึ่งอาจอภิปรายด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้

1.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสํซ่ึงจัดทำ 
ขึ้นในครั้งนี้ มีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนที่เข้าร่วมการทดลองได้รับการพัฒนานิลัยรักการอ่าน โดย 
นักเรียนได้ร่วมทำกิจกรรมสัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง เป็นเวลา 12 สัปดาห์อย่างต่อเนื่อง 
ดังท่ี แฮริล (Haris, 1986) กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะอย่างหน่ึง ซ่ึงต้องได้รับการแกฝนให้เกิด 
ความชำนาญจึงจะทำให้เกิดประสิทธิภาพของการอ่าน และศรีรัตน์ เจิงกล่ิน'จันทร์ (2545) กล่าวว่า 
นิสัยรักการอ่านจะเกิดขึ้นได้เองนั้นยากมาก ถ้าไม่ได้รับการส่งเสริมและปลูกฝังให้รักการอ่านจน 
เป็นนิสัย ด้วยเหตุผลว่า การอ่านไม่ใช่ทักษะท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่การอ่านเป็นทักษะท่ี 
ต้องแกฝน ต้องอ่านมาก  ๆ จนกระทั่งเกิดเป็นนิสัยรักการอ่าน

1.2 บทอ่านต่าง  ๆ ที่นำมาใซในการทดลองเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยนำมาจากนิทาน เร่ืองลัน สารคดี หนังลือ วารสาร นิตยสาร หนังลือพิมพ์ และล่ิงตีพิมพ์ต่าง  ๆ
ซึ่งคัดเลือกโดยคำนึงถึงหลักจิตวิทยา หลักการพิจารณาหนังลือ และความสนใจในการอ่านของ 
เด็กแต่ละวัยจากนักการศึกษาต่าง  ๆ แล้วนำมาวิเคราะห์หาความยากง่ายตามสูตรของฟราย 
(Fiy) ให้ระดับความยากง่ายของบทอ่านที่นำมาใช้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ทำให้นักเรียนที่เข้าร่วมทดลองมีความสนใจ
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อยากอ่าน กระตือรือร้นที่จะอ่าน และอ่านด้วยความเพลิดเพลิน เน่ืองจากบทอ่านต่าง ๆ อยู่ใน 
ระดับที่ไม่ยากและง่ายเกินไป ดังนั้นการเลือกบทอ่านในการทดลองครั้งนี้จึงสอดคล้องกับ
ไพพรรณ อินทนิล (2546) ท่ีกล่าวว่า หนังลือในโลกนี้มีอยู่มากมาย แต่ควรเข้าใจความต้องการ 
ของเด็กแต่ละวัย รู้จักเลือกหนังลือท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก เพ่ือสร้างนิสัยรักการอ่านให้กับเด็ก
ตลอดไป และสอดคล้องกับ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545) ท่ีให้ความเห็นว่า การจะล่งเสริมและ 
แกฝนให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ครูควรจัดกิจกรรมและหาหนังลือที่ตรงกับความสนใจและ
ความสามารถในการอ่านของเด็ก และบุชและ ฮิวเนอร์ (Bush and Huebner, 1970) ท่ีได้กล่าวว่า 
ความสนใจในการอ่านของเด็กแต่ละวัยย่อมแตกต่างกัน การจัดหาหนังสือให้เหมาะกับความสนใจ 
และความต้องการตามวัยของเด็ก จะทำให้เด็กสนใจอ่านและรักการอ่านมากขึ้น

1.3 การจัดกิจกรรมล่งเสริมการอ่านเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนตลอด 
ระยะเวลาของการทดลองในคร้ังน้ีได้จัดทำข้ึนตามแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยของแครทโวล ซ่ึงผู้วิจัย 
ได้นำข้ันตอนดังกล่าวมาปรับใช้เพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่าน โดยข้ันตอนของกระบวนการของแครทโวล 
มีสักษณะสำคัญ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ข้ันการให้นักเรียนเป็นผู้รับ ในข้ันน้ีผู้วิจัยจัดกิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 1 
(กิจกรรมครั้งที่ 1-4) เป็นขั้นที่สร้างให้นักเรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อการอ่าน มีความสนใจและ 
เพลิดเพลินในการอ่าน โดยผู้วิจัยจัดให้นักเรียนมีโอกาสได้เลือกอ่านบทอ่านที่เป็นนิทาน ซ่ึงมี 
ความน่าสนใจและมีเน้ือหาเหมาะกับวัยของนักเรียน ซ่ึงผู้,วิจัย1ได้สังเกต1ว่า นักเรียนแสดงความสนใจ 
เมื่อผู้วิจัยแนะนำนิทานเรื่องต่าง  ๆ ไปให้เลือกอ่าน และเมื่อนักเรียนเลือกอ่านบทอ่านแล้ว 
นักเรียนแสดงความตั้งใจอ่านและอ่านอย่างเพลิดเพลิน สอดคล้องกับ จินตนา ใบกาซูยี (2534) 
ท่ีกล่าวถึง ความสนใจในการอ่านของนักเรียนอายุ 8-9 ปี ขั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ว่าชอบอ่าน 
นิทาน เทพนิยาย นิทานพ้ืนบ้าน นิทานตำนาน นอกจากนี้หลังจากที่นักเรียนได้อ่านนิทานแล้ว 
ผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เล่นเกมแข่งขันตอบคำถามจากเรื่องที่ได้อ่าน ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า
นักเรียนมีความสนุกสนานและเพลิดเพลินในการแข่งขันเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับ ฉวีวรรณ 
คูหาภินันท์ (2545) ที่กล่าวว่า เกมการอ่านต่าง  ๆ จะช่วยกระตุ้นให้เด็กอยากอ่านเพิ่มมากขึ้น 
ทำให้เด็กได้รับทั้งความรู้และความสนุกสนานเพลิดเพลิน

ข้ันท่ี 2 ขั้นการตอบสนอง ในขั้นน้ีผู้วิจัยจัดกิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 2
(กิจกรรมคร้ังท่ี 4-8) เป็นขั้นที่นักเรียนได้รับการแกให้รู้จักการถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้ ความคิด 
ที่ตนได้รับจากการอ่าน กิจกรรมที่จัดขึ้นในขั้นนี้ ได้แก่ การเล่าเร่ือง การเล่านิทาน การวาดรูป 
จากเรื่องท่ีอ่าน การแนะนำหนังสือ การอภิปราย จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า นักเรียนดังใจ 
อ่านและให้ความร่วมมือทำกิจกรรมต่าง  ๆ เป็นอย่างดี ลอดคล้องกับ มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2537)
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ที่ได้เสนอแนวทางการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านด้วยแนวทางการสอนแบบบูรณาการนละแนวทาง 
การใช้ประสบการณ์ทางภาษา จากแนวทางนี้ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุย อภิปราย และเล่าเร่ือง 
จากที่อ่านให้ผู้อื่นฟัง โดยมีครูเป็นผู้คอยชี้แนะ

ข้ันท่ี 3 ขั้นรู้จักคุณค่าและประโยชน์ชองการอ่าน ในขั้นน้ีผู้วิจัยจัด 
กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 3-4 (กิจกรรมครั้งท่ี 9-16) เป็นขั้นที่ทำให้นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ 
ของการอ่าน โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายและเสนอข้อสรุปร่วมกันว่า 
บทอ่านนั้น  ๆ มีคุณค่าและให้ประโยชน์แก่ผู้อ่านในด้านต่าง  ๆ ได้แก่ การอ่านทำให้ผู้อ่านรอบรู้ 
การอ่านทำให้ทันเหตุการณ์ การอ่านทำให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ได้ และการอ่านทำให้ 
ผู้อ่านลามารถนำข้อคิดไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังท่ี ฉวีวรรณ คูหากินันท์ (2545) กล่าวว่า 
การอ่านมีความสำคัญ ควรกระตุ้นให้ผู้อ่านเห็นความสำคัญของการอ่าน และรู้จักแสวงหาความรู้ 
และประลบการณ์จากการอ่านหนังสือ ท้ังน้ีย่อมจะช่วยทำให้ผู้อ่านอยากอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 
ต่อไปได้

ข้ันท่ี 4 ขั้นกา?จัดระบบการมีนิสัยรักการอ่าน ในข้ันน้ีผู้วิจัยจัดกิจกรรม 
ในสัปดาห์ที่ 5-8 (กิจกรรมครั้งท่ี 17-32) เป็นข้ันท่ีทำให้นักเรียนรับรู้ถึงลักษณะของการเป็นผู้มี 
นิสัยรักการอ่าน ทั้งด้านการอ่านอย่างสมํ่าเสมอด้วยความพึงพอใจ และการเห็นความสำคัญของ 
การอ่าน โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นในขั้นนี้ ได้แก่ การแสดงบทบาทสมมติ การโต้วาที การเล่าเร่ือง 
การประกวดแต่งคำขวัญและเชียนเรียงความ การแข่งขันเป็นผู้ประกาศข่าว จากการจัดกิจกรรม 
ต่าง  ๆ เหล่าน้ี ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า นักเรียนแสดงถึงความสามารถในการจัดระบบของการเป็นผู้ที่มี 
นิสัยรักการอ่านและแสดงการปฏิบัติตนสมกับเป็นผู้มีนิสัยรักการอ่านอย่างเห็นได้ขัด

ข้ันท่ี 5 ขั้นล่งเสริมคุณลักษณะนิสัยรักการอ่าน ในขั้นน้ีผู้วิจัยจัดกิจกรรม 
ในสัปดาห์ที่ 5-8 (กิจกรรมครั้งท่ี 33-48) เป็นขั้นที่รกให้นักเรียนได้ปฏิบัติตนเป็นผู้มีนิสัยรักการ 
อ่านในชีวิตประจำวันของตนเอง โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นในครั้งนี้ ได้แก่ การแข่งขันเกมแฟน
พันธุแท้ และการจัดทำนิตยสาร ซึ่งการที่นักเรียนได้ทำกิจกรรมข้างต้นนั้น ผู้วิจัยสามารถ
สังเกตเห็นว่า นักเรียนได้ปฏิบัติตนเป็นผู้มีนิสัยรักการอ่านทั้งทางด้านการอ่านหนังสืออย่าง
สมํ่าเสมอด้วยความพึงพอใจและการเห็นความสำคัญของการอ่านอย่างเป็นประจำ ดังท่ี ทวีคักดี้ 
เดชาเลิศ (2528) ได้กล่าวว่า การที่ครูจัดประลบการณ์การอ่านต่าง  ๆ ให้เด็กได้รับตลอด
ระยะเวลาที่อยู่ในโรงเรียน และมีการส่งเสรีมอย่างจริงจัง จะช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่านได้

จากข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของแครทโวลจะเห็นได้ว่าทำให้ 
นักเรียนมีคะแนนนิสัยรักการอ่านสูงข้ึนอย่างเห็นได้ขัด จึงจัดได้ว่าข้ันตอนตามแนวคิดของแครทโวล 
เป็นข้ันตอนท่ีพัฒนานิสัยรักการอ่านได้ ดังท่ี ลุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวไว้ว่า ครูควร
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จัดกิจกรรมตามแนวคิดของแครทโวล เพ่ือให้เด็กได้รู้คุณค่าซองการอ่าน เน้นให้เด็กได้เห็นลักษณะ 
ของการเป็นผู้รับ การเป็นผู้ตอบสนอง การรู้จักค่านิยมต่างๆ รู้จักวิธีการจัดความรู้ให้เป็นหมวดหมู่ 
และการเห็นประโยชน์ของความรู้ที่ตนได้รับ สิงเหล่านี้ย่อมช่วยสร้างความสนใจในการอ่านให้เกิด 
ข้ึนกับเด็ก

1.4 การจัดกิจกรรมล่งเสริมการอ่านเพื่อพัฒนานิลัยรักการอ่านในแต่ละวันจัดขึ้น 
ตามกระบวนการสอนอ่านแบบปฏิป็ติการของคอมลั ซึ่งกระบวนการนี้สามารถพัฒนานิลัยรักการ 
อ่านของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ เนื่องจากกระบวนการสอนอ่านแบบปฎิบ้ติการของคอมลัมีลักษณะ 
สำคัญ ดังน้ี

1) กระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบัติการของคอมลัยึดแนวคิดของ
การสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นหลัก (Literature-Based) และได้นำบทอ่านท่ีจัดสรรขึ้นสำหรับ
เด็กมาใช้ในการสอนอ่าน ดังท่ี ไวส์แม'น (Wiseman, 1992) กล่าวว่า หนังลือสำหรับเด็กควร 
ประกอบด้วยเรื่องที่น่าตื่นเต้นและเร้าใจ กระตุ้นให้เกิดการคิดและความสนใจการอ่าน และ
พัฒนาเจตคติที่ดีต่อการอ่าน ลอดคล้องกับงานวิจัยของ บอสมา(Bosma, 1981) ท่ีได้คืกษา 
ผลการนำวรรณกรรมเด็กประ๓ ทนิทานพื้นเมืองไปใช้ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับ 
นักเรียนเกรด 6 พบว่า นักเรียนสนใจในการอ่านวรรณกรรมมากข้ึน

2) กิจกรรมตามกระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบัติการของคอมลั ข้ัน
ปฏิบัติการอ่าน ช่วงแรกคือการอ่านในใจ ครูให้นักเรียนเลือกอ่านหนังสือหรือบทอ่านต่าง  ๆ โดยมี 
ท้ังการเลือกด้วยตนเองหรือเลือกอ่านตามท่ีกลุ่มกำหนด ในขั้นนี้เปิดโอกาสให้กลุ่มนักเรียนได้
ลงคะแนนเลือกอ่านหนังสือที่ตนชอบ ทำให้นักเรียนมีความรู้สึกกระตือรีอร้นอยากอ่านมากขึ้น
สอดคล้องกับผลการวิจัยของไซรอก (Cyrog, 1962) ดูก้ี (Duky, 1968) และแครชเซน (Krashen, 
1985) อ้างถึงใน คอซและซาริลโล (Cox and Zarilio, 1993) ท่ีพบว่า การเลือกอ่านด้วย 
ตนเองเป็นวิธีการที่ดีท่ีช่วยให้นักเรียนมีคะแนนการอ่านสูงขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการปลูกฝังนิลัยรัก 
การอ่านให้แก่นักเรียนอีกด้วย ดังท่ี ศรีรัตน์ เจิงกล่ิน'จันทร์ (2536) ได้กล่าวว่า การท่ีเด็กไม่มี 
สิทธิเลือกหนังลืออ่านเอง ทำให้เด็กรู้สึกเบื่อและไม่อยากอ่านอีกต่อไป ทำนองเดียวกับ คันนิงแฮม 
ฮอลล์ และซิกมอน (Cunningham, Hall and Defree, 2003) กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ 
เลือกบทอ่านท่ีจะอ่านด้วยตนเอง เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงจัดได้ว่า 
เป็นวิธีการปลูกฝังนิลัยรักการอ่านให้แก่นักเรียนต่อไป และไพพรรณ อินทนิล (2546) ท่ีกล่าวว่า 
เม่ือนักเรียนอ่านหนังลือ แล้วสนุก มีความสุข ก็อยากจะอ่านเร่ือย  ๆ เป็นกุศโลบายง่าย  ๆ แต่ได้ผล 
ทำให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน
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สำหรับกิจกรรมตามกระบวนการลอนอ่านแบบปฏิบัติการของคอมสัขั้น 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ ในข้ันน้ีครูและนักเรียนท้ังช้ันเรียนร่วมอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
เกี่ยวกับกิจกรรมการอ่านที่ได้ปฏิบัติและบทอ่านที่อ่าน หลังจากนั้น ครูได้ให้นักเรียนบันทึก 
การอ่าน ระหว่างนี้นักเรียนคนใดมีปัญหาในการอ่านสามารถปรึกษาครูได้ นอกจากนี้ บางคร้ัง 
ในขั้นน้ีมีการวางแผนการเรียนในการทำกิจกรรมครั้งต่อ  ๆ ไป และทำให้นักเรียนได้ข้อสรุปต่าง  ๆ
ฟน การอ่านทำให้เราได้รับความเพลิดเพลิน การอ่านมีประโยชน์มากมาย การเป็นผู้มีนิลัยรัก
การอ่านควรปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง ด้งท่ี ทิศนา แขมมณี (2545) กล่าวว่า การอภิปราย 
แลกเปลี่ยนกันเป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอนได้ข้อมูลและความคิดเห็นที่หลากหลายซึ่งย่อม 
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขึ้น และฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545) เสนอว่า ในการอภิปราย ผู้ร่วม 
อภิปรายย่อมช่วยกันเน้นจุดสำคัญให้เห็น และแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างกัน เป็นการเร้า 
อารมณ์ผู้อ่านให้เปลี่ยนเจตคติได้ ทำให้ผู้อ่านได้เรียนรู้แนวความคิดใหม่และเกิดความรู้สึก
ใหม่ขึ้นมา ซึ่งในที่สุดย่อมกลายเป็นเจตคติที่ต้องการจะปลูกฝังได้

แมในปัจจุบันจะยังไม่มีงานวิจัยที่พบว่ากระบวนการสอนอ่านแบบ 
ปฏิบัติการทำให้นิสัยรักการอ่านสูงข้ึนได้ แต่มีงานวิจัยท่ีพบว่ากระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบัติการ 
ทำให้ความสนใจ ทัศนคติหรือเจตคติในการอ่านสูงข้ึนได้ ซ่ึงความสนใจ ทัศนคติหรือเจตคติใน 
การอ่านเป็นส่ิงท่ีสามารถพัฒนาเป็นนิสัยรักการอ่านได้ ด้งผลการวิจัยของวิมลรัตน์ จตุรานนท์
(2540) ได้ทำการคิกษาผลของการใช้กระบวนการสอนอ่าน พบว่า นักเรียนระคับข้ันประถมคิกษา 
ปีที่ 3 และ 5 มีความสนใจในการอ่านหลังการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมเฉพาะนักเรียนที่มี 
ความสามารถในการอ่านระคับปานกลางและระคับต่ํา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของเครทเซล 
และฮูเชิน (Kletzein and Hushion, 1992) ที่ได้สอนตามกระบวนการลอนอ่านแบบปฏิบัติการ 
แล้ววัดเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนเกรด 9 และเกรด 10 ที่เรียนอ่อน พบว่า นักเรียนมีเจตคติ 
ที่ดีต่อการอ่านมากขึ้น และความสามารถในการอ่านของนักเรียนก็สูงขึ้นด้วย ลอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ เกรีย (Greer, 1994) ซึ่งได้คิกษาเรื่องผลของการกระบวนการลอนอ่านแบบ 
ปฏิบัติการต่อการพัฒนาเจตคติในการอ่าน โดยคิกษากับนักเรียนเกรด 5 ผลการคิกษาพบว่า 
นักเรียนในกลุ่มทดลองซ่ึงครูลอนตามกระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบัติการชอบเรียนและมีเจตคติท่ี 
ดีต่อการอ่านมากข้ึน นอกจากน้ียังสอดคล้องกับผลการวิจัยของเฮวิทและคณะ (Hewitt and
Others, 1996) ที่ได้คิกษารื่องการพัฒนานักเรียนที่มีทักษะการอ่านระคับตํ่าด้วยกระบวนการ 
อ่านแบบปฏิบัติการกับนักเรียนเกรด 1 เกรด 2 และเกรด 3 ที่มีทักษะการอ่านระคับตํ่า
ผลการคิกษาพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะความเข้าใจในการอ่านดีฃึ้นและเจตคติต่อ
การอ่านดีข้ึน
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2. จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนหลังการทดลองสูง 
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แลดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริม 
การอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสัสามารถพัฒนาพฤติกรรมการอ่าน 
ของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากเหตุผลดังต่อไปน้ี

2.1 กระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมส์ที่นัามาใช้เพี่อพัฒนานิสัย 
รักการอ่านในคร้ังน้ี เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน 
ซึ่งเป็นการจัดสภาพการณ์ที่ให้ผู้เรียนมีบทบาทมากกว่าผู้สอนในการร่วมทำกิจกรรมอย่างตื่นตัว 
ท้ังทางด้านกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ดังท่ี วิมลรัตน์ จตุรานนท์ (2540) กล่าวว่า 
กระบวนการลอนอ่านแบบปฏิบัติการนี้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ได้แก่การเลือกหนังสือ 
อ่านด้วยตนเอง การร่วมทำกิจกรรมการอ่าน ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิด รู้จักใช้เหตุผล 
ในการแสดงความคิดเห็น และได้ลงมือทำกิจกรรมต่าง  ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ 
นักเรียนมีสมรรถภาพทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (cognitive) ด้านอารมณ์ ความรู้สึก (affective) 
และด้านทักษะ (psychomotor) นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี (2545) ชี้แจงว่า การเรียนการลอน 
ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน ทำให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว 
ย่อมส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้ในส่ิงนั้นได้ดี

2.2 กระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสัที่นำมาใช้ในการจัดเพี่อ 
พัฒนานิสัยรักการอ่านในครั้งนี้ ได้นำกิจกรรมส่งเสริมการอ่านต่าง  ๆ มาใช้ประกอบในการจัด 
กิจกรรมโดยเลือกจากรูปแบบของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545) 
รัถพร ชังธาดา (2531) สุขุม เฉลยทรัพย์ (2531) และแม้นมาส ชวลิต (2544) ซึ่งกิจกรรม 
ส่งเสริมการอ่านที่นำมาใช้จัดในครั้งนี้ ได้แก่ การเล่านิทาน การเล่าเรื่อง การแนะนำหนังสือ 
การเสนอหนังสือ การเล่นเกมและการทายปัญหา การแข่งชันเกี่ยวกับการอ่าน การแสดงบทบาท 
สมมติ การวาดรูปจากเรื่องที่อ่าน การสร้างสรรค์ผลงาน การทำนิตยสาร การโต้วาที และ 
การอภิปราย เมื่อนักเรียนได้ทำกิจกรรมต่าง  ๆ เหล่านี้ ซึ่งมีมากมาย หลากหลาย และสนุกสนาน 
ทำให้นักเรียนมีความสนใจอยากอ่าน กระตือรีอร้น'ที่'จะอ่าน และมีพฤติกรรมรักการอ่านมากขึ้น 
ดังผลการ่วิจัยที่พบว่า คะแนนพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนสูงขึ้น ลอดคล้องกับฉวีวรรณ คูหาภินันท์ 
(2545) ซึ่งกล่าวว่า การทำกิจกรรมส่งเสริมการอ่านซึ่งเป็นประลบการณ์ตรง เป็นแรงจูงใจที่ช่วย 
ในการเปลี่ยนแปลงและเสริมสร้างเจตคติให้กับผู้อ่านได้เป็นอย่างดี และเกมส่งเสริมการอ่านต่าง  ๆ
จะช่วยกระตุ้นให้เด็กอยากอ่านเพิ่มมากขึ้น ทำให้เด็กได้รับทั้งความรู้และความสนุกสนานเพลิดเพลิน

2.3 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามแนวคิดของแครทโวลและคอมล์ในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนบันทึกการอ่านทุกกัน โดยบันทึกหลังจากที่นักเรียนได้ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยน



105

ความคิดเห็นกันแล้วในขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ สำหรับในวันท่ีนักเรียนไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
สํงเสริมการอ่าน ได้แก่ วันศุกร์ วันเสาร์ และวันอาทิตย์ ยูวิจัยได้มอบหมายให้นักเรียนอ่าน
บทอ่านอย่างน้อยวันละ 1 เรื่องพร้อมท้ังบันทึกสรุปประเด็นสำคัญของบทอ่านด้วย โดยนักเรียนท่ี 
บันทึกการอ่านได้ตามเกณฑ์ที่กำหนดจะได้รับรางวัล “ยอดนักอ่าน’' และนักเรียนที่อ่านได้มาก 
ที่สุดจะได้รางวัล “สุดยอดนักอ่าน" ยูวิจัยสังเกตเห็นได้ว่าในแต่ละวันนักเรียนมีความกระตือรีอร้น 
ไนการอ่านมาก พร้อมทั้งเขียนบันทึกสรุปบทอ่านด้วย ซ่ึงเป็นไปตามกฎแห่งการ'ฝึกหัด (Law of 
exercise) ของธอร์นไดค์ (Thorndike) อ้างถึงใน ลุรางค์ โค้วตระกูล (2537) ท่ีกล่าวว่า ส่ิงใดก็ 
ตามที่มีการกระทำบ่อย  ๆ ย่อมทำให้ผู้กระทำมีความคล่องแคล่วสามารถทำสิ่งนั้นได้ดี เกิดการ 
เรียนรู้ได้'นานและคงทนถาวร และด้งท่ี ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545) กล่าวว่า กิจกรรมล่งเสริม 
การอ่านเป็น "การจูงใจ'’ และการแข่งขันเป็น "สิ่งเร้า” โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีรางวัลเป็น”สิ่งล่อ” 
กิจกรรมการแข่งขันจะช่วยในการพัฒนาการอ่านได้เป็นอย่างดี

ข้อส ังเกตจากการวิจัย
ข้อสังเกตจากการดำเนินการวิจัย มีด้งนี้
1. การจัดกิจกรรมล่งเสริมการอ่านตามกระบวนตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสั

นอกจากจะเป็นการพัฒนาทักษะการอ่านแล้ว ย ังได้พ ัฒนานักเรียนในทักษะคิลปภาษาอื่น  ๆ
ได้แก่ ทักษะการฟัง พูด เขียน กล่าวคือ สำหรับทักษะการฟังนั้น เมื่อครูได้เล่าเรื่อง นักเรียนได้ 
‘ฝึกม,ารย'าท,ไนการฟัง ‘ฝึกทักษะการจับไจความเพื่อตอบคำถาม ‘ฝึกการฟังจับประเด็นต่าง  ๆ ของ 
ผู้ร่วมอภิปรายที่พูดแสดงความคิดเห็น ด้านทักษะการพูด ได้แก่ การที่ให้นักเรียนได้มีโอกาส 
ออกมาพูดหน้าขั้นเรียน เข่น การพูดเล่าเรื่อง การแนะนำหนังสือ การแสดงบทบาทสมมติ 
การอภิปรายด้วยการพูดและแสดงความคิดเห็น นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูดรวมทัง‘ฝึกการกล้า
แสดงออก ล่วนทักษะการเขียน นักเรียนได้ฝึกเขียนบันทึกการอ่านทุกวัน ทำให้ได้เรียนรู้และได้รับ 
คำแนะนำไนการแก้ไขข้อผิดพลาดจากการเขียน

2. การจัดกิจกรรมล่งเสริมการอ่านตามกระบวนตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสัทำ
ไห้นักเรียนได้ฝึกการทำงานเป็นกลุ่ม โดยได้ร่วมกันทำงานทำกิจกรรมต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การอ่าน ได้แก่ ตอบคำถาม แสดงบทบาทสมมติ สร้างสรรค์ผลงาน ทำให้นักเรียนฝึกทักษะ 
การคิด การแสดงความคิดเห็น หาข้อตกลงของกลุ่ม ฝึกให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มได้สสับเปลี่ยน 
กันทำหน้าที่

3. การจัดกิจกรรมล่งเสริมการอ่านตามกระบวนตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสัทำ 
ให ้น ักเรียนได้ม ีโอกาสฝึกการร่วมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ต่าง ๆ
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รวมทั้งการสรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุ่ม เช่น ในกิจกรรมนี้ต้องการให้ผู้เรียน 
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการอ่าน ผู้เรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าประโยชน์ของการอ่านมี 
อะไรบ้าง แล้วสรุปเป็นข้อสรุปของกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้เกิดมี 
ความรู้ที่กว้างขวางขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้เรียน ช่วยให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะต่าง  ๆ มากมาย ได้แก่ ทักษะการคิด ทักษะการพูด การแสดง 
ความคิดเห็น การโต้แย้ง และการวิพากษ์วิจารณ์

ข้อเสนอแนะในการนำงานวิจ ัยไปใช ้
1. จากผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมโดยกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและ 

คอมสัทำให้พัฒนานิสัยรักการอ่าน ครูจึงควรนำกระบวนการนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน

2. โรงเรียนควรจัดหาหนังสือสำหรับนักเรียนให้มีหลายประ๓ ท ต่างระดับความลามารถ 
เพียงพอสำหรับนักเรียน รวมทั้งควรจัดหาหนังสือดีได้รับรางวัลประ๓ ทต่าง  ๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ 
นักเรียนได้อ่านหนังสือที่ดีมีประโยชน์ เป็นการสร้างประสบการณ์ในการอ่านของนักเรียนให้กว้าง 
ขึ้น และเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน

3. ครูควรจัดหาสื่อที่น่าสนใจประกอบกับการอ่านหนังสือหรือบทอ่าน ซึ่งปอมจะทำให้ 
นักเรียนมีความสนใจในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ มากขึ้น

4. ครูควรจัดก ิจกรรมส่งเสริมการอ ่านให้หลากหลายประเภท เพราะนักเรียนจะได้ม ี 
ระยะเวลาในการทำกิจกรรมในแต่ละขั้นมากขึ้น โดยให้นักเรียนมีโอกาสเสือกหนังสือตามความ 
สนใจ

ข้อเสนอแนะล้าหรับการวิจ ัยครั้งต่อไป
1. ควรนำกระบวนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสัเพื่อพัฒนานิสัยรัก 

การอ่านไปปรับและทดลองใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ
2. ควรมีการติดตามผลหลังจากลิ้นสุดการทดลองเพื่อสืกษาความคงทนของพฤติกรรม

การอ่าน
3. ควรนำกระบวนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสํไปทดลองใช้กับ

ตัวแปรอื่น  ๆ ได้แก่ ทักษะการเขียน
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