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“สงกรานต์ช ีว ิตลูกอีสาน”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนึ๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พนท่ี

1. ความยากจน มีรายได้ใม่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มีสภาพ 
ความเป็นอยู่ต่ํากว่า 
ระดับมาตรฐาน

ครอบครัวของสพุธมีฐานะยากจน ท่ีดิน 22 ไร่ 
ของครอบครัวถูกพ่ืเขยคนโตนำไปจำนอง 
ธนาคารแล้วไม่รับผิดชอบในการไถ่คืน 
ครอบครัวสพุธจึงไม่มีไร่นาทำเกษตรกรรมเป็น 
ของตนเอง และไม่สามารถสร้างบ้านให้แล้ว 
เสร็จได้แม้จะใช้เวลากว่า 20 ปี

ชนบท

2. คนพิการ ความพิการทางการ 
มองเห็น และการ 
ถูกทอดท้ิงให้เผชิญ 
ชะตากรรมเพียง 
ลำพัง

“ยายเที่ยง" หญิงชราตาบอดวัย 70 ปี ต้อง 
อาศัยอยู่ตามลำพังท่ีบ้านกะโดน อ.ประโคนชัย 
จ.บุรีรัมย์ มาเป็นเวลากว่า 10 ปี เนื่องจาก 
ล ูกหลานเด ินทางไปทำงานในกรุงเทพฯ 
ท้ังหมด แม้ว่ายายเท่ียงจะต้องการทำการรักษา 
ดวงตาให้สามารถมองเห็นไต้เป็นปกติ แตก็่ไม่ 
สามารถทำไต้เน่ืองจากมีฐานะยากจน และไม่มี 
ลูกหลานดูแลค่าใช้จ่ายในการรักษาหรือมี 
หน่วยงานของรัฐเช้ามาช่วยเหลือ

ชนบท

3. การขาด 
การศึกษา

การ'ไม่'ได้รม 
การศึกษาจึงต้อง 
ทำงานใช้แรงงาน 
โดยไต้รับค่าแรงต่ํา

ร้อยละ 70-80 ของชาวบ้านกะโดน จ.บุรีรัมย์ 
จะเดินทางไปทำงานถ่อสร้างในกรุงเทพฯ เม่ือ 
หมดฤดูทำนา การต้องยึดอาชีพกรรมกรหรือ 
ช่างก่อสร้างท่ีต้องทำงานหนักและไต้รับ 
ค่าตอบแทนต่ํา เป็นผลการจากขาดการศึกษา 
จึงมีชีวิตท่ีเวียนวนอยู่กับการทำงานหนักและมี 
ฐานะยากจนเร่ือยไปอย่างยากย่ิงนักท่ีจะมี 
โอกาสไต้ลืมตาอ้าปาก

ชนบท

4. เก่ียวกับค่านิยม ค่านิยมการแต่งงาน 
กับชาย
ชาวตะวันตกเพ่ือ 
ยกระดับฐานะทาง 
เศรษฐกิจ

“หนูไปหาเงินมา สามีฝรั่งเอาไปเลย จะไต้เงิน 
มาไถ่นาเราคืน” (ตาเหย อุดมสิน)

ชนบท
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ปัญหาสังคม สักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี้นที่

5. การอพยพของ 
ชาวชนบทส่ 
เมือง

การเดินทางสู่เมือง 
หลวงเพ่ือหางานทำ 
ของชาวชนบท 
จำนวนมาก

“เราจะเห็นภาพยวดยานหล่ังไหล ผู้คน 
เบียดเสียดย๋ึอแยังกันออกจากเมืองหลวง กรกัน 
ออกไปเหมือนกับฝูงแกะหิวโชกรูออกจากกรง 
ในฉับพลันที่ประตูเปิดออกอย่างไรอย่างน้ัน 
เป็นอย่างน้ีปีละ 2 คร้ัง นั้นกิคือในวันปีใหม่ แล้ว 
กิในเทศกาลสงกรานต์ เกือบ 100% ของคนท่ี 
ติดอยู่บนถนนน้ันไม่ใช่คนเมืองกรุง แต่เป็นคน 
ชนบทท่ีเข้าใช้และกิมาขายชีวิตให้กับเมือง 
หลวงเพ่ือท่ีจะแลกกับเศษเงินเลิกๆ น้อยๆ ท่ี 
เมืองหลวงจะโยนให้พวกเขานำกลับไปสู่ชนบท” 
(คนเดินเร่ือง)

เมืองและ 
ชนบท

6. ความไม่เป็น 
ระเบียบใน 
ครอบครัว

ครอบครัวแตกแยก 
ในรูปแบบการเลิก 
ร้าง

“ประจวบ” ลูกอีสานแห่งบ้านกะโดน อ.ประโคน 
ชัย จ.บุรีรัมย์ ทิ้งลูกชายวัยทารกไว้กับพ่อแม่ 
หลังเลิกร้างกับภรรยาแล้วเดินทางจากบ้านไป 
ทำงานต่างถิ่นและขาดการติดต่อไปเป็นเวลา 
กว่า 6 ปี ในท ี่สุดกิได้กลับบ้านในเทศกาล 
สงกรานต์ปี พ.ศ. 2548

ชนบท

7. คนชราขาดคน 
ดุแล

การทอดท้ิงบิดา 
มารดาในวัยชราไว้ 
ดามลำพังที่บ้าน 
เกิดเพ่ือเดินทางไป 
ทำงานในเมือง 
หลวง

“ยายเที่ยง” หญิงชราตาบอดวัย 70 ปี และ 
“ยายสอน” หญิงชราวัย 69 ปี ต้องอาศัยอยู่ตาม 
ลำพังมาเป็นเวลากว่า 10ปี เน่ืองจากลูกหลาน 
เดินทางไปทำงานในกรุงเทพฯ ท้ิงหมด

ชนบท

8. การว่างงาน การว่างงานตาม 
ฤดูกาลในช่วงหมด 
ฤดูทำนาของชาว 
อีสาน

ในช่วงหมดฤดทูำนา ชาวบ้านกะโดนท ี่ส่วน 
ใหญม่ีอาชีพทำนาท้ิงหญิงและชายร้อยละ 70- 
80 จะเดินทางไปหางานทำในเมืองหลวง และ 
กลับบ้านอีกคร้ังในฤดูเกิบเก่ียว

ชนบท
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ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี่นท่ี

1. ความยากจน มีรายได!ม่เพิยงพอ 
กับรายจ่าย มี 
สภาพความเป็นอยู่ 
ต่ํากว่าระดับ 
มาตรฐาน

“นอกเหนือจากอุปกรณ์และชุดลิเกไม่ก่ีช้ินนะ 
ครับ กระท่อมลังกะสีโย้ๆ เย้ๆ ผุๆ พังๆ ท่ีต้ังอยู่ 
บนท่ีดินของชลประทานท่ีเห็นน่ันแหละครับ คือ 
ปราสาทราชวังท่ีแท้จริงซ่ึงเป็นสมบัติพัสถาน 
เพียงช้ินเดียวของครอบครัวรุ่งเพชร” (คน 
เดินเร่ือง)

เมือง

2. คนพิการ ความพิการทาง 
กาย
และความพิการ 
ทางสติปัญญา

“กวัก" นางเอกคณะลิเกท่ีขาพิการข้างหน่ึงจาก 
อุบัติเหตุตกหลุมต้ังแต่เด็ก และคุณตาของ “เอ’’ 
ท่ีขาพิการจากอุบัติเหตุรถชน ส่วนความพิการ 
ทางสติปัญญาสะท้อนผ่าน “หน่อย” คนปัญญา 
อ่อนท่ี จ.อยุธยา ผู้หลงใหลในลิเกเป็นชีวิตจิตใจ

เมือง

3. สิ่งเสพย์ติดให้ 
โทษ

การติดสุราจนเสีย 
สุขภาพและกระทบ 
ต่องาน

“น้าหว่าง’’ ครูลิเกของ “หน่อย” ต้องเสียชีวิตจาก 
การด่ืมสุราหนักเกินไป ส่วน “ตาพร" ชายชรา 
ว ัย 58ปีมือตะโพนวงปีพาทย์ปีมือดีในคณะลิเก 
ก็ติดสุราจนถูกให้พักงาน เน่ืองจากเม่ือเมาแล้ว 
ออกอาละวาดจนผู้อ่ืนเดือดร้อน

เมือง

4. การขาด 
การศึกษา

ชีวิตตกระกำ 
ลำบาก ทำงาน 
หนักแลกกับค่าแรง 
ราคาถูก เพราะ 
ขาดการศึกษา

“ผมจะให้น้องดูผมตลอด เรียนจบน้อยเป็นยังไง 
เรียนจบสูงน่ะติไต้ทำงานติ  ๆไม่ต้องมาลำบาก 
อย่างพ่ี กว่าจะไต้แต่ละบาท ทุกสตางค์เน่ึย ต้อง 
มารำมาร้องให้เขาดู ต้องทำทุกอย่างให้เขา 
พอใจ เราถึงจะไต้เงินน้ันมา” (เอ)

เมือง

5. ความไม่เป็น 
ระเบียบใน 
ครอบครัว

ครอบครัวท่ีมี 
สมาชิกพิการ

ครอบครัวคณะลิเกของ “เอ” มีสมาชิกพิการทาง 
กาย 2 คน คือน้าสาวกับคุณตา

เมือง

6. การจราจรและ 
อบ้ติเหตโดย 
รถยนต์

อุบัติเหตุโดย 
รถยนต์ทำให้ 
ร่างกายพิการ

คุณตาของ “เอ” ประสบอุบัติเหตุรถชนเม่ือคร้ังท่ี 
ประกอบอาชีพขับรถรับจ้าง ทำให้ขาพิการ

เมือง

7. ท่ีอย่อาศัยและ 
แหล่งเส่ือม 
โทรม

ท่ีอยู่อาศัยท่ี ชำรุด 
ทรุดโทรม ขาด 
บริการท่ีถูกต้อง 
ตามหลักอนามัย

บ้านไมัท่ีต้ังอยู่บนท่ีดินของชลประทานของ 
ครอบครัวรุ่งเพชรอยู่ในสภาพเก่า ผุพัง ประตู 
เข้าออกบ้านชำรุดจนใช้การไม่ไต้

เมือง
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“สุช ิน...หญิงผู้ก ้าวเดินด้วยหัวใจ”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พนท่ี

1. ความยากจน มีรายได้ไม่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มี 
สภาพความเป็นอยู่ 
ต่ํากว่าระดับ 
มาตรฐาน

“ไม่ว่าสองแขนของเธอกับอีกหน่ึงแรงของพ่อผู้ 
ชราจะทำงานได้เร็วและมากแค่ไหน มันก็ไม่ 
เคยเร็วและมากพอท่ีจะทำให้ได้ค่าตอบแทนมา 
เพียงพอกับความจ่าเป็นในการใช้จ่าย” (คน 
เดินเร่ือง)

เมือง

2. คนพิการ ความพิการทาง 
กายและการไม่ให้ 
โอกาสคนพิการใน 
สังคม

“บางทีความทุกข์และความเจ็บปวดท่ีแท้จริง 
ไม่ได้อยู่ท่ีการเกิดมาเป็นคนพิการนะครับ 
หากแต่อยู่ท่ีความเป็นคนพิการได้ทำลาย 
โอกาสและความเช่ือม่ันของคนคนหน่ึงลง และ 
อยู่ท่ีการท่ีคนเรามักจะไม่ค่อยให้โอกาสกับคน 
พิการ” (คนเดินเร่ือง)

เมือง

3. การขาด 
การศึกษา

ไม่ได้รับการศึกษา 
จึงต้องทำงานใช้ 
แรงงานท่ีรายได้ต่ํา

“ไม่ได้เรียนหนังสือ ต้ังแต่ 7 ขวบ พ่อพาไป 
สมัครเรียน ครูไม่ให้เรียน บอกว่าพิการ เรียน 
ไม่ได้” (สุชิน)

เมือง

4. สขภาพอนามัย 
และโรคภัยไข้ 
เจ็บ

การเจ็บป่วยด้วย 
โรคหอบหืด มะเร็ง 
และโรคเก่ียวกับ 
ทางเดินหายใจจน 
กระทบต่อการ 
ทำงาน

สุซินเป็นโรคหอบหืดมาหลายปีแล้ว ต้องใช้ยา
ไ 0 , £ Jพ่นขยายหลอดลมและกินยา บ่อยครังทีอาการ 
ป่วยรบกวนการทำงานหาเล้ียงครอบครัวของสุ 
ชิน ส่วนพ่อวัย 78 ปี ของสุชิน ก็มีปัญหา 
สุขภาพเน่ืองจากสูบยาสูบ มีอาการไอเป็นเลือด 
ผลเอ็กซเรย์พบจุดดำในปอด ต้องกินยา 
สม่ําเสมอ ส่วนพ่ีชายของสุชินเสียชีวิตจาก 
โรคมะเร็ง สุชินจึงรับภาระเล้ียงดูหลาน (ลูกชาย 
ของพ่ีชาย) แทน

เมือง

5. ประชากร ครอบครัวฐานะ 
ยากจนมีบุตร 10 
คน

สุชินเป็นลูกสาวคนสุดท้องในบรรดาพี่น้อง 
10 คน ในครอบครัวที่มีฐานะยากจน

เมือง

6. ความไม่เป็น 
ระเบียบใน 
ครอบครัว

ครอบครัวท่ีมี 
สมาซิกร่างกาย 
พิการและต้อง 
อาศัยญาติช่วยดูแล 
บุตร

สุชินเป็นคนพิการท่ีต้องช่วยดูแลหลานชาย 
เน่ืองจากพ่ีชายของสุชินเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง

เมือง
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ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พื้นที่

7. อัตวินิบาตกรรม การฆ่าตัวตาย 
เน่ืองมาจากหนี 
ปัญหาความยากจน 
และหน้ีสิน

“แม่ท้อ เขามีหน้ีไง เขาก็ไม่ได้บอก ไม่ได้เล่า 
อะไรให้ฟัง แม่เขาก็ร้องไห้ บอกว่า... ชิน ถ้า 
คิดถึงแม่ ก็เอารูปแม่มาดูนะ ต่อไปน้ีจะไม่มีแม่ 
ดูแลแล้ว ต้องดูแลตัวเอง ดูแลพ่อนะ ตก 
กลางคืนประมาณ 3-4 ทุ่ม แม่กินน้ํามันมวย 
ตกเช้าแม่ตาย ทุกวันน้ีคิดถึงแม่ก็น่ังพูดกับรูป 
แม่” (สุขิน)

เมือง
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“ เดือนกับดาว”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เน ี๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พนท่ี

1. ความยากจน มีรายไดใม่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มีสภาพ 
ความเป็นอยู่ต่ํากว่า 
ระดับมาตรฐาน

“ในขณะท่ีเพ่ือนๆ กำลังเตรียมตัวเข้าศึกษาใน 
ระดับอุดมศึกษา เดือนกลับต้องเดินทางไกล 
จากบ้านไปขายแรงงานในต่างเมือง ความฝันท่ี 
จะได้สวมเคร่ืองแบบนิสิตคณะการท่องเท่ียว 
และการโรงแรม มหาวิทยาลัยสารคามท่ีเธอ 
สอบได้และเป็นความใฝ่ฝันน้ัน กลายเป็นฝัน 
สลายไปแล้วเพราะความยากจน’, (คนนำเร่ือง)

ชนบท

2. คนพิการ การพิการ1ชา1ซ้อน 
ช่วยเหลือตนเอง 
ไม่ได้

น้องชายคนเล็กของ “เดือน" เป็นเน้ืองอกท่ีจมูก 
มาแต่กำเนิด แขนขาไม่มีเร่ียวแรง เดินเองไม่ได้ 
ต้องมีคนดูแลตลอดเวลา

ชนบท

3. ส่ิงเสพย์ติดให้ 
โทษ

การติดสุราจนเป็น 
เหตุให้ครอบครัว 
ได้รับความ 
เดือดร้อน

คนเดินเร่ือง : แล้วพ่อกินเหล้ามา มีทะเลาะ 
เบาะแว้งอะไรกับแม่บ้างไหม 

เดือน : มี ประจำเลย... เวลาทะเลาะ 
กันพ่อเขาจะโวยวายขว้างปา 
ของ ดึกประมาณเท่ียงคืน ตี 
หน่ึง บางทีครกตำพริกขว้าง 
แตกหมดเลย ไม่อยากจะมี 
อะไร ถ้ามีไปก็เวลาพ่อแม่ 
ทะเลาะกันก็เสียหายหมด

ชนบท

4. การอพยพของ 
ชาวซนบทส่ 
เมือง

การเดินทางเข้ามา 
ทำงานในเมืองของ 
ชาวชนบท

หลังเรียนจบช้ัน ม.6 เดือนเดินทางไปทำงานที่ 
จ.ภูเก็ต เพราะไม่มีเงินเรียนต่อปริญญาตรี เม่ือ 
หางานทำไม่ได้จึงเดินทางมากรุงเทพฯ และได้ 
เข้าทำงานท่ีโรงงานเจียระไนเพชรแห่งหน่ึง

เมืองและ 
ชนบท

5. การว่างงาน ไม่สามารถหางาน 
ทำได้ ท้ังท่ีมี 
ความสามารถ

“ภูเก็ตโดนสึนามี ช่วงน้ีหางานยาก คนตกงานก็ 
เยอะ” (พ่ีชายของเพ่ือนเดือน)

เมืองและ 
ซนชท

6. ความไม่เป็น 
ระเบียบใน 
ครอบครัว

ครอบครัวที่มี 
สมาชิกภายใน 
ครอบครัวร่างกาย 
พิการ

น้องชายคนเล็กของเดือนกับดาวเป็นเดืกพิการ 
ชา'ซ้อน ท้ังทางกายและสติปัญญา จึงไม่ 
สามารถดูแลตัวเองได้ ทำให้ผู้เป็นแม่ต้องคอย 
ดูแลใกล้ชิด ไม่สามารถออกจากบ้านไปทำงาน 
หาเงินมาช่วยจุนเจือครอบครัวได้

ชนบท
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“ปาว...สองล้อกู้ชีพ”

ปัญหาส้งคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาลังคม เนื้อหาที่สะท้อนปัญหาลังคม พี้นท่ี

1. ความเส่ือมโทรม 
ของศีลธรรม 
วัฒนธรรม และ 
จต!จ

เด็กนักเรียนตีกัน คนเดินเร่ือง : แสดงว่าเราก็เจอพวกวัยรุ่นติ 
กันบ่อยๆ ล่ะสิ

ปาว : บ่อยมากเลยครับ ก็ 70
เปอร์เซ็นต์ ของเคสในตอน 
กลางคืน

เมือง

2. เก่ียวกับค่านิยม ค่านิยมการเท่ียว 
สถานบันเทิงใน 
ยามค่ําศีนของหมู่ 
วัยรุ่นไทย

ในการปฏิบัติหน้าท่ีอาสาสมัครหน่วยแพทย์กู้ 
ชีวิตของวชิรพยาบาลของปาวท่ีถนนข้าวสารใน 
คืนวันศุกร์ จะมีบรรดาวัยรุ่นท่ีมาแสวงหาความ 
บันเทิงยามค่ําคืนจำนวนมาก

เมือง

3. อาชฌากรรม การชิงทรัพย์ ทำ 
ร้ายร่างกาย

ในบรรดาเหตุร้ายต่าง  ๆ ที่ปาวต้องเดินทางไป 
ช ่วยเหล ือ  ม ีจ ำน วน ไม ่น ้อ ย ท ี่เป ็น เห ต ุ 
อาชญากรรม ได้แก่ เหตุชิงทรัพย์ เหตุทำร้าย 
ร่างกาย เป็นต้น

เมือง

4. การจราจรและ 
อบัติเหตโดย 
รถยนต์

สภาพการจราจร 
ติดขัดในเมืองหลวง

เน่ืองจากสภาพการจราจรท่ีติดขัดทำให้รถ 
ขนาดใหญ่ไม่สามารถเดินทางไต้คล่องตัวเท่า 
จักรยาน ด้วยเหตุน้ีทำให้ปาวคอยฟังวิทยุ 
ส่ือสารแจ้งเหตุร้ายตลอดเวลาท่ีตนพอจะมีเวลา 
ว่างและจะรีบรุดไปยังท่ีเกิดเหตุทันที ซ่ึงปาว 
กล่าวว่า “แถวน้ีรถพยาบาลไปไม่ท้น รถติด”

เมือง

5. โสเภณี การขายบริการทาง 
เพศบริเวณท้อง 
สนามหลวง

“เม่ือความมีดคืบคลานมาถึง บางชอกมุมของ 
สนามหลวงก็อาจจะใช้เป็นท่ีพักช่ัวคราวของคน 
จร เป็นแหล่งโคจรของบรรดามิจฉาชีพ หรือ 
อาจจะกลายเป็นแผงต่อรองราคาท่ีมีร่างกาย 
เป็นสินค้า" (คนเดินเร่ือง)

เมือง



1 9 3

“ÎJเย็น...เฒ่าทระนง”

ปัญหาสังคม สักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี้นที่

1. ความยากจน มีรายได้ไม่ 
เพียงพอกับ 
รายจ่าย มีสภาพ 
ความเป็นอยู่ต่ํา 
กว่าระดับ 
มาตรฐาน

คนเดินเร่ือง ะ แล้วอยู่ที่นี่ (บ้านหลาน) ไม่ 
สบายกว่าหรือครับ

ปูเย็น : สบายแต่ตัว เงินไม่มี... เงิน 
ไม่มีกินน่ะ ใครจะมาให้

เมือง

2. ส่ิงเสพย์ติดให้โทษ คนติดยาเสพติด 
ก่ออาชญากรรม 
เล็กๆน้อยๆ เพ่ือ 
น้าเงินไปเสพยา

ภายหลังจากการรับเรือพระราชทานจาก 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถไม่ 
นาน “ปูเย็น" ชายชราวัย 106 ปี ก็ถูกคนติด 
ยาเสพติดมาลักขโมยของในเรือในยามวิกาล

เมือง

3. คนชราขาดคนดแล ชายวัย 106 ปี 
อาศัยไนเรือตาม 
ลำพัง

“ปูเย็น” ใช้ชีวิตตามลำพังในแม่นี้าเพชรบุรี 
ดำรงชีพด้วยการดักอวนหาปลา ด้วยเหตุท่ีปู 
เย็นเป็นหมัน ไม่สามารถมีบุตรได้ จึง2แต่ 
บุตรบุญธรรมที่ขอมาเลี้ยง ซ ึ่งปัจจุบ ันได้ 
แต่งงานมีลูกแล้ว 5 คน

เมือง

4. ส่ิงแวดล้อมและ 
ทรัพยากรธรรมชาติ

น้ําเสียในแม่น้า 
เพชรบุรี

คนเดินเร่ือง : ปูว่าแม่นี้าเพชรเปล่ียนแปลง 
ไปอย่างไรบ้าง

ปูเย็น : อย่างนี้เห็นไอ้นู่น..ไอ้นี่แล้ว 
หมาบ้าง งูบ้างตาย กินไม่ลง 
สิ

คนเดินเร่ือง : แล้วปลาน้อยลงมากไหม 
ปูเย็น : (พยักหน้า)
คนเดินเร่ือง : สม ัยก ่อนท ี่ป ูหาได ้ หาได ้ 

เยอะเลยไหมปลา
ปูเย็น : บางทีได้เยอะ น่ีมันไม่มี

เมือง

5. ประชากร ครอบครัวฐานะ 
ยากจนมีบุตร 5 
คน

คนเดินเร่ือง : แล้วทำไมปูไม่อยู่กับเขา 
ปูเย็น : เขามีลูก มีสามี ก็หลายคน 

แล้ว อยู่กับเขาไม่ได้ เขามี 
หลายคนแล้ว

เมือง
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“ดวงดาวของพ่อ”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี๋นที่

1. ความยากจน มีรายไดใม่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มี 
สภาพความเป็นอยู่ 
ต่ํากว่าระดับ 
มาตรฐาน

เม่ือฟอกลายเป็นคนพิการ การหารายได้มาจุน 
เจือครอบครัวจึงตกเป็นภาระของผู้เป็นแม่เพียง 
คนเดียว แม้เมย์จะลาออกจากโรงเรียนมาเป็น 
กรรมกรก่อสร้าง ช่วยแม่หารายไดืในการจุนเจือ 
ครอบครัว แต่ก็ยังขัดสนสำหรับ 5 ชีวิตในบ้าน 
จนแม่ตัดสินใจหนีปัญหาออกจากบ้านไปมีสามี 
ใหม่ ท้ิงสามีพิการกับลูก 3 คนให้เผชิญกับ 
ความยากจนต่อไป

เมือง

2. ความเส่ือม 
โทรมของ 
ศีลธรรม 
วัฒนธรรม และ 
จิตใจ

การละท้ิงสามีพิการ 
และลูกไปมีสามี 
ใหม่ของผู้เป็นฟ

“แต่น่ันก็ไม่สำคัญเท่ากับความอ่อนแอและป่วย 
ไข้ทางอารมณ์ของผู้เป็นแม่หลังจากท่ีอยู่ 
ด้วยกัน ต่อสู้มานานนับแรมปี เธอก็ตัดสินใจท่ี 
จะเยียวยาและหาทางออกให้กับตัวเอง ด้วยการ 
ท้ิงรอยแผลและหัวใจท่ีแหลกสลายไว้กับลูกๆ 
ท้ัง 3 คนและสามีพิการ” (คนเดินเร่ือง)

เมือง

3. คนพิการ ความพิการทาง 
กายของหัวหน้า 
ครอบครัวทำให้ 
ครอบครัวเดือดร้อน

“แต่แล้ววันหน่ึงก็เหมือนกับชะตากรรมเล่นตลก 
เม่ือพ่อต้องประสบอุยัติเหตุรถมอเตอร์ไชค์พลิก 
คว่ํา ทำให้ตัวเองน่ันต้องกลายเป็นอัมพาตท้ัง 
ท่อนบนท่อนล่าง ไม่สามารถท่ีจะขยับเขย้ือน 
ร่างกายเดินไปไหนได้” (คนเดินเร่ือง)

เมือง

4. การขาด 
การศึกษา

การไม่ได้รับ 
การศึกษาทำให้ 
ฐานะยากจน

“ถ้าไม่ไปนอกบ้าน ถ้าไม่ไปไกลบ้าน จะมีงาน 
ทำ ไหม... ทำก่อสร้างเหมือนกันน่ีแหละ แต่ท่ีน่ึ 
ม้นมีทำไหม มีความรู้อะไร” (แม่ของเมย์)

เมือง

5. ความไม่เป็น 
ระเบียบใน 
ครอบครัว

ครอบครัวแตกแยก 
ท่ีผู้เป็นแม่ละท้ิง 
สามีพิการและลูก

“ส่วนแม่ของเด็กน่ัน ได้แยกทางจากพ่อไปต้ังแต่ 
ท่ีพ่ีประหยัดได้ล้มป่วยไปประมาณปีเศษๆ ท้ิง 
ให้ลูกท้ัง 3 คน กับสามีพิการต้องใช่ชีวิตอยู่ 
ร่วมกันเพียงลำพัง" (คนเดินเร่ือง)

เมือง
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“ ครูเหงา...ความรักไร้พรมแดน”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เน ี๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พนท่ี

1. ความเส่ือม 
โทรมของ 
ศีลธรรม 
วัฒนธรรม และ 
จิตใจ

การขาดความ 
เมตตาและทำร้าย 
เด็กด้อยโอกาสของ 
คนในสังคม

“ไม่มีใครเหลียวมองเขา ไม่มี'ใครดูเขา ใครๆ ก็ 
บอกว่าเขาเป็นขยะของสังคม เด็กพวกน้ีเกะกะ 
อย่างน้ีค่ะ ถ้ามีเด็กพวกน้ีอยู่ ลูกค้าเขาก็ไม่กล้า 
เข้าร้าน เขาก็ใข้น้ีาร้อนราดบ้าง น้ีาแกงราดใส่ 
หน้าเด็กอย่างน้ีค่ะ... เขารู้สึกว่าไม่มืใครต้องการ 
เขาเลย ไปไหนก็โดนด็า ไปไหนก็โดนไล่ ไป 
ไหนก็เจอแต่ปัญหา ก็คิดอะไรไม่ออก ไม่รู้จะอยู่ 
ที่ไหน รู้สึกว่าไม่มืท่ีให้เขาอยู่ ท่ีไหนเขาก็อยู่ 
ไม่ได้ เขาเป็นตัวปัญหา” (ธัญญาเรศ แลถูเชอ : 
เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิ)

เมือง

2. คนพิการ ความพิการทาง 
สติปัญญาหรือการ 
เรียนรู้ และถูกผู้คน 
รอบข้างทำร้าย

เด็กใน “บ้านนานา” คนหน่ึงช่ือ “อาลีล่อง” ท่ีครู 
เหงารับเข้ามาอยู่ในความดูแล เป็นเด็กชาวเขา 
ท่ีพัฒนาการทางสมองข้า ซ่ึงอยู่ในกลุ่มเส่ียงท่ี 
ถูกทำร้ายจากผู้คนรอบข้างท้ังทางร่างกายและ 
จิตใจ

ชนบท

3. ส่ิงเสพย์ติดให้ 
โทษ

การเสพเฮโรอีน 
ยาบ้า ยาสูบ บุหร่ี 
ของชาวเขาและ 
เด็กไร้สัญชาติ

“ตอนอายุประมาณ 5-6 ปี โดนพ่อเล้ียงพามาขอ 
เงิน พอได้เงินมา พ่อก็เงินไปฉีดยา... เพราะ 
พ่อเล้ียงคนน้ันติดยาเฮโรอีน” (อากุ : เด็กใน 
มูลนิธิ)

ชนบท

4. เด็กไร้สัฌชาติ เด็กท่ีไม่ได้รับสิทธิ 
ข้ันพ้ึนฐานและ 
ความคุ้มครองใน 
ฐานะพลเมืองของ 
ประเทศหน่ึง 
ประเทศใด

เด็กไร้สัญชาติท่ี “บ้านนานา” หรือ ศูนย์ 
ทางเลือกการเรียนรู้สู่การพัฒนาและปีองกัน 
ชีวิตเด็ก ส่วนใหญ่เกิดตามแม่จัน แม่สลอง แม่ 
ฟ้าหลวง จึงไม่มืสูติบัตรและทะเบียนบ้านของ 
บุคคลท่ีมืสัญชาติไทย (ท.ร.14) และไม่มีท้ัง 
สัญชาติพม่าด้วย พ่อแม่ของเด็กก็ติด 
ยาเสพติด ไม่สามารถเล้ียงดูลูกๆ ได้ เด็กไร้ 
สัญชาติเหล่าน้ีจึงต้องออกจากบ้านมาเร่ร่อน 
ขอทานในเมืองเพ่ือประทังชีวิต

ชนบท

5. เด็กเร่ร่อน เด็กไร้สัญชาติท่ีถูก 
ใช้เป็นเคร่ืองมือหา 
รายได็ให้กับพ่อแม่ 
ท่ีติดยาเสพติด

“เด็กเร่ร่อนต้องถือเป็นกลุ่มเด็กพิเศษ เพราะ 
พฤติกรรมติดลบมา เร่ืองยา เร่ืองความรุนแรง 
เร่ืองพฤติกรรมท่ีช้อนทับเขาอยู่ใน 
ขณะเดียวกัน” (ครูเหงา)

เมือง
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“บังหมาด...คนจนผู้ยิ่งใหญ่”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนื้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี้นท่ี

1. ความยากจน มีรายได้ใม่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มีสภาพ 
ความเปีนอยู่ต่ํากว่า 
ระดับมาตรฐาน

บังหมาดมีอาชีพขับรถสามล้อวับจ้าง ต่อมาเม่ือ 
ขายรถสามล้อและเส่ือคิวรถวับจ้างไปเพ่ือนำ 
เงินไปซี้อลูกฟุตบอลให้เด็กๆฟักซ้อมแล้ว บัง 
หมาดก็หารายได้จากการวับจ้างกรีดยางในสวน 
ยางของชาวบ้าน ได้ค่าจ้างเฉล่ียเพียงวันละ 
100 บาท

เมือง

2. ความเส่ือม 
โทรมของ 
ศีลธรรม 
วัฒนธรรม และ 
จิตใจ

วัยรุ่นนิยมใช้เวลา 
ว่างไปกับการแข่ง 
รถจักรยานยนต์และ 
เล่นคอมพิวเตอร์ 
เกม โดยไม่ใส่ใจ 
การศึกษาคำสอน 
ของศาสนา

“รู้สึกว่าประสบความสำเร็จตามท่ีหวังไว้ทุกๆ 
ประการเลย คือเด็กเกเรท่ีไม่เคยได้เรียนศาสนา 
ก็มาเรียนท้ังหมด ข้อท่ีสอง เด็กท่ีไปเล่นเกม 
ร้านเกมท่ีมีมากแถวน้ี เขาก็ต้องปิดกิจการไป 
โดยปริยาย แล้วเด็กๆ รุ่นๆ นี้พอเลิกเรียนชอบ 
ไปซ่ึงรถมอเตอร์ไชค์ตามชายหาดก็หมดไป 
เวลามันไม่มี ไม่มีเวลาท่ีจะพยศ” (บังหมาด)

เมือง

3. ยาเสพติด วัยรุ่นติดกาวซ่ึงเป็น 
ส่ิงเสพย์ติดประเภท 
ผิดกฎหมาย

“เร่ิมด้นมาจากลูกของผม กับแฟนคนก่อน ติด 
ยา ติดกาว เม่ือก่อนถึงกับนอนกลางถนน เจอ 
หมาก็กราบไหว้ก็แล้วกัน คือไม่เช่ือฟังอะไร 
ท้ังส้ิน บังสอนไม่ไหวเลย” (บังหมาด)

เมือง

4. เก่ียวกับค่านิยม ค่านิยมการนับถือ 
คนท่ีมีฐานะร่ํารวย

คนเดินเร่ือง : ทำไมถึงได้ยอมตัดใจขายรถ 
มอเตอร์ไซด์แลกกับฟุตบอล 
ไม่มีวิธีอ่ืนแล้วหรือ

บังหมาด : ลองแล้วแต่ไม่ประสบผลสำเร็จ 
ศีอท่ีไม่ประสบความสำเร็จ 
ฐานะของบังยากจน อยู่อย่าง 
ไม่มีศักด๋ีศรี ไม่มีเกียรติ คนจน 
เวลาไปขออะไร ใครก็ไม่นับถือ 
เขาไม่สนใจ

เมือง
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“ เร ื่อ ง ข อ ง อ ้อ ม ”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พ้ี'นท่ี

1. คนพิการ ความพิการทาง 
กายจนไม่สามารถ 
ดำเนินชีวิตได้อย่าง 
คนปกติ

โรคร้ายท่ีอ้อมเป็นต้ังแต่อายุ 9 ขวบน้ีทำให้เกิด 
แผลท่ัวร่างกาย มือกุดจนหยิบฉวยอะไรไม่ได้ 
แขนขาลีบจนเดินไม่ได้ ต้องมีคนช่วยดูแล

เมือง

2. ส่ิงเสพย์ติดให้ 
โทษ

การข้องแวะกับ 
ยาเสพติดผิด 
กฎหมายต้องได้รับ 
โทษทางอาญา ทำ 
ให้ครอบครัว 
เดือดร้อน

แม่ของอ้อมจำคุกในคดียาเสพติด ต้องโทษ 8 ปี 
อ ้อมซ ึ่งป ่วยด ้วยโรคร ้ายและไม ่สามารถ 
ช่วยเหลือตนเองได้และน้องสาวจึงต้องอาศัยอยู่ 
กับตาและยาย

เมือง

3. สขภาพอนามัย 
และโรคภัยไข ้
เจ็บ

การป่วยด้วยโรค 
ร้ายเร้ือรังทีรั่กษา 
ไม่หาย

อ้อมป่วยด้วยโรคเกล็ดหนังแข็งที่รักษาไม่หาย 
ต้ังแต่ 9 ขวบ เธอกลายเป็นคนมือกุด แขนขา 
ลีบ ต้องมืคนช่วยดูแล บีอนข้าวปิอนยา พาไป 
อาบน้ีา ตลอดจนดูแลการขับถ่ายและช่วยทำ 
แผลตามร่างกาย ความเจ็บปวดจากแผลสร้าง 
ความทรมานให้อ้อมท่ังยามหลับยามต่ืน

เมือง

4. ความไม่เป็น 
ระเบียบใน 
ครอบครัว

ครอบครัวแตกแยก 
ในรูปของการเลิก 
ร้าง และต้องอาศัย 
ญาติช่วยดูแลบุตร 
เน่ืองจากผู้เป็นแม่ 
ต้องโทษจำคุก และ 
สมาชิกใน 
ครอบครัวป่วยด้วย 
โรคเร้ือรังและพิการ

พ่อกับแม่ของอ้อมแยกทางกันต้ังแต่อ้อมยังเล็ก 
เป็นเหคุให้แม่ อ้อมและน้องสาวต้องอาศัยอยู่กับ 
ตาและยายท่ีจังหวัดราชบุรี เม่ือแม่ของอ้อมต้อง 
จำคุกในคดียาเสพติด อ้อมท่ีป่วยด้วยโรคร้าย 
และไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้จึงตกเป็น 
ภาระการดูแลของตากับยาย

เมือง



“ ขาคอ...นกสอความหมาย”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี้ฮหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พนที่

1. ความเส่ือมโทรม 
ของศีลธรรม 
วัฒนธรรม และ 
จิตใจ

การยุยงส่งเสริมให้ 
ชาวบ้านบุกรุกถาง 
ป่าของนายทุน และ 
การบุ่งแสวงหา 
ผลประโยชน์ส่วน 
ตนของชาวบ้าน

“ท่ีผ่านมา มีแต่คนใช้ประโยชน์อย่างเดียว 
ไม่ไต่คดถึงว่าในอนาคตจะเกิดอะไรข้ึน 
ตอนน้ีปัญหาคือการแย่งชิงทรัพยากร ท่ีทำ 
กิน พอ1ใช้'นามาก พอหน้าแล้ง น้ีากิน้อย 
ช้างล่างกิเดือดร้อน เพราะช้างบนใช้น้ีามาก 
เกินไป', (ลุงตน)

เมืองและ 
ชนบท

2. การขาดการศึกษา การขาดการศึกษา 
ทำให้ชาวบ้าน 
ทำลายส่ิงแวดล้อม 
ท่ีเป็นท่ีอยู่อาศัย 
ของตนเองเพราะ 
รู้เท่าไม่ถึงการณ์

สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมบนดอยอิน 
ทนนท์ส ่วนหนึ่งเก ิดจากการท ี่ชาวบ ้าน 
เหล่านี้นขาดความรู้ความเช้าใจในระบบ 
น ิเวศว ิทยา จ ึงได ้สร ้างป ัญ หาให ้ก ับ  
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
การบุกรุกถางป่าเพื่อขยายพื่นที่ทำกิน การ 
ล่าสัตว์ และการใช้สารเคม ีในการทำ 
การเกษตร เป็นด้น

ชนบท

3. ส่ิงแวดล้อมและ 
ทรัพยากรธรรมชาติ

การล่าสัตว์ การบุก 
รุกถางป่าและการ 
ใช้สารเคมีใน 
การเกษตรท่ีสูง

“ท่ีน่าห่วงอิกเร่ืองกิศึอเร่ืองของการใช้ 
สารเคมีบนดอยอินทนนท์ เพราะตรงน้ี 
กระทบอย่างมาก ชาวบ้านทำการเกษตรท่ี 
สูง เอาไม้ต่างประเทศมาปลูก ชาวบ้านมี 
รายได้ดี แต่ผลกระทบจากการใช้สารเคมี 
พวกน้ีรุนแรง มองด้วยตาเปล่าไม่ค่อยเห็น 
เช่นมันไหลลงไปในน้ีา สัตว์น้ีาบนน้ีแทบจะ 
หายาก ลดน้อยชนิดลง ท้ังท่ีความจริงควรมี 
มากชนิด นอกจากน้ัน อินทนนท์ยังเป็นด้น 
น้ีาของแม่น้ีาปิง น้ีาท่ีปนเร้อนสารเคมีจะไป 
สร้างความเดือดร้อนให้คนท่ีอยู่ช้างล่าง 
ท้ังหมด" (สุร,ชัย ท้วมสมบูรณ์ หัวหน้า 
อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์)

ชนบท
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“ครูโขน”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนึ๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พื๋นท่ี

1. ความยากจน มีรายไดโม่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มี 
สภาพความเป็นอยู่ 
ต่ํากว่าระดับ 
มาตรฐาน

“ครูชีพ” มีรายได้จากการสอนหนังสือ ทำหัวโขน 
จำหน่าย และรับจ้างแสดงโขนดามงานต่าง  ๆ
ต่อมาเม่ือเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา หัวโขนจึงมี 
ราคาตก จากท่ีในอดีตเคยมีรายได้จากการทำ 
หัวโขนหัวละ 1,300-1,500 บาท ปัจจุบันราคา 
เหลือไม่ถึง 1,000 บาท ทำให้ฐานะทาง 
เศรษฐกิจของครอบครัวครูชีพตกต่ําลง

เมือง

2. สขภาพอนามัย 
และโรคภัยไข้ 
เจ็บ

เจ็บป่วยด้วยโรค 
ทางตาและ 
โรคหัวใจ

“เร่ิมแรกก็ตาก่อน คือมองอะไร อย่างเดียวมอง 
เป็น 3 อย่าง หมอบอกว่าจอประสาทตาลอก 
ผ่าตัดด้นปี ปลายปีก็เป็นโรคหัวใจ” (ปัทมาวดี 
ขอปะกลาง : ภรรยาครูชีพ)

เมือง

3. ท่ีอย่อาศัยและ 
แหล่งเส่ือม 
โทรม

แหล่งท่ีอยู่อาศัยท่ี 
ชำรุดทรุดโทรม 
ขาดบริการท่ี 
ถูกต้องตามหลัก 
อนามัย

“ครูชีพ,’ ต้องประสบปัญหาถูกเจ้าของที่ดินไล่ 
ท่ี ทำให้บ้านของครูชีพถูกรื้อถอนและ 
ครอบครัวไม่มีที่อยู่อาศัย เมื่อมีผู้อนุเคราะห์ 
บ้านไม้ให้ครูชีพและครอบครัวไล้อยู่อาศัย 
ชั่วคราวหลังหนึ่ง ก็เป็นบ้านไมัที่สภาพชำรุด 
ทรุดโทรมมากและใกล้จะรื้อถอนแล้ว

เมือง
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“ ห น ง ข อ ข ้า ว ”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี๋นที่

1. ความยากจน มีรายได้ใม่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มี 
สภาพความเป็นอยู่ 
ต่ํากว่าระดับ 
มาตรฐาน

“พอได้กินไปวันๆ หาวันนี้ กินพรุ่งนี้ กินวันๆ 
ไปอย่างน้ี” (นายบัวสี)

ชนบท

2. การขาด 
การศึกษา

การขาดการศึกษา 
ทำให้มีทางเลือกใน 
การประกอบอาชีพ 
ที่จำกัด

อาชีพฉายหนังกลางแปลงแลกกับข้าวเปลือก 
ของชาวบ้าน หรือ “หนังขอข้าว” กำลังเผชิญ 
อ ุปสรรคในย ุคท ี่ความน ิยมการชมหน ัง 
กลางแปลงลดน้อยลงจากเทคโนโลยีด้านความ 
บันเทิงที่ก้าวหน้าขึ้น แม้จะต้องการเปลี่ยน 
อาชีพ แต่กิมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ 
จำกัด เพราะไม่มทีี่ดินในการทำการเกษตรเป็น 
ของตนเองและขาดการศึกษา

ชนบท

3. เก่ียวกับค่านิยม ค่านิยมในวัตถุท่ี 
เข้ามาแทนท่ี 
ค่านิยมการเก้ึอทูล 
กันในสังคม

“CD มันระบาดแล้ว มีหมดทุกบ้านแล้ว คนทุกข์ 
คนยากม้นกิมีกันหมดแล้ว มันราคาถูก” (นาย 
บัวสี)

ชนบท
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“ ER นาทีชีวิต”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน  
ปัญหาสังคม เนึ๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี้นที่

1. เก่ียวกับค่านิยม การนิยมด่ืม 
เคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์ฉลอง 
เทศกาลต่างๆ จน 
เกิดอุบัติเหตุจาก 
การ'ขับข่ีขณะมึน 
เมา

อุบัติเหตุโดยรถยนต์และจักรยานยนต์ในช่วง 
เทศกาลสงกรานต์ มืสาเหตุหลักคือการขับขี่ 
ยานพาหนะโดยขาดสติสัมปชัญญะจากการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จนนำมาซ่ึงความสูญเสีย 
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และเศรษฐกิจทั้งต่อ 
ตนเอง ญาติมิตร และลังคม

เมืองและ 
ชนบท

2. การอพยพของ การเดินทางมา การอพยพของชาวชนบทสู่เมืองน้ี นอกจากจะ เมืองและ
ชาวชนบทส่ 
เมือง

ทำงานในเมือง 
หลวงของซาว 
ชนบท จำนวนมาก

สร้างความแออัดและมลภาวะให้กับเมืองใหญ่ 
แล้ว ในช่วงเทศกาลสงกรานต์และปีใหม่ยังทำ 
ให้การจราจรติดขัดและเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ 
ด้วย

ชนบท

3. การจราจรและ การจราจรติดขัด การเดินทางของผูค้นจำนวนมากจากเมืองใหญ่ เมืองและ
อบัติเหตโดย 
รถยนต์

และอุบัติ เหตุ 
จำนวนมากท่ีเกิด 
จากการขับขีข่ณะ 
มึนเมา

ส ู่ภ ูม ิลำเนาของตนเองเพ ื่อฉลองเทศกาล 
สงกรานต์ ทำให้การจราจรบนทางหลวงท่ีเช่ือม 
ระหว่างเมืองใหญ่กับเมืองอื่นๆ แออัดดับคง 
นอกจากนั้นการนิยมการฉลองเทศกาลด้วย 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการขับขี่ขณะมึนเมา 
ยังทำให้เกิดอุบ้ติเหตุมากกว่าในช่วงปกติด้วย

ชนบท
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“ความฝันของยายประดับ”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนื้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม ที่นที่

1. ความยากจน มีรายไดโม่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มี 
สภาพความเป็นอยู่ 
ต่ํากว่าระดับ 
มาตรฐาน

ยายประดับมีรายไต้จากการรับจ้างสถาบันกวด 
วิชาแจกใบปลิว วันละ 1 ริม ริมละ 50 บาท 
นอกจากการแจกใบปลิวที่ไม่ไต้มทีุกวัน ยาย 
ประดับจะเก็บขวดนํ้าใช้แล้วไปขาย

เมือง

2. คนชราขาดคน 
ดูแล

บุคคลที่มีอายุ 72 ปี 
ต้องดำเนินชีวิต 
ตามลำพัง

ยายประดับ หญิงชราวัย 72 ปี อาศัยอยู่ตาม 
ลำพ ังในบ ้านไม ้เก ่าชำร ุดทร ุด โทรมในย ่าน  
นางเลิ้งโดยปราศจากลูกหลานดูแล เนื่องจาก 
ยายประด ับไม ่ไต ้แต ่งงานมีครอบครัว ดังน ั้น 
หลังจากที่มารดาเสียชีวิตเมื่อประมาณ 20 ปีก่อน 
ยายประดับจึงต้องใช้ชีวิตอยู่ดามลำพัง

เมือง

3. ที่อย่อาศัยและ 
แหล่งเส่ือม 
โทรม

แหล่งที่อยู่อาศัยที่ 
ชำรุดทรุดโทรม 
ขาดบริการที่ 
ถูกต้องตามหลัก 
อนามัย

ยายประดับอาศัยในบ้านไม้เก่าชำรุดทรุดโทรม 
ในตรอกแคบ ๆ  แห่งหนึ่งในย่านนางเลิ้งตาม 
ลำพัง

เมือง



203

“กว่าแม่จะรู้เดียงสา”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนื้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี้นที่

1. คนพิการ ความพิการซํ้าช้อน 
ของสมาชิกใน 
ครอบครัว

“น้องบูรณ์’, ลูกชายคนเล็กวัย 5 ปี ของ “รุ่ง" 
พิการแต่กำเนิดทั้งทางกายและทางสติปัญญา 
ต้องได้รับการดูแลอย่างใกลํชิดตลอดเวลา ผู้เป็น 
พ่อจึงต้องลางานทุกวันพุธเพื่อพาลูกไปทำ 
กิจกรรมบำบัดเพื่อพินฟูสมรรถนะของกล้ามเนื้อ

ชนบท

2. ความไม่เปิน 
ระเบียบใน 
ครอบครัว

ครอบครัวที่สมาชิก 
ป่วยเรื้อรังและ 
ร่างกายพิการ

ครอบครัวนื้มีสมาชิกที่ป่วยเรื้อรังคือ “รุ่ง” ซึ่ง 
สมองได้รับความกระทบกระเทือนจากการผ่าตัด 
เนื้องอกจนขาดวุฒิภาวะ และสมาชิกที่ร่างกาย 
พิการ ต้องได้รับการดูแลใกล้ชิดคือ “น้องบูรณ์’ 
ที่พิการแต่กำเนิดจากการสำลักนํ้าครํ่า ทำให้วิถี 
ชีวิตของคนครอบครัวไม่เป็นปกติสุขเท่าที่ควร

ชนบท

3. สขภาพอนามัย 
และโรคภัยไข  ้
เจ็บ

อาการป่วยด้วยเนึ้อ 
งอกในสมอง และ 
การลำลักนื้าครํ่าจน 
พิการ

2 ใน 4 ของสมาชิกในครอบครัวมปีัญหาด้าน 
สุขภาพ โดย “รุ่ง" ผู้เป็นแม่ ป่วยเป็นเนื้องอกใน 
สมอง ส่วน “น้องบูรณ์ ลูกชายวัย 5 ปี พิการ 
ตั้งแต่กำเนิดจากการสำลักน้าคร่า

ชนบท
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“ ป้าหมอ...แม่พระแห่งบ้านช้ยพฤกษ์”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พ้ืนที่

1. ความเสื่อมโทรม 
ของศีลธรรม 
วัฒนธรรม และ 
จิตใจ

การทอดทิ้งหรือ 
ฆาตกรรมลูกในใสั 
ของตน

“ถ้าพูดกันในเชิงของภูมิศาสตร์เด็กๆ หลายสิบ 
ชีวิตที่อยู่ในบ้านหลังนี้มาจากคนละทิศคนละ 
ทาง ต่างพื้นที่กัน แต่ถ้าพูดถึงในแง่ของเงื่อน 
ปมหรือว่าปูมหลังของชีวิต พวกเขามาจากที่ 
เดียวกัน นั่นถึคือที่ที่มิแต่ความขาดพร่อง ถูก 
ทอดทิ้งและไม่มิใครต้องการ” (คนเดินเรื่อง)

เมือง

2. สขภาพอนามัย การป่วยด้วย “ที่ป่วยหนักมากๆ เลยนะคะคือพี่สะใภ้1ค่ะ เปีน เมือง
และโรคภัยไข้ โรคมะเร็ง มะเร็งเด้านม แล้วก็ท ี่เยอรมันก็ให้ยารักษาทุก
เจ็บ วิถีทางแล้วจนแพทย์บอกว่าไม่มทิางรักษาหาย

แล้ว” (ป้าหมอ)

3. อาชฌากรรม การฆาตกรรมเด็ก "อ่านพบในหนังสือพิมพ์ว่ามิเด็กโดนทิ้ง ก็นึกว่า เมือง
ทารกแล้วนำศพไป คงจะมิแค่หนเดียวในหลายๆ ปี เอ๊ะ อีก 2-3 วัน
ทิ้งตามสถานที่ ก็มิอีกแล้ว พบศพทารกในแม่นี้าเจ้าพระยา”
ต่างๆ (ป้าหมอ)

“ทาส”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พื้นที่

1. สิ่งเสพย์ติดให้ 
โทษ

การเสพติดเฮโรอีน 
จนสร้างความ 
เดือดร้อนให้ตนเอง 
ครอบครัวและ 
สังคม

“ยาเสพต ิดท ี่ช ื่อ เฮโรอ ีน ไม ่เพ ียงแต ่ทำลาย 
ความหวังและอนาคตของเด็กหนุ่มคนหนึ่งลง 
เท่านั่น แต่มันยังได้ทำร้ายอีกหลายชีวิต ซึ่งราย 
ล้อมอยู่รอบข้างเขา...” (คนเดินเรื่อง)

เมือง

2. อาชฌากรรม การสักขโมยสิ่งของ 
เพื่อนำเงินไปเสพ 
เฮโรอีน

“พี่กุ้งมีหน้าที่ขับมอเตอร์ไซด์ อ้อก็ข้ึน'ใปตาม 
อพาร์ตเมนท์ไปสอยรองเท้า แล้วก็สอยเสื้อผ้า 
บางทิก็เหนึบของตามเซเว่น วันหนึ่งก็ไปหา 4- 
5 รอบ รอบหนึ่งก็ได้ประมาณ 800 เกือบพัน 
บางทิก็พันกว่า พอเราได้ของมาแล้วก็มีคนรับ 
ชี้อเลย” (อ้อ)

เมือง
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“บทเพลงจากแดนประหาร”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน  
ปัญหาสังคม เนื้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พ้ีนท่ี

1. ความยากจน มีรายไดใม่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มี 
สภาพความเป็นอยู่ 
ตํ่ากว่าระดับ 
มาตรฐาน

“แม่ไม่มีอะไร...ไร่นาอะไรก็ไม่มี ไม ่มีจริงๆ ไร ่ 
นาน่ีช่วยเขากินไปวันๆ” (แม่ของประดิษฐ์)

ชนบท

2. อาชฌากรรม การก่อคดี 
ฆาตกรรมทำให ้ 
ครอบครัวและ 
สังคมได้รับความ 
เดอดร้อน

ประดิษฐ์ เป ็นผู้ต้องขังในคดีฆ่าคนตาย ศาล 
ช ั้นต ้นพ ิพากษาประหารช ีว ิต  และศาลชั้น 
อ ุท ธ ร ณ ์ก ็ย ืน ย ัน ต า ม คำพ ิพ า ก ษ า เด ิม  
ตลอดเวลา 4 ปีกว่าที่ประดิษฐ์ต้องขัง นอกจาก 
พ่อแม่จะไม่มีคนดูแลและช่วยเหลือเรื่องเงิน พ่อ 
แม่ยังต้องทำงานอย่างหนักเพื่อหาเงินไปไถ่คืน 
หนี้สินท่ีไปกู้มาสำหรับการต่อสู้คดี

(ไม่ไต้ 
ระบุ)

“พระมหาบันเทิง”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน  
ปัญหาสังคม เนื้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี้นที่

1. ความเสื่อม 
โทรมของ 
ศีลธรรม 
วัฒนธรรม และ 
จิตใจ

การเปลี่ยนแปลง 
ของประเพณีรดนี้า 
คำหัวผู้ใหญ่ในวัน 
สงกรานต์

“ที่นี้ก็เริ่มเปลี่ยน'ไปแล้ว พอดิตอนนั้นมา 3-4 ปี 
ก่อน มาเห็นมันเปลี่ยนแปลงเยอะ ก็เลยคิดมา 
ปรึกษาพ่อหลวงกับปรึกษาพระครู ปรึกษาว่า 
จริงๆ น่าจะฟ้นขึ้นมาไต้นะ" (พระมหา)

ชนบท

2. การอพยพของ 
ชาวชนบทส่ 
เมือง

การเดินทางเข้าสู่ 
เมืองของชนบทเพื่อ 
หางานทำใน 
โรงงาน 
อุตสาหกรรม

“ปัญหาที่เห็นขัดคือเรื่องของการเปลี่ยนแปลง 
จากสังคมหนึ่ง คือเดิมทีเราเคยเป็นสังคมที่เป็น 
เกษตรกรรม สมัยก่อนคือเช้ามาก็ไปสวนไปไร่ 
ไปนา ที่นี้กระแสสังคมมันเปลี่ยนแปลง เราจะ 
ปิดนั้นสังคมเราอยู่เฉพาะในนี้ก็ไม่ไต้ เขาก็ออก 
เดินทางไปอุตสาหกรรม" (พระมหา)

ชนบท
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“ เหย่ืออธรรม”

ÎI ญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนึ๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี่นที่

1. ความเสื่อม นายทุนบ้านจัดสรร คุณรัตนาได้รับคำลั่งให้รอถอนบ้านที่สร้างบน เมือง
โทรมของ ติดสินบนเจ้าหน้าที่ ที่ดินสาธารณะ ซึ่งเธอถูกผู้ประกอบการบ้าน
ศีลธรรม ของรัฐแล้วหลอก จัดสรรหลอกให้ซึ่อ การติดสินบนเจ้าหน้าที่แล้ว
วัฒนธรรม และ ขายบ้านที่ปลูก หลอกขายบ้านที่ผิดกฎหมายให้กับผู้ชึ้อเพื่อเพิ่ม
จตโจ สร้างบนที่ดิน กำไรในการประกอบธ ุรก ิจของตน เป ็นการ

สาธารณะให้ เบียดเบียนและเอาเปรียบสังคมโดยแสวงหา
ประชาชน ผลประโยชน์ทางวัตถุและละเลยต่อศีลธรรม

2. คอร์รัปชั่น ข้าราชการใช้ “ครั้งนี้ก็คงจะเป็นอีกครั้งหนึ่งในจำนวนนับร้อยๆ เมือง
อำนาจเอ๋ึอ ครั้งของการร้องเรียนตลอด 11 ปีท ีผ่่านมา ท่ี
ประโยชน์ให้คน คุณรัตนาไต่ยินมาแล้วชํ้าแล้วชาเล่าว่าจะไม่มี
กลุ่มใดกลุ่มหน่ึง การเอาผิดข้าราชการที่ทุจริตในหน้าที่ ทั้งที่คุณ
โดยมิชอบด้วย รัตนายีนยันมาโดยตลอดว่าตนเองมิเอกสาร มี
กฎหมายและกลั่น หลักฐานว่าตนเองถูกกลั่นแกล้ง ถูกข่มเหงรังแก
แกล้งราษฎรผู้ อย่างไม่เป็นธรรมจากข้าราชการที่ฉ้อฉลตลอด
บริสุทธี้ 11 ปีที่ผ่านมา” (คนเดินเรื่อง)

“ เล่าแป้ะ ตระกูลล้ิม มังกรจีนในแผ่นดินสยาม”

ปัญหาสังคม บุคคลที่เผยิญกับ  
ปัญหาสังคม เนี๋อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พื้นที่

1 . ความยากจน มีรายไต่ไมเ่พียงพอ เล่าแป็ะเป็นชาวจีนโพ้นทะเลที่อพยพหนีความ เมือง
กับรายจ่าย มี แรันแค้นมาพึ่งพระบรมโพธิสมภารของ
สภาพความเป็นอยู่ พระมหากษัตรียัใทยตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 6 เล่า
ต่ํากว่าระดับ แป็ะต่อสู้เพื่อหนีจากความยากจนโดยทำงาน
มาตรราน เป็นกลีลากรถส่งของอย่ที่ย่านเยาวราชจ «บ
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“วีระพล...ซ้ยซนะของผู้แพ้”

ปัญหาสังคม ลักษณะท ี่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี้นที่

1. ความยากจน มีรายไดใ้ม ่เพียงพอ 
กับรายจ่าย มี 
สภาพความเป็นอยู่ 
ตํ่ากว่าระดับ 
มาตรฐาน

“วีระพล” เป ็นชาวสระบุร ีฐานะยากจนผู้ม ีโอกาส  
ไ ด ้เข ้าส ู่ว ง ก า ร ม ว ย ส า ก ล แ ล ะ ไ ด ้ข ย ัน ห ม ั่น  
Il กซ้อมจนได้เป็นแซมป๋โลก แรงกดด้นที่ฑำใหว  ี
ระพลขยัน!ไกซ้อมจนได้ชื่อว่าเป็นนักมวยอาชีพ 
ท ี่ม ีระเบ ียบ ว ิน ัยม ากท ี่ส ุด ใน ป ระเท ศ ก ็ค ือการ  
กล ัวต ่อความพ ่ายแพ ้ซ ึ่งหมายถ ึงการต ้องอำลา 
จากอาช ีพน ักมวยท ี่สามารถยกระด ับฐานะของ 
เขาได้และกลับไปสู่ความยากจนเช่นเดิมอีก

(ไม ่ได  ้
ระบุ)

“ตาสง้เด...คนปลูกต้นไม้แห่งพรหมพิราม”

ปัญหาสังคม ลักษณะที่สะท้อน 
ปัญหาสังคม เนี้อหาที่สะท้อนปัญหาสังคม พี้นที่

1. สิ่งแวดล้อมและ 
ทรัพยากรธรรมชาติ

การต ัดทำลายป ่า “มันจะไม่มีป่าไม้แล้วล่ะครับ จะหมดป่าแล้ว 
เตียนไปหมด เป็นผืนนาไปหมดแล้ว ไม่มี 
ต้นไม้...” (ตาสงัด อินมะตูม)

ชนบท



ภาคผนวก ข
ผลการว ิเครา ห์ร ูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนต้นเรื่อง” ในรายการคนต ้นตน  

สะท้อนแนวคิดต้านจริยธรรมแจกแจงเป ็นรายบุคคล
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“บงหมาด”
(จาก บังหมาด...คนจนผู้ยิ่งใหญ่)

แนวค ิด  
จร ิยธรรม

ล ักษ ณ ะท ี่สะท ้อน  
แนวค ิดจร ิยธรรม

เน ี้อห าท ี่สะท ้อน แน วค ิดจร ิยธรรม
ระดับ

เหต ุผล
1. มีระเบียบวินัย มีระเบียบวินัยใน 

ตนเองและใช้ชีวิต 
อย่างมีแบบแผน

บ ังหมาดม ีก ิจว ัตรในการ?เกซ ้อมฟ ุตบอลให ้ล ูก  
ชายและเด ็กในท ีมฟ ุตบอลต ั้งแต ่ว ันจ ันทร ์ถ ึงว ัน  
เสาร ์ใน ภาคเข ้า 5 นาฬิกา เป ็นการซ้อมพื้นฐาน  
การเล ่น ฟ ุตบ อล แ ล ะ ใน ภ าค บ ่าย ห ล ัง เด ็ก เล ิก  
เร ียนเป ็นการซ ้อมที่สนามฟุตบอล โดยบ ังหมาด  
ได้ทำเช ่นน ี้อย ่างต่อเน ื่องเป ็นเวลากว่าครึ่งป ี

เพี่อ
ครอบครัว, 
ผู้อื่นและ 
สังคม

2. มีความ 
ชื่อสัตย์สจริต

รักษาคำมั่นสัญญา 
ที่ให ้ไว ้ก ับผู้อ ื่น

“บ ังเคยส ัญ ญ าก ับ เด ็กๆ ไว ้ถ ้าท ำไม ่ได ้ เด ็กก็จะ 
ไม่นับถือ... บอกว่าเก ็บขยะเด ือนละ 1 ครั้ง เรื่อง 
ของก ินไม ่ต ้องเป ็นห ่วง ได ้ก ิน ท ุก ๆ  ครั้ง ถ ึงมา 
ครั้งนี้เงินผมหมดแล้ว ผมต้องหน้าด ้านไปขอเขา 
แล้ว” (บังหมาด)

ตามมโน 
สำนึก

3. มีความ 
ยติธรรม

ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วย 
ใจเป็นธรรม 
ปราศจากอคติ

“บ ังพ ูดให ้เด ็กฟ ังว ่าตอนมาซ ้อม พ วกเราม าก ัน  
เป็น 100-70-80 ซ้อมกันทุกวัน ตอนแข่งจะไม่ให ้ 
เพ ี่อนเล่นได้อย่างไร ไป 30 คนในทีม บังก ็ให ้เล ่น  
หมด ทั้ง 30 คน" (บังหมาด)

ตามมโน 
สำนึก

4. ขยัน เพ ียรพยายาม  
อดทน ตื่นตัวและ 
สมํ่าเสมอในการ 
ทำงานให้บรรลุผล 
สำเร็จ

เพ ี่อให ้บรรลุถ ึงจุดประสงคํในการปลูกฝังเยาวชน  
ท ี่ต น วางไว ้ บ ังห ม าด ได ้เพ ีย ร พ ย าย าม โด ย ใช  ้
เวลาก ับการ?เกซ ้อมฟุตบอลให ้ล ูกชายและเด ็กใน  
ช ุม ช น ต ั้งแต ่ว ัน จ ัน ท ร ์ถ ึงว ัน เส าร ์เป ็น ป ระจ ำ  
สมํ่าเสมอเป็นเวลากว่าครึ่งปีมาแล้ว

เพี่อ
ครอบครัว, 
ผู้อื่นและ 
สังคม

5. ยึดมั่นใน 
สัมมาอาชีพ

มีความอดทนใน 
การประกอบอาชีพ 
สุจริต

หลัง?เกซ ้อมฟุตบอลให ้เด ็กและพาเด ็กไปส่งบ ้าน  
แล้ว ใน ช ่วงสายๆ บ ังหมาดจะไปรับจ้างกรีดยาง 
ในสวนยางของชาวบ้าน โดยม ีรายได ้เฉล ี่ยว ันละ  
100 บาท

ตามมโน 
สำนึก

6. สำนึกใน 
หน้าที่และ 
ความ
รับผิดชอบต่อ 
สังคมและ 
ประเทศชาติ

สนใจในปัญหาของ 
ชุมชนและเข้าร่วม 
กิจกรรมต่างๆ ท่ี 
เป็นประโยชน์ต่อ 
ชุมชนอย่างเต็มใจ 
และรับผิดชอบ

“บ อกเพ ื่อน ๆ ด ้วยนะว ันน ี้เก ็บขยะตอน 4 โมง 
เย ็น  อย ่าล ืมนะ... เราท ำเพ ี่อส ังคม ของบ ้าน เรา  
ให ้บ ้านเราสะอาดใช ่ไหม คนจากท ี่อ ื่น เขามาเห ็น  
จะได้เห็นว่าบ้านเราสะอาดน่าอยู่" (บังหมาด)

เพี่อ
ครอบครัว, 
ผู้อื่นและ 
สังคม
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะท ี่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เน ี้อหาท ี่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม

ระดับ
เหต ุผล

7. ร้จักคิดริเริ่ม มีคิดริเริ่มสร้างสรรค  ์
ในการปรับปรุงและ 
พัฒนาสิ่งแวดล้อม 
และความเป็นอยู่

บ ังหมาดริเร ิ่ม “โค รงการป ล ูกฝ ัง เยาวช น ต ำบ ล  
อ่าวนาง ห ่างไกลยาเสพต ิด’, โดยใช ้ฟ ุตบอลเป ็น  
เครื่องมือในการเบ ี่ยงเบนความสนใจของเยาวชน  
ใน ตำบ ลอ ่าวน างจากยาเส พ ต ิดและส ิ่งม อม เม า  
ต่าง ๆ และเป ็นแนวทางการปล ูกฝ ังให ้เยาวชนม  ี
ศรัทธาในศาสนาและรู้จักช่วยเหลือส่วนรวม

เพื่อ
ครอบครัว, 
ผู้อื่นและ 
สังคม

8. ริ'จัก:ว ิจารณ ์ 
อย่างมีเหตผล

สามารถแสดงความ 
คิดเห็นอย่างม  ี
เหตุผล

“เห ต ุผ ล ท ี่เร าไป เย ือ น เข า เราม ีป ระโย ช น ์ก ว ่า  
เด ็กไดไปเท ี่ยว หนึ่ง และได ้ไปหาประสบการณ  ์
ก ับ ส น าม อ ื่น ๆ ต ่อไป แข ่งท ี่ไห น ม ัน ก ็จะไม ่ต ื่น  
สนาม แต่ถ ้าแข ่งอยู่แต ่ในบ้านเรา ให ้เขาม าอย ่าง  
เดียว เปรียบเสมือนกับ “กบท ี่อย ู่แต ่ในกะลา'’ มัน 
จะต ังอย ู่เฉพาะในกะลา แต ่ค ิดว ่ากว ้างม ากแล ้ว  
แต ่พ อเป ิด กะลาออกด ูช ้างน อก ม ัน กว ้างขวาง  
กว่าน ี้อ ีกมาก’’ (บังหมาด)

ตามมโน 
สำนึก

9. ริ'จักตัดสินใจ 
อย่างมีเหตผล

ตัดสินใจกระทำการ 
และแก้ป ัญหาอย่าง 
มีสติและมีหลักการ 
โดยพ ิจารณาเหต ุ 
และผลเป็นที่ตั้ง

“บ ังค ิดว ่าส ำห ร ับ การท ำงาน เพ ื่อครอบ คร ัว  บัง 
เก ือบจะหมดอาย ุการทำงานเล ี้ยงครอบครัวแล ้ว  
สายเก ินไปแล้วสำหรับการทำให ้ม ีเร ือกสวนนาไร่ 
ม ากๆ มีบังกะโล บ ังทำไมได้แล้ว ม ันสายไปแล้ว 
บั้นปลายของชีวิตที่ย ังเหลืออยู่ ส ู้มาทำประโยชน  ์
สิ่งน ี้เพ ื่อส ังคม ท ี่บ ังเน ้นหน ักท ี่ส ุด ค ือบ ังอยาก  
สร ้างความด ีดรงน ี้ไว ้ให ้ก ับล ูกของบ ัง น ี่ค ือการ  
สร้างอนาคตที่แท ้จร ิงไว ้ให ้ก ับเขา น ี่ค ือเหตุผลที ่
แท ้จร ิง เลย  ให ้เข าร ับ ช ่ว ง ก าร ท ำ เพ ื่อ ส ัง ค ม น ี้ 
ต ่อไป ให ้แ ก เป ็น เด ็ก ด ีท ี่ส ุด  เพ ราะว ่าบ ังไม ่ม  ี
สมบดอะไร มีแต่ความดีนี้มอบให้” (บังหมาด)

เพื่อ
ครอบครัว

10. ร ักและเทิดทน  
ศาสนา

มีศรัทธาเชื่อมั่น 
ประกอบกิจกรรม 
ทางศาสนาด้วยใจ 
เลื่อมใสศรัทธา และ 
ส่งเสริมทำนุบำรุง 
ศาสนา

“บ ังต ้องบ ังค ับ ให ้เด ็กๆ ไปเร ียน ศาสน า ต ั้งเป ็น  
ก ฎ -ก ต ิก า เล ย  ถ ้า ห า ก ใค ร ไ ม ่ไป เร ีย น  ไม ่ไป  
ละหมาดทุกวันศุกร์ หรือไปเรียนเป็นประจำ บังก็ 
ไม ่ส าม ารถ ท ี่จะให ้ม าอ ย ู่ใน โค รงก ารน ี้ได ้” (บัง 
หมาด)

ตามมโน 
สำนึก
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แนวค ิด  
จร ิยธรรม

ล ักษ ณ ะท ี่สะท ้อน  
แนวค ิดจร ิยธรรม

เน ี้อห าท ี่สะท ้อนแนวค ิดจร ิยธรรม
ระดับ

เหต ุผล
11. มีพลานามัย 

ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

มีอัตมโนทัศน์ดี 
สามารถดำเนินชีวิต 
อย่างเป็นสุข

“บังก ีค ิดเส ียอย่างเด ียวว่า ท่ีบังทำ เพ ื่อความสุข 
ของบ ังเอง แ ล ้ว ก ีท ำเพ ื่อ ให ้เด ็ก ๆ  เป ็น ค น ด ีได ้ 
ให ้เด ็กไม ่เก เร บังจะมีความสุข ไม ่สนใจกับคำด  ู
ถูกของคนอื่นๆ” (บังหมาด)

เพื่อตนเอง

12. มีอตมคติ ยึดมั่นปฎิท้ติตน 
ตามปณิธานที่วาง 
ไว้และการพยายาม  
บำเพ ็ญตนให้เป ็น  
ประโยชน์ต่อสังคม

บังหมาดได้อ ุท ิศตนให้แก ่เยาวชนในหมู่บ ้านตาม  
ป ณ ิธาน ท ี่วางไว ้ นั่นคือ การป ล ูก ฝ ังให ้ล ูกช าย  
ของตนและเยาวชนในตำบลเป็นคนดี ไม่ข ้องแวะ 
กับยาเสพติด มีศรัทธาในศาสนา และรู้จักการทำ 
ประโยชน ์เพ ื่อส ังคม โด ย เส ีย ส ล ะ เวลาและ เง ิน  
ส่วนตัวและอดทนต่อคำดูหมิ่นจากคนรอบข้าง

เพื่อ
ครอบครัว, 
ผู้อื่นและ 
สังคม

13. ร้จักเสียสละ ยอมสละประโยชน์ 
อันพึงได้และยอม 
ทนลำบากเพ ื่อผู้อ ื่น

‘'เป็นเวลาแรมปีแล้วครับ ที่ชายมุสลิมวัย 50 กว่า 
ปีผ ู้น ี้ละทิ้งเร ื่องส่วนตัวและเรื่องของการทำมาหา 
กินซึ่งผู้คนส่วนใหญ่มักจะทำเป็นสิ่งแรก ๆ เอ าไว  ้
ข้างหลัง แล ้วก ็อ ุท ิศเวลาท ั้งหมดของช ีว ิตให ้ก ับ  
เด ็กๆ เยาวชนในหมู่บ ้านเพ ื่อร ่วมกันทำกิจกรรม  
ซึ่งเบ ึ้องด้นมีแต่ผ ู้คนหมิ่นแคลนและขบข้น” (คน 
เดินเรื่อง)

เพื่อผู้อ ื่น 
และสังคม

14. มีความเมตตา 
อารี

ช ่วยเหลือเด ็ก ด้วย 
มีนั่าใจสงสารและ 
ปรารถนาให้ผู้อ ื่น 
พ้นทุกข์

บ ังหมาดมีน ั่าใจสงสารเด ็กอื่นๆ นอกจากล ูกชาย  
ของตนด้วยการปล ูกฝ ังให ้เด ็กเหล ่าน ั่นเป ็นคนด  ี
ไม ่ข ้องแวะกับยาเสพติด โดยได ้ฝ ักสอนฟ ุตบอล  
ให ้แ ล ะ เล ี้ย งอ าห าร เข ้า เด ็ก ห ล าย ส ิบ ค น ท ุก ว ัน  
ก่อนพาไปส่งบ้าน

เพื่อผู้อ ื่น 
และสังคม

15. มีความกล้า 
หาญ

กล้าเป็นผู้นำ กล้า 
เผชิญอุปสรรค 
ต ่างๆ และกล้าทำ 
ทุกอย่างในทางที่ 
ถูกต้องและ 
เหมาะสม

“ท ำไม ผ ู้ช ายจน ๆ คนหน ึ่งซ ึ่งเป ็นประชาชนชั้น  
ล ่างส ุดของห ่วงโซ ่ส ังคมตำบลอ ่าวนาง ในช ีว ิต  
สองเท ้าแทบจะไม ่เคยส ัมผ ัสก ับลูกฟ ุตบอล... จึง 
อาจหาญที่จะล ุกข ึ้นมาทำในส ิ่งท ี่ส ุ้มเส ี่ยงต ่อการ  
จะถูกผู้คนครหาหรือเย้ยหยัน” (คนเดินเรื่อง)

เพื่อ
ครอบครัว, 
ผู้อื่นและ 
สังคม

16. มีนั่าใจ 
นักกีฬา

รู้จ ักการให ้อภ ัย ไม่ 
มุ่งเพียงชัยชนะใน  
การแข่งชัน

“ถ ้าเขาเตะเราป ัง เขาแกล ้งให ้เราล ้ม เราขอโทษ  
เขาเลย ขอโทษครับ นะ...ท ุกคน เลยต ้องท ำท ุก  
คน" (บังหมาด)

ตามมโน 
สำนึก
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“ ลุงต๋ัน”
(จาก ช ้าค ีอ...น ักส ีอความหมาย)

แนวค ิด  
จร ิยธรรม

ล ักษณ ะท ี่สะท ้อน  
แนวค ิดจร ิยธรรม

เน ี้อห าท ี่สะท ้อน แน วค ิดจร ิยธรรม
ระดับ

เหต ุผล
1. ขยัน มีความเพียร 

พยายาม อดทน 
ตื่นตัว และ 
สมํ่าเสมอในการ 
ทำงาน

“ช าย ผ ู้เค ย ส ูญ เส ีย ด ว ง ต าให ้ก ับ ก าร ท ำห น ้าท ี ่
พ ิท ักษ ์ป ่าผ ู้หน ึ่งก ับกองท ัพ เล ็กๆ ของเขาท ี่ม ีช ื่อ  
ว่าชุดสื่อความหมายธรรมชาติแห่งดอยอินทนนท  ์
... กำลังจรยุทธ์ไปมั่วทุกแห่งหนเพื่อทำหน้าที่ท ูต 
สันถวไมตรี น ำส ารแห ่งความ ร ัก  ค ว าม เช ้า ใจ  
และความห่วงใยในธรรมชาต ิ ดิน นํ้า ส ัตว์ และ 
ป่าไปมอบให้ก ับทุกผู้คน อย่างม ุ่งม ั่น ท ุ่มเท และ 
เอ า จ ร ิง เอ า จ ัง  ร า ว ไ ม ่ร ู้เห น ึต ร ู้เห น ื่อ ย ” (คน  
เดินเรื่อง)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

2. ยึดมั่นใน 
สัมมาอาชีพ

มีความอดทนใน 
การประกอบอาชีพ 
สุจริตแม้ว่าจะได้ 
ผลตอบแทนน้อย

ลุงตนมีภารกิจหนักและต้องเผชิญกับอุปสรรคใน 
ก าร ท ำ ง า น แ ล ะ ข ้อ จ ำ ก ัด ม า ก ม า ย โด ย ไ ต ้ร ับ  
เง ินเด ือนเพ ียงหนึ่งหมื่นสามพ ันบาท แต่ก ็ต ั้งใจ  
ทำงานโดยไม่ค ิดเปลี่ยนไปประกอบอาชีพทุจริต

ตามมโน 
สำนึก

3. สำนึกใน 
หน้าที่และ 
ความ
รับผิดชอบต่อ 
สังคมและ 
ประเทศชาติ

สนใจในปัญหาของ 
ชุมชน สังคมและ 
ประเทศชาติ และ 
ช่วยแกใ'ข

“เรามาช ่วยก ันไหม มาช ่วยก ันด ูแลป ่าด ีไหม จะ 
ทำอย่างใรดืเพ ื่อท ี่-จะปกปัอง เพ ื่อใคร เพ ื่ออะไร 
เพ ื่อด ูแลร ักษ าส ิ่งท ี่อย ู่รอบ ๆ ต ัวเรา ปกป้องส ิ่ง 
ต่าง ๆ เหล ่าน ี้เพ ื่อความม ั่งย ืน  ให ้อย ู่ไต ้ถ ึงล ูกถ ึง  
หลานเราไต้อย่างยาวนานมั่งย ืนต่อไป’, (ลุงตน)

เพื่อผู้อ ื่น 
และสังคม

4. รัจักคิด'ริเริ่ม วางแผนงานหรือ 
ทดลองใช้ระบบ 
ใหม่ ๆ ในการ 
ดำเน ินงาน เพ ื่อให ้ 
ประสิทธิผลดีขึ้น

“จากท ี่เคยพ ุ่ง เป ้าไปท ี่การปราบปรามกลายเป ็น  
การป ้องกันและการทำความเช ้าใจ จากท ี่เคยเป ็น  
ศัตรูก ิกลายเป็นมิตร จากท ี่เคยเป ็นฝ ่ายตรงข ้าม  
กิกลายเป ็นแนวร่วม พวกเขาค ือท ูตผ ู้ท ่องไปม ั่ว  
ท ุกห ย ่อม บ ้าน ใน พ งไพ รเพ ื่อส ื่อความ ห ม ายให ้ 
ผ ู้คนรัก ห ่ว ง ใย แ ล ะ เข ้า ใจ ใน ธ ร ร ม ช าต ิ” (คน  
เดินเรื่อง)

เพื่อผู้อ ื่น 
และสังคม

5. รัจัก'วิจารณ  ์
อย่างมีเหตผล

สามารถแสดงความ 
คิดเห็นอย่างม  ี
เหตุผล

“ที่ผ ่านมา ม ีแต ่คนใช ้ประโยชน ์อย ่างเด ียว ไม ่ไต ้ 
คิดถ ึงว ่าในอนาคตจะเก ิดอะไรข ึ้น  ตอนนี้ป ัญหา 
ค ือการแย ่งช ิงทร ัพยากร ท ี่ท ำก ิน  พอ,ใช้'นามาก 
พอหน้าแล้ง นำก็น้อย ข ้างล ่างกิเด ือดร้อน เพราะ 
ข้างบนใช ้น ี้ามากเก ินไป” (ลุงมั่น)

ตามมโน 
สำนึก
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม

ระตับ 
เหตุผล

6. ร้จักตัดสินใจ 
อย่างมีเหตผล

ตัดสินใจกระทำการ 
อย่างมีสติและมี 
หลักการโดย 
พิจารณาเหตุและผล 
เป็นที่ตั้ง

คนเดินเรื่อง : ลุงตั้นครับ ฝนก็ตก ทางก็ลำบาก 
มาตามลำพ ังก ็ไม ่ได ้ ทำไมไม ่ 
เล ือกเส ้นทางง ่ายๆ ทำไมต้อง 
เป็นท่ีน่ี..

ลุงตั้น : คื อตอนนี้ช่วงหน้าฝน ผมคิดว่า 
ทางม ัน เข ้าลำบาก ผ ู้คนท ี่เข ้า  
พ บ ป ะ ใ น ห ม ู่บ ้า น ไม ่ค ่อ ย ม ี 
เป ัาหมายเราคือไปหมู่บ ้านที่คน 
กำลังลำบาก เราเข้ามาหาเขา มา 
เยี่ยมเยียนเขา ความรู้สึกดีๆ ของ 
ชาวบ้านก็เกิดขึ้น เราก็ได้ใจของ 
ชาวบ้าน

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

7. รักและเทิดทน 
ศาสนา

ปฎิมัติตามคำสอน 
ของศาสนา

“ผมพยายามทำใจ..ทำใจให้นิ่ง สุดท้าย..ผมทำใจ 
แล้วนึกถึงคำพระที่ท ่านสอนว่าการจองเวรมัน 
เป็นสิ่งท ี่ไม ่จบไม่ส ิ้น ผมไม่อยากคิดตามแล้ว 
หลังจากผมนึกถึงคำพระ น ึกถ ึงส ิ่งท ี่พระท ่าน 
สอน ผมอยู่กับพระนาน อยู่กับหลวงพ่อมา ส่วน 
หนึ่งที่ทำให้ผมคิดได้” (ลุงต้ัน)

เพื่อตนเอง

8. มีพลานามัย 
ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

มีจิตใจร่าเริงและ 
อารมณ์แจ่มใสอยู่ 
เสมอ

แม ้ว ่าการทำงานจะต ้องพบเจอก ับอ ุปสรรค 
มากมาย แต่ลุงตั้นก็ยังมีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ 
อยู่เสมอ

เพื่อตนเอง

9. มีอดมคติ ยึดมั่นปฏิบ้ติตน 
ตามปณิธานและ 
พยายามปาเพ็ญตน 
ให้เป็นประโยชน์ต่อ 
สังคม

คนเดินเรื่อง : ไม่ท้อบ้างเหรอ ที่ไม่ว่าจะเครื่อง 
ไม้เครื่องมือ หรือความพร้อมใน 
ด้านต่างๆ ...ม ันไม ่พร้อมไม่ 
สมบูรณ์

ลุงต้ัน : ไม่ท้อครับ เพราะว่าส่วนหนึ่งพอ 
ผมเข ้ามาส ัมผ ัสชาวบ ้านจริง  ๆ
ชาวบ้านเขามีความรู้สึกที่ดีกับเรา 
พร้อมที่จะให้เราเข้ามา ผมได้ใจ 
ชาวบ้าน ผมมีกำลังใจครับ

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เน ื้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
10. มีความ 

ภาคภมีและ 
ร้จักทำนปารง 
ทรัพยากรของ 
ชาติ

ตระหนักในคุณค่า 
ของทรัพยากรของ 
ชาติและขัดขวาง 
การทำลาย 
ทรัพทยากรของ 
ชาติ

“พอเราสัมผัสกับป่า กับสัตว์ เรารู้ส ึกรักเขา ไม่ 
อยากให้สิ่งที่สวยงามและมคีุณค่าแบบนี้สูญเสีย 
ไป ถ้าเราไม่ดูแล ไม ่ปกป ัองแล ้วจะมี,ใครที่จะ 
ปกป้องสิ่งต่างๆ เหล่าน ี้ม ีแต่คนทำร้ายเขา ผม 
ถือว่าเป็นเกียรติมากท่ีผมได้ทำ” (ลุงตน)

ตามมโน 
ส่านึก

11. รัจักเสียสละ ยอมสละประโยชน์ 
อันพึงได้และยอม 
ทนลำบากเพื่อผู้อื่น

ในแต่ละเดือนลุงตั๋นจะสละเงินส่วนตัวประมาณ 
3,000 บาท ไปกับค่าอาหาร ค่าขนมแจกชาวบ้าน 
และเด็กในหมู่บ ้านที่ท ีมสื่อฯ เดินทางไปปฏิบ ัต ิ 
ภารกิจ และบางครั้งล ุงตนก ็จะเป ็นผ ู้จ ่ายเง ิน  
ค่าอาหารและค่าใช้จ่ายอื่นๆ ระหว่างการเดินทาง 
ให้กับสมาชิกทีมสื่อคนอื่นๆ

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

12. มีความเมตตา 
อารี

มี,นา'ใจสงสารผู้'ท่ีอยู่ 
ในฐานะต่ํากว่าและ 
ช่วยเหลือให้ทานคน 
ท่ีขาดแคลน

ลุงตั๋นใช้เงินส่วนตัวชึ้อขนมไปฝากชาวบ้านและ 
เด ็กในหม ู่บ ้านที่ท ีมส ื่อฯ เด ินทางไปปฏ ิบ ัต ิ 
ภารก ิจ และใน บ างคร ั้งล ุงตน ย ัง เป ็นผ ู้ออก 
ค่าใช้จ่ายในการเดินทางแทนสมาชิกทีมสื่อฯ ท่ีมี 
รายได้น้อยกว่า

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

13. มีความกล้า 
หาฌ

กล้าตัดสินใจ กล้า 
เปีนผู้นัา มีใจเด็ด 
เดี่ยวเข้มแข็ง กล้า 
เผชิญภาวะวิกฤต 
และอุปสรรคต่างๆ 
อย่างไม่หวาดหวั่น

การเดินทางไปปฏิบัติภารกิจแต่ละครั้งจะมีรถนิส 
สันเก่าๆ เพียงคันเดียวเป็นยานพาหนะแล่นไป 
บนหนทางที่ห้อมล้อมไปด้วยป่าเขา บ้างก็เป็น 
เหว เป็นทางแคบ หรือเป็นลำธารเชี่ยวกราก แต่ 
ลุงตนตัดสินใจเลือกเดินทางสู่พึ๋นที่ที่ถนนหนทาง 
เต็มไปด้วยอุปสรรคนานัปการ เพื่อใช้เป็นโอกาส 
ที่จะทำให้ชาวบ้านประทับใจและสามารถสร้าง 
มิตรภาพกับชาวบ้านได้ง่ายขึ้น

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

14. มีความ 
สามัคคี

มีความรักใคร่ 
ปรองดอง ร่วมมือ 
ร่วมใจกันทำงาน 
เพื่อจุดหมายที่ดี 
งาม

เมื่อรถติดหล่ม ลุงตั๋นกับทีมสื่อฯ ต้องช่วยกันเข็น 
ช่วยกันขุดดินเมื่อมีตินจากภูเขาไหลมาปิดทาง 
และช่วยกันคิดหาวิธีนำรถข้ามลำธาร ซึ่งลุงตั๋'น 
ร่วมมือกับทีมสื่อฯ ร่วมมือกันเป็นอย่างติโดยไม่ 
ปรากฎว่ามีการทะเลาะเบาะแว้งกันแต่ประการใด

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม
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“ครูเหงา”
(จาก ครูเหงา...ความรักไร้พรมแดน)

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เน ี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. มีความซื่อสัตย์ 

สจริต
รักษาคำมั่นสัญญาท่ี 
ให้ไว้กับผู้อื่น

ครูเหงาเคยสัญญาว่าจะไปรับตัวลีล่อง เบเช เด็ก 
ชาวอาข่า ที่เป็นเด็กพัฒนาการทางสมองช้า มา 
จากบ้านห้วยนากืน เพื่อมาใช้ช ีว ิตอยู่ท ี่ “บ้าน 
นานา'’ ร่วมกับเด็กไร้สัญชาติอื่นๆ แม้ว่าจะไม่มี 
เง ินและไม ่ม ีรถ  ต ้องไปถ ึง  อ .แม ่สรวย  จ. 
เชียงราย เขาก็รักษาสัญญา ทั้งนี้เพราะลีล่องอยู่ 
ในกลุ่มเสี่ยงที่ถูกสังคมทำร้าย

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

2. มีความ 
ยติธรรม

ปฎิบ้ติต่อผู้อื่นด้วย 
ใจเป็นธรรมโดย 
ปราศจากอคติ

แม้ว่าครูเหงาจะมีรายจ่ายจำเป็นมาก ครูเหงาก็ 
ตั้งเงินเดือนตัวเองไว้เพียง 5,000 บาท เท่ากับ 
เจ้าหน้าที่ของบ้านนานาคนอื่นทุกคน ด้วยความ 
กังวลถึงปากท้องของเด็ก เพราะบ้านนานามี 
งบประมาณที่ค่อนช้างจำกัด

ตามมโน 
สำนึก

3. ขยัน ตื่นตัวและสมํ่าเสมอ 
ในการทำงานให้ 
บรรลุผลสำเร็จ

“ทำทุกอย่างเลยค่ะ ตั้งแต่เล ่นกิจกรรมกับเด็ก 
บางฑีก็'ทำความสะอาดศูนย์ก็มี แกจะทำเองทุก 
อย่าง บางทีถ้าแกว่าง แกก็ทำเองหมดทุกอย่าง 
ล่ะค่ะ’’ (ธัญญาเรศ แลเชอกู่ : เจ้าหน้าที่มูลนิธิ)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

4. ประหยัด ใช้จ่ายท'รพย์ตาม 
ฐานะและความ 
จำเป็น

“ผมเองไม่มีอะไรติดตัวเลย แก้วแหวนเงินทองก็ 
ไม่มี นาฬิกาก็ไม่มี’’ (ครูเหงา)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

5. สำนึกใน 
หน้าที่และ 
ความ
รับผิดชอบต่อ 
สังคมและ 
ประเทศชาติ

สนใจปัญหาของ 
สังคมและ'ช่วยแก้ไ'ข 
เมื่อมีโอกาส

“ลำพังเด็กเร่ร่อน เด็กขอทาน สังคมมองว่าเขาไร้ 
ประโยชน์ สังคมมองว่าเขาเป็นขยะสังคม แต่ถ้า 
หากว่ามีคนให้โอกาสเขาอย่างนี้ มอบโอกาสที่ดื 
ให ้ก ับเขา เขาก็สามารถท ี่จะพ ัฒนาตัวเองให ้ 
เติบโตขึ้นมาเป็นคนที่สร้างประโยชน์ให้กับสังคม 
ได้อีก’’ (ครูเหงา)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม

เน ี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ
เหตุผล

6. ร้จักคิดริเริ่ม มีความริเริ่ม 
สร้างสรรคํในการ 
วางแผนงานใหม่ๆ 
เพื่อให้ใต้ 
ประสิทธิผลดีขึ้น

“พอดีเรามีพื้นที่กว้างหน่อย กิค ิอเป็นโลกของ 
เต็กๆ มีบ่อปลาให้ว่ายน่า มีที่ตกปลาให้เด็กน่ง 
ตกปลาเพื่อ relax เวลาเขาไม่มีอะไรทำ เกิด 
อาการเบื่อหรือเซ็ง กิมานั่งตกปลา ว ่ายน ่าไต ้ 
หรือปลูกผักหรือทำอะไรลักอย่างหนึ่ง... ถ้าหาก 
ว ่าปล ่อยให ้เขาว่างเก ินไป ม ันทำให ้เด ็กเก ิด 
ความคิดแบบฟ้งซ่าน... ซึ่งอาจจะทำให้เขาหลุด 
กลับไปสู่วงจรเดิม เลยดึงความสนใจของเด็ก 
เอาไว้ให้ focus กับสิ่งที่กำลังจะพัฒนาเขาไต้” 
(ครูเหงา)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

7. ร้จัก'วิจารณ์ 
อย่างมีเหตผล

สามารถแสดงความ 
คิดเห็นอย่างมี 
เหตุผล

“การศึกษาเป็นเครื่องมือที่ด ีท ี่ส ุดที่จะขัดเกลา 
หรือกล่อมเกลาเขา ถึงแม้จะไม่มากกิน้อย แต่ 
โอกาสที่จะเป็นคนดึมันกิมีสูง แล้วโอกาสที่จะ 
เป็นคนที่มีคุณภาพหรือมีศักยภาพมันกิสูงขึ้นไป 
อีก มันกิลดทอนปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไต้” 
(ครูเหงา)

ตามมโน 
สำนึก

8. ร'จักตัดสิน'1จ 
อย่างมีเหตผล

ตัดสินใจแก้ปัญหา 
อย่างมีสติและมี 
หลักการ

“ถ้าหากเด็กเกิดไม่มีสถานภาพแล้ว ผมว่าชีวิต 
มีดมนท้นทีเลย ถูกลิดรอนสิทธิ ถูกตัดโอกาส 
หลายๆอย่าง ถูกทิ้ง ไม่ถ ูกดูแล เรียบร้อยเลย 
เป็นจุดเริ่มต้นจุดแรกเลยที่เราพยายามต้นให้เด็ก 
มีสถานภาพก่อน สำคัญมาก” (ครูเหงา)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

9. ร้จักพึ่งตนเอง ใช้ความรู้ 
ความสามารถของ 
ตนเองให้เต็มที่ก่อน 
จะขอความ 
ช่วยเหลือจากผู้อื่น

ในการดูแลเด็กไร้สัญชาติในมูลนิธิ ครูเหงาจะไม่ 
ใช้เจ้าหน้าที่ ฉาบพื้นซีเมนต์เอง ทำความสะอาด 
ศูนย์ แกจะทำเองทุกอย่าง บางทีถ้าแกว่าง แกกิ 
ทำเองหมดทุกอย่างล่ะค่ะ

ตามมโน 
สำนึก

10. มีอดมคติ พยายามบำเพ็ญตน 
ให้เป็นประโยชน์ต่อ 
ผู้อื่นและลังคม และ 
ใช้ชีวิตอย่างมี 
จุดหมายในทางท่ี 
เหมาะสม

“ช ีว ิต ผม เอ งอ ย ู่ไต ้ด ้วยค วาม ห ว ังม าด ลอ ด  
เพราะว่าเป็นคนที่สร้างความหวังไว้ในใจเสมอ 
แล้วกิสร้างความหวังไว่ให้กับเด็กด้วย ผมเชื่อว่า 
การคาดหวังหรือการตั้งความหวัง มันเป็นสิ่งที่ 
ทำให ้เราพยายามเด ินไปให ้ไต ้เพ ื่อ ไปให ้ถ ึง  
ความหวังหรือความฝืนที่เราฝันไว้” (ครูเหงา)

เพ่ือ 
ตนเอง,
ผู้อ่ืนและ 
สังคม
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
11. ร้จัก เสียสละ ยอมสละประโยชน์ 

อันพึงได้และยอม 
ทนลำบากเพื่อผู้อ่ืน

“ครูเหงาเสียสละค่ะ ท ุ่ม เทท ุกอย ่างก ับ เด ็กๆ 
อย่างครูเหงาไม่มีจะกิน ครูเหงาก ็กินกับเด็ก แก 
ทำทุกอย่างเพื่อเด็กค่ะ” (ธัญญาเรศ แลเชอกู่ : 
เจ้าหน้าที่มูลนิธิ)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

12. มคีวามเมตตา 
อารี

ช่วยเหลือเด็กด้วย 
ความความมี'นา'โจ 
สงสารและเห็นใจใน 
ความทกข์ทรมาน 
ของผูอน

“ความรักของครูเหงายิ่งใหญ่... ครูเหงาเขามี 
ความรักทั้งหมดให้กับพวกผมครับ เวลากินข้าว 
ก็มากินข้าวด้วยกันที่บ้านนานา เวลากินพริกก็ 
กินพริกด้วยกัน เวลากินเกลือก็กินเกลือด้วยกัน” 
(อาผ่า เชอหมื่อ : เด็กในมูลนิธิ)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

13. มีความกล้า 
หาญ

กล้าเป็นผู้นำ มีใจ 
เด็ดเดี่ยวเข้มแข็ง 
ไม่หวาดหวั่นต่อ 
ความยากลำบาก

ครูเหงากล้าตัดสินใจละทั้งชีวิตสุขสบายของคน 
เมืองมาก่อตั้ง “บ้านนานา” และต่อสู้เพื่อให้เด็ก 
เร่ร ่อนกว่า 90 ช ีว ิต ได ้มีอาหาร 3 ม้ือ ได ้ร ับ 
การศ ึกษาและได ้มโีอกาสเป ็นพ ลเม ืองของ 
แผ่นดินไทย อย่างไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรค

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

14. สมถะ ไม่โลภ 
อย่อย่าง 
พอเพียง

การพอใจในสิ่งที่ตน 
มีอยู่ ไม่ดิ้นรนอยาก 
ไต่ในทรัพย์หรือ 
สิ่งของที่มากเกิน 
ความต้องการ 
พึ้นฐาน'ของชีวิต

“ผมเองไม่มีอะไรติดตัวเลย แก้วแหวนเงินทองก็ 
ไม ่มี นาฬิกาก็ไม ่มี คือเครื่องอำนวยความสะดวก 
อย่างอื่น แทบจะไมม่ ีเลยในชีวิตผมจนถึงวันนี้ 
และกไ็ม ่เคยที่จะคิดไขว่คว้าหามันด้วย... ผมมี 
ความสุขท ี่อยู่ตรงนี้ ถึงแม้ว ่าม ันจะไม่ได ้มีเงิน 
ทองมากมาย หรือแม้ว ่าม ันจะไม่ได ้เป ็นงาน ท่ี 
ยิ่งใหญ่อะไร แต่ตรงนี้คือครอบครัวผมแล้ว” (ครู 
เหงา)

ตามมโน 
ลำนึก
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“ป า ว ”
(จาก ปาว...สองล้อกู้ชีพ)

แ น ว ค ิด ลักษณะที่สะท้อน เน ึ๋อหาที่สะท ้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ
จริยธรรม แ น ว คิดจริยธรรม เห ต ุผ ล

1. มีระเบียบวินัย มีระเบียบวินัยใน “ใ น ช ่ว ง ก ล า ง จ ัน  ป า ว ก ิค ือ น ัก ศ ึก ษ า เพ่ือ
ตนเอง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พอตกกลางคืน ตนเอง,

ปาวกิจะมาสวมเครื่องแบบเป ็นอาสาสมัคร ผู้อ่ืนและ
หน ่วยแพทย์ก ู้ช ีว ิตของวช ิรพยาบาล ชงจะ สังคม
เดินทางมาพร้อมกับสองล้อคู่ใจเป็นประจำทุก
คืนนะครับ,’ (คนเดินเรื่อง)

2 . ขยัน มีความตื่นตัวและ ปาวปฏิบ ัต ิหน ้าท ี่อาสาสมัครและน ักศ ึกษา เพ่ือ
สม่ําเสมอ สามารถ อย่างขยัน แม ้จะเหน็ดเหน ื่อยจากการเรียน ตนเอง,
ควบคุมตนเองให้ หนังสือในเวลากลางจันและมีเวลาพักผ่อนที่ ผู้อ่ืนและ
ปฎิบ้ตงานจน จำกัด แต่ปาวกิไปปฏิบัติหน้าที่อาสาสมัครทุก สังคม
บรรลุผลสำเร็จ จันและยังเลกงานหลงอาสาสมีครคนอนทุกคริ่ง

3 . ประหยัด ใช้จ่ายทรัพย์ตาม “มันดูฟ่มเหืเอยกับการไปเที่ยวกลางคืน เหล้า ตามมโน
ฐานะและความ กินคืนเดียวกิหมดและไม่เกิดประโยชน์อะไรต่อ สำนึก
จำเป็น และรู้จักใช้ ร่างกายหรือสังคม เงิน 500 ไปขึ้อเหล้าเหมือน
เงินให้เป็นประโยชน์ การไปซื้อทำให้ชีวิตตัวเองถดถอยลง แต่ 500
อย่างคุ้มค่ามาก นำไปซื้อสิ่งที่เกิดประโยชน์กับคนอื่น ทำให้เงิน
ท่ีสุด นั้นมีค่ามาก” (ปาว)

4 . ลำนึกในหน้าที่ เช้าร่วมกิจกรรมที่ “งานของปาวจึงเป็นมากกว่าหน้าที่ และเป็น เพื่อผู้อื่น
และความ เป็นประโยชน์ต่อ จิตสำนึกที่ตระหนักว่าการมีชีวิตอยู่นั้นคงไม่ได้ และสังคม
รับผิดชอบต่อ สังคมอย่างเต็มใจ หมายถึงการมีช ีว ิตอยู่เพ ื่อความอยู่รอดของ
สังคมและ และรับผิดชอบ ตนเอง แต่ต้องมีชีวิตอยู่โดยรู้จักช่วยเหลือและ
ประเทศชาติ เกื้อกูลผู้อื่น” (คนเดินเรื่อง)

5. รัจักคิดริเริ่ม มีความคิดริเริ่ม “เม ื่อก ่อนม ีแต ่กระเป ๋ายาไปท ี่เก ิดเหต ุ ช่วย เพื่อผู้อื่น
สร้างสรรคไนการ อะไรเขาไม่ได้มาก บางท ีข ี่ทั้งจันกิทำให้ท้อแท้ และสังคม
ออกแบบประดิษฐ์ เหมือนกันไปถึงก ิช่วยอะไรไม่ได้อ ุปกรณ ์ไม ่มี

สิ่งของขึ้นเองและ เลยคิดว่าถ้าเกิดเราม ีอุปกรณ์ แล้วช่วยเขาได้
ปรับปรุงการทำงาน จริงๆ เราก ิน่าจะทำให้เต็มที่... เขียนแบบต ู้ยา
ให ม้ ีประสิทธิผลดี ส่งให้ร้านอ๊อกให้ แล้วกิติดตั้งเอง” (ปาว)
ยั๋งิขึ้น
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แ น ว ค ิด  

จ ร ิย ธ ร ร ม

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ะ ท ้อ น  

แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม
เ น ึ้อ ห า ท ี่ส ะ ท ้อ น แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม

ระดับ
เห ต ุผ ล

6. รัจัก'วิจารณ์ 
อย่างมีเหตผล

สามารถแสดงความ 
คิดเห็นอย่างมี 
■ นาหนักและตรงตาม 
ความเป็นจริง

“คือจริงๆ แล้ว การไปสังสรรค์เฮฮากับเพื่อนไม่ 
จำเป็นจะต้องไปตอนกลางคืน ตอนไหนก็ได ้ 
เพียงแต่ว่าที่ไปตอนกลางคืนตามผับตามบาร์ 
ม ันเป็นค่านิยมที่เขาทำต่อๆ กัน และเห็นว่า 
มันดี จริงๆ แล้วมันดูฟุมเฟือยกับการไป เที่ยว 
กลางคืน เหล้ากินคืนเดียวก็หมดและไม่เก ิด 
ประโยชน์อะไรต่อร่างกายหริอสังคม เงิน 500 
ไปชื้อเหล้าเหมือนการไปชื้อทำให้ชีว ิตตัวเอง 
ถดถอยลง แต่ 500 นำไปชื้อสิ่งที่เกิดประโยชน์ 
กับคนอื่น ทำให้เงินนั้นมีค่ามาก" (ปาว)

ตามมโน 
สำนึก

7. รักและเทิดทน 
พระมหากษัตริย์

แสดงความ 
จงรักภักดีต่อองค์ 
พระมหากษัตริย์

ปาวติดสติ๊กเกอร์ “เรารักในหลวง” ท ี่ต ู้,บรรจุ 
เวชกัณฑ์สำหรับใช้ปฐมพยาลบาลผู้บาดเจ็บที่ 
ติดตั้งอยู่บนรถจักรยานที่ปาวใช้ตระเวนไปทั้ง 
เพื่อช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บและในการเดินทางไป 
เรียน

ตามมโน 
สำนึก

8. มีพลานามัย 
ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

มีความเช่ือมั่นและ 
นับถือตนเอง และ 
สามารถขจัดปัญหา 
ที่มั่นทอน 
สุขภาพจิตด้วย 
ตนเอง

“เราสามารถทำดีของเราเองได้ ทำดีได้[ดยไม่ 
ต ้อ งแค ร ์ส าย ต าข อ งค น อ ื่น  ค ือทำด ีตาม 
จิตสำนึกของตัวเอง ว่าควรจะทำ ก็เหมือนกับ 
การทำดีที่ผมทำ ก็อาจจะแปลกในสายตาคน 
อื่น แต่ผมก็ไม่ได้สนใจตรงนั้น สักจันหนึ่งคน 
อื่นก ็อาจจะเช้าใจก็ได้ว ่า ท ี่ทำแบบนี้เพราะ 
อะไร" (ปาว)

เพื่อตนเอง

9. รัจักพึ่งตนเอง ใช้ความสามารถ 
ของตนเองอย่าง 
เต็มที่ก่อนจะขอ 
ความช่วยเหลือจาก 
ผู้อื่น

ป าวออกแบ บ และต ิดต ั้งต ู้บ รรจ ุเวชก ัณ ฑ ์ 
สำหรับการปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บบนจักรยาน 
ตลอดจนการออกแบบการจัดวางสัญญาณไฟ 
แตรและอุปกรณ์จำพวกวิทยุสื่อสารต่างๆ และ 
การติดตั้งกับรถจักรยานด้วยตนเอง

เพื่อตนเอง

10. มีอดมคติ พยายามบำเพ็ญตน 
ให้เป็นประโยชน์ต่อ 
ผู้อ่ืนและสังคม

“คือมันรู้ส ึกไม่ดีว่าวันนี้เราขี้เกียจนะ วันนี้เรา 
ไม่ได้ช่วยเหลือใครเลย... วันนี้ต ้องได้ช่วยคน 
พรุ่งนี้ต้องได้ช่วยคน ต้องได้ช่วยคนทุกวัน ทำ 
ให้ตัวเราและก็รถ (จักรยาน) มีคุณค่าทุกจัน” 
(ปาว)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม
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แ น ว ค ิด  

จ ร ิย ธ ร ร ม

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ะ ท ้อ น  

แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม
เ น ื่อ ห า ท ี่ส ะ ท ้อ น แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม

ระดับ
เห ต ุผ ล

11. ริจกเสียสละ ยอมทนลำบากและ 
ยอมสละ
ผลประโยชน์ที่ตน 
พึงได้เพื่อช่วยเหลือ 
ผู้อ่ืน

คนเดินเรื่อง : ไม ่ร ู้ส ึกเส ียดายกับการควัก  
สตางค์จ่ายค่ายา เอาไปทาให ้ 
คนอ่ืนเหรอ

ปาว : ไม่ ถ ้าส ิ่งท ี่เราให ้ เกิด 
ประโยชน ์ก ับ เขา ไม ่จำเป ็น  
จะต ้องเส ียดาย ถ ้าเง ิน ท ี่เรา  
เสียไปเกิดประโยชน์กับคนอื่น 
ทำให้คนอื่นดีขื้น

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

12. มีความเมตตา 
อารี

มีนํ้าใจสงสารผู้ที่ตก 
อยู่ในความทุกข์ยาก 
ช่วยเหลือพยาบาล 
คนเจ็บ และให้ทาน 
แก่คนที่ขาดแคลน

ปาวอาสาเป็นหน่วยแพทย์กู้ชีวิตของวชิรพยา 
บาลเพ ื่อช ่วยเหล ือผ ู้บาตเจ ็บตามท ้องถนน  
เน ื่องจากปาวม ีนา'ใจสงสารผ ู้ท ี่ตกอยู่1ในความ 
ทุกข์ยาก ต้องการช่วยเหลือพยาบาลคนเจ็บ

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

13. ม ีความกล้า 
หาญ

กล้าตัดสินใจทำใน 
ส่ิงท ี่ถูกต้อง 
เหมาะสม ไม่ 
หวาดหวั่นต่อความ 
ยากลำบากและ 
อันตราย

คนเดินเรื่อง : เรารู้ส ึกว่าต ัวเราแปลกมั้ยกับ  
การมาทำงานน ี้

ปาว : ไม ่แปลก ค ือแปลกเพราะว ่า 
คนอื่นไม่ทำ แต่คนท ี่ไม่ทำเป็น 
คนส่วนใหญ่ในสังคม ...เรา 
สามารถท ำ ด ีของเราเองได้ ทำ 

ด ีได้โดยไม่ต้องแคร์สายตาของ 
คนอ่ืน

เพื่อผ ู้อื่น 
และสังคม
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“ตาสงัด”
(จ า ก  ต า ส ง ัด . . .ค น ป ล ูก ต ้น ไ ม ้แ ห ่ง พ ร ห ม พ ิร า ม )

แ น ว ค ิด  

จ ร ิย ธ ร ร ม

ล ัก ษ ณ ะ ที่ส ะ ท ้อ น  

แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม
เ น ื้อ ห า ท ี่ส ะ ท ้อ น แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม

ระดับ
เห ต ุผ ล

1. มีระเบียบวินัย มีระเบียบวินัยใน ตาสงัดม ีก ิจว ัตรประจำว ันในการด ูแลต ้นไม ้ เพื่อผู้อื่น
ตนเอง มีความ จำนวนนับพันต้นอย่างใกล้ชิดเป็นเวลา 24 ปี และสังคม
ละเอียดรอบคอบ ทั้งถางหญ้า หาไม ้มาคอยค ํ้าย ัน ต ้นไม ้ ปลูก
ไม่มักง่ายในการ ต้นไม้ ตลอดจนรดนํ้าต้นไม้ โดยทำไต ้อย ่าง
ดำเนินชีวิด สมํ่าเสมอทุกวันอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง

2. ขยัน เพียรพยายาม การฟูมฟักดูแลต้นไม้จำนวนนับพันนับหมื่นตัน เพื่อผู้อื่น
อดทน ต่ืนตัวและ ตั้งแต่ยังเป็นต้นกล้าที่มีขนาดความสูงประมาณ และสังคม
สมํ่าเสมอในการ 1-2 ฟัด จนเจริญเติบโตเป็นไม้ใหญ่ที่สูงนับสิบ
ทำงาน เมตร และทำเพียงคนเดียวตลอดระยะเวลา 24 

ปีนั้น ต ้องใช ้ความมานะอดทน และความ  
สมํ่าเสมอในการทำงานอย่างมากจึงจะประสบ 
ผลสำเร็จเช่นนี้ไต้

3 . ประหยัด รู้จักประดิษฐ์ ตาสงัดไดโปขอกระป๋องนมที่ใช้แล้วจากร้านขาย เพื่อตนเอง
ตัดแปลงวัสดุเหลือ กาแฟหรือเด ินเก ็บตามถ ังขยะ เพ ื่อน ำไปใช ้ และ
ใช้ให้เปีนประโยชน์ ประโยชน์ในการเพาะต้นกล้าในช่วงฤดูฝน ครอบครัว

รู้จักเก็บออมทรัพย์ ตาสงัดสะสมเงินไว้จำนวน 2,000 บาทไว้ใช้ใน
ส่วนหนึ่งไวิใช้ ยามจำเป็น

4. สำนึกในหน้าที่ มีความสนใจใน “มันจะไม่ม ีป ่าไม้แล้วล่ะครับ จะหมดป่าแล้ว เพื่อผู้อื่น
และความ ปัญหาของชุมชน เตียนไปหมด เป็นผืนนาไปหมดแล้ว ไม่มีต้นไม้ และสังคม
รับผิดชอบต่อ ไม่ชุ่มเย็นแล้ว ทีนี้'ร้อนตายเลย” (ตาสงัด)
สังคมและ 
ประเทศชาติ ทำกิจกรรมที่เป็น 

ประโยชน์ต่อชุมชน 
สังคมอย่างเต็มใจ

ปลูกต้นไม้นับพันต้นให้วัด และแจกจ่ายกล้าไม้ 
ให้วัดครั้งละมากๆ เสมอมา โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย

5. รัจักคิดริเริ่ม มีความคิดริเริ่ม ตาสงัดริเริ่มปลูกต้นไม้ในบริเวณพึ้นที่จำนวน เพื่อผู้อื่น
สร้างสรรคิในการ มากของวัดใน ต.มะตูม และ ต.ไผ่ขอดอน จ. และสังคม
ปรับปรุงสังคม พิษณุโลก เช่น วัดท่าไชย วัดหลวงพ่อแดง วัด
พัฒนาสิ่งแวดล้อม สุวรรณประดิษฐ์ เพ ื่อทดแทนต้นไม ้ท ี่ถ ูกต ัด
และความเป็นอยู่ ทำลายไป จนกระทั้งป ัจจ ุบ ันพ ี๋นท ี่ท ี่เคยโล่ง
ของชุมชน เตียนของวัดกลับอุดมไปด้วยต้นไม้สูงใหญ่นับ

พันต้น
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แ น ว ค ิด  

จ ร ิย ธ ร ร ม

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ะ ท ้อ น  

แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม

เ น ี้อ ห า ท ี่ส ะ ท ้อ น แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม ระดับ
เห ต ุผ ล

6. รักและเทิดทน 
ชาติ

แสดงความรู้สึก 
ชาตินิยม

ตาสจ้ดได้ติดธงชาติผืนใหญ่ไวัที่หน้าบ้าน และ 
ช ี้อเสาธงชาติที่วัดทำไชยด้วยเงินส่วนตัว โดย 
ก่อนท ี่รอกชักธงชาติจะชำรุด ตาสงัดจะเดินทาง 
มาชักธงชาติขึ้นและลงทุกเช้าเย็น

ตามมโน 
สำนึก

7 . รักและเทิดทน 
ศาสนา

มีศรัทธาเชื่อมั่นใน 
ศาสนาและปฎิบต้ิ 

ตามคำสอนของ 
ศาสนา

คนเดินเรื่อง : ตาปลูกต้นไม้เพื่ออะไร 
ตาสงัด : ได้อานิสงส์ติ นกหนูจะได้มาจับ 

ม ัน ม าก ิน ล ูกไม ้ ลูกฃนูน ทุก 
อ ย ่างท ี่เร าป ล ูก ไว ้ ม ันก็อิ่ม... 
พระท่านเทศ'แใหัฟังแล้ว ปลูก 
ด ้น ไม ้ไว ้ให ้น กให ้กาจ ับ  แล้ว 
ได้รับความติ ความสุข

เพื่อตนเอง

8. รักและเทิดทน 
พระมหากษัตริย์

แสดงความ 
จงรักภักดี เทิดทูน 
พระเกียรติ

ปฏิบัติตนตามพระ 
บรมราโชวาทของ 
พระบาทสมเด็จพระ 
เจ้าอยู่หัวฯ

“ส อ งอ ย ่างท ี่ท ำให ้แ ก  (ต าส ง ัด ) ม ีพล ังอย ู ่
ตลอดเวลา ก ็คือ แกปลูกให้วัด แล้วก ็แกปลูกให้ 
ในหลวงกับพระราชิน ิ"  (คนคุ้นเคย)

คนเดินเรื่อง : ตาปลูกป่าไม้เพื่ออะไร 
ตาสงัด : เพื่อในหลวง ท่านให้อนุรักษ์ป่า 

อย ่าให ้ทำลายป ่า เอาแนวทาง 
ท่าน

ตามมโน 
สำนึก

9 . ม ือ ด ม ค ต ิ ยึดมั่นปฏิบต้ ิตน 
ตามปณิธาน

“เหนื่อย..แตก่ ็เลิกไม่ได้ ลงมือทำไปซะแล้ว ต้อง 
ทำให้เสร็จ... ไม่ท้อ... ส ู้ตาย เพื่อป่าน ี้. . .  จนเดิน 
ไปไม่ไหวมั่นแหละครับ ผมจะเลิกปลูกป ่าไม้’’ 
(ตาสงัด)

เพื่อผ ู้อ่ืน 
และสังคม

10. ม ีความภาคภมื 
และรัจักทำน 
ปารง
ทรัพยากรของ 
ชาติ

ตระหนักในคุณค่า 
ของป่าไม้และลงมือ 
ช่วยปลูกป่าและ

ขัดขวางการทำลาย 
ป่าและสัตว์ป่าต่างๆ

คนเดินเรื่อง : ต อ น ม ั่น ต าค ิด ย ังไงต าถ ึงม า  
ปลูกต้นไม้ล่ะครับ

ตาสงัด : มันจะไม่ม ีป่าไม้แล้วล่ะครับ จะ 
หมดป่าแล้ว เตียนไปหมด เป็น 
ผืนนาไปหมดแล้ว ไม ่ม ีต้นไม้ 
ไม่ซุ่มเย็นแล้ว ท ีน ี้-ร้อนตายเลย

“เอาไว ้ให ด้ ูบ้าง เดี๋ยวเด็กรุ่นหลังจะไม่เห็นผึ้ง 
แล้ว ต ิไม่ได้แล้ว” (ตาสงัด)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม
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แ น ว ค ิด  

จ ร ิย ธ ร ร ม

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ะ ท ้อ น  

แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม
เ น ี๋อ ห า ท ี่ส ะ ท ้อ น แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม

ระดับ
เห ต ุผ ล

11 . ร้จักเสียสละ ยอมทนลำบากและ 
ยอมสละ
ผลประโยชน์อันพึง 
ได้เพื่อผู้อื่น

คนเดินเรื่อง : ทำไมตาสงัดถึงขยันปลูกจังล่ะ 
สตางค์กิไม่ได้นะ

ตาสงัด : ไม ่ค ิด ม ูล ค ่า  ค ่า เห น ื่อ ย ใด ๆ  
ปลูกเอาความสุข เอาไว ้ด ูเล ่น  
บ้าง ภายภาคหน้าลูกหลานจะ 
ไม่ไต้เห็นแล้ว

คนเดินเรื่อง : ปลูกเอาความสุฃนื่ความสุขของ 
ตาหรือของคนอื่น

ตาสงัด : ทั้งบ้านทั้งซ่องเรานั่นแหละ ท้ัง 
หมู่บ้านเลย หมู่บ ้านเรา ตำบล 
เรา บ้านเรา

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

12. มีความกล้า 
หาฌ

มีใจเด็ดเดี่ยว 
เข้มแข็ง กล้าทำทุก 
อย่างในทางที ่
ถูกต้องและ 
เหมาะสม และไม่ 
หวาดหวั่นต่อความ 
ยากลำบากและ 
อันตรายใดๆ

ตาสงัดตัดสินใจปลูกต้นไม้ในวัยเกษียณเพียง 
ลำพัง โดยปลูกจากต้นกล้าที่ม ีความสูงเพียง 
1-2 ฟุต จนเจริญเติบโตเป็นป่าท ี่ม ีต้นไม้จำนวน 
นับพันต้นที่มีความสูงนับสิบฟุต บนพื้นที่กว้าง 
ใหญ่ไพศาลนับสิบๆ ไร่ของวัด ท่ามกลางเสียง 
คัดค้านจากครอบครัวและความไม่เข ้าใจจาก 
ชาวบ้านท ี่นึกว่าตาสงัดเป็น “คนบ้า”

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

13 . สมถะ ไม่โลภ 
อย่อย่าง 
พอเพียง

พอใจในสิ่งท ี่ตนม ีอยู่ 
ไม่ดิ้นรนอยากได้ใน 
ทรัพย์หรือสิ่งของท ี่ 

มากเกินความ 
ต้องการพื้นฐานของ 
ชีวิต

ตาสงัด : ผมไม่ค ิดมูลค่า เง ินทองไม ่ไต  ้
เรียก ผมไม่ไต้อยากไต้อะไร ทำ 

ความด ีไว้ดีกว่า
คนเดินเรื่อง : บางคนเขาอยากรวยนะ อยาก 

ตังด้วย
ตาสงัด : ไม่อยากรวยเลย แค่ไม่เป็นหนี้ 

เป็นสินใคร สบาย... ทำความดี 

ให้เขาเห็น แค่น ี้ก ็,ช่ืน'ใจแล้ว

ตามมโน 
สำนึก
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“ป้าหมอ”
(จ า ก  ป ้า ห ม อ . . .แ ม ่พ ร ะ แ ห ่ง บ ้า น ช ัย พ ฤ ก ษ ์)

แ น ว ค ิด  

จ ร ิย ธ ร ร ม

ล ัก ษ ณ ะ ที่ส ะ ท ้อ น  

แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม
เ น ึ้อ ห า ที่ส ะ ท ้อ น แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม

ร ะ ด ับ

เหตุผล
1. มีระเบียบวินัย มีระเบียบวินัยใน 

ตนเอง
ป้าหมอมีวัตรปฏิบัติที่สมํ่าเสมอ โดยกำหนดวัน 
ทำงานไว้ 4 วัน และวันที่จะไปเยี่ยมเด็ก 2 วัน 
วันพุธกับวันอาทิตย์

เพ่ือตนเอง, 
ผู้อ่ืนและ 
สังคม

2. มีความ 
ยติธรรม

ปฎิบ้ติต่อผู้อื่นด้วย 
ใจเป็นธรรมโดย 
ปราศจากอคติ

ป้าหมอและสามีที่ทำหน้าที่เปรียบเสมือนแม่และ 
พ่อของเด็ก  ๆ ในชัยพฤกษ์มูลนิธิที่ร้บเลี้ยงดูเด็ก 
ที่ถ ูกพ ่อแม ่ทอดท ิ้ง ได ้ให ้ความร ักและความ  
เมตตาอย่างเท่าเทียมก้น

ตามมโน 
สำนึก

3. ขยัน มีความตื่นตัว 
สม่ําเสมอ และมีใจ 
จดจ่อในการทำงาน

“งานที่โรงพยาบาลแยะมากๆ แล้วก็สนุกกับงาน 
พอไปถึงก็ทำไม่อยากหยุด มีความรู้ว่าถ้าหยุดก ็
หงุดหงิดใจ อยากทำงานไปเรื่อยๆ” (ป้าหมอ)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

4. สำนึกในหน้าที่ 
และความ 
รับผิดชอบต่อ 
สังคมและ 
ประเทศชาติ

มีจิตสำนึกที่จะแกใข 
ปัญหาและ 
สร้างสรรค์สังคมและ 
ประเทศชาติให้ 
เจริญก้าวหน้า

“ด้วยความเชื่ออย่างแข็งแกร่งที่ว่าสังคมจะดีกว่า 
นี้ ถ ้าหากว ่าคนเราไม ่เห ็นแต ่แก ่ความอยู่รอด  
ปลอดภัยของตัวเองนั้น บวกรวมกับความรักที่มี 
ต่อเพื่อนมนุษย์และการรับคำบัญชาจากสิ่งซึ่ง 
ตนเองศรัทธาอย่างเคร่งครัด ด้วยสิ่งเหล่านี้นี่เอง 
ครับที่ทำให้ป้าหมอไม่เพียงแต่จะไม่ใช้หน้าที่การ 
งานกอบโกยเงินทองเข ้ากระเป ๋าต ัวเองเท ่าน ั้น  
แต่ป้าหมอยังอุทิศชีวิตและเวลาทำหน้าที่เป็นแม ่
พระให้กับ ล ูกๆ นอกใสัจำนวนหลายสิบคนใน 
บ้านหลังใหญ่ที่ชื่อชัยพฤกษ์มูลนิธิอีกด้วย” (คน 
เดินเรื่อง)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

5 . รัจักคิด'ริเร่ิม มีความคิดริเริ่ม 
สร้างสรรคิในการ 
ปรับปรุงสังคม 
พัฒนาสิ่งแวดล้อม 
และความเป็นอยู่

“ตอนตันที่เรากลับมาจากเยอรมัน มาเมืองไทย 
อาจจะบังเอิญว่าอ่านพบในหนังสือพิมพ์ว่ามีเด็ก 
โดนทิ้ง ก็น ึกว่าคงจะมีแค่หนเดียวในหลายๆ ปี 
เอ๊ะ อีก 2-3 วันก็มีอีกแล้ว พบศพทารกในแม่นั้า 
เจ ้าพระยา... ทำไมเหมือนกับเด ็กพวกนี้ไม ่ม ี 
คุณค่าหรือ อยากให้ชีวิตเล็กๆ ที่เราคิดว่าไม่มีค่า 
ถ้าเราได้ช่วยเขาให้เขาเติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพ 
เขาจะมีประโยชน์ต ่อสังคมมากๆ นี่คะเป็นจุด 
แรกที่เราเริ่มรวมตัวกันแล้วก็คุยกันเรื่องนี้ว่าเรา 
จะทำ” (ป้าหมอ)

เพ่ือ 
ตนเอง,
ผู้อ่ืนและ 
สังคม
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แ น ว ค ิด  

จ ร ิย ธ ร ร ม

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ะ ท ้อ น  

แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม
เ น ี้อ ห า ท ี่ส ะ ท ้อ น แ น ว ค ิด จ ร ิย ธ ร ร ม

ระดับ
เห ต ุผ ล

6. รักและเทิดทน 
ศาสนา

ม ีศรัทธาและเชื่อมั่น 
ในศาสนา ปฏิบ้ติ 
ตามคำสอนของ 
ศาสนา และ 
ประกอบกิจกรรม 
ทางศาสนาด้วยใจ 
เลื่อมใสศรัทธา

เผยแพร่ความร ู้ 

เกี่ยวกับศาสนา 
เพื่อใหผ้ ู้อ่ืนตระหนัก 
ในคุณค่าของ 
ศาสนา

“แต ่พ อกส ับ ถ ึงบ ้าน ก ิเหน ื่อยนะคะ แต ่พ อ มี 

ความรู้สึก เอ... เรายังต้องทำอะไรรับใช้พระเจ้า 
นะ ท ี่โร ง พ ย าบ าล เห ม ือ น ก ับ เร าก ิได ้ร ับ ใช  ้
ประชาซนส่วนหนึ่ง แต่ยังมีคนอีกคนหนึ่งที่ไม่ม ี
คนคิดถึงเขา... ชีวิตคริสเตียนกิคือการเกิดมารับ 
ใช้พระเจ้า แล้วแต่ว่าพระองค์จะให้พระพรเราว่า 
เราถนัดทางไหนที่เราจะรับใช้” (ป้าหมอ)

“อย ู่ท ี่ร ้าน เส ิร ์ฟ อาห าร ล ูก ให ้พ ระเจ ้าได ้ร ับ  
เกียรติยศจากอะไรลูก พ ูดเพราะๆ ยิ้ม เมตตา 
ผู้อ่ืน กับผ ู้ร่วมงาน ซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา น่ึคือส่ิง 
ท ี่พระเจ้าสอนทั้งนั้นลูก” (ป้าหมอ)

เพ่ือ 
ตนเอง, 
ผ ู้อ่ืนและ 
สังคม

7. ม ีพลานามัย 
ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

มีอัตมโนทัศน์'ดี 

จิตใจร่าเริงและ 
อารมณ์แจ่มใส 
สามารถดำเนินชีวิต 
อย่างเป็นสุข

“หมอเป็นคนน่ารักมากค่ะ ท ุกครั้งท ี่มาพบคุณ 
หมอกิจะรู้สึกอบอุ่น เป็นกันเอง อย่างพึ่มาผ่าตัด 
ท ี่น ึ่ คุณหมอมาเยี่ยมไข้ด ึกๆ ไม่เคยมาแบบคน

A ’ A A ,เหน ่อยเลย จะมาแบบคนท ิสดช ันอย ู่ตลอด  
(คนไข้ของป้าหมอ)

เพื่อตนเอง

8 . รัจักพึ่งตนเอง พยายามช่วยเหลือ 
ตนเอง ไม่คอยแต่จะ 
รอรับความ 
ช่วยเหลือจากผู้อื่น

ช ัย พ ฤ ก ษ ์ม ูล น ิธ มิ ีร าย จ ่า ย ต ่อ เด ือ น ส ูง ถ ึง  
150,000-200,000 บาท ซึ่งป้าหมอตระหนักดึว่า 
ไม่สามารถรอรับเงินบริจาคจากภายนอกเพียง 
อย่างเดียวได้จึงได้เป็ดร้านกิวยเดี๋ยว “ผักหวาน” 
ให ้เด ็กๆ ช่วยกันขายในช่วงปีดเทอม และให้เด็ก 
ปลูกพืชผักสวนครัวแล้วนำไปขายท ี่โบสย์ในวัน 
อาท ิตย ์เพ ื่อ เป ็นแห ล ่งรายได ้ท ี่มาช่วยจุนเจ ือ 
มูลนิธิอีกทางหน่ึง

ตามมโน 
สำนึก

9 . มีอดมคติ พยายามบำเพ็ญตน 
ให้เป็นประโยชน์ต่อ 
ผ ู้อ่ืนและสังคม

ป้าหมอพยายามช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมด้วยการ 
ให ้ความอุปการะเล ี้ยงด ูเด ็กท ี่ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง 
โดยจ ัดต ั้ง เป ็น ม ูลน ิธ ิ แ ล ะอ าส าท ี่จะรับดูแล 
พ ี่สะใภ้ท ี่ป่วยด้วยโรคมะเริงเด ้านมแทนพ ี่ชาย 
โดยมองว่าเป็นโอกาสอันด ึท ี่ตนได้รับใช้พระเจ้า 
ตามความเชื่อของซาวคริสเตียน

ตามมโน 
สำนึก
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
10. มีความ 

ภาคภมีและ 
ร้จักทำนป่ารง 
ทรัพยากร 
ของชาติ

ตระหนักในคุณค่า 
ของทรัพยากร 
ธรรมชาติ โดยการ 
ช่วยปลูกป่า

“ได้สอนให้เด็กๆ รักธรรมชาติ สอนให้เด็กๆ รัก 
ด้นไม้ ปลูกด้นไม้แล้วอีกไม่กี่ป ีข ้างหน้าเขาจะ 
เห็นผล ถ ้าเราปลูกเขาให ้ด ี รากเขาก็จะงดงาม 
ด้นเขาก็จะโต สวย” (ป่าหมอ)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

11. รัจักเสียสละ ยอมสละ
ผลประโยชน์อันพึง 
ได้และยอมทน 
ลำบากเพื่อ 
ประโยชน์สขของ
ร  ’ผูอน

“...ป ้าหมอไม ่เพ ียงแต ่จะไม ่ใช ้หน ้าท ี่การงาน  
กอบโกยเงินทองเข้ากระเป้าตัวเองเท่านั้น แต่ป่า 
หมอยังอุทิศชีวิตและเวลาทำหน้าที่เป็นแม่พระ 
ให้กับ ลูกๆ นอกใล้จำนวนหลายสิบคนในบ้าน 
หลังใหญ่ท ี่ช ื่อช ัยพฤกษ์ม ูลนิธ ิอ ีกด้วย” (คน 
เดินเรื่อง)

เพ่ือ
ครอบครัว, 
ผู้อ่ืนและ 
สังคม

12. มีความเมตตา 
อารี

ช่วยเหลือเด็กที่ถูก 
ทอดทิ้งและ 
พยาบาลคนเจ็บด้วย 
จิตใจที่อ่อนโยน

“เวลาแกตรวจคนไข้ทีหนึ่ง แกก็ตรวจถึงดึกถึง 
ดื่นเลย หลังจากเสร็จงานจาก OPD ข้างล่าง แก 
ก็จะขึ้นมาเยี่ยมคนไข้ ถ้ามีคนไข้ที่รอคลอดหรือ 
ผ่าตัด” (พยาบาลประจำห้องคลอด)

เพ่ือ
ครอบครัว, 
ผู้อ่ืนและ 
สังคม

13. มีความ 
กตัฌณกตเวที

รักและตอบแทน 
พระคุณของบุพการี

ป่าหมอดูแลคุณแม่อายุ 92 ปี ที่ป่วยด้วยโรคเส้น 
เลือดในสมองตีบและความด้นสูงอย่างเอาใจใส  ่
ด้วยการพาท่านไปพบแพทย์ให้ตรวจอาการ และ 
พูดกับท่านอย่างไพเราะอ่อนโยน

เพ่ือ
ครอบครัว
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“ค ร ูช ีพ ” 
(จาก ครูโขน)

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. มีระเบียบวินัย มีระเบียบวินัยใน 

ตนเอง
ครูชีพถ่ายทอดและ?เกซ้อมวิชาโขนให้แก่เด็กๆ 
เป็นเวลาหลายปี โดยเริ่ม?เกซ้อมกันตั้งแต่เวลา 
17.00 นาฬิกา เร ื่อ ยไป ถ ึง เวลา 19-20 .00  
นาฬิกา ทุกวันยกเว้นวันพระ

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

2. มีความซื่อสัตย์ 
สจริต

รักษาคำมั่นสัญญาที่ 
ให้โวักับผู้อื่น

“ถึงแม้ว่าสถานการณ์ในชีวิตของครูตอนนี้จะ 
ง่อนแง่นไม่มั่นคง แต่มั่นก็ไม่ได้ทำให้สัญญาที ่
คร ูม ีไว ํให ้ก ับ เด ็กๆ ม ั่นง่อนแง่นตามไปด้วย  
คำมั่นส ัญญาระหว่างครูก ับศ ิษย ์ย ังม ั่นคงอยู่ 
เสมอ" (คนเดินเรื่อง)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

3. มีความ 
ยติธรรม

ปฎิบ้ติต่อผู้อื่นด้วย 
ใจเป็นธรรมโดย 
ปราศจากอคติ

ไม ่ว ่าเด ็กจะมาจากครอบคร ัวท ี่ยากจน หร ือ  
รํ่ารวย คร ูช ีพก ็ไม ่เคยค ิดค ่าตอบแทนในการ  
สอน และให้ความรัก ความเมตตาแก่เด็กทุกคน 
เสมอกัน และในการพาเด็กๆ ไปแสดงโขนตาม 
งานต่าง ๆ ครูช ีพก็จะแบ่งค่าตัวเป็นกำลังใจให้ 
เด็กๆ ทุกครั้งอย่างยุติธรรม

ตามมโน 
สำนึก

4. ขยัน มีความอดทน 
ต่ืนตัว และ 
สมํ่าเสมอในการ 
ทำงาน

ครูชีพ?เกซ้อมโขนให้เด็กๆ คณะโขนอาศรม 
อนุรักษ์วัฒนธรรมอย่างสมํ่าเสมอทุกวัน เป็น 
เวลาหลายปี โดยมุ่งให ้ล ูกศิษย์อยู่ในระเบียบ  
วิน ัยและประสบผลสำเร็จในการรํ่าเร ียนวิชา 
โขนด้งที่ตนมุ่งหวังไว้

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

5. ยึดมั่นในสัมมา 
อาชีพ

มีความอดทนในการ 
ประกอบอาชีพ 
สุจริต ไม่ฉวยโอกาส 
หริอคดโกง แม้ว่าจะ 
ได้ผลตอบแทนน้อย

ครูชีพยึดอาชีพ ทำหัวโขน และรับจ้างแสดง 
โขนตามงานต ่างๆ ม าเป ็น เวลานาน  แม้ใน  
ภาวะที่เศรษฐกิจไม่ดี ห ัวโขนราคาตก ทำให  ้
ฐานะทางเศรษฐกิจของครูชีพตกตํ่าลง แต่คร ู
ชีพก็ยังยึดมั่นในอาชีพทำหัวโขน

ตามมโน 
สำนึก

6. ริจกคิด'ริเร่ิม มีความคิดริเริ่ม 
สร้างสรรค์และเป็นผู้ 
มีทักษะในการ 
สร้างสรรค์งานด้าน 
ศิลปะ

ครูช ีพมีความสามารถในการประดิษฐ์ห ัวโขน  
และการแสดงโขนซึ่งเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง และมี 
ความคิดริเริ่มในการถ่ายทอดวิชาโขนให้เด็กรุ่น 
ต่อไปไต่สืบทอดวิชาโขน

เพื่อตนเอง 
ครอบครัว 
ผู้อ่ืนและ 
สังคม
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี๋อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
7. มีพลานามัย 

ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

มีจิต,ใจสงบ สามารถ 
ดำเนิน
ชีวิตประจำวันอย่าง 
เปีนสุขโดย 
ปราศจากความคับ 
ข้องใจ

“ห้วใจดวงน้อยๆ ที่เติมไปด้วยพลังบริสุทธ์ไม  ่
เพียงเป็นยาขนานวิเศษที่ช่วยฉุดดึงให้ครูหลุด 
พ้นจากทะเลแห่งความทุกข์เท่านั้น พวกเขายัง 
ทำให้ครูคันพบว่าความสุขที่แท้จริงของชีวิตที ่
ใฝ ่ห าม าท ั้งช ีว ิต  แ ท ้แ ล ้ว ไม ่ได ้อ ย ู่ท ี่ก าร ได ้ 
ครอบครองทรัพย์ศฤงคาร มีทรัพย์สินเงินทอง 
มากมาย หากแต่อยู่ท ี่การให้และการรู้จ ักพอ" 
(คนนำเรื่อง)

เพื่อตนเอง

8. มีอดมคติ ยึดมั่นปฎิบ้ติตน 
ตามปณิธานและ 
พยายามบำเพ็ญตน 
ให้เป็นประโยชน์ต่อ 
ผู้อ่ืนและสังคม

ครูช ีพยึดมั่นในปณิธานการถ่ายทอดวิชาโขน  
เป็นวิทยาทานให้แก่คนรุ่นต่อไป เขาจึงไม่ยอม 
ย ้ายไปจากช ุมชนเต ิมแม ้จะถ ูกไล ่ท ี่ ประสบ 
ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย เนื่องจากเกรงว่าลูกศิษย  ์
ที่สอนมาจะกระจัดกระจายกันไปหมด

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

9. มีความ 
ภาคภมีและ 
ร้จักทำนบำรง 
ศิลปวัฒนธรรม 
ของชาติ

เห็นคุณค่าของ 
ศิลปวัฒนธรรมของ 
ชาติและเผยแพร่ 
โดยมีได้หวัง 
ผลตอบแทน

“ก ็น อ น ค ิด ว ่า ต ัว เอ ง ไ ห น จ ะ ต า ไ ม ่ต ิ ไม ่ 
สมประกอบ สองเป็นโรคหัวใจ ก็คิดว่าคนเราไม่ 
ข้าก็ตาย ถ้าตายไป วิชาที่เรามีอยู่ มันก็ต้องตาย 
ตามเรา อย่างน้อยเราจะต้องถ่ายทอดวิชาให้กับ 
คนอื่น จะเป็นลูกหลาน เป็นใครก็ได้” (ครูชีพ)

ตามมโน 
สำนึก

10. ร้จักเสียสละ ยอมสละ
ผลประโยชน์อันพึง 
ได้และยอมทน 
ลำบากเพื่อผู้อื่น

“ถ้าเราย ้ายจากน ื่ไป จิตใจเขาจะเปลี่ยนแปลง 
เพ ราะไม ่ม ีใครช ักน ำส ิ่งท ี่ด ีให ้เขา ก ็เลยไม ่ 
อยากจะไป เอาเถอะ...อยู่ท ี่ไหนไม่มีท ี่นอน ก็ 
นอนในรถก็ได้ ยอมนอนในรถก็เอา เพราะว่า 
ต้องการอยู่ตรงนี้” (ครูชีพ)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

11. มีความเมตตา 
อารี

มีจิตใจอ่อนโยน มี 
'นา'ใจสงสารผู้'ท่ีอยู่ 
ในฐานะดำก,ว่าและ 
ผู้,ที่อยู่,ในความทุกข์

"ในความยากจนข้นแค้นที่เป็นเสมือนกับเพื่อน 
สนิทของชีวิต ครูคนนี้กสับรํ่ารวยความเสียสละ 
ความรัก และความเมตตาให ้ก ับลูกศิษย์” (คน 
เดินเรื่อง)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

12. มีความสมถะ 
ไม่โลภ อย่ 
อย่างพอเพียง

ไม่ดิ้นรนอยากได้ใน 
ทรัพย์หรือส่ิงของที ่
มากเกินความ 
ต้องการพื้นฐานของ 
ชีวิต

“การเป ็นผู้ให ็ไม ่จำเป ็นต้องมีมากพอแล้ว แต่ 
การเป ็นผ ู้ให ้นำจะหมายถึงการร ู้จ ักคำว ่าพอ  
มากกว่า นั้นอาจจะเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำไมครู 
ชีพถึงสามารถสอนบทเรียนชีวิตให้กับเติกๆ ได  ้
ทั้งๆ ท ี่ต ัวเองยังคงอยู่บ ้านผุๆ พ ังๆ ไม่ได้อยู่ 
คฤหาสน์หลังโต แล้วก็ไม่มีเงินเติมกระเป๋า” (คน 
เดินเร่ือง)

ตามมโน 
สำนึก
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“พระมหา”
(จาก พระมหาบันเทิง)

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. มีความยติธรรม ตัดสินหรือพิจารณา 

เรื่องต่างๆ อย่าง 
เที่ยงตรงโดย 
คำนึงถึงเหตุผลและ 
ปราศจากอกุศล

พระมหาได้ตั้งเงื่อนไขว่าหากเต็กคนใดจะลงเล่น 
สระนี้าคุณธรรมได้ ต้องทำความดี ซึ่งพระมหา 
จะใช้เกณฑ์การให้คะแนนเด็กอย่างเป็นระบบ  
และแต ่งต ั้ง เด ็กกล ุ่มห น ึ่งเป ็น กรรม การผ ู้ให ้ 
คะแนนอย่างยุติธรรม โดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง

ตามมโน 
สำนึก

2. ขยัน ตื่นตัวและสมํ่าเสมอ 
ในการทำงานจน 
บรรลุผลสำเร็จ 
ครบถ้วน

ในการทำงานเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และจิตใจของ 
เยาวชนในชุมชน พระมหาได้ใช้กิจกรรมเป็นสื่อ 
มากมาย อาทิ ธนาคารตันกล้า ธนาคารความด ี
สระนาคุณธรรม โดยท่านจะใช้เวลาร่วมกับเด็กๆ 
ทั้งในดอนเช้าขณะออกบิณฑบาตและวันเสาร์- 
อาทิตย์

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

3. สำนึกในหน้าที่ 
และความ 
รับผิดชอบต่อ 
สังคมและ 
ประเทศชาติ

สนใจในปัญหาชอง 
ชุมชน สังคม และ 
ประเทศชาติ

เข้าร่วมกิจกรรม 
ต่างๆ ที่จะเป็น 
ประโยชน์ต่อสังคม 
อย่างเต็มใจและ 
รับผิดชอบ

“ปัญหาที่เหนช้ดคือเรื่องของการเปลี่ยนแปลง 
จากสังคมหนึ่ง คือเดิมทีเราเคยเป็นสังคมที่เป็น 
เกษตรกรรม สมัยก่อนคือเช้ามากิไปสวนไปไร่ 
ไปนา ที่นี้กระแสสังคมมันเปลี่ยนแปลง เราจะ 
ปิดกั้นสังคมเราอยู่เฉพาะใน กิไม ่ได ้ เขากิออก 
เดินทางไปอุตสาหกรรม” (พระมหา)

“...ตั้งเป็นธนาคารตันกล้าขึ้น ธนาคารตันกล้าคือ 
กระบวนการที่จะพัฒนาเด็กจากเด็กรุ่นหนึ่งให  ้
เป ็น ผ ู้ให ญ ่ใน ว ัน ช ้างห น ้าโด ย ก าร เพ าะบ ่ม  
กระบวนการคิดให้เขารู้จักชีวิต ให้รู้จักฐานของ 
สังคม รู้จักตนเอง รู้จ ักคนอื่นในชุมชน” (พระ 
มหา)

เพื่อผู้อึ่น 
และสังคม

4. รัจักคิด'ริเร่ิม มีความคิดริเริ่ม 
สร้างสรรคํในการ 
พัฒนาเยาวชน

"อาตมากิเลยไปศึกษา สิบค้น กิเลย ออ พุทธเรา 
กิมีความรู้เหล่านี้เยอะนะ กิเลยลองมานั่งคุยว่า 
จะบ ูรณ าการเอาความร ู้ เอาคน คือบ ้าน วัด 
โรงเร ียน  เอาค วาม ร ู้ค ือ  ความร ู้พ ุทธธรรม  
ความรู้สากล และกิภูมิปัญญาเช้ามาผสมกันเพื่อ 
พัฒนาเด็กได้อย่างไร กิเลยกลายเป็นโจทย์ของ 
อาตมา” (พระมหา)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
5. ร้จักวิจารณ์ สามารถแสดงความ 

คิดเห็นโดยอ้างถึง 
หลักความรู้ 
ประกอบ

“...การศึกษาที่แท้จริงมันต้องมีการมีส่วนร่วมทั้ง 
บ้าน วัด โรงเรียน เชื่อมโยงกัน ...ความรู้ที่เป็น 
ความรู้ที่ใช!,นปัจจุบันก็เป็นความรู้ที่ถูกแยกส่วน 
เหม ือนกัน ก ็ศ ึอความ ร ู้ท ี่เราใช ้ป ัจจ ุบ ัน เป ็น  
ค ว าม ร ู้ท ี่ม าจ าก ฝ ังต ะว ัน ต ก  เช ่น  ถ ้า เป ็น  
พ ัฒ น าก าร เด ็ก  ก ็จ ะ ใช ้พ ัฒ น าก าร ส าก ล  
พัฒ นาการ 4 ด้าน ด ้าน ร ่างกาย ด ้านจ ิตใจ 
สังคม อารมณ ์สติป ัญญา ทิน ี้ถ ้าเรามองจริงๆ 
เราก็ยังขาดฐานของด้านพุทธเราเอง” (พระมหา)

เพ่ือผู้อื่น 
และสังคมอย่างมีเหตผล

6. รักและเทิดทน 
ศาสนา

ศึกษาศาสนาด้วยใจ 
เลื่อมใสศรัทธาและ 
ปฎิบ้ตตามคำสอน 
ของศาสนา

เผยแพร่ความรู้ 
เกี่ยวกับศาสนาและ 
ส่งเสริมทิานุบำรุง 
ศาสนา

“เมื่อยึดครองเพศบรรพชิต ปวารณาตัวเป็นศิษย์ 
ของตถาคตแล้ว วิถีของศิษย์ตถาคตถึงอย่างไรก ็
ตามก็ต ้องมีเวลาท ี่จะปลีกวิเวก หลีกห ่างจาก 
เร ื่องราวความวุ่นวายทางโลกเพ ื่อท ี่จะได ้เพ ่ง 
พิจารณา,ฝักสมาธิจิต ปีนี้ถ ึงแม้ว่าเรื่องทางโลก 
จะชก แต่หลวงพื่ก็ไม่ยอมที่จะขาดพร่องในเรื่อง 
ของทางธรรมครับ (คนเดนเริอง)

“ใช้บิณฑบาตเป็นสื่อในเรื่องของการให้ จะเห็น 
ว่าการบิณฑบาตคือการให้ การจาคะอย่างหนึ่ง 
... หวังลึกๆ จริงๆ อยากจะให้เพียงแค่เด็กได้ขึ้น 
วัดมา เป็นความสำเร็จเบึ้องด้นของอาตมาแล้ว” 
(พระมหา)

ตามมโน 
สำนึก

7. มีพลานามัย 
ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

มีจิตใจร่าเริงและ 
อารมณ์แจ่มใสอยู ่
เสมอ และสามารถ 
ขจัดปัญหาที่บั่น 
ทอนสุขภาพจิตด้วย 
ตนเอง

“เวลาเราทำงาน มันเหมือนกับพัดลม พัดลมจะ 
ให ้ค ว าม เย ็น ค น อ ื่น  แต ่ต ัว เอ งจ ะร ้อ น  มัน 
เหมือนกับเรา ถ ้าเราทำงานเพ ื่อคนอื่น ถ้าลืม 
ตัวเอง มันจะร้อน ถ้าพัฒนาที่ถ ูกต้อง มันต้อง 
พัฒนาตนแล้วก็ต้องพัฒนาคนไปด้วย จะต้องหา 
เวลาว่างเพื่อไปปฏิบัติ เพิ่มพลัง ชาร์ตแบตให ้ 
ตัวเอง” (พระมหา)

เพื่อตนเอง

8. มีอดมคติ บำเพ็ญตนให้เป็น 
ประโยชน์ต่อสังคม 
และยึดบั่นปฎิบํต 
ตนตามปณิธานที่ 
วางไว้

“กะว่าเรียนจบแล้วจะมาเป็นนักเล่านิทานให้เด็ก 
แล้ว แล ้วก ็ซ ื้อหน ังส ือเก ี่ยวก ับ เด ็ก เก ี่ยวก ับ  
ปัญหาครอบครัวไว้ จนมานึ่ตั้งใจว่าเอาแบบนี้ล่ะ 
ครอบครัวนี่เป็นคำตอบของการแก้ปัญหา ก็เลย 
เลือกชุมชนนี่แหละ” (พระมหา)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม



231

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
9. มีความ 

ภาคภรและ 
ร้จักทำนบำรง 
ศิลปวัฒนธรรม 
ของชาติ

เห็นคุณค่าและช่วย 
อนุรักษ์ประเพณีรด 
นาดำหัวผู้ใหญ่ใน 
วันสงกรานต์

“ประเพณีรดนาดำหัวเนื่องในเทศกาลสงกรานต  ์
ของชาวบ ้านท ี่น ื่เห ็นแล ้วช ื่น ใจมากเลยคร ับ  
ชาวบ้านชาวช่องทั้งผู้ใหญ่ทั้งคนหนุ่มคนสาวทั้ง 
ลูกเด็กเล็กแดงจะรวมตัวกัน แล้วก็เคลื่อนขบวน 
ตระเวนไปตามบ้านต่าง ๆ ที่ม ีผ ู้เฒ ่าผู้แก่อยู่นะ 
ครับ ไม่ต้องให้ผู้เฒ่าผู้แก่มาหา แต่เด็กๆ เคลื่อน 
ตัวไปหาผู้เฒ่าผู้แก่ที่บ้าน เพื่อไปรดนาดำหัว ซ่ึง 
แน่นอนครับว่าแกนนำคนสำคัญที่ทำให้เกิดการ 
รวมต ัวก ันก ็ค ือท ่านพระมหาบ ัน เท ิงของเรา 
นั่นเองครับ,, (คนเดินเรื่อง)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

10. ร้จักเสียสละ ยอมสละประโยชน์ 
และความสขส่วน

Tตนเฟ้อสังคม

พระมหาไม่ไต้เป็นพระที่มุ่งแต่การบำเพ็ญเพียร 
เพื่อแสวงหาหนทางหลดพ้นเพียงลำพัง แต่ไต้

I  1 " . T I  L 'อ ุท ิศ เวลาส ่วน ห น ังม าร ิเร ิม ก ิจ กรรม ท ิเป ีน  
ประโยชน์เพื่อชุมชน โดยเน้นการพัฒนาสถาบัน 
ครอบครัวและเยาวชนเป็นหลัก

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

11. มีความเมตตา 
อารี

มีจิตใจอ่อนโยน 
ปรารถนาใหัผู้อื่น 
พ้นทุกข์ เป็นสุข 
ถ้วนหน้า

“คำสอนของเรามันอาจจะไปปรากฎผลอีก 10 ปี 
ข้างหน้า แต่อาตมาหวังลึก ๆว่าความรักที่ให้เขา 
นื่มันสื่อไต้ อาตมาคิดว่าความสัมพันธ์ ความรัก 
มันสามารถเป็นพลังไต้,, (พระมหา)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

12. มีความกล้า 
หาญ

กล้าเป็นผู้นำ กล้า 
แสดงความคิดเห็น 
ในทางที่ถูกต้องและ 
เหมาะสม

"ที่นื่ก็เริ่มเปลี่ยน’ไปแล้ว พอดีตอนนั่นมา 3-4 ปี 
ก่อน มาเห็นมันเปลี่ยนแปลงเยอะ ก็เลยคิดมา 
ปรึกษาพ่อหลวงกับปรึกษาพระครู ปรึกษาว่า 
จริง ๆ นำจะพีนขึ้นมาได้นะ,, (พระมหา)

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม
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“ยายประดับ”
(จาก ความฝันของยายประดับ)

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน  
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. ขยัน เพียรพยายาม 

อดทน และ 
สมํ่าเสมอในการ 
เรียน

“ระหว่างปัาประดับกับผมนึ่ บางทิปัาอ่านหนังสือ 
มากกว่าผมด้วยซํ้า อาจจะมากกว่าเด็กบางคนที ่
พ่อแม่ส่งมาเรียนด้วย1ซํ้าไป” (เพื่อนยายประดับ)

ตามมโน 
สำนึก

2. ประหยัด รู้จักเก็บออมทรัพย์ 
ส่วนหนึ่งไว้ใช้เมื่อ 
จำเป็น

“เราเก ็บไว้ค ่ะ เราเก ็บไว ้ เรารู้ว ่าเทอมนี้จะลง 
เท ่าไร จะต้องใช้เงินเท่าไร เราก็จะต้องเก ็บไว้ 
กันไว้จำนวนหนึ่งเลย" (ยายประดับ)

เพื่อตนเอง

3. ยึดมั่นในสัมมา 
อาชีพ

อดทนในการ 
ประกอบอาชีพ 
สุจริตแม้ว่าจะได้ 
ผลตอบแทนน้อย

ยายประดับมีรายได้โดยเฉลี่ยไม่ถ ึงวันละ 100 
บาท จากการรับจ้างสถาบันกวดวิชาแจกใบปลิว 
รีมละ 50 บาทต่อวัน และการเก็บขวดนี้าใช้แล้ว 
นำไปขายให้กับร้านค้า

ตามมโน 
สำนึก

4. สำนึกในหน้าที ่
และความ 
รับผิดชอบต่อ 
สังคมและ 
ประเทศชาติ

สนใจในปัญหาของ 
ชุมชน สังคมและ 
ประเทศชาติ และ 
พยายามช่วยแก!ข 
เมื่อมีโอกาส

คนเดินเรื่อง : อ ย ่า ง ค ุณ ย า ย แ น ่น อ น ไ ม ่ม  ี
ส ต างค ์ล ่ะ  แ ล ้ว ค ุณ ย า ย ล ง  
(สมัครรับเลือกตั้ง ส.ว.) ได้ยังไง 

ยายประดับ : ก ็ค ือ ว ่า ล ง ด ้ว ย แ ร ง ศ ร ัท ธ า  
อยากจะใช ้ประสบการณ ์ วิชา 
ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ไป  
ช่วยเหลือประชาชน

เพื่อผู้อื่น 
และสังคม

5. กระตือริอรัน 
ในการ 
ปกครอง 
ระบอบ 
ประชาธิปไตย

ยอมรับและมีส่วน 
ร่วมในการปกครอง 
ระบอบ 
ประชาธิปไตย

“การเมืองนึ่มีฑั้งแพัและชนะ วันนี้เราแพ้ เราหน้า 
เราอาจจะชนะ” (ยายประดับ)

ตามมโน 
สำนึก

6. รักและเทิดทน 
ศาสนา

มีศรัทธาเชื่อมั่นใน 
ศาสนา ต้องการ 
เผยแพร่คำสอนใน 
พุทธศาสนาเพื่อ 
พัฒนาศีลธรรมแก่ 
เยาวชน

“การศึกษาเนึ่ย รัฐมองข้ามไป ธรรมจริยาเล่ม 1 
เล่ม 2 หน้าที่พลเมืองและศีลธรรม พุทธศาสนา 
ท้ิง แล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งสมบัติของผู้ดี ไม่ได  ้
อยู่ในหลักสูตรเลย เดี๋ยวนี้ถูกเอาออกหมดเลย น่ี 
คือจุดอ่อนที่เด ็กทำไมกระด้างกระเดื่อง’’ (ยาย 
ประดับ)

ตามมโน 
สำนึก
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แนวคิด ลักษณะที่สะท้อน l ' 1 ระดับเนีอหาทิสะทอนแนวคิดจริยธรรมจริยธรรม แนวคิดจริยธรรม เหตุผล
7. มีพลานามัย สามารถขจัดปัญหา ‘‘เราต้องเป็นคนแก่ที่ม ีคุณภาพ ถ ้าเราค ิดว่าเรา เพื่อตนเอง

ทางด้านจิตใจ ที่บั่นทอน แก่แล้ว เราไม่รู้จะทำอะไร เราจะเกิดความว้าเหว่
สมบรณ์ สุขภาพจิตด้วย นะ จะเกิดความรู้สึกว่ามัน lonely จริงๆ เลย เม่ือ

ตนเอง เรารู้สึกว่าเรา lonely เราจะรู้สึก hurt feeling 
ขึ้นมา พอ hurt feeling เราก็อาจจะ fail” (ยาย
ประดับ)

8. มีอดมคติ ยึดบั่นปฏิบ้ติตน “ความฝันตั้งแต่เด็ก ว ่าถ้าเราเป็นครูไม่ได้ เราก็ เพื่อผู้อื่น
ตามปณิธาน และมี จะต้องเข้าสู่เวทีการเม ืองให้ได้ ต ้องทำให ้ใต ้... และสังคม
ลักษณะมุ่งอนาคต ถ้าเราคิดว่าจะทำแล้วเราทิ้ง เท ่าก ับเรายอมแพ้
พยายามใฝ่หาสิ่งที่ดี คือเมื่อทำแล้วก็ต้องทำจนสุดความสามารถ มัน
งามให้กับชีวิต จะสำเร็จหรือไม่ก็อีกเรื่องหนึ่ง" (ยายประดับ)

9. มีความเมตตา มี■ นา'ใจสงสารสุนัข “สงสารค่ะ เขาก ็ช ีว ิต เราก็ช ีว ิต คือคนเราหิว เพื่อผู้อื่น
อารี และแมวจรจัด ฉันทีใด สัตว์ก็หิวฉันท์นั้น ก็ให ้เขาไต้มีช ีว ิตอยู่” และสังคม

(ยายประดับ)

10. มีความกล้า กล้าแสดงความ “การศึกษาเนี่ย รัฐมองข้ามไป ธรรมจริยาเล่ม 1 เพื่อตนเอง
หาท]_________ คิดเห็นโต้แย้งโดย เล่ม 2 หน้าที่พลเมืองและศีลธรรม พุทธศาสนา ผู้อ่ืนและ

ไม่เกรงกลัวอิทธิพล ท้ิง แล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งสมปัติของผู้ดี ไม่ไต้ สังคม
ใดๆ อยู่ในหลักสูตรเลย เดี๋ยวนี้ถ ูกเอาออกหมดเลย

นี่คือจุดอ่อนที่เด็กทำไมกระด้างกระเดื่อง" (ยาย

กล้าเผชิญอุปสรรค
ประดับ)

ต่างๆ อย่างไม่ คนเดินเรื่อง : ยายเดินแล้วท้อไหม จะไปสู้รบ
หวาดหวน ปรบมือกับพรรคใหญ่ๆ เขาไต้ 

ยังไง
ยายประดับ : เราต้องสู้ เขาจะใหญ่แค่ไหน เรา

ก็ต้องสู้ คือความตั้งใจเนี่ยมันจะ
อยู่เหนือส่ิงอื่น,ใด

11. มีความใฝ่ร้ พยายามขวนขวาย “ป้าแกเป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียนนะ จบปริญญาตรีแล้ว เพื่อตนเอง
แสวงหาความรู้ แกยังเรียนอิก จบไปใบหนึ่งแล้วยังเริยนอิกใบ
เพิ่มเติมอยู่ หนึ่ง” (นางภควดี บุญกอบวิจารณ์ : เจ้าหน้าที่
ตลอดเวลา สวป. ม. ราม)
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“ ป ูเย ็น”
(จาก ปูเย ็น...เฒ ่าทระนง)

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนึ้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระตับ 

เหตุผล
1. มีความ 

ชื่อสัตย์ สจริต
รักษาคำมั่นสัญญาที่ 
ให้ใ-วกบผู้อ่ืน

ไม่ฉ้อโกงและไม่มี 
ความคิดที่จะฉ้อโกง

“คำพูดว่ากลับก็ด ้องกสับ พูดแล้วต้องไปตาม  
คำพูด'’ (ปูเย็น)

“แกก็เป็นคนซื่อๆ ดี ไม่สักเล็กขโมยน้อย ไม่เคย 
ได้ยิน'’ (ละมุน บุญมาเลิศ : อดีตเจ้าของร้านขาย 
เน่ึอ)

ตามมโน 
สำนึก

2. ขยัน เพียรพยายาม 
อดทน ต่ืนตัวและ 
สม่ําเสมอ'ในการ 
ทำงาน

แม ้ว ่าป ูเย ็นจะอย ู่ในว ัยชรามากแล ้ว ป ูเย ็นก ็ 
อดทนทำงานเพื่อสะสมเงินให้ได้ครบ 10,000 
บาท โดยมีจุดประสงค์เพื่อใช้เป็นค่าเลี้ยงชีพใน 
วาระสุดท้ายของชีวิตเมื่อไม่สามารถทำงานได้ 
โดยไม่ต้องรบกวนผู้อื่น

เพื่อตนเอง

3. ประหยัด ใช้จ่ายทรัพย์ตาม 
ฐานะและความ 
จำเปีน และเก็บออม 
ทรัพย์ส่วนหนึ่งไว้ใช้ 
เมื่อจำเป็น

“กินเขียมๆ หน่อยสิ หารายได้อื่นบ้าง อย่ากินลูก 
เดียวสิ กินลูกเดียวเดี๋ยวเจ๊ง ค่อยประหยัดเอาไว้ 
อ ย ่าใช ้ม าก  ม ีน ้อยใช ้ม าก ภ าย ห ล ังล ำบ าก  
ประหยัด ๆ ไว้’’ (ปูเย็น)

เพื่อตนเอง

4. ยึดมั่นในสัมมา 
อาชีพ

อดทนในการ 
ประกอบอาชีพสุจริต 
โดยไม่คดโกงหรือ 
ฉวยโอกาสเรียกร้อง 
ทรัพย์สินที่ไม่พึง 
ได้มาเป็นของตน

“เขาให้'เอง สุดแต่เต็มใจให้ แพงถูกอย่างไร หา 
มาปันกันกิน ช่างมัน อกเขาอกเราเหม ือนก ัน  
ของแพงกินไม ่ลง ซ ึ้อไม ่ได ้ ฉ ้นด ูว ่าในใจฉ ัน  
เท่าไรจะชื้อได้ ก็ขายราคานั้น ไม่เอา ไม่โก่ง" (ปู 
เย็น)

ตามมโน 
สำนึก

5. ร้จัก'วิจารณ ์
อย่างมีเหตผล

สามารถแสดงความ 
คิดเห็นได้อย่างมี 
เหตุผล

“อดไม่ตายหรอกคนเรา หอยไม่มีตีน ไม่มีมือ ยัง 
หากินได้เลย มีปากก็หากินได้ คนเราอดตายหา 
ยาก” (ปูเย็น)

ตามมโน 
สำนึก

6. มีพลานามัย 
ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

สามารถดำเนิน 
ชีวิตประจำวันอย่าง 
เป็นสุข พอใจในสิ่ง 
ที่ตนมีอยู่ ไม่อิจฉา 
ริษยาผู้อื่น

“ใครรวยก็ช่างเขาเถอะ มันจะได้ไปเลี้ยงลูกเลี้ยง 
เมีย เราได ้แค ่น ี้ก ็เอาแค ่น ี้ ไม ่ได ้ก ็ไม ่เอา ถูหา 
ปลา” (ปูเย็น)

เพื่อตนเอง
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
7. ร้จักพึ่งตนเอง วางตนไม่ให้เป็นที่ 

เดือดร้อนแก่ผู้อื่น 
และช่วยเหลือ 
ตนเองได้ไม่คอย 
แต่จะรอให้ผู้อื่น 
ช่วยเหลือ

“ถึงแม้ว่าปูจะอายุล่วงเลย 100 ปีไปแล้ว แต่ทว่า 
ปูยังยืนหยัดอยู่บนโลกนี้ด ้วยลำแข้งของตัวเอง 
อย่างทระนง โดยที่ไม่ยอมให้วัยและสังขารมา 
เป็นอุปสรรคของชีวิต” (คนเดินเรื่อง)

ตามมโน 
สำนึก

8. มีความเมตตา 
อารี

ช่วยเหลือให้ทานคน 
ที่ขาดแคลนในด้าน 
ต่างๆ

“ปันอันกิน กินไม่หมดอย่าที่,ง ให ้แจกเด ็ก ของ 
อย่าให้เสีย แจกเด็กไปเถอะ ได้บุญ” (ปูเย็น)

ตามมโน 
สำนึก

9. มีความกล้า 
หาฌ

ไม่หวาดหวนต่อ 
ความยากลำบาก 
และอันตรายใดๆ

การใช ้ช ีว ิตอย ู่โดยลำพ ังในแม ่น ี้าน ั้น เส ี่ยงต ่อ  
อันตรายทั้งจากมนุษย์และสัตว์ร้ายต่าง ๆ และท้ัง 
ที่ป ูเย ็นมีทางเลือกที่จะไม่ต ้องมาอาศัยในนี้าได้ 
แต่ปูเย็นก็เลือกที่จะเผชิญอุปสรรคและอันตราย 
ต่าง  ๆ แลกอับการได้มีโอกาสยืนบนลำแข้งของ 
ตนเอง

เพื่อตนเอง

10. สมถะ ไม่โลภ 
อย่อย่าง 
พอเพียง

ไม่ดิ้นรนอยากไดํใน 
ทรัพย์หรือส่ิงของที ่
มากเกินความ 
ต้องการพึ้นฐานของ 
ชีวิต

คนเดินเรื่อง : ให้ปู 30,000 เอาไหม 
ปูเย็น ะ ไม่เอา มากเกินไป หมื่นเดียวก ็

พอกิน เอาไปมาก คนอื่นก็เอา 
ไปหมด พอตายแล ้วคนอ ื่นก  ็
เอาไปหมด

ตามมโน 
สำนึก
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“ วระพล”
(วีระพล...ชัยชนะของผู้แพ้)

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี๋อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. มีระเบียบวินัย มีระเบียบวินัยใน 

ตนเอง
“เขาเป็นนักมวยที่มีระเบียบมากที่สุดในประเทศ 
ไทยหรือระดับโลกก็ว่าได้ เขาอุทิศชีวิตทั้งหมด 
เพ ื่อมวยและเพ ื่อช ัยชนะ,’ (ผู้ส ื่อข ่าวกีฬาชาว 
ญ่ีป่น)

เพื่อตนเอง 
และ
ครอบครัว

2. ขยัน อดทน ต่ืนตัวและ 
สมํ่าเสมอในการ 
แกซ้อม

“ผมว่าความขยัน พรแสวงดีกว่า ขยันไปครับ 
สักวันหนึ่งต้องประสบความสำเร็จ ผมถือคติ.. 
ความพยายามอยู่ท ี่ไหน ความสำเร็จอยู่ท ี่น ั่น” 
(วิระพล)

เพื่อตนเอง 
และ
ครอบครัว

3. ประหยัด ใช้จ่ายทรัพย์ตาม 
ฐานะและความ 
จำเปีนและรู้จักเก็บ 
ออมไว้ใช้เมื่อจำเป็น

ผู้จัดการส่วนตัว : ตอนนี้เขาข ึ้อรถเบนซใตั 
สบาย ข ึ้อเง ินสดได้ด ้วย 
ไม ่ต ้อ ง ผ ่อ น  แ ต ่เข า ก ็ 
ขับปิคอัพเก่าๆ

คนเดินเรื่อง : แ ต ่เข าก ็ย ัง ใช ้เง ิน อ ย ่าง  
ระวัง

ผู้จัดการส่วนตัว ะ ระวังมาก

เพื่อตนเอง 
และ
ครอบครัว

4. รักและเทิดทน 
ชาติ

แสดงความรู้สึก 
ชาตินิยม

วิระพลได้คาดโบว์ลายธงชาติไวัที่หน้าผากก่อน 
ขึ้นชกบีองกันตำแหน่งแชมเปียนโลกรุ่นแบนตั้ม 
เวทของสภามวยโลก ครั้งที่ 15 ณ ประเทศ 
ญ่ีป่น

ตามมโน 
สำนึก

5. รักและเทิดทน 
พระมหากษัตริย์

แสดงความ 
จงรักภักดีต่อ 
พระบาทสมเด็จพระ 
เจ้าอยู่หัวฯ

ว ิระพลได ้อ ัญ เช ิญพระบรมฉายาล ักษณ ์ของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ไว้เหนือเข็มขัด 
แชมเป ียนโลกของตนท ี่วางอย ู่บนโต ๊ะ แล้ว 
คุกเข่าลงกราบพระบรมฉายาลักษณ์ก่อนขึ้นชก 
บีองกันตำแหน ่งแชมเป ียนโลก ครั้งที่ 15 ณ 
ประเทศฌี่ป่น

ตามมโน 
สำนึก

6. มีพลานามัย 
ทางด้าน 
ร่างกายสมบรณ์

ส่งเสริมบำรุง 
สุขภาพให้แข็งแรง 
สมบูรณ์อยู่เสมอ

ในฐานะนักมวยอาชีพที่ต้องอาศัยความสมบูรณ  ์
แข็งแรงของร่างกายในการประกอบอาชีพ วีระ 
พ ลจ ึงออกกำล ังกายกลางแจ ้งท ุกว ัน  และยัง 
รับประทานอาหารที่ช่วยบำรุงร่างกายสมํ่าเสมอ 
และพักผ่อนอย่างเพียงพอวันละ 2 เวลา

เพื่อตนเอง 
และ
ครอบครัว
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แนวคิด ล ักษณะท่ีสะท้อน A ' ' ฯ 0-' ระดับเนอหาทีสะทอนแนวคิดจริยธรรมจริยธรรม แนวคิดจริยธรรม เหตุผล
7. มีพลานามัย มีอัตมโนทัศน์ดี และ วีระพลต้องเผชิญกับการ?เกซ้อมท่ีจ่ทซากจำเจ เพื่อตนเอง

ทางด้านจิตใจ สามารถดำเนิน ท ุกว ัน เป ็น เวลาน ับส ิบป ี แต ่ก ็สามารถขจ ัด
สมบรณ์ ชีวิตประจำวันอย่าง ความรู้ส ึกเบื่อหน่ายไดโดยมองว่าการชกมวย

เป็นสุขโดย เป็นอาชีพ ส ่วนการซ้อมมวยก็ค ือการทำงาน
ปราศจากความคับ เป็นความจำเป็นของการ?เกซ้อมมวยที่จะต้อง
ข้องใจ ซ้อมในรูปแบบเดิมๆ เพ ื่อช ่วยให ้น ักมวยเกิด 

ความคล่องแคล่วมากขึ้น

8. มีอดมคติ ยึดมั่นปฏิมัติตน “ความพยายามอยู่ท ี่ไหน ความสำเร็จอยูท่ี่มั่น” เพื่อตนเอง
ตามคติธรรมประจำ (วีระพล) “นักมวยส่วนมากพออายุมากจะท้อ... และ
ใจ ไม่ไต้แพ้สังขาร แต่แพ้ใจตัวเอง แต่วีระพลไม ่

ท้อ” (มนต์สวรรค์ แหลมฟ้าผ่า : ครู?เก)
ครอบครัว

9. มีความกด้ฌฌ ระถึงถึงความดีและ เมื่อประสบความสำเร็จจากอาชีพนักมวย วีระ เพื่อตนเอง
กตเวที ตอบแทนความดี พลไต้สร้างบ้านใหม่ให้พ่อแม่ไต้มีความเป็นอยูท่ี่ และ

ของผู้มีพระคุณ สุขสบาย และไต้ช ่วยเหลือพ่ืนัองให้มีท่ีทำกิน ครอบครัว
ซึ่งเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่

10. มีความลทมัคคี รักใคร่ปรองดอง ว ีระพ ลก ับ ภ รรย ามีความ ร ักใคร ่ป รองดอง เพื่อตนเอง
ระหว่างสามีภรรยา ร่วมมือร่วมใจกันสร้างความมั่นคงทางฐานะ และ
ร่วมมือกันทำงาน ความเป็นอยู่และความอบอุ่นในครอบครัวโดย ครอบครัว
เพื่อจุดหมายที่ดีงาม ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน
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“ เดือนก้บดาว” 
(จาก เดือนกับดาว)

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. ขยัน อดทน ต่ืนตัวและ 

สม่ําเสมอในการ 
เรียนและการทำงาน

นอกจากขยันศึกษาเล่าเรียนจนมีผลการเรียนดี 
แล้ว เดือนและดาวยังขยันหมั่นเพียรในการ 
ทำงานบ้าน และทำงานหาเงินเล้ียงแม่และน้อง 
อีก 2 คน ด้วยการเก็บขวดขาย ริบจ้างตักนี้าให้ 
ชาวบ้าน ช่วยครูทำความสะอาดบ้าน และไป 
ทำงานในช่วงปิดเทอมในกรุงเทพฯ

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

2. ประหยัด รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ท่ี 
หามาได้ตามฐานะ 
และความจำเป็น

ใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหารส่วนใหญ่ท่ีหาได้ 
จากส่ิงแวดล้อม เช่นเขียด ปลา และผักต่างๆ ทำ 
ให้สามารถประหยัดรายจ่ายค่าอาหารได้มาก

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

3. ยึดม่ันในสัมมา 
อาชีพ

ขวนขวายประกอบ 
อาชีพสุจริต ไม่ยอม 
ทำงานท่ีขัดต่อ 
กฎหมาย 
ขนบธรรมเนียม 
จารีตประเพณีและ 
ศีลธรรม

ระหว่างเรียนหนังสือ เดือนจะเก็บขวดขาย 
ริบจ้างตักน้ําให้ชาวบ้าน ช่วยครูทำความสะอาด 
บ้าน และไปทำงานในช่วงปิดเทอมในต่างเมือง 
เม่ือจบช้ัน ม.6แม้ว่าจะต้องการเงินเพื่อเรียนต่อ 
ในระดับอุดมศึกษาและเพ่ือจุนเจือครอบครัว แต่ 
เดือนก็ไม่ยอมทำงานในสถานบันเทิง

ตามมโน 
สำนึก

4. ริจก'วิจารณ์ 
อย่างมีเหตผล

รู้จักแสดงความ 
คิดเห็นอย่างมี 
เหตุผล

“อะไรท่ีมัน,ได้มาง่ายๆ มันไม่มีค่าหรอก สิ่งไหน 
ได้มาด้วยความยากลำบาก ส่ิงน้ันมีค่ามากกว่า 
แต่งงานก็อยู่กินธรรมดา ไม่ได้มีอะไรเกิดขึ้นกับ 
ตัวเอง ไม่ได้มีเกียรติ มีศักดี้ศรีเหมือนกับที่เรา 
เรียน ถ้าเราเรียนไปสูงๆ เรารู้สึกมีสง่าราศี มัน 
ภูมิใจมากกว่าท่ีจะต้องไปแต่งงานไปตัดอนาคต 
ตัวเองแบบน้ัน,' (เดือน)

ตามมโน 
สำนึก

5. ริจักตัดสินใจ 
อย่างมีเหดผล

ตัดสินใจแก้ปัญหา 
อย่างมีสติโดย 
พิจารณาถึงเหตและ

1 7 ê  ’ผลเป็นทิตัง

“คืออยากเรียนมาก อยากเรียนก่อน ถ้าเราเรียน 
ไปเรื่อยๆ งานมันก็จะตามมา แต่ก็ต้องคิดอีก 
ประเด็นหนึ่งว่า ต้องมีเงินด้วย ถ้าคิดอยากจะ 
เรียน ข้างหลังก็ยังมืน้อง มืแม่ ท่ีต้องดูแล ...คง 
ต้องทำงานไปก่อนค่ะ เพราะว่าสถานการณ์แบบ 
นี้ถ้ามาเรียนก่อนต้องแย่แน่ๆ ไม่มืตังค์ทั้งเรียน 
ทั้งส่งไปบ้านด้วย ก็ต้องเลือกทางบ้านก่อน” 
(เดือน)

เพ่ือ
ครอบครัว
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แนวคิด ลักษณะที่สะท้อน « 0̂ ระดับเน ีอหาทํสะทอนแนวคิดจริยธรรมจริยธรรม แนวคิดจริยธรรม เหตุผล
6. มีอดมคติ ยึดม่ันปฏิบ้ติตนตาม “ก ็อยากจะเรียนให้สูงที่สุดเท่าท่ีจะมีเงิน แล้วก็ให้ เพ่ือตนเอง

ปณิธาน และมี พ่อกับแม่แล้วก็ให้น้องไต้เรียนทุกคน แล้วก็ และ
ลักษณะมุ่งอนาคต ทำงานเก็บเงินเยอะๆ มีบ้านใหม่ อยากให้ดีกว่า ครอบครัว
และพยายามใฝ่หา นี้ อยากให้มีทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถทำให้เขา
ส่ิงที่ดีงามให้แก่ชีวิต สบาย คำว่าเอาชนะน ี้แหละจะพาเราไปถึง 

จุดหมาย" (เดือน)

7. รัจักเสียสละ ยอมทนลำบากเพ่ือ “คงต้องทำงานไปก่อนค่ะ เพราะว่าสถานการณ์ เพ่ือ
ครอบครัว แบบนี้ถ้ามาเรียนก่อนต้องแย่แน่ๆ ไม่มีดังค์'ท้ัง 

เรียนท้ังส่งไปบ้านด้วย ก็ต้องเลือกทางบ้านก่อน’,
ครอบครัว

(เดือน)

8. มคีวาม รักและพยายามตอบ “ไม่อยากให้แม่ลำบากก็พอแล้วค่ะ ถ้ามีอาชีพ เพ่ือ
กต้ฌฌกตเวที แทนพระคุณของ อะไรที่หนูพอจะหาเงินช่วยแม่ไต้ ก ็จะหามา ครอบครัว

บุพการี สงสารแม่มากเลยตอนน้ี” (ดาว)

9. มีความกล้า ไม่หวาดหว่ันต่อ คนเดินเร่ือง : เป็นสาวแล้วไปเดินเก็บขวดเก็บ เพ่ือตนเอง
หาญ ความยากลำบาก อะไร'ไม่รู้สึกอายเหรอ และ

กล้าทำทุกอย่างท่ี เดือน : ไม่อายหรอกค่ะ อายอย่างนี้แล้ว ครอบครัว
ถูกต้อง มันจะไม่มีกิน...

10. มีความสามัคคี รักใคร่ปรองดอง “ถ้าเห็นเดือนตื่น เราก็จะไม่ไต้เห็นดาวหลับนะ เพ่ือ
ระหว่างพ่ีน้อง ครับ ถ้าเห็นเดือนทำงาน ก็ต้องเห็นดาวทำงาน ครอบครัว
ร่วมมือร่วมใจกัน เห็นเดือนตักน้ีา เราก็ต้องเห็นดาวทำอะไรอย่าง
ทำงานเพ่ือจุดหมาย ใดอย่างหนึ่ง เดือนตักน้ีา ดาวอาจจะกำลังหา
ท่ีดีงาม ข้าวปลาอาหาร,’ (คนเดินเร่ือง)
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“ลงุเสรฐิ”
(จาก ลุงเสริฐ , . . คนบ้าหรือกล้าฝัน)

แนวคิด ลักษณะที่สะท้อน น  1 0 J ระดับเนีอหาฑสะทอนแนวคิดจริยธรรมจริยธรรม แนวคิดจริยธรรม เหตุผล
1. ขยัน เพียรพยายาม ลุงเสรีฐจะตื่นแต่เช้าทุกวันเพื่อห่อปกหนังสือ เพ่ือตนเอง

ตนคิวและสม่าเสมอ เดินทางไปซื้อหนังสือและขายหนังสือตาม ผู้อ่ืนและ
ในการทำงาน สถานท่ีต่างๆ สังคม

2. ประหยัด ใช้จ่ายทรัพย์ตาม ทำกับข้าวเอง นอนบนเศษผ้าเก่าๆ แทนฟูก ใช้ เพ่ือตนเอง
ฐานะและความ หม้อหุงข้าวเก่าๆ
จ่าเป็น

ใช้ส่ิงของเคร่ึองใช้ ใช้ปลอกผ้ารัดนาฬิกาเพราะไม่อยากให้นาฬิกา
อย่างระมัดระวัง โดนขีดข่วน

ใช้ทรัพยากรต่างๆ นำน้ัาซักผ้าไปเชีดตัว จากน้ันก็นำไปรดนาด้นไม้
อย่างคุ้มค่าให้ ต่อ
ส้ินเปลืองน้อยท่ีสุด

3. ยึดม่ันในสัมมา มีความอดทนในการ “ก ็เห็นแกมานานแล้ว หลายสิบปีแล้ว เป็นคนท่ี ตามมโน
อาชีพ ประกอบอาชีพ ทำงานสัมมาอาชีพ ขายหนังสือหนังหา ไม่ใช่คิด สำนึก

สุจริต จะหวังร่ําหวังรวยอะไรกับใครท่ีไหน...
แม้ผลตอบแทนน้อย ...แกแตกต่างจากคนขายหนังสือมั่วไป คือ
ไม่คดโกงหรือฉวย หนังสือทุกเล่มที่แกเอามาขาย ส่วนใหญ่แล้วแก
โอกาสเรียกร้อง จะต้องอ่าน แกต้องเข้าใจ จึงจะแนะนำให้คนซ้ือ
ทรัพย์สินท่ีไม่พึง ซื้อได้ ไม่ใช่ไปหลอกขายเขาแต่ปกหนังสือ..”
ได้มาเป็นของตน (อ. สุพจน์ ด่านตระกูล)

4. สำนึกในหน้าท่ี มคีวามสนใจใน “เราเป็นคนหนึ่งที่อยู่ในสังคมด้วย เราก ็อยู่แบบ เพ่ือผู้อื่น
และความ ปัญหาของสังคม ว่า..พยายามสมถะ เรียบง่าย และพยายามมุ่ง และสังคม
รับผิดชอบต่อ และประเทศชาติ ไป สู่อุดมการณ์ของเรามากกว่า คือเปล่ียนสังคม
สังคมและ และมีจิตสำนึกที่จะ ให้มันเป็นธรรม” (ลุงเสรีฐ)
ประเทศชาติ สร้างสรรค์สังคมและ

ประเทศชาติให้
เจริญก้าวหน้า



241

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน  
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
5. มีพลานามัย 

ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

สามารถดำเนิน 
ชีวิตประจำวันอย่าง 
เปีนสุขโดย 
ปราศจากความคับ 
ข้องใจ

ลุงเสรืฐมีจิตใจที่สงบนิ่ง ม่ันคง แน่วแน่ และ 
พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ แมฐ้านะทางเศรษฐกิจจะไม่ 
ดีนัก แต่ลุงเสริฐก็ไม่นึกทะเยอทะยานอยาก 
ร่ํารวย ทั้งนี้เพราะจุดหมายของชีวิตอยูท่ี่การได้ 
เผยแพร่แนวคิดที่ชี้ความไม่เป็นธรรมของสังคม 
ไปสู่ประชาชน

เพ่ือตนเอง

6. มีอดมคติ พยายามบำเพ็ญตน 
ให้เป็นประโยชน์ต่อ 
ผู้อ่ืนและสังคม และ 
ยึดม่ันปฎิบ้ติตน 
ตามปณิธาน

“ผมยึดม่ันในแนวทางสังคมนิยม.. สังคมท่ีไม่ถูก 
ขูดรีด... ถ้าขายไม่ได้ เรากิต้องยืนหยัด สูตร 
ของเรามีฮะ ฟายแพ้สู้ใหม่ พ่ายแพสู่้ใหม่ จนชัย 
ได้มา ต้องการเปล่ียนแปลงสังคมให้มันด็ข้ึน” (ลุง 
เสรีฐ)

เพ่ือผู้อื่น 
และสังคม

7. มคีวาม 
ภาคภมีนละ 
ร้จักทำนบำรง 
ทรัพยากร 
ของชาติ

ตระหนักในคุณค่า 
ของทรัพยากรของ 
ชาติและพยายามใช้ 
ทรัพยากรอย่าง 
ประหยัด

ลุงเสรีฐใชัทรัพยากรน้ีาอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กว่าคนทั้วไป เช่น นำนํ้ารัอนที่ล้างหม้อหุงข้าว 
ไปใส่กระติกเป็นน้ําด่ืมและน์าท่ีเหลือบางส่วนไป 
ล้างจาน จากน้ันจึงน์าน้ีาล้างจานไปรดนี้าต้นไม้ 
ใช้ป ัสสาวะรดนั้าต้นไม้ ใช้เถ้ายากันยุงและ 
อุจจาระเป็นป๋ยให้ต้นไม้

ตามมโน 
สำนึก

8. รัจักเสียสละ ยอมสละประโยชน์ 
และความสุขส่วน 
ตนเพ่ือประโยชน์ 
ส่วนรวม

ลุงเสรีฐเลือกขายเฉพาะหนังสือท่ีมีเน้ีอหาสาระท่ี 
ตนเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม และปฏิเสธ 
การขายหนังสือที่มอมเมาประชาชนแม้จะเป็น 
ประเภทท ี่ม ีผ ู้อ่านมากกว่าและสามารถสร้าง 
รายได้ให้ตนมากกว่า

เพ่ือผู้อื่น 
และสังคม

9. มีความกล้า 
หาฌ

มีจิตใจเด็ดเด่ียว 
เข้มแข็ง กล้าเผชิญ 
อุปสรรค อย่างไม่ 
หวาดหว่ัน

“นักรบบางคนเลือกที่จะกระโจนเข้าไปสู่สมรภูมี 
หรือว่าตัดสินใจที่จะรบทั้งๆที่รู้ว่าถึงอย่างไรกิ 
ต้องพ่ายแพ้” (คนเดินเร่ือง)

ตามมโน 
สำนึก

10. สมถะ ไม่โลภ 
อย่อย่าง 
พอเพียง

ไม่ด้ินรนอยากไดํใน 
ทรัพย์หรือสิ่งของท่ี 
มากเกินความ 
ต้องการพ้ืนฐานของ 
ชีวิต

วิถีชีวิตของลุงเสรีฐเป็นไปอย่างเรียบง่าย ไม่ยึด 
ติดในวัตถุ เทคโนโลยี หรือสิ่งอำนวยความ 
สะดวกราคาแพง โดยยึดอาชีพขายหนังสือโดยมี 
เจตนาเพื่อเผยแพร่แนวคิดที่เป็นประโยชน์ต่อ 
สังคม โดยไม่หวังเพียงสร้างรายได้ให้ตนเอง

ตามมโน 
สำนึก
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“ ส ุช ิน ”
(จาก สุชิน...หญิงผู้ก ้าวเดินด้วยหัวใจ)

แนวคิด
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. มีความ 

ซื่อสัตย์ ล■ จริต
รักษาคำม่ันสัญญาท่ี 
ใหไว้กับผู้อื่น

“เส้ือผ้า กระเป๋า รองเท้า ให้เขาใส่ชุดเก่า ผลัด 
เขามาเร่ือย สัญญากับเขาว่าเปิดเทอมน้ีจะช้ือ 
ชุดใหม่ให้ ได้แน่นอน สัญญาแล้วต้องเป็น 
สัญญา" (สุขิน)

ตามมโน 
สำนึก

2. ขยัน มีความอดทน 
ต่ืนตัวและสม่ําเสมอ 
ในการทำงาน

“สุขินไม่เคยตื่นนอนหลังพระอาทิตย์ครับ ทุก 
เช้าเธอจะต้องต่ืนนอนต้ังแต่ยังไม่ท้นรุ่งสาง แล้ว 
ก ็ร ิบจ ัดการก ิจธุระส ่วนต ัว ทำงานบ้านที่ 
รับผิดชอบให้เสร็จโดยเร็วท่ีสุด เพ่ือท่ีจะใช้เวลา 
ที่เหลือครุ่นคิดในเรื่องของการทำมาหากิน ม่ัน 
หมายความว่าเธอริบตื่นนอนเร็วเท่าไร ทำงาน 
บ้านเสร็จเร็วเท่าไร เธอกิจะได้มีเวลาในการท่ีจะ 
ไปทำงานหาเงิน” (คนเดินเร่ือง)

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

3. ประหยัด ใช้จ่ายทรัพย์ท่ีหามา 
ได้อย่างประหยัด 
ตามฐานะและความ 
จำเป็น

“วิธีแก้ปัญหาเพ่ือท่ีจะให้อยู่ได้จริงท่ีสุขินกับพ่อ 
ใช้กิเหมือนกับคนจนทั่วๆ ไปครับ ง่ายมาก 
ครับ ม่ันกิคือว่า ไม่มีกิไม่ต้องใช้ อยากได้กิไม่ 
ต้องชื้อ เจ็บป่วยกิไม่ต้องรักษา หาไม่ได้กิไม่ 
ต้องกิน’' (คนเดินเร่ือง)

เพ่ือตนเอง
และ
ครอบครัว

4. ยึดม่ันใน 
สัมมาอาชีพ

ขวนขวายประกอบ 
อาชีพสุจริต

“ปอกแห้ว ชักผ้า ทำปลา รับจ้างเล้ียงเด็ก ตำ 
พริก เอาทุกอย่าง เงินมากน้อยกิเอาหมด” (สุ 
ชิน)

ตามมโน 
สำนึก

5. รักและเทิดทน 
ศาสนา

มีศรัทธาและเช่ือม่ัน 
ในศาสนา

“ไปมั่งพูดกับพระ เหมือนคนบ้า เวลาพูดแล้วกิ 
เหมือนมีกำลังใจข้ึน ต่อสู้ข้ึนมาได้หน่อย เหมือน 
เวลาพูดไป เขา (พระพุทธรูป) กิจะรับรู้ รับรู้แล้ว 
เขากิจะส่งกำลังใจมา... พอมีความทุกขไป'ให้ปีบ 
เขากิจะเอาความสบายใจมาให้เรา มีแรง เหมือน 
ไปต่อชีวิตข้ึนมาอีกหน่อย” (สุขิน)

เพ่ือตนเอง

6. รัจักพ่ึงตนเอง ใช้ความรู้ 
ความสามารถของ 
ตนเองให้เต็มท่ีก่อน 
จะขอความ 
ช่วยเหลือจากผู้อ่ืน

“พี่เขาเป็นคนพิการที่ไม่อยู่นิ่ง ไม่อยู่เฉย ไม่รอ 
ความช่วยเหลือจากใคร เขาเป็นคนที่อยากได้ 
งาน ไม่คอยว่าจะต้องมีคนเอาความช่วยเหลือ 
เอาเงินเอาทองมาให้” (อุษา เชิดฉันท์ : ครู 
กศน.)

ตามมโน 
สำนึก



243

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนื้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
7. ร้จักเสียสละ ยอมสละ

ผลประโยชน์อันพึง 
ได้และยอมทน 
ลำบากเพ่ือผู้อ่ืน

“ใครจ้างอะไรทำหมด ทำได้หมด ลำบากแค่ไหน 
ก็ต้องไป ไกลแค่ไหนก็จะไป ให้มันได้เงินมา คิด 
อยู่อย่างเดียวว่า ทำเพ่ือพ่อเพ่ือหลานให้อยู่รอด’’ 
(สุชิน)

เพ่ือ
ครอบครัว

8. มีความ 
กตัฌฌกตเวที

ระลึกถึงความดีและ 
ตอบแทนความดี 
หรืออุปการคุณของ 
ผู้อ่ืนท่ีมีต่อตน

“ลูกที่อ่อนแอและไม่สมบูรณ์ที่สุดของบ้านคนนี้ 
กลับเป็นที่พื่งสุดท้ายของพ่อผู้ชราในยามบั้น 
ปลาย’’ (คนเดินเร่ือง)

เพ่ือ
ครอบครัว

9. มีความกล้า 
หาญ

กล้าเผชิญภาวะ 
วิกฤตหรืออุปสรรค 
ต่างๆ อย่างไม่ 
หวาดหว่ัน

“ผู้หญิงคนไหนท่ีเกิดมาแล้วก็ต้องเผชิญหน้ากับ 
สายตาของโลกด้วยสภาพร่างกายเช่นท่ีเฟ้นน้ัน 
การมีชีวิตก็คงจะไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ชีวิตของ 
หญิงผู้น้ียากย่ิงกว่า... เธอยังต้องรับหน้าที่เป็น 
กัปตันล่องพานาวาชีวิตสับปะรังเคผุๆ พังๆ ลำ 
หน ึ่งครับ ท ี่ม ีผ ู้โดยสารเป ็นพ ่อผ ู้ชราก ับ  
หลานชายวัย 10 ขวบเศษ ฝ่าคล่ืนลมมรสุมท่ีรุม 
ซัดกระหน่ําเพียงลำพัง” (คนเดินเร่ือง)

เพ่ือ
ครอบครัว
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“ประดิษฐ์”
(จาก บทเพลงจากแดนประหาร)

แนวคิด ลักษณะที่สะท้อน < g> ระดับเนอหาฑสะทอนแนวคิดจริยธรรมจริยธรรม แนวคิดจริยธรรม เหตุผล
1. ขยัน เพียรพยายาม เพ ื่อให ้ตนเฮงสามารถม ีรายได ้ช ่วยเหล ือ เพ่ือ

ต่ืนตัวและสม่ําเสมอ ครอบครัวบ้าง ประดิษฐ์เพียรพยายามแต่งเพลง ครอบครัว
ในการทำส่ิงท่ี ทุกวัน จนสามารถแต่งเพลงขึ้นกว่า 100 เพลง
มุ่งหวังให้บรรลุผล ในช่วงเวลา 1 ปีกว่า
สำเร็จ

2. ริจกคิด'ริเร่ิม มีทักษะในการ “วงการลูกทุ่งลืมตรงน้ีเลยนะ ไม่มีใครหยิบดอย เพ่ือตนเอง
สร้างสรรค์งานด้าน ตุงขึ้นมาเป็นภาษาของเพลงลูกทุ่งทั่วไป” (อ. และ
วรรณศิลป๋ ปัญญา คุณารุฌิ : โปรดิวเซอริเพลงหนีริกมาพัก ครอบครัว

ดอยตุง)

มีความคิดริเร่ิมใน แม้จะเป็นผู้ต้องขังโทษประหารชีวิต ประติษฐ์กี
การปรับปรุงความ ยังพยายามหารายได้ช่วยเหลือครอบครัวด้วย
เป็นอยู่ของตนและ การแต่งเพลงไปเสนอขายให้กับค่ายเพลงลูกทุ่ง
ครอบครัวให้ดีข้ึน โดยให้สถานีวิทยุรายการลูกทุ่งริกไท FM 98

เป็นส่ือกลางในการติดต่อกับค่ายเพลง

3. ริจักตัดสินใจ ตัดสินใจกระทำการ “สิ่งท ี่ผมทำ ผมสำรวจทุกแง่ทุกมุมแล้วว่ามัน เพ่ือ
อย่างมีเหตผล หรือแก้ปัญหาอย่าง ไม่ใช่ส่ิงที่เลวร้ายเลย เรารูว่้ามันเป็นส่ิงที่งดงาม ครอบครัว

ม ีสติโดยพิจารณา คือทำไปก่อน มันไดก้ ีด ีมาก มันไม่ได้กีแล้วไป
เหตุและผลเป็นที่ต้ัง มันยังดีกว่าการอยู่เฉยๆ" (ประดิษฐ์)

4. ริกและเทิดทน แสดงความ “ดอยตุงตระหง่านโอฬารงามตา องค์พระแม้ฟ้า ตามมโน
พระมหากษัตริย์ จงริกภักดีต่อพระ สมเด็จย่าของปวงชาวไทย พระองค์ทรงเฝึาขัด สำนึก

ราชวงศ์ เทิดทูน เกลาลำเนาพฤกษ์ไพร หนึ่งในเจียงฮายเปรียบ
พระเกียรติคุณและ ได้แดนดินสวรรค์ ลูกมีเร่ืองเศร้าจึงเข้ามาหา ก้ม
เผยแพร่พระราช กราบแม่ฟ้าเทิดว ิญญาด้วยใจขึ้นด้น...” (เน้ือ
กรณียกีจให้เป็นท่ี 
ประจักษ์

เพลง “หนีริกมาพักดอยตุง” ที่ประดิษฐ์แต่ง)
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน  
แนวคิดจริยธรรม เนี๋อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
5. มีพลานามัย 

ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

สามารถขจัดปัญหา 
ท่ีบ่ันทอน 
สุขภาพจิตด้วย 
ตนเอง

“มันเหมือนกับว่าขังแต่กายเราได้ ใจเราจะ 
ออกไปอยู่ข้างนอก ผมไปอยู่ข้างนอกตลอด ไมมี่ 
ทางขังผมได้ในนี้ ผมอยู่กับคุณพ่อคุณแม่ผมทุก 
จัน อยู่กับวิถ ีชีวิตที่ผมมืความสุขอยู่ที่บ้าน มัน 
(การแต่งเพลง) เป็นวิธีหนึ่งที่ปล่อยความรู้สึก 
ออกไป เหมือนกับว่าไม่ถูกขัง ถูกขังแต่เฉพาะ 
กาย” (ประดิษฐ์)

เพ่ือตนเอง

6. ร้จักพ่ึงตนเอง สามารถแก้ไข 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน 
ชีวิตได้ด้วยตนเอง

“ในเม่ือโอกาสไม่สามารถเดินเข้ามาใกล้ หนทาง 
หน่ึงท่ีจะได้รับโอกาสก็คือการเดินเข้าไปใกล้กับ 
โอกาสนั้น ...อาจเป็นหนทางเดียวที่จะทำให้ 
เพลงของประดิษฐ์ใต้รับอิสรภาพ” (คนเดินเร่ือง)

เพ่ือ
ครอบครัว

7. มือดมคติ มีลักษณะมุ่ง 
อนาคตและ 
พยายามใฝ่หาส่ิงท่ี 
ดีงามให้กับชีวิต

“ผมจะไม่ยอมหมดหวัง ไม่ยอมหยุดนึ่ง... แมัท่ี 
ตรงนี้ มันจะเป็นคุก ไม่มอิีสรภาพ และการจะทำ 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้ประสบความสำเร็จได้ มันจะยาก 
กว่าคนที่ม ือสิรภาพบั่วไป แต่ผมกิไม่เคยท้อ” 
(ประดิษฐ์)

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

8. มีความกตัท]ท] 
กตเวที

รักและเทิดทูน 
บุพการี และ 
พยายามตอบแทน 
บุญคุณของบุพการี

คนเดินเร่ือง : ตอนเขาอยู่ ตอนเขาทำงานเป็น 
ลูกท่ีดิไหม

แม่ประดิษฐ์ : ดี ด สุีดๆ แมไ่ม่ได้อวดเลยนะ ดี 
ที่สุด... ที่ตรงนี้ มันกิซื้อมาให้แม่ 
ตู้เย็นนี้มันกิซ้ือมา กับทีวี

เพ่ือ
ครอบครัว
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“ เมย์”
(จาก ดวงดาวของพ่อ)

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี๋อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. ขยัน เพียรพยายามและ 

อดทนในการทำงาน
นอกจากเมย์จะต้องออกจากบ้านไปทำงานเป็น 
ผู้ช่วยแม่บ้านแล้ว ในช่วงกลางวันของทุกวัน เมย์ 
ยังกลับมาป้อนข้าวพ่อที่บ ้านแล้วจึงกลับไป 
ทำงานต่อ

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

2. ยึดม่ันในสัมมา 
อาชีพ

ขวนขวายประกอบ 
อาชีพสุจริต

เมย์พยายามออกไปหางานทำอยู่หลายเดือน 
จนกระท่ังได้งานเป็นผู้ช่วยแม่บ้าน

ตามมโน 
สำนึก

3. ร้จักตัดสินใจ 
อย่างมีเหดผล

ตัดสินใจแก้ปัญหา 
โดยพิจารณาเหตุ 
และผลเป็นท่ีต้ัง

คนเดินเร่ือง : แล้วจริงๆ เรายอมรับไดใหม ก้ม 
สถานะว่าเราต้องมาเป็นผู้นำ 
ครอบครัวตอนอายุ 13-14 เต็ม 
ใจไหม

เมย์ : ค่ะ ก็เป็นพ่อของเราค่ะ ไม่ใช่คน 
อ่ืนคนไกลที่ไหน เขาเป็นพ่อเป็น 
น้องค่ะ ก็ต้องทำ'ให้ดีท่ีธุดค่ะ

เพ่ือ
ครอบครัว

4. มือดมคติ ใพวิดอย่างมี 
จุดหมายในทางท่ี 
เหมาะสม มี 
ลักษณะมุ่งอนาคต

คนเดินเร่ือง : ก้ามองชีวิตไปข้างหน้า คิดว่ามัน 
จะดืข้ึนกว่าวันน๋ีไหม

เมย์ : ก็น่าจะดีข้ึน... เราก็ต้องโตขึ้น 
ทุกวัน เราก็ต้องเรียนรู้ทุกอย่าง 
ถ้าอายุเราถึง เราก็จะไปเรียน 
พอเราโตขึ้น เราก็ต้องทำงาน 
เล้ียงดูพ่อต่อไป

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

5. ริจกเสียสละ ยอมทนลำบากเพ่ือ 
ประโยชน์สุขของ 
ครอบครัว

“ในขณะท่ีเต็กวัยเดียวก้นท่ีมีจำนวนมากในสังคม 
ที่มีทุกสิ่งทุกอย่างพรื่งพร้อมในชีวิตกลับละลาย 
วันเวลาท่ีมีอยู่ให้หมดไปกับส่ิงท่ีไร้สาระ แต่ทำไม 
เด็กผู้หญิงคนหน่ึงจึงยอมท่ีจะเสียสละวันเวลาอัน 
แสนสุขเพื่อที่จะประคับประคองครอบครัวของ 
ตนเองให้คงอยู่” (คนเดินเร่ือง)

เพ่ือ
ครอบครัว

6. มืความกตัฌฌ 
กตเวที

รักและเทิดทูน 
บุพการี และตอบ 
แทนพระคุณของ 
บุพการี

“เคยถามว่าเคยรังเกียจพ่อไหม ไม่มี ไอ้เรื่องการ 
สกปรกทุกอย่าง ไม่มีการรังเกียจ เขารักพ่อมาก” 
(พ่อของเมย์) “เมย์ไม่มีวันที่จะทอดทิ้งพ่อได้ 
หรอก ถึงให้อดตายก็ต้องตายพร้อมก้น” (เมย์)

เพ่ือ
ครอบครัว
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนึ๋อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
7. มีความกล้า 

หาญ
กล้าเผชิญอุปสรรค 
ต่างๆ อย่างไม่ 
หวาดหว่ัน

คนเดินเร่ือง : แล้วจริงๆ เมย์ว่าท่ีทำอยู่น่ีภาระ 
มันใหญ่เกินไปไหม ใหญ่เกินตัว 
เราไหม

เมย์ : ไม่ค่ะ คือทำได้ เพ่ือพ่อ เพ่ือน้อง 
เมย์'ทำได้ มันเป็นส่ิงจำเป็นท่ีเรา 
ต้องทำอยู่แล้ว ถ้าเราไม่ทำใคร 
จะทำ แม่กิไม่อยู่แล้ว ตายายกิ 
ช่วยเหลืออะไรไม่ได้ เรากิต้อง 
ทำ ถึงลำบากแค่ไหนกิต้องทำ

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

8. มีความสามัคคี ร่วมมือกันทำงาน 
เพ่ือครอบครัว

“กิช่วยกันค่ะ แบบซักผ้า พื่เมย์ซักนํ้าแฟ้บ หนูกิ 
ซักน้ําเปล่า แล้วกิช่วยกันตาก” (แหม่ม)

เพ่ือ
ครอบครัว
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“ เล่าแป้ะ”
(จาก เล่าแป็ะ ตระกูลลิ,ม มังกรจีนในแผ่นดินสยาม)

แนวคิด 
จริยธรรม

ล้กษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนื๋อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. มีระเบียบวินัย มีระเบียบวินัยใน 

ตนเฮง มีความ 
ละเอียดรอบคอบ 
ไม่มักง่ายในการ 
ดำเนินชีวิต

เล่าแปิะมีกิจวัตรประจำวันที่ทำอย่างสมํ่าเสมอ 
คือการเดินทางไปทำงานแต่เช้าตรู่ทุกวัน การ 
ควบคุมรายรับรายจ่ายอย่างมัธยัสถ์และการ 
ถนอมสิ่งของเครื่องใช้ที่ทำได้อย่างต่อเนื่องมา 
เป็นเวลาถึง 77 ปี

ตามมโน 
สำนึก

2. ขยัน มีความอดทน 
ต่ืนตัวและสม่ําเสมอ 
ในการทำงาน

เล่าแป็ะได้ยึดอาชีพรับจ้างลากรถส่งของมาเป็น 
ระยะเวลา 77 ปี โดยมาทำงานอย่างสมํ่าเสมอ 
และไม่เลือกงานหนักเบา

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

3. ประหยัด ใช้จ่ายทรัพย์ตาม 
ฐานะและความ 
จำเป็น และรู้จักเก็บ 
ออมส่วนหน่ึงไว้ใช้ 
เม่ือจำเป็น

“เขาสอนผมบอกว้า พยายามประหยัดไว้ดืที่สุด 
เผื่อยามเจ็บไช้ได้ป่วยเราจะได้มีเงินส่วนน้ีรักษา 
เวลาแก่ลงเราจะได้ไม่ต้องไปขอลูกขอหลาน แก 
เป็นคนประหยัด อะไรก็แล้วแต่ถ้าเฟ้นว่ามันเป็น 
สิ่งที่สุรุ่ยสุร่าย แกก็จะเตือน" (เลิศชัย พันธ์เลิศ 
รัศมี : ลูกชายคนท่ี 2 ของเล่าแป็ะ)

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

4. ยึดม่ันใน 
สัมมาอาชีพ

มีความอดทนใน 
การประกอบอาชีพ 
สุจริตท่ีรายได้น้อย

เล่าแป็ะยึดอาชีพลากรถส่งของให้กับร้านค้าใน 
ย่านเยาวราชเพียงอาชีพเดียวมาเป็นระยะเวลา 
77 ปี โดยค่าส่งปัจจุบันอยู่ท่ีเท่ียวละ 30 บาท

ตามมโน 
สำนึก

5. มีพลานามัย 
ทางด้าน 
ร่างกาย 
สมบรณ์

มีสุขนิสัยท่ีดีและมี 
ความเป็นอยู่ท่ีถูก 
ลักษณะทำให้ 
ร่างกายแข็งแรง 
สมบูรณ์

เล่าแป็ะเดินทางไปทำงานเป็นประจำทุกวันแทน 
การพักผ่อนอยู่กับบ้านเฉยๆ การทำงานน้ันถือ 
เป็นการออกกำลังกายอย่างหนึ่ง และหลังเลิก 
งาน เล ่าแป ็ะก ็จะไปอาบนั้าท ี่ห ้องอาบนี้า 
สาธารณะโดยใช้ผ้าขัดถูส่ิงสกปรกจากร่างกาย

เพ่ือตนเอง

6. ร้จักพ่ึงตนเอง วางตนไม่ให้เป็นท่ี 
เดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน

เล่าแปิะได้สะสมเงินไว้ในธนาคาร 3 แสนกว่า 
บาท เพื่อ1ใช้ในกรณีฉุกเฉิน เช่น การเจ็บป่วย 
ต่างๆ โดยไม่ต้องรบกวนลูกหลาน

ตามมโน 
สำนึก

7. มีความสมถะ 
ไม่โลภ อย่ 
อย่างพอเพียง

ใช้ชีวิตเรียบง่าย ไม่ 
ด้ินรนอยากได้!นส่ิง 
ท่ีมากเกินความ 
จำเป็น

“ถึงแม้ว่าชีวิตของเล่าแปิะอาจจะไม่ร่ํารวยเหมือน 
เจ้าสัวบางราย แต่-ว่าก็มีอยู่ มีกิน มีความสุขตืบน 
ผืนดินแห่งใหม่ แม้ว่าจะต้องทำงานหนักมาเกือบ 
ตลอดท้ังชีวิต” (คนเดินเร่ือง)

ตามมโน 
สำนึก
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“ อ้อม”
(จาก เรื่องของอ้อม)

แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. ริจกตัดสิน'1จ 

อย่างมีเหตผล
ตัดสินใจแก้ปัญหา 
โดยพิจารณาเหตุ 
และผลเป็นท่ีต้ัง

คนเดินเร่ือง : เราคิดยังไงล่ะ เราถึงเช้าใจกับ 
มันได้ทั้งๆ ที่เราต้องต่ืนมาเจอ 
กับมันทุกจัน แล้วเราก็ไม่ท้อแท้ 

อ้อม : มันก็ต้องทำ (ทำแผล) ถ้าไม่ทำ 
แล ้วเด ี๋ยวเราจะแย ่ย ิ่งกว ่าน ี่ 
เดี๋ยวมันจะลำบากคนอื่นเขาย่ิง 
กว่าน้ี

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

2. รักและเทิดทน 
ศาสนา

มีศรัทธาเช่ือม่ันใน 
ศาสนา ให้ศาสนา 
เป็นส่ิงยึดเหน่ียว 
จดใจ

ก่อนเช้านอน อ้อมจะสวดพระคาถาชินบัฌชรและ
ไ ท  1 1 : :สวดบทแผ่เมตตา ด้งจิตอธิษฐานขอ เห้กรรมดิ 

จากการเจริญภาวนาพระคาถาชินบัญชรส่งผล 
บุญเพื่อช่วยคลายทุกข์ให้แม่ของตนที่ต้องโทษ 
อยู่ในเรือนจำ

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

3. มีพลานามัย 
ทางด้านจิตใจ 
สมบรณ์

มองโลกและมองคน 
ในแง่ดีและสามารถ 
ขจัดปัญหาท่ีม่ัน 
ทอนสุขภาพจิตได้

“...อ้อมสามารถเปลี่ยนห้วงเวลาของความทุกข์ 
มาสู่การเห็นทุกข์และทำความเช้าใจกับมันได้ 
อย่างถ่องแท้” (ประสาน อิงคนันท์ : คน 
เดินเร่ือง)

เพ่ือตนเอง

4. ริจักพ่ึงตนเอง ใช้ความสามารถ 
ของตนเองให้เต็มท่ี 
ก่อนจะขอความ 
ช่วยเหลือจากผู้อ่ืน

อ้อมป่วยเป็นโรคเกล็ดหนังแข็งจนพิการ เดิน 
ไม ่ได ้ ต้องมีคนช่วยดูแล แต่เมื่อใดที่อ้อมพอ 
ช่วยเหลือตัวเองได้ ก็จะพ่ึงตนเอง เช่น การกด 
พิมพ์แป้นคอมพิวเตอร์ การใช้ปากคาบก้านสำลี 
ลอกหนังท่ีตายออกจากร่างกาย ตลอดจนการพ่ึง 
สติปัญญาของตนเองหาวิธีคิดเพื่อบรรเทาทุกข์ 
ท้ังทางร่างกายและจิตใจของตนให้ลดน้อยลง

ตามมโน 
สำนึก

5. มีความ 
กด้ฌณกตเวที

รักและเทิดทูนผู้มี 
พระคุณ และระลึก 
ถึง ตอบแทนและยก 
ย่องสรรเสริญคุณ 
ความดี,ของผู้ม 
พระคุณ

“ตากับยายเหมือนพระอยู่ในบ้าน... ถ้า 16 ปีท่ี 
แล้ว ยายไม่แต่งงานกับตา ใครจะดูอ้อม ณ วันนี้ 
ไปเจอยายใจร้ายเขาอาจจะเอาไปท้ิงที่ไหนแล้ว 
ม่ัง... ขอให้อ้อมได้มีโอกาสได้ดูแลตายาย ดูแล 
แม่ในชาติหน้า ในชาตินี้อ้อมไม่มีโอกาสได้ดูแล” 
(อ้อม)

เพ่ือ
ครอบครัว
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แนวคิด 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวคิดจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
6. มีความกล้า 

หาญ
กล้าเผชิญภาวะ 
วิกฤตหรืออุปสรรค 
ต่างๆ อย่างไม่ 
หวาดหว่ัน

“บางคนเขารับไม่ไหว ก็หนีโดยการฆ่าตัวเอง 
อ้อมทำไม่ได้ ถ้าฆ่าไปแล้ว เรารู้หรือว่าสบายจริง 
อาจจะเกิดมาเป็นอย่างน้ีอีกก็ได้ใช้ๆ เขาให้จบๆ 
ไป ชาติเดียว” (อ้อม)

ตามมโน 
สำนึก

7. มีความ 
สามัคคี

มีความรักใคร่ 
ปรองดองระหว่าง 
พ่ีน้องและญาติมิตร

การที่แอ้มผู้เป็นน้องมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 
กว่า สามารถทำในสิ่งที่ตนทำไม่ได้ ไม่ได้ทำให้ 
อ้อมเกิดความอิจฉาริษยาน้องสาวตนเอง ทุกวัน 
อ้อมจะรอคอยการกลับมาจากทำงานของ 
น้องสาวอย่างใจจดจ่อเพี่อพูดคุยกับน้องสาว 
คลายเหงา

เพ่ีอ
ครอบครัว
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“คุณรัตนา” 
(จาก เหยื่ออธรรม)

แนวสิต 
จริยธรรม

ลักษณะที่สะท้อน 
แนวสิตจริยธรรม เนี้อหาที่สะท้อนแนวสิตจริยธรรม ระดับ

เหตุผล
1. ร้จักวิจารณ์ 

อย่างมีเหตผล
สามารถแสดงความ 
คิดเห็นอย่างมีเหตุ 
ผล

“วันนี้มีคนเสนอบ้านให้หลังละ 10-20 ล้าน แต่ 
ถามว่าท่ีเราพยายามออกทีวี เพ่ือขอในสิ่งเหล่าน้ี 
เหรอ ใช่ม่ัยคะ เรามาหาความถูกต้อง เรามาหา 
ความยุติธรรม “ยุติธรรม’’ ภาษาไทยแปลว่า ยุติ 
แล้วต้องไต้รับความเป็นธรรม แต่วันนี้ “ยุติธรรม” 
เขากำลังจะให้พวกเราแปลกันใหม่ว่า ยุติการร้อง 
ขอความเป็นธรรมหรือ ถ้าเอาเงินมาให้เราแบบ 
น้ัน” (คุณรัตนา)

ตามมโน 
สำนึก

2. รักและเทิดทน 
ศาสนา

มีศรัทธาและเช่ือม่ัน 
ในศาสนาและ 
ปฏิบ้ติตามคำสอน 
ของศาสนา

คุณรัตนาพาหลานสาวเข้าไปนั้งหน้าโบสกํในวัด 
แห่งหน่ึงคล้ายกับเป็นการช่วยคลายทุกข์และยึด 
หน่วยจิตใจ พร้อมกล่าวว่าตนดำเนินชีวิตอย่างมี 
สติ ไม่พยาบาทอาฆาต

เพ่ือตนเอง

3. มีอดมคติ มีปณิธานและยึด 
ม่ันปฎิป้ติดนตาม 
ปณิธานน้ัน

“ต ่อส ู้เพ ื่อความย ุต ิธรรมเร ื่องบ ้าน เอาผิด 
ข้าราชการทุจริตที่ใข้กฎหมายกลั่นแกล้งเธอ 11 
ปี ฝานไปจนถึงวันนี้ การต่อสู้เพ่ือความยุติธรรม 
ก็ยังไม่มีฑ่าทิว่าจะส้ินสุดลง หนำซ้ํายังต้องเร่ิมข้ึน 
อีกครั้งแล้วครั้งเล่า ล่าสุดคุณรัตนาต้องหอบเอา 
ลูกหลานอีก 4 ชีวิตออกจากบ้านสีดำไปปักหลัง 
อยู่ที่หน้าศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร’’ (คนนำ 
เร่ือง)

ตามมโน 
สำนึก

4. มีความกล้า 
หาญ

กล้าแสดงความ 
คิดเห็นโต้แย้งและ 
ต่อต้านการกระทำ 
อันไม่ชอบธรรม

“กฎหมายวันน้ี มีไวัสำหรับจับประชาชนไง แต่ถ้า 
เจ้าหน้าที่ผูใดทุจริต กระทำความผิด เขาให้ละ 
เว้นไว้" (คุณรัตนา)

เพ่ือตนเอง 
และ
ครอบครัว

5. เคารพในสิทธิ 
ของตนเอง

รู้จักรักษาสิทธิของ 
ตนเองตาม 
กฎหมาย เพ่ือไม่ให้ 
ถูกละเมิดหรือถูก 
รังแก

“11 ปีของการต่อสู้ในฐานะพลเมืองธรรมดา 
สาม ั ญคนหน ึ ่ งท ี ่ ไ ม ่ ม ี อำนาจร ั ฐ  ไม ่ม ี 
ยศฐาบรรดาศักด้ีใด  ๆ ก็ไต้พิสูจนํไห้เห็นแล้วว่า 
การต่อสู้ของคุณรัตนาน้ันเป็นเสมือนต้วแทนของ 
ความยุติธรรมที่ปลุกเร้าให้ประชาชนคนธรรมดา 
กล้าลุกขึ้นมาต่อสู้เพื่อศักดิ้ศรีความเป็นคนของ 
ตน” (คนนำเร่ือง)

เพ่ือตนเอง
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แบบฟอร์มตารางบันทึกเน ึ๋อหา

ป ัญ ห า ส ัง ค ม ด ้า น

เรื่อง / รายละเอ ียด
เรื่อง

สาระสำคัญ

(แ ห ล ่ง ภ า พ /  

เส ีย ง )

(ก า ร ก ร ะ ท ำ /ก ิร ิย า อ า ก า ร / ค ำ พ ูด )

หมายเหตุ (ป ร า ก ฏ ใ น เม ือ ง /ช น บ ท )



ต ารางแส ด งภ าพ รวม ก ารส ำรวจ ป ัญ ห าส ังค ม ใน รายก าร  "
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รวมจำนวนด้านของปัญหาสังคมท่ีพบ
อื่นๆ

20. ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ

19. ปัญหาการจราจรและอุปัติเหตุโดยรถยนต์

18. ปัญหาที่อยู่อาศัยและแหล่งเสื่อมโทรม

17. ปัญหาสุขภาพอนามัยและโรคภัยไข้เจ็บ

16. ปัญหาการขาดการศึกษา

15. ปัญหาคนพิการ

14. ปัญหาคนชราขาดคนดูแล

13. ปัญหาเด็กเร่ร่อน

12. ปัญหาประชากร

11. ปัญหาความไม่เป็นระเบียบในครอบครัว

10. ปัญหาสิ่งเสพย์ติดให้โทษ

9. 
ปัญหาอาชญากรรม

8. 
ปัญหาอัดวินิบาตกรรม

7. 
ปัญหาโสเภณี

6. 
ปัญหาเกี่ยวกับค่านิยม

5. 
ปัญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม

4. 
ปัญหาคอร์รัปชั่น

3. 
ปัญหาการอพยพของชาวชนบทลู่เมือง

2. 
ปัญหาการว่างงาน

1. 
ปัญหาความยากจน

ปัญหาสังคม 
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รวมจำนวนด้านของปัญหาสังคมท่ีพบ
อ่ืนๆ

20. ปัญหาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
19. ปัญหาการจราจรและอุบํติเหตุโดยรถยนต์
18. ปัญหาท่ีอยู่อาศัยและแหล่งเส่ือมโทรม
17. ปัญหาสุขภาพอนามัยและโรคภัยไข้เจ็บ
16. ปัญหาการขาดการศึกษา
15. ปัญหาคนพิการ
14. ปัญหาคนชราขาดคนดูแล
13. ปัญหาเด็กเร่ร่อน
12. ปัญหาประชากร
11. ปัญหาความไม่เป็นระเบียบไนครอบคร้ว์
10. ปัญหาส่ิงเสพย์ติดไห้โทษ
9. ปัญหาอาชญากรรม
8. ปัญหาอัดวินิบาตกรรม
7. ปัญหาโสเภณี
6. ปัญหาเก่ียวกับค่านิยม
5. ปัญหาความเส่ือมโทรมของศึลธรรม
4. ปัญหาคอร์ร้ปัช่ัน
3. ปัญหาการอพยพของชาวชนบทสู่เมือง
2. ปัญหาการว่างงาน
1. ปัญหาความยากจน

ปัญหาสังคม 
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แบบฟอร์มตารางบันทึกเนื้อหา

จริยธรรมด้าน

เรื่อง / รายละเอียด
เรื่อง

สาระสำคัญ

(แ ห ล ่ง ภ า พ /  

เส ีย ง )

(ก า ร ก ร ะ ท ำ /ก ิร ิย า อ า ก า ร / ค ำ พ ูด )

หมายเหตุ (ร ะ ด ับ เห ต ุผ ล ห ร ือ แ ร ง จ ูง ใ จ )
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รวมจำนวนด้านของจริยธรรมท่ีมี
อื่นๆ

26. มีความสมถะ ไม่โลภ อยู่อย่างพอเพียง
25. มีความสามัคคี
24. มีความกล้าหาญ
23. มีความกตัญฌูกตเวที
22. มีความเมตตาอารี
21. รู้จักเลียสละ
20. มีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ
19. มีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม
18. มีอุดมคติ
17. รู้จักพึ่งตนเอง
16. มีพลานามัยทางด้านจิตใจสมบูรณ์
15. มีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ์
14. รักและเทิดทูนพระมหากษัตริย์
13. รักและเทิดทูนศาสนา 

!
12. รักและเทิดทูนชาติ
11. กระติอริอรันในการปกครองระบบประชาธิปไตย
10. รู้จักตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
9. รู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล
8. รู้จักคิดริเร่ิม
7. สำนึกในหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสังคมและ
6. ยึดมั่นในสัมมาอาชีพ
5. ประหยัด
4. ขยัน
3. มีความยุติธรรม
2. 

มีความชื่อสัตย์ สุจริต
1. 

มีระเบียบวินัย

จริยธรรม
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ต ารางแส ด งภ าพ รว ม ก ารส ำรว จ แน ว ค ิด ด ้าน จ ร ิย ธ รรม ใน ราย ก าร  "คนด้นตน" (ต ่อ)
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รวมจำนวนด้านของจริยธรรมท่ีมี
อ่ืนๆ

26. มีความสมทะ ไม่โลภ อยู่อย่างพอเพียง
25. มีความสามัคคี 

'
24. มีความกล้าหาญ
23. มีความกตัญฌูกตเวที
22. มีความเมตตาอารี 

!
21. รู้จักเสียสละ
20. มีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ
19. มีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม
18. มีอุดมคติ
17. รู้จักพ่ึงตนเอง
16. มีพลานามัยทางด้านจิตใจสมบูรณ์
15. มีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ์
14. รักและเทิดทูนพระมหากษัตริย์
13. รักและเทิดทูนศาสนา
12. รักและเทิดทูนชาติ
11. กระตือรือรันในการปกครองระบบประชาธิปไตย
10. รู้จักตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
9. รู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล
8. รู้จักคิดริเร่ิม
7. สำนึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อสังคมและ
6. ยึดม่ันในสัมมาอาชีพ
5. ประหยัด
4. ขยัน
3. มีความยุติธรรม
2. มีความช่ือสัตย์ สุจริต
1. มีระเบียบวินัย
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แบบสัมภาษณ์

เจตนารมณ์และทัศนะของผู้ผลิต

1. ผู้ผลิตวาง concept รายการและมีเกณฑ์การเลือกเนื้อหาที่จะนำเสนออย่างไร
2. เจตนารมณ์ในการสะท้อนปัญหาสังคมและแนวคิดด้านจริยธรรมในรายการคนค้นคนเป็นอย่างไร
3. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการใช้หลักคุณธรรม-จริยธรรมแก้ปัญหาสังคม

ข้อสังเกตจากผลการวิจัย

1. การนำเสนอเร ื่องราวเก ี่ยวก ับ “คนด ้นเร ื่อง” ท ี่ส ่วนใหญ่เป ็นชนชั้นล ่างในสังคมมีท ี่มาและ 
วัตถุประสงค์อย่างไร

2. การนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตที่ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวมในปริมาณที่มากกว่าวิถีชีวิตรูปแบบ 
อื่นๆ มีที่มาและวัตถุประสงค์อย่างไร

3. ผู้ผลิตให้ความสำคัญต่อการวิพากษ์ การจุดประเด็น ให้แง่คิดต่าง  ๆ ของผู้ผลิตแก่ผู้ชมมากน้อย 
เพียงใดและมีวัตถุประสงค์อย่างไร



ป ร ะ ว ิต ผ ู้เข ีย น ว ิท ย าน ิพ น ธ ์

นางสาวณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี เกิดเมื่อวันที่ 7 สิงหาคม 2520 สำเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรีสาขา Asian Studies จาก University of Wisconsin - Madison ประเทศสหรัฐอเมริกา 
เมื่อปีการศึกษา 2542 อดีตเคยทำงานตำแหน่งอาจารย์ภาษาจีน สาขาวิชาศึลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช ก่อนเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสดรพัฒนาการ 
ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2547
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