
บทท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การสืกษาวิจัยเรื่อง ภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะในกรุงเทพมหานครนี้ ผู้วิจัยไค้นำ 
เสนอผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน ี้

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
1.1 ป็จจัยส่วนบุคคล
1.2 ป็จจัยค้านการทำงาน

ส่วนท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ
2.1 ภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ
2.2 ระดับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ

ส่วนท่ี 3 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ
3.1 ความสัมพันธ์ของปีจจัยส่วนบุคคลกับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ
3.2 ความสัมพันธ์ของปีจจัยค้านการทำงานกับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ

ส่วนที่ 4 ปัจจัยท่ีทำนายภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ
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ส ่วนท ี่ 1 ข ้อย ูลท ั่วไป

1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยส่วนบุคคล จำแนกตาม อายุ
ศาสนา ภูมิลำเนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพเดิม

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
( ท=439 )

บ m
< 3 0 ป ี 79 18.0
31-40ปี 164 37.4
41-50ป ี 150 34.1
> 5 0 ป ี 46 10.5

Minimum = 20 ปี Maximum = 59 ปี
Average = 39.14ปี S.D. = 8.618

ศาสนา
พุทธ 413 94.1
อิสลาม 26 5.9

ภูมิลำเนา
กรุงเทพมหานคร 169 38.5
เขตภาคกลาง 155 35.3
เขตภาคอีสาน 96 21.9
เขตภาคตะวันออก 10 2.3
เขตภาคตะวันตก 3 0.7
เขตภาคเหนอ 4 0.9
เขตภาคใต้ 2 0.4
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ต ารางท ี 1 (ต ่อ ) แ ส ด ง จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ต าม ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  จ ำแ น ก ต าม  อาย ุ
ศ าส น า ภ ูม ลำเน า ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส  ระต ับ การศ ึกษ า แ ล ะอ าช ีพ เด ิม

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
. ( ท=439)

สถานภาพสมรส
โสด 56 12.8
ค ่‘ฃํ 348 79.3
หย่า 16 3.6
หม้าย 13 3.0
แยกกันอยู่ 6 1.3

ระดับการศึกษา
ไม่ไค้ศึกษา 6 1.4
ประถมศึกษา 297 67.7
มัธยมศึกษาตอนค้น 84 19.1
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 44 10.0
ปริญญาตรี/ปวส. 8 1.8

อาชพเดม
ไม่ไค้ประกอบอาชีพ 20 4.6
นักเรียน/นักศึกษา 9 2.0
รับจ้าง/ผู้ใช้แรงงาน 231 52.6
เกษตรกรรม/ประมง 76 17.3
ค้าขาย 27 6.2
ทำงานเอกชน 25 5.7
อื่นๆ 51 11.6
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จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 439 คน ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 31-40ปี 
คิดIปีนร้อยละ 37.4 รองลงมาคือช่วงอายุ 41-50ปี คิดเป็นร้อยละ 34.1 อายุช่วง 20-30ปี ร้อยละ
18.0 และอาย ุช ่วง 51-60ปี ร้อยละ 10.5 โดยอาย ุเฉล ี่ยของกล ุ่มต ัวอย ่างเท ่าก ับ 39.14ปี และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.618 ซึ่งในจำนวนทั้งหมดนี้พนักงานเก็บขยะที่มีอายุตํ่าสุดคือ 20ปี 
และอายุสูงสุดคือ 59ปี

กลุ่มตัวอย่างส ่วนใหญ ่น ับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 94.1 และมีเพ ียงร้อยละ 5.9 เท ่าน ี้นที่ 
นับถือศาสนาอิสลาม สำหรับภูมิลำเนาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาอยู่ที่กรุงเทพมหานคร 
คิดเป็นร้อยละ 38.5 รองลงมาคือ เขตภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 35.3 เขตภาคอีสาน ร้อยละ 21.9 
เขตภาคตะวันออก ร้อยละ 2.3 เขตภาคตะวันตก ร้อยละ 0.7 เขตภาคเหนือ ร้อยละ0.9 และมีเพียง 
ร้อยละ 0.4 ที่อยู่เขตภาคใต้ ส ่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างอยู่ในสถานภาพสมรสคู่ ค ิดเป็นร้อยละ 79.3 
รองลงมาคือสถานภาพโสดคิดเป ็นร้อยละ12.8 หย ่าร้อยละ3.6 หม ้ายร้อยละ3.0 และแยกกันอยู่ 
มีเพียงร้อยละ 1.3

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการสืกษาอยู่ในระดับประถมสืกษา คิดเป็นร้อยละ 67.7 รองลงมา 
อยู่ในระดับมัธยมสืกษาตอนต้นคิดเป็นร้อยละ 19.1 ระดับมัธยมสืกษาตอนปลาย/ปวช.ร้อยละ
10.0 ระดับปริญญาตรี/ปวส.ร้อยละ!.8 และร้อยละ 1.4ที่ไม ่ไต้รับการคืกษา สำหรับอาชีพเดิม 
กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ประกอบอาช ีพร ับจ ้าง/ผ ู้ใช ้แรงงาน ค ิดเป ็นร้อยละ 52.6 รองลงมาค ือ 
อาช ีพ เกษตรกรรม/ประมง ค ิดเป ็นร้อยละ 17.3 อาช ีพอ ื่นๆ ร้อยละ 11.6 ค้าขาย ร้อยละ 6.2 
ทำงานเอกชน ร้อยละ5.7 ไม ่ไต ้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 4.6 สำหรับนักเรียน/น ักสืกษาพบน้อย 
ที่สุดเพียงร้อยละ 2.0
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ต ารางท ี่ 2 แ ส ด งจ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างต าม ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  จ ำแ น ก ต าม ร าย ได ้
ส ถ าน ภ าพ ท างก าร เง ิน  ภ าระห น ี้ส ิน  แล ะ ภ าระ ด ูแล ร ับ ผ ิด ช อ บ ค ร อ บ ค ร ัว

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 
( ท=439 )

ร้อยละ

รายได้
ไม่เกิน 5,000 บาท 93 21.2
5,001 - 10,000บาท 265 60.4
มากกว่า 10,000บาทขึ้นไป 81 18.4

Minimum = 3,000 บาท Maximum = 18,000 บาท
Average = 7,823.00 บาท S.D. = 2,921.374

สถานภาพทางการเงิน
พอใช้และมีเงินเหลือเก็บ 41 9.4
พอใช้แต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ 231 52.6
ไม่พอใช้ต้องหยิบยืม/เป็นหนี 167 38.0

ภาระหนี้สิน
ไม่มี 132 30.1
ม ี 307 69.9

จำนวนภาระหนีสิน (บาทต่อเดือนา
น้อยกว่า 5,000 บาท 272 88.6
มากกว่า 5,000 บาทขึ้นไป 35 11.4

Minimum = 50 บาท Maximum = 13,000 บาท
Average = 3,010.15 บาท S.D. = 2,185.931
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ต ารางท ี่ 2 (ต ่อ ) แ ส ด งจ ำน วน แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างต าม ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  จ ำแ น ก ต าม ร าย ได ้
ส ถ าน ภ าพ ท างก าร เง ิน  ภ าระห น ี้ส ิน  แ ล ะ ภ าระ ด ูแล ร ับ ผ ิด ช อ บ ค รอ บ ค ร ัว

ปัจจัยส่วนบุ1คคล จำนวน 
( ท=439)

ร้อยละ

ะดูแลรับผิดชอบครอบครัว
ไม่มี 45 10.2
ม ี 394 89.8

จำนวน 1-2 คน 135 34.3
จำนวน 3-4 คน 206 52.3
จำนวนมากกว่า 4 คน

Minimum = 1 คน 
Average = 3.14คน

Maximum = 10 คน 
S.D.= 1.365

53 13.4

จากตารางที่ 2 ในเรื่องรายได้โดยเฉลี่ยต ่อเด ือนของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมจากรายได ้ 
หลักและรายได้เสริม พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วง 5,001-10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ
60.4 รองลงมาดือ รายได ้อย ู่ในช่วงน ้อยกว่า5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 21.2 และมีเพียงร้อยละ 
18.4ท ี่ม ีราย ได ้ม าก ก ว ่า  10,000บาท ต ่อ เด ือน  โด ย ม ีราย ได ้เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  7,823บาท และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2,921.374 ซึ่งในจำนวนทังหมดนี้.ท่บัางานเก็บขยะที่มีรายได้ตํ่าสุค 
คือ 3,000บาท และรายได ้ส ูงส ุดค ือ  18,000บาท สถานภาพทางการเง ินในแต ่ละเด ือนของ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.6 พอใช้แต่ไม'มีเงินเหลือเก็บ รองลงมาคือ ไม่พอใช้ด้องหยิบยืม/ 
เป ็นหนี้ คิดเป็นร้อยละ 38.0 และมีเพียงร้อยละ 9.4 เท่านั้นที่พอใช้และมีเงินเหลือเก็บ

นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาระหนี้สิน คิดเป็นร้อยละ 69.9 และไม่มีภาระ 
หน ี้ส ิน คิดเป็นร้อยละ 30.1 โดยพบว่า ภาระหนี้ส ินที่กล ุ่มต ัวอย่างต ้องผ่อนชำระในแต่ละเด ือน 
มีตั้งแต่ 50-13,000 บาท ภาระหนี้ส ินเฉล ี่ยเท ่าก ับ 3,010.15 บาท และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 2,185.931 ซ ึ่งกล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ม ีภาระหน ี้ส ินท ี่ต ้องผ ่อนชำระน ้อยกว่า 5,000 บาท 
ค ิดเป ็นร ้อยละ 88.6และมีเพ ียงร้อยละ 11.4ท ี่ม ีภาระหน ี้ส ินต ้องผ ่อนชำระ 5,000 บ าท ข ึ้น ไป  
สำหรับในเรื่องภาระดูแลรับผิดชอบครอบครัว ส่วนใหญ่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาระดูแลรับผิดชอบ 
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 89.8 และไม่มีภาระดูแลรับผิดชอบครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 10.2 จาก 
กลุ่มตัวอย่างที่มีภาระดูแลรับผิดชอบครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่มีจำนวนสมาชิกที่ด ้องรับผิดชอบ 
จำนวน 3-4 คน คิดเป็นร้อยละ 52.3 รองลงมาคือ มีจำนวนสมาชิก 1-2 คน คิดเป ็นร้อยละ 34.3
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และมี!'อยละ 13.4 ที่ม ีจำนวนสมาชิกที่#องรับผิดชอบมากกว่า 4 คนข ึ้นไป จำนวนสมาชิกเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.14 คน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.365 ซึ่งในจำนวนทั้งหมดนี้พนักงานเก็บขยะ 
มีจำนวนสมาชิกที่ต้องดูแลรับผิดชอบตํ่าสุดคือ 1 คนและสูงสุดคือ 10 คน

ตารางที่ 3 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยส่วนบุคคล จำแนกตามการมี
โรคประจำตัว (โรคทางกาย)

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 
( ท=439)

ร้อยละ

โรคประจำตัว (โรคทางกาย)
ไม่มี 332 75.6
ม ี 107 24.4

มีโรคประจำตัว
โรคระบบทางเดินหายใจ 16 15.0

- โรคหวัด 9 8.4
- โรคไซน ัส 4 3.8
- โรคหอบหืด 3 2.8

โรคระบบหลอดเลือดและหัวใจ 15 14.0
- โรคความตันสูง 10 9.3
- โรคความดันตํ่า 2 1.9
- โรคไขมันอุคตัน 1 0.9
- โรคหัวใจ 2 1.9

โรคระบบทางเดินอาหารและลำไสั 11 10.3
- โรคกระเพาะอาหาร 6 5.6
- โรคริดสีดวงทวารหนัก 2 1.9
- โรคท้องเสีย/ปวดท้อง 3 2.8

โรคไขข้อและกระลูก 9 8.4
- โรคไขข้ออักเสบ 4 3.7
- โรคกระดูกเสื่อม/เข่าเสือม 5 4.7
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยส่วนบุคคล จำแนกตามการมี
โรคประจำตัว (โรคทางกาย)

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 
( ท=439)

ร้อยละ

โรคปวดเมื่อยกล้ามเนือ (ตามร่างกาย) 23 21.6
โรคปวดศีรษะ 5 4.7
โรคภูมิแพ้ 8 7.5
โรคผิวหนัง 6 5.6
โรคเกี่ยวกับหู/การได้ยิน 1 0.9
โรคเกี่ยวกับตา 1 0.9
โรคเบาหวาน 8 7.5
โรคความผิดปกติท่อทางเดินปัสสาวะ (น ิ่วท ่อไต) 1 0.9
โรคความผิดปกติของตับ (ไวรัสตับอักเสบบี) 1 0.9
โรคต่อมไร้ท่อ (ไทรอยด์) 1 0.9
โรคไล ้เล ื่อน 1 0.9

ช่วงเวลาการมีโรคประจำตัว (ท=107)
ก่อนทำอาชีพเก็บขยะ 14 13.1
หลังทำอาชีพเก็บขยะ 93 86.9

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีโรคประ จำตัว คิดเป็นร้อยละ 75.6 และไม่มี 
โรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 24.4 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มี'โรคประจำตัว ส ่วนใหญ่เป็นโรคปวดเมื่อย 
กล้ามเน ื้อ ค ิดเป ็นร ้อยละ 21.6 รองลงมาค ือ โรคระบบทางเด ินหายใจ ค ิดเป ็นร ้อยละ 15.0 
โรคระบบหลอดเล ือดและห ัวใจ ร้อยละ 14.0 โรคระบบทางเด ินอาหารและลำไล ้ ร้อยละ 10.3 
โรคไขข ้อและกระด ูก ร้อยละ 8.4 โรคภ ูม ิแพ ้ โรคเบาหวาน และโรคผ ิวหน ัง คิดเป็นร้อยละ 7.5,
7.5 และร.6 ตามลำดับ ซ ึ่งในจำนวนนื้พบว่า ส่วนใหญ่มีโรคประจำตัวหลังจากทำอาชีพเก็บขยะ 
คิดเป็นร้อยละ 86.9 และมีเพียงร้อยละ 13.1 ที่มีโรคประจำตัวก่อนเข้ามาทำอาชีพเก็บขยะ
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ก่อนทำอาชีพ หลังทำอาชีพ
ร้อยละ ____ เก็บขยะ เก็บขยะ

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ต ารางท ี 4  แ ส ด ง จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ต าม ป ้จ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  จ ำแน ก ต าม ก ารม ี
โรค ป ระจ ำต ัว  (โรค ท างก าย ) แล ะช ่ว ง เว ล าท ี่เร ิ่ม ม ีโรค ป ระจ ำต ัว  (ก ่อ น ท ำอ าช ีพ เก ็บ
ข ย ะแล ะห ล ังท ำอ าช ีพ เก ็บ ข ยะ)

ช่วงเวลาท่ีเร่ิมมีโรค
จำนวน

ประเภทโรคประจำตัว

โรคระบบทางเดินหายใจ 16 15.0 2 1.9 14 13.1
- โรคหวัด 9 8.4 0 0 9 8.4
- โรคไซน ัส 4 3.7 0 0 4 3.7
- โรคหอบหืด 3 2.8 2 1.9 1 0.9

โรคระบบหลอดเลือดและหัวใจ 15 14.0 2 1.9 13 12.1
- โรคความดันสูง 10 9.3 2 1.9 8 7.4
- โรคความดันตํ่า 2 1.9 0 0 2 1.9
- โรคไขมันอุดดัน 1 0.9 0 0 1 0.9
- โรคหัวใจ 2 1.9 0 0 2 1.9

โรคระบบทางเดินอาหารและลำไล้ 11 10.3 5 4.7 6 5.6
- โรคกระเพาะอาหาร 6 5.6 3 2.8 3 2.8
- โรคริดสีดวงทวารหนัก 2 1.9 1 0.9 1 0.9
- โรคท้องเสีย/ปวดทอง 3 2.8 1 0.9 2 1.9

โรคไขข้อและกระดูก 9 8.4 0 0 9 8.4
- โรคไขข้ออักเสบ 4 3.7 0 0 4 3.7
- โรคกระดูกเสื่อม/เข่าเสื่อม 5 4.7 0 0 5 4.7

โรคปวดเมื่อยกล้ามเนือ (ตามร่างกาย) 23 21.6 0 0 23 21.6
โรคปวดศีรษะ 5 4.7 0 0 5 4.7
โรคภูมิแพ้ 8 7.5 3 2.8 5 4.7
โรคผิวหนัง 6 5.6 0 0 6 5.6



96

ต ารางท ี 4  (ต ่อ ) แ ส ด ง จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ต าม ป ๋จ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  จ ำแน ก ต าม ก ารม ี
โร ค ป ระ จ ำต ัว  (โรค ท างก าย ) แ ล ะช ่วง เวล าท ี่เร ิ่ม ม ีโรค ป ระจ ำต ัว  (ก ่อ น ท ำอ าช ีพ เก ็บ
ข ย ะแล ะห ล ังท ำอ าช ีพ เก ็บ ข ยะ)

ช่วงเวลาท่ีเร่ิมมีโรค
จำนวน

ประเภทโรคประจำตัว

ก่อนทำอาชีพ หลังทำอาชีพ
ร้อยละ เก็บขยะ เก็บขยะ

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

โรคเกี่ยวกับหู/การได,ยิน 1 0.9 0 0 1 0.9
โรคเกี่ยวกับตา 1 0.9 0 0 1 0.9
โรคเบาหวาน 8 7.5 0 0 8 7.5
โรคความผิดปกติท่อทางเดินบีสสาวะ 1 0.9 1 0.9 0 0
(นิ่วท่อไต)
โรคความผิดปกติของตับ 1 0.9 1 0.9 0 0
(ไวรัสตับอักเสบบี)
โรคต่อมไร้ท ่อ (ไทรอยด์) 1 0.9 0 0 1 0.9
โรคไล้เล ื่อน 1 0.9 0 0 1 0.9

รวม 107 100 14 13.1 93 86.9

จากตารางที่ 4 แสดงการแบ่งช่วงเวลาการมีโรคประจำตัวเป็นก่อนทำอาชีพเก็บขยะและ 
หลังทำอาชีพเก็บขยะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีโรคประจำตัวเพิ่มขึ้นหลังจากทำอาชีพเก็บขยะ กล่าวคือ 
ก่อนเข้ามาทำอาชีพเก็บขยะ กลุ่มตัวอย่างท ี่ม ีโรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 13.1 ม ีอ ัตราเพ ิ่มขึ้น 
หลังจากทำอาชีพเก็บขยะ โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีโรคประจำตัวหลังจากเข้ามาทำอาชีพเก็บขยะ 
คิดเป็นร้อยละ 86.9 ซ ึ่งในจำนวนนี้ส ่วนใหญ ่เป ็นโรคปวดเม ื่อยกล ้ามเน ื้อ ค ิดเป็นร้อยละ 21.6 
รองลงมาคือ โรคระบบทางเดินหายใจ คิดเป็นร้อยละ 13.1 โรคระบบหลอดเลือดและหัวใจ ร้อยละ
12.1 โรคไขข ้อและกระด ูก  ร้อยละ 8.4 โรคเบาหวาน ร้อยละ 7.5 โรคระบบทางเด ินอาหาร 
และลำไล้ ร้อยละ 5.6 และโรคผิวหนัง ร้อยละ 5.6

สำหรับในช่วงก่อนเข้ามาทำอาชีพเก็บขยะกลุ่มตัวอย่างที่ม ีโรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ
13.1 ซึ่งในจำนวนนี้ส ่วนใหญ่เป็นโรคระบบทางเดินอาหารและลำไล้ คิดเป็นร้อยละ 4.6 รองลงมา 
คือ โรคภูมิแพ้ คิดเป็นร้อยละ 2.8 โรคระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 1.9 โรคระบบหลอดเลือดและ 
หัวใจ ร้อยละ 1.9 โรคความผิดปกติท่อทางเดินบีสสาวะ (น ิ่วท ่อไต) และโรคความผิดปกติของตับ 
(ไวรัสตับอักเสบบี) คิดเป็นร้อยละ 0.9 และ0.9 ตามลำดับ
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ต ารางท ี่ 5 แ ส ด งจ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างต าม ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  จ ำแ น ก ต าม ก ารใช ้
ยาแล ะส าร เส พ ต ิด

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 
( ท-439)

ร้อยละ

การใช้ยาและสารเสพติด
แ1 «ชุ 'itเม่ไช 102 23.2
ใช้ 337 76.8

ประเภทของยาและสารเสพติด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ยาแก้ปวด 196 58.2
ยา1ขยัน/ยาบ้า 1 0.3
เครื่องดื่มประ๓ ทชูกำลัง 181 53.7

4 4 ๙เครองดมแอลกอฮอล 81 24.0
กาแฟ 155 46.0
บุหรี่ 172 51.0

จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการใช้ยาและสารเสพติด คิดเป็นร้อยละ
76.8 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีการใช้ยาและสารเสพติด คิดเป็นร้อยละ 23.2 ในกลุ่มที่มีการใช้ยา 
และสารเสพติด พบว่า ยาและสารเสพติดที่กลุ่มตัวอย่างใช้มากที่สุดคือ ยาแก้ปวด คิดเป็นร้อยละ
58.2 รองลงมาคือ เครื่องดื่มประเภทชูกำลัง คิดเป็นร้อยละ 53.7 บุหรี่ ร้อยละ 51.0 กาแฟ ร้อยละ
46.0 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 24.0 สำหรับยาขยัน/ยาบ้าพบน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 0.3 เท่านั้น
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ต ารางท ี่ 6 แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  จ ำ แ น ก ต าม
ป ร ะ เภ ท ย า/ส าร เส พ ต ิด  แ ล ะ ช ่วง เวล าท ี่เร ิ่ม ใช ้ย า/ส าร เส พ ต ิด  (ก ่อน ท ำอ าช ีพ เก ็บ ข ยะ
แล ะห ล ังท ำอ าช ีพ เก ็บ ข ยะ)

ช่วงเวลาที่เริ่มใช้ ก่อนทำอาชีพ หลังทำอาชีพ
จำนวน ร้อยละ เก็บขยะ เก็บขยะ

ประเภทยา/สารเสพติÇ ^ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ยาแก้ปวด 196 58.2 86 25.5 110 32.7
ยาขยัน/ยาบ้า 1 0.3 1 0.3 0 0
เครื่องดื่มประเภทชุกำลัง 181 53.7 66 19.6 115 34.1
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 81 24.0 38 11.3 43 12.7
กาแฟ 155 46.0 56 16.6 99 29.4
บุหรี่ 172 51.0 126 37.4 46 13.6

จากตารางที่ 6 แสดงการแบ่งช่วงเวลาการใช้ยาแสะสารเสพติดเป็นก่อนทำอาชีพเก็บขยะ 
และหลังทำอาชีพเก็บขยะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้ยาและสารเสพติดเพิ่มขึ้นหลังจากทำอาชีพ 
เก็บขยะ ซึ่งยาและสารเสพติดที่กล ุ่มต ัวอย่างใช้ก ่อนเช้ามาทำอาชีพเก ็บขยะมากที่ส ุดค ือ บ ุหรี่ 
คิดเป็นร้อยละ 37.4 รองลงมาคือ ยาแก้ปวด คิดเป็นร้อยละ 25.5 เครื่องดื่มบ่ระเภทชุกำลัง ร้อยละ
19.6 กาแฟ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยาขยัน/ยาบ้า คิดเป็นร้อยละ 16.6,11.3 และ0.3 ตามลำดับ 
ลำหร ับยาและสารเสพ ต ิดท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างใช ้หล ังจากเช ้ามาทำอาช ีพ เก ็บขยะมากท ี่ส ุดค ือ  
เคร ื่องด ื่มประเภทช ุกำล ัง ค ิดเป ็นร ้อยละ 34.1 รองลงมาค ือ ยาแก้ปวด ค ิดเป ็นร ้อยละ 32.7 
กาแฟ ร้อยละ 29.4 บุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 13.6 และ12.7 ตามลำดับ
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1.2 ปัจจัยด้านการทำงาน

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยด้านการทำงาน จำแนกตาม
อายุงาน เวลาในการปฎิบติงาน และจำนวนชั่วโมงการทำงาน

ปัจจัยด้านการทำงาน จำนวน ร้อยละ
( ท=439)

อายุงาน
< 5 ป ี 146 33.2
6 - 10ปี 170 38.7
11-15ปี 64 14.6
16-20ปี 32 7.3
>  20 ปี 27 6.2

Minimum = 1 ปี Maximum = 34 ปี 
Average = 9.04ปี S.D. = 6.607

เวลา,ในการปฏิบ้ติงาน
ทำงาน 1 ผลัด 434 98.9
ทำงานมากกว่า 1 ผลัด 5 1.1

ช่วงเวลาทำงาน
ช่วงเช้า 266 60.6
ช่วงบ่าย 49 11.2
ช่วงกลางคืน 119 27.1
ช่วงอื่นๆ (เช้า-บ่าย, บ่าย-กลางคืน) 5 1.1

จำนวนชั่วโมงการทำงาน
น้อยกว่า 8 ชั่วโมง 32 7.3
8 -1 2  ชั่วโมง 385 87.7
มากกว่า 12 ชั่วโมง 22 5.0

Minimum = 3 ชัวโมง Maximum = 15 ชัวโมง 
Average = 8.64 ชัวโมง S.D. = 1.627
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จากตารางที่ 7 ในเรื่องอายูการทำงานของพนักงานเก็บขยะ โดยวัคจากระยะเวลาที่เข้ามา 
ทำงานเก็บขยะ พบว่า ส่วนใหญ่มีอายูการทำงานอยู่ในช่วง 6-10ปี คิดเปีนร้อยละ 38.7 รองลงมา 
คือ มีอายูการทำงานน้อยกว่า รปี คิดเป็นร้อยละ 33.2 ส่วนอายูการทำงานในช่วง 11-15ปี ร้อยละ
14.6 อายูการทำงานในช่วง 16-20ปี ร้อยละ 7.3 และอายุการทำงานมากกว่า 20ป ีข ึ้นไป ร้อยละ 6.2 
โดยค ่าเฉล ี่ยของอาย ุการทำงานเท ่าก ับ  9.04ปี และส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าตรฐาน เท ่าก ับ  6.607 
ซึ่งในจำนวนทั้งหมดนี้พนักงานเก็บขยะมีอายุการทำงานน้อยสุดคือ 1 ป ี และอายุการทำงานสูงสุด 
คือ 34ปี

สำหรับเวลาในการปฏิบ ัต ิงานของกลุ่มต ัวอย่าง ส ่วนใหญ ่ม ีการทำงาน 1 ผลัด คิดเป็น 
ร้อยละ 98.9 และมีเพียงร้อยละ 1.1 ที่มีการทำงานมากกว่า 1 ผลัด

สำหรับช่วงเวลาในการทำงานส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างทำงานในช่วงเช้า คิดเป็นร้อยละ 60.6 
รองลงมาคือ ทำงานช่วงกลางคืน คิดเป็นร้อยละ 27.1 ทำงานช่วงบ่าย ร้อยละ 11.2 และมีเพียง 
ร้อยละ 1.1 เท่านั้นที่ม ีการทำงานในช่วงอื่นๆ คือ ทำงานในช่วงเช้ากับบ่าย และทำงานในช่วงบ่าย 
กับกลางคืน

สำหรับจำนวนชั่วโมงการทำงานเก ็บขยะในแต ่ละว ัน มีตั้งแต่ 3-15 ช ั่ว โมง โดยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจำนวนชั่วโมงการทำงาน 8-12 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยถะ 87.7 รองลงมาคือ 
มีจำนวนชั่วโมงการทำงานตํ่ากว่า 8 ช ั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 7.3 และมีร้อยละ 5.0 ที่จำนวนชั่วโมง 
การทำงานมากกว่า 12ช ั่วโมง โดยม ีจำนวนช ั่วโมงการทำงานเฉล ี่ยเท ่าก ับ8.64 ช ั่ว โมง และ 
ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.627 ซ ึ่งจำนวนชั่วโมงการทำงานจะมากหรือน ้อย ขึ้นอยู่ก ับ 
ปริมาณขยะในแต่ละพื้นที่และเสันทางการเก็บขนขยะ โดยจำนวนชั่วโมงการทำงานนีจะรวมถึง 
ชั่วโมงที่พักจากการเก็บขยะด้วย
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ต ารางท ี่ 8 แ ส ด ง จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่าง ต าม ป ็จ จ ัย ด ้าน ก าร ท ำง าน  จ ำแน ก ต าม
เห ต ุผ ล ใน ก าร เล ือ ก ท ำงาน  แล ะค วาม เส ี่ยงใน ก ารท ำงาน

ป้จจัยด้านการทำงาน จำนวน 
( ท=439)

ร้อยละ

เหตุผลในการเลือกทำงาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
เป็นอาชีพที่คนในครอบครัวทำอาชีพนีอยู่แล้ว 96 21.9
เป็นอาชีพที่มีรายได้ประจำ 324 73.8
เป็นอาชีพที่ไม่จำกัดวุฒิการศึกษา 281 64.0
เหตุผลอื่นๆ 31 7.1

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเสี่ยงในการทำงใน
ไม่มี 40 9.1
ม ี 399 90.9

ประเภทของความเสี่ยง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค 374 93.7
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 332 83.2
เสี่ยงต่ออื่นๆ 8 2.0

จากตารางที่ 8 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 73.8 มีเหตุผลในการเลือกทำงาน 
อาชีพเก็บขยะว่าเป็นอาชีพที่มีรายได้ประจำ รองลงมาคือ เป็นอาชีพที่ไม,จำกัดวุฒิการศึกษา ร้อยละ
64.0 เป ็นอาชีพที่คนในครอบครัวทำอาชีพนี้อยู่แล้ว ร้อยละ 21.9 และมีเหตุผลอื่นๆ ร้อยละ 7.1 
เช่น มีสวัสดิการดี, มีความมั่นคง และไม่มีงานทำ เป็นด้น

สำหรับความเสี่ยงในการทำงาน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการทำงานเก็บขยะ 
มีความเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 90.9 และมีเพียงร้อยละ 9.1 ที่มีความคิดเห็นว่าการทำงานเก็บขยะไม่มี 
ความเสี่ยง ซึ่งความเสี่ยงในการทำงานที่พนักงานเก็บขยะมีความคิดเห็นมากที่สุดคือ ความเสี่ยงต่อ 
การติดเชื้อโรค ร้อยละ 93.7 ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ ร้อยละ 83.2 และความเสี่ยงต่ออื่นๆ 
มีเพียงร้อยละ 2.0
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ปัจจัยด้านการทำงาน จำนวน ร้อยละ
( ท=439)

อุบติเหตุ
ไม่เคย 262 59.7
เคย 177 40.3

ประเภทของอุบัติเหตุ (ท=177)
อุบัติเหตุจากกองขยะ 125 70.6

■ ของมีคมบาด(โลหะกระเบื้องแก้วกระจกเข่ง) 99 55.9
- ของแหลมตำ (ไม้แหลม ตะปู เหล็ก) 26 14.7

อุบัติเหตุจากรถ 52 29.4
-ตกรถ 18 10.2
■ รถชน/เฉ่ียว 22 12.4
■ รถยางแตก/รถล้มควํ่า/รถตกหลุม 5 2.8
- ข้อมือเคล็ด/เก้าแพง 4 2.3
- ถังขยะท้บ/ฝารถอัดขยะหนีบเก้า 3 1.7

ผลกระทบจากอุบติเหตุ (ท=177)
ไม,มี 102 57.6
มี 75 42.4

ประเภทของผลกระทบ (ท=75)
ผลกระทบต่อการบาดเจ็บ 57 76.1

■ ปวดกล้ามเนือ(เจ็บปวดตามร่างกาย) 17 22.7
- เป็นบาดแผล 26 34.7
- บวมอักเสบ 8 10.7
- เย็บแผล 4 5.3
- เจ็บป่วย 2 2.7

ต ารางท ี 9 แ ส ด ง จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ต าม ป ัจ จ ัย ด ้าน ก าร ท ำง าน  อำitน กต าม

อ ุบ ต ิเห ต ุ และผ ลกระท บ จากอ ุบ ้ต ิเห ต ุ
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ตารางที 9 (ต่อ) แสตงจํไนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยด้านการทำงานจำแนกตาม 
อุบัติเหตุ และผลกระทบจากอุบัติเหตุ

ปัจจัยด้านการทำงาน จำนวน ร้อยละ

ผลกระทบต่อการงาน 10 13.3
- ขาดรายได้ 1 1.3
- หยุดงาน/หยุครักษา 9 12.0

ผลกระทบต่ออวัยวะร่างกาย 8 10.6
๘- เอนแขนซายขาด 1 1.3

- กระดูกหัก/ขาหัก 4 5.3
- เดินไม่ได้/เดินไม่ถนัด 2 2.7
- เสียนิ้ว 1 1.3

จากตารางที่ 9 ในเรื่องอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขยะ พบว่า ส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 59.7 ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ และมีร้อยละ 40.3 ที่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานเก็บขยะ ซึ่งใน 
จำนวนนี่ พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับอุบัติเหตุจากกองขยะ คิดเป็นร้อยละ 70.6 โดยอุบัติเหตุจากกองขยะ 
มากที่ส ุดคือ ของมีคมบาด คิดเป็นร้อยละ 55.9 รองลงมาคือ ของแหลมดำ คิดเป็นร้อยละ 14.7 
สำหร ับอ ุบ ัต ิเหต ุจากรถ ค ิดเป ็นร ้อยละ 29.4โดยอ ุบ ัต ิเหต ุจากรถมากท ี่ส ุดค ือ  รถชน/เฉ ี่ยว 
ร้อยละ 12.4 รองลงมาคือ ตกรถ ร้อยละ 10.2 รถยางแตก/รถล ้มคว ํ่า/รถตกหล ุม ร ้อยละ2.8 
ข้อมือเคล็ด/เท้าแพง และถังขยะทับ/ฝารถอัดขยะหนีบเท้าร้อยละ 2.3 และ1.7 ตามลำดับ

ในกลุ่มที่เคยเกิดอุบัติเหตุ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีผลกระทบจากอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 57.6 
และมีผลกระทบจากอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 42.4 ซึ่งในจำนวนนี้พบว่า ส่วนใหญ่มีผลกระทบต่อ 
การบาดเจ็บ คิดเป็นร้อยละ 76.1 โดยผลกระทบต่อการบาดเจ็บมากที่สุดคือ เป็นบาดแผล ร้อยละ
34.7 รองลงมาคือ ปวดกล้ามเนื้อ ร้อยละ 22.7 บวมอักเสบ เย็บแผล และเจ็บป่วย คิดเป็นร้อยละ 
10.7, 5.3 และ2.7 ตามลำดับ สำหรับผลกระทบที่รองลงมาคือ ผลกระทบต่อการทำงาน คิดเป็น 
ร้อยละ 13.3 โดยผลกระทบต ่อการทำงานมากท ี่ส ุด คือ การหยุดงาน/หยุดรักษา ร้อยละ 12.0 
และการขาดรายได้ม ีเพ ียงร้อยละ 1.3 สำหรับผลกระทบต่ออวัยวะร่างกายคิดเป ็นร้อยละ 10.6 
โดยผลกระทบต่ออวัยวะร่างกายมากที่สุดคือ กระดูกหัก/ขาหัก ร้อยละ 5.3 รองลงมาคือ เด ินไม ่ได ้/ 
เดินไม่ถนัด ร้อยละ 2.7 เอ็นแขนซ้ายขาด และเสียนิ้ว ร้อยละ 1.3 และ1.3 ตามลำดับ
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ตารางที 10 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตาม{เจชัยด้านการทำงาน จำแนกตาม
อาชีพเสริม

{เจชัยด้านการทำงาน จำนวน 
( ท=439 )

ร้อยละ

อาชีพเสริม
ไม่มี 329 74.9
ม ี 110 25.1

ประเภทของอาชีพเสริม (ท=110)
รับจ้างทั่วไป/ผู้ใช้แรงงาน 73 66.4
ค้าขาย 29 26.4
เกษตรกรรม/ประมง 4 3.6
นักสืกษา 1 0.9
ทำงานบริษัท 3 2.7

จากตารางที่ 10 พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ไม ่ม ีอาชีพเสริมอ ื่นนอกเหนือจากการ 
ทำงานเก็บขยะ ค ิดเป ็นร ้อยละ 74.9 และมีเพ ียงร้อยละ 25.1 ท ี่ม ีอาช ีพ เสร ิมนอกเหน ือจากน ี้ 
โดยประกอบอาชีพรับจ้างท ั่วไปเป ็นส่วนใหญ ่ คิดเป็นร้อยละ 66.4 รองลงมาคือ คาขาย คิดเป็น 
ร้อยละ 26.4 อาชีพเกษตรกรรม/ประมง ร้อยละ 3.6 ทำงานบริษัท ร้อยละ 2.7 และมีร้อยละ 0.9 
ที่เป็นนักสืกษา
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ส่วนที่ 2 ภ!วะสุขภาพจิตของพนักงไน!กีบขยะ

2.1 ภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเกีบขยะ

ตารางท่ี 11 แสดงจำนวนและร้อยละของพนักงานเกีบขยะ จำแนกตามภาวะสุขภาพจิต

ภาวะสุขภาพจิต จำนวน ร้อยละ
( ท=439 )

ภาวะสุขภาพจิตปกติ 346 78.8
มีป็ญหาสุขภาพ'จิต 93 21.2

จากตารางที่ 11 พบว่า พน ักงานเก ็บขยะส่วนใหญ ่ม ีภาวะสุขภาพจิตปกต ิ จำนวน 346คน 
คิดเป็นร้อยละ 78.8 และพนักงานเก็บขยะที่มีปีญหาภาวะสุขภาพจิต มีจำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 2 1 2



106

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี ผู้วิจัยได้นำคำตอบจากแบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิตมาทำ
การวิเคราะห์ปรากฎผลตามตารางที่ 11 ด ังน ี้

ตารางท่ี 12 แสดงจำนวนและร้อยละของระดับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ

2.2 ระดับภาวะลุ[ขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ

ภาวะสุขภาพจิต จำนวน 
( ท=439)

ร้อยละ

คะแนนภาว ะสขภาพจิต (Mini = 0 5 Max = 20) (X  = 2.30) (SD. = 3.368)
0 คะแนน 162 36.9
1 คะแนน 98 22.3
2 คะแนน 50 11.4
3 คะแนน 36 8.2
4 คะแนน 22 5.0
5 คะแนน 11 2.5
6 คะแนน 17 3.9
7 คะแนน 8 1.8
8 คะแนน 7 1.6
9 คะแนน 6 1.4

10 คะแนน 5 1.1
11 คะแนน 3 0.7
12 คะแนน 4 0.9
13 คะแนน 2 0.5
14 คะแนน - -
15 คะแนน 1 0.2
16 คะแนน 2 0.5
17 คะแนน 3 0.7
18 คะแนน 1 0.2
19 คะแนน - -
20 คะแนน 1 0.2
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จากตารางที่ 12 พบว่า กลุ่มตัวอย่างจำนวน 439คน ม ีคะแนนภาวะส ุขภาพจ ิตต ั้งแต ่0-20 
คะแนน ซึ่งส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน 0 คะแนน จำนวน 162 คน คิคเมีนร้อยละ 36.9 รองลงมาคือ 
ม ีคะแนน 1คะแนน จำนวน 98ค น ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ22.3 สำหร ับกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีคะแนนต ํ่าส ุคค ือ 
0 คะแนนและคะแนนส ูงส ุดค ือ20 คะแนนโดยคะแนนเฉลี่ยของภาวะสุขภาพจิตเท ่าก ับ2.30คะแนน 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.368 และเมื่อคิดเฉพาะในกลุ่มตัวอย่างที่มีป็ญหาภาวะสุขภาพจิต คือ 
กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีคะแนนต ั้งแต ่4 คะแนนข ึ้นไป  พบว่าคะแนนเฉลี่ยของภาวะสุขภาพจิต เท่ากับ 7.57 
คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.818
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3.1 ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลกับภาวะสุขภาพจิต

ตารางท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับภาวะสุขภาพจิต

ส ่วนท ี่ 3 ป ัจจ ัยท ี่ม ีกวามส ัมพ ันธ ์ก ับภาระส ุขภาพจ ิตของพน ักงานเก ็บขยะ

ภาวะสุขภาพจิต
ปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะสุขภาพจิตปกติ มีปัญหาสุขภาพจิต x ! df p-value

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
อายุ

20-40ปี 189 54.6 54 58.1 0.226 1 0.635
41-60ปี 157 45.4 39 41.9

คาสนา
พุทธ 327 94.5 86 92.5 0.241 1 0.624
อิสลาม 19 5.5 7 7.5

ภูมิลำเนา
กรุงเทพมหานคร 126 36.4 43 46.2 4.993 2 0.082
เขตภาคกลาง 131 37.9 24 25.8
นอกเขตภาคกลาง 89 25.7 26 28.0

สถานภาพสมรส
โสด 48 13.9 8 8.6 2.418 2 0.298
ค ่ 269 77.7 79 84.9
หย่า/หมัาย/แยกกันอยู่ 29 8.4 6 6.5

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษาและตํ่ากว่า 242 69.9 61 65.6 0.461 1 0.497
ตังแต่มัธยมศึกษาขืนไป 104 30.1 32 34.4

อาชีพเดิม
รับจ้าง 204 59.0 52 55.9 0.168 1 0.682
ไม่ได้รับจ้าง 142 41.0 41 44.1

B Fisher’s Exact Test, P <0.01, V<0.05
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ฅารางที่ 13 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบกวามสัมพันธ์ระหว่างปัออัยส่วนบุคคลกับภาวะสุขภาพจิต

ฟ้จจัยส่วนบุคคล
ภาวะสุขภาพจิต

ภาวะสุขภาพจิตปกติ มีป้ญหาสุขภาพจิต 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

X2 df p-valiie

รายได้
ไม่เกิน 5,000 บาท 74 21.4 19 20.4 0.050 2 0.975
5,001-10,000 บาท 208 60.1 57 61.3
มากกว่า 10,000บาทขึ้นไป 64 18.5 17 18.3

สถานภาพทางการเงิน
พอใช้ (มี/ไม่มีเงินเหลือเก็บ) 230 66.5 42 45.2 13.236 1 o.ooo"
ไม่พอใช้หยิบยืม/เป็นหนี้ 116 33.5 51 54.8

ภาระหน้ีสิน
ไม,มี 116 33.5 16 17.2 8.526 1 0.004"
ม ี 230 66.5 77 82.8

o «เ̂จำนวนหนสน
น้อยกว่า 5,000 บาท 207 90.0 65 84.4 1.271 1 0.260
มากกว่า 5,000 บาทข้ึนไป 23 10.0 12 15.6

ภาระดูแลรับผิดชอบครอบครัว
ไม่มี 39 11.3 6 6.5 1.364 1 0.243
ม ี 307 88.7 87 93.5

จำนวนสมาชิกท่ีรับผิดชอบ
มี 1-2คน 110 35.8 25 28.7 1.753 2 0.416
มี 3-4 คน 158 51.5 48 55.2
มากกว่า4 คน 39 12.7 14 16.1

โรคประจำตัว
ไม ่ม ี 274 79.2 58 62.4 10.363 1 0.001**
ม ี 72 20.8 35 37.6

ช่วงเวลาท่ีมีโรคประจำตัว
» ๐ ๘ก่อนทำอาชพเกบขยะ 8 11.1 6 17.1 - - 0.379

หลังทำอาชีพเก็บขยะ 64 88.9 29 82.9

B F is h e r ’ s E xa c t T e s t, P < 0 .0 1 ,  P < 0 .0 5
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ตารางที่ 13 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบกวามสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับภาวะสุขภาพจิต
ภาวะสุขภาพจิต

ปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะสุขภาพจิตปกติ มีปัญหาสุขภาพจิต X 2 df p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

การใช้ยาและสารเสพติด
Il «q yเมไช 78 22.5 24 25.8 0.274 1 0.601
ใช้

ประเภทของยาและสารเสพติด
- ยาแก้ปวด

268 77.5 69 74.2

ไม่มี 117 43.7 25 36.2 0.955 1 0.328
ม ี 151 56.3 44 63.8

-  ยาขยัน/ยาบ้า
ไม่มี 267 99.6 69 100.0 - - 1.0000
ม ี 1 0.4 0 0.0

-  เครื่องดื่มประเภทชุกำลัง
ไม่มี 123 45.9 33 47.8 0.023 1 0.880
มี 145 54.1 36 52.2

-  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ไม่มี 210 78.4 46 66.7 3.493 1 0.062
มี 58 21.6 23 33.3

-  กาแฟ
ไม,มี 143 53.4 39 56.5 0.112 1 0.738
มี 125 46.6 30 43.5

-  บ หรี่
ไม่มี 136 50.7 29 42.0 1.338 1 0.247
มี 132 49.3 40 58.0

การใช้สารเสพติด
ไม่ใช้/ใช้ยาที่ไม่ใช่สารเสพติด 182 52.6 49 52.7 0.000 1 1.000
ใช ้ (ยา/สารเสพติด > 1 ชนิด) 164 47.4 44 47.3

0 F is h e r ’ s E x a c t T e s t, P < 0 .0 1 ,  P < 0 .0 5
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จากตารางที่ 13 เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคลกับภาวะสุขภาพจิต โลยใช้ 
สถ ิต ิไคสแควร์(Chi-square) พบว่า สถานภาพทางการเงิน ภาระหนี้สิน และโรคประจำตัวมีความสัมพันธ์ 
ก ับภาวะส ุขภาพจิตอย ่างม ีน ัยส ์าค ัญ ทางสถ ิต ิ ท ี่ระด ับ  .01 ส ่วนป ิจจ ัยด ้านอาย ุ ศาสนา ภูมิลำเนา 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพเติม รายได ้ จำนวนหน ี้ส ิน  ภาระด ูแลร ับผ ิดชอบครอบครัว 
จำนวนสมาชิก ช่วงเวลาที่มีโรคประจำตัว การใช้ยาและสารเสพติด ประ๓ ทของยาและสารเสพติด และ 
การใช้สารเสพติด พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับ ภาวะสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำคัญ

อาชีพเดิม ม ีการแบ ่งกล ุ่มออกเป ็น 2 กลุ่ม ได ้แก ่ กลุ่มรับจ้าง คือ ร ับจ ้าง/ผ ู้ใช ้แรงงาน และ 
ทำงานเอกชน สำหรับกลุ่มไม่ได้รับจ้าง คือ ไม่ได้ประกอบอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา เกษตรกรรม/ประมง 
ด้าขาย และอาชีพอื่นๆ

การใช้สารเสพติด มีการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มไม ่ใช ้ หรือ ใช้ยาที่ไม่ใช่สารเสพติด 
คือ ผู้ที่ไม่ใช้ยาและสารเสพติดใดๆเลย รวมทั้งผู้ที่ใช้ยาที่ไม,ใช่สารเสพติด เช่น ยาแก้ปวด กาแฟ และบุหรี่ 
เพียงอย่างเดียว สำหร ับกล ุ่มใช ้ คือ ผู้ท ี่ใช้ยาและสารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด โดยแบ่งสารเสพติดเป ็น 
ยาขยัน/ยาบ้า เครื่องดื่มประ๓ ทชุกำลัง และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

สถานภาพทางการเงิน มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระคับ 0.01โดยที่พนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่ที่มีปิญหาภาวะสุขภาพจิตมีสถานภาพทางการเงิน 
ไม ่พอใช ้ จำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 54.8 และมีสถานภาพทางการเงินพอใช้ จำนวน 42 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 45.2

ภาระหนีส ิน มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท ี่ระด ับ 0.01โดยที่พนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่ที่ม ีป ็ญหาภาวะสุขภาพจิตมีภาระหนี้ส ิน จำนวน77คน 
คิดเป็นร้อยละ 82.8 และไม่มีภาระหนี้สิน จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 17.2

โรคประจำตัว มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระคับ 0.01 โดยที่พนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่ที่มีป็ญหาภาวะสุขภาพจิตไม่มีโรคประจำตัว จำนวน 58 คน 
คิดเป็นร้อยละ 62.4 และมีโรคประจำตัว จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 37.6
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ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการทำงานกับภาวะสุขภาพจิต
ภาวะสุขภาพจิต

ปัจจัยด้านการทำงาน ภาวะสุขภาพจิตปกติ มีปัญหาสุขภาพจิต %2 df p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

3.2 ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านการทำงานกับภาวะสุขภาพจิต

อายุงาน
0-10 ปี 249 72.0 67 72.0 3.082 2 0.214
11-20 ปี 79 22.8 17 18.3
มากกว่า 20ปี 18 5.2 9 9.7

เวลาในการปฏิบัติงาน
ทำงาน 1 ผลัด 341 98.6 93 100.0 - 0.589ช
ทำงานมากกว่า 1 ผลัด 5 1.4 0 0

ช่วงเวลาทำงาน
ช่วงเช้า 212 61.3 54 58.1 0.196 1 0.658
ช่วงบ่าย/กลางคืน/อื่นๆ 134 38.7 39 41.9

จำนวนช่ัวโมงการทำงาน
0-8 ชั่วโมง 230 66.5 45 48.4 9.488 1 0.002**
มากกว่า 8 ชั่วโมง 116 33.5 48 51.6

เหตุผลในการเลือกทำงาน
-  เป็นอาชีพที่คนในครอบครัว 

ทำอาชีพนีอยุ่แล้ว
เมม 267 77.2 76 81.7 0.643 1 0.423

ม ี 79 22.8 17 18.3
-  เป็นอาชีพที่มีรายได้ประจำ

ไม,มี 92 26.6 23 24.7 0.052 1 0.819
ม ี 254 73.4 70 75.3

-  เป็นอาชีพที่ไม,จำกัดวฒิการสืกษา
ไม่มี 120 34.7 38 40.9 0.961 1 0.327
ม ี 226 65.3 55 59.1

B F is h e r ’ s E xa c t T e s t, P <  0 .0 1 , P <  0 .05
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ตารางที่ 14 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบกวามสัมพันธ์ระหว่างป๋จจัยด้านการทำงานกับภาวะสุขภาพจิต
ภาวะลุ[ขภาพจิต

ปจจัยด้านการทำงาน ภาวะสุขภาพจิตปกติ มีป้ญหาสุขภาพ'จิต X 2 d f p-valiie

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเสี่ยง
ในการทำงาน

ไม่มี 34 9.8 6 6.5 0.642 1 0.423
ม ี 312 90.2 87 93.5

ประเภทความเสี่ยง
-  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเสี่ยง

ต่อการติดเชื้อโรค
ไม่มี 18 5.8 7 8.0 0.275 1 0.600
ม ี 294 94.2 80 92.0

-  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเสี่ยง
ต่อการเกิดอบตเหต

ไม่มี 47 15.1 20 23.0 2.517 1 0.113
ม ี 265 84.9 67 77.0

อุบัติเหตุ
ไม่เคย 211 61.0 51 54.8 0.909 1 0.340
เคย 135 39.0 42 45.2

ประเภทอุบัติเหตุ
อุบัติเหตุจากกองขยะ 96 71.1 29 69.0 0.004 1 0.950
อุบัติเหตุจากรถ 39 28.9 13 31.0

ผลกระทบจากอุบัติเหตุ
ไม่มี 74 54.8 28 66.7 1.389 1 0.239
ม ี 61 45.2 14 33.3

ประเภทผลกระทบ
ผลกระทบต่อการบาดเจ็บ 46 75.4 11 78.6 0.227 2 0.893
ผลกระทบต่อการทำงาน 8 13.1 2 14.3
ผลกระทบต่ออวัยวะร่างกาย 7 11.5 1 7.1

B Fisher’s Exact Test, P <0.01, P < 0.05
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ตารางที่ 14 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบกวามสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการทำงานกับภาวะสุขภาพจิต
ภาวะสุขภาพจิต

ปัจจัยด้านการทำงาน ภาวะสุขภาพจิตปกติ มีปัญหาสุขภาพจิต X 2 df p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

อาชีพเสริม
ไม่มี 265 76.6 64 68.8 1.962 1 0.161
ม ี 81 23.4 29 31.2

ประเภทอาชีพเสริม
รับจ้าง 55 67.9 21 72.4 0.047 1 0.828
ไม่ได้รับจ้าง 26 32.1 8 27.5

B Fisher’s Exact Test, P < 0.01, P < 0.05

จากตารางที่ 14เม ื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างป ีจจ ัยด ้านการทำงานคับภาวะสุขภาพจิต 
โดยใช ้สถ ิต ิไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า จำนวนชั่วโมงการทำงานมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิต 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 ส่วนปีจจัยด้านอายุงาน เวลาในการปฏิบัติงาน ช่วงเวลาทำงาน 
เหต ุผลในการเล ือกทำงาน ความเสี่ยงในการทำงาน ประเภทความเสี่ยง อุบ ัต ิเหตุ ป ระ๓ ทอุบ ัต ิเหตุ 
ผลกระทบจากอุบัติเหตุ ประเภทผลกระทบ อาชีพเสริม และประเภทอาชีพเสริม พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ 
กับภาวะสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำคัญ

ประเภทอาชีพเสริม ม ีการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ได ้แก ่ กลุ่มรับจ้าง คือ ร ับจ ้างท ั่วไป/ด ้ใช ้ 
แรงงาน และทำงานเอกชน สำหรับกลุ่มไม่ได้รับจ้าง คือ ด้าขาย เกษตรกรรม/ประมง และนักสืกษา

จำนวนชั่วโมงการทำงาน มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01โดยที่พนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่ที่มีปีญหาภาวะสุขภาพจิตมีจำนวนชั่วโมง 
การทำงานมากกว่า 8 ชั่วโมง จำนวน 48 คน คัดเป็นรัอยละ 51.6 และมีจำนวนชั่วโมงการทำงาน ตั้งแต่ 0-8 
ชั่วโมง จำนวน 45 คน คัดเป็นร้อยละ 48.4
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ตารางที่ 15 สรุปผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านต่างๆกับภาวะสุขภาพจิต
ของพนักงานเก็บขยะ

ปัจจัย X 2 Significance

อายุ 0.226 0.635
ศาสนา 0.241 0.624
ภูมิลำเนา 4.993 0.082
สถานภาพสมรส 2.41B 0.298
ระดับการศึกษา 0.461 0.497
อาชีพเดิม 0.168 0.682
รายได้ 0.050 0.975
สถานภาพทางการเงิน 13.236 0,000*’
ภาระหนี้สิน 8.526 0.004**
จำนวนหนีสิน 1.271 0.260
ภาระดูแลรับผิดชอบครอบครัว 1.364 0.243
จำนวนสมาชิกที่รับผิดชอบ 1.753 0.416
โรคประจำตัว 10.363 0.001**
ช่วงเวลาที่มีโรคประจำตัว - 0.379B
การใช้ยาและสารเสพติด 0.274 0.601
การใช้สารเสพติด 0.000 1.000
อายุงาน 3.082 0.214
เวลาในการปฏิบัติงาน - 0.589e
ช่วงเวลาทำงาน 0.196 0.658
จำนวนชั่วโมงการทำงาน 9.488 0.002**
เหตุผลเป็นอาชีพที่คนในครอบครัวทำอาชีพนี้อยู่แล้ว 0.643 0.423
เหตุผลเป็นอาชีพที่มีรายได้ประจำ 0.052 0.819
เหตุผลเป็นอาชีพไม่จำกัดวุฒิการศึกษา 0.961 0.327
ความเสี่ยงในการทำงาน 0.642 0.423
เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค 0.275 0.600
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 2.517 0.113

B F is h e r ’ s E xa c t Tes t, P < 0 .0 1 ,  P < 0 .0 5
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ตารางที่ 15 (ต่อ) สรุปผลการวิ!กราะห์ความสัมพันธ์ของป๋อชัยด้านต่างๆกับภาวะสุขภาพจิต
ของพนักงานเก็บขยะ

ป๋อชัย X 2 Significance

< a /dอุบตเหตุ 0.909 0.340
ประเภทอุบัติเหตุ 0.273 0.601
ผลกระทบ 1.389 0.239
ประเภทผลกระทบ 0.227 0.893

d <=*อาชพเสรม 1.962 0.161
ประ๓ ทอาชีพเสริม 0.047 0.828

B Fisher’s Exact Test, P <0.01, P <0.05

จากตารางที่ 15แสดงให้เห็นว่ารัเจจัยที่ม ีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตขอาพนักงาน 
เก็บขยะ พบว่า สถานภาพทางการเงิน ภาระหนี้ส ิน โรคประจำตัว และจำนวนชั่วโมงการทำงาน 
โดยมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนปีจจัยด้านอายุ ศาสนา ภูมิลำเนา 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพเดิม รายได้ จำนวนหนี้สิน ภาระดูแลรับผิดชอบครอบครัว 
จำนวนสมาชิก ช ่วงเวลาที่ม ีโรคประจำตัว การใช่ยาและสารเสพติด การใช่สารเสพติด อายุงาน 
เวลาในการปฏิบ ัต ิงาน ช่วงเวลาทำงาน เหตุผลในการเล ือกทำงาน ความเส ี่ยงในการทำงาน 
ประเภทความเส ี่ยง อุบ ัต ิเหตุ ประเภทอ ุบ ัต ิเหต ุ ผลกระทบจากอุบ ัต ิเหต ุ ประเภทผลกระทบ 
อาชีพเสริม และประเภทอาชีพเสริม พบว่า ไม,มีความสัมพันธ์ก ับภาวะสุขภาพจิตของพนักงาน 
เก็บขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ในการวิเคราะห์ป ีจจัยทำนายที่ม ีผลต่อภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ ผู้ว ิจ ัยได้ 
ทำการว ิเคราะหสถ ิต ิถดถอยพห ุ (Multiple Logistic Regression Analysis) โดยใช ้การว ิเคราะห ์ 
แบบ Binary Logistic Regression และ ได ้ทำการเล ือกต ัวแปรอ ิสระเช ้าต ัวแบบถดถอยโดยว ิธ ี 
Enter Method ซึ่งตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์นั้น มีต ังต ่อไปนี้ 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ะ ภาวะสุขภาพจิต 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)

ตัวแปรจากป้จจัยส่วนบุคคล
-  อายุ
-  ภูมิลำเนา
-  สถานภาพสมรส
-  รายได้
-  สถานภาพทางการเงิน
-  ภาระหนี้สิน
-  ภาวะสุขภาพทางกาย
ตัวแปรจากปีจจัยด้านการทำงาน
-  อายุงาน
-  จำนวนชั่วโมงการทำงาน
- อาชีพเสริม

ส่วนท่ี 4 ปัจจัยท่ีทํในไยภาวะg ขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ
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ตารางที 16 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทำนายท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ
โดยใช้ตัวแปรจากปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการทำงาน กบภาวะสุขภาพจิต 
เช้าสมการการวิเคราะห์ทางสถิติถดถอยพหุ Multiple Logistic Regression 
Analysis

ปัจจัย B S.E. Sig Adjust OR
95.0% C.I. for OR

Lower Upper

ภาวะสุขภาพทางกาย 0.735 0.260 0.005" 2.086 1.253 3.472
สถานภาพทางการเงิน 0.665 0.249 0.007** 1.944 1.194 3.164
จำนวนชั่วโมงการทำงาน 0.651 0.245 0.008** 1.917 1.187 3.097
ภาระหนี้สิน 0.650 0.311 0.036* 1.915 1.042 3.520
ค่าคงท (Constant) -2.585 0.311 0.000 0.075

P <0.01, P <0.05

จากตารางท ี่ 16แสดงผลการว ิเคราะห ์การถดถอยพห ุ Multiple Logistic Regression 
Aฑฟysis โดยใช้การวิเคราะห์แบบ Binary Logistic Regression และได้ทำการเล ือกตัวแปรอิสระ 
เช ้าต ัวแบบถดถอยโดยว ิธ ี Enter Method พบว่า ต ัวแปรท ี่ม ีผลอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิค ับ  
ภาวะส ุขภ าพ จ ิตของพ น ักงาน เก ็บ ขยะ คือ ภาวะส ุขภาพทางกาย สถานภาพทางการเง ิน  
จำนวนชั่วโมงการทำงาน และภาระหนี้สิน

ภาวะสุขภาพทางกาย โดยพบว่า พน ักงานเก ็บขยะท ี่ม ีโรคทางกายจะม ีป ัญ หาภาวะ 
สุขภาพจิตสูงประมาณ 2 เท่าของพนักงานเก็บขยะที่ไม่มีโรคทางกาย (Adjust OR = 2.09)

สถานภาพทางการเงินโดยพบว่าพนักงานเก็บขยะที่มีสถานภาพทางการเงินไม่พอใช้จะมี 
ปัญหาภาวะสุขภาพจิตสูงประมาณเกือบ 2 เท่าของพนักงานเก็บขยะที่มีสถานภาพทางการเงินพอใช้ 
(Adjust OR = 1.94)

จำนวนชั่วโมงการทำงาน โดยพบว่า พนักงานเก็บขยะที่มีจำนวนชั่วโมงการทำงานมากกว่า 
8 ชั่วโมงจะมีปัญหาภาวะสุขภาพจิตสูงประมาณเกือบ 2 เท่าของพนักงานเก็บขยะที่มีจำนวนชั่วโมง 
การทำงาน 0-8 ช ั่วโมง (Adjust OR = 1.92)

ภาระหนี้ส ิน โดยพบว่า พนักงานเก็บขยะที่ม ีภาระหนี้ส ินจะมีปัญหาภาวะสุขภาพจิตสูง 
ประมาณเกือบ 2 เท่าของพนักงานเก็บขยะที่ไม่มีภาระหนี้สิน (Adjust OR = 1.92)
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