
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเซิงสำรวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาค่านิยมทางเพศและ 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที 6 สายวิทย์และนักเรียนสายศึลป็ ในโรงเรียนสังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร

ประชากร
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที, 6 สายวิทยํและนักเรียนลายศิลป็ 

ประจำปีการศึกษา 2542 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวง■ ศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานศร จำนวนท้ังส้ิน 
30,317 คน

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สายสามัญ และนักเรียนสายศึลป๋ ประจำปีการ 

ศึกษา 2542 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน โดยผู้วิจัย 
ได้ใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างง่าย ( simple random sampling) ดังนี

1. สำรวจจำนวนประชากร ซ่ึงจำแนกตามประ๓ ทของโรงเรียน ดังตารางท่ี 1 (

ตารางท่ี 1 ประ๓ ทโรงเรียน จำนวนโรงเรียนแต่ละประ๓ท จำนวนนักเรียน

บทท ี่ 3

ประ๓ ทโรงเรียน จำนวนโรงเรียน จำนวนนักเรียน 
(คน)

ชายล้วน 11 3,734
หญิงล้วน 11 4,691
สหศึกษา 95 21,892

รวม 117 30,317
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2. กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane อ้างในประคอง 
กรรณสูตร,2538) ท่ีระตับนัยสำคัญ .05 โดยใช้สูตร

n = Y ^ 7

ท = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
N = ขนาดของประชากร 

e2 = ความคลาดเคล่ือนท่ีจะยอมรับได้

ท = 30,317/1+(30,317x0.0025)
= 394.79 «  395

การวิจัยคร้ังน้ีใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน 
จำนวนนักเรียนจากโรงเรียนชายล้วนจำนวน 49 คน 
จำนวนนักเรียนจากโรงเรียนหญิงล้วน จำนวน 62 คน 
จำนวนนักเรียนจากโรงเรียนสหศึกษา จำนวน 289 คน

3. ลุ่มตัวอย่างโรงเรียนในแต่ละประเภทโรงเรียน โดยใช้วิธีลุ่มอย่างง่าย(Simple random 
sampling) ไดโรงเรียนท้ังหมด 14 โรงเรียน

4. หาขนาดตัวอย่างในแต่ละประ๓ ทของโรงเรียน และขนาดตัวอย่างแต่ละโรงเรียน โดยการ 
เทียบสัดส่วน (Proportion) ซ่ึงแต่ละโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจะลุ่มมาโรงเรียนละ 2 ห้อง ได้ 
แก่ สายวิทย์ 1 ห้อง และลายศิลป็ 1 ห้อง ซ่ึงได้ผลการลุ่มตังตารางท่ี 2

เม่ือ

แทนค่าจากสูตร
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ตารางท่ี 2 ประ๓ ทโรงเรียน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง ช่ือโรงเรียน ขนาดตัวอย่าง

ประ๓ ท จำนวนกลุ่ม ซ่ือโรงเรียน ขนาดตัวอย่าง รวม
ของโรงเรียน ตัวอย่าง วิทย์ ศึลป๋ (คน)

ชายล้วน 37 เทพคิรี'นทรี 18 19 37
12 บวรนิเวศ 6 6 12

หญิงล้วน 27 ศรีอยุธยา 13 14 27
35 สายน้ําผ้ืง 17 18 35

สหศึกษา 70 สุรศักดิไมนตรี 35 35 70
40 โยธินบูรณะ 20 20 40
36 ชิโนรสวิทยาลัย 18 18 36
13 สวนอนันต์ 6 7 13
8 โ)ทธิณรงค์รอน 4 4 8

17 เทพลีลา 8 9 17
58 บางกระปี 29 29 58
8 แจงรอน 4 4 8

29 บางประกอก 14 15 29
10 ศีลาจารพิพัฒนั 5 5 10

รวม 400 197 203 400

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน

ต อ น ท ี่ 1 แ บ บ ล อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  เพ ศ  ส า ย ว ิซ า ท ี่เร ีย น  ป ร ะ เภ ท ข อ ง

โ ร ง เร ีย น  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ  ท ี่พ ัก ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ส ถ า น ภ า พ ก า ร ส ม ร ส ข อ ง บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า  แ ล ะ  แ ห ล ่ง ค ว า ม

เร ื่อ ง เพ ศ

Éa-D<
?
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ตอนท่ี 2 แบบวัดค่านิยมทางเพศ จำนวน 30 ข้อ โดยลร้างคำถามท่ีมีท้ังค่านิยมด้านบวก
และด้านลบ ตามแบบของ Likert Scale คือ กำหนดคำตอบให้เลือก 5 ตัว ได้แก่ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ไม่ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างย่ิง แบบวัดค่านิยมทางเพศมีเน้ือหาในเร่ืองต่อไปน้ี 

ด้านชีววิทยา ได้แก่เร่ือง การเปล่ียนแปลงด้านกายภาพในเร่ืองเพศ 
ด้านสุขวิทยา ได้แก่เร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ด้านจิตวิทยา ได้แก่เร่ือง ความต้องการและความร้ลืกทางเพศ การระบายออกทาง 

เพศ
ด้านสังคมวิทยา ได้แก่เร่ือง การเก้ียวพาราสี การคบเพ่ือนต่างเพศ การวางตัวต่อเพศ 

ตรงข้าม การเลือกคู่ครอง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนลมรส
ซ่ึงแบบวัดค่านิยมเร่ืองเพศน้ืจะมีท้ังทางบวกและทางลบ โดยแบบวัดแต่ละข้อจะมีตัว 

เลือกตอบจำนวน 5 ตัวเลือก (แบบ Likert Scale ) และมีการให้คะแนนตังต่อไปน้ื

คำตอบ ค่านิยมทางบวก ค่านิยมทางลบ
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 1 5
ไม่เห็นด้วย 2 4
ไม่แน่ใจ 3 3
เห็นด้วย 4 2
เห็นด้วยอย่างย่ิง 5 1

แบบวัดค่านิยมทางเพศมีจำนวน 30 ข้อ จะมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 150 คะแนน 
คะแนนต่ําสุดเท่ากับ 30 คะแนน จากน้ันน่าคะแนนมาจัดกลุ่มค่านิยม ตังน้ื

ถ้าได้ค ะแนนระหว่าง 30.00-102.00 คะแนน (มีค่าระตับความสำคัญจาก1.00-3.49) 
จัดเป็น ค่านิยมเซิงลบ

ถ้าได้คะแนนระหว่าง 102.01-150.00 คะแนน (มีระตับความสำคัญจาก 3.50-5*00) 
จัดเป็น ค่านิยมเซิงบวก

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเล่ียงทางเพศ ประกอบไปด้วยพฤติกรรม 6 ด้าน 
- การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

การเทียวสถานท่ีเริงรมย์ 
การใช้สารเสพติด



การใช้ล่ือท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
การจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม 
การกอดจบกับค่รักหรือเพศตรงข้าม
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การให้คะแนนพฤติกรรมเล่ียงทางเพศแต่ละด้าน คือ

- การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมืแอลกอฮอล์
- การเท่ียวสถานเริงรมย์
- การใช้สารเลพติด
- การ'ใช้ล่ีอท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ
- การจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม
- การกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม

เคย ไม่เคย
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0

ส่วนในข้อคำถามพฤติกรรมเล่ียงทางเพศท้ัง 6 ด้าน มืการให้คะแนนความถ่ีท่ีปฏิบัติดังน้ี
ไม่เคย ให้คะแนน 0
คร้ังเดียว ให้คะแนน 1
1-2คร้ัง/เดือน ให้คะแนน 2
3-4 คร้ัง/สัปดาห์ ให้คะแนน 3
ทุกวัน ให้คะแนน 4

ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ

1. ศึกษาข้อมูลท่ีเก่ียวกับเพศจากหลักสูตร หนังสือเรืยน เอกสารต่างๆ  และรายงานการวิจัยท่ี 
เก่ียวข้อง

2. ศึกษาหลักเกณฑ์ และวิธีการสร้างแบบสอบถามจากหนังสือ ตำรา และเอกสารต่างๆ
3. สร้างแบบสอบถามตามเกณฑ์และกรอบเน้ือหาท่ีต้องการศึกษา
4. นำแบบลอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาตรวจ 

สอบความตรงของเน้ือหา การใช้ภาษา การเรืยงลำดับคำทาม พร้อมท้ังขอคำแนะนำแก้ไข 
ปรับปรุง
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5. นำแบบลอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้ว เสนอผู้ทรงคุณวุฒิพิ'5'ารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือ 
หา (Content Validity ) จำนวน 6 vinน

6. นำแบบสอบถามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบแล้วปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยา 
นิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบและแก้ใขปรับปรุงให้เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยต่อไป

7. นำเคร่ืองมือไปทดลองใช้ (Try out ) กับนักเรียนชนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 30 คน เพ่ือ 
หาค่าความเท่ียง ความเหมาะสมและความซัดเจนของภาษา

8. นำเคร่ืองมือมาปรับปรุงแก้ไขให้เป็นเคร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ และนำไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัว 
อย่างต่อไป

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

แบบวัดค่านิยมทางเพศ
ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดค่านิยมทางเพศในเซิงบวกและเชิงลบ ท้ัง 4 ด้านคือ ด้านชีววิทยา ด้าน 

สุขวิทยา ด้านจิตวิทยา และด้านสังคมวิทยา จำนวนท้ังหมด 42 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดค่านิยมทางเพส

การตรวจความตรงตามเน๋ึอหา
ผู้วิจัยได้นำแบบวัดค่านิยมทางเพศท้ัง 42 ข้อไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจตูความตรงตามเน้ือหา 

สำนวนภาษา และตัดสินว่าข้อความข้อใดเป็นค่านิยมเซิงบวกหรือเชิงลบ แล้วผู้วิจัยนำมาปรับปรุงแก้ไข 
ผลการตรวจสอบได้แบบวัดค่านิยมทางเพศจำนวน 30 ข้อ และนำไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสามเสนวิทยา จำนวน 30 คน หลังจากน้ันนำแบบวัดค่านิยมทางเพศมาแก้ไข 
สำนวนภาษาให้เหมาะลมและซัดเจนย่ิงข้ึน

การหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดค่านิยมทางเพศ
ผู้วิจัยนำผลการตอบแบบวัดค่านิยมทางเพศมาหาค่าความเช่ือม่ัน โดยใช้ Coefficient alpha 

ผลการหาค่าความเท่ียง พบว่าแบบวัดค่านิยมทางเพศมืค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.85 ซ่ึงเป็นค่าท่ีสูงพอท่ี 
จะแสดงให้เห็นว่า แบบวัดค่านิยมทางเพศมีความเท่ียงพอท่ีจะนำไปใช้ในการวิจัยได้
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย
2. ผู้วิจัยนำเสนอหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลถึงผู้อำนวยการสถานศึกษา
3. ผู้วิจัยติดต่อกับอาจารย์ฝ่ายวิชาการ เพอขอความช่วยเหลือในการให้นักเรียนตอบแบบ 

สอบถาม
4. ผู้วิจัยเก็บแบบลอบถามด้วยตนเองโดยอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจและเก็บแบบสอบถาม 

คืนในวันเดียวกัน

การวิเคราะห์ข้อมูล

า. การเตรียมข้อมูล
ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามจำนวน 400 ฉบับ ท่ีทำการตรวจข้อมูลและแก้ไขข้อบกพร่องไปลง 

รหัสในแบบลงรหัส(Coding form) และทำการลงข้อมูลในแผ่นอiskette แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
โปรแกรมสำเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอร์วินโดว์ (SPSS for Windows)

2. สถิติท่ีใช้
2.1 สถิติบรรยาย (Discriplive Statistic)
เพ่ือสรุปข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา บรรยายให้ทราบถึงลักษณะข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ได้ 

แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
2.2 สถิติวิเคราะห์ (Analytical Statistic)

2.2.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางเพศกับพฤติกรรมเล่ียงทาง 
เพศ โดยใช้สถิติ ค่าไคลแควร์ (Chi-square)

2.2.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับค่านิยมทางเพศ 
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ( Multiple Regression Analysis )

■ 2.2.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวางลักษณะประขากรก้บพฤติกรรมเล่ียง 
ทางเพศ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติค ( Multiple Logistic Regression Analysis )
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