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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณ3ฒิ ตรวจความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย 
ผู้ทรงคุณไ}ฒิ ตำแหน่ง

1. นายแพทย์สมชาติ สุทธิกาญจน์ จิตแพทย์ที่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญพิเศษทางการแพทย์

2. นส.หยาดชล ทวีธนาวณิชย์ อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช

3. นส.ตริตาภรณ์ สร้อยสังวาลย์ อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช

4. นางปรียนันท์ มารักษา พยาบาลผู้ปฏิบัติการขั้นสูง 
โรงพยาบาลศูนย์ราชบุรี

5. นางทิพวรรณ เหลืองอร่ามชัย พยาบาลผู้ปฏิบัติการขั้นสูง 
โรงพยาบาลท่าเรือ
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ภาคผนวก ข
ข้อมูลสำหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
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ข้อยูลสำหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
ช ื่อ โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  ผ ล ข อ ง ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ซ ํ่า ฃ อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น

ช ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย  น า ง ส า ว ว ัน ว ิส า  โพ ธ อ ิ่ม  ต ำ แ ห น ่ง  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ช ำ น า ญ ก า ร  

ส ถ าน ท ี่ต ิด ต ่อ ผ ู้ว ิจ ัย  (ท ี่ท ำ ง า น )  โร ง พ ย า บ า ล ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต ำ บ ล บ า ง ค น ท ี จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ส ง ค ร า ม  

ร ห ัส ไ ป ร ษ ณ ีย ์ 7 5 1 2 0  (ท ี่บ ้า น )  23  ห ม ู่. 3 ต ำบ ล บ า ง พ ร ม  อ ำ เภ อ บ า ง ค น ท ี จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ส ง ค ร า ม  

ร ห ัส ไ ป ร ษ ณ ย  7 5 1 2 0 E -m a il:B o .s_ B o .s@ h o tm a il.c o m .

1. ข อ เร ีย น เช ิญ ท ่า น เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ก ่อ น ท ี่ท ่า น จ ะ ต ัด ส ิน ใจ เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น  

ท ี่ท ่า น ค ว ร ท ่า ค ว า ม เข ้า ใ จ ว ่า ง า น ว ิจ ัย น ี้ท ่า เพ ื่อ อ ะ ไ ร  ห า ก ท ่า น เข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย น ี้ท ่า น จ ะ ต ้อ ง ท ่า  

อ ย ่าง ไ ร  ร ว ม ท ัง ข ้อ ด ีแ ล ะ ข ้อ เส ีย ท ี่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ว ิจ ัย

2. โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย น ี้ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ

2.1  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น ท ี่ไ ต ้ร ับ ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร  

ป ่ว ย ช ำ เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น ก ว ่า ก ่อ น ไ ต ้ร ับ ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ ไ ม ่

2 .2  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น ท ี่ไ ต ้ร ับ ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย  

ซ า ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิห ร ือ ไ ม ่

3. ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ไ ด ้แ ก ่

3.1 เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ช า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  

ไ ต ้ร ับ ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

3 .2  เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ 

ไ ต ้ร ับ ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ

4 . ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย

ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ล ุ่ม ป ร ะ ช าก ร ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ว ิจ ัย  ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก  

จ ิต แ พ ท ย ์ ว ่า เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ร ัก ษ า แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โด ย ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ

4 .1  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก จ ิต แ พ ท ย ์ต า ม เก ณ ฑ ์ IC D  10 ว ่า เป ็น โร ค จ ิต เภ ท

4 .2  อ าม ุร ะ ห ว ่าง  2 0 - 5 9  ป ี

4 .3  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เภ ท ท ี่ม ีค ะ แ น น อ า ก า ร ท า ง จ ิต โ ด ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน  B r ie f  P sych otic  

R ating S ca le  (B P R S ) ไ ม ่เก ิน  3 0  ค ะ แ น น

4 .4  ส ื่อ ส า ร ภ า ษ า ไ ท ย เข ้า ใจ ไ ม ่ม ีป ีญ ห า ใน ก า ร ส ื่อ ส า ร พ ูด ค ุย โ ต ้ต อ บ แ ล ะ อ ่า น อ อ ก เข ีย น ไ ต ้

4 .5  ผ ู้ป ่ว ย ส ม ัค ร ใจ แ ล ะ ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย

mailto:Bo.s_Bo.s@hotmail.com
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ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่เป ็น ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  อ ำ เภ อ เม ือ ง  

จ ัง ห ว ัด ร าช บ ุร ี เล ือ ก แ บ บ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง  โด ย ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใน เก ณ ฑ ์ค ัด  

เข ้า (In c lu sio n  criteria) แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  15 ค น  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  15 ค น  โด ย จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใน ช ุม ช น  

เป ็น เว ล า  2  ส ัป ด า ห ์

5 . ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ก ร ะ ท ำ ต ่อ ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  ผ ล ข อ ง  

ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ่อ ง ค ัน ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี ่

ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ ่ง เป ็น  3 ป ร ะ เภ ท  ต ังน ี 1) เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ล อ ง  ค ือ  โป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  

ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ช ํ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  2 )  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร  

เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม  2 ส ่ว น  ไ ด ้แ ก ่ ส ่ว น ท ี่ 1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น  

บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  ส ่ว น ท ี่ 2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท ใน ช ุม ช น  3 ) เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง  เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น
ผ ู้ว ิจ ัย ค า ด ว ่า จ ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม เส ี่ย ง ใ ด ๆ  เก ิด ข ึ้น ค ับ ผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย  ก า ร น ำ เส น อ จ ะ น ำ เส น อ  

เฉ พ า ะ เช ิง ว ิช า ก า ร  แ ล ะ จ ะ ไ ม ่ท ำ ค ว า ม เส ีย ห า ย ต ่อ ผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ 
จ ะ ถ ูก เก ็บ เป ็น ค ว า ม ล ับ แ ล ะ ท ำ ล า ย เม ื่อ ส ิ้น ส ุด ก า ร ว ิจ ัย

6. ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  ค ือ

6 .1  เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ค ัน  

ก า ร ป ่ว ย ,ช า

6 .2  เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ว ิจ ัย  แ ล ะ พ ัฒ น า  ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ใ น  

ก า ร ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า

7. ห า ก ผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ม ีข ้อ ส ง ส ัย ส า ม า ร ถ ส อ บ ถ า ม เพ ิ่ม เต ิม ไ ด ้ต ล อ ด เว ล า  ไ ด ้ท ี่เบ อ ร ์โ ท ร  

0 8 7 -4 1 5 1 5 3 5

8. ใน ก า ร ข อ ด ูข ้อ ม ูล ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ า ก เว ช ร ะ เบ ีย น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ด ำ เน ิน ก า ร ข อ อ น ุม ัต ิผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร  

โร ง พ ย า บ า ล ก ่อ น ท ี่จ ะ ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า

9. ผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ม ีส ิท ธ ิจ ะ ต อ บ ร ับ ห ร ือ ป ฏ ิเส ธ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ว ิจ ัย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ถ อ น ต ัว อ อ ก  

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ต ล อ ด เว ล า  ก า ร ก ร ะ ท ำ ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ไ ม ่ม ีผ ล ใด  ๆ  ต ่อ ผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย
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10 . ห า ก ท ่า น ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ข ้อ ม ูล ด ัง ก ล ่า ว  ส า ม า ร ถ ร ้อ ง เร ีย น ไ ด ้ท ี่ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย ใน ค น  ก ล ุ่ม ส ห ส ถ า บ ัน  ช ุด ท ี่ 1 จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ช ั้น  4  อ าค า ร  

ส ถ าบ ัน  2  ซ อ ย จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 62  ถ น น พ ญ า ไ ท  เข ต ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ ฯ  1 0 3 3 0  โ ท ร ศ ัพ ท ์0 -2 2 1 8 8 1 4 7  

โท ร ส า ร  0 -2 2 1 8 8 1 4 7  E -m ail: eccu @ ch u la .ac .th

mailto:eccu@chula.ac.th
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
(Informed Consent Form)

ท ำ ท ี่.

วันที่........เดือน...........................พ.ศ.......

ชื่อโครงการวิจัย ผลของสุขภาพจิตศึกษาครอบครัวต่อพฤติกรรมป้องกันการป่วยซาของผู้ป่วย จิต 

เภทในชุมชน

ชื่อผู้วิจัย นางสาววันวิสา โพธอิ่ม พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

สถานที่ติดต่อผู้วิจัย (ที่ทำงาน) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางคนที

(ที่บ้าน) 23 หมู่. 3 ตำบลบางพรม อำเภอบางคนที จังหวัดสมูทรสงคราม

7 5 1 2 0

(ม อ ถ อ ) 0 8 7 -4 1 5 1 5 3 5  E -m ail: B o .s_ B o .s@ h o tm a il.c o m .

เล ข ท ี่ป ร ะ ช า ก ร ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ....................................................................................................................

ข ้า พ เจ ้า ช ื่อ /น า ม ส ก ุล ......................................................................................................ไ ด ้ร ับ ค ำ อ ธ ิบ า ย อ ย ่า ง

ช ัด เจ น จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ข ั้น ต อ น ก า ร ว ิจ ัย  ค ว า ม เส ี่ย ง /อ ัน ต ร า ย  แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ซ ึ่ง จ ะ เก ิด ข ึ้น  

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง น ีจ น เข ้า ใจ อ ย ่า ง ด ี ข ้า พ เจ ้า ไ ด ้ร ับ ส ำ เน า เอ ก ส า ร ข ้อ ม ูล ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ห ร ือ ผ ู้ม  ี

ส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ใ บ ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เพ ื่อ เก ็บ ไ ว ้เป ็น ห ล ัก ฐ า น อ ้า ง อ ิง  ข ้า พ เจ ้า ไ ด  ้

ร ับ ค ำ ร ับ ร อ ง จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ว ่า จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ข ้า พ เจ ้า ต า ม ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ร ะ บ ุไ ว ้ แ ล ะ ข ้อ ม ูล ใ ด ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ข ้า พ เจ ้า จ ะ ร ัก ษ า ไ ว ้เป ็น ค ว า ม ล ับ  ข ้า พ เจ ้า เข ้า ร ่ว ม ง า น ว ิจ ัย ค ร ัง น ีด ้ว ย ค ว า ม ส ม ัค ร ใจ ภ า ย ใต ้เง ื่อ น ไ ข ท ี ่

ร ะ บ ุไ ว ้ใ น เอ ก ส า ร ข ้อ ม ูล ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ข ้า พ เจ ้า ม ีส ิท ธ ิถ อ น  

ต ัว จ า ก ก า ร ว ิจ ัย เม ื่อ ใ ด ก ็ไ ด ้ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง แ จ ้ง เห ต ุผ ล  แ ล ะ จ ะ ไ ม ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ใ ด ๆ  แ ก ่ 

ข ้าพ เจ ้าท ั้ง ส ิ้น

mailto:Bo.s_Bo.s@hotmail.com
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ห า ก ข ้า พ เจ ้า ไ ม ่ไ ค ้ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ข ้อ ม ูล ด ัง ก ล ่า ว  ข ้า พ เจ ้า ส า ม า ร ถ ร ้อ ง เร ีย น ไ ค ้ท ี่ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย ใน ค น  ก ล ุ่ม ส ห ส ถ า บ ัน  ช ุด ท ี่ 1 จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ช ั้น  4  อ าค าร  

ส ถ า บ ัน  2  ซ อ ย จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 62  ถ น น พ ญ า ไ ท  เข ต ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ ฯ  1 0 3 3 0  โ ท ร ศ ัพ ท ์ 0 -2 2 1 8 8 1 4 7  

โท ร ส า ร  0 -2 2 1 8 8 1 4 7  E -m ail: eccu @ ch u la .a c .th  ข ้า พ เจ ้า จ ึง ไ ค ้ล ง น า ม ไ ว ้ท ้า ย ห น ัง ส ือ น ี้

ล ง ช ื่อ .............................................................  ล ง ช ื่อ ...........................................................

( น า ง ส า ว ว ัน ว ิส า  โพ ธ อ ิ่ม  ) ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย

ผ ู้ว ิจ ัย ห ล ัก  ...........................................................

พ ย าน

mailto:eccu@chula.ac.th
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ภ าค ผ น ว ก  ค

ผ ล ก า ร พ ิจ าร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย
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บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใบคน โรงทยาบาลราชบรีุ(กลุม่ พรส.) โทร.๑๒๙๔ 
ทรีบ.o o ๒๗.®0๒/๒๗๒ วันที ๒๙ สิงหาคม 'เอ๕๕๔
เร่ือง อบญุาตการดำเนนิงาบวิจัยในโรงพยาบาลราชบรีุ

เริยน นางลาววันวิสา โพธอ่ิม

สบิเนองจาก«ลการประชุมคณะอบกุรรมการจริยธรรมการวิจัยใบคน โรงพยาบาล 
ราชบุรี เปน็การประชุมประจำปงีบประมาณ ๒*๕๔ วันที ๒๙ สิงหาคม ๒**๔ ณ ห้องประชุมศูนย์ 
พฒันาคณุภาพ ช๊ัน ๒ อาคารศนูย์พฒันาคณุภาพ ซอวิทยานิพนธ์ “ผลชองสขุภาพจิตสืกบาครอบครัว 
ต่อพฤติกรรมนอิงกันการปว่ยซํา้ของผู้ปว่ยจิตเภทในชุมชน’ ผู้วิจัยหลัก นางลาววนัวลิา โพธอ่ิม นิสิตซบ 
ปริญญามหาบณัทติ คณะพยาบาลศาสตร์ จุหาลงกรณม์หาวิทยาลยั

ผลการพจิารณาชองคณะกรรมการๆ มีมติ รบุม้ตัให้ผู้วจัิยลามารถดำเนนิการวจิยัใน 
โรงพยาบาลราชบร่ืุตามโครงร่างงานวิจัยทเีสนอตอ่คณะกรรมการเพอพจิารณา

จงิเรืย่นมาเพือ่ทราบ

(บายสพุจน ์ จิระราชวโร)
ประรานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยโนคน 

โรงพยาบาลราชบรีุ
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ภ าค ผ น ว ก  ง

ต ัว อ ย ่า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย



116

ตัวอย่างลุ[ขภาพจิตศึกษาครอบครัว

ครั้งที่ 1

ก ิจกรรมที่ 1 การสร้างความส ัมพ ันธ ์ก ับครอบครัว

กลุ่มเปาหมาย ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ผ ู้ด ูแ ล ท ี่เป ีน ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว

ระยะเวลา 45 - 60 นาที

ว ัตถ ุประสงค ์ท ั่วไป

1. เพ ื่อ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ว ิจ ัย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล

2. เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ท ร า บ ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

3. เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง ป ีญ ห า ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว

4 . เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ด ีต ่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

5. เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย และผ ู้ดูแล เก ิด ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ และม ีแ ร ง จ ูง ใจ ใน ก า ร เข้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  

ว ัตถ ุประสงค ์เช ิงพฤติกรรม

ห ล ัง ส ิน ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ

1. บ อ ก ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ป ีญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น  พ ร ้อ ม ท ั้ง เส น อ แ น ะ  

แ น ว ท า ง ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ิญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น ไ ด ้

2 . ป ร ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ม ีต ่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้ โด ย เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ด ้า น บ ว ก ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

สาระสำคัญ

ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เร ิ่ม จ า ก ก า ร แ น ะ น ำ ต ัว เอ ง  ซ ัก ถ า ม ค ว า ม เป ีน อ ย ู่ท ั่ว ไ ป  เพ ื่อ ก า ร ส ร ้า ง  

ค ว า ม ค ุ้น เค ย ไ ว ้ใ จ  พ ร ้อ ม ก ับ บ อ ก ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ถ า ม เร ื่อ ง ป ีญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ห เอ ป ีญ ห า อ ื่น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ื่อ ร ่ว ม ก ัน ด ้น ห า แ น ว ท า ง ใน ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น  

ลักษณะกิจกรรม

1) ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล อ ภ ิป ร า ย เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ต น เ อ ง  ไ ด ้แ ก ่ 

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ป ่ว ย ซ ำ  ป ็จ จ ัย ก า ร ป ่ว ย 1ชำ ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า  โ ด ย ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย เป ีน ผ ู้จ ค  

บ ัน ท ึก ป ร ะ เด ็น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ป ร ะ เด ็น ก า ร อ ภ ิป ร า ย
2 )  ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล อ ภ ิป ร า ย เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ่อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย 1ซ า ท ั้ง ด ้า น ก า ร จ ำ แ น ก  

อ า ก า ร เต ือ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ด ้า น ก าร เต ร ีย ม เผ ช ิญ ร ัเญ ห า  แ ล ะ ด ้า น ก า ร ใ ช ้ย า ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง  

ต น เอ ง โ ด ย  ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย เป ีน ผ ู้จ ด บ ัน ท ึก ป ร ะ เด ็น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ป ร ะ เด ็น ก า ร  

อ ภ ิป ร าย
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3 ) ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล อ ภ ิป ร า ย เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ด ีข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ซ า ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ 
ข อ ง ต น เอ ง โ ด ย ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้จ ด บ ัน ท ึก ป ร ะ เด ็น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ป ร ะ เด ็น ก า ร  

อ ภ ิป ร าย

สื่อการสอน/อุปกรณ ์

1. ใบ ง า น ท ี่ 1 /1 ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค ร อ บ ค ร ัว

2. ใบ ง า น ท ี่ 1/2 ป ็ญ ห า ท ี่พ บ ใน ค ร อ บ ค ร ัว

3. ใบ ง า น ท ี่ 1/3 ค ว า ม รู้สึกท ี่ผ ู้ล ูแ ล แ ล ะ ส ม า ช ิก ม ีต ่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

4 . ใบ ง า น ท ี่ 1/4 ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ผ ู้,ป ่ว ย ม ีต ่อ ผ ู้ด ูแ ล /ส ม า ช ิก ,ใน ค ร อ บ ค ร ัว

5. ใบ ค ว า ม ร ู้ท ี่ 1 /1 โ ค ร ง ส ร ้า ง ป ีญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ค ร อ บ ค ร ัว

6. ใบ ค ว า ม ร ู้ท ี่ 1 /2 ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่ม ีต ่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

7. ด ิน ส อ /ป า ก ก า  ส ำ ห ร ับ ใช ้ใน ก ิจ ก ร ร ม ย ่อ ย  

การประเม ินผล

ป ร ะ เม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ต ล อ ด จ น  

ก า ร ซ ัก ถ า ม ป ็ญ ห า ต ่า ง  ๆ
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ตารางการทำกิจกรรมลุ[ขภาพจิตศึกษาครอบครัวต่อพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าฃองผู้ป ่วยจิตเภท 

ในชุมชน

วัน/เวลา 

ครั้งที่ 1

ก ิจกรรม

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1

ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ค ร อ บ ค ร ัว

ว ัตล ุประสงค ์

1. เพ ื่อ ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ต ีร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ว ิจ ัย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ  

ผ ู้ด ูแ ล

2 . เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ท ร า บ ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ  

ร ูป แ บ บ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

3. เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ล ัก ษ ณ ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  

โ ค ร ง ส ร ้า ง ป ีญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ค ร อ บ ค ร ัว

4. เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่

ครั้งที่ 2 ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ 

เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต เภ ท แ ล ะ ก า ร  

ใช ้ย า

ต ีต ่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

5 . เ พ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล เ ก ิด ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ แ ล ะ ม ี 

แ ร ง จ ูง ใจ ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

1. เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล  ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ  

ส าเห ต ุ อ า ก า ร แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง โร ค จ ิต เภ ท

2 . เ พ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล เ ข ้า ใ จ ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร  

ข ้า ง เค ีย ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ข อ ง ย า ร ัก ษ า โร ค จ ิต  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล  

เบ ือ ง ต ้น เม ื่อ เก ิด อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ฤ ท ธ ์ข อ ง ย า ร ัก ษ า  

โร ค จ ิต

3. เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ต ้ร ับ ไ ป  

ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ บ ืญ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร  

ร ับ ป ร ะ ท า น ย า เม ื่อ อ ย ู่ท ี่บ ้า น  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ใช ้ย า ท ี่เห ม า ะ ส ม
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การดำเนินกิจกรรมที่ 1

ประเด็นสำคัญ : การสร้างส้มพันธภาพเริ่มจากการแนะนำตัวเอง ซักถามความเป็นอยู่ทั่วไป เพื่อการ 
สร้างความคุ้นเคยไว้ใจ พร้อมคับบอกวัตถุประสงค์ของการวิจัย ถามเรื่องปิญหาพฤติกรรมสุขภาพ 
ในครอบครัว หรือปีญหาอื่นในครอบครัว เพื่อร่วมคันค้นหาแนวทางในการแก้ปิญหาที่เกิดขึ้น

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม /เว ล า ส ื่อ /อ ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1.1 ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีค ับ ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล โ ด ย ก า ร ก ล ่า ว ท ัก ท า ย  แ น ะ น ำ ต น เอ ง แ ล ะ  

ป ร ะ ว ัต ิโ ด ย ย ่อ  ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่เป ็น ม ิต ร  อ บ อ ุ่น  

แ ส ด ง ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ค น  

จ า ก น ัน ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ก ล ่า ว แ น ะ น ำ ต น เอ ง  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1.2 พ ูด ค ุย ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ โด ย ซ ัก ถ า ม  

ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ท ั่ว ไ ป  เพ ื่อ ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย  แ ล ะ  

เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ว ้ว า ง ใ จ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1.3 ผ ู้ว ิจ ัย ช ี้แ จ ง ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล  

ท ร า บ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ั่ว ไ ป ข อ ง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ใ น  

โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  ร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ก ิจ ก ร ร ม โ ด ย ย ่อ ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  ข ้อ ต ก ล ง ใ น ก า ร เข ้า  

ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่จ ะ ไ ค ้ร ับ  โด ย แ จ ้ง ว ัน  

เว ล า  ส ถ า น ท ี่ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

1. ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล เก ิด  

ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ี ม ีค ว าม  

ไ ว ้ว า ง ใจ  เป ิด เผ ย ต น เอ ง  

แ ล ะ เป ิด เผ ย พ ูด ค ุย

เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง  ๆ  ที่ 

เก ิด ข ึ้น ใน ค ร อ บ ค ร ัว

2. ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล เข ้า ใจ  

ถ ึง ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ก ิจ ก ร ร ม  ร ับ ท ร าบ  

เก ี่ย ว ก ับ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 

ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม
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ภ าค ผ น ว ก  จ

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ
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การคำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา

เก ณ ฑ  C V I > 0 .8  (P o lit &  H u n gler, 1999; 2 0 0 1 )  ค ือ

C ontent V a lid ity  in d ex  =  จ ำ น ว น ข อ ง ท ี่ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ เห ็น ว ่า ค ่อ น ข ้า ง ส อ ด ค ล ้อ ง ห ร ือ ส อ ด ค ล ้อ ง ม า ก  

จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ั้ง ห ม ด

ดัชนีความตรงตามเน ื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมป ้องก ันการป ่วยซ ํ้าฃองผ ู้ป ่วยจิตเภทใน 

ชุมชน

1. แ บ บ ส อ บ ถ า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า ฃ อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  

C onten t V a lid ity  in d ex  =  13 =  0 .9 2

14
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การตรวจสอบค่าความเที่ยง (Reliability)»บบสอบถามพฤติกรรมฟ ้องก ันการป ่วยซ ํ้าของผ ู้ป ่วย 

จิตเภทในชุมชน (ข้อที่ 1-14)

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item 
Deleted Deleted Correlation Deleted

B1 28.6000 10.0414 .6645 .8021
B2 29.2333 11.4264 .4122 .8228
B3 28.6333 10.8609 .5554 .8120
B4 29.6667 12.0920 .2925 .8292
B5 29.5333 11.0161 .6252 .8080
B6 29.8667 11.0161 .5505 .8125
B7 29.5333 11.7747 .4697 .8194
B8 29.9000 11.4724 .3979 .8238
B9 28.5333 11.9126 .6327 .8162
BIO 29.1333 11.2920 .4851 .8174
B ll 29.4000 12.4552 .3158 .8278
B12 29.2667 11.4437 .4294 .8213
B13 28.6667 11.7471 .4204 .8217
B14 29.1000 11.4724 .3460 .8290

Reliability Coefficients 

N of Cases = 30.0 N of Items = 14

Alpha = .8298
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การตรวจสอบค่าความเที่ยง (Reliability)

1. ด ้า น ก า ร จ ำ แ น ก อ า ก า ร เต ือ น  (ข ้อ ท ี่ 1-5) 

Item -total S tatistics

S ca le S ca le C orrected

M ean V arian ce Item - A lp h a

i f  Item i f  Item T otal i f  Item

D ele ted D e le ted C orrelation D ele ted
B1 9 .2 3 3 3 2 .5 9 8 9 .5 8 7 9 .7 6 5 4

B 2 9 .8 6 6 7 2 .1 8 8 5 .6535 .7 4 0 9

B 3 9 .2 6 6 7 2 .4 0 9 2 .5 5 82 .7 723

B 4 1 0 .20 0 0 2 .5 7 9 3 .5 1 82 .7831

B 5 9 .8 3 3 3 2 .3 5 0 6 .6 1 9 0 .7 5 2 4

R elia b ility  C o e ffic ien ts

N  o f  C a ses  = 3 0 .0 N  o f  Item s = 5

A lp h a =  .8 0 15

2. ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ก า ร เผ ช ิญ ป ็ญ ห า  (ข ้อ  6 -9 )  

Item -total S tatistics

S cale S ca le C orrected

M ean V arian ce Item - A lp h a

i f  Item i f  Item T otal i f  Item

D ele ted D e le ted C orrelation  D e le ted

B 6 6 .7 3 3 3 1 .8 575 .8001 .6 5 90

B 7 6 .4 3 3 3 1 .9 78 2 .7541 .6 8 6 8

B 8 6 .7 0 0 0 1 .8 72 4 .7 2 35 .7 0 7 2

B 9 5 .5 3 3 3 3 .4 9 8 9 .2 9 55 .8761

R elia b ility  C o e ffic ien ts  

N  o f  C a ses =  3 0 .0  N  o f  Item s =  4  

A lph a =  .8 0 6 2
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3. ด ้า น ก า ร ใ ช ้ย า  (ข ้อ ท ี่ 1 0 -1 4)  

Item -total S tatistics

S cale S ca le C orrected
M ean V arian ce Item - A lph a
i f  Item i f  Item T otal i f  Item
D ele ted D e le ted C orrelation  D e le ted

BIO 9 .4 6 6 7 3 .1 5 4 0 .5 5 4 9 .7 843
B l l 9 .6 6 6 7 3 .1 9 5 4 .5 8 5 2 .7741

B 1 2 9 .5 6 6 7 2 .6 6 7 8 .7 1 63 .7 3 0 7

B 1 3 9 .0 6 6 7 3 .3 0 5 7 .7 3 93 .7 427

B 1 4 9 .4 3 3 3 3 .4 9 5 4 .4 3 8 9 .8155

R elia b ility  C o e ffic ien ts  

N  o f  C a ses =  3 0 .0  N o f I t e m s  =  5 

A lp h a =  .8 0 8 4



125

ดัชน ีความตรงตามเน ื้อหาของเครื่องม ือกำกับการทดลอง

1. แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค จ ิต เภ ท แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  

C onten t V a lid ity  in d ex  =  2 0  =  1 .00  

20

การตรวจสอบค่าความเที่ยง (Reliability)

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted 1Correlation Deleted

K1 26.9667 16.3092 .4037 .7911
K2 26.9667 16.3782 .3839 .7922
K3 27.1333 16.5333 .5447 .7877
K4 26.7000 16.3552 .3327 .7954
K5 26.5000 16.5345 .3394 .7947
K6 27.0333 16.8609 .2849 .7974
K7 26.7000 18.2172 -.1146 .8220
K8 26.4333 16.8747 .2806 .7977
K9 26.5667 16.4609 .3309 .7953
K10 26.6000 16.0414 .4321 .7892
K ll 27.0000 15.6552 .6280 .7789
K12 26.9000 16.1621 .4115 .7905
K13 26.9333 17.2368 .1354 .8062
K14 26.9000 15.8862 .4872 .7859
K15 27.0000 16.4138 .3957 .7917
K16 26.7667 16.5299 .2886 .7981
K17 26.7667 16.1851 .3761 .7927
K18 26.8000 15.3379 .6044 .7779
K19 26.9667 15.6195 .6065 .7794
K20 26.8000 16.3034 .3491 .7943

Reliability Coefficients 

N of Cases = 30.0 N of Items = 20

Alpha = .8015
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2 .แ บ บ ว ัด ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด แ บ บ ม ุ่ง แ ก ้ป ็ญ ห า  

C onten t V a lid ity  in d ex  =  12 =  .92

13

การตรวจสอบค่าความเที่ยง (Reliability)

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item
Deleted 1Deleted Correlation Delet

El 25.6333 7.4816 .6486 .7703
E2 26.0667 8.4092 .5144 .7879
E3 25.0333 9.3437 .0030 .8149
E4 26.0333 7.6885 .4278 .7946
E5 24.9333 9.5126 -.1025 .8241
E6 26.0333 7.2057 .6922 .7643
E7 25.7333 7.5126 .5957 .7751
E8 26.2333 7.7713 .5739 .7784
E9 25.5333 8.0506 .3222 .8056
E10 26.0000 8.4138 .4832 .7893
E ll 25.9000 8.0241 .6067 .7788
E12 25.9000 8.9897 .2357 .8040
E13 26.5667 7.5644 .5838 .7765

Reliability Coefficients 

N of Cases = 30.0 N of Items = 13

Alpha = .8038
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ภ าค ผ น ว ก  ฉ

ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค จ ิต เภ ท แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  

ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด แ บ บ ม ุ่ง แ ก ้ป ีญ ห า  

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง
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ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค จ ิต เภ ท แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง

ด ู่ท ี่
ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ้อ ง ล ัน ก า ร ป ่ว ย ซ า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุ:

ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง
1 13 19
2 10 17

3 14 18

4 14 17

5 8 18

6 10 18

7 9 17

8 14 17

9 13 17

10 14 18

11 13 16

12 14 18

13 14 19

14 13 18

15 11 2 0
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ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด แ บ บ ม ุ่ง แ ก ้ป ัญ ห า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ICI ค ะ แ น น ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด แ บ บ ม ุ่ง แ ก ้ป ัญ ห า
ค ู11

ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

1 28 35

2 32 4 0

3 24 36

4 27 37

5 26 36

6 27 37

7 29 38

8 27 37

9 26 39

10 32 38

11 35 37

12 33 39

13 34 38

14 31 41

15 28 39
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ภ าค ผ น ว ก  ช  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ว ิจ ัย
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แบบบ ันท ึกข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ป ่วยจิตเภท

คำชีแจง โปรดทำเครื่องหมาย / หรือเติมข้อความในช่องว่างในข้อที่ตรงกับข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย 
จิตเภท

น พ ศ □ ช าย □ ห ญ ิง

2 .อ า ย ........................................ป ี

ร -ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส □ โส ด □ ค,'นํ

□ ห ม ้าย □ ห ย ่า

□ แ ย ก ก ัน อ ย ู่ □ อ ื่น ๆ

ป ร ิญ ญ า

.ก าร ศ ึก ษ า □ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า □ ป ร ิญ ญ าต ร ี

□ ป ว ช / ป ว ส . □ ป ร ิญ ญ า โท

□ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น □ อ ื่น ๆ

□ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย

5 .อ าช ีพ □ ค ้าข าย □ ร ับ จ ้าง

□ ร ับ ร า ช ก าร □ เก ษ ต ร ก ร ร ม

□ พ น ัก ง า น บ ร ิษ ัท □ ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ

□ ว ่าง งาน □ อ ื่น ๆ  ร ะ บ . . .

6. จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล..........................................ครั้ง
7. ระยะเวลาการเจ็บป่วยตังแต่ครั้งแรก-ปีจจุบัน........................................................... .ปี
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แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าฃองผู้ป่วยจิตเภท

คำชีแจง แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าฃองผู้ป่วยจิตเภท ประกอบด้วยข้อคำถาม 

จำนวน 14 ข้อ ซึ่งจะสอบถามถึงพฤติกรรม หรือการกระทำของผู้ป่วยจิตเภทเกี่ยวกับการจำแนก 

อาการเตือน การดูแลตนเองด้านการเตรียมเผชิญปิญหาและการใช้ยาที่ถูกต้อง ซึ่งจะแบ่งเป็น 5 

ระดับ ดังนี้

5 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับพฤติกรรมของท่านมากที่สุด

4 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับพฤติกรรมของท่านมาก

3 หมายถึง ข้อความบันตรงกับพฤติกรรมของท่านปานกลาง

2 หมายถึง ข้อความบันตรงกับพฤติกรรมของท่านน้อย

1 หมายถึง ข้อความบันไม่ตรงกับพฤติกรรมของท่านเลย

โปรดทำเครื่องหมาย / ที่ระดับของพฤติกรรมซึ่งตรงกับการปฏิบัติที่ผู้ป่วยจิตเภทกระทำ

ข้อคำถาม ระดับพฤติกรรมหรือการกระทำ

5 4 3 2 1

1.ท่านรับรู้ตนเองเมื่ออารมณ์ของท่านเริ่ม 

เปลี่ยนแปลง เช่น กำล ังหงุดหงิดหรือ 

ซึมเศร้า

2.ท่านรับรู้ตนเองเมื่อความคิดของท่าน 

กำลังเปลี่ยนแปลง เช่น คิดว่าตนเองกำลัง 

อยู่ในอันตราย คิดว่าตนเองไร้ค่า

3........................................................

4.........................................................

5.........................................................

14.ท่านยังคงรับประทานยาต่อ เมื่อเกิด 

อาการข้างเคียงจากการรับประทานยา 

รักษาโรคจิต เช่น กระสับกระส่าย น้ัาลาย 

ไหล ล้ินแข็ง เป็นด้น
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แบบประเมินความรู้เรื่องโรคจิตเภทและการรักษา

ค ำ ช ี้แ จ ง  โ ป ร ด ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง  ด ้า น ข ว า ม ือ ต า ม ค ว า ม เข ้า ใจ ข อ ง ท ่า น เก ี่ย ว ก ับ โร ค จ ิต เภ ท  

โด ย ไ ม ่ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ถ ูก ห ร ือ ผ ิด

รายการ ใช่ ไม่ใช่

1.โรคจิตเภทแต่ละคนมีอาการแตกต่างกันได้

2.อาการหูแว่วโดยได้ยินเสียงไม่เห็นตัวผู้พูดเป็นอาการอย่างหนึ่งที่พบได้ของ 

ผู้ป่วยโรคจิตเภท

3.อาการผิดปกติอย่างหนึ่งที่พบได้ในผู้ป่วยจิตเภท จะมีอาการหลงผิด เช่น คิด 

ว่าตนเอง เป็นใหญ่เป็นโต

4. ผู้ป่วยจิตเภทมักแยกตัวไม่สุงสิงกับใคร

5.การขาดความกระตือรือร้น เฉ่ือยชา ไม่สนใจเรื่องการแต่งกาย เก็บตัวเฉยเมย 

ไม่ค่อยแสดงออก พูดน้อย เป็นอาการของโรคจิตเภทอย่างหนึ่งที่พบได้

6.การพูดคนเดียวเป็นความผิดปกติอย่างหนึ่งที่พบได้ในผู้ป่วยจิตเภท

7.การนอนไม่หลับเป็นความผิดปกติที่พบได้เมื่อเจ็บป่วย

8. ผู้ป่วย มักมีอาการงง สับสน

9.การมีความผิดปกติทางความคิดผู้ป่วยจิตเภทช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค์

10.การมีความผิดปกติทางความคิดทำให้ไม่สามารถควบคุมอาการได้จึงทำให้

11............................................................................................................

12..........................................................................................................

13...........................................................................................................

14..........................................................................................................

20...........................................................................................................
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แบบวัดการเผชิญความเครียด

คำช้ีแจง แบบวัดนี้มีวัตถุประสงค์เกี่ยวกับความคิด การกระทำ ความรู้สึกต่อการเผชิญความเครียด 

แบบบุ่งแก้ปีญหา

โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในช่องด้านมือในข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด โดยไม่ต้อง

คำนึงถึงถกผิด

ไม,เป็นความจริง หมายถึง ข้อความนี้ไม่ตรงกับความคิด การกระทำและความรู้สึกเลย

เป็นความจริงน้อยครั้ง หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับความคิด การกระทำและความรู้สึกบ้าง 

เป็นความจริงบ่อยครั้ง หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับความคิด การกระทำและความรู้สึกส่วนมาก 

เป็นความจริงทังหมด หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับความคิด การกระทำและความรู้สึกทุกครั้ง

ข้อความ ไม,เป็น 

ความจริง

เป็น

ความจริง 

น้อยครั้ง

เป็น

ความ

จริง

บ่อยครั้ง

เป็น 

ความ 

จริง 

ทั้งหมด

1.ท่านยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นได้ในขณะ 

ดูแลผู้ป่วย

2-ท่านแยกแยะป็ญหาที่เกิดขึ้นออกเป็นประเด็น 

ย่อยๆ

ร-ท่านใช้ความพยายามอย่างมากในการจัดการกับ 

ความเครียด

4-เมื่อเครียดควรจัดการกับความเครียดดีกว่าอยู่ 

เฉยๆ

5....................................................................

6.....................................................................

7....................................................................

13-ท่านต้ังเป้าหมายในการแก้ปิญหา



135

ภาคผนวก ฌ

แบบประเมินอาการรุนแรงทางจิต

i  U i
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B r ie f  P s y c h ia tr ic  R a tin g  S c a le  (B P R S ) เป ีน แ บ บ ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ท า ง จ ิต  ใช ้เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร จ ิต  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ำ ถ า ม  18 ข ้อ  ม ีค ะ แ น น  6 ร ะ ด ับ  ค ือ

0  =  ไ ม ่ม ีอ า ก า ร 1 =  ม ีอ า ก า ร เล ็ก น ้อ ย เป ็น บ า ง ค ร ั้ง
2 =  ม ีอ า ก า ร เล ็ก น ้อ ย 3 =  ม ีอ า ก า ร ป า น ก ล า ง
4  =  ม ีอ า ก า ร ค ้อ น ข ้า ง ร ุน แ ร ง 5 =  ม ีอ า ก า ร ร ุน แ ร ง
6 =  ม ีอ า ก า ร ร ุน แ ร ง ม า ก

คำช้ีแจง ให ้ต อ บ ค ำ ถ า ม ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่เป ็น จ ร ิง ใน ช ่ว ย ร ะ ย ะ เว ล า  1 ส ัป ด า ห ์ท ี่ผ ่า น ม า

ในระหว่าง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาคุณรู้สึก 0 1 2 3 4 5 6

1. รู้สึกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายหเอโรคทางกายหรือไม่

2. - ขณะนี้ท่านรู้สึกกังวลหรือกลัวอะไรบ้างหรือไม่ 

- รู้สึกกังวลหรือกลัวสิ่งใดในอนาคตหรือไม่

3. มีลักษณะแยกตัว ไม่ด้อยมีปฎิกิริยาโต้ตอบกับผู้อื่น

4. ความคิดสับสน ไม่เป็นเรื่องราว ขาดการเช่ือมโยง

5. รู้สึกตำหนิตนเองเป็นคนไม่ดีหรือเสียใจต่อสิ่งที่ทำในอดีต 

หรือไม่

6. อาการเครียด หงุดหงิด ต่ืนเต้นง่าย

7. พฤติกรรมแปลกๆที่ดูผิดจากคนปกติ

8. ท่านมีความหยิ่งยโส ยึดความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ เก่งผิด 

จากคนอ่ืน

9. รู้สึกเศร้า เสียใจ หดหู่ ท้อแท้ สิ้นหวัง หรือไม,

10. ความรู้สึกและท่าทีไม'เป็นมิตร ดูถูกผู้อื่น

11. รู้สึกระแวง ติดว่ามีผู้ประสงค์ร้ายต่อตน

12. อาการหูแว่ว (ภายในช่วย 1 สัปดาห์นี้)

13. การพูด การเคลื่อนไหวเชื่องข้า

14. ท่าทีต่อต้าน ระมัดระวัง ไม่เป็นมิตรต่อผู้อื่นและผู้ตรวจ

15. ความคิดแลปกๆ อาการหลงผิด

16. สีหน้าไม่คอยแสดงความรู้สึก อารมณ์

17. ท่าทีลุกลี้ลุกลน มีปฎิกิริยาโต้ตอบเร็ว

18. สับสนต่อเวลา สถานที่ และบุคคล
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นางสาววันวิสา โพธอิ่ม เกิดวันที่ 29 พฤศจิกายน 2522 สถานที่เกิดอำเภอบางคนที จังหวัด 

สมุทรสงคราม ประวัติการศึกษา จบจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช จังหวัดราชบุรี 

หลักสูตรพยาบาลศาสดรบัณฑิต ปีการศึกษา 2545 สถานที่ทำงานปิจจุบัน โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพตำบลบางคนที อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม
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