
วิธีการดำเนินการวิจัย

การศึกษาวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการเป็นการวิจัยเช ิงบรรยาย (Descriptive research) ม ีว ัตถ ุประสงค ์ 

เพ ื่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง ระด ับอ ัลบ ูม ีน  ระด ับฮ ีโมโกลบ ิน  ระยะเวลาของการใส่เครื่องช ่วย 

หายใจ ภาวะซ ึม เศร ้า  และค ุณ ภาพ การน อน ห ล ับ  ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม เห น ื่อ ย ล ้าใน ผ ู้ป ่วยท ี่ใช ้ 

เครื่องช่วยหายใจในหอผู้ป ่วยหนักโดยมีวิธีการดำเนินการวิจ ัยดังนี้

บ ท ท ี่ 3

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร คือ ผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการรักษาด้วยการใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เช ้าร ับการรักษาใน 

หอผู้ป ่วยหนัก ในโรงพยาบาลศูนย์

กลุ่มตัวอย่าง คือ กล ุ่มต ัวอย ่างเล ือกมาจากผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการร ักษาด ้วยการใส ่เคร ื่องช ่วย 

หายใจที่เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักในโรงพยาบาลศ ูนย ์ 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลลำปาง 

โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และ'โรงพยาบาลอุตรดิตถ์

1. โดยคำนวณขนาดของตัวอย่างตามสูตรของ Thorndike (Thorndike, 1978 อ้าง 

ถึงใน รัตน์ส ิร ิ ทาโต, 2552) ซ ึ่งมีส ูตรในการคำนวณดังน ี้

ท = 10K+50

โดยที่ ท = จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

k = จำนวนของตัวแปรที่ทำการศึกษา

แทนค่า ท = (10*5)+ 50

= 100

ตังนันในการศึกษาวิจัยในครังนีใช้จำนวนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 100 คน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง เป ็นแบบเล ือกแบบเจาะจง (purposive sampling^ดย 

กำหนดคุณสมบัต ิกล ุ่มต ัวอย่างด ังน ี้
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2.1 เป็นผู้ป ่วยที่ได้รับการรักษาด้วยการใช้เครื่องช่วยหายใจใน 

หอผู้ป ่วยหนักท ี่ม ีอายุ 18ป ีข ึ้นไป

2.2 มีสัญญาณชีพ คงที่ภายใน 24 ชั่วโมงก่อนเช้าร่วมการวิจัย

2.3 ม ีระด ับความรู้ส ึกต ัวอย ู่ในระด ับปกต ิ

2.4 เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก และได้ร ับการใส่เครื่องช ่วยหายใจ

มากกว่า 72 ชั่วโมงขึ้นไป

2.5 ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
การเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง โดย เก ็บข ้อม ูลผ ู้ป ่วยท ุกคน ท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิตามท ี่ก ำห น ดไว ้ใน  

Inclusion criteria เก ็บข ้อม ูลท ั้งในและนอกวันและเวลาราชการ โดยไม ่ม ีการจำก ัดจำนวนกล ุ่ม 

ตัวอย่างที่เก ็บได้ในแต่ละวัน จนครบ 100 คน ดำเน ินการเก ็บข ้อม ูลท ี่โรงพยาบาลศ ูนย ์ 3 แห่ง ได้แก่ 

โรงพยาบาลลำปาง โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลอุตรดิตถ์ใช้เวลาในการเก็บ 

รวบรวมข้อม ูลเป ็นเวลา 3 เดือน 

การลุ่มกลุ่มตัวอย่าง
กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยคร ังน ี ได ้จากการเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างแบบเฉพ าะเจาะจง 

(Purposive Sampling) (Tongco, 2007) เล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างท ุกรายท ี่พบและม ีค ุณ สมบ ัต ิครบตาม 

เกณฑ์ที่กำหนด จนครบจำนวน 100 คน เร ิ่มเก ็บข ้อม ูลเป ็นเวลา 3 เดือน โดยให้กล ุ่มต ัวอย ่างตอบ 

แบบสอบถามด ้วยตนเองจนครบจำนวน 100ฉบับ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใข ้ในการประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ประกอบด้วย 2 ส่วนย่อย คือ 

1. แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ประกอบไปด ้วย  ข้อคำถามอายุ ศาสนา ระด ับการศ ึกษา 

อาชีพ สถานภาพสมรส

ข ้อม ูลท ั่วไปของกล ุ่มต ัวอย ่างของผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอ 

ผ ู้ป ่วยหน ัก จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ สมรส ศาสนา ระด ับการศ ึกษา อาชีพ สถานภาพใน 

ครอบ คร ัวจำน วน 100คน ตังรายละเอียดในตารางที่2
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ตารางท ี่ 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอ
ผู้ป่วยหนักจำนวน 100 คน จำแนกตาม อายุ เพศ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ
รายได้ของครอบครัวต่อเดือน สถานภาพในครอบครัว (ท=100)

ลักษณะข้อยูล จำนวน ร้อยละ

อายุ

น้อยกว่า 20 ป ี 1 1.00

21 -3 0 ป ี 5 5.00

31 - 40 ป ี 5 5.00

41-50ป ี 16 16.00

50-60 ป ี 46 46.00

มากกว่า 60 ป ี

x = 54.16 S.D.= 12.01

27 27.00

เพศ

ชาย 50 50.00

หญิง 50 50.00

สถานภาพ

ค่«บ่ 66 66.00

โสด 18 18.00

หม้าย 14 14.00

หย่าร้าง 

แยกกันอยู่

1 1.00

1 1.00

ศาสนา

พุทธ 98 98.00

ครสต 2 2.00
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ)

ลักษณะ1ข้อยูล จำนวน ร้อยละ
ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 63 63.00

มัธยมศึกษา 18 18.00

ประกาศนียบัตร 2 2.00

ปริญญาตรี 11 11.00

อื่น ๆ 6 6.00

อาชีพ

เกษตรกรรม 31 31.00

รับจ้าง 28 28.00

ค้าขาย 27 27.00

รัฐวิสาหกิจ 8 8.00

ราชการ 5 5.00

อื่น ๆ 1 1.00

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 4,000 34 34.00

4,001-8,000 21 21.00

8,001-12,000 31 31.00

12,001-16,000 5 5.00

16,001-20,000 3 3.00

มากกว่า 20,000 6 6.00

สถานภาพในครอบครัว

เป็น 58 58.00

ไม่เป็น 42 42.00
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จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เครื่องช ่วยหายใจที่เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักส่วนใหญ ่ม ี 

อายุระหว่าง 50 -60 ป ี ค ิดเป ีนร ้อยละ 46.00 ค่าเฉลี่ยอายุ 54.16 ป ี (ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ

12.01) มีเพศชายร้อยละ 50.00 และเพศหญิงร้อยละ 50.00 ม ีสถานภาพสมรสส ่วนใหญ ่ค ู่ค ิดเป ็นร ้อย 

ละ 66.00 รองลงมาค ิดเป ็นร ้อยละ 18.00 ม ีสถานภาพโสด น ับถ ือศาสนาพ ุทธร ้อยละ 98.00 ส ่วน 

ด ้านการศึกษาพบว่ามีการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่ส ุดค ิดเป ็นร้อยละ 63.00

กล ุ่มต ัวอย ่างร ้อยละ 31.00 ประกอบอาช ีพ เกษตรกรรม รองลงมาค ิด เป ็นร ้อยละ 28.00 

ป ระกอบอาช ีพ ร ับจ ้าง  ม ีรายได ้เฉล ี่ยส ่วนใหญ ่ น ้อยกว ่าหร ือ เท ่าก ับ  4,000 ส ่วน สถาน ภาพ ใน

ครอบครัวส ่วนใหญ ่ม ีสถานภาพเป ็นห ัวหน้าครอบครัว

2. แบบบ ันท ึกข ้อม ูล เก ี่ยวก ับการเจ ็บป ่วย และการร ักษา ประกอบด ้วย  

หอผ ู้ป ่วยหน ักท ี่เข ้ารับการรักษา จำนวนวันนอนที่เข ้าร ับการร ักษา การวิน ิจฉ ัยโรค การใช้ยานอน 

หล ับ การใช้ยาคลายกล้ามเนื้อ รูปแบบการทำงานเครื่องช ่วยหายใจ (mode) จำนวนช ั่วโมงท ี่นอน 

หลับในตอนกลางคืน และปริมาตรลมที่ไหลเข ้าออกปอดแต่ละครังของการหายใจ (Tidal Volume) 

ข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาของกลุ่มตัวอย่างของผู้ป ่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษา 

ในหอผู้ป ่วยหนักประกอบด้วยรายละเอ ียดต ังน ี้

1. ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการรักษา ได้แก่ ประเภทหอผ ู้ป ่วย การวิน ิจฉ ัยโรค การใช ้ยานอนหลับ 

การใช ้ยาคลายกล้ามเน ื้อ สาเหตุการใส่เครื่องช ่วยหายใจ ประเภทเคร ื่องช ่วยหายใจ ร ูปแบบการ 

ทำงานของเครื่องช่วยหายใจ เสนอผลการวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ

ต ารางท ี่ 3 จำนวนและร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส่เครื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้ารับการรักษาใน 

หอผ ู้ป ่วยหน ักจำนวน100 คน ม ีข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการร ักษาประกอบด ้วย หอผ ู้ป ่วยหน ักท ี่เข ้าร ับการ 

รักษา การวิน ิจฉ ัยโรค การใช ้ยานอนหลับ การใช้ยาคลายกล้ามเนื้อ ร ูปแบบการทำงานเครื่องช ่วย 

หายใจ (mode) (ท=100)

<บ V Vลักษณะขอยูล จำนวน รอยละ
หอผู้ป ่วยหนัก

อายุรกรรม 34 34.00
ศัลยกรรม 26 26.00
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ตารางท ี่ 3 (ต ่อ)

ลักษณะข้อมูล จำนวน ร้อยละ
หออภิบาลผู้ป ่วยโรคทางเดินหายใจ (RCU) 14 14.00
หออภิบาลผู้ป ่วยหนักอุบ ัต ิเหตุ 10 10.00
หออภิบาลผู้ป ่วยห ัวใจและทรวงอก (CVT) 8 8.00
หออภิบาลผู้ป ่วยโรคหัวใจ (CCU) 8 8.00

การวินิจฉัยโรค

ระบบทางเดินหายใจ 38 38.00
ระบบห ัวใจและหลอดเล ือด 35 35.00
ระบบทางเดินอาหาร 12 12.00
ระบบประสาท 7 7.00
ระบบต ่อมไร ้ท ่อ 3 3.00
ระบบทางเดินบัเสสาวะ 3 3.00
ระบบผ ิวหน ังและกระด ูก 2 2.00

การใช้ยานอนหลับ

ใช้ 59 59.00
VI ICI a»
เม เช 41 41.00

การใช้ยาคลายกล้ามเนื้อ

ใช้ 5 5.00
1ๅ IG) y
เม เซ 95 95.00

รูปแบบการทำงานของเครื่องช่วยหายใจ

CMV 49 49.00
CPAP 23 23.00
SIMV 18 18.00
P-CMV 10 10.00
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จากตารางที่ 3 พบว่ากล ุ่มผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก 

ส ่วนใหญ ่เข ้ารับการรักษาที่หอผ ู้ป ่วยอายุรกรรม ค ิดเป ็นร ้อยละ 34.00 รองลงมาเข้ารับการรักษาใน 

หอผ ู้ป ่วยศ ัลยกรรม ค ิดเป ็นร ้อยละ 26.00 การว ิน ิจฉ ัยโรคหล ักส ่วนใหญ ่เข ้าร ับการร ักษาโรคใน 

ระบบทางเดินหายใจ ค ิดเป ็นร้อยละ 38.00 ระหว่างทำการรักษาขณะใส่เครื่องช่วยหายใจพบว่าใช้ยา 

นอนหลับเก ินครึ่ง ค ิดเป ็นร้อยละ 59.00 และ,ใช้ยาคลายกล้ามเนือเพียงร้อยละ 5.00 ส ่วนร ูปแบบการ 

ทำงานของเครื่องช่วยหายใจที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นแบบ CMV mode ค ิดเป ็นร้อยละ 49.00

2. จำนวนว ันนอนท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอผ ู้ป ่วยหน ัก จำนวนช ั่วโมงท ี่นอนหล ับในตอน 

กลางคืน ระยะเวลาที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ ประมาตรของลมท ี่ไหลเข ้าและออกจากปอดแต ่ละครั้งใน 

การหายใจ เสนอผลการวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน

ตารางท ี่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มต ัวอย่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส่เครื่องช่วยหายใจท ี่เข้ารับ 

การรักษาในหอผู้ป ่วยหนักจำนวน 100 คน ม ีข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการร ักษาประกอบด ้วยจำนวนวันนอนที่ 

เข ้าร ับการร ักษาในห อผ ู้ป ่วยหน ัก  จำน วน ช ั่ว โมงท ี่น อน ห ล ับใน ต อน กลางค ืน  ระย ะเวลาท ี่ใส ่ 

เคร ื่องช ่วยหายใจ ปร ิมาตรข องลมท ี่ไห ล เข ้าและออกจากปอดแต ่ละคร ังใน การห ายใจ  (Tidal 

Volume) (ท=100)

ลักษณะ,ข้อยูล M in Max
ค่าเฉลี่ย

( X )

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน(S.D.)

จำนวนวันนอนที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก 3 64 7.64 9.26
จำนวนชั่วโมงท ี่นอนหลับในตอนกลางค ืน 4 12 7.37 1.54
ปริมาตรของลมที่ไหลเข ้าและออกจากปอด

แต่ละครั้งในการหายใจ 250 650 428.71 74.01

จากตารางที่ 4 พบว่าจำนวนวันนอนท ี่เข ้าร ับการรักษาในหอผ ู้ป ่วยหน ักน ้อยท ี่ส ุดค ือ 3 วัน 

และมากท ี่ส ุดค ือ  64 วัน มีค่าเฉลี่ย 7.64 วัน (ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 9.26) ส ่วนจำนวนท ี่ 

นอนหล ับในตอนกลางค ืนน ้อยท ี่ส ุดค ือ  4 ช ั่วโมงและมากท ี่ส ุดค ือ  12 ช ั่วโมง มีค ่าเฉลี่ยจำนวน 

ช ั่วโมงท ี่น อน ห ล ับใน ต อน กลางค ืน  7.37 ช ั่วโมง (ส ่วน เบ ี่ย ง เบน มาตรฐาน เท ่าก ับ  1.54) และม ี 

ปร ิมาตรของลมท ี่ไหลเข ้าและออกจากปอดแต่ละครั้งในการหายใจ น ้อยท ี่ส ุดค ือ 250 ชีซี และมาก 

ท ี่ส ุดค ือ 650 ซีซี มีค่าเฉลี่ย 428.71 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 74.01)
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ส่วนที่ 2 แบบประเม ินค ุณ ภาพการนอนหล ับ  ใช ้แบบประเม ินค ุณ ภาพการนอนหล ับของ 

เวอแรนและ ส 1ในเดอร-ฮาเพิรน (The Verran and Synder-Halpem sleep scale: VSH sleep scale ) 

(Synder-Halpem &  Verran, 1987) ฉบ ับท ี่ได ้ร ับการด ัดแปลง โดยก ันตพร ยอดใชย (2547) 

ประกอบด ้วยคำถาม 15 ข้อ และล ักษณ ะข ้อคำถามเป ็นแบบเล ันตรงท ี่ม ีด ัวเลขให ้เล ือกตอบต ั้งแต ่ 

0 -1 0  ปลายเส ันตรงแต่ละด ้านกำกับด ้วยข ้อความที่ส ื่อถ ึงความหมายสิ่งท ี่ต ้องการประเม ิน ทางด้าน 

ซ ้ายม ือส ุดกำก ับด ้วยข ้อความ “ ไม ่เลย”  ทางด ้านขวาม ือส ุดกำก ับด ้วยข ้อความ “ มากท ี่ส ุด ”  โดย 

ประเม ินล ักษณะของการนอนหลับเป ็น 3 มิติ ได้แก่

1. ม ิต ิการแปรปรวนการนอนหลับ (Sleep disturbance) จำนวน 7 ข้อ คือ เวลาที่ใช้ก่อนการ 

นอนหล ับ การตื่นระหว่างการนอนหลับ ความลึกของการนอนหลับ การเคลื่อนไหวร่างกายระหว่าง 

การนอนหลับ เวลาท ี่เส ียไปก ับการต ื่นระหว่างนอนหลับ ความรู้ส ึกต ่อการถ ูกรบกวน และความไม ่ 

สบายใจ ก ังวลใจต ่อเวลาท ี่ใข ้ก ่อนการนอนหลับ (ข ้อกำถามเป ็นกำถามเช ิงลบให ้กล ับคะแนนเป ็น 

เช ิงบวกก่อนรวมคะแนน)

2. ม ิต ิประส ิทธ ิภาพการนอนหลับ (Sleep effectiveness) จำนวน 4 ข้อ คือ ความรู้ส ึกต ่อการ 

พ ักผ ่อนที่ได ้ร ับหลังจากการตื่นนอน ความรู้ส ึกต ่อคุณภาพการนอนหลับ เวลาที่ใช ้'ในการนอนหลับ 

และว ิธ ีการต ื่นนอน (ข้อกำถามเชิงบวก)

3. ม ิต ิการงีบหล ับในช ่วงกลางวัน (Sleep supplementation) จำนวน 4 ข้อ คือ เวลางีบหล ับ 

ในเวลากลางวัน เวลาเช้า เวลาเย็น และระยะเวลาท ี่ล ุกจากท ี่นอนหลังต ื่นนอน (ข ้อกำถามเป็นกำถาม 

เช ิงลบให ้กล ับคะแนนเป ็นเช ิงบวกก ่อนรวมคะแนน)

เกณฑ์การให้คะแนน ข้อกำถามมีความหมายท ั้งทางบวกและทางลบ ข้อท ี่ม ีความหมายทาง 

ลบ ได ้กล ับค ่าคะแนนให ้เป ็นทางบวกก ่อนรวมคะแนน ซ ึ่งคะแนนท ัง 3 ม ิต ิม ีค ่าอย ู่ระหว่าง 0 -  150 

คะแนน

เกณฑ์การแปลผล มีเกณฑ ์การพ ิจารณาแบ่งระด ับค ุณภาพการนอนหลับออกเป ็น 5 ระด ับ 

ตามการแบ่งระดับของสิริเพ ็ญ วานิ'ชานันท์ (2544) โดยใช้เกณฑ์เฉลี่ยดังนี้

คะแนน 121-150 คะแนน มีค ุณภาพการนอนหลับด ีท ี่ส ุด

คะแนน 91-120 คะแนน มีค ุณภาพการนอนหลับดี

คะแนน 6 1 -9 0 คะแนน มีค ุณภาพการนอนหลับดีปานกลาง

คะแนน 3 1 -6 0 คะแนน มีค ุณภาพการนอนหลับไม,ดี

คะแนน 0 -3 0 คะแนน มีค ุณภาพการนอนหลับไม่ด ีมากที่ส ุ'
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ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือประเมินคุณภาพการนอนหลับ
1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity)

นนำแบบประเม ิน ความเห น ื่อยล ้าไปตรวจสอบความตรงตามเน ื้อห าและความ 

ถูกต้องโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 4 ท่าน ด ังน ี้

1.1.1 อาจารย ์แพทย ์ผ ู้ม ีความร ู้ความชำนาญ ต ้านการด ูแลผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่ 

เครื่องช่วยหายใจ จำนวน 2 ท่าน

1.1.2 อาจารย ์พยาบาลผู้ม ีความรู้และประสบการณ ์ต ้านการสร้างเครื่องมือ 

วิจัยทางการพยาบาล จำนวน 1 ท่าน

1.1.3 พยาบาลผู้เช ี่ยวชาญต้านการปฏิบัต ิการพยาบาลในการดูแลผู้ป ่วยที่ 

ใส่เครื่องช่วยหายใจ จำนวน 1 ท่าน

1.2 นำแบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าท ี่ผ ่านการตรวจสอบแก ้ไขและให ้ข ้อเสนอแนะ 

จากผู้ทรงคุณวุฒ ิคำนวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index, CVI) และใช้เกณฑ์ 

ค่า Content validity index >  .80 โดยคำนวณหาค่า CVI จากผลการพิจารณาความสอดคล้อง 

ระหว ่างข ้อคำถามก ับคำน ิยาม หร ือกรอบทฤษฎ ี และกำหนดระด ับการแสดงความค ิด เห ็น เป ็น  4 

ระด ับ ด ังน ี้(บ ุญใจ สถิตย์นราถูร, 2545 )

1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับคำนิยามเลย

2 หมายถึง ข ้อคำถามจำเป ็นต้องไต้ร ับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุงอย่างมาก 

จ ึงจะมี ความสอดคล้องกับคำนิยาม

3 หมายถึง ข ้อคำถามจำเป ็นต ้องไต ้ร ับการพ ิจารณาทบทวนและปรับปรุงเล ็กน ้อย 

จ ึงจะมีความสอดคล้องก ับคำนิยาม

4 หมายถึง ข้อคำถามสอดคล้องกับคำนิยามเลย 

โดยใช้สูตรคำนวณ คือ

CVI = จำนวนข้อคำถามที่ผ ู้เชี่ยวชาญทุกคนให้ความคิดเห็น

จำนวนข้อคำถามทั้งหมด

ผลการคำนวณไต้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา = .80

2. การตรวจสอบความเที่ยง (reliability)
นำแบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าท ี่ตรวจสอบความตรงตามเน ือหาและปร ับการใช ้ภาษาให ้ 

เหมาะสมก ับกล ุ่มต ัวอย ่างตามคำแนะนำของผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ จ ึงนำมาตรวจสอบความเท ี่ยงของแบบ 

ประเม ินโดยนำไปทดลองใช ้ (try out) ก ับผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่ไม ่ไต ้เป ็นกลุ่มต ัวอย ่างใน 

การวิจัย จำนวน 30 คนท ี่โรงพยาบาลน ่าน นำข ้อม ูลท ี่ไต ้มาคำนวณ ค ่าส ัมประส ิทธ ิแอลฟาของ
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ครอนบาค (Cronbach’s coeffient alpha) ได้เท่ากับ .75 และหล ังจากเก ็บรวบรวมข ้อม ูลจากกล ุ่ม  

ตัวอย่างครบ 100 คนผู้ว ิจ ัยคำนวณหาค่าส ัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาคได้เท ่าก ับ .78

สวนท 3 แบบประเม ินภาวะซมเศร ้า (Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale: 
CESD ) ของ รัดลอฟฟ็ CRadloff, 1997) ท ี่ได ้ร ับการ ด ัดแปลงโดยมลฤดี บุราณ (2548) ซ ึ่งต ัดแปลง 

มาจากธว ัชช ัยวรพงศธรและคณ ะ (2533)ประกอบด ้วยข ้อคำถามท ี่เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรม ความรู้ส ึก 

อารมณ์ต่าง ๆ จำนวน 20 ข้อ เป็นคำถามเชิงลบ 16 ข้อ คำถามเชิง บวก 4 ข้อ โดยแบ่งเป ็น 4 ส ่วนค ือ 

ว ัดความร ู้ส ึกด ้านซ ึมเศร ้า 7 ข้อ ความร ู้ส ึกด ้านด ี 4 ข้อ ว ัดอาการทางกาย 7 ข้อ และใช ้ว ัด 

ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคลอ ื่นอ ีก  2 ข้อ โดยจะสอบถามว่าเหต ุการณ ์น ั้น  ๆ เกิดขึ้นบ ่อยเพ ียงใด 

ในช่วง 1 ส ัปดาห ์

เกณฑ์การให้คะแนน ข ้อคำถามม ีมาตรวัดเป ็นแบบประมาณค่า 4 ระด ับ  คือ ไม่เลย นาน ๆ 

ครั้ง ค ่อนข้างบ่อย และบ ่อยคร ั้ง โดยแต ่ละข ้อม ีค ่าคะแนนต ั้งแต ่ 0 - 3 คะแนน ประกอบด ้วยข ้อ 

คำถามทั้งหมด 20 ข้อ คะแนนเต ็มท ั้งหมด 60 คะแนน โดยแต่ละข้อม ีเกณฑ์การให้คะแนนตังน ี

ค่าคะแนน ข้อความ ความหมาย
3 ไม,เลย ไม่ม ีความรู้ส ึกตรงก ับข ้อความนั้นเลย (<1วัน/ส ัปดาห ์)

2 นาน ๆ ครั้ง ม ีความรู้ส ึกตรงกับข ้อความน ั้น 1-2 ว ัน /ส ัปดาห ์

1 ค่อนข้างบ่อย มีความรู้ส ึกตรงกับข ้อความพัน 3-4 ว ัน /ส ัปดาห ์

0 บ่อยครั้ง ม ีความรู้ส ึกตรงกับข ้อความน ั้น 5-7 ว ัน /ส ัปดาห ์

ส ่วนข ้อคำถามตรงข ้ามซ ึ่งม ีความร ู้ส ึกทางบวก ได้แก่ ข้อ 4, 8, 12, และ 16 ให ้กล ับค ่า 

คะแนนมีความหมายตรงข ้ามต ังน ี้

ค่าคะแนน ข้อความ ความหมาย
0 ไม่เลย ไม่ม ีความรู้ส ึกตรงก ับข ้อความนั้นเลย (<1วัน/ส ัปดาห ์)

1 นาน ๆ ครั้ง ม ีความรู้ส ึกตรงกับข ้อความน ั้น 1-2 ว ัน /ส ัปดาห ์

2 ค่อนข้างบ่อย มีความรู้ส ึกตรงกับข ้อความพัน 3-4 ว ัน/ส ัปดาห ์

3 บ่อยครั้ง ม ีความรู้ส ึกตรงกับข ้อความน ั้น 5-7 ว ัน/ส ัปดาห ์
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เกณฑ์การแปลผลคะแนน ข้อคำถามแต ่ละข ้อม ีมาตรวัดเป ็นแบบประมาณค่า 4 ระด ับแต ่ละ 

ข ้อม ีค ่าคะแนนต ั้งแต ่0 - 3 คะแนนนำค่าคะแนนทุกข ้อมารวมกัน คะแนนเต ็มท ั้งหมด 6 0 คะแนนถ้า 

ม ีค ่าคะแนนตั้งแต ่ 16 คะแนนข ึ้นไปถ ือว ่าม ีภาวะซ ึมเศร ้า ค ่าคะแนนต ํ่ากว่า 16 คะแนนถ ือว ่าไม ่ม ี 

ภาวะซึมเศร้า (ธวัชชัย วรพงศธรและคณะ, 2533)

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือประเมินภาวะซึมเศร้า 
1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity)

1.1 นำแบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าไปตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาและความ 

ถูกต้องโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 4 ท่าน ดังน ี้

1.1.1 อาจารย ์แพทย ์ผ ู้ม ีความร ู้ความชำนาญ ต ้านการด ูแลผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่ 

เครื่องช่วยหายใจ จำนวน 2 ท่าน

1.1.2 อาจารย ์พยาบาลผู้ม ีความรู้และประสบการณ ์ต ้านการสร้างเครื่องมือ 

วิจัยทางการพยาบาล จำนวน 1 ท่าน

1.1.3 พยาบาลผู้เช ี่ยวชาญต้านการปฏิบัต ิการพยาบาลในการดูแลผู้ป ่วยที่ 

ใส่เครื่องช่วยหายใจ จำนวน 1 ท่าน

1.2 นำแบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าท ี่ผ ่านการตรวจสอบแก้ไขและให ้ข ้อเสนอแนะ 

จากผู้ทรงคุณวุฒิคำนวณหาดัชนีความตรงตามเนือหา และใช้เกณฑ์ค่า Content validity index >  80 

โดยคำนวณ หาค ่า CVI จากผลการพ ิจารณ าความสอดคล ้องระหว ่างข ้อคำถามก ับคำน ิยาม 

หร ือกรอบทฤษฎ ี และกำหนดระด ับการแสดงความค ิดเห ็นเป ็น 4 ระด ับ ดังนี้(บ ุญใจ สถิตย์นรากูร, 

2545)

1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับคำนิยามเลย

2 หมายถึง ข ้อคำถามจำเป ็นต้องได้ร ับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุงอย่างมาก 

จ ึงจะมี ความสอดคล้องกับคำนิยาม

3 หมายถึง ข ้อคำถามจำเป ็นต ้องไต ้ร ับการพ ิจารณาทบทวนและปรับปรุงเล ็กน ้อย 

จ ึงจะมีความสอดคล้องก ับคำนิยาม

4 หมายถึง ข้อคำถามสอดคล้องกับคำนิยามเลย 

โดยใช้สูตรคำนวณ คือ

CVI = จำนวนข้อคำถามที่ผ ู้เชี่ยวชาญทุกคนให้ความคิดเห็น 

จำนวนข้อคำถามทั้งหมด 

ผลการคำนวณไต้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา = .95
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2. การตรวจสอบความเท ี่ยง (reliability)

นำแบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าท ี่ตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาและปร ับการใช ้ภาษาให ้ 

เหมาะสมก ับกล ุ่มต ัวอย ่างตามคำแนะนำขอผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ จ ึงนำมาตรวจสอบความเท ี่ยงของแบบ 

ประเม ินโดยนำไปทดลองใช ้ (try out) ก ับผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจที่ไม ่ได ้เป ็นกลุ่มต ัวอย ่างใน 

การวิจัย จำนวน 30 คนที่โรงพยาบาลน่าน นำข ้อม ูลท ี่ได ้มาคำนวณค่าส ัมประส ิทธ ิแอลฟาของครอ 

นบาค (Cronbach’s coeffient alpha) ได้เท่ากับ .80 และหลังจากเก ็บรวบรวมข ้อม ูลจากกลุ่มต ัวอย ่าง 

ครบ 100 คนผู้ว ิจ ัยคำนวณหาค่าสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาคได้เท ่าก ับ .81

ส่วนที่ 4 แบบประเม ินความเหน ื่อยล ้า ใช ้แบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าของไปเปอร ์ (Piper 
Fatigue Scale) (Piper, 1987) ฉบับที่แปลเป็นภาษาไทยของเพ ียงใด ดาโลปการ (2545) ซ ึ่งเป ็นแบบ 

ประเม ินการรับร ู้ของความเหน ื่อยท ี่เก ิดข ึ้น ในลักษณะข้อคำถามเป็นตัวเลข ตั้งแต่ 0 - 10 ให้เลือก 

เป ็นแบบเล ้นตรง (Numeric scale) โดยปลายเล ้นตรงแต ่ละด ้านกำก ับด ้วยข ้อความท ี่ส ื่อถ ึงส ิ่งท ี่ 

ต ้องการประเม ิน  ทางด ้านซ ้ายม ือกำกับด ้วยข ้อความ “ ไม ่เลย”  ทางด ้านขวามือกำก ับด ้วยข ้อความ 

“ มากท ี่ส ุด ”  แบบประเม ินช ุดน ื้ได ้ผ ่านการตรวจสอบความตรงจากผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิจำนวน 5 ท่าน 

สำหรับค ่าความเท ี่ยงจากการนำไปใช้ก ับผู้ป ่วยมะเร็งเด ้านมที่ได ้ร ับเคมีบำบัด และนำข ้อม ูลมาหาค่า 

ส ัมประส ิทธ ิอ 'ลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coeffient alpha) ได้เท ่ากับ 0.97 ผู้ว ิจ ัยได้นำแบบ 

ประเม ินความเหน ื่อยล ้าท ี่แปลโดยเพ ียงใด ดาโลปการ มาเปร ียบเท ียบก ับด ้นฉบ ับภาษอ ังกฤษและ 

นำมาต ัดแปลง แล ้วนำแบบประเม ินท ี่ได ้ร ับการต ัดแปลงไปตรวจสอบหาค ่าความตรงและความ 

เที่ยง

แบบประเม ินความเหน ื่อยล้า ประกอบด้วย 22 ข้อคำถาม ประเม ินใน 4 ด้านคือ

1. ด ้านพฤติกรรมและความรุนแรงของความเหนื่อยล้า ประกอบด้วย 6 ข้อคำถามที่เก ี่ยวกับ 

ความรุนแรงของความเหนื่อยล้า ผลกระทบของความเหน ื่อยล้าต ่อความสามารถในการทำงานหรือ 

การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ได้แก่ ข้อคำถามที่ 1 - 6

2. ด ้านการให้ความหมายของความเหนื่อยล้า ประกอบด ้วย ข ้อคำถามท ี่เก ี่ยวก ับการให ้ 

ความหมายความเหน ื่อยล ้าตามการร ับร ู้ของผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอ 

ผ ู้ป ่วยหน ักว ่า ความเหน ื่อยล ้าท ี่ผ ู้ป ่วยประสบน ื้น เป ็นอย ่างไร เช่น เป ็นปกต ิหร ือไม 'ปกต ิ เป ็นคุณ 

หรือเป ็นโทษกับตนเป ็นด ้น ได้แก่ ข้อคำถามที่ 7 -1 1

3. ด้านร่างกายและจิตใจ ประกอบด ้วย 5 ข้อคำถาม ท ี่ถามถ ึงการรับรู้เก ี่ยวก ับตนเองของ 

ผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เครื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักว่าม ีความแข็งแรง ม ีความสดช ื่น  มี 

ชีว ิตชีวาในระดับใด ได ้แก ่ข ้อคำถามที่ 12 -16
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4. ด ้านสติป ีญญา ประกอบด ้วย  6 ข ้อคำถามท ี่เก ี่ยวก ับความสามารถในการม ีสมาธ ิ

ความสามารถในการจดจำสิ่งต่าง ๆ และความสามารถในการคิด ได้แก่ ข้อคำถามที่ 17 -22

เก ณ ฑ ์ก ารให ้ค ะแน น  แบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าประกอบไปด ้วย 22 ข้อคำถาม แต่ลำข้อ 

คำถามมีค ่าคะแนน ตั้งแต่ 0 - 1 0 ค่าคะแนนจึงมีค ่าต ั้งแต่ 0 - 2 2 0 ผ ู้ว ิจ ัยจึงได้นำคะแนนที่ได ้มาหาร 

ด้วยจำนวนข้อคำถามทั้งหมด 22 ข้อ ได้เป็นคะแนนเฉลี่ยของความเหนื่อยล้า

เก ณ ฑ ์ก ารแปลผ ลค ะแน น  แปลผลคะแนนโดยกำหนดจากคะแนนเฉลี่ยของความเหน ื่อยล้า 

ออกมาเป็น 4 ระด ับ (Piper, 2002) คือ 1) ไม่ม ีความเหนื่อยล้า 2) เหนื่อยล้าเล็กน้อย 3) เหนื่อยล้าปาน 

กลาง 4) เหนื่อยล้ามาก โดยคะแนนเฉลี่ยท ี่มากหมายถ ึงม ีความเหน ื่อยล ้ามาก และคะแนนเฉล ี่ยท ี่ 

น ้อยหมายถึงมีความเหนื่อยล้าน้อย ด ังน ี้

ระดับของความเหนื่อยล้า ช่วงคะแนน
ไม่ม ีความเหนื่อยล้า 0

À y ๘ SJ .
เหนอยลาเลกนอย 0 .01 -3 .99
เหนื่อยล้าปานกลาง 4 -  6.99

À y
เหนอยลามาก 7 - 1 0

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือประเมินความเหนื่อยล้า 
1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity)

1.1 นำแบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าไปตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาและความ 

ถูกต้องโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 4 ท่าน ดังนี

1.1.1 อาจารย ์แพทย ์ผ ู้ม ีความร ู้ความชำนาญ ด ้านการด ูแลผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่ 

เครื่องช่วยหายใจ จำนวน 2 ท่าน

1.1.2 อาจารย์พยาบาลผู้ม ีความรู้และประสบการณ ์ด ้านการสร้างเครื่องมือ 

วิจัยทางการพยาบาล จำนวน 1 ท่าน

1.1.3 พยาบาลผู้เช ี่ยวชาญด้านการปฏิบัต ิการพยาบาลในการดูแลผู้ป ่วยที่ 

ใส่เครื่องช่วยหายใจ จำนวน 1 ท่าน

1.2 นำแบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าท ี่ผ ่านการตรวจสอบแก้ไขและให ้ข ้อเสนอแนะ 

จากผู้ทรงคุณวุฒ ิคำนวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index, CVI) (Pilit and 

Hunger, 1995) และใช้เกณฑค่า Content validity index >  80 โดยคำนวณหาค่า CVI จากผลการ
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พ ิจารณ าความสอดคล ้องระหว ่างข ้อคำถามก ับคำน ิยาม หร ือกรอบทฤษฎ ี และกำหนดระด ับการ 

แสดงความคิดเห ็นเป ็น 4 ระด ับ ด ังน ี้(บ ุญใจ สถิตย์นรากูร, 2545 )

1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับคำนิยามเลย

2 หมายถึง ข ้อคำถามจำเป ็นต้องได้ร ับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุงอย่างมาก 

จ ึงจะมี ความสอดคล้องกับคำนิยาม

3 หมายถึง ข ้อคำถามจำเป ็นต ้องได ้ร ับการพ ิจารณาทบทวนและปรับปรุงเล ็กน ้อย 

จึงจะมีความสอดคล้องก ับคำน ิยาม

4 หมายถึง ข้อคำถามสอดคล้องกับคำนิยามเลย 

โดยใช้สูตรคำนวณ คือ

CVI = จำนวนข้อคำถามที่ผ ู้เชี่ยวชาญทุกคนให้ความคิดเห็น 

จำนวนข้อคำถามทั้งหมด

ผลการคำนวณได้ค่าดัชนีความตรงตามเนือหาของแบบประเมินความเหนื่อยล้า = .90

2. การตรวจสอบความเท ี่ยง (reliability)

น ำแ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ท ี่ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร งต า ม เน ือ ห า เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว ม า  

ตรวจสอบความเท ี่ยงของแบบประเม ินโดยนำไปทดลองใช ้ (try out) กับผู้ป ่วยที่ใส ่เครื่องช่วยหายใจ 

ท ี่ไม ่ได ้เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างในการวิจ ัย จำนวน 30 คนที่โรงพยาบาลน่าน นำข้อมูลท ี่ได ้มาคำนวณค่า 

ส ัมประส ิทธ ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coeffient alpha) ได้เท ่ากับ .92 และหลังจากเก ็บ 

รวบรวมข ้อม ูลจากกล ุ่มต ัวอย ่างครบ 100 คนผู้ว ิจ ัยคำนวณหาค ่าส ัมประส ิทธ ิแอลฟาของครอนบาค 

ได้เท่ากับ .95

การเก ็บรวบรวมข้อม ูล

การวิจัยครั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยทำการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและผู้ช ่วยวิจัย เป ็นข ันตอนดังน ี

1. ข ั้นเตรียมการ

1.1 ผ ู้ว ิจ ัยนำหนังส ือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เสนอ 

ผ ู้อำน วยการโรงพ ยาบาล  ห ัวห น ้าพ ยาบาล  โรงพ ยาบาลลำปาง โรงพ ย าบ าล อ ุต รด ิต ถ ์ และ 

โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย โดยชีแจงถึงวัตถ ุประสงค ์ของการ 

ทำวิจัย กล ุ่มผ ู้ป ่วยและแหล่งท ี่จะทำการเก ็บรวบรวมข้อม ูล

1.2 เตรียมผู้ช่วยวิจัย ม ีข ั้นตอนดังน ี้

โรงพยาบาลพ ุทธช ินราช พ ิษณ ุโลก ผ ู้ว ิจ ัยเก ็บข ้อม ูลด ้วยตนเอง โรงพยาบาลลำปาง 

และโรงพยาบาลอุตรดิตถ์ม ีต ัวแทนผู้ช ่วยวิจัย มีการเตรียมผู้ช่วยวิจัยดังนี
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1) กำหนดคุณสมบัติของผู้ช ่วยวิจัย โดยคัดเลือกพยาบาลวิชาชีพจำนวน 2 ท่าน ซ่ึง 

สามารถพูดและเข้าใจภาษาไทยได้ดี

2) ช ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย

3) อธ ิบายวิธ ีการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล แนวทางการสอบถามข ้อม ูล การใช้เครื่องมือ 

การบ ันท ึกข ้อม ูลในแบบสอบถาม พร้อมทั้งให้ผ ู้ว ิจ ัยทำความเข้าใจในรายละเอียดก่อนนำเครื่องม ือ 

ไปใช ้รวมทั้งซ ักถามข้อข้องใจเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช ้

4) ผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้ช ่วยว ิจ ัยร ่วมก ันส ัมภาษณ ์ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีล ักษณ ะเหม ือนกล ุ่มต ัวอย ่าง 

จำนวน 3 ราย ตามแบบสอบถามจนมีความเข้าใจตรงกันทุกข้อคำถาม

2. ข ั้นตอนการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

ผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้ช ่วยผ ู้ว ิจ ัยเก ็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มต ัวอย ่าง โดยผู้ว ิจ ัยเก็บข้อมูลวิจ ัยจาก 

โรงพยาบาลพ ุทธช ินราช  พ ิษณ ุโลก ผู้ช ่วยวิจัย โรงพยาบาลลำปาง และโรงพ ยาบาลอ ุตรด ิตถ ์ 

ร่วมกันเก ็บข ้อมูลว ิจ ัยจนได้ครบตามจำนวน 100คนม ีรายละเอ ียดต ังน ี้

2.1 ทำหน ังส ือจากคณ ะพยาบาลศาสตร ์เพ ื่อขอพ ิจารณ าจร ิยธรรมการว ิจ ัยของ 

โรงพยาบาล 3 แห่ง ได ้แก่โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก โรงพยาบาลลำปาง และโรงพยาบาล 

อ ุตรด ิตถ ์ ภายหล ังผ ู้ว ิจ ัยได ้ร ับการอน ุม ัต ิจากคณ ะกรรมการจร ิยธรรมของโรงพยาบาลแต ่ละแห ่ง 

ผู้วิจัย และผู้ช ่วยวิจ ัยร่วมกันเก็บข้อมูล

2.2 เร ิ่มเก ็บข ้อม ูลว ิจ ัยโดยค ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ตรงก ับค ุณสมบัต ิของกล ุ่มประชากร 

ท ึกษาข ้อม ูลเบ ื้องด ้นจากแฟ ้มประว ัต ิของผ ู้ป ่วย และใช ้เคร ื่องม ือในการวิจ ัยเก ็บข ้อม ูล โดยที่ผู้'ป่วย 

ไม ่ต ้องพ ูดให ้ผ ู้ป ่วยช ี้หมายเลขท ี่ผ ู้ป ่วยค ิดว ่าใกล ้เค ียงก ับความรู้ส ึกของผ ู้ป ่วยเองมากท ี่ส ุดโดยการ 

เก ็บข ้อม ูลจะใช ้เวลาในการตอบแบบสอบถามท ังส ิน  20-30 นาที ถ ้าหากผ ู้ป ่วยไม ่สามารถตอบได ้ 

หรือไม'ต ้องการให้ความร่วมมือกับผู้ว ิจ ัย สามารถออกจากการวิจัยได้ท ันที

2.3 ดำเน ินการเก ็บข ้อมูลตามเบ ืองด ้นจากทุกโรงพยาบาลจนครบ 100คน

2.4 ผู้ว ิจ ัยนำข้อม ูลท ี่ได ้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข ้อมูลตามวิธ ีการทางสถิต ิ

การพ ิท ักษ ์ส ิทธิของกลุ่มต ัวอย่าง

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้จะเร ิ่มดำเน ินการได ้ เม ื่อได ้ร ับความเห ็นชอบจากคณ ะกรรมการ 

พ ิจารณาจริยธรรมการวิจ ัยในมน ุษย ์ และการใช ้ส ัตว ์ทดลองในการว ิจ ัย ของโรงพยาบาลศ ูนย ์ 3 

แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลลำปาง โรงพยาบาลอ ุตรด ิตถ ์ และโรงพยาบาลพ ุทธช ินราช พิษณ ุโลก ใน 

ข ั้นตอนการดำเน ินการวิจ ัย ผ ู้ว ิจ ัยขอพบผู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจในหอผู้ป ่วยหน ัก ท ี่เป ็นกล ุ่ม
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ต ัวอย ่างซ ึ่งแพทย ์เจ ้าของไข ้อน ุญ าตให ้ผ ู้ว ิจ ัยสามารถทำการว ิจ ัยได ้ โดยผ ู้ว ิจ ัยแนะนำต ัว ชี้แจง 

ว ัตถ ุประสงค ์ วิธีการ ประโยชน ์ท ี่จะได ้ร ับจากการว ิจ ัยในครั้งน ี้ขอความร่วมม ือในการเข ้าร ่วมการ 

วิจัย และช ีแจงให ้ผ ู้ป ่วยทราบว ่าการตอบรับหรือปฏ ิเสธการเข ้าร ่วมว ิจ ัยครั้งน ี้จะไม,ม ีผลกระทบต ่อ 

ผู้ป่วย เม ื่อผ ู้ป ่วยท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างเข ้าใจในว ัตถ ุประสงค ์และข ั้นตอนการว ิจ ัยและตอบรับเข ้าร ่วม 

การวิจัย จะม ีเอกสารลงนามยินยอมโดยไม'ม ีการบ ังค ับใดๆ ข ้อม ูลท ุกอย ่างจะถ ือเป ็นความล ับ และ 

นำมาใช้ตามวัตถุประสงค ์และข ั้นตอนการว ิจ ัยน ี้เท ่าน ั้น  รวมท ั้งม ีการใช ้รห ัสแทนช ื่อจร ิงของกล ุ่ม 

ตัวอย่าง ผลการว ิจ ัยจะนำเสนอในภาพรวม ผ ู้ป ่วยสามารถแจ ้งขอออกจากการว ิจ ัยได ้ตลอดเวลา 

ก่อนที่การวิจ ัยจะสิ้นสุดโดยไม'ต้องให้เหตุผลหรือคำอธิบาย

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

วิเคราะห์ข ้อมูลด ้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จร ูป โดย

1. ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ ศาสนา การศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อ 

เดือน สถานภาพในครอบครัว หอผู้ป ่วยที่เข ้ารับการรักษา การวิน ิจฉัยโรค การใช ้ยานอนหลับ การ 

ใช้ยาคลายกล้ามเนื้อ รูปแบบการทำงานของเครื่องช ่วยหายใจใช้การวิเคราะห์ แบบแจกแจงความถี่ 

และหาค่าร ้อยละ ส ่ วนจำนวนวันท ี่เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก จำนวนช ั่วโมงท ี่นอนหล ับใน 

ตอนกลางคืน ปริมาตรลมที่ไหลเข ้าออกแต่ละครังของการหายใจ (Tidal volume) ว ิเคราะห์โดยใช้ 

ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค'าตํ่าสุด และค ่าส ูงส ุด

2. ระด ับอ ัลบ ูม ิน  ระด ับฮ ีโมโกบ ิน  ระยะเวลาของการใส่เครื่องช ่วยหายใจ ภาวะซ ึมเศร้า 

ค ุณภาพการนอนหลับ และความเหนื่อยล้าวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปร ได้แก่ ระด ับอ ัลบ ุม ิน  ระด ับฮ ีโมโกบ ิน  ระยะเวลาของการ 

ใส่เครื่องช่วยหายใจ ภาวะซึมเศร้า และค ุณภาพการนอนหลับ ค ับความเหนื่อยล้าวิเคราะห์โดยใช้ค ่า 

ส ัมประส ิทธ ิสหส ัมพ ันธ ์แบบเพ ียร ์ส ัน  (Pearson’s Product moment correlation coefficient)


	บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้


