
การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลของการศ ึกษาป ีจจ ัยค ัดสรรท ี่ส ัมพ ันธ ์ค ับความเหน ื่อยล ้าในผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่ 

เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก ของโรงพยาบาลศูนย์ 3 แห่ง ได้แก่โรงพยาบาล 

อ ุตรด ิตถ ์ โรงพยาบาลลำปาง และโรงพยาบาลพ ุทธช ินราช พ ิษณ ุโลก จำนวน 100 คน ผู้วิจัย 

นำเสนอผลการวิเคราะห์โดยใช้ตารางประกอบคำบรรยาย จำแนกเป็น 4 ตอนดังรายละเอ ียดต ่อไปน ี้ 

ตอนท ี่ 1 การศ ึกษาความเหน ื่อยล ้าและป ็จจ ัยค ัดสรรจากกรอบแนวค ิดของไปเปอร์ได ้แก ่ 

ระด ับค ัลบ ูม ิน  ระด ับฮ ีโมโกลบ ิน ระยะเวลาของการใส่เครื่องช่วยหายใจ ภาวะซึมเศร้า และคุณภาพ 

การนอนหลับ

ตอนที่ 2 ศ ึกษาความสัมพ ันธ ์ระหว่าง ระด ับค ัลบ ูม ิน  ระด ับฮ ีโมโกลบ ิน  ระยะเวลาของการ 

ใส่เครื่องช ่วยหายใจ ภาวะซ ึมเศร้า และค ุณ ภาพการนอนหล ับ ค ับความเหน ื่อยล ้าในผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่ 

เครื่องช่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักตามกรอบแนวคิดของไปเปอร์
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ตอนที 1 การศึกษาความเหนื่อยล้าและปัจจัยคัดสรรจากกรอบ*เนวคิดของไปเปอร์ได้แก่
ระดับอัล'yมิน ระดับฮีโมโกลบิน ระยะเวลาของการใส่เครื่องช่วยหายใจ ภาวะซึมเศร้า ดุณภาพการ 
นอนหลับ
1. ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับระด ับค ่าอ ัลบ ูม ิน และระด ับค ่าฮ ีโมโกลบ ิล ว ิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหา 

ค่าร้อยละ ด ังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 จำนวนร้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอ 

ผู้ป ่วยหนัก 100 คน จำแนกตามระดับค ่าอ ัลม ูม ิน และระด ับค ่าฮ ีโมโกลบ ิล (ท=100)

ลักษณะข้อมูล จำนวน ร้อยละ แปลผล
ระด ับค่าฮีโมโกลบ ิล

<8 กรัมต่อเดซิลิตร 1 1.00 ซีดรุนแรง

8-10กรัมต่อเดซิลิตร 11 11.00 ซีดปานกลาง

10-11.99 กรัมต่อเดซิลิตร 42 42.00 ซีดเล็กน้อย

> 12 กรัมต่อเดซิลิตร 46 46.00 ไม่ม ีภาวะซ ีด

IIqc/วํOr- ■  ̂r <II
1 X

ระด ับค่าอ ัลบ ูบ ิน

น้อยกว่า 3.2 กรัมต่อเดซิลิตร 31 31.00 โภชนาการตํ่า

3.2 -4.5 กรัมต่อเดซิลิตร 68 68.00 โภชนาการปกติ

มากกว่า 4.5 1 1.00 โภชนาการเกิน

X = 3.42 S.D.= 0.47

จากตารางที่ 5 พบว่าผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอผ ู้ป ่วยหน ักส ่วน 

ใหญ่ไม'ม ีภาวะซ ีด ค ิดเป ็นร ้อยละ 46.00 รองลงมาค ือม ีภาวะซ ีดเล ็กน ้อย ค ิดเป ็นร ้อยละ 42.00 มี 

ค ่าเฉล ี่ยของระด ับค ่าฮ ีโมโกลบ ิล 11.70 กร ัมต่อเดซิลิตร แปรผลโดยรวมได ้ว ่าผ ู้ป ่วยม ีภาวะซ ีด 

เล็กน้อย (ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 1.45)

และพบว ่าระด ับค ่าอ ัลบ ูม ินท ี่บ ่งบอกภาวะโภชนาการส ่วนใหญ ่ม ีภาวะโภชนาการปกต ิท ี่ 

ร ้อยละ 68.00 ม ีค ่าเฉล ี่ยของระด ับค ่าอ ัลบ ูบ ิน  3.42 แปรผลโดยรวมได ้ว ่าผ ู้ป ่วยม ีภาวะโภชนาการ 

ปกติ (ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 0.47)
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2. ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับระยะเวลาของการใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจ ว ิเคราะห ์โดยการหาค ่าเฉล ี่ยและส ่วน  

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่

ตารางที่ 6 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าต ํ่าส ุด แล ะส ูงส ุด  ของระยะเวลาของการใส ่ 

เครื่องช่วยหายใจ ของผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เครื่องช ่วยหายใจท ี่ร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักจำนวน 100 คน

(ท=100)

ลักษณะข้อมูล M in  Max X S.D.

ระยะเวลาของการใส่เครื่องช่วยหายใจ 72 1,476 180.17 221.5

จากตารางท ี่ 6 พ บว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่อ งช ่วยห ายใจท ี่เข ้าร ับ การร ักษ าใน  

หอผ ู้ป ่วยหน ัก ม ีระยะเวลาเฉลี่ยในการใส่เครื่องช ่วยหายใจเท ่าก ับ 180.17 ช ั่วโมง ส ่วนเบ ี่ยงเบน 

มาตรฐาน เท่ากับ 221.5 และม ีระยะเวลาของการใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจส ั้นส ุดค ือ 72 ช ั่วโมง และม ี 

ระยะเวลาในการใส่เครื่องช่วยหายใจยาวที่ส ุดคือ 1,476 ชั่วโมง

3. ข ้อม ูล เก ี่ยวก ับภาวะซ ึม เศร ้า ว ิเคราะห ์โดยการแจกแจงความถ ี่และหาค ่าร ้อยละ ด ังแสดงใน 

ตารางที่ 7

ตารางที่ 7 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานภาวะซึมเศร้า ของกลุ่มต ัวอย่างผ ู้ป ่วย 

ท ี่ใส ่เครื่องช ่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก 100 คน ท ี่ม ีภาวะซ ึมเศร้า และไม,มีภาวะ 

ซ ึมเศร้า(ท=100)

ภาวะซึมเศร้า จำนวน ร้อยละ

มภาวะซมเศร้า 70 70.00

ไม,มีภาวะซึมเศร้า 30 30.00

x = 20.47 S.D.= 6.93
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จากตารางที่ 7 พบว่าผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอผ ู้ป ่วยหน ักส ่วน 

ใหญ ่พบภาวะซ ึมเศร ้าจำนวน 70 ค ิดเป ็นร ้อยละ 70.00 และไม ่ม ีภาวะซ ึม เศร ้า 30 ค ิดเป ็นร ้อยละ

30.00

4. คะแนนค ุณ ภาพการนอนหล ับ 5 ระด ับ  ว ิเคราะห ์โดยการแจกแจงความถ ี่และหาค ่า ร ้อยละ 

คะแนนคุณภาพการนอนหลับโดยรวมและรายรายมิต ิ ว ิเคราะห์โดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค ุณภาพการนอนหลับของผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เครื่องช ่วย 

หายใจที่ร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักจำนวน 100คนจำแนกเป ็นรายม ิต ิ(ท=100)

คุณภาพการนอนหลับของผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่รับการรักษา 
ในหอผู้ป่วยหนัก

X S.D.

มิต ิการงีบหลับในช่วงกลางวัน 4.29 1.99

ม ิต ิประส ิทธ ิภาพการนอนหลับ 4.22 1.92

ม ิต ิการแปรปรวนการนอนหลับ 3.22 1.83

คุณภาพการนอนหลับโดยรวม 3.82 1.23

จากตารางท ี่ 8 พบว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาใน 

หอผ ู้ป ่วยหน ักม ีคะแนนเฉล ี่ยค ุณภาพการนอนหลับโดยรวม เท่ากับ 3.82 ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.23 เม ื่อพิจารณาความเหนื่อยล้ารายด้านพบว่า ม ีค ่าคะแนนเฉลี่ยค ุณภาพการนอนหลับจาก 

ส ูงส ุดไปหาค ่าต ํ่าส ุด  คือ ม ิต ิการง ีบหล ับช ่วงกลางว ัน  ม ิต ิประส ิทธ ิภาพ การนอนหล ับ  และม ิต ิการ 

แปรปรวนการนอนหลับ เท่ากับ 4.29, 4.22, และ 3.22 ตามลำดับ
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5. คะแนนความเหน ื่อยล้า ว ิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ ร ้อยละ โดยรวมและรายด้าน ว ิเคราะห ์ 

โดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ตารางที่ 9 ความถี่ ร ้อยละ คะแนนความเหน ื่อยล ้าของผ ู้ป ่วยผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่ร ับการ 

รักษาในหอผู้ป ่วยหนักจำนวน 100คน(ท=100)

ช่วงคะแนนค่าเฉลี่ย จำนวน ร้อยละ แปลผล
0 0 0.00 ไม่ม ีความเหนื่อยล้า

0.01-3.99 30 30.00 เหนื่อยล้าเล็กน้อย

4 -6 .9 9 43 43.00 เหนื่อยล้าปานกลาง

7 -1 0 27 27.00 เหนื่อยล้ามาก

จากตารางที่ 9 พบว ่าระด ับคะแนนค ่าเฉล ี่ยความเหน ื่อยล ้าของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่ 

เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอผ ู้ป ่วยหน ักม ีส ่วนใหญ ่ความเหน ื่อยล ้าอย ู่ในระด ับปาน 

กลาง จำนวน 43 ราย ค ิดเป ็นร ้อยละ 43.00 รองลงมาค ืออย ู่ในระด ับเล ็กน ้อย ม ีจำนวน 30 ราย คิด 

เป ็นร้อยละ 30.00 ผู้ป ่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจมีความเหนื่อยล้าในระดับมาก จำนวน 27 ราย คิดเป็น 

ร้อยละ 27.00 และไม,มีจำนวนผู้ป ่วยที่ไม,มีความเหนื่อยล้า

ตารางท่ี 10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระด ับความเหน ื่อยล้าของผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วย 

หายใจที่ร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักจำนวน 100คนจำแนกเป ็นรายด้าน(ท=100)

ความเหนื่อยล้าของผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วย 
หายใจที่รับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก

X S.D. ระดับความเหนื่อยล้า

ด้านร่างกายและจิตใจ 5.37 2.90 ปานกลาง

ด้านการให้ความหมายของความเหนื่อยล้า 5.29 2.75 ปานกลาง

ด ้านพฤติกรรมและความรุนแรง 5.14 2.26 ปานกลาง

ด้านสติปีญญา 4.99 2.42 ปานกลาง

ความเหนื่อยล้าโดยรวม 5.19 2.59 ปานกลาง
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จากตารางที่ 10 พบว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอ 

ผ ู้ป ่วยหน ักม ีความเหน ื่อยล ้าอย ู่ในระด ับปานกลาง โดยม ีคะแนนความเหน ื่อยล ้าเฉล ี่ยเท ่าก ับ 5.19 

ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 2.59 เม ื่อพิจารณาความเหนื่อยล้ารายด้านพบว่า ม ีความเหนื่อยล้าอยู่ 

ในระด ับปานกลางในท ุกด ้าน ม ีค ่าคะแนนเฉล ี่ยความเหน ื่อยล ้าเร ียงจากค ่าส ูงส ุดไปหาค ่าต ํ่าท ี่ส ุด 

ด ังน ี้ ด ้านร่างกายและจิตใจ ด ้านการให ้ความหมายของความเหน ื่อยล ้า ด ้านพฤต ิกรรมและความ 

รุนแรง และด้านสติป ีญญา และเท่ากับ 5.37, 5.29, 5.14 และ 4.99 ตามลำดับ
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ตอนที่ 2 ส ืก ษ าความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ อ ัลบ ูม ีน  ระด ับ ฮ ีโม โก ล บ ิน  ระยะเวลาของการใส ่ 

เครื่องช ่วยหายใจ ภาวะซ ึมเศร ้า และค ุณ ภาพการนอนหล ับ  ก ับความเหน ื่อยล ้าในผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่ 

เครื่องช่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักตามกรอบแนวคิดของไปเปอร์

ค วามส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับอ ัลบ ูม ีน  ระด ับฮ ีโมโกลบ ิน  ระยะเวลาของการใส ่เคร ื่องช ่วย 

หายใจ ภาวะซึมเศร้า และคุณภาพการนอนหลับ กับความเหนื่อยล้าในผู้ป ่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่ 

เข ้าร ับการร ักษ าในห อผ ู้ป ่วยห น ักตามกรอบแน วค ิดของไปเปอร ์ ว ิเค ราะห ์โด ย ใช ้ส ัม ป ระส ิท ธ ์ 

สหส ัมพ ันธแบบเพยรส ัน  (Pearson’s Product moment correlation coefficient)

ตารางท่ี 11 ค ่าส ัมประส ิทธ ์สหส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง ระด ับอ ัลบ ูม ีน  ระด ับฮ ีโมโกลบ ิน  ระยะเวลาของการ 

ใส่เครื่องช่วย ภาวะซึมเศร้า และค ุณภาพการนอนหลับ ก ับความเหนื่อยล้าในผู้ป ่วยที่ใส ่เครื่องช ่วย 

หายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักจำนวน 100คนตามกรอบแนวค ิดของไปฟอร ์ (ท=100)

ลักษณะข้อมูล ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) P-Value

ระด ับอ ัลบ ูม ีน -.135 .180
ระด ับฮ ีโมโกลบ ิน -.050 .622
ระยะเวลาของการใส่เครื่องช่วยหายใจ -.035 .731
ภาวะซึมเศร้า .169 .093
คุณภาพการนอนหลับ -.393 .000

จากตารางที่ 11 พบว่า ค ุณภาพการนอนหลับม ีความส ัมพ ันธ ์ทางลบก ับความเหน ื่อยล ้าใน 

ผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก อย่างมีน ัยสำคัญทางส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 

โดยม ีความส ัมพ ัน ธ ์ใน ระด ับปาน กลาง ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ (r) ม ีค ่าเท ่าค ับ -.393 ส ่วน 

ระด ับอ ัลบ ูม ีน  ระด ับฮ ีโม โกลบ ิน  ระยะเวลาของการใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจ และภาวะซ ึมเศร ้า ไม'มี 

ความสัมพ ันธ์ค ับความเหน ื่อยล้าในผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เครื่องช ่วยหายใจที่เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก 

อย่างมีน ัยสำคัญทางส ถ ิต ทิ ี่ระด ับ  .05
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