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การ่วจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรยบเทียบพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่างเป็น 

นิลิตนักศึกษาภาคปกติ ช้ัน'ปีท่ี 1 -  4 ในมหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 21 แห่ง เป็นนิลิต 

นักศึกษาชาย 250 คน นิลิตนักศึกษาหญิง 250 คน รวมนิลิตนักศึกษาทั้งลิน 500 คนผู้วิจัยได้สร้าง 

แบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและล่งไปรษณีย์ ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา 473 ชุด

คิดเป็นร้อยละ 94.6 แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า "ที” 

( t - test ) ค่า"เอฟ” ( F — test ) และทดสอบความแตกต่างระหว่างคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ( Scheffe's method)

ผลการวิจัยมีตังน้ี

1. นิลิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเก่ียวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง มีจิตพิสัยอยู่ในระดับดี และมีทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี

2. นิลิตนักศึกษาชายและนิลิตนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยของรัฐ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมด้าน

พุทธิพิสัยและทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกด่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 แต่ในด้านจิตพิสัย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นิลิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ,2 ,3 และ 4 มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยเกี่ยวกับ 

การออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4. นิลิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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The purposes of this research were to study and compare the cognitive, affective and 

psychomotor domains of exercise and sporting behaviors of public university students. Five 

hundred students, 250 males and 250 females, were asked to respond to the questionnaires 

devised by researcher. Questionnaires of 94.6 percent were returned and then analyzed เท 

terms of percentages, means and standard deviation. A t-test was applied to determine the 

significant differences. One-way analysis of variance and the Scheffe 'ร method were also 

employed to determine the significant differences at the .05 level.

The findings were as follow;

1. The students in public university had cognitive behaviors at the middle level 

and affective and psychomotor behaviors at the good level in exercise and sporting.

2. The cognitive and the psychomotor behaviors of exercise and sporting of males 

were not significantly different from those of the females students at the .05 level, but affective 

behaviors were significantly different at the .05 level.

3. The cognitive, affective and psychomotor behaviors in exercise and sporting of 

the public university students among 1st ,2nd ,3rd and 4th years were not significantly different 

at the .05 level.

4. The cognitive, affective and psychomotor behaviors in exercise and sporting of 

the public university students among different regions were significantly different at the .05 level.
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ฉ

กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างดียงของรองศาสตราจารย์ 

ดร.ร็ช่นิ ขวัญบุญจัน อาจารย์ทปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีได้ให้คำแนะนำและข้อคิดเห็นต่างๆ ตลอด 

จนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอาไจไล่อย่างดียงตลอดมา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่าน 

เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ีด้วย

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒที่ได้ช่วยตรวจแก้ไขเครื่องมึอที่ใช้ในการวิจัยจนสำเร็จลุล่วง 

ไปได้ด้วยดี ขอขอบพระคุณบิดา มารดา คุณตา คุณยายที่ได้สนับสนุนด้านการเงินตลอดมา

และเน่ืองจากทุนในการวิจัยคร้ังน้ีบางล่วนได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยของบัณฑิตวิทยาลัย จึงขอ

ขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยมา ณ ท่ีน้ีด้วย

ท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณ พ่ี  ๆ เพ่ีอน  ๆ และน้องๆ ท่ีคอยให้กำลังใจและคำแนะนำแก่ผู้วิจัย 

ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องท่ีให้ความช่วยเหลือทำให้ วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี

สิวาณี เช็ม
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