
บทที่ 4
วิเคราะห์ผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษา 

ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้นำเสนอในรูปตารางและความเรัยง แบ่งออกเป็น 

3 ตอนดังน้ี

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยชองรัฐ 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา ด้านพุทธิพิลัย 

จิตพิลัย และทักษะพิสัยของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิลัย จิตพิลัย และ 

ทักษะพิลัย เกี่ยวดับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตามตัวแปรเพศ 

ชั้นปีที่ศึกษา และที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐดังปรากฏ 

ตามตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ

รายการ จำนวนคน(N=473) ร้อยละ

เพศ

ชาย 234 49.50

หญิง 239 50.50

ชั้นปีที่ศึกษา

1 121 25.60

2 123 26.00

3 113 23.90

4 116 24.50

ที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย

ภาคเหนือ 99 20.90

ภาคตะวันออก 25 5.30

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 70 14.80

ภาคใต้ 52 11.00

ภาคกลาง 227 48.00

ลถานที่อยู่อาดัย

ห้องเช่า /บ้านเช่า 47 9.90

หอพักของมหาวิทยาลัย 314 66.40

บ้านของตนเอง 96 20.30

บ้านญาติ 14 3.00

บ้านเพ่ือน 2 0.40
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ตารางที่ า (ต่อ)
รายการ จำนวนคน(N=473) ร้อยละ

ท่านลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลสืกษาทัวไป 

ในมหาวิทยาลัยของท่านหรือไม่

เรียน 257 54.30

ไม่เรียน 202 42.70

ไม่เปิดสอนในมหาวิทยาลัย 5 1.10

อื่นๆ (ระบุ)ลงเรียนเทอมหน้า 9 1.90

ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกิฬานอกเหนือ

จากการลงทะเบียนเรียนกิจกรรมพลสืกษาท่ัวไปหรือไม่

ออกกำลังกายหรือเล่นกิฬา 375 80.10

ไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 94 19.90

ท่านเคยเข้าร่วมแข่งขันกีฬาหรือไม่

เคย 302 63.80

ไม่เคย 171 36.20

สาเหตุที่ท่านไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ไม่สนใจไม่ชอบ 39 8.20

ไม่มีเวลา 229 63.20

ไม่มีลถานท่ีเล่น 116 24.50

ไม่มีอุปกรณ์ 89 20.70

ไม่มีเพ่ือน 115 24.30

เล่นไม่เป็นเล่นไม่เก่ง 62 13.10

ไม่มีประโยชน์ 9 1.90

อ่ืน  ๆ (ระบุ) ช้ีเกียจ, โรคประจำต้ว 30 6.30
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ตารางที่ 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน(N=473) ร้อยละ

สถานที่ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ

สถานศึกษา 229 63.20

บ้าน 126 26.60

สโมสรเอกชน 56 11.80

สวนสาธารณะบริการชองรัฐ 132 27.90

อื่นๆ(ระบุ)โรงเรียนสมัยเรียนมัธยม

สถานท่ีท่ัวไป 35 7.40

ล่วนใหญ่ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

กับบุคคลใดเป็นประจำ

เพ่ือน ๆ 342 72.30

คนในครอบครัว 99 20.90

คนเดียว 120 25.40

อ่ืน  ๆ (แฟน, คนท่ัวไป) 42 8.60

สาเหตุที่ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

บิดา มารดาซวนไปต้ังแต่เด็ก 50 10.60

เห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและสุขภาพ 313 66.20

มีเพ่ือน  ๆพาไปเล่น 189 41.90

สนุกสนาน 296 62.60

ครูลอนและเป็นผู้ฝึกให้ 66 14.00

มีเพ่ือนมาก 147 31.10

อื่นๆ(ลดนํ้าหนัก, คลายเครียด,ชอบเป็นส่วนตัว) 43 9.10

ถ้าท่านมามหาวิทยาลัยในวันเสาร์-อาทิตย์ หรือ 

วันหยุดราชการ ส่วนมากมาเพ่ือทำอะไร

เล่นกีฬา 95 20.10

ค้นคว้าในห้องสมุด 208 44.00

ดูกีฬา 42 8.90

ทบทวนวิชาหรือทำรายงาน 174 56.80

พบปะพูดคุยเพ่ือนฝูง 228 48.20

ร่วมกีจกรรมต่าง  ๆชองโรงเรียน 157 33.20



ตารางที 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน(ผ=473) ร้อยละ

เม่ือมีเวลาว่างในวันหยุดราชการ 

กิจกรรมท่ีท่านทำเป็นประจำคืออะไร

ออกกำลังกาย / เล่นกีฬา 167 35.30

อ่านหนังลือ / ทำการบ้าน 241 51.00

โทรศึพท์คุยกับเพ่ือน 153 32.30

นอน 295 62.40

อ่านหนังลือการ์ตูน 205 43.30

ทำความละอาดบ้าน 148 31.30

ไปเท่ียวนอกบ้าน 204 43.10

ฟังเพลง / ดูโทรทัศน์ 326 68.90

เล่นเกมคอมพิวเตอร์ 123 26.00

ท่านเคยเรียนรู้เรื่องการออกกำลังกาย

หรีอเล่นกีฬาหรีอไม่

เคย 452 95.60

ไม่เคย 21 4.40

ถ้าเคย ท่านเรียนรู้จากแหล่งใด

ในวิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษา 366 77.40

ศึกษาจากห้องสมุด 83 17.50

รายการโทรทัศน์ 225 47.60

อ่ืน  ๆ(เพ่ือน, เอกสารท่ี'วไป, วิชาพลศึกษาตอนมัธยม,

ในชีวิตประจำวัน) 47 9.90

ท่านออกกำลังกายมากน้อยเพียงใด

ไม่ได้ออกกำลังกาย 52 11.00

ทุกวัน 54 11.40

วันเว้นวัน 34 7.20

ลัปดาห์ละครั้ง 96 20.30

ลัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง 71 15.00

เฉพาะวันหยุด เสาร ์-อาท ิตย ์ 54 11.40

อ่ืน  ๆ ( นาน  ๆคร้ัง แล้วแต่โอกาส, เม่ือว่าง) 147 31.10
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ตารางที่ 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน(N=473) ร้อยละ

ถ้าท่านออกกำลังกาย ท่านใช้เวลาในการออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬานานเท่าใด (ต่อคร้ังโดยเฉล่ีย)

น้อยกว่า 10 นาที 26 5.50

15 นาที 65 13.70

30 นาที 136 28.80

45 นาที 49 10.40

1 ช้ัวโมง 132 27.90

1 ช่ังโมง 30 นาที 56 11.80

รายการโทรทัศนัท่ีท่านต้ดตามชมเป็นประจำ

เกมสํโชว์ 190 40.20

สารคดี 151 31.90

ข่าว 250 52.90

กีฬา 180 38.10

ละคร 278 58.80

อ่ืน  ๆ (รายการเพลง, การ์ตูน, ไม่ดูโทรทัศน์,

ภาพยนตร์) 74 15.60

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยของรัฐตอบแบบลอบถาม 

ทั้งสิ้น 473 คน เป็นนิสิตนักศึกษาชาย ร้อยละ 49.50 และเป็นนิสิตนักศึกษาหญิงร้อยละ

50.50 นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 26.00 รองลงมาช้ันปีท่ี 1 

ร้อยละ 25.60 ช้ันปีที่ 4 ร้อยละ 24.50 และช้ันปีท่ี 3 ร้อยละ 23.90 นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ 

อาลัยอยู่ในหอพักของมหาวิทยาลัยร้อยละ 66.40 และรองลงมาอาลัยอยู่ที่บ้านของตนเองร้อยละ 

20.30 และนิสิตนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ในที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย พบว่า นิสิตนัก 

ศึกษาที่อยู่ในภาคกลางมีจำนวนมากที่สุด ร้อยละ 48.00 รองลงมาได้แก่ ภาคเหนือ ร้อยละ

20.90 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 14.80 ภาคใต้ ร้อยละ 11.00 และภาคตะวันออก 

ร้อยละ 5.30
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นิลตนักศึกษา ลงทะเบยนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาทั่วไปในมหาวิทยาลัย ร้อยละ

54.30 และนิสิตนักศึกษาไม่ลงทะเบยนเรียนร้อยละ 42.70 นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ออกกำลัง 

กายหรือเล่นกีฬานอกเหนือจากการลงทะเบยนเรียนกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป ร้อยละ 80.10 และ 

ไม่ออกกำลังกายและเล่นกีฬา ร้อยละ 19.90 นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมแข่งขันกีฬา 

ร้อยละ 63.80 และไม่เคยเข้าร่วมแข่งขันกีฬา ร้อยละ 36.20

ลาเหตุที่นิสิตนักศึกษาไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ส่วนใหญ่นิสิตนักศึกษาไม่มีเวลา

ร้อยละ 63.20 รองลงมาไม่มีลถานท่ีเล่น ร้อยละ 24.50 มีส่วนน้อยเห็นว่าไม่มีประโยชน์ ร้อยละ

1.90 ส่วนใหญ่นิสิตนักศึกษาออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำที่ลถานศึกษา ร้อยละ 63.20 

ที่ลวนสาธารณะบริการของรัฐ ร้อยละ 27.90 ที่บ้าน ร้อยละ 26.60 ตามลำดับส่วนใหญ่นิสิต 

นักศึกษาออกกำลังกายหรือเล่นกีฬากับเพื่อน  ๆ ร้อยละ 72.30 รองลงมาคือ คนเดียว ร้อยละ

25.40 และกับคนในครอบครัว ร้อยละ 20.90 ตามลำดับ ส่วนสาเหตุที่นิสิตนักศึกษาออกกำลัง 

กายและเล่นกีฬา ส่วนใหญ่นิสิตนักศึกษาเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและสุขภาพ ร้อยละ

66.20 รองลงมาคือสนุกลนาน ร้อยละ 62.60 และมีส่วนน้อยที่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อ 

ลดน้ําหนัก คลายเครียดและเล่นเพราะชอบเป็นการส่วนตัว ร้อยละ9.10 ส่วนใหญ่นิสิตนักศึกษา 

มามหาวิทยาลัยในวันเสาร์ -  อาทิตย์ หรือวันหยุดราชการ เพ่ือพบปะพูดคุยกับเพ่ือนฝูง ร้อยละ

48.20 รองลงมาคือค้นคว้าในห้องสมุดร้อยละ 44.00 เม่ือมีเวลาว่างในวันหยุดราชการ กิจกรรม 

ท่ีท่านทำเป็นส่วนใหญ่ คือ ฟังเพลงและดูโทรทัศน์ ร้อยละ 68.90 รองลงมาคือนอน ร้อยละ

62.40 อ่านหนังสือทำการบ้าน ร้อยละ 51.00 อ่านหนังสือการ์ตูน ร้อยละ 43.30 และไปเท่ียว 

นอกบ้านร้อยละ 43.10 ตามลำดับ นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่เคยเรียนรู้เรื่องการออกกำลังกายและ 

เล่นกีฬา ร้อยละ 95.60 มีส่วนน้อยท่ีไม่เคยเรียนรู้ ร้อยละ 4.40 และนิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ 

เรียนรู้จากในวิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษา ร้อยละ 77.40 รองลงมาจากรายการโทรทัศน์ ร้อยละ 

47.60 และศึกษาจากห้องสมุด ร้อยละ 17.50 นิสิตนักศึกษาส่วนมากออกกำลังกายและเล่น 

กีฬา นาน  ๆ คร้ัง แล้วแต่โอกาส เม่ือมีเวลาว่าง และไม่แน่นอน ร้อยละ 31.10 รองลงมา 

ลัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง ร้อยละ 15.00 ตามลำดับ นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาในการออกกำลัง 

กายและเล่นกีฬาต่อคร้ังโดยเฉลี่ย 30 นาที ร้อยละ 28.80 รองลงมาคือ 1 ช่ัวโมง ร้อยละ

27.90 และ 1 ช่ัวโมง 30 นาที ร้อยละ 11.80 ตามลำดับ รายการโทรทัศน์ที,นิสิตนักศึกษา 

ติดตามชมส่วนมากติดตามชม ละคร ร้อยละ 58.80 รองลงมาคือรายการข่าว ร้อยละ 52.90 

รายการเกมโชว์ ร้อยละ 40.20 รายการกีฬา ร้อยละ 38.10 รายการสารคดี ร้อยละ 31.90 

และรายการเพลง การ์ตูน ภาพยนตร์ และไม่ดูโทรทัศน์ ร้อยละ 15.60 ตามลำดับ
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิลัย 

จิตพลัย และทักษะพลัยของนิสิตักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตังปรากฏในตารางท่ี 2-5

i ร่

จิตพลัย และทักษะพลัยของนิสิตักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตังปรากฏในตารางท่ี 2-5

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย และล่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยเก่ียวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาซองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ จำแนกเป็น 

รายเอ

ข้อท่ี พุทธิพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X SD

1. อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ

70-80 คร้ัง/นาที 0.94 0.24

2. การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาไม่ทำให้ไขมัน

ใต้ผิวหนังลดลง 0.78 0.41

3. ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้าง

ละไม่เกิน10คน 0.92 1.88

4. อาหารที่ให้พลังงานสูงสุดแก่ร่างกาย และการเล่น

กีฬาคือ ข้าว แป้ง นั้าตาล 0.74 0.44

5. ควรออกกำลังกายและเล่นกีฬาหลังจากรับประทาน 

อาหารมื้อหลักประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพ่ือไม่ให้เกิด

อาการจุกและกระเพาะอาหารอาจแตกได้ 0.71 0.45

6. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในที่ที่มีอากาศร้อน

ทำให้มีการระบายเหงื่อมากขึ้น 0.43 0.50

7. คนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี หมายถึง คนท่ีมี

กล้ามเน้ือหัวใจแข็งแรงไม่เหน่ือยง่าย 0.71 0.45

8. กิจกรรมท่ีต้องใช้พลังและความเร็ว ลามารถฝึก 

ไต้ในเวลาที่จำกัดหรือน้อยนั้น จะช่วยเพ่ิมความ

แข็งแรงของกล้ามเน้ือท่ีใช้ออกกำลัง 0.57 0.50

9. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาต้องทำจนร้สีก

เหน่ือยหอบ จึงจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 0.78 0.41

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ทยกน้ัาหนัก

จะให้ประโยชน์ต่อทุกล่วนของร่างกายมากที่สุด 0.87 0 .34
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ตารางที่ 2 (ต่อ)
ข้อท่ี พุทธิพีลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X SD

11. ในการออกกำลังกายหรี'อเล่นกีฬาควรอบอุ่น

ร่างกายก่อน โดยการบริหารกล้ามเนื้อมัดใหญ่ๆ

ก่อน เช่น กล้ามเนื้อลำตว และซา เป็นต้น 0.86 0.34

12. เด็กท่ีซาดการออกกำลังกายจะมืกระดูกเล็ก เปราะบาง

ทำให้มีการเจริญเติบโตช้า 0.75 0 .43

13. การเหยียดยืดกล้ามเนื้อจะทำให้เป็นอันตรายต่อ

กล้ามเน้ือและข้อต่อได้ 0.66 0.48

14. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเสียต่อการสืกษาได้ 0.87 0.34

15. ระดับความหนักซองการออกกำลังกายลามารถวัดได้จากการ

หายใจท่ีเร็วขึ้นและมีเหงึ่อออกมาก 0.36 0.48

16. การออกกำลังกายสัปดาห์ละ3 ว ัน ๆ ละ30นาที เป็นการ

เพียงพอแล้วท่ีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง 0.81 0.39

17. คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ 0.53 0.50

18. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัดส่วน

ของร่างกายลมส่วน 0.94 0.67

19. ถ้าต้องการลร้างสมรรถภาพต้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ

ต้องใช้แรงต้านทานหรือใช้น้ําหนักในการมี กเท่าน้ัน 0.39 0.49

20. ขณะเป็นไข้ลามารถออกกำลังกายได้ เพราะจะทำให้

อาการไข้หายเร็วย่ิงข้ึน 0.55 0.50

21. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ภายหลังจากรับประทาน

อาหารเสร็จใหม่  ๆจะทำให้มีพลังในการออกกำลังกายหรือ

เล่นกีฬามากขึ้น 0.82 0.39

22. หากเกิดการบาดุเจ็บจากกีจกรรมการออกกำลังกาย หรือ

เล่นกีฬา เช่นข้อเท้าแพลง ควรใช้น้ัาอุ่นลดการปวดบวม 0.56 0.50

23. การออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาอย่างลมํ่าเสมอเป็นผล

ทำให้หัวใจเต้นเร็วข้ึน 0.64 0.48

24. กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ท วงเหยาะไม่เกิน 10 นาที

จะช่วยลร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย 0.39 0.49

คะแนนเฉล่ียรวมจากท้ังหมด 24 ข้อ 16.58 12.10
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ มพฤติกรรมด้าน 

พุทธิพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง (ได้ค่าเฉล่ีย 0.60

เทียบเท่าคะแนน 15 -17) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพิลัยเท่ากับ 16.58 (จากคะแนน 

เต็ม 24) ข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพิลัยอยู่ในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉล่ีย

0.80-1.00) เรียงตามลำดับ จากค่ามากไปหาค่าน้อย ได้แก่ อัตราการเต้นชองชีพจรขณะพักของ 

คนปกติประมาณ 70 - 80 คร้ังต่อนาที การออกกำลังกายและเล่นกีฬาทำให้โครงร่างของร่างกาย 

ลมส่วน ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้างละไม่เกีน 10 คน กิจกรรมการออก 

กำลังกายประเภทยกนื้าหนัก จะให้ประโยชน์ต่อทุกส่วนของร่างกายมากท่ีลุด การออกกำลังกาย 

ในวัยเด็กทำให้เกิดผลเสิยต่อการศึกษาของเด็ก และในการออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาควรอบอุ่น 

ร่างกายก่อน โดยการบริหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่ๆ ก่อนเช่น กล้ามเนื้อลำตัว และขา เป็นต้น ส่วนข้อ 

ที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพิลัยระดับควรปรับปรุงอย่างยิ่ง (ได้ค่าเฉล่ีย 0.00 - 

0.49) เรียงตามลำดับจากค่าน้อยไปหาค่ามาก ได้แก่ ระดับความหนักของการออกกำลังกาย 

สามารถวัดได้จากการหายใจท่ีเร็วข้ึนและมีเหงื่อออกมาก ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความ 

แข็งแรงของกล้ามเน้ือหรือใช้แรงต้านทานหรือใช้น้ําหนักในการฝึกเท่าน้ัน กิจกรรมการออกกำลัง 

กายประ๓ ท วิ่งเหยาะไม่เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย และการออกกำลัง 

กายในที่ท่ีมีอากาศร้อน ทำให้มีการระบายเหงื่อมาก
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพลัยเกี่ยวกับการ
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนัสิตนักดีกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ จำแนกเป็นรายข้อ

ข้อท่ี จิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X รอ

1. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นการ

ผ่อนคลายความเครียดวิธี1หน่ึง 3.58 0.53

2. ท่านรับรู้ว่าการใช้อุปกรณ์ เครื่องแต่งกายที่เหมาะสม 

มีผลดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 3.45 0.57

3. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายมีผลต่อระบบประสาทเสรี

ทำให้อวัยวะต่างๆสามารถปรับตัวได้สมดุลกัน 3.40 0.58

4. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกีดการทะเลาะวิวาท** 3.14 0.78

5. ท่านเห็นว่าการโห่ฮา ขว้างปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสิน 

เป็นสิงท่ีกระทำได้ * * 3.56 0.75

6. ท่านชอบออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬา เพ่ือช่วยชะลอความแก่ 2.99 0.68

7. ท่านชอบเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน 3.36 0.89

8. ท่านเห็นว่าการรักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ ก็ไม่จำเป็นต้อง 

ออกกำลังกายอก * * 3.10 0.73

9. ท่านชอบดื่มสุราก่อนออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา เพราะจะ 

ช่วยกระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดให้ดีขึ้น** 3.36 0.89

10. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพ 

ชองร่างกายดีข้ึน 3.48 1.05

11. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา ทำให้เกีด

การพัฒนาทางด้านสติปัญญา 3.22 0.66

12. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นการสิ้นเปลือง

ทั้งเวลา และค่าใช้จ่าย ** 3.29 0.77

13. ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีพัฬ=* 3.21 0.80

14. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่านดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลัง

เป็นประจำ ** 2.97 0.83

15. ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อึ่นเสมอเนึ่อท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 3.07 0.98

16. ท่านเห็นว่าคนท่ีเลิกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย

ร่างกายก็แข็งแรงดีอยู่แล้ว * * 3.10 0.81
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)

ข้อท่ี จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X SD

17. ท่านรับเว่าการพักผ่อนท่ีเพิยงพอมีผลควบคู่ไปกับการ

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 3.54 0.65

18. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำทุกวน 

ทำให้การเป็นโรคติดเช้ือหลายชนิดลดน้อยลง เช่น หวัด

และอาการเจ็บคอ เป็นต้น 3.18 0.80

19. ท่านรับเว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอ

จะเป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 3.56 0.58

20. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาจะทำให้

พักยภาพในการเคล่ือนไหวชองร่างกายดีช้ืน 3.55 0.55

21. ท่านเห็นว่าทักษะที่ได้จากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

สามารถนำ1ไป'ไซใ'นชีวิตประจำวันได้ 3.36 0.57

22. ท่านเห็นว่าการว่ายน้ําเป็นการออกกำลังกายที่ไม่เหมาะสม

สำหรับเด็ก ** 3.07 0.83

23. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อมีเวลาว่าง 3.09 0.67

24. ท่านชอบกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่มี

อุปกรณ์ที่ทันสมัยและมีราคาแพง * * 2.91 0.80

25. ท่านคดว่าจิตใจที่แจ่มใสย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์ 3.52 0.65

26. ท่านคิด1ว่าผู้ท่ีมีสุขภาพ'ไม่ดี ควรให้แพทย์แนะนำในเร่ือง

กิจกรรมการออกกำลังกาย 3.19 0.68

27. ท่านคิดว่าผู้ที่รักการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ควรมีความ

รู้เรื่องกติกาและทักษะข้ันพ้ืนฐานในการเล่น 3.23 0.59

28. ท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าลามารถสร้างชื่อเสียง 

ให้กับตนเองได้ * * 2.67 0.80

29. ท่านคิดว่าน้กกีฬามักเรืยนหน้งสือไม่เก่ง** 2.90 0.82

30. ท่านชอบกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬาที่คนล่วนใหญ่ 

นิยม ถงแมัจะลิ้นเปลืองค่าฬจ่ายมากเท่าใดก็ตาม ** 3.03 0.81

31. ท่านคิดที่จะให้อภัยผู้อื่นเมื่อเขาทำให้ท่านบาดเจ็บ 3.21 0.77

32. ท่านคิดว่าจะได้เพื่อนใหม่มากมายเมื่อท่านไปออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬา 3.20 0.67
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ตารางที่ 3 (ต่อ)
ข้อท่ี จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา X SD
33. ก่อนการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรียนร้ทักษะกีฬาn *

ข้นพินฐาน และกฎกติกาการเล่นเสมอ 3.12 0.63

ค่าเฉล่ียรวม 3.23 0.73

* *  จิตพิสัยทางลบ

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐมีจิตพิสัยเกี่ยวกับ 

พฤติกรรม การออกกำสังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49) โดยมีค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนจิตพิสัยเท่ากับ 3.23 ข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิสัยอยู่ในระดับด ี

มาก (ได้ค่าเฉล่ีย 3.50-4.00) เรียงตามลำดับจากค่ามากไปหาค่าน้อย ได้แก่ การออกกำสังกาย 

และการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลายความเครียดวิธีหนึ่ง การโห่ ฮา ขว้างปาของใล่นักกีฬาและ 

ผู้ดัดสินเป็นล่ีงท่ีไม่ควรทำ การออกกำสังกายหรือการเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอจะเป็นผู้ที่มีสุขภาพ 

ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำ'ใพโกยภาพ'ในการเคล่ือน'ไหวของ

ร่างกายดีข้ึน การพักผ่อนท่ีเพิยงพอมีผลควบคู่ไปกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ส่วนข้อท่ี 

นิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิสัยในระดับท่ีไม่ดี และระดับท่ีต้องแก้ไขน้ันไม่มี
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลย และล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการ
ออกกำสังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาสัยของรัฐ จำแนกเป็นรายข้อ

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา X SD

1. ท่านติดตามซมรายการกีฬาท่ีท่านชื่นชอบจากลื่อต่างๆ

เพื่อศึกษาวิธีการการเล่นก่อนนำไปปฏิบัติจริง 1.11 0.52

2. ท่านจะไปออกกำสังกาย หรือเล่นกีฬา'ไนสถาน'ท่ีท่ีมีคนมาก ๆ 0.97 0.52

3. ท่านมักชักซวนผู้อ่ืนให้ออกกำสังกายและเล่นกีฬา 1.28 0.60

4. ท่านชอบเล่นกีฬาหรือออกกำสังกายกับผู้ที่มีทักษะเหนือกว่า

เพ่ือเป็นการศึกษาเทคนิคการเล่นใหม่ 1.07 0.61

5. ท่านออกกำสังกายหรือเล่นกีฬาเป็นล่วนหนึ่งของการดำรงชีวิต 1.16 0.59

6. ท่านระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์การ

ออกกำสังกายและอุปกรณ์กีฬาแต่ละชนิด 1.48 0.59

7. ท่านตรวจลอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำสังกาย

หรือเล่นกีฬา เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 0.69 0.70

8. ท่านเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกาย ควบคูไปกับ

การออกกำสังกายและการเล่นกีฬา 1.27 0.60

9. ท่านเคารพกฎ กติกา และคำตัดสินของกรรมการ 1.58 0.53

10. ท่านศึกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกาการเล่นใหม่ ๆ 1.21 0.60

11. ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

ท่านจะพยายามจนสุดความสามารถ 1.34 0.57

12. ท่านเตรียมตัวฝึ กปฏิบัติเป็นอย่างดีก่อนเข้าร่วมการออกกำสังกาย

หรือแข่งชันเล่นกีฬา 1.15 0.61

13. ท่านใช้เวลาในการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬาแต่ละคร้ัง

ไม่น้อยกว่า 30 นาทํ 1.35 0.60

14. ท่านรับประทานอาหารก่อนการออกกำสังกายและเล่นกีฬา

อย่างน้อย 3 ช่ัวโมง เพ่ือให้อาหารย่อยก่อน 1.11 0.66

15. ท่านอบอุ่นร่างกายก่อนออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา 1.36 0.59

16. ท่านเลือกอุปกรณ์ และเครื่องแต่งกายให้เหมาะลมกับชนิดกีฬา

และกิจกรรมการออกกำสังกาย 1.41 0.53

17. ท่านได้รับความสนุกลนานจากการออกกกำสังกาย

และการเล่นกีฬา 1.56 0.55
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ตารางท 4 (ต่อ)

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X
 I SD

18. ท่านจะแลดงความยินดีกับผู้เล่นที่เป็นฝ่ายชนะ 1.54 0.57

19. ท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬาน้ันๆ 1.63 0.57

20. ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพ่ือต้องการให้ร่างกาย 

ได้สัดส่วนเหมาะลม 1.41 0.56

21. ท่านวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย และจัดโปรแกรมก่อน 

ออกกำลังกายทุกครั้ง 0.98 0.62

22. ท่านลร้างลมรรถภาพของร่างกายด้านความทนทานของ 

กล้ามเน้ือ โดยการยกน้ืาหนัก 0.65 0.67

23. ท่านตรวจสอบอุปกรณ์ทุกคร้ังก่อนนำไปใช้ 1.14 0.64

24. ในวันเสาร์-อาทีตย์ และวันหยุดราชการ ท่านมักจะ 

ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.10 0.56

25. ท่านหยุดออกกำลังกายทันทีเมื่อพบอาการผิดปกติของร่างกาย 1.40 0.63

26. ท่านเปล่ียนกิจกรรมการออกกำลังกายเป็นประจำ 

เพ่ือไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย 1.16 0.55

27. ท่านมีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการเหยียดยึดกล้ามเนื้อ 

หรือเตินภายหลังจากการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.35 0.59

28. ท่านมักนำทักษะบางอย่างทางโทรทัศน์ไปปฏิบํต 1.09 0.58

29. ท่านกำหนดช่วงเวลาในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

เป็นเวลาเดียวกัน 1.10 0.64

30. ท่านเรียนรู้ทักษะกีฬา และนำความรู้น้ันมาฝึ กจนเกิดความ 

คล่องแคล่ว 1.11 0.59

31. ในขณะเล่นกีฬาท่านสามารถหลบหลีกหรือหลอกล่อคู่ต่อล้ 

ได้อย่างคล่องแคล่ว เพราะท่านมีทักษะท่ีเหนือกว่า 0.96 0.61

32. ท่านเลือกกิจกรรมการออกกำลังกายที่เหมาะลมกับท้องกี่น 1.27 0.57

ค่าเฉล่ียรวม 1.22 0.59
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จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐมพฤติกรรมด้าน 

ทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0.67-1.33)โดยมี 

ค่าเฉลี่ยรองคะแนนทักษะพิลัยเท่ากับ 1.22 ฃ้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม 

ด้านทักษะพิลัยในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉล่ีย 1.34-2.00) เรียงตามลำดับจากค่ามากไปหาค่าน้อย 

ได้แก่ท่านชอบเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาท ของกีฬาน้ันๆ ท่านได้รับความสนุกสนานจาก 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ท่านจะแสดงความยึนดีกับผู้เล่นที่เป็นฝ่ายชนะ ล่วนข้อท่ี'นิสิต 

นักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัยพอใช้ (ได้ค่าเฉล่ีย 0-0.66) เก่ียวกับท่านสร้างสมรรถ- 

ภาพทางกายด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ โดยการยกน้ัาหนัก
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ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละซองนิสิตนักศึกษาในหมาวิทยาลัยของรัฐ จำแนกตามระดับ
พฤตกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้าน'พุทธพิลัย จิตพิลัย และ,ลักษะพลัย

ระดับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำนวน (คน) ร้อยละ

พุทธิพิลัย «

ดีมาก 48 10.30

ดี 127 27.20

ปานกลาง 192 41.10

พอใช้ 58 12.40

ควรปรับปรุงอย่างย่ิง 42 9.00

รวม 467 100.00

จิตพลัย

ดีมาก 90 19.30

ดี 377 80.70

ไม่ดี -

ต้องแก้ไข - -

รวม 467 100.00

ทักษะพิลัย

ดีมาก 166 35.10

ดี 292 61.70

ควรปรับปรุง 15 3.20

รวม 473 100.00

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า ด้านพุทธิพิลัย นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

สิวนใหญ่มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 41.10 รองลงมาอยู่ในระดับด ร้อยละ 27.20 ระดับพอใช้ ร้อยละ 12.40 

ระดับดีมาก ร้อยละ 10.30 และระดับควรปรับปรุงอย่างย่ิง ร้อยละ 9.00
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ด้านจิตพิสัย จะเห็นว่า นิสิตนักดีกษาในมหาวทยาลัยของร้ฐ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมด้าน 

จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 80.70 รองลงมาอยู่ใน 

ระดับด้มาก ร ้อยละ19.30 ระดับไม่ดีน้ันไม่มี

ด้านทักษะพิสัย จะเห็นว่า นิสิตนักดีกษาในมหาวํทยาลัยของรฐ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 

ด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 61.70 รองลงมา 

อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 35.10 ส่วนระดับพอใช้ ร้อยละ 3.20



65

ตอนท่ี 3 ผลการเปรยบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ 

ทักษะพิสัย เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตามตัวแปรเพศ 

ชั้นปีที่ศึกษา และที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ตังปรากฏในตารางท่ี 6-64

ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ยล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “ท’’ ของคะแนนพุทธิพิสัยเก่ียวกับการออก 

กำสังกายและการเล่นกีฬาของน้ลตนักคืกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐจำแนกตามเพศ 

ข้อท่ี พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย ชาย (N= 234) หญิง (N=239) t

และการเล่นกีฬา X SD X SD

1. อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของ 

คนปกติประมาณ 70 -  80 คร้ัง/นาที

2. การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา 

ใม่ทำให้ไขมันใต้ผิวหนังลดลง

3. ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลต้องมีผู้เล่น 

ในลนามข้างละไม่เกิน 10 คน

4. อาหารท่ีให้พลังงานสูงสุดในการออก 

กำลังกาย และเล่นกีฬา คือ ข้าว แป้ง 

และ1นาตาล

5. ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังจาก 

รับประทานอาหารมื้อหลักประมาณ 2-3 

ช้ัวโมง เพ่ือไม่ให้เกิดอาการจุกและ 

กระเพาะอาหารอาจแตกได้

6. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในที่ที่มิ 

อากาศร้อนทำให้มีการระบายเหงื่อมาก

7. คนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี หมายถึง คน 

ท่ีมีกล้ามเน้ือหัวใจแข็งแรงไม่เหน่ือยง่าย

8. กิจกรรมท่ีต้องไซ้พลังและความเร็วสามารถ

0.94 0.25 0.95 0.23 -0.45

0.75 0.43 0.82 0.39 -1.69

1.01 2.65 0.84 0.37 0.97

0.75 0.44 0.73 0.44 0.39

0.72 0.45 0.71 0.46 0.26

0.39 0.49 0.46 0.50 -1.57

0.65 0.48 0.77 0.42 -3.01*

ผิ กได้ในเวลาท่ีจำกัดหรือน้อยน้ัน จะ'ช่วยเพ่ืม

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือท่ีใช้ออกกำลัง 0.59 0.49 0.54 0.50 1.20

9. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาต้องทำจน

รู้สึกเหน่ือยหอบจิงจะเป็นประโยชน์ต่อ

ร่างกาย 0.77 0.42 0.79 0.41 -0.57
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ตารางที่ 6 (ต่อ)
ข้อท่ี พุทธิพิสัยเกยวกับการออกกำลังกาย ชาย (N= 234) หญิง (N=239) t

และการเล่นกีฬา

I X

SD

I X SD

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ทยก

น้ืาหนักจะให้ประโยชน์ต่อทุกส่วนของ

ร่างกายมากที่สุด 0.85 0.35 0.89 0.32 -1.06

11. ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควร

อบอุ่นร่างกายก่อน โดยการบริหารกล้าม 

เน้ือมัดใหญ่ ๆก่อน เช่น กล้ามเน้ือ

ลำตัว และขา เป็นต้น 0.87 0.34 0.85 0.35 0.58

12. เด็กที่ขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูก

เล็กเปราะบางทำให้มีการเจริญเติบโตช้า 0.74 0.44 0.76 0.43 -0.32

13. การเหยียดยึดกล้ามเนื้อจะทำให้เป็นอันตราย 

ต่อกล้ามเน้ือ และข้อต่อได้ 0.63 0.48 0.68 0.47 -1.23

14. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเลีย 

ต่อการศึกษาได้ 0.84 0.37 0.90 0.30 -1.86

15. ระตับความหนักของการออกกำลังกาย

สามารถวัดได้จากการหายใจท่ีเร็วข้ึนและ

มีเหงื่อออกมาก 0.37 0.48 0.35 0.48 0.36

16. การออกกำลังกายสัปดาห์ละ3 วันๆ 

ละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วท่ีจะ

ทำให้ร่างกายแข็งแรง 0.82 0.39 0.80 0.40 0.47

17. คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพัก

จะเต้นช้ากว่าคนปกติ 0.55 0.50 0.51 0.5 0.80

18. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้

โครงร่างและลัดส่วนของร่างกายสมล่วน 0.90 0.30 0.98 0.89 -1.34

19. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความ 

แข็งแรงของกล้ามเน้ือต้องใช้แรงต้านทาน

หรือใช้น้ืาหนักในการฝึ กเท่าน้ัน 0.41 0.49 0.38 0.49 0.75
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ตารางที่ 6 (ต่อ)
ข้อท่ี พุทธิพิสัยเกียวกับการออกกำลังกาย ชาย (N= 234) หญิง (N=239) t

และการเล่นกีฬา X SD X SD

20. ขณะเป็นไข้สามารถออกกำลังกายได้ 

เพราะจะทำให้อาการไข้หายเร็วยิงข้ึน

21. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาภาย

0.57 0.50 0.53 0.50 0.81

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จใหม่  ๆ

จะทำให้มีพลังในการออกกำลังการ 

หรือเล่นกีฬามากขึ้น 0.79 0.41 0.85 0.36 -1.54

22. หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรม 

การออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา 

เซ่น ข้อเท้าแพลงควร'Vข้น้ําอุ่น 

ลดการปวดบวม 0.56 0.50 0.57 0.50 -0.20

23. การออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาอย่าง 

ลม่ําเสมอเป็นผลทำให้หัวใจเต้น

เร็วข้ึน

24. กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ท 

ว่ิงเหยาะไม่เกิน 10 นาทีจะช่วยสร้าง

0.69 0.46 0.60 0.49 1.95

ความทนทานให้แก่ร่างกาย 0.37 0.48 0.40 0.49 -0.67

ค่าเฉล่ียรวมจากทั้งหมด 24 ข้อ 16.53 0.15 16.68 0.11 -0.44

*p < .05 (toc = ±1.96)

จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาชายในมหาวิทยาลัยของรัฐมีพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิลัย๓ ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาโดยส่วนรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดย 

นิสิตนักศึกษาชายมีค่าเฉล่ียรวมของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยเท่'ากับ 16.53 (จากคะแนน 

เต็ม 24) ข้อที่นิสิตนักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิสัยลูงที่สุด คือ ในการแข่งขันกีฬา 

'ยู่ตบอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้างละใม่เกิน 10 คน ส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษาชายในมหาวิทยาลัยของ 

รัฐมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิลัยต่ําที่สุดมี 2 ข้อ คือระดับความหนักของการออกกำลังกาย 

ลามารถวัดได้จากการหายใจที่เร็วขื้นและมีเหงื่อออกมาก และการออกกำลังกายประเภทวิ่งเหยาะ 

ไม่เกิน 10 นาที จะข่วยสร้างความทนทานแก่ร่างกาย
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นิสิตนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยซองรัฐมีพฤติกรรมด้านพุทธิพ ิส ัยเกี่ยวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง โดยนิสิตนักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยรวมของ

คะแนนด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.68 (จากคะแนนเต็ม 24) และข้อที่นิสิตนักสืกษามีค่าเฉลี่ยคะแนน 

พุทธิ-พิสัยสูงที่สุด เกี่ยวกับการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและสัดล่วนซองร่างกาย 

สมล่วน ล่วนข้อที่นิสิตนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยชองรัฐมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิสัยตํ่าที่สุด 

เกี่ยวกับระดับความหนักชองการออกกำลังกายสามารถวัดใด้จากการหายใจที่เร็วขึ้น และมีเหงื่อ 

ออกมาก

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงใน 

มหาวิทยาลัยชองรัฐ มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไฝ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางลถึติที่ระดับ .05

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษา 

หญิงในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 จำนวน 1 ข้อ คือ ข้อท่ี 7 คนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี หมายถึง คนท่ี 

มีกล้ามเน้ือหัวใจแข็งแรงและไม่เหน่ือยง่าย โดยนิสิตนักศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียของคะแนนในข้อนี 

มากกว่านิสิตนักศึกษาชาย
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ตารางท่ี 7 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “ท” ของคะแนนจิตพิสัยเก่ียวกับการออก

กำสังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ จำแนกตามเพศ

ข้อท่ี จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำสังกาย 

และการเล่นกีฬา

ชาย (ผ: 

X

=234)

SD

หญิง (N: 

X

=239) t 

SD

1. ท่านรับรู้ว่าการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬาเป็น 

การผ่อนคลายความเครียดวิธีหนึ่ง 3.57 0.55 3.59 0.50 -0.44

2. ท่านรับรู้ว่าการใช้อุปกรณ์ เครื่องแต่งกายท่ี 

เหมาะลมมีผลดีต่อการออกกำลังกายและก่าร) 

เล่นกีฬา 3.47 0.60 3.44 0.54 0.50

3. ท่านรับรูว่าการออกกำลังกายมีผลต่อระบบ 

ประสาทเสรทีำให้อวัยวะต่างๆ ลามารถปรับตัว 

ใต้สมดุลกัน 3.84 0.58 3.41 0.59 -0.40

4. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายทำให้เกีดการ 

ทะเลาะวิวาท * * 3.09 0.78 3.18 0.78 -1.25

5. ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬา 

และผู้ตัดสินเป็นสิงที่กระทำไต้ * * 3.50 0.78 3.61 0.72 -1.61

6. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพ่ือช่วย 

ชะลอความแก่ 2.97 0.71 3.02 0.65 -0.88

7. ท่านชอบเล่นกีฬา เพ่ือความสนุกสนาน 3.40 0.64 3.32 0.63 1.37

8. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ 

ก็ไม่จำเป็นต้องออกกำสังกายอีก * * 3.01 0.77 3.18 0.68 -2.44*

9. ท่านชอบดื่มสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

เพราะจะช่วยกระต้นระบบไหลเวียนเลือดให้
17
ด ีขน** 3.28 0.94 3.44 0.84 -1.97*

10. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะ 

ทำให้สมรรถภาพของร่างกายดีข้ึน 3.54 1.36 3.43 0.60 1.20

11. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา 

ทำให้เกีดการพัฒนาทางต้านสติปัญญา 3.23 0.70 3.21 0.61 0.43

12. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

เป็นการสิ้นเปลืองเวลาและค่าใช้จ่าย * * 3.28 0.78 3.29 0.76 -0.10
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ช่อท่ี จิตพีสัยเกยวกับการออกกำลังกาย ชาย (N=234)

และการเล่นกีฬา X SD

13. ท่านเห็นว่าผู้ลูงอายุไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย

หรือเล่นกีฬา** 3.16 0.82

14. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านด่ืม

เครื่องดื่มบำเงกำลังเป็นประจำ** 2.97 0.82

15. ท่านคิดที่จะกล่าวรอโทษผู้อื่นเสมอ เม่ือท่าน

ตารางที่ 7 (ต่อ)

ทำให้เขาบาดเจ็บ

16. ท่านเห็นว่าคนท่ีเลิกเล่นกีฬาแสัว ไม่จำเป็น 

ต้องออกกำลังกายร่างกายก็แข็งแรง

ดีอยู่แล้ว * *

17. ท่านรับรู้ว่าการพักผ่อนท่ีเพียงพอมีความ 

สำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬา

18. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

เป็นประจำทุกวัน ทำให้การเป็นโรคติดเช้ือ 

หลายชนิดลดน้อยลง เช่น หวัดและอาการ 

เจ็บคอ เป็นต้น

19. ท่านรับเว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

อย่างสมี,าเสมอจะเป็นผู้ที่มีร่างกายสมบรณ์

3.03 0.94

3.06 0.79

3.52 0.69

3.12 0.84

แข็งแรง 3.53 0.58

20. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

จะทำให้คักยภาพในการเคล่ือนไหวของร่างกาย

ดีช้ืน 3.56 0.54

21. ท่านเห็นว่าทักษะท่ีได้จาการเล่นกีฬาหรือ 

ออกกำลังกายสามารถนำไปใช่ในชีวัต

ประจำวันได้ 3.32 0.57

22. ท่านเห็นว่าการว่ายนา เป็นการออกกำลังกาย

ท่ีไม่เหมาะสมสำหรับเด็ก * *  2.93 0.86

หญํ)ง (N=239) t 

X SD

3.26 0.78 -1.32

2.97 0.84 0.05

3.10 1.03 -0.73

3.15 0.83 -1.28

3.57 0.60 -0.87

3.15 0.76 0.80

3.59 0.58 -0.97

3.54 0.56 0.23

3.41 0.57 -1.70

3.21 0.77 -3.81*
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ตารางที่ 7 (ต่อ)
ข้อท่ี จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำสังกาย ชาย (NE234) หญํง (N:=239) t

และการเล่นกีฬา X SD X รอ

23. ท่านชอบออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา

เม่ือเวลาว่าง 3.14 0.64 3.04 0.70 1.53
24. ท่านซอบกีจกรรมการออกกำสังกาย หรือเล่นกีฬา

ท่ีมีอุปกรณ์ที่ทันสมัย และมีราคาแพง ** 2.92 0.80 2.90 0.81 0.38
25. ท่านคิดว่าจิตใจที่แจ่มใสย่อมอยู่ในร่างกายท่ี

สมบูรณ์ 3.47 0.69 3.58 0.62 -1.86
26. ท่านคิดว่าผู้ท่ีมีสุขภาพไม่ดี ควรให้แนะนำในเร่ือง

กิจกรรมการออกกำสังกาย 3.15 0.69 3.23 0.66 -1.22
27. ท่านคิดว่าผู้ที่รักการออกกำสังกายและเล่นกีฬา

ควรมีความรู้เรืองกติกาและทักษะข้ันพ้ืนฐาน

ในการเล่น 3.20 0.61 3.26 0.57 -1.14
28. ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะสามารถสร้าง 

ซ่ือเสียงให้กับตนเองได้ * * 2.51 0.85 2.83 0.72 -4.49*
29. ท่านคิดว่านักกีฬามักเรียนหนังสือไม่เก่ง** 2.78 0.88 3.02 0.75 -3.19*
30. ท่านชอบกิจกรรมการออกกำลังกายและ

กีฬาท่ีคนล่วนใหญ่นิยม ถงแม้จะสิ้นเปลืองค่า

ใช้จ่ายมากเท่าใดก็ตาม * * 2.96 0.85 3.09 0.77 -1.75
31. ท่านคิดที่จะให้อภัยผู้อ่ืนเมื่อเซาท่าให้ท่าน

บาดเจ็บ 3.18 0.78 3.24 0.70 -0.84
32. ท่านคิดว่าจะได้เพ่ือนใหม่มากมาย เม่ือท่าน 

ไปออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 3.25 0.65 3.15 0.68 1.58
33. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่าน

เรียนรู้ทักษะกีฬาข้ันพ้ืนฐานและกฎกติกา

การเล่นเสมอ 3.14 0.62 3.10 0.63 0.70
เฉล่ียรวม 3.20 0.33 3.26 0.31 -2.11 *

*p <.05 (ta =±1.96)

**  จิตพิสัยทางลบ
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จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาชายในมหาวิทยาลัยของรัฐมีพฤติกรรมด้าน 

จิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดีโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพํลัย 

เท่ากับ 3.20 ข้อที่นิสิตนักศึกษาชายมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงที่สุด คอ การออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลายความเครียดวิธีหนึ่ง ข้อท่ีนิสิตนักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนจิตพิลัยตํ่าท่ีสุด คือ ท่านชอบเล่นกีฬาเพราะคิดว่าจะสามารถสร้างช่ือเลียงให้กับตนเองใด้

นิสิตนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยชองรัฐมีพฤติกรรมด้านจิตพลัยเกี่ยวกับการออกกำลัง 

กายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพลัยเท่ากับ 3.26 ข้อท่ีนิสิต 

นักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิลัยลูงที่สุด มี 2 ข้อ คือ การออกำลังกายและการเล่นกีฬา 

เป็นการผ่อนคลายความเครียดวิธีหนึ่ง และผู้ที่ออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอจะเป็น 

ผู้ท่ีมีร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง ส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพลัยตํ่าท่ีสุด

คือ ท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะลามารถสร้างชื่อเลียงให้กับตนเองได้

เม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงใน 

มหาวิทยาลัยของรัฐ มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัย เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยที่ดี

ต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากกว่านิสิตนักศึกษาชาย

และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงใน 

มหาวิทยาลัยของรัฐ มีพฤติกรรมด้านจิตพลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 8, 9, 22, 28และ 29 ตามลำดับ 

ดังต่อ1ใปน้ี

- ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ ก็ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกายอก

- ท่านชอบดื่มสุราก่อนออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพราะจะช่วยกระตุ้นระบบไหล 

เวิยนเลีอดให้ดีขึ้น

- ท่านเห็นว่าการว่ายนํ้าเป็นการออกกำลังกายที่ใม่เหมาะลมลำหรับเด็ก

- ท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าลามารถสร้างชื่อเลียงให้กับตนเองได้

- ท่านคิดว่านักกีฬามักเรียนหนังสอใม่เก่ง
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V \ \ j2 v i ^
ตารางท่ี 8 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “ที” ของคะแนนจิตพิสัยเก่ียวกับการออก

กำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ จำแนกตามเพศ

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย

และการเล่นกีฬา

1. ท่านติดตามชมรายการกีฬาทีท่านชื่นชอบ 

จากลื่อต่าง  ๆเพี่อศึกษาวิธีการการเล่น 

ก่อนนำไปปฏิปตจริง

2. ท่านจะไปออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา 

ในลถานที่ท่ีมีคนมาก ๆ

3. ท่านมักชักชวนผู้อื่นให้ออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬา

4. ท่านชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย 

กับผู้ท่ีมีทักษะเหนือกว่าเพ่ีอเป็นการ 

ศึกษาเทคนิคการเล่นใหม่

5. ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นส่วน 

หน่ึงของการดำรงชีวิตของท่าน

6. ท่านระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยใน 

การใช้อุปกรณ์การออกกำลังกายและ 

อุปกรณ์กีฬาแต่ละชนิด

7. ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจร 

สูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

ป้องกันอันตรายที่อาจจะเกีดขึ้น

8. ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า 

ต่อร่างกาย ควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬา

9. ท่านเคารพกฎ กติกา และคำตัดสินของ 

กรรมการ

10. ท่านศึกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกา 

การเล่นใหม่ ๆ

ชาย (N=234) หญิง (N=239) t 

X SD X SD

1.18 0.58 1.04 0.51 2.66 *

0.98 0.50 0.96 0.53 0.52

1.28 0.60 1.28 0.60 0.03

1.20 0.60 0.95 0.60 4.37 *

1.21 0.60 1.10 0.58 1.94

1.35 0.58 1.44 0.60 1.66

0.71 0.70 0.68 0.70 0.36

1.26 0.60 1.27 0.60 -0.13

1.54 0.54 1.62 0.52 - 1.65

1.19 0.59 1.22 0.61 -0.46
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ตารางที่ 8 (ต่อ)
ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬา

ชาย (N: 

X

r234)

รอ

หญิง (Nr 

X

- 2 3 9 )

รอ

t

11. ในขณะท่ีปฎํบ้ตกีจกรรมการออกกำลัง 

กายเล่นกีฬาท่านจะพยายามจนสุด 

ความสามารถ 1.41 0.57 1.27 0.57 2.71 *

12. ท่านเตริ1ยมตัวฝึ กปฎิบติเป็น'อย่างดี 

ก่อนเข้าร่วมการออกกำลังกายและ 

หรือร่วมแข่งขันกีฬา 1.21 0.61 1.10 0.60 1.90

13. ท่านใช้เวลาในการออกกำลังกายหรือ 

เล่นกีฬาแต่ละคร้ังไม่น้อยกว่า 30 นาที 1.40 0.63 1.31 0.76 -1.58

14. ท่านรับประทานอาหารก่อนการออก 

กำลังกายและเล่นกีฬาอย่างน้อย 

3 ช่ัวโมง เพ่ือให้อาหารย่อยก่อน 1.14 0.69 1.09 0.64 0.87

15. ท่านอบอุ่นร่างกายก่อนออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬา 1.39 0.60 1.32 0.57 1.22

16. ท่านเลือกอุปกรณ์ และเครื่องแต่งกาย 

ให้เหมาะลมกับชนิดกีฬา และกีจกรรม 

การออกกำลังกาย 1.38 0.54 1.44 0.53 -1.03

17. ท่านได้รับความลนุกลนานจากการ 

ออกกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.58 0.56 1.54 0.53 0.83

18. ท่านจะแสดงความยินดีกับผู้เล่นที่เป็น 

ฝ่ายชนะ 1.52 0.59 1.56 0.55 -0.75

19. ท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาท 

ของกีฬาน้ันๆ 1.64 0.59 1.62 0.54 0.41

20. ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

เพ่ือต้องการให้ร่างกายได้สัดส่วน 

เหมาะสม 1.40 0.56 1.42 0.57 - 0.41

21. ท่านวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย และจัด 

โปรแกรมก่อนออกกำลังกายทุกคร้ัง 1.01 0.64 0.96 0.61 0.88
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ตารางที่ 8 (ต่อ)
ข้อท่ี ทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬา

ชาย (N 

X

=234)

SD

หณิง (N 

X

=239)

รอ

t

22. ท่านสร้างสมรรถภาพของร่างกายด้าน 

ความทนทานของกล้ามเน้ือ โดยการ 

ยกน้ําหนัก 0.73 0.66 0.57 0.67 2.57 *

23. ท่านตรวจสอบอุปกรณ์ทุกคร้ังก่อนนำไปใช้ 1.11 0.66 1.16 0.62 -0.96

24. ในวันเสาร์-อาทิตย์และวันหยุดราชการ 

ท่านมักจะออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.14 0.59 1.06 0.53 1.53

25. ท่านหยุดออกกำลังกายทันทีเมื่อพบ 

อาการผิดปกติของร่างกาย 1.38 0.60 1.42 0.67 -0.73

26. ท่านเปลี่ยนกีจกรรมการออกกำลังกาย 

เป็นประจำ เพ่ือไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย 1.19 0.56 1.13 0.54 1.33

27. ท่านมีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการ 

เหยียดยืดกล้ามเนื้อหรือเดินภายหลังจาก 

การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.31 1.60 1.38 0.58 -1.11

28. ท่านมักนำทักษะบางอย่างทางโทรทัศน์ 

ไปปฎิบ้ต 1.14 0.59 1.04 0.56 1.95

29. ท่านกำหนดช่วงเวลาในการออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬา เป็นเวลาเดียวกัน 1.10 0.62 1.10 0.65 -0.11

30. ท่านเรียนรู้ทักษะกีฬา และนำความรู้ 

น้ันมาฝึ กจนเกิดความคล่องแคล่ว 1.18 0.59 1.05 0.58 2.25*

31. ในขณะเล่นกีฬาท่านลามารถหลบหลีก 

หรือหลอกล่อคู่ต่อล้ได้อย่างคล่องแคล่ว 

เพราะท่านมีทักษะท่ีเหนือกว่า 1.01 0.57 0.90 0.64 1.89

32. ท่านเลือกกิจกรรมการออกกำลังกาย 

ที่เหมาะลมกับท้องกิน 1.29 0.56 1.25 0.58 1.88

เฉล่ียรวม 1.24 0.28 1.20 0.26 1.86

*p < .05 (ta = ± 1.96)
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จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาชายในมหาวํทยาลัยของรัฐ มีพฤติกรรมด้าน 

ทักษะนิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน

ทักษะพิลัยเท่ากับ 1.24 โดยส่วนรวมข้อท่ีนิสิตนักศึกษาชายมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัยสูงท่ี 

สุด คือ เล่นกีฬาโดยยึดกฏ กติกา มารยาท ของกีฬาน้ันๆ ส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษาชายมีค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนทักษะพิลัยตํ่าที่สุด คือ ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลัง 

กาย หรือเล่นกีฬาเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น

นิสิตนักศึกษาหญํงในมหาวิทยาลัยของรัฐมีพฤติกรรมด้านทักษะนิลัยเกี่ยวกับการออก 

กำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับคื โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัยเท่ากับ 1.20 โดย 

ส่วนรวมข้อที่นิสิตนักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยสูงท ี่ล ุด  มี 2 ข้อ คือ ท่านเคารพ 

กฎ กติกา และคำดัดสินของกรรมการและท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬาน้ันๆ 

ส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยต่ําที่สุด เก่ียวกับท่านสร้างสมรรถภาพ 

ทางกายด้านความทนทานของกล้ามเนื้อด้วยการยกนั้าหนัก

เมื่อเปรียบเทยบตามตัวแปรเพศ พบว่า นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงใน

มหาวิทยาลัยของรัฐ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย-

สำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรม 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จำนวน 5 ข้อ 

ได้แก่ ข้อ 1,4,11,22 และ 30 ดังต่อไปน้ื

- ท่านติดตามชมรายการกีฬาที่ท่านชื่นชอบจากสื่อต่างๆ เพื่อศึกษาเทคนิควิธีการ 

เล่นก่อนนำไปปฏิบัติ

- ท่านชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายกับผู้ที่มีทักษะเหนือกว่า เพ่ือเป็นการศึกษา 

เทคนิคการเล่นใหม่ๆ

- ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านจะพยายามอย่างสุด 

ความสามารถ

ท่านสร้างสมรรถภาพของร่างกายทางด้านความทนทานของกล้ามเนื้อโดยการ

ยกน้ัาหนัก

- ท่านเรียนรู้ทักษะกีฬา และนำความรู้น้ันมาฝึกจนเกิดความคล่องแคล่ว



ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า “ เอฟ ” ของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธํพํลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนัสิต

นักสืกษาในมหาวํทยาลัยของร้ฐ จำแนกเป็นรายข้อตามชั้นปีที่ติกษา

ข้อท่ี พุทธิพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกาย ช้ันปีท่ีศกษา

Fและการเล่นกีฬา ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันปีท่ี 3 ช้ันปีท่ี 4

X SD X SD X SD X SD

1. อัตราการเต้นของซพจรขณะพักของคนปกติประมาณ

70-80 คร้ัง/นาที 0.95 0.22 0.97 0.18 0.91 0.29 0.93 0.25 1.237

2. การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาไม่ทำให้ใขมัน

ใต้ผิวหนังลดลง 0.77 0.42 0.72 0.45 0.81 0.40 0.84 0.36 1.895

3. ในการแข่งข้นกีฬาvjตบอลต้องมผู้เล่นในสนามข้างละ

ไฝเกน 10 คน 1.20 0.66 0.83 0.38 0.84 0.37 0.82 0.39 1.155

4. คนท่ีมีสมรรถภาพทางกายด หมายกีง คนท่ีมกล้ามเน้ือหัวใจ

แข็งแรงไม่เหน้ือยง่าย 0.82 0.39 0.68 0.48 0.78 0.42 0.68 0.47 2.999*

5. อาหารที'ให้พลังสูงสุดในการออกกำลังกายและการเล่น

กีฬา คอ ข้าว แป้ง และน้ืาตาล 0.70 0.46 0.70 0.46 0.46 0.74 0.71 0.46 0.235

6. ควร'ออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาหลัง1จากรับประ'ทานอาหาร

น้ือหลักประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพ่ือไม่ให้เกีดการจุก และกระเพาะ

อาหารอาจแตกไต้ 0.42 0.50 0.46 0.50 0.44 0.50 0.44 0.49 0.317

7. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ในท่ีท่ีมีอากาศร้อน ทำให้ม

การระบายเหง่ือมากข้ึน 0.70 0.46 0.70 0.46 0.69 0.46 0.76 0.43 0.545



ตารางที่ 9 (ต่อ)
ข้อท่ี ทุทธิพํลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย ช้ันปีท่ีศกษา

และการเล่นกีฬา ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันป็ท่ี 3 ช้ันปีท่ี 4 F

X SD X SD X SD X SD

8. กิจกรรมท่ีต้องใช้พลังและความเร็ว ลามารถมี กไต้ในเวลาท่ี

จำกัดหรือน้อยน้ัน จะข็วยเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ

ท่ีใช้'ออกกำลัง 0.59 0.49 0.59 0.49 0.64 0.48 0.46 0.50 2.811*

9. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาต้องทำจนเลกเหน่ือยหอบ

จํงจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 0.79 0.41 0.75 0.44 0.82 0.38 0.76 0.43 0.794

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทยกน้ัาหนัก จะให้ประโยชน์ 

ต่อทุกล่วนของร่างกายมากท่ีสุด 0.86 0.35 0.85 0.36 0.88 0.32 0.90 0.31 0.580

11. ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดย 

การบริหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่  ๆก่อน เข็น กล้ามเน้ือลำตัว และ 

ขา เป็นต้น 0.84 0.37 0.85 0.36 0.89 0.31 0.87 0.34 0.560

12. เด็กท่ีขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็ก เปราะบางทำให้ 

มีการเจริญเติบโตช้า 0.78 0.41 0.70 0.46 0.73 0.44 0.78 0.41 1.093

13. การเหยืยดยืดกล้ามเน้ือจะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้ามเน้ือ

และข้อต่อได้ 0.74 0.44 0.62 0.49 0.59 0.49 0.67 0.47 2.113

14. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเสียต่อการศกษาได้ 0.90 0.30 0.87 0.34 0.88 0.33 0.84 0.37 0.721

15. ระดับความหนักของการออกกำลังกายสามารกวัดได้จากการ 

หายใจท่ีเร็วข้ืนและมีเหง่ือออกมาก 0.39 0.49 0.32 0.47 0.36 0.48 0.37 0.49 0.487

00



ตารางที่ 9 (ต่อ)
ข้อท่ี ทุทธพิสัยเก่ียว่กับการออกกำลังกาย ช้ันปีท่ีศืกษา

และการเล่นกํฬา ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันปีท่ี 3 ช้ันปีท่ี 4 F

X SD X 3D X รอ X รอ

16. การออกกำลังกายสัปดาห์ละ3วันๆละ30นาท เป็นการ 

เพิยงพอ แล้วท่ีจะทำให้ร่างกาย แข็ง แรง 0.78 0.42 0.85 0.35 0.81 0.40 0.79 0.41 0.856

17. คนท่ีมืร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นข้ากว่าคนปกติ 0.53 0.50 0.56 0.50 0.52 0.50 0.52 0 .50 0.187

18. การออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและสัดล่วน 

ของร่างกายสมล่วน 1.05 1.21 0.88 0.33 0.92 0.27 0.91 0.29 1.597

19. ถ้าต้องการสร้างลมรรถภาพต้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ 

ต้องใช้แรงต้านทางหรื อ'ใช้'นานนัก'ในการปี กเท่าน้ัน 0.32 0.47 0.54 0.50 0.35 0.48 0.34 0.48 5.561*

20. ขณะเป็นไข้สามารถออกกำลังกายไต้ เพราะจะทำให้อาการ 

ไข้หายเร็วยงข้ึน 0.55 0.50 0.53 0.50 0.58 0.50 0.54 0.50 0.182

21. การอซกกำลังกายหรอเล่นกีฬา ภายหลังจากร้บประทาน 

อาหารเสร็จใหม่  ๆจะทํว่ให้มพลังในการออพาาลังกายหรือ 

เล่นกีฬามากข้ึน 0.84 0.37 0.76 0.43 0.83 0.38 0.84 0.36 1.462

22. หากเกิดการบาดเจ็บจากกีจกรรมการออกกำลังกาย หรือ 

เล่นกีฬา เช่นข้อเท้าแพลง ควรใช้น้ัาอุ่นลดการปวดบวม 0.63 0.49 0.53 0.50 0.67 0.50 0.53 0.50 1.021

23. การออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาอย่างสม่ําเสมอเป็นผลทำให้ 

หัวใจเต้นเร็วข้ึน 0.71 0.46 0.56 0.50 0.72 0.45 0.59 0.49 3.340*

" N i0ว



ตารางท่ี 9 (ต่อ)
ข้อท่ี พุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำล้งกาย ช้ันปีท่ีศกษา

Fและการเล่นกีฬา ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันปีท่ี 3 ช้ันปิท่ี 4

X SD X SD X SD X รอ

24. กิจกรรมการ'ออกกำสังกายประเภท ว่ิงเหยาะไม่เกิน 10 นาท

จะข้วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย 0.33 0.47 0.41 0.49 0.39 0.49 0.42 0.50 0.810

ค่าเฉล่ียรวมจากท้ังหมด 24 ข้อ 17.19 0.17 16.23 0.12 16.69 0.12 16.27 0.11 2.457

*p< .05 ( F 3 oc = 2.60)

ÇDO
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จากตารางที่ 9 แลดงให้เห็นว่านิสิตนักศกษาในมหาวทยาลัยของรัฐ ช้ันปีท่ี 1 มีพฤติ- 

กรรมด้านพุทธพํลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน 

15-17 ) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมด้านพุทธพิลัยเท่ากับ17.19 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนิสิต 

นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉลี่ย’ของคะแนน'พุทธพิลัยสูงท่ีลุด เก่ียวกับในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลต้อง 

มีผู้เล่นในสนามข้างละไม่เกิน 10 คน ส่วนฃ้อท่ีนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิ- 

พิลัยตํ่าที่สุด เก่ียวกับถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงซองกล้ามเน้ือ ต้องใช้แรง

ต้านทานหรือใช้น้ืาหนักในการฝึ กเท่าน้ัน

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ช้ันปีที่ 2 มีพฤติกรรมด้านพุทธิพลัยเก่ียวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน15-17) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน 

พุทธิพิลัยเท่ากับ 16.23 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนิสิตนักศึกษาขันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนน 

พุทธิพิลัยสูงที่ลุด เก่ียวกับ การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ทำให้โครงสร้างและลัดส่วนของร่างกาย 

ลมส่วน ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพลัยตํ่าที่สุด เก่ียวกับ 

ระดับความหนักของการออกกำลังกายสามารถวัดได้จากการหายใจท่ีเร็วข้ึน และมีเหงื่อออกมาก

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ขันปีที่ 3 มีพฤติกรรมด้าน'พุทธิพิลัยเกีย1วกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน 15-17)โดยมีค่าเฉล่ียชองคะแนน 

พุทธิพิลัยเท่ากับ 16.69 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนน 

พุทธพิิลัยสูงที่สุด เก่ียวกับ การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ทำให้โครงร่างและลัดส่วนของร่างกาย 

ลมส่วน และข้อท่ีนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านพุทธพิิลัยตํ่าที่สุด เก่ียวกับถ้า 

ต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือต้องใช้แรงต้านทานหรือใช้นำหนักในการ 

ฝึกเท่านั้น

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ช้ันปีที ่ 4 มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยเก่ียวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน15-17) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน 

พุทธิพํลัยเท่ากับ 16.27 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนิสิตนักศึกษาขันปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียของคะแนน 

พุทธิพํลัยสูงที่ลุด เก่ียวกับ อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70-80 คร้ัง/นาที 

และข้อที่นิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพิลัยตํ่าที่สุด เกี่ยวกับถ้าต้องการ 

สร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ต้องใช้แรงต้านทาน หรือใช้นำหนักในการฝึ ก 

เท่าน้ัน
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เมื่อเปรืยบเทียบตามตัวแปรของนิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี า ,2,3 และ 4 พบว่า มพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยลำตัญทาง 

ลถติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปรยบเทียบเป็นรายข้อพบว่า นิสิตนักศึกษาช้ันปีที่ 1,2,3 และ 

4 มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัย 

ลำตัญทางสถิติที่ระดับ.05 จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ข้อ4,8,19และ23 ตังน้ี

- อาหารท่ีให้พสังงานสูงสุดไนการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ศึอ ข้าว แป้ง และ 

นํ้าตาล

- กีจกรรมท่ีต้องใช้พลังและความเร็ว สามารถฝึกได้ไนเวลาที่จำกัดหรือน้อยนั้น จะ 

ช่วยเพมความแข็งแรงซองกล้ามเน้ีอท่ีใช้ออกกำลัง

- ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ีอต้องใช้แรงต้านทานหรือ 

ใช้น้ัาหนักในการฝึ กเท่าน้ัน

- การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอเป็นผลทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น

ตังน้ัน จึงจับคู่เพื่อดูความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยวิธีของเซฟเฟตังต่อไปน้ี
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ตารางที' 10 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพโ)ติกรรมด้านพุทธิพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐใน
คำถามข้อที่ 4 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปี 1

0.82

ป ี2

0.68

ป ี3

0.78

ป ี4

0.68

ปี 1 0.82 - 0.14 0.04 0.14

ป ี2 0.68 - 0.10 0.00

ป ี3 0.78 - 0.10

ปี 4 0.68 -

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐชันปีที 1,2,3

และ 4 มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในเรื่องอาหารที่ให้ 

พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา คือ ข้าว แป้ง นำตาล ไม่แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรองคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬารองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยรองรัฐใน
คำถามฃ้อที่ 8 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ เซฟเฟ

ชั้นปีท่ีศึกษา

X

ปี 1

0.59

ป ี2

0.59

ปี 3

0.64

ป ี4

0.46

ปี 1 0.59 - 0.00 0.05 0.13

ป ี2 0.59 - 0.05 0.13

ป ี3 0.64 - 0.18

ป ี4 0.46 -

จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐชั้นปีที่ 1,2,3และ 

4 มีพฤติกรรมด้านพุทธีพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองกีจกรรมท่ีต้องใช้ 

พลังและความเร็ว สามารถฝึกได้เวลาท่ีจำกัดหรือน้อยน้ันจะช่วยเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือท่ี 

ใช้ออกกำลังกาย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนํสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยรองรัฐใน
คำถามข้อที่ 19 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ เขฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปี 1

0.32

ป ี2

0.54

ป ี3 

0.35

ป ี4

0.34

ปี 1 0.32 - 0.22* 0.03 0.02

ปี 2 0.54 - 0.19* 0.20*

ป ี3 0.35 - 0.01

ป ี4 0.34 -

*p < .05

จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐชั้นปีที่ 2 มีพฤติ- 

กรรมด้านพุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองถ้าต้องการสร้างสมรรถ- 

ภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ต้องใช้แรงต้าน หรือใช้น้ืาหนักในการฝึกเท่าน้ัน แตกต่างกัน 

กับนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1,3 และ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาชันปี 

ท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยข้อ19สูงกว่านิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1,3และ4
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ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐใน
คำถามข้อที่ 23 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ เซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปี 1

0.71

ป ี2

0.56

ป ี3

0.72

ป ี4

0.59

ปี 1 0.71 - 0.15 0.01 0.12

ป ี2 0.56 - 0.16 0.03

ป ี3 0.72 - 0.13

ปี 4 0.59 -

จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐชันปีที่ 1,2,3และ 

4 มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องการออกกำลังกาย 

อย่างลมํ่าเสมอเป็นผลทำให้หัวใจเต้นเร็วข้ึน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05



ตารางท่ี 14 แสดงค่าเฉล่ีย ล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “เอฟ” ของนํสิตนักสืกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ด้านจํตพํลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 

เล่นกํฬา จำแนกตามตัวแปรระหว่าง'ช้ันปีท่ีสืกษา

ข้ันปีท่ีศกษา

ข้อท่ี จตพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ข้ันปีท่ี 1 

X SD

ข้ันปีท่ี2 

X SD

ข้ันปีท่ี 3 

X รอ

ข้ันปีท่ี4 

X รอ

F

1. ท่านร้บเว่าการออกกำลังกาย หรอการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลาย

ความเครยด1วิธหน่ึง 3.52 0.53 3.63 0.48 3.61 0.49 3.57 0.59 1.083

2. ท่านรันเฯาการใช้อุปกรณ์ เคร่ึองแต่งกายท่ีเหมาะสมพีลดีต่อการ

ออกกำลังกายและการเล่นกํฬา 3.45 0.52 3.52 0.53 3.36 0.60 3.47 0.63 1.581

3. ท่านรับ '̂าการออกกำลังกายมีผลต่อระบบประสาทเสรี'ทำให้อวัยวะ

ต่าง  ๆสามารถป?ปตัวได้สมดุลกัน 3.32 0.59 3.50 0.59 3.33 0.56 3.42 0.58 2.671*

4. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท** 3.08 0.71 3.13 0.85 3.08 0.78 3.25 0.78 1.206

5. ท่านเห็นว่าการโห่ อา ขว้างปาของใล่นักกีฬาและผู้ตัดสิน

เป็นสิงท่ีกระทำได้** 3.57 0.81 3.54 0.78 3.44 0.74 3.66 0.65 1.685

6. ท่านชอบออกกำลังกายหรัอเล่นกีฬา เพ่ือข้วยชะลอความแก่ 2.92 0.77 3.05 0.66 2.94 0.63 3.07 0.64 1.503

7. ท่านชอบเล่นกีฬา เพ่ือความสนุกสนาน 3.35 0.64 3.30 0.70 3.38 0.57 3.42 0.61 0.789

8. ท่านเห็น'ว่าถ้ารักษาสุขภาพ1ให้ดีอยู่เสมอ ก็ไม่จำเป็นต้อง

ออกกำลังกายอก** 3.10 0.61 3.11 0.74 3.05 0.75 3.12 0.80 0.186

9. ท่านชอบท่ีมสุราก่อนออกกำลังกาย หรอเล่นกีฬา เพราะจะช้วย

กระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดให้ด้ข้ึน1'* 3.40 0.90 3.27 0.96 3.36 0.91 3.43 0.80 0.740

aว



ตารางท่ี 14 (ต่อ)

ข้อท่ี จิตพีลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

10. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรกภาพ 

ของร่างกายดีข้ึน

11. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกาย หรือการเล่นกีฬา ทำให้การพัฒนา 

ทางด้านสติปัญญา

12. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา เปินการล้ินเปลืองท้ัง 

เวลา และค่าใข้จ่าย**

13. ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา**

14. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านด่ืมเครืองด่ืมบำรุงกำลัง 

เปินประจำ**

15. ท่าน'จะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเสมอ เม่ือท่านทำให้เขาบาดเจ็บ

16. ท่านเห็นว่าคนท่ีเลิกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเปินต้องออกกำลังกาย 

ร่างการกิแขํง แรงติอยู่ แล้ว **

17. ท่านร้บรุ้ว่าการพักผ่อนท่ีเพียงพอมีความสำคัญควบดู่ไปกับ 

การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา

18. ท่านรับรุ้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำทุกวัน 

ทำให้การเปินโรคติดเช้ือหลายชนิดลดน้อยลง เข้น หวัด 

และอาการเจ็บคอ เป็นต้น

________________________ช้ืนปืท่ีติกษา______________________________

ช้ืนปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันปีท่ี 3 ช้ันปีท่ี 4 F

X SD X รอ X SD X SD

3.46 0.59 3.37 0.62 3.63 1.84 3.48 0.67 1.176

3.29 0.60 3.18 0.70 3.21 0.60 3.19 0.71 0.697

3.30 0.84 3.29 0.79 3.19 0.73 3.35 0.70 0.842

3.21 0.80 3.09 0.87 3.18 0.82 3.35 0.70 2.259

2.92 0.82 2.85 0.89 3.04 0.78 3.09 0.79 2.106

3.22 0.96 2.95 1.02 3.08 0.90 3.02 1.05 1.693

3.03 0.82 3.07 0.80 3.17 0.77 3.15 0.85 0.714

3.60 0.66 3.47 0.60 3.50 0.70 3.60 0.62 1.395

3.21 0.80 3.24 0.77 3.19 0.81 3.09 0.84 0.704

0วCD



14 (ต่อ)

จิตพลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

ท่านรับเว่าผู้ทีออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสมำเสมอจะเป็น 

ผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายสม!J รก!แข็ง แรง 

ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาจะทำให้ลักยภาพใน 

การเคล่ือนไหวของร่างกายด็ข้ืน

ท่านเหินว่าทักษะท่ีได้จากการเล่นกีฬาหรือการออกกำลังกาย 

สามารถนำไปใช้ในซกัตประจำกันได้ 

ท่านเหินว่าการว่ายน้ํา เป็นการออกกำลังกายท่ีไม่เหมาะสม 

สำหรับเด็ก**

ท่านซอบออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาเม่ือมีเวลาว่าง

ท่านชอบกิจกรรมการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาท่ีมีอุปกรณ์ท่ีทันสมัย

และมีราคาแพง**

ท่านคิดว่าจิตใจท่ีแจ่มใสย่อมอยู่ในร่างกายท่ีลม!Jรณ์

ท่านคิดว่าผู้ท่ีมีสุขภาพไม่ด ควรให้แพทย์แนะนำในเร่ืองกิจกรรม

การออกกำลังกาย

ท่านคิดว่าผู้ท่ีรักการออกกำลังกาย และเล่นกีฬา ควรมีความรู้เร่ีอง 

กติกาและทักษะข้ันพ้ืนฐานในการเล่น

ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะสามารถสร้างซ่ึอเสิยงให้ตนเองได้**

_________________________ข้ันปีท่ีคิกษๆ _____________________________

ข้ันปิท่ี 1 ข้ันปีท่ี 2 ข้ันปีท่ี 3 ข้ันปีท่ี 4 F

X SD X SD X รอ X รอ

3.59 0.56 3.52 0.61 3.60 0.58 3.53 0.58 0.650

3.54 0.55 3.51 0.59 3.58 0.55 3.57 0.51 0.404

3.40 0.59 3.34 0.54 3.41 0.55 3.30 0.62 0.915

3.09 0.77 2.98 0.91 3.02 0.88 3.20 0.72 1.554
3.07 0.73 3.07 0.75 3.12 0.88 3.20 0.72 0.144

2.83 0.80 2.74 0.91 3.01 0.73 3.08 0.70 4.657*
3.60 0.60 3.46 0.74 3.56 0.61 3.47 0.65 1.354

3.24 0.65 3.17 0.60 3.23 0.73 3.14 0.73 0.638

3.21 0.58 3.23 0.63 3.24 0.60 3.25 0.56 0.075
2.55 0.80 2.62 0.82 2.69 0.79 2.84 0.78 2.747*

Ç0
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ตารางที่ 1 4 (ต่อ)
______________________________ข้ันปิท่ีศกษา_____________________________

ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวภับการอจกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชันปีท่ีา ชันปีท่ี 2 ชันปีท่ี3 ชันปีท่ี 4 F

X SD X SD X SD X SD

29. ท่านคดว่านักกีฬามักเรยนหนังสือไม่เก่ง1'* 2.90 0.82 2.84 0.82 2.92 0.85 2.94 0.81 0.349

30. ท่านมักเลอกกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬาท่ีคนล่วนใหญ่

นิยมกงแม้จะส้ินเปลองค่าใช้จ่ายมากเท่าใดก็ตาม** 2.98 0.79 2.90 0.89 3.09 0.80 3.16 0.76 2.317

31. ท่านเจักให้อภัยผู้จ่ึนเสมอ เม่ึอเขาทำให้ท่านบาดเจ็บ 3.21 0.77 3.29 0.75 3.17 0.75 3.16 0.79 0.791

32. ท่านมเพ่ือนใหม่มากมาย เม่ึอท่าน'ไปออกกำลังกายหรือเล่นกิฬา 3.28 0.65 3.19 0.72 3.15 0.70 3.17 0.61 0.878

33. ก่อนการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา ท่านเรยนเทํอ์ษะกีฬาข้ัน

พ้ืนฐาน และกติกาการเล่นเสมอ 3.20 0.61 3.14 0.64 3.04 0.60 3.08 0.63 1.396

ค่าเฉล่ียรวม 3.23 0.30 3.19 0.32 3.23 0.32 3.26 0.32 .985

*p < .05 ( F3, oc =2.60)

* * จิตพิสัยทางลบ

CD๐
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จากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 และ 3 มีพฤติกรรมด้านจิตพลัย 

พลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 2.50- 3.49) โดยมีค่า 

เฉล่ียของคะแนนจิตพลัยเท่ากับ 3.23 ข้อที่นิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงท่ีสุด 

เก่ียวกับ ท่านคดว่าจิตใจที่แจ่มใสย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์ และข้อท่ีนิสิตนักศึกษาชันปีท่ี 3 มี 

ค่าเฉลี่ยรองคะแนนสูงที่ลุดเกี่ยวกับท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะจะทำให้สมรรtv 

ภาพชองร่างกายดีขึ้น ส่วน'ข้อท่ีนิสิตนักศึกษา'ช้ันปีท่ี 1 มีค่'■เฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยไม่ดี เก่ียวกับ 

ท่านซอบกีจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่มีอุปกรณ์ท่ีทันสนัยและมีราคาแพง และข้อท

นิสิตนักศึกษาช้ันปีที่ 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนไม่ดี เก่ียวกับ ท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าสามารถ 

สร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

นิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 ในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีพฤติกรรมด้าใลิตพลัยเกี่ยวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน 

จิตพิลัยเท่ากับ 3.19 ข้อท่ีนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนฬิตพิลัยสูงที่สุดเกี่ยวกับ 

ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลายความเครียดวิธีหนึ่ง ส่วนข้อท่ี

นิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยตํ่าท่ีสุด เก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่า 

สามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

นิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่น 

กีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ 3.26 ข้อท่ี 

นิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงท่ีสุด เก่ียวกับท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง 

ปาของใส่นักกีฬาและผู้ดัดสินเป็นลี่งท่ีกระทำได้ ส่วนข้อนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียของ 

คะแนนจิตพิลัยตํ่าที่สุด เก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับตนเอง 

ได้

เมื่อเปรียบเทํยบตามดัวแปรของนิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 1,2,3 และ4 พบว่า มีพฤติกรรมด้าน 

จิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นิสิตนักศึกษาช้ันปีที ่ 1,2,3 และ 4 มีพฤติกรรม 

ด้านจิตพํลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 จำนวน 3 ข้อ ได้แก่ 3,24, และ 28 ดังต่อไปน้ี
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ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายมผลต่อระบบประสาทเส? ทำให้อวัยวะต่างๆ

สามารถทำงานได้สมดุลกัน

ท่านซอบออกกำลังกายและเล่นกีฬาเมี่อมีเวลาว่าง

ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าลามารถสร้างชื่อเลียงให้กับตนเองได้

ดังน้ัน จงจับคู่เพี่อดูความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยวิธีของเซฟเฟ ดังต่อไปน้ี
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ตารางที่ 15 การเปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ
ระหว่าง1ชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามฃ้อที่ 3 เป็นรายคู่ โดยวิธของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ป ี1

3.32

ป ี2

3.50

ป ี3

3.33

ป ี4

3.42

ปี 1 3.32 - 0.18 0.01 0.10

ป ี2 3.50 - 0.17 0.08

ป ี3 3.33 - 0.09

ปี 4 3.42 -

จากตารางท่ี 15 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1,2,3 และ 4 มีพฤติกรรมด้าน 

จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องนิสิตนักศึกษาร้บรู้ว่าการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬามีผลต่อระบบประสาทเสรี ทำให้อวัยวะต่างๆ สามารถปรับตัวได้สมดุลกัน ไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 16 การเปรืยบเทยบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจตพลัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ
ระหว่าง1ชั้นปีที่ศึกษา โนคำถามข้อที่ 24 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ เขฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปี 1

2.81

ป ี2 

2.74

ป ี3

3.01

ป ี4

3.08

ปี 1 2.81 - 0.09 0.18 0.25

ป ี2 2.74 - 0.27 0.34*

ป ี3 3.01 0.07

ป ี4 3.08 -

*p < .05

จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเก่ียวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องนิสิตนักศึกษาชอบกีจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่น 

กีฬาที่มีอุปกรณ์ที่ท้นสมัยและมีราคาแพง แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระคับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านจิตพิลัย ข้อ 24 

สูงกว่านิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 2



95

ตารางที่ า 7 การเปร ยบเทยบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยชองคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เกี่ยวก้บการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ชองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ
ระหว่างชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามฃ้อท่ี 28 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ เซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปี 1

2.55

ป ี2

2.62

ป ี3

2.69

ป ี4

2.84

ปี 1 2.55 - 0.07 0.14 0.29

ป ี2 2.62 - 0.07 0.22

ป ีร 2.69 - 0.15

ป ี4 2.84 -

จากตารางที่ 21 แลดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1,2,3 และ 4 มีพฤติกรรมด้าน 

จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในเรื่องนิสิตนักศึกษาชอบเล่นกีฬาเพราะคิดว่า 

ลามารถลร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05



ตารางท่ี 18 แลดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า ''เอฟ" ของนิสิตนักสืกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ต้านทักษะพํลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬา จำแนกตามตัวแปรระหว่างชั้นปีที่สืกษา

ช้ันปิท่ีศกษา

ข้อท่ี ทักษะฟ้ลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ช้ันปีท่ี

X
1

SD

ช้ันปีท่ี 2 

X SD

ช้ันปีท่ี 3 

X SD

ช้ันปีท่ี 4 

X รอ

F

1. ท่านติดตามซมรายการกีฬาท่ีท่านช่ืนชอบจากลื่อต่าง  ๆเท่ีอศกษา 

เทคนิควิธีการเล่นก่อนนำไปปฎิบ้ติ 1.19 0.60 1.15 0.57 1.10 0.50 0.89 0.49 3.286*

2. ท่านจะไปซอกกำลังกาย หรอเล่นกีฬา'ในสถานท่ีท่ีมีคนมาก ๆ 1.03 0.55 0.94 0.50 0.98 0.45 1.01 0.55 1.761

3. ท่านมักชักซวนผู้ช่ืนให้ออกกำลังกาย และเล่นกีฬา 1.36 0.58 1.33 0.64 1.22 0.59 1.19 0.59 2.201

4. ท่าน'ชอบเล่นกีฬาหรัอออกกำลังกายกับผู้ท่ีมทักษะเพนิ'อก1ว่า เพ่ือ 

เป็นการศกษาเทคนิคการเล่นใหม่ 1.12 0.67 1.15 0.61 1.04 0.61 0.98 0.56 1.844

5. ท่านออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาเป็นล่วนหน่ึงของการดำเนินซวิต 

ของท่าน 1.16 0.62 1.20 0.56 1.14 0.55 1.12 0.63 0.422

6. ท่านระมัดระวังเร่ืองความปลอดภัย ในการใช้อุปกรณ์การออก 

กำลังกายและอุปกรณ์กีฬาแต่ละซนิด 1.59 0.59 1.38 0.61 1.42 0.59 1.55 0.56 3.473*

7. ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของซพจรสูงสุดขณะออกกำลังกาย 

หรื,อเล่นกีฬา เพ่ือป๋ซงกันอันตรายท่ีอาจจะเกีดข้ึน 0.69 0.68 0.78 0.78 0.67 0.67 0.62 0.65 1.080

8. ท่านเลอกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าต่อร่างกาย ควบดู่ไปกับ 

การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.28 0.64 1.22 0.61 1.27 0.53 1.27 0.53 0.470

9. ท่านเคารพกฎ กต้กา และคำตัดสินของกรรมการ 1.57 0.53 1.59 0.53 1.61 0.51 1.54 0.57 0.350

10. ท่านสืกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกาการเล่นใหม่ ๆ 1.29 0.54 1.15 0.67 1.12 0.57 1.25 0.60 2.014

CDCT)



ตารางที่ 18 (ต่อ)

ข้อท่ี ทักษะพํลัยเก่ียวกับการออกกำล้งกายและการเล่นกีฬา

11. ในขณะปฎํบ้ตกิจกรรมการออกกำลังกาย หรือเล่นกิฬา ท่านจะ 

พยายามอย่างสุดความลามารท

12. ท่านมการเตรืยมตัวฝึกซ้อมเป็นอย่างด ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการ 

ออกกำลังกายหรือเล่นกิฬา

13. ท่านใช้เวลาในการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาแต่ละคร้ังไม่น้เย 

กว่า 30 นาท่

14. ท่านร้บประทานอาหารก่อนออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาอย่างน้อย 

3 ช่ัวโมง เพ่ือให้อาหารย่อยก่อน

15. ท่านอบอุ่นร่างกายก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

16. ท่านเลอกอุปกรณ์ และเคร่ืองแต่งกายให้เหมาะลมกับซนดกีฬาแล 

กิจกรรมการออกกำลังกาย

17. ท่านออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา เพ่ือความสนุกสนาน

18. ท่านจะแสดงความรนดกับผู้เล่นท่ีเป็นฝ่ายชนะ

19. ท่านเล่นกีฬาโดยยดกฎ กติกา มารยาทของกีฬาน้ัน ๆ

20. ท่านตัองการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาเพ่ือต้องการให้ร่างกาย

ได้ลัดล่'วนเหมาะลม

_________________________ช้ันปีท่ีศกษา_____________________________

ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี, 2 ช้ันปีท่ี 3 ช้ันปีท่ี 4 F

X รอ X รอ X รอ X รอ

1.45 0.58 1.40 0.55 1.27 0.57 1.22 0.58 4.318*

1.26 0.63 1.17 0.65 1.13 0.56 1.03 0.57 2.736*

1.32 0.57 1.36 0.62 1.33 0.59 1.41 0.65 0.461

1.08 0.67 1.14 0.71 1.18 0.62 1.06 0.66 0.736

1.31 0.61 1.38 0.61 1.28 0.60 1.44 0.55 1.621

1.40 0.52 1.46 0.53 1.35 0.53 1.42 0.55 0.871

1.56 0.56 1.56 0.53 1.58 0.56 1.55 0.53 0.045

1.50 0.59 1.55 0.56 1.54 0.55 1.56 0.58 0.306

1.63 0.55 1.63 0.56 1.68 0.50 1.57 0.65 0.745

1.38 0.57 1.41 0.57 1.45 0.55 1.40 0.56 0.340

CO



ตารางที่ 18 (ต่อ)

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกิฬา

21. ท่านวางแผนตังจุดบุ่งหมาย และจัดโปรแกรมก่อนออกกำลังกาย 

ทุกดร้ัง

22. ท่านสร้างสมรรถภาพทางกายของร่างกายทางด้านความทนทาน 

ของกล้ามเน้ือ โดยการยกน้ําหนัก

23. ท่านตรวจสอบอุปกรณ์ทุกคร้ัง ก่อนนำไปใข้

24. ในวันเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดราชการ ท่านมักจะออกกำลังกาย 

และเล่นกํฬา

25. ท่านหยุดออกกำลังกายทันทิ เม่ือพบอาการผิดปกติของร่างกาย

26. ท่านเปล่ียนกํจกรรมการออกกำลังกายหรอเล่นกํฬาเป็นประจำ 

เพ่ือไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย

27. ท่านมการผ่อนคลายกล้ามเน้ือด้วยการเหยียดยืดกล้ามเน้ือ หรอ 

เตินกายหลังจากการออกกำลังกายหรือเล่นกิฬา

28. ท่านมักนำทักษะการออกกำลังกายบางอย่างทางโทรทัศน์ไปปฎิบ้

29. ท่านกำหนดข้วงเวลาในการออกกำลังกายหรือเล่นกิฬาเป็นเวลา

เดยวกัน

________________________ช้ันปืท่ีศึกษา______________________________

ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันปีท่ี 3 ช้ันปีท่ี 4 F

X รอ X รอ X รอ X รอ

1.03 0.63 1.01 0.65 0.97 0.65 0.91 0.55 0.818

0.64 0.69 0.75 0.63 0.61 0.70 0.58 0.65 1.461

1.07 0.63 1.16 0.63 1.14 0.65 1.16 0.65 0.519

1.14 0.55 1.11 0.58 1.12 0.60 1.03 0.50 0.987

1.37 0.65 1.39 0.66 1.41 0.59 1.42 0.63 0.139

1.24 0.55 1.16 0.59 1.08 0.50 1.15 0.53 1.701

1.36 0.61 1.35 0.57 1.32 0.57 1.37 0.61 0.175

1.12 0.54 1.02 0.65 1.12 0.55 1.09 0.57 0.736

1.15 0.61 1.17 0.72 1.04 0.57 1.03 0.62 1.446

9?
00



ตารางท 18 (ต่อ)
ช้ันปีท่ีศึกษา

ข้อท่ี ทักษะพัลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันปีท, 3 ช้ันปีท่ี4 F

X รอ X รอ X รอ X รอ

30. ท่านเรียนftทักษะกัฬา และนำความเนนํมาฝึ กจนเกีดความ

คล่องแคล่ว 1.21 0.59 1.06 0.62 1.10 0.52 1.09 0.60 1.712

31. ในขณะเล่นกีฬา ท่านลามารถหลบหลีกหลอกล่อดู่ต่อเใด้อย่าง 

คล่องแคล่ว เพราะท่านมีทักษะท่ีเหนือกว่า 0.98 0.61 1.07 0.62 0.87 0.56 0.90 0.62 2.606*

32. ท่านเลีอกกีจกรรมการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับทัองก่ีน 1.33 0.57 1.24 0.60 1.25 0.54 1.25 0.56 0.705

ค่าเฉล่ียรวม 1.25 0.26 1.23 0.25 1.20 0.25 1.20 0.28 1.078

*p < .05 ( F31 oc = 2.60 )

COCD



1 0 0

จากตารางที่ 18 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีพฤติกรรมด้านทักษะพลัย 

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับ ดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0.66-1.33) โดยมีค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนทักษะพลัยเท่ากับ 1.25 ข้อท่ีนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัย 

สูงท่ีสุด เก่ียวกับ ท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬาน้ันๆ ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัยตํ่าที่สุด เก่ียวกับ ท่านสร้างสมรรถภาพของร่างกาย 

ด้านความทนทานของกล้ามเน้ือ โดยการยกน้ัาหนัก

นิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 

เล่นกีฬาอยู่ในระดับ ดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0.66-1.33) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยเท่ากับ 1.23 
ข้อท่ีนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัยสูงที่ลุด เก่ียวกับ ท่านเล่นกีฬาโดย 

ยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬาน้ันๆ ล่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนน 

ทักษะพิลัยตํ่าที่สุด เก่ียวกับ ท่านสร้างสมรรถภาพของร่างกายด้านความทนทานของกล้ามเน้ือ 

โดยการยกน้ําหนัก

นิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 และ4 มีพฤติกรรมด้านทักษะพลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬาอยู่ในระดับ ดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0.66-1.33) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยเท่ากับ 

1.20 ข้อท่ีนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 และ 4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัยสูงที่ลุด เก่ียวกับ ท่าน 

เล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬาน้ันๆ ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 และ 4 มีค่า 

เฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัยตํ่าที่สุด เก่ียวกับ ท่านสร้างสมรรถภาพของร่างกายด้านความทนทาน 

ของกล้ามเน้ือ โดยการยกน้ําหนัก

เมื่อเปรียบเทยบตามดัวแปรของนิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 พบว่า มีพฤติกรรม 

ด้านทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีระดับ .05

และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 มี 

พฤติกรรมด้านทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ข้อที่1,6, 11, 12และ31 ดังต่อไปน้ื

- ท่านติดตามซมรายการที่ท่านชึ่นชอบจากลี่อต่าง ๆเพ่ือศึกษาเทคนิควิธีการเล่นก่อน 

นำไปปฏ ิบ ัต ิ



101

- ท่านระมัดระวังเรึ่องความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์การออกกำลังกายและอุปกรณ์ 

กํฬาชนิดต่าง ๆ

- ในขณะปฏํบํตกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่านจะพยายามอย่างลุดความ 

สามารถ

- ท่านมีการเตรียมตัวฝึกซ้อมเป็นอย่างด ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายหรีอ 

เล่นกีฬา

- ในขณะเล่นกีฬาท่านสามารถหลบหลีกหรือหลอกล่อคู่ต ่อลัใด้อย่างคล่องแคล่ว 

เพราะท่านมีทักษะท่ีเหนือกว่า

ดังน้ัน จงได้ดับคู่เพ่ือดูความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยว็ธีฃองเซฟเฟ ดังต่อไปน้ั
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ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา รองนิสิตนักศกษาในมหาวิทยาสัยของรัฐ
ระหว่างชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามฃ้อท่ี 1 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ป ี1

1.19

ป ี2

1.15

ป ี3 

1.10

ป ี4

0.98

ปี 1 1.19 - 0.04 0.09 0.21*

ปี 2 1.15 - 0.05 0.17

ปี 3 1.10 - 0.02

ปี 4 0.98 -

*p<  .05

จากตารางที่ 19 แลดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองนิสิตนักศึกษาติดตามชมรายการท่ีชื่นชอบจาก 

ส่ือต่างๆ เพื่อศึกษาเทคนิควิธีการเล่นก่อนนำไปปฏิบัติ แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาชันปีที ่ 4

อย่างมีนัยสำคัญทางลถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้าน 

ทักษะพิสัย ข้อ 1 สูงกว่านิสิตน ัก ศึกษาช้ันปีที ่ 4
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ตารางท่ี 20 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ
ระหว่างชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามช้อที่ 6 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ เซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปี 1

1.59

ป ี2

1.38

ป ี3

1.42

ป ี4

1.55

ป ี 1 า.59 - 0.21 * 0.17 0.04

ป ี 2 1.38 - 0.04 0.17

ป ี 3 1.42 - 0.04

ป ี 4 1.59 -

*p < .05

จากตารางที่ 20 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องนิสิตนักศึกษาระมัดระวังเรื่องความปลอดภัย 

ในการใช้อุปกรณ์การออกกำลังกายและอุปกรณ์กีฬาแต่ละชนิด แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาช้ัน 

ปีที่ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนน 

ด้านทักษะพิสัย ข้อ 6 สูงกว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 2
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ตารางที่ 21 การเปรียบเทยบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพลัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ
ระหว่างชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่ 11 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ป ี1

1.45

ป ี2

1.40

ป ี3

1.27

ป ี4

1.22

ปี 1 1.45 - 0.05 0.18 0.23*

ปี 2 1.40 - 0.13 0.18

ปี 3 1.27 - 0.05

ปี 4 1.22 -

*p < .05

จากตารางที่ 21 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องขณะปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่น 

กีฬาจะพยายามจนสุดความสามารถ แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีระคับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านทักษะพลัย ข้อ 11 

สูงกว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 4



105

ตารางที่ 22 การเปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ
ระหว่างชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่1 2 เป็นรายคู่ โดยวิธของ เซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปี 1

1.26

ป ี2

1.17

ป ี3

1.13

ปี 4

1.03

ปี 1 1.26 - 0.09 0.13 0.23

ปี 2 1.17 - 0.04 0.14

ปี 3 1.13 - 0.10

ปี 4 1.03 -

จากตารางที่ 22 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1,2,3 และ 4 มีพฤติกรรม

ด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องนิสิตนักศึกษาเตรียมตัวฝึกซ้อม 

เป็นอย่างดีก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05
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ตารางท่ี 23 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพ๊ลัย
เกี่ยวกับการออกกำล้งกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยชองรัฐ
ระหว่างชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่ 31 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

มี 1

1.21

ม ี2

1.06

ม ี3

1.10

ม ี4

1.09

มี 1 1.21 - 0.15 0.11 0.12

มี 2 1.06 - 0.05 0.03

มี 3 1.10 - 0.01

มี 4 1.09 -

จากตารางที่ 23 แลดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1,2,3 และ 4 มีพฤติกรรม

ด้านทักษะพํลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในเรื่องขณะเล่นกีฬาลามารถหลบหลีก 

หรือหลอกล่อคู่ต่อสํได้อย่างคล่องแคล่วเพราะมีทักษะที่เหนือกว่าไม,แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระ .05
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ตารางท่ี 24 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า ''เอฟ’’ ของนืสิตนักสืกษาในมหาวิทยาลัยขฒรัฐ ด้านพุทธพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ

การเล่นกํฬา จำแนกตามตัวแปรท่ีต้ังตามภูมิภาค

ข้อท่ี พุทธพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ท่ีต้ังตามภมิภาค

ตะวันออก ใต้ ตะวันออกเฉยงเหนัอ เหนือ กลาง F

X SD X รอ X รอ X รอ X รอ
1. อ้ตราการเต้นของชพจรขณะพักของคนปกติ 

ประมาณ 70-80 คร้ัง/นาที 0.95 0.28 0.98 0.14 0.96 0.20 0.92 0.27 0.94 0.24 0.716

2. การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาไม่ทำให้ใขม้น 

ใต้ผิวหนังลดลง 0.76 0.44 0.73 0.45 0.79 0.41 0.80 0.40 0.79 0.41 0.292

3. ในการแข่งขันกีฬาฟตบอลต้องมิผู้เล่นในสนามข้างละ 

ไม่เกีน 10 คน 0.76 0.44 0.85 0.36 0.83 0.38 0.87 0.34 1.01 2.69 0.262

4. อาหารท่ีให้พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกาย และ 

เล่นกีฬา คอ ข้าว แป๋ง น้ืาตาล 0.72 0.46 0.75 0.44 0.76 0.43 0.66 0.48 0.77 0.42 1.224

5. ควรออกกำลังกายหรัอเล่นกีฬาหลังจากร้บประทาน 

อาหารม้ือหลักประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพ่ึอไม่ให้เกิด 

อาการจุกและกระเพราะอาหารอาจจะแตกไต้ 0.60 0.50 0.73 0.45 0.70 0.46 0.67 0.47 0.74 0.44 0.956

6. การออกกำลังกายหรัอเล่นกีฬา ในท่ีท่ีมิอากาศร้อน 

ทำให้มิการระบายเหง่ือมากข้ืน 0.56 0.51 0.56 0.50 0.39 0.49 0.43 0.50 0.40 0.49 1.705

7. คนท่ีมิสมรรถภาพทางกายติ หมายถง คนท่ีมิกล้ามเน้ือ 

หัวใจ แข็ง แรงไม่ เหน่ึอยง่าย 0.76 0.44 0.65 0.48 0.69 0.47 0.68 0.47 0.74 0.44 0.783

O
- ง



ตารางท่ี 24 (ต่อ)

ข้อท่ี ทุทธิพิสัยเก่ียวกับการอจกกำลังกายและการเล่นกิฬา ต้ังตามฎมีภาค

ตะวันออก ใต้ ตะวันออกเฉียงเหนอ เหนอ กลาง F

X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ

8. กิจกรรมท่ีต้องใข้พลังและความเร็ว ลามารถฝึ กไต้ใน

เวลาท่ีจำกัดพรอน้อยน้ัน จะช่วยเพ่ิมความแข็งแรงของ

กล้ามเน้ือท่ีใข้อจกกำลัง 0.68 0.48 0.63 0.49 0.61 0.49 0.62 0.49 0.50 0.50 1.952

9. การออกกำลังกายหรอเล่นกิฬาต้องทำจนเสกเหน่ือย

หอบจืงจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 0.72 0.42 0.71 0.46 0.81 0.39 0.88 0.33 0.75 0.43 2.356

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ทยกน้ัาหนัก จะ'ให้

ประโยชน์ต่อทุกล่วนของร่างกายมากท่ีสุด 0.92 0.28 0.69 0.47 0.89 0.32 0.95 0.22 0.87 0.34 5.365*

11. ในการออกกำลังกายหรอเล่นกิฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน

โดยการบริหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่  ๆก่อน เช่น กล้ามเน้ือ

ลำต้ว และขา เป็นต้น 0.72 0.46 0.87 0.34 0.86 0.35 0.87 0.34 0.88 0.33 1.179

12. เด็กท่ีขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็ก เปราะบาง

ทำให้มีการเจริญเติบโตข้า 0.96 0.20 0.65 0.48 0.76 0.43 0.78 0.42 0.74 0.44 2.283

13. การเหยียดยืดกล้ามเน้ือจะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้ามเน้ือ

และข้อต่อไต้ 0.48 0.51 0.44 0.50 0.61 0.49 0.77 0.42 0.69 0.46 5.416*

14. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเสิยต่อ

การศึกษาไต้ 0.88 0.33 0.75 0.44 0.83 0.38 0.90 0.30 0.90 0.30 2.548*
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ข้อท่ี ทุทธํมีลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา __________

ตะกันออก

ตารางท่ี 24 (ต่อ)

X SD

____________ทพังตานฎนิภาค______________________________

ใต้ ตะกันออกเอียงเพนอ เหนอ กลาง

X SD X รอ X SD X รอ

15. ระพับความหนักของการออกกำลังกายสามารท

กัดไต้จากการหายใจท่ีเร็วข้ึนและมีเหง่ึอออกมาก 0.36 0.49

16. การออกกำลังกายลัปดาห์ละ 3 กันๆละ 30 นามี

เป็นการเมียงพอแล้วท่ีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง 0.96 0.20

17. คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง มีชพจรขณะพัก

เต้นข้ากว่าคนปกติ 0.48 0.51

18. การออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัดล่วน

ของร่างกายลมล่วน 1.00 0.00

19. ทาต้องการสร้างสมรรถภาพต้านความแข็งแรงของกล้าม

เน้ือต้องใข้นรงต้านทานหรือใข้น้ัาหนักในการฝ็กเท่าน้ัน 0.28 0.46

20. ขณะเป็นไข้ลามารถออกกำลังกายไต้ เพราะจะทำให้

อาการไข้พายเร็วยงข้ึน 0.64 0.49

21. การออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา ภายหลังจากร้บประทาน 

อาหารเสร็จใหม่  ๆจะทำให้พลังในการออกกำลังกาย หรอ

เล่นกีฬามากข้ึน 0.84 0.37

22. หากเกีดการบาดเจ็บจากกีจกรรมการออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬา เข้นข้อเท้าแพลง ควร'ไข้น้ัาอุ่น

ลดการปวดบวม 0.64 0.49

0.37 0.49 0.33 0.47 0.39 0.49 0.35 0.48

0.63 0.49 0.81 0.39 0.76 0.43 0.85 0.36

0.40 0.50 0.33 0.47 0.47 0.50 0.66 0.48

0.81 0.40 0.94 0.23 0.93 0.26 0.96 0.92

0.50 0.50 0.37 0.49 0.45 0.50 0.36 0.48

0.48 0.50 0.53 0.50 0.58 0.50 0.55 0.50

0.62 0.49 0.86 0.35 0.86 0.35 0.83 0.37

0.48 0.50 0.44 0.50 0.65 0.48 0.58 0.50

F

0.213

4.634*

8.136*

0.644

1.631

0.552

4.249*

2 3 0 2



ข้อท่ี ทุทธพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกํฬา _________________________________ทพังตานQ»ภาค______________________________________

ตะกันออก ใต้ ตะกันออกเฉียงเพนอ เหนอ กลาง F

ตารางท่ี 24 (ต่อ)

X SD X SD X รอ X รอ X รอ

23. การออกกำลังกายหรอเล่นกํฬาอย่างสม่ําเสมอเปินผล 

ทำให้พัวใจเต้นเร็วข้ึน 0.60 0.50 0.63 0.49 0.53 0.50 0.61 0.49 0.70 0.46 2.165

24. กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ท ว่ิงเหยาะไม่เกิน 

10 นาทํ ข้วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย 0.24 0.44 0.42 0.50 0.34 0.48 0.38 0.49 0.41 0.49 0.906

คะแนนเฉล่ียรวมจากท้ังหมด 24 ข้อ 16.51 0.11 15.33 0.12 15.97 0.12 16.88 0.15 16.97 0.15 3.920*

*p< .05 (F 41 ce = 2.37)

O
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จากตารางที่ 24 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคตะวัน 

ออกมีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง 

โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.51 ( จากคะแนนเต็ม 24 ) ฃ้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่า 

เฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงที่ลุด เก่ียวกับ การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและ 

ลัดล่วนของร่างกายสมส่วน ส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิสัยตำที่ลุดเกี่ยวกับ 

ระดับความหนักของการออกกำลังกายสามารถวัดได้จากการหายใจท่ีเร็วข้ึน และมีเหงื่อออกมาก

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเก่ียวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิลัยเท่ากับ

15.33 (จากคะแนนเต็ม 2 4 )ข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิสัยสูงที่สุดเกี่ยวกับ 

อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70-60 คร้ังต่อนาที ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษา 

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิสัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับระดับความหนักของการออกกำลังกายสามารถ 

วัดใต้จากการหายใจที่เร็วขึ้น และมีเหงื่อออกมาก

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมด้าน 

พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของ

คะแนนพุทธิพิลัยเท่ากับ 15.91 (จากคะแนนเต็ม 24 ) ข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนน 

พุทธิพิสัยสูงที่ลุด เก่ียวกับอัตราการเต้นของชีพจรขณะพักชองคนปกติประมาณ 70-80 ครังต่อ 

นาที ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับระดับความหนักของ 

การออกกำลังกายลามารถวัดได้จากกา?หายใจที่เร็วขึ้นและมีเหงื่อออกมาก และคนท่ีมีร่างกาย

แข็งแรงชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคเหนือมีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัย

เท่ากับ 16.88 (จากคะแนนเต็ม 2 4 )ข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงท่ีลุด 

เก่ียวกับกิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ทยกน้ําหนัก จะให้ประโยชน์ต่อทุกส่วนของร่างกายมาก 

ท่ีลุด ส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยตํ่าที่สุด เก่ียวกับกิจกรรมการออก

กำลังกายประ๓ ทวงเหยาะไม่เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย
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นํสิตนักศึกษาในมหาวํทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคกลาง มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเก่ียวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัย

เท่ากับ 16.97 (จากคะแนนเต็ม 2 4 )ข้อท่ีนัสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิสัยลูงที่สุด 

เก่ียวกับในการแข่งขันฟุตบอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้างละไม่เกิน 10 คน ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษา 

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิสัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับระดับความหนักของการออกกำลังกายสามารถวัด 

ได้จากการหายใจท่ีเร็วข้ึน และมีเหงื่อออกมาก

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย พบว่า นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ 

ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

และเมื่อเปรียบเทยบเป็นรายข้อแล้ พบว่านิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 จำนวน 6 ข้อ ได้แก่ข้อท่ี 10, 13, 14, 16, 17และ21 ดังต่อไปน้ี

- กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ทยกน้ีาหนัก จะให้ประโยชน์ต่อทุกส่วนของร่างกาย 

มากที'สุด

- การเหยียดยืดกล้ามเนื้อจะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้ามเนื้อ และข้อต่อได้

- การออกกำลังกายในวัยเด็ก ทำให้เกิดผลเสียต่อการศึกษาของเด็ก

- การออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วท่ีจะทำให้ 

ร่างกายแข็งแรง

คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ

- การออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาภายหลังรับประทานอาหารเสร็จใหม่  ๆ จะทำให้มีพลัง 

ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากขึ้น

ดังน้ัน จึงได้จับคู่เพื่อดูความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยวิธีของเซฟเฟ ดังต่อไปน้ื
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ตารางท่ี 25 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

เกี่ยวก ับการออกกำล้งกายและการเล่นกีฬา รองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อที่10เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ต ั้งตามภูมิภาค 
ของมหาวิทยาลัย

ภาคตะวันออก
X 0.92

ภาคใต ้
0.69

ภาคตะวันออก 
เอียงเหนือ

0.89
ภาคเหนือ

0.95
ภาคกลาง

0.87
ภาคตะวันออก 0.92 0.23 0.03 0.06 0.05
ภาคใต ้ 0.69 - 0 .20* 0 .26* 0 .18*
ภาคตะวันออกเอียงเหนือ 0.89 - 0.06 0.02
ภาคเหนือ 0.95 - 0.08
ภาคกลาง 0.87 -

* p  <  .05

จากตารางที่ 25 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐในภาคเหนือ ภาค 

กลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มิพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬา ในเรื่องกิจกกรมการออกกำลังกายประ๓ ทยกน้ําหนัก จะให้ประโยชน์ต่อทุกส่วนของ 

ร่างกายมากท่ีสุด แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาในภาคใต้อย่างมินัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .05 

โดยนิสิตนักศึกษาภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมิค่าเฉล่ียของคะแนน

พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ข้อ 10 สูงกว่านิสิตนักศึกษาภาคใต้
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ตารางท่ี 26 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศก«ๆในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามฃ้อท่ี 13 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ต ั้งตามภูมิภาค 
ขอมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก
0.48

ภาคใต ้
0.44

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

0.61
ภาคเหนือ

0.77
ภาคกลาง

0.69
ภาคตะวันออก 0.48 - 0.04 0.13 0.29 0.21
ภาคใต ้ 0.44 - 0.17 0.33* 0 .25*
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.61 - 0.08 0.16
ภาคเหนือ 0.77 - 0.08
ภาคกลาง 0.69 -
* p  <  .05

จากตารางที่ 26 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐในภาคเหนือและ 

ภาคกลาง มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองการ 

เหยียดยีดกล้ามเนื้อจะทำให้เถิดอันตรายต่อกล้ามเนื้อและข้อต่อได้ แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษา 

ในภาคใต้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาภาคเหนือ และภาคกลางมีค่า 

เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ข้อ 13 สูงกว่านิสิตนักศึกษาภาคใต้
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ตารางท่ี 27 การฟรี,ยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤตกรรมด้านพุทธพิสัย 

เกี่ยวกบการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 14 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ต ั้งตามภูมิภาค 
ของมหาวิทยาลัย

I X

ภาคตะวันออก
0.88

ภาคใต ้
0.75

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

0.83
ภาคเหนือ

0.90
ภาคกลาง

0.90
ภาคตะวันออก 0.88 - 0.13 0.05 0.02 0.02
ภาคใต ้ 0.75 - 0.08 0.15 0.15
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.83 - 0.07 0.07
ภาคเหนือ 0.90 - -
ภาคกลาง 0.90 -

จากตารางที่ 27 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐทุกภูมิภาคมี

พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องการออกกำลังกายใน 

วัยเด็กทำให้ผลเลียต่อการศึกษาของเด็ก ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 28 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามฃ้อท่ี 16 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ต ั้งตามภูมิภาค 
ของมหาวิทยาลัย

I X

ภาคตะวันออก
0.96

ภาคใต ้
0.63

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

0.81
ภาคเหนือ

0.76
ภาคกลาง

0.85
ภาคตะวันออก .96 - 0 .33* 0.15 0.22 0.11
ภาคใต ้ .63 - 0.18 0.13 0 .22*
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ .81 0.05 0.04
ภาคเหนือ .76 - 0.09

ภาคกลาง .85 -
* p  <  .05

จากตารางที่ 28 แลดงให้เหินว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐในภาคกลางและ 

ภาคตะวันออก มีพฤติกรรมด้านพุทธิพีลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองของ 

การออกกำลังกายลัปด'าห์ละ 3 วัน  ๆ ละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วท่ีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง 

แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาในภาคใต้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษา 

ภาคกลางและภาคตะวันออก มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัย ข้อ 16 สูงกว่านิสิต 

นักศึกษาภาคใต้
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ตารางท่ี 29 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยซองคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยซองรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 17 เป็นรายคู่ โดยวิธของ 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก

0.48

ภาคใต้

0.40

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

0.33

ภาคเหนือ

0 .47

ภาคกลาง

0.66

ภาคตะวันออก 0.48 - 0.08 0.15 0.01 0.18

ภาคใต้ 0.40 - 0.07 0.07 0.26*

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.33 - 0.14 0.33*

ภาคเหนือ 0.47 - 0.19*

ภาคกลาง 0.66 -

*p<.05

จากตารางที่ 29 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐในภาคกลางมี 

พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองคนท่ีมีร่างกายแข็งแรง 

ชีพจรขณะพักจะเต้นข้ากว่าคนปกติ แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนิอ

ภาคใต้ และภาคเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาภาคกลางมีค่า 

เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ข้อ 17 สูงกว่านิสิตนักศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต้ และภาคเหนือ



ตารางท่ี 30 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธพิสัย 

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา รองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 21 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมภาค ภาคตะวันออก

X 0.84

ภาคใต้

0.62

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ ภาคเหนือ

0.86 0.86

ภาคกลาง 

0.83

ภาคตะ;วันออก 0.84 0.22 002 0.02 0.01

ภาคใต้ 0.62 - 0.24* 0.24* 0.21*

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.86 - 0.00 0.03

ภาคเหนือ 0.86 - 0.03

ภาคกลาง 0.83 -

*p < .05

จากตารางที่ 30 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐในภาคเหนือ ภาค 

กลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมด้านพุทธีพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ

การเล่นกีฬาในเรื่องการออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จใหม่  ๆ จะ 

ทำให้มีพลังในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากขึ้น แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาในภาคใต้

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธํพิสัย ข้อ 21 สูงกว่านิสิตนักศึกษา ภาคใต้
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ตารางท่ี 31 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมภาคของมหาวิทยาลัย เป็นรายคู่ โดยวิธีของ เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก 

16.51

ภาคใต้ 

15.33

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

15.97

ภาคเหนือ 

16.88

ภาคกลาง 

16.97

ภาคตะวันออก 16.51 - 1.88 0.54 0.37 0.46

ภาคใต้ 15.33 - 0.64 1.55 1.64*

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 15.97 - 0.91 1.00

ภาคเหนือ 16.88 - 0.09

ภาคกลาง 16.97 -

*p < .05

จากตารางที่ 35 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐในภาคกลางมี 

พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาโดยรวมแตกต่างกันกับนิสิต 

นักศึกษาในภาคใต้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถํติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาภาคกลาง มีค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยสูงกว่านิสิตนักศึกษาภาคใต้



ตารางท่ี 32 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า ‘'เอฟ" ของนิสิตนักดีกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำแนกตาม

ตัวแปรท่ีต้ังตามภูมิภาค

ข้อท่ี จิตพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ท่ีต้ังตามภูมิภาค

ตะวันออก ใต้ ตะวันออกเอียงเหนิอ เหนิอ กลาง F

X SD X รอ X รอ X รอ X รอ

1. ฟานรับ!ว่าการ1ออกกำลังกาย หรอการเล่นกีฬา 

เป็นการผ่อนคลายความเคร ยดวิธหนง 3.44 0.58 3.52 0.50 3.66 0.56 3.62 0.49 3.58 0.53 1.104

2. ท่านรับ!ว่าการใช้,อุปกรณ์เคร่ืองแต่งกายท่ี 

เหมาะสมมิผลดีต่อการชอกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬา 3.32 0.63 3.38 0.53 3.54 0.61 3.41 0.59 3.47 0.55 1.139

3. ท่านรับ!ว่าการอชกกำลังกายมิผลต่อ 

ระบบประสาทเสรทำ'ให้1อวัยวะต่าง  ๆ

ลามารทปรับตัวได้สมดุลกัน 3.24 0.83 3.35 0.48 3.50 0.50 3.32 0.57 3.42 0.60 1.608

4. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกีด

การทะเลาะวิวาท 3.28 0.68 3.52 0.75 3.16 0.81 2.89 0.84 3.13 0.73 6.054*

5. ท่านเห็นว่าการโห่ อา ขว้างปาของ

ใล่น้กกีฬาและผู้ตัดสิน เป็นสิงท่ีกระทำได้ 3.72 0.46 3.56 0.67 3.71 0.64 3.55 0.80 3.49 0.80 1.478

6. ท่านซอบออกกำลังกายหรัอเล่นกีฬา 

เท่ีอข้าย,ชะลอความแก่ 3.04 0.73 3.10 0.72 3.13 0.64 2.88 0.66 2.97 0.68 1.775

7. ท่านชอบเล่นกีฬา เท่ีอความสนุกสนาน 3.56 0.65 3.35 0.76 3.36 0.54 3.27 0.67 3.38 0.61 1.178

8. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาลุขภาพให้ดีอยู่เสมอ 

ก็ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกายอีก 3.32 0.85 3.52 0.61 3.00 0.61 2.84 0.68 3.12 0.74 9.019*



ตารางท 32 (ต่อ)

ข้อท่ี จิตพีลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ท่ีต้ังตามภูมีภาค

ตะวันจอก ใต้ ตะวันออกเฉียงเพนอ เหนือ กลาง F

X SD X รอ X รอ X รอ X รอ

9. ท่าน'ชอบด่ืมสุราก่อนออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬา เพราะจะข้วยกระตุ้น 

ระบบไหลเวัยนเลิอดให้ดีข้ึน 3.80 0.58 3.54 0.67 3.40 0.86 3.08 0.97 3.39 0.92 4.672*

10. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

เพราะจะทำให้สมรรทภาพของร่างกายดีข้ึน 3.40 0.76 3.58 0.54 3.46 0.61 3.65 1.97 3.41 0.61 1.027

11. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกาย หรือการเล่นกีฬา 

ทำให้การพัฒนา ทางด้านสติปัญญา 3.16 0.75 3.31 0.73 3.27 0.54 3.16 0.67 3.21 0.66 0.596

12. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา 

เปินการล้ินเปลองท้ังเวลา และค่าใช้จ่าย 3.20 1.00 3.52 0.61 3.27 0.82 3.17 0.80 3.30 0.74 1.852

13. ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬา 3.40 0.82 3.48 0.61 3.21 0.85 3.02 0.81 3.20 0.80 3.306*

14. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมบำ^กำลังเป็นประจำ 3.12 0.97 3.33 0.79 2.77 0.82 2.80 0.80 3.01 0.81 5.029*

15. ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเสมอ 

เม่ือท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 3.04 0.89 3.37 0.66 3.10 1.03 2.76 1.12 3.12 0.96 3.964*

16. ท่านเห็นว่าคนท่ีเลิกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็น 

ต้องออกกำลังกาย ร่างกายกิแข็งแรงดีอยู่แล้ว 3.16 0.94 3.42 0.82 3.24 0.71 2.98 0.83 3.04 0.79 3.653*

17. ท่านรับเว่าการพักผ่อนท่ีเพียงพอมีความสำคัญ 

ควบค่ไปกับการจอกกำลังกาย และการเล่นกีฬา 3.20 1.00 3.67 0.55 3.57 0.53 3.45 0.72 3.58 0.61 3.034*



ตารางท๋ี 32 (ต่อ)

ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ท่ีต้ังตามภูมิภาค

ตะวันออก ใต้ ตะวันออกเอยงเหนือ เหนือ กลาง F

X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ

18. ท่านรับเว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

เป็นประจำทุกวัน ทำให้การเป็นโรคติดเช้ือ

หลายฃนืดลดน้อยลง เข้น หวัด

และอาการเจ็บคอ เป็นต้น 3.00 0.82 3.38 0.75 3.01 0.89 3.25 0.72 3.18 0.81 2.118

19. ท่านร้บเว่าผู้ท่ีออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

อย่างสม่ืาเตมอจะเป็นผู้ท่ีมิสุขภาพร่างกาย 

ตมy รณ''แข็งแรง 3.60 0.65 3.58 0.57 3.66 0.54 3.43 0.59 3.58 0.58 1.757

20. ท่านร้บเว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

จะทำให้สักยภาพในการเคล่ือนไหว 

ของร่างกายดีช้ืน 3.56 0.51 3.48 0.54 3.64 0.51 3.46 0.58 3.57 0.55 1.401

21. ท่านเห็นว่าทักษะท่ีไต้จากการเล่นกีฬาหรือ 

การออกกำลังกายลามารถนำไปใช้ใน 

ซวตประจำวันได้ 3.08 0.64 3.33 0.58 3.40 0.55 3.30 0.54 3.42 0.58 2.455*

22. ท่านเห็นว่าการว่ายน้ํา เป็นการออกกำลังกาย

ท่ีไม่เหมาะลมสำหร้บเด็ก 3.28 0.61 3.35 0.71 3.09 0.72 2.99 0.78 3.02 0.91 2.339

23. ท่านชอบออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา

เม่ือมเวลาว่าง 2.96 0.73 3.29 0.80 3.06 0.59 3.02 0.70 3.10 0.64 1.683

24. ท่านซอบกีจกรรมการออกกำลัง หรือเล่นกีฬา

ท่ีมิอุปกรณ์ท่ีทันลมัยและมิราคาแพง 3.16 0.75 3.17 0.73 2.94 0.74 2.75 0.75 2.88 0.85 3.189*



ตารางที 32 (ต่อ)

ข้อที จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ทีต้ังตามภูมีภาค

ตะกันออก ใต้ ตะกันออกเฉียงเหนัอ เหนัอ กลาง F

X SD X SD X SD X SD X ร อ

25. ท่านคิดว่าจิตใจทีแจ่มใสย่อมอยู่ในร่างกาย 

ทีสม!J รณ์ 3.56 0.71 3.69 0.51 3.57 0.60 3.38 0.77 3.52 0.63 2.127

26. ท่านคิด,ว่าผู้,ทีมสุขภาพ1ไม่ด ควรให้แพทย์ 

แนะนำในเร่ึองกจกรรมการออกกำลังกาย 3.28 0.68 3.35 0.79 3.16 0.65 3.29 0.63 3.12 0.67 2.128

27. ท่านคิดว่าผู้ทีรักการออกกำลังกาย และเล่นกีฬา 

ควรมความ JIT องกตกานละทักษะ 

ข้ันพ้ืนฐานในการเล่น 3.12 0.53 3.42 0.61 3.27 0.56 3.19 0.59 3.21 0.60 1.880

28. ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะลามารถสร้าง 

ซ่ือเสยงให้กับตนเองได้ 2.72 0.74 2.92 0.81 2.59 0.77 2.65 0.80 2.65 0.81 1.592

29. ท่านคิดว่านักกีฬามักเรัยนหนังลือไม่เก่ง 2.96 0.79 3.13 0.74 3.01 0.71 2.89 0.84 2.81 0.86 2.195

30. ท่านมักเลือกกีจกรรมการออกกำลังกายและ 

กีฬาท่ีคนล่วนใหญ่นัยมทงแม้จะสินเปลือง 

ค่าใช้จ่ายมากเท่าใดก ็ตาม 3.28 0.68 3.17 0.79 3.16 0.67 2.85 0.86 3.00 0.84 2.739*

31. ท่าน);จักให้อภัยผู้อ่ึนเสมอ เม่ือเขาทำให้ 

ท่านบาดเจํบ 3.28 0.94 3.25 0.90 3.27 0.72 3.16 0.72 3.19 0.75 2.323

32. ท่านมีเพ่ือนใหม่มากมาย เม่ือท่านไป 

ออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา 3.20 0.65 3.48 0.61 3.13 0.59 3.21 0.69 3.15 0.69 2.860*

OJ



ตารางที่ 32 (ต่อ)

ข้อท่ี จิตพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ท่ีต้ังตามกุ]มภาค

ตะวันออก ใต้ ตะวันออกเฉียงเหนือ เหนือ กลาง F

X SD X SD X รอ X รอ X รอ

33. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

ท่านเรืยนเทักษะกีฬาข้ันพ้ืนฐาน

และกติกาการเล่นเสมอ 3.00 0.58 3.48 0.58 3.11 0.60 3.15 0.61 3.03 0.63 6.015* **

ค่าเฉล่ียรวม 3.26 0.35 3.39 0.22 3.26 0.32 3.14 0.31 3.22 0.32 5.850*

*p <.05(  F4, 0C =2.37)

* * จํตพํสัยทางลบ
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จากตารางที่ 32 แลดงให้เห็นว่านิสิตนักศกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคตะวัน 

ออกมีพฤติกรรมด้านจิตพีลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่า

เฉล่ียของคะแนนจิตพีลัยเท่ากับ 3.26 ข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพีลัยสูงท่ีลุด

เกี่ยวกับท่านชอบดื่มสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะจะช่วยกรงดุ้นระบบไหลเวียนเลือด 

ล่วนข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิลัยตํ่าท่ีสุด เกี่ยวกับท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่า 

ลามารถสร้างซ่ึอเสิยงให้กับตนเองใด้

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเก่ียวกับ

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ 3.39 

ข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพีลัยสูงที่สุดเกี่ยวกับท่านคิดว่าจิตใจที่แจ่มใสอยู่ในร่าง 

กายที่ลมบูรณ์ ส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับ ท่านชอบ 

เล่นกีฬา และคิดว่าสามารถสร้างช,อเสิยงให้กับตนเองได้

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมด้าน 

จิตพีลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดีโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพีลัย 

เท่ากับ 3.26 ข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพีลัยลูงท่ีสุด เก่ียวกับท่านเห็นว่าการโห่ 

ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นลี่งที่กระทำได้ ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของ 

คะแนนจิตพิลัยต่ําท่ีสุด เก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าลามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคเหนือ มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเก่ียวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ 3.14 

ข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงท่ีลุด เก่ียวกับท่านซอบออกกำลังกายและเล่น 

กีฬาเพราะจะทำให้เกิดการพัฒนาทางด้านสติปัญญาส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

จิตพีลัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับ ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าลามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคกลาง มีพฤติกรรมด้านจิตพีลัยเก่ียวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ 3.22 

ข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงท่ีสุดมี 3 ข้อได้แก่ท่านรับ!ว่าการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลายความเครียดวิธีหนึ่ง ท่านรับ!ว่าการพักผ่อนที่เพียงพอมีผล

ควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา และท่านรับ!ว่าผู้ที่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
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อย่างสมํ่าเสมอจะเป็นผู้ที่มิสุขภาพทางกายสมบูรณ์แข็งแรง ส่วน1ข้อท่ีนิสิตนักศึกษามิค่าเฉล่ียของ 

คะแนนจิตพิสัยตํ่าที่สุดเก่ียวกับ ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าสามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวทยาลัย พบว่า นิสิตนักศึกษาท่ี 

อยู่ในภูมิภาคต่างกันมิพฤติกรรมด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่าง 

กันอย่างมินัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05

และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภูมิภาคต่างกันมิพฤติ 

กรรมด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมินัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีระคับ .05 จำนวน 13 ข้อ ได้แก่ข้อท่ี 4, 8, 9, 13, 14, 15, 16, 17,21 ,24, 30 ,32 และ 33 

ดังต่อไปน้ี

- ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกีดการทะเลาะวิวาท

- ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ติอยู่เสมอ ก็ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกายอีก

- ท่านชอบดื่มสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะจะช่วยกระตุ้นระบบไหล 

เรียนเลือดให้ติขึ้น

- ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา

- หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านดื่มเคร่ืองด่ืมบำรุงกำลังเป็นประจำ

- ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเสมอ เม่ือท่านทำให้เขาบาดเจ็บ

- ท่านเห็นว่าคนท่ีเลกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย ร่างกายก็แข็งแรงติอยู่ 

แล้ว

- ท่านรับรู้ว่าการพักผ่อนที่เพิยงพอมิความสำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย และ 

การเล่นกีฬา

- ท่านเห็นว่าทักษะที่ได้จากการเล่นกีฬาหรือการออกกำสังกายสามารถนำไปใซในชีวิต 

ประจำวันได้

- ท่านชอบกีจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่มิอุปกรณ์ท่ีทันสมัยและมิราคาแพง

- ท ่านมักเลือกกีจกรรมการออกกำลังกายและกีฬาที่คนส่วนใหญ่นิยมถึงแม้จะ 

สินเปลืองค่าใข้จ่ายมากเท่าใดก็ตาม

- ท่านมิเพ่ือนใหม่มากมาย เมื่อท่านไปออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา

- ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรียนรู้ทักษะขั้นพื้นฐาน และกฎ กติกา 

การเล่นเสมอ

ดังน้ัน จ็งได้จับคู่เพื่อดูความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยวิธของเซฟเฟ ดังต่อ'ไปน้ี
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ตารางท่ี 33 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย 

เกี่ยวสับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 4 เป็นรายคู่ โดยวิธี'บอง 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

ภาคตะวันออก

X 3.28

ภาคใต้

3.52

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

3.16

ภาคเหนือ

2.89

ภาคกลาง

3.13

ภาคตะวันออก 3.28 0.24 0.12 0.39 0.15

ภาคใต้ 3.52 0.36 0.63* 0.39*

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.16 - 0.27 0.03

ภาคเหนือ 2.89 - 0.24

ภาคกลาง 3.13 -

*p < .05

จากตารางที่ 33 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐท่ีอยู่ในภาคใต้ 

นั้นมิพฤติกรรมด้านจิตพิสัยเกี่ยวสับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองการเล่นกีฬาทำให้ 

เกิดการทะเลาะวิวาท แตกต่างสับนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคเหนือและภาคกลางอย่างมินัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้มิพฤติกรรมด้านจิตพิสัยข้อ 4 เก่ียวสับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาสูงกว่า นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง และภาคเหนือ
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ตารางท่ี 34 การเปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านจํตพิสัย 

เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 8 เป็นรายคู่ โดย'วิธี1ขฝ็ง 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตานภูมภาค 

ของมหาวิทยาลัย

ภาคตะวันออก

X 3.32

ภาคใต้

3.52

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

3.00

ภาคเหนือ

2.84

ภาคกลาง

3.12

ภาคตะวันออก 3.32 - 0.20 0.32 0.48 0.20
ภาคใต้ 3.52 - 0.52* 0.68* 0.40*

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.00 - 0.16 0.12
ภาคเหนือ 2.84 - 0.28*

ภาคกลาง 3.12 -

*p < .05

จากตารางที่ 33 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐมพฤติกรรม 

ด้านสิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรืองถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอก็

ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกายอีก แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางลถติที่ระดับ .05 ระหว่างคู่ โดย 

นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลางแตกต่างจากภาคเหนือ และภาคใต้แตกต่างจากภาคเหนือ

ภาคตะกันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง โดยนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลางมีพฤติกรรมในเรื่องนื 

สูงกว่านิสิตนักศึกษาในภาคเหนือ และนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้มีพฤติกรรมในเร่ืองนืสูงกว่า

นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคเหนือ ภาคตะกันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง
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ตารางท่ี 35 การฟรียบเทยบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย 

เกี่ยวกับการ1ออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมีภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 9 เป็นรายคู่ โดยวิธีชอง 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมภาค 

ของมหาวิทยาลัย

ภาคตะวันออก

X 3.80

ภาคใต้

3.54

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

3.40

ภาคเหนือ

3.08

ภาคกลาง

3.39

ภาคตะวันออก 3.80 0.26 0.40 0.72* 0.41

ภาคใต้ 3.54 - 0.14 0.46 0.15

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.40 - 0.32 0.01
ภาคเหนือ 3.08 - 0.31

ภาคกลาง 3.39 -

*p < .05

จากตารางที่ 35 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีอยู่ในภาค 

ตะวันออกมีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองท่านชอบ 

ดื่มสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะช่วยกระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดให้ดีข้ึน แตกต่าง 

กับนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาท่ี 

อยู่ในภาคตะวันออกมีพฤติกรรมด้านจิตพิสัย ข้อ 9 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคเหนือ
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ตารางท่ี 36 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพํลัย

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักคกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามฃ้อท่ี 13 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

ภาคตะวันออก

X 3.40

ภาคใต้

3.48

ภาคตะวันออก 

เอียงเหนือ

3.21

ภาคเหนือ

3.02

ภาคกลาง

3.20

ภาคตะวันออก 3.40 - 0.08 0.19 0.38 0.20
ภาคใต้ 3.48 - 0.27 0.46* 0.28

ภาคตะวันออกเอียงเหนือ 3.21 - 0.19 0.01
ภาคเหนือ 3.02 - 0.18

ภาคกลาง 3.20 -

*p < .05

จากตารางที่ 36 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มิพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ 

ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคเหนิออย่างมินัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยที่นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคใต้ มิพฤติกรรมด้ายจิตพิลัย ข้อ 13 สูงกว่า 

นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคเหนิอ
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ตารางท่ี 37 การเปร ยบเทยบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย 

๓ ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 14 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

I 
1 x ภาคตะวันออก

3.12

ภาคใต้

3.33

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

2.77

ภาคเหนือ

2.80

ภาคกลาง 

3.01

ภาคตะวันออก 3.12 - 0.21 0.35 0.32 0.11
ภาคใต้ 3.33 - 0.56* 0.53* 0.32

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.77 - 0.11 0.24

ภาคเหนือ 2.80 0.21
ภาคกลาง 3.01 -

*p < .05

จากตารางที่ 37 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในเรื่องหลังการออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬาจะชอบดื่มเคร่ืองดื่มบำรุงกำลังเป็นประจำ แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนึอ และภาคเหนืออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษา 

ท่ีอยู่ในภาคใต้มีพฤติกรรมด้านจิตพิสัย ข้อ 14 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ และภาคเหนือ
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ตารางท่ี 38 การเปรียบเทํยบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพลัย

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามฃ้อท่ี 15 เป็นรายคู่ โดยวิธของ 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X
 I

ภาคตะวันออก

3.04

ภาคใต้

3.37

ภาคตะวันออก 

เอียงเหนือ

3.11

ภาคเหนือ

2.76

ภาคกลาง 

3.12

ภาคตะวันออก 3.04 - 0.33 0.07 0.28 0.08

ภาคใต้ 3.37 - 0.26 0.61* 0.25

ภาคตะวันออกเอียงเหนือ 3.11 - 0.35 0.01
ภาคเหนือ 2.76 0.36*

ภาคกลาง 3.12 -

*p < .05

จากตารางที่ 38 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

และภาคกลาง มิพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองท่าน 

จะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเสมอ เมื่อท่านทำให้เขาบาดเจ็บ แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคเหนิอ 

อย่างมินัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาในภาคใต้ มิพฤติกรรมด้านจิตพิลัย ข้อ 

15 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ใ'นภาคเหนือ และนิสิตนักศึกษาภาคกลางมิพฤติกรรมด้านจิตพลัิย 

ในเร่ืองเดียวกันสูงกว่านิสิตนักศึกษาในภาคเหนือ
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ตารางท่ี 39 การเปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจํตพลัย

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของหมาวิทยาลัย ในคำถามฃ้อท่ี 16 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก

3.16

ภาคใต้

3.42

ภาคตะวันออก 

เอียงเหนือ

3.24

ภาคเหนือ

2.98

ภาคกลาง 

3.04

ภาคตะวันออก 3.16 - 0.26 0.08 0.18 0.12
ภาคใต้ 3.42 - 0.18 0.44* 0.38*

ภาคตะวันออกเฉยงเหนือ 3.24 - 0.26 0.20
ภาคเหนือ 2.98 - 0.06

ภาคกลาง 3.04 -

*p < .05

จากตารางที่ 39 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ือง คนท่ีเลิกเล่นกีฬาแล้ว 

ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกายร่างกายก็แข็งแรงดีอยู่แล้ว แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคเหนือ 

และภาคกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางลถติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้มี

พฤติกรรมด้านจํตพิลัย ข้อ 16 สูงกว่า นิสิตนักศึกษาที่อยู่ใน ภาคเหนือ และภาคกลาง
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ตารางท่ี 40 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรองคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพีลัย

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 17 เป็นรายคู่ โดยวิธีชอง 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก

3.20

ภาคใต้

3.67

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

3.57

ภาคเหนือ

3.45

ภาคกลาง

3.58

ภาคตะวันออก 3.20 - 0.44 0.37 0.25 0.38

ภาคใต้ 3.67 - 0.10 0.22 0.09

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.57 - 0.12 0.09

ภาคเหนือ 3.45 - 0.13

ภาคกลาง 3.58 -

จากตารางที่ 40 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐท่ีอยู่ในภูมิ 

ภาคที่ต่างกัน มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองของ 

ท่านรับรู้ว่าการพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 41 การเปรียบเทยบความแตกต่างซองค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ซองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 21 เป็นรายคู่ โดยวิธีซอง 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

I 
X

ภาคตะวันออก

3.08

ภาคใต้

3.33

ภาคตะวันชอก 

เฉียงเหนือ

3.40

ภาคเหนือ

3.30

ภาคกลาง

3.42

ภาคตะวันออก 3.08 - 0.25 0.32 0.22 0.34

ภาคใต้ 3.33 - 0.07 0.03 0.09

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.40 - 0.10 0.02
ภาคเหนือ 3.30 - 0.12
ภาคกลาง 3.42 -

จากตารางท่ี 40 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยซองรัฐที่อยู่ในภูมิภาค 

ท่ีต่างกัน มีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองท่านเห็นว่า 

ทักษะท่ีได้จากการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายสามารถนำไปใข้ในชีวิตประจำวันได้ ไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05
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ตารางท่ี 42 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพลัย

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา รองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 24 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

I 
X

ภาคตะวันออก

3.16

ภาคใต้

3.17

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

2.94

ภาคเหนือ

2.75

ภาคกลาง

2.88
ภาคตะวันออก 3.16 - 0.01 0.22 0.41 0.28

ภาคใต้ 3.17 - 0.23 0.42* 0.29

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.94 0.19 0.06

ภาคเหนือ 2.75 0.13

ภาคกลาง 2.88 -

*p < .05

จากตารางที่ 41 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองท่านชอบกิจกรรม

การออกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่มีอุปกรณ์ที่ทันสมัยและมีราคาแพง แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษา 

ที่อยู่ในภาคเหนืออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้มี

พฤติกรรมด้านจิตพิลัยข้อ 24 สูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคเหนือ
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ตารางท่ี 43 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยพฤติกรรมด้าน 

เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักสืกษ'าในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 30 เป็นรายคู่ โดยวิธีชอง 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก

3.28

ภาคใต้

3.17

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

3.16

ภาคเหนือ

2.85

ภาคกลาง 

3.00

ภาคตะวันออก 3.28 - 0.11 0.12 0.42 0.28

ภาคใต้ 3.17 - 0.01 0.32 0.17

ภาคตะวันออกเฉยงเหนอ 3.16 - 0.31 0.16

ภาคเหนือ 2.85 - 0.15

ภาคกลาง 3.00 -

*p < .05

จากตารางที่ 43 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักสืกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภูมิภาค 

ต่างกันมีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองชอบกิจกรรม 

การออกกำลังกายและกีฬาที่คนส่วนใหญ่นิยม ถึงแม้จะลิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายมากเท่าใดก็ตาม

ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางลถติที่ระดับ .05



138

ตารางท่ี 44 การเปร ยบเทยบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิลัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมํภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 32 เป็นรายคู่ โดยวิธีซอง 

เซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก

3.20

ภาคใต้

3.48

ภาคตะวันชอก 

เฉียงเหนือ

3.13

ภาคเหนือ

3.21

ภาคกลาง

3.15

ภาคตะวันออก 3.20 - 0.28 0.07 0.01 0.05

ภาคใต้ 3.48 0.05 0.33* 0.06

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.13 - 0.08 0.02
ภาคเหนือ 3.21 - 0.06

ภาคกลาง 3.15 -

*p < .05

จากตารางที่ 43 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องท่านคิดว่าจะใด้

เพื่อนใหม่มากมายเมื่อไปออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคเหนือ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัย 

ข้อ 32 สูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคเหนือ



139

ตารางท่ี 45 การเปรียบเทยบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย 

เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศกษาในมหาวิทยาสัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 33 เป็นรายคู่ โดยวิธีชอง 

เซฟเฟ

ที่ต ั้งตานภูมิภาค
X

ภาคตะวันออก
3.00

ภาคใต ้
3.48

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

3.11
ภาคเหนือ

3.15
ภาคกลาง

3.03
ภาคตะวันออก 3.00 - 0 .48* 0.11 0.15 0.03
ภาคใต ้ 3.48 - 0.37* 0 .33* 0.45*
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.11 - 0.04 0.08
ภาคเหนือ 3.15 - 0.12
ภาคกลาง 3.03 -

*p < .05

จากตารางท่ี 45 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในเรื่องก่อนการออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬท่านเรียนรูท้กษะกีฬาขั้นพื้นฐานและกฎกติกาการเล่นเสมอ แตกต่างกับนิสิตนักศึกษา 

ท่ีอยู่ในภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีระดับ .05 โดยที่นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้มีพฤติกรรมด้านจิตพิสัย ข้อ 33 สูงกว่า นิสิต 

นักศึกษาท่ีอยู่ใน ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ



1 4 0

ตารางท่ี 46 การเปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนพฤติกรรมด้านจตพํลัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย เป็นรายคู่ โดยวิธีซองเซฟเฟ

ที่ต ั้งตามภูมิภาค 
มหาวิทยาลัยของรัฐ

ภาคตะวันออก 
X 3.26

ภาคใต ้ 
3.39

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

3.26
ภาคเหนือ 

3.14
ภาคกลาง 

3.22
ภาคตะวันออก 3.26 0.13 0.00 0.12 0.04
ภาคใต ้ 3.39 0.13 0 .2 5* 0 .17*
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.26 - 0.12 0.04
ภาคเหนือ 3.14 - 0.08
ภาคกลาง 3.22

*p <  .05

จากตารางที่ 46 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกับนิสิต นักศึกษาท่ี 

อยู่ในภาคเหนือ และภาคกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ใน 

ภาคใต้มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา สูงกว่า นิสิตนักศึกษา 

ที่อยู่ในภาคเหนือ ภาคกลาง



ตารางท่ี 47 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า ''เอฟ” ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ด้านทักษะพลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ

การเล่นกฬา จำแนกตามตัวแปรที่ต้ังตามภูมภาค

ข้อท่ี ทักษะพิล ัยเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย ที่ต ํ้งตามภูมิภาค
และการเล่นกีฬา ตะวันออก ใด ้ ตะวันออกเฉยงเหนือ เหนือ กลาง F

X SD X SD X SD X SD X SD
1. ท่านติดตามชมรายการกีฬาที่ท่านชื่นชอบจาก 

สื่อต่าง ๆ เพ ี่อศึกษาเทคนิควิธการเล่น 
ก่อนนำ1ไปปฎิบ้ติ 0.88 0.60 1.40 0.50 1.03 0.54 1.13 0.49 1.08 0.56 5 .664*

2. ท่านจะไปออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา
ในสถานที่ที่มคนมาก ๆ 0.72 0.61 1.13 0.53 1.00 0.54 1.08 0.42 0.90 0.51 5 .121*

3. ท่านมักซักซวนผู้อื่นให้ออกกำลังกาย
นละเล่นกีฬา 1.16 0.62 1.40 0.63 1.24 0.55 1.33 0.59 1.25 0.61 1.235

4. ท่านชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายกับผู้ท ี่ม 
ทักษะเหนือกว่า เพี่อเป็นการศึกษา
เทคนิคการเล่นใหม่ 1.08 0.57 1.23 0.58 1.06 0.61 1.00 0.61 1.07 0.63 1.220

5. ท่านออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่ง
ของการดำเนินชวิต ของท่าน 1.08 0.57 1.56 0.50 1.16 0.56 1.10 0.56 1.10 0.60 7.276*

6. ท่านระมัดระวังเรื่องความปลอดภัย ในการ 
ใข ้อ ุปกรณ์การอชกกำลังกายและอุปกรณ  ์
กีฬาแต่ละชนิด 1.52 0.71 1.63 0.60 1.47 0.63 1.42 0.61 1.48 0.56 1.132



ข้อที่ ทักษะพิสัยเที่ยวกับการ'ออกกำลังกาย ที่ต ั้งตามภูมิภาค
ตารางท่ี 47 (ต่อ)

และการเล่นกีฬา ตะวันออก_____________ใต ้________ตะวันออกเอยงเหนอ________ เหนอ______________ กลาง_________  F
X SD X SD X รอ X รอ X รอ

7. ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของซพ'จรสูงสุด 
ขณะออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา เพึ่อป๋องกัน
อันตรายที่อาจจะเกีดขึ้น 0.56 0.58 1.12 0.65 0.69 0.69 0.65 0.67 0.63 0.71 5.653*

8. ท่านเลือกรับประทานอาหารที่มิคุณค่า 
ต่อร่างกายควบดู่ไปกับการออกกำลังกาย 
หรัอเล่นกีฬา 1.40 0.58 1.48 0.54 1.27 0.56 1.15 0.58 1.26 0.62 2 .961*

9. ท่านเคารพกฎ กตํกา และคำตัดสิน
ของกรรมการ 1.64 0.49 1.79 0.41 1.66 0.51 1.52 0.56 1.53 0.54 3.416*

10. ท ่านศกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกา 
การเล่นใหม่ ๆ 1.32 0.48 1.33 0.58 1.24 0.60 1.16 0.58 1.17 0.62 1.146

11. ในขณะปฎํบ้ตกีจกรรมกา?ออกกำลังกาย หรัอ 
เล่นกีฬา ท่านจะ พยายามอย่าง

12.
สุดความสามารถ
ท่านมิการเตรยมตัวฝึก'ข้อมเปินอย่า'งด 
ก่อนเข้าร่วมกีจกรรมการออกกำลังกายหรอ

1.36 0.57 1.53 0.53 1.34 0.55 1.29 0.56 1.27 0.58 4 .605*

เล่นกีฬา 1.12 0.67 1.54 0.58 1.24 0.60 1.04 0.53 1.08 0.61 7 .620*



ช้อที่ ท ักษะฟ้ล ัยเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย ที่ต ั้งตามภูม่ภาค
ตารางท่ี 47 (ต่อ)

และการเล่นกีฬา ตะวันออก___________ ใต ้________ ตะวันออกเฉยงเหนือ_______ เหนอ_______________ กลาง________  F
X SD X รอ X รอ X รอ X รอ

13. ท ่านใช้เวลาในการออกกำลังกาย หรอ 
เล่นกีฬาแต่ละครั้งไม่น้อยกว่า 30 นาท่ 1.04 0.54 1.50 0.58 1.30 0.62 1.40 0.57 1.35 0.62 2 .809*

14. ท่านร้บประทานอาหารก่อนออกกำลังกาย 
หรอเล่นกีฬาอย่างน้อย 3 ชั่วโนง เพื่อให  ้
อาหารย่อยก่อน 0.80 0.65 1.21 0.70 1.17 0.70 1.15 0.71 1.09 0.62 1.966

15. ท่านอบอุ่นร่างกายก่อนชอกกำลังกาย 
หรือเล่นกีฬา 1.36 0.57 1.54 0.54 1.50 0.56 1.38 0.57 1.26 0.61 4 .040*

16. ท ่านเลอกอุปกรณ ์ และเครื่องแต่งกายให  ้
เหมาะลมกับซน้ดกีฬาและกีจกรรมการ 
ออกกำลังกาย 1.40 0.50 1.50 0.50 1.41 0.50 1.38 0.55 1.40 0.55 0.447

17. ท่านออกกำลังกาย และเล่นกีฬา 
เพื่อความสนุกสนาน 1.68 0.48 1.54 0.50 1.54 0.53 1.57 0.56 1.56 0.56 0.345

18. ท่านจะแสดงความยินดีกับผู้เล่นที่เปินม่ายชนะ 1.56 0.65 1.73 0.49 1.56 0.50 1.49 0.61 1.50 0.58 1.892
19. ท่านเล่นกีฬาโดยยืดกฎ กดีกา มารยาท 

ของกีฬานั้น ๆ 1.56 0.71 1.75 0.56 1.70 0.49 1.60 0.59 1.59 0.57 1.241
20. ท่านต้องการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา 

เพื่อต้องการให้ร่างกายได้ลัดล่วนเหมาะสม 1.52 0.51 1.42 0.57 1.43 0.55 1.36 0.56 1.41 0.57 0.437
21. ท่านวางแผน ตั้งจุดนุ่งหมาย และจัดโปรแกรม 

ก่อนออกกำลังกายทุกครั้ง 0.96 0.61 1.10 0.53 1.04 0.55 0.94 0.62 0.96 0.66 0.800



ต ารางท  4 7  (ต ่อ)
ข้อที่ ท ักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำล้งกาย ที่ต ั้งตามภูมิภาค

และการเล่นกีฬา ตะวันออก ใต ้ ตะวันออกเฉยงเหนือ เหนือ กลาง F
X SD X SD X รอ  X SD X SD

22. ท่านสร้างสมรรถภาพทางกายของร่างกาย 
ทางต้านความทนทานของกล้ามเนื้อ
ใดยการยกนื้าหนัก 0.52 0.59 0.87

23. ท่านตรวจสอบอุปกรณ์ทุกครั้ง ก่อนนำไปใช้ 1.08 0.40 1.44
24. ในวันเสาร์-อาทตย์ และวันหยุดราชการ 

ท่านมักจะออกกำสังกายและเล่นกีฬา 1.28 0.54 1.35
25. ท่านหยุดออกกำสังกายทันท เมื่อพบ 

อาการผิดปกติของร่างกาย 1.56 0.65 1.56
26. ท่านเปลี่ยนกีจกรรมการออกกำสังกาย 

หรือเล่นกีฬาเปินประจำเพื่อไม่ให้เกีด 
ความเมื่อหน่าย 1.12 0.53 1.35

27. ท่านมการผ่อนคลายกล้ามเนือด้วยการ 
เหยียดยืดกล้ามเนื้อ หรือ เตินภายหลัง 
จากการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา 1.24 0.60 1.56

28. ท ่านมักนำทักษะการออกกำสังกายบางอย่าง
ทางใทรทัศน์ไปปฏิบัติ 1.32 0.63 1.12

29. ท่านกำหนดข้วงเวลาในการออกกำลังกายหรือ
เล่นกีฬาเปินเวลาเดียวกัน 1.08 0.57 1.37

0.74 0.51 0.65 0.57 0.64 0.69 0.67 2 .906*
0.61 1.19 0.64 1.05 0.68 1.09 0.63 9 .930*

0.59 1.07 0.52 1.09 0.50 1.04 0.57 3 .990*

0.54 1.43 0.63 1.42 0.61 1.32 0.66 2.166

0.59 1.19 0.55 1.23 0.49 1.08 0.55 3 .311*

0.50 1.56 0.50 1.39 0.54 1.23 0.61 6 .662*

0.47 1.12 0.47 1.07 0.59 1.05 0.58 1.482

0.60 1.10 0.64 1.05 0.63 1.07 0.64 2 .631* 144



ตารางท่ี 47 (ต่อ)

ข้อท่ี จิตพิสัยเกี่ยวกับการ'ออกกำลังกาย ที่ต ั้งตามภูมิภาค
และการเล่นกีฬา ต:ะกันออก ใต ้ ตะกันออกเฉยงเหนือ เหนือ กลาง F

X SD X SD X SD X SD X SD
30. เรยนรู้ทักษะกีฬา และนำความรู้นั้นนา 

ฝ็กจนเกีดความคล่องแคล่ว 1.08 0.57 1.40 0.57 1.20 0.50 1.05 0.58 1.05 0.60 4 .632*
31. ในขณะเล่นกีฬา ฟานตามารถหลบหลกหลอกล่อ 

คู่ต ่อ$ ได้อย่างคล่องแคล,'ว เพราะฟานมทักษะ 
ที่เหนอก1ว่า 0.96 0.61 1.10 0.57 1.06 0.54 0.88 0.66 0.93 0.61 1.736

32. ฟานเลือกกีจกรรมการออกกำลังกายที่ 
เหมาะลมกับท้องลี่น 1.62 0.56 1.38 0.49 1.26 0.53 1.24 0.55 1.25 0.60 0.733

ค่าเฉลี่ยรวม 1.20 0.25 1.41 0.14 1.24 0.23 1.19 0.26 1.18 0.29 7 .199*

*p < .05 ( F41. =  2.37 )
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จากตารางที 47 แสดงให้เห็นว่า น ิส ิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐท่ีอยู่ในภาคตะวัน- 

ออกมีพฤติกรรมด้านทักษะพลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัยเท่ากับ 1.20 ฃ้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัย 

สูงที่ลุด เก่ียวกับ ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกลนาน ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษามี 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยต่ําที่สุดเกี่ยวกับ ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะ 

ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ มีพฤติกรรมด้านทักษะพลัยเก่ียวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยเท่ากับ 

1.41 ข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยสูงท่ีสุด เก่ียวกับท่านเคารพกฎ กติกา 

และคำดัดสินของกรรมการ ส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยตํ่าท่ีสุดเกี่ยว 

กับ ท่านสร้างสมรรถภาพของร่างกายด้านความทนทานของกล้ามเน้ือโดยการยกนำหนัก

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมด้าน

ทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน

ทักษะพิลัยเท่ากับ 1 .24  ข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยสูงที่ลุดเก่ียวกับ

ท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬานั้น  ๆ ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของ 

คะแนนทักษะพิลัยตํ่าที่สุดเก่ียวกับ ท่านสร้างสมรรถภาพของร่างกายด้านความทนทานของกล้าม 

เน้ือโดยการยกน้ําหนัก

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐท่ีอยู่ในภาคเหนือ มีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัย

เท่ากับ 1.19 ข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยสูงที่ลุด เก่ียวกับท่านเล่นกีฬา 

โดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬานั้นๆส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัย 

ตํ่าที่สุด เกี่ยวกับท่านสร้างสมรรถภาพของร่างกายด้านความทนทานของกล้ามเน้ือโดยการ

ยกน้ําหนัก

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยชองรัฐที่อยู่ในภาคกลาง มีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพลัย

เท่ากับ 1.18 ข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยสูงที่ลุด เกี่ยวกับท่านเล่นกีฬา 

โดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬาน้ัน  ๆส่วนข้อที่นิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัย
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ต่ําท่ีสุด เกี่ยวกับท่านตรวจลอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อ 

ป้องกันอันตรายที่อาจ๓ ดข้ึน

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัยของรัฐ พบว่า นิสิต

นักสืกษาที่อยู่ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติกรรมด้านอักษะพิลัยเกี่ยวกับการ«อกกำลังกายและการเล่น 

กีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นิสิตนักสืกษาท่ีอยู่ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติ 

กรรมด้านอักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 17 ข้อ ได้แก่ข้อท่ี 1, 2, 5, 7, 8, 9, 11, 12,13, 15, 22, 23, 24 1 26, 

27 ,29 และ 30 ดังต่อไปน้ี

- ท่านติดตามขมรายการกีฬาที่ท่านซนชอบจากสี่อต่าง ๆ  เพ่ือสีกษไเทคนิค1วิธีการเล่น 

ก่อนนำไปปฎิบ้ติ

- ท่านจะไปออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา'ในสถานท่ีท่ีมีคนมาก ๆ

- ท่านออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาเป็นล่วนหน่ึงของการดำเนินชีวิตของท่าน

- ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา เพ่ือ 

ป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น

- ท่านเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกาย ควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬา

- ท่านเคารพกฎ กติกา และคำตัดสินของกรรมการ

- ในขณะปฎํบติกิจกรรมการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา ท่านจะพยายามอย่างสุด 

ความสามารถ

- ท่านมีการเตรียมตัวฝึกซ้อมเป็นอย่างด้ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายหรือ 

เล่นกีฬา

- ท่านใช้เวลาในการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาแต่ละคร้ังไม่น้อยกว่า 30 นาที

- ท่านอบอุ่นร่างกายก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

- ท่านสร้างสมรรถภาพของร่างกายทางด้านความทนทานของกล้ามเน้ีอ โดยการยกน้ีา 

หนัก

- ท่านตรวจลอบอุปกรณ์ทุกคร้ัง ก่อนนัาไปใช้

- ในกันเสาร์ - อาทีตย์ และกันหอุดราชการ ท่านมักจะออกกำลังกายและเล่นกีฬา
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- ท่านเปล่ียนกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ เพ่ีอไม่ให้เกิดความ 

เบ่ือหน่าย

- ท่านมีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการเหยียดยีดกล้ามเนื้อ หรือเด้นภายหลังจาก 

การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

- ท่านกำหนดช่วงเวลาในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เป็นเวลาเดียวกัน

- ท่านเรียนรู้ทักษะกีฬา และนำความรู้น้ันมาฝึกจนเกิดความคล่องแคล่ว

ด้งน้ัน จึงได้ด้บคู่เพ่ีอดูความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยวิธีของเซฟเฟ ด้งต่อไปน้ื
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ตารางท่ี 48 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษกในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 1 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ต ั้งตามภูมิภาค 
ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย

I 
X

ภาคตะวันออก
0.88

ภาคใต ้
1.40

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

1.03
ภาคเหนือ

1.13
ภาคกลาง

1.08
ภาคตะวันออก 0.88 - 0 .52* 0.15 0.25 0.20
ภ า ค ใ ต ้ 1.40 - 0 .37* 0.27 0 .32*
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.03 - 0.10 0.05
ภาคเหนือ 1.13 - 0.05
ภาคกลาง 1.08 -

*p < .05

จากตารางที่ 48 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มิพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองท่านติดตามซม

รายการกีฬาที่ท่านช่ืนซอบจากสื่อต่างๆ เพี่อศึกษาเทคนิควิธีการเล่นก่อนนำไปปฎิบ้ติ แตกต่างกับ 

นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง อย่างมินัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระคับ .05 โดยที่นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคใต้ มิพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 1

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคตะวันออก ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง
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ตารางท่ี 49 การเปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถาม,ข้อท่ี 2 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ต ั้งตามภูมิภาค 
ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก
0.72

ภาคใต ้
1.13

ภาคตะวันชอก 
เฉียงเหนือ

1.00
ภาคเหนือ

1.08
ภาคกลาง

0.90
ภาคตะวันออก 0.72 - 0 .4 1* 0.28 0 .36* 0.18
ภาคใต ้ 1.13 0.13 0.05 0 .23*
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.00 - 0.08 0.10
ภาคเหนือ 1.08 - 0 .18*
ภาคกลาง 0.90

*p < .05

จากตารางที่ 49 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีพฤติกรรม 

ด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องท่านจะไปออกกำลังกายหรือ 

เล่นกีฬาในสถานท่ีท่ีมีคนมากๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิต

นักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้ และภาคเหนึอมีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 2 สูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ี 

อยู่ในภาคตะวันออก และภาคกลาง
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ตารางท่ี 50 การเปร ยบเทยบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 5 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ต ั้งตามภูมิภาค 
ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก 
1.08

ภาคใต ้
1.56

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

1.16
ภาคเหนือ

1.10
ภาคกลาง

1.10
ภาคตะวันออก 1.08 - 0.48 0.08 0.02 0.02
ภาคใต ้ 1.56 - 0 .40* 0 .46* 0 .46*
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.16 0.06 0.06
ภาคเหนือ 1.10 - 0 .40*
ภาคกลาง 1.10 -

*p < .05

จากตารางที่ 50 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรืองท่านออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิตของท่าน แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคเหนือ 

ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิต 

นักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 5 สูงกว่านิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคเหนือ 

ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ตารางท่ี 51 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤตกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามฃ้อท่ี 7 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ต ั้งตามภูมิภาค 
ของมหาวิทยาลัย

I 
X

ภาคตะวันออก
0.56

ภาคใต ้
1.12

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

0.69
ภาคเหนือ

0.65
ภาคกลาง

0.63
ภาคตะวันออก 0.56 - 0 .56* 0.13 0.09 0.07
ภ า ค ใ ต ้ 1.12 - 0.43* 0 .4 7* 0.49
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.69 - 0.04 0.06
ภาคเหนือ 0.65 - 0.02
ภาคกลาง 0.63 -

*p <  .05

จากตารางที่ 51 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในเรื่องการตรวจลอบอัตรา 

การเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น แตกต่าง 

กับนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคตะวันออก ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคใต้ มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 7 สูงกว่า 

นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคตะวันออก ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ตารางท่ี 52 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 8 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ท ี่ต ั้งต าม ภ ูม ภ าค  

ของม ห าว ิท ยาล ัย X

ภ าคตะว ัน ออก

1.40

ภ าคใต ้

1.48

ภาคตะว ัน ออก 

เฉ ียงเหน ือ

1.27

ภาคเหน ือ

1.15

ภ าค ก ลาง

1.26

ภ าคตะว ัน ออก 1.40 - 0.08 0.13 0.25 0.14

ภ าคใต ้ 1.48 - 0.21 0.33* 0.22

ภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  1.27 - 0.12 0.01

ภาคเหน ือ 1.15 - 0.11

ภ าค ก ล าง  ^ 1.26 -

*p <  .05

จากตารางท่ี 52 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในกาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองของการเลือกทาน 

อาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกายควบคู่ไปกับการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา แตกต่างกับนิสิตนักศึกษา 

ที่อยู่ในก าคเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตน ัก ศ ึก ษ าที่อยู่ในภ า ค ใต้มี 

พฤติกรรมทักษะพิสัย ข้อ 8 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ในกาคเหนือ
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ตารางท่ี 53 การเปร ยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพโ]ติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อที ่ 9 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ท ี่ต ั้งต าม ภ ูม ิภ าค  

ของน ิส ิตน ักศ ึกษา X

ภ าคตะว ัน ออก

1.64

ภ าคใต ้

1.79

ภาคตะว ัน ออก 

เฉยงเหน ือ

1.66

ภาคเหน ือ

1.52

ภ าค ก ลาง

1.53

ภาคตะว ัน ออก 1.64 - 0.15 0.02 0.12 0.11

ภ าคใต ้ 1.79 - 0.13 0.27 0.26
-41

ภาคตะวนออกเฉยงเหนอ 1.66 - 0.14 0.13

ภาคเหน ือ 1.52 - 0.01

ภ าค ก ลาง 1.53 -

จากตารางที่ 53 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในแต่ละ 

ภูมิภาคมีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ีองท่านเคารพ 

กฎกติกา และคำตัดสินของกรรมการ ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที 54 การเปร ยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามฃ้อท่ี 11 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ท ี่ต ั้งต าม ภ ูม ิภ าค  

ของม ห าว ิท ยาล ัย “X

ภ าคตะว ัน ออก

1.36

ภ าคใต ้

1.63

ภ าคตะว ัน ออก  

เฉ ียงเหน ือ

1.39

ภาคเหน ือ

1.29

ภ าค ก ลาง

1.27

ภ าคตะว ัน ออก 1.36 - 0.27 0.03 0.07 0.09

ภ าคใต ้ 1.63 - 0.24 0.34* 0 .36*
d i

ภาคตะวน ออก เอยงเห น อ 1.39 - 0.10 0.12

ภาคเหน ือ 1.29 - 0.02

ภ าค ก ลาง 1.27 -

*p <  .05

จากตารางท่ี 54 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องขณะปฏิบัติ

กิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่านพยายามอย่างสุดความสามารถ แตกต่างกับนิสิต

นักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง และภาคเหนือ อย่างมีนัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิต 

นักศึกษาท่ีอยู่ใ'นภาคใต้ มีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย ข้อ 11 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาค

กลาง ภาคเหนอ
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ตารางท่ี 55 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 12 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เชฟเฟ

ท ี่ต ั้งต าม ภ ูม ิภ าค  

ข อ งม ห าว ิท ยาล ัย

ภ าคตะว ัน ออก

X 1.12

ภ าคใต ้

1.54

ภ าคตะว ัน ออก  

เฉ ียงเหนือ

1.24

ภาคเหน ือ

1.04

ภ าค ก ลาง

1.08

ภาคตะว ัน ออก 1.12 0.42 0.12 0.08 0.04

ภ าคใต ้ 1.54 - 0.30 0.50* 0.46*

ภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  1.24 - 0.20 0.15

ภาคเหน ือ 1.04 - 0.04

ภ าค ก ลาง 1.08 -

*p <  .05

จากตารางท่ี 55 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องท่านเตรียมตัวฝึก 

ซ้อมเป็นอย่างดี ก่อนเข้าร่วมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ใน 

ภาคเหนือ และภาคกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาทีอยู่ใน

ภาคใต้มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 12 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ใน ภาคเหนือ ภาคกลาง
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ตารางท่ี 56 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เก่ียวกบการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 13 เป็นรายคู่ โดยวิธของ 

เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก

1.04

ภาคใต้

1.50

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

1.30

ภาคเหนือ

1.40

ภาคกลาง

1.35

ภาคตะวันออก 1.04 - 0.46* 0.26 0.36* 0.31

ภาคใต้ 1.50 - 0.20 0.10 0.15

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.30 - 0.10 0.05

ภาคเหนือ 1.40 - 0.05

ภาคกลาง 1.35 -

*p <  .05

จากตารางท่ี 56 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยรองรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

และภาคเหนือ มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ือง

ท่านใช้เวลาในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาแต่ละคร้ังใม่น้อยกว่า 30 นาที แตกต่างกับนิสิต 

นักศึกษาที่อยู่ในภาคตะวันออกอย่างมีนัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ใน 

ภาคใต้ และภาคเหนือ มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 13 สูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ใน

ภาคตะวันออก
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ตารางท่ี 57 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยรองรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 15 เป็นรายคู่ โดยวิธของ 

เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

I 
X

ภาคตะวันออก 

1.36

ภาคใต้

1.54

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

1.50

ภาคเหนือ

1.38

ภาคกลาง

1.26

ภาคตะว้นออก 1.36 - 0.22 0.14 0.02 0.10

ภาคใต้ 1.54 - 0.04 0.16 0.28

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.50 - 0.12 0.24*

ภาคเหนือ 1.38 - 0.12

ภาคกลาง 1.26 -

*p <  .05

จากตารางที่ 57 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยชองรัฐที่อยู่ใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

ในเรื่องท่านอบอุ่นร่างกายก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ใน

ภาคกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ มีคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย ข้อ 15 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ใน ภาคกลาง



159

ตารางที 58 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตน้กศึกษาในมหาวทยาลัยรองรัฐ 

ระหว่างที่ตังตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 22 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของนิสิตนักศึกษา

I X

ภาคตะวันออก

0.52

ภาคใต้

0.87

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

0.51

ภาคเหนือ

0.57

ภาคกลาง

0.69

ภาคตะวันออก 0.52 - 0.35 0.01 0.05 0.17

ภาคใต้ 0.87 - 0.36* 0.30 0.18
•X  *=4 -a

ภาคตะวนออกเฉยงเหนอ 0.51 - 0.06 0.18

ภาคเหนือ 0.57 - 0.12

ภาคกลาง 0.69 -

*p <  .05

จากตารางที่ 58 แลดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองท่านลร้าง

สมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของกล้ามเน้ือโดยการยกนํ้าหนักเท่าน้ัน แตกต่างกับนิสิต

นักศึกษาท่ีอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิต

นักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้ มีคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 22 เกี่ยวกับการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬาสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ตารางท่ี 59 การเปรียบเทียบความแตกต่างซองค่าเฉล่ียของคะแนนพโ)ตํกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตังตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามฃ้อท่ี 23 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

I X

ภาคตะวันออก

1.08

ภาคใต้

1.44

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

1.19

ภาคเหนือ

1.05

ภาคกลาง

1.09

ภาคตะวันออก 1.08 - 0.36 0.11 0.03 0.01

ภาคใต้ 1.44 - 0.25 0.39* 0.35*
«ร «=ร

ภาคตะวนออกเฉยงเหนอ 1.19 - 0.14 0.10

ภาคเหนือ 1.05 - 0.04

ภาคกลาง 1.09 -

*p < .05

จากตารางที่ 59 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในกาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องการตรวจอุปกรณ์ 

ทุกคร้ังก่อนนำไปใช้ แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคเหนือ และภาคกลาง อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคใต้ มีคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย

ข้อ 23 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ใน ภาคเหนือ และภาคกลาง
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ตารางท่ี 60 การเปรียบเทิยบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 24 เป็นรายคู, โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X
 I

ภาคตะวันออก

1.28

ภาคใต้

1.35

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

1.07

ภาคเหนือ

1.09

ภาคกลาง

1.04

ภาคตะวันออก 1.28 - 0.07 0.21 0.19 0.24

ภาคใต้ 1.35 - 0.28 0.26 0.31*

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอ 1.07 - 0.02 0.03

ภาคเหนือ 1.09 - 0.05

ภาคกลาง 1.04 -

*p <  .05

จากตารางท่ี 60 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ือง วันเสาร์-อาทิตย์ 

และวันหยุดราชการท่านมักออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาแตกต่างกับนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้มีคะแนนพฤติกรรมด้าน 

ทักษะพิสัยข้อ 24 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง
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ตารางท่ี 61 การเปร ยบเทยบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวทยาสัยฃองรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 26 เป็นรายคู่ โดยวิธืฃอง 

เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

I X

ภาคตะวันออก 

1.12

ภาคใต้

1.35

ภาคตะวันออก 

เอียงเหนือ

1.19

ภาคเหนือ

1.23

ภาคกลาง 

1.08

ภาคตะวันออก 1.12 - 0.23 0.07 0.11 0.04

ภาคใต้ 1.35 - 0.16 0.12 0.26*

ภาคตะวันออกเอียงเหนือ 1.19 - 0.04 0.11

ภาคเหนือ 1.23 - 0.15

ภาคกลาง 1.08 -

*p <  .05

จากตารางที่ 61 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเรื่องท่านเปลี่ยน

กิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ เพ่ือใม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย แตกต่างกันกับ 

นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ใน 

ภาคใต้ มีคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 26 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง
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ตารางท่ี 62 การฟรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านท้กษะพิสัย 

เก่ียวกบการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที่ตังตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 27 เป็นรายคู่ โดยวิธของ 

เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

I X

ภาคตะวันออก 

1.24

ภาคใต้

1.56

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

1.56

ภาคเหนือ

1.39

ภาคกลาง

1.23

ภาคตะวันออก 1.24 - 0.17 0.17 0.15 0.01

ภาคใต้ 1.56 - 0.00 0.17 0.33*

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.56 0.17 0.33*

ภาคเหนือ 1.39 - 0.16

ภาคกลาง 1.23 -

*p < .05

จากตารางท่ี 62 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการ

เล่นกีฬา ในเรื่องท่านมีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการเหยียดยึดกล้ามเนื้อหรัอเดินภายหลังจาก 

การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง อย่างมี นัยสำคัญ 

ทางสถํติที่ระคับ .05 โดยที่นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนพฤติกรรมทักษะพิสัย ข้อ 27 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง
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ตารางท่ี 63 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ระหว่างที'ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อที่ 29 เป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก 

1.08

ภาคใต้

1.37

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

1.10

ภาคเหนือ

1.05

ภาคกลาง

1.07

ภาคตะวันออก 1.08 - 0.39 0.02 0.03 0.01

ภาคใต้ 1.37 - 0.39 0.32 0.30*

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.10 - 0.05 0.03

ภาคเหนือ 1.05 - 0.02

ภาคกลาง 1.07 -

*p < .05

จากตารางที่ 63 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองท่านกำหนด

ช่วงเวลาในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นเวลาเดียวกัน แตกต่างกันกับนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ใน 

ภาคกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคใต้มีค่าเฉลีย 

ของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 29 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง
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ตารางท่ี 64 การเปรยบเทียบความแตกต่างซองค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ซองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยรองรัฐ 

ระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย ในคำถามข้อท่ี 30 เป็นรายคู่ โดยวิธีซอง 

เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย X

ภาคตะวันออก

1.08

ภาคใต้

1.40

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

1.20

ภาคเหนือ

1.05

ภาคกลาง

1.05

ภาคตะวันออก 1.08 - 0.32 0.18 0.03 0.03

ภาคใต้ 1.40 - 0.20 0.35* 0.35*

ภาคตะวันออกเอยงเหนือ 1.20 - 0.15 0.15

ภาคเหนือ 1.05 - 0.00

ภาคกลาง 1.05 -

*p <  .05

จากตารางที่ 64 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในภาคใต้ 

มีพฤติกรรมต้านทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในเร่ืองท่านเรียนรู้ทักษะ 

กีฬาและนำความรู้นั้นมาฝึกจนเกํดความคล่องแคล่ว แตกต่างกับนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคเหนือ 

และภาคกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีนิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภาคใต้มีค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ข้อ 30 สูงกว่านิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคเหนือและภาคกลาง
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ตารางท่ี 65 การฟรียบเทยบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะ- 

พิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

ของรัฐระหว่างที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย เป็นรายคู่ โดยวิธีของ เซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย

ภาคตะวันออก 

X 1.20

ภาคตะวันออก 

ภาคใต้ เอียงเหนือ 

1.41 1.24

ภาคเหนือ 

1.19

ภาคกลาง 

1.18

ภาคตะวันออก 1.20 0.21 0.04 0.01 0.02

ภาคใต้ 1.41 0.17 0.22* 0.23*

ภาคตะวันออกเอียงเหนือ 1.24 - 0.05 0.06

ภาคเหนือ 1.19 - 0.01

ภาคกลาง 1.18 -

*p <  .05

จากตารางที่ 65 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในกาคใต้ 

มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกับนิสิตนักศึกษา 

ที่อยู่ในภาคกลาง และภาคเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นิสิตนักศึกษาที่อยู่ 

ในภาคใต้มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่น 

กีฬาสูงกว่า นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง และภาคเหนือ
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

จากการสัมภาษณ์นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐพบว่า

1. ข้อมูลท่ัวไปของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ นิสิตนักศึกษาอาลัยอยู่หอพัก 

ของมหาวิทยาลัยร้อยละ 50.00 รองลงมาอยู่บ้านเช่าหรัอห้องร้อยละ 3Q00 นิสิตนักศึกษา 

ลงทะเมียนเรียนกิจกรรมพลศึกษาทั่วไปร้อยละ 70.00 และไม่เรียนร้อยละ 30.00 นิสิตนักศึกษา 

มีการออกกำลังกายร้อยละ 60.00 และไม่ออกกำลังกายร้อยละ 40.00 นิสิตนักศึกษาเคยเข้า 

ร่วมแข่งขันกิฬาร้อยละ 70.00 และไม่เคยเข้าร่วมแข่งขันกีฬาร้อยละ 30.00 สถานท่ีท่ีนิสิต

นักศึกษาออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำคือ สถานศึกษาร้อยละ 50.00 ที่บ้านร้อยละ

20.00 และที่สวนสาธารณะบรัการของรัฐร้อยละ 2Q00 ล่วนสโมสรเอกซนร้อยละ 10.00 นิสิต 

นักศึกษาส่วนใหญ่ออกกำลังกายและเล่นกีฬากับเพื่อน  ๆ ร้อยละ 70.00 ออกกำลังกายคนเดียว 

ร้อยละ 30.00 และออกกำลังกายกับคนในครอบครัวร้อยละ 10.00 ส่วนลาเหตุท่ีนิสิตนักศึกษา 

ออกกำลังกายหรัอเล่นกีฬา เพราะเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและสุขภาพร้อยละ 6Q00

รองลงมาเพื่อความสนุกสนานร้อยละ 50.00 มีเพ่ือนมากร้อยละ 40.00 และเพ่ือน  ๆ พาไปเล่น 

ร้อยละ 30.00 ส่วนสาเหตุที่นิสิตนักศึกษาไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะไม่มีเวลาร้อยละ

70.00 รองลงมาไม่มีสถานที่ร้อยละ 40.00 และไม่มีเพ่ือน, ไม่มีอุปกรณ์1 เล่นไม่เป็นร้อยละ 20.00

และอีกร้อยละ 10.00 คิดว่าไม่มีประโยชน์และขี้เกียจออกกำลังกาย นิสิตนักศึกษามา

มหาวิทยาลัยในวันเสารี-อาทีตย์ หรือวันหยุดราชการส่วนมากมาเพ่ือพูดคุยพบปะเพื่อนฝูงร้อยละ

40.00 รองลงมาค้นคว้าในห้องสมุด ทบทวนวิชาทำรายงาน และร่วมกิจกรรมของโรงเรียนร้อยละ

30.00 ส่วนมาเพื่อเล่นกีฬามีร้อยละ 10.00 เม่ือมีเวลาว่างในวันหยุดราชการกิจกรรมท่ีทำเป็น

ประจำ คอ ฟังเพลงและดู โทรทัศน์ร้อยละ 60.00 รองลงมานอนร้อยละ 50.00 และอ่านการ์ตูน 

ไปเท่ียวนอกบ้าน อ่านหนังสือทำการบ้านร้อยละ 30.00 ส่วนออกกำลังและเล่นกีฬาร้อยละ

10.00 นิสิตนักศึกษาร้อยละ 100.00 ได้เรียนเการออกกำลังกายและเล่นกีฬา และเรียนรู้จาก 

วิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษา ร้อยละ80.00 รองลงมารายการโทรทัศน์ร้อยละ4000 ศึกษาจาก

ห้องสมุดและเพ่ือนแนะนำ ร้อยละ 10.00 นิสิตนักศึกษาออกกำลังกายไม่ลมํ่าเสมอร้อยละ

40.00 รองลงมาออกกำลังกายทุกวันและสัปดาห์ละครั้งร้อยละ 20.00 ส่วนไม่ออกกำลังกายร้อย

ละ 20.00 นิสิตนักศึกษา ใช้เวลาในการออกกำลังกายและเล่นกีฬา หน่ึงช่ัวโมงร้อยละ 40.00

รองลงมา 15 นาที 30 นาที และ45 นาที ร้อยละ 20.00 และรายการโทรทัศน์นิสิตนักศึกษาตด 

ตามซมเป็นประจำ คอ ข่าวร้อยละ 50.00 รองลงมาละครร้อยละ 40.00 เกมโชว์และกีฬาร้อยละ

30.00
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2. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมด้านพุทธพิสัย นิสิตนักศึกษามีพุทธิพิสัยสูงท่ีสุด คือ อัตรา

การเต้นซองชีพจรขณะพักของคนปกติ 70-80 คร้ัง/นาที มีนิสิตนักศึกษาตอบถูกร้อยละ 100.00 
และการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา ต้องทำจนรู้สึกเหน่ือยหอบ จงจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย

มีผู้ตอบถูกร้อยละ 100.00 รองลงมาในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้างละไม่เกีน 

10 คน มีผู้ตอบถูกร้อยละ 90.00 และข้อที่มีผู้ตอบถูกร้อยละ 80.00 ได้แก่ การออกกำสังกายและ 

การเล่นกีฬาไม่ทำให้ไขมันใต้ผิวหนังลดลง กิจกรรมการออกกำสังกายประเภทยกนํ้าหนักจะให้

ประโยชน์ต่อทุกล่วนของร่างกายมากท่ีสุด การออกกำสังกายในวัยเด็กจะทำให้เกิดผลเลียต่อการ 

ศึกษาได้ และการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬาภายหสังจากการรับประทานอาหารเสร็จใหม่  ๆ จะ 

ทำให้มีพสังในการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬามากขึ้น ส่วนข้อที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่ลุดร้อยละ 40.00 
ได้แก่ กิจกรรมท่ีต้องใช้พลังและความเร็ว สามารถฝึกได้ในเวลาที่จำกัดหรือน้อยนั้น จะช่วยเพม 

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือท่ีใช้ออกกำสังกายคนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้า

กว่าคนปกติ หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา เช่น ข้อเท้าแพลง 

ควรใช้น้ัาอุ่นลดการปวดบวม การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างลมํ่าเสมอเป็นผลทำให้หัวใจ

เต้นเร็วข้ึน และกิจกรรมการออกกำสังกายประ๓ ทว่ิงเหยาะไม่เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความ 

ทนทานให้แก่ร่างกาย

3. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมด้านจิตพิสัย นิสิตนักศึกษามีจิตพิสัยสูงสุด ในเร่ืองนิสิต

นักศึกษารับรู้ว่าการออกกำสังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลายความเครียดวิธีหนึ่ง นิสิต

นักศึกษาชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพของร่างกายดีข้ึน นิสิต

นักศึกษารับรู้ว่าผู้ที่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอจะเป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ 

แข็งแรง รับรู้ว่าการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬาจะทำให้สักยภาพในการเคลื่อนไหวของร่างกายดีขึ้น 

นิสิตนักศึกษาเห็นว่าหักษะที่ได้จากการเล่นกีฬาหรือการออกกำลังกายสามารถนำไปใช้ในชีวิต 

ประจำวันได้ และนิสิตนักศึกษาคิดว่าจะได้เพื่อนมากมายเมื่อไปออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา ส่วน 

ข้อที่นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยน้อยท่ีลุด ในเรื่องการเล่นกีฬาทำให้เกิดการทะเลาะ

วิวาท หลังการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา ท่านดี'มเคร่ืองด่ืมบำรุงกำลังเป็นประจำ นิสิต

นักศึกษาคิดว่าจะขอโทษผู้อื่นเสมอ เมื่อท่านทำให้เขาบาดเจ็บ และนิสิตนักศึกษาชอบเล่นกีฬา 

และคิดว่าจะลามารถสร้างชื่อเลียงให้กับตนเองได้

4. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมด้านหักษะพิสัย น ิส ิตนักศึกษามีทักษะพิสัยสูงที่ลุดในเรื่อง

น ิส ิตนักศึกษาระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์การออกกำสังกายและอุปกรณ์กีฬา 

แต่ละชนิด นิสิตนักศึกษามีการอบอุ่นร่างกายก่อนออกกำลังหรือเล่นกีฬา นิส ิตนักศึกษา
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ออกกำลังกายและเล่นกีฬา เพี่อความสนุกสนานและจะแสดงความยินดกับผู้เล่นที่เป็นฝ่ายชนะ 

และนิสิตนักศึกษาเล่นกีฬาโดยย ึด กฎ กติกา มารยาทของกีฬานั้น  ๆ ส่วนข้อนิสิตนักศึกษามี 

พฤติกรรมน้อยท่ีลุดในเร่ือง นิสิตนักศึกษาจะไปออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในสถานที่ที่มีคนมาก  ๆ

นิสิตนักศึกษาตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพี่อปัองกัน 

อันตรายที่อาจเกิดข้ึน นิสิตนักศึกษาสร้างสมรรถภาพทางกายของร่างกายทางด้านความทนทาน 

ซองกล้ามเน้ือ โดยการยกน้ัาหนักและ'นิสิตนักศึกษาเรืยนรู้อักษะกีฬา และมีความรู้น้ันมาฝึ ก

จนเกิดความคล่องแคล่ว
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