
บทท ี่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร กับพฤติกรรมการจัดการกับความ
เครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อสืกษาพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น และเพื่อสืกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เจตคติต่อ
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียด การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัเการกับความเครียด และความ 
ตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด พร้อมทั้งสืกษาอำนาจในการพยากรณ์
ของปัจจัยดังกล่าวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น ของ 
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การสืกษากรุงเทพมหานคร กระทรวงสืกษาธิการ
จำนวน 400 คน โดยผู้วิจัยไต้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 การสืกษาข้อมูลล่วนบุคคลของของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น แสดงผลการ 
วิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 3

ตอนที่ 2 การสืกษาพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น 
แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 4 - 5

ตอนที่ 3 ก ารสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ 
จัดการกับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น 
แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 6

ตอนที่ 4 การสืกษาอำนาจในการพยากรณ์เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความลามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ 
จัดการกับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น 
แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 7 - 9
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ต,อนท่ี 1 การสิกษาข้อมูลส่วนบุคคลของของน ัก เรียนนัธยมสิกษาตอนต้น

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมสีกษาตอนต้นวิเคราะห์โดยการแจกเ1 เง 
ความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ตังเสนอผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 จำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมสีกษาตอนต้น จำแนกตาม 
อายุ เพศ ระดับการสีกษา อาชีพของผู้ปกครอง สถานภาพของบิดา-มารดา (ท= 400 คน)

ข้อมูลส่วนบุคคล ท
จำนวน

= 400 คน
ร้อยละ

1. อายุ ( X  = 13.36, รอ  = .90)
11 ปี 5 1.30
12 ปี 65 16.30
13 ปี 146 36.50
14 ปี 149 37.30
15 ปี 35 8.80

2. เพศ
ชาย 194 48.50
หญิง 206 51.50

3. ระตับการสีกษา
มัธยมสีกษาปีที่ 1 118 29.50
มัธยมสีกษาปีที่ 2 158 39.50
มัธยมสีกษาปีที่ 3 124 31.00

4. อาชีพของผู้ปกครอง
รับจ้างทั่วไป 154 38.50
พนกงานบรษท 58 14.50
ค้าขาย 124 31.00
รับราชการ 64 16.00
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ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ท = 400 คน
จำนวน ร้อยละ

5. สถานภาพของบิดา-มารดา
อยู่ด้วยกัน 285 71.30
แยกกันอยู่ 78 19.5
หม้าย 8 2.00
บิดาหรีอมารดาเสียชีวิต 29 7.30

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มดัวอย่างนักเรียนมัธยมคืกษาตอนด้น อายุระหว่าง 11-15 ปี 
( X  = 13.36, รอ  = .90 ) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.50 เรียนอยู่ในระดับชั้น 
มัธยมคืกษาปีที่ 2 มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 39.50 อาชีพของผู้ปกครองคือรับจ้างทั่วไปมากที่สุด คิด 
เป ็นร้อยละ38.50สถานภาพของบิดา-มารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันคิดเป็นร้อยละ 71.30
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ต'อนท่ี 2 การสิกษาพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรึยนมัธยมสิกษาตอนต้น

พฤต ิกรรมการ1จ ัดการก ับความเครียดของกล ุ่มต ัวอย ่างน ักเร ียนม ัธยมส ืกษาตอนต ้น
ว ิเคราะห ์โดยการ คำนวณหา ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) คะแนนตํ่าส ุด
(Minimum) คะแนนสูงสุด (Maximum) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ดังเสนอผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4 - 5

ตารางที่ 4 คะแนนตํ่าล ุด คะแนนสูงส ุด ค ่าเฉลี่ย และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมสืกษๆตอนต้น (ท = 400 คน)

พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมสิกษาตอนต้น
(ท = 400 )

คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด X SD

5 23 15.21 3.39

จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นมีคะแนนพฤติกรรมการ 
จัดการกับความเครียดตํ่าลุดเท่ากับ 5 คะแนน สูงสุดเท่ากับ 23 คะแนน X  = 15.211 SD = 3.39
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ตารางท่ี 5 จำนวน และร้อยละ ของนักเรียนมัธยมคิกษ"าตอนต้นที่กระทำพฤติกรรมการ 
จ ัดการก ับความเคร ียด จำแนกตามระด ับการกระทำพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด 
(ก = 400 คน)

ระดับพฤติกรรมการจัดการกับ ก = 400 คน
ความเครียดของกลุ่มติว่อย่างนิ,กเรียน 

มัธยมติกษาตอนต้น
จำนวน (คน) ร้อยละ

สูงมาก 15 3.75
สูง 106 26.50
ปานกลาง 184 46.00
ต่ํา 83 20.75
ต่ํามาก 12 3.00

รวม 400 100.00

จากตารางที่ 5 พบว่า เมื่อเกิดความเครียดกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นมี 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากที่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 46.00 และ 
เมือพิจารณา พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นร้อยละ 76.25 มีพฤติกรรมการ 
จัดการกับความเครียด ตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป มีกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้น 
เพียงร้อยละ 23.75 ที่มีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด อยู่'ในระดับตํ่า และตํ่ามาก
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ตอนท่ี 3 การสิกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู ้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความตั้งใจในการ 
กระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของ 
นักเรียนมัธยมสิกษาตอนต้น

ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การคล้อยตามกลุ่ม 
อ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น วิเคราะห์ 
โดยหาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Peason Product Moment Correlation) ด้งเสนอ 
ผลการวิเคราะ,เทนตารางที่ 6
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ตารางที่ 6 ค ่าส ัมประล ิทธ ี๋สหส ัมพ ันธ ์ของเพ ียร ์ส ัน  (Peason Product Moment
Correlation) ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติก' รมการ 
จัดการกับความเครียด และความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด กับ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น (ท = 400 คน)

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ (r)
ตับพฤติกรรมการจัดการตับความเครียด 

ของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนตัน (ท = 400 
คน)

1. เจต ค ต ิต ่อพ ฤต ิกรรม การจ ัด การก ับ .261**
ความเครียด
2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรม .238**
การจัดการกับความเครียด
3. ก า รร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า รถ ใน ก า รค ว บ ค ุม .288**
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด
4. ความต ั้งใจในการกระทำพฤต ิกรรมการ .307**
จัดการกับความเครียด
**p<05

จากตารางที่ 6 พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การคล้อยตามกลุ่ม 
อ ้างอ ิงเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด การร ับร ู้ความสามารถในการควบค ุม 
พฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเครียด และความต ั้งใจในการกระทำพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับ 
ความเครียด มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับตํ่า กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .261, .238, .288, .307 ตามสำดับ)
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ตอนที่ 4 การสิกษาอำนาจในการพยากรณ์เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการจับ
ความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวจับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การ 
'บรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการจับความเครียด และความตั้งใจใน 
การกระทำพฤติกรรมการจัดการจับความเครียด จับพฤติกรรมการจัดการจับความเครียด 
ของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนต้น

ความลามารถในการพยากรณ์เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การคล้อย 
ตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการ'จัดการกํบความเครียดการรับรู้ความลามารถ'ในการควบคุม 
พฤต ิกรรมการจ ัดการจ ับความเครียด และความต ั้งใจในการกระทำพฤต ิกรรมการจ ัดการจ ับ 
ความเครียดจับพฤติกรรมการจัดการจับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นวิเคราะห์ 
ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขันตอน (Stepwise multiple regression) และสร้างสมการ 
พยากรณ ์พฤต ิกรรมการจัดการจับความเครียดของนักเรียนม ัธยมสืกษาตอนต้น แสดงผลการ 
วิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 7 - 9

4.1 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ต ้วแปรที่นำมาพยากรณ ์ท ุกต ัวไม ่ควรม ีความสัมพ ันธ์ 
จันเองสูง (Multicollinearity) ตังนีจึงไดใช้วิธี Simple correlation technique วิเคราะห์หาค่า 
สัมประสิทธี้ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ทุกตัว และนำเสนอในรูปของเมตริกสหสัมพันธ์ (Correlation 
matrix) แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 7
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ตารางที่ 7 ค ่าส ัมประส ิทธ ิ้สหส ัมพ ันธ ์ระหว ่างเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับ  
ความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอ ิงเก ี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ 
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความตั้งใจในการกระทำ 
พฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเครียด ก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเครียดของน ักเร ียน 
มัธยมคืกษ'าตอนต้น (ท = 400 คน) ในรูปของเมตรีกสหสัมพันธ์ (correlation matrix)

ตัวแปร

1. เจตคด 2. การคล้อย 
ตามกลุ่ม 
อ้างอิง

3. การรับรู้ 
ความ 

สามารถ

4.ความตั้งใจ 5.พฤติกรรม 
การจัดการ 

กับ
ความเครียด

1. เจตคต 1.000

2. ก า ร ค ล ้อ ย ต า ม ก ล ุ่ม .640** 1.000
อ้างอิง

3. การร ับ ร ู้ค วามสาม ารถ .536** .626** 1.000
ในการควบค ุมพฤติกรรม

4. ความต ั้งใจ .544** .604** .706** 1.000

5.พฤต ิกรรมการ,จัดการกับ .261** .238** .288** .307** 1.000
ความเครียด

จากตารางที่ 7 พบว่า ตัวแปรพยากรณ์คู่ที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุดคือ การรับรู้ 
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด กับความตั้งใจในการกระทำ
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด โดยมีค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ (โ) เท่ากับ .706 แสดงว่า 
ไม่มีตัวแปรคู่ใดมีปัญหามีความสัมพันธ์กันเองสูง (Multicollinearity) เนื่องจากเกณฑ์ในการ
พิจารณา Multicollinearity คือมีค่าสัมประสิทธึ๋สหสัมพันธ์ (โ) ที่มากกว่า .80 (ดุสิต สุจิรารัตน์,
2544 )



83

4.2 ความลามารถในการพยากรณ์ของ เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความลามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมกา.จัดการกับความเครียด และความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ
จัดการกับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น 
วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) แสดงผล 
การวิเคราะห์!วิในตารางที่ 8 - 9

ตารางที่ 8 ค่าสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์'พหุคูณ (R) ระหว่างตัว: ปรพยากรณ์ที่1ใต้รับการ 
คัดเลือกเข้าสํสมการถดถอย ค่าล้มประสิทธิrการ'พยากรณ์ (R2) และค่าทดสอบความมีนัยสำคัญ 
ของล้มประสิทธิ้การพยากรณ์ที่เพิ่มขึ้น (R2 change) ในการพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น (ก=400)

ลำดับข้ัน ตัวพยากรณ์ R R2 F
change value

1. ความตังใจในการกระทำ .307 .094 .092 41.316 .000
พฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียด

2. ความตั้งใจในการกระทำ .327 .107 .102 23.694 .000
พฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียด และเจตคติต่อ 
พฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียด

จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณโดยใช้วิธีการเพิ่มขั้นตอน พบว่า 
ขั้นตอนที่ 1 ตัวแปรความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด ถูก 

คัดเลือกเข้าลุ่ลมการเป็นตัวแรก และลามารถอธิบายพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของ
นักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าล้มประสิทธึ๋การ 
พยากรณ์ (R2) เท่ากับ .094 หมายถึงความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับ
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ความเครียด สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษา
-I ตอนต้นได้ ร้อยละ 9.4

ข้ันตอนท่ี 2 ตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด ถูกตัดเลือกเข้าส่ 
สมการเป็นตัวท่ีสอง และเพ่ิมความสามารถในการอธิบายพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด
ของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นไต้ร้อยละ 10.2 (R2 change = .102) ทำให้ R2 เพ่ิมข้ึนเป็น .107 
ซ่ึงหมายถึงความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และเจตคติต่อ
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดลามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียดของนั1 รียนมัธยมสืกษาตอนต้นได้ ร้อยละ 10.7

ตารางท่ี 9 ค่าสัมประสิทธ้ิถดถอยของความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียด และเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด ในรูปคะแนนดิบ (B) คะแนน 
มาตรฐาน (Beta) ทดสอบความมีนัยสำคัญของ B และแสดงลมการถดถอยพหุคูณท่ีใข้พยากรณ์ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษๆ ตอนต้น (ก = 400)

ต ัวแปรพยากรณ ์ B S .Eb Beta t P -value

1 .ความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการ .243 .059 .234 4.139 .000
จัดการกับความเครียด
2.เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับ .065 .028 .134 2.365 .018
ความเครียด

Constan t 7 .038 1.327 - 5.304 .000

จากตารางท่ี 9 เม่ือพิจารณาค่าสัมประลิทธ๋ึถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) พบว่า 
ความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มีความสามารถ 

พยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น โดยมีค่า
สํมประสิทธ้ิถดถอยมาตรฐาน (Beta) = .234 หมายถึง เม่ือคะแนนความต้ังใจในการกระทำ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด เพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะมีผลทำให้พฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียด เพ่ิมข้ึน .234 คะแนน

เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มีความสามารถพยากรณ์
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น โดยมีค่าสัมประสิทธ๋ึถดถอย
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มาตรฐาน (Beta) =.134 หมายถึง เม่ือคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
เพ่ิมข้ึน1 คะแนนจะมีผลทำให้พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด เพ่ิมข้ึน.134 คะแนน

แสดงว่า ความต้ังใจในการกระทำพฤติโ:;รมการ'จัดการกับความเครียด มีความสำคัญเป็น 
อันตับแรกในการพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น 
รองลงมาคือ เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด โดยตัวแปรท้ัง 2 ตัว สามารถร่วมกัน 
อธิบายพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นไต้อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระตับ .05 และสร้างสมการการพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด':'อง
นักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นไต้ คังน้ี

สมการการพ ยากรณ ์พ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับ ความ เคร ียด

1. สมการการพยากรถTIนรูปคะแนนดิบ
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด = 7.038 + 0.243*ความ1~งใจ + 0.065* เจตคสิ 2

2. สมการการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด = .234Zn™fo, + .134ZMMwR
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