
บทที่ 5

สรุปผลการวิจ้ย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
ของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพ่ือคืกษา 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น และเพ่ือคืกษา
ความสัมพันธ์ระหว่าง เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
เก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความนรียด การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ 
จัดการกับความเครียด และความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด พร้อม 
ทังคืกษาอำนาจในการพยากรณ์ของปัจจัยดังกล่าว กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของ 
นักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการคืกษากรุงเทพมหานคร
กระทรวงคืกษาธิการ จำนวน 400 คน โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังน้ี

1. เพ่ือคืกษาพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น
2. เพ่ือคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับ

ความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้
ความลามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความต้ังใจในการกระทำ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียน
มัธยมสืกษ'าตอนต้น

3. เพ่ือสืกษาอำนาจในการพยากรณ์ เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการ
จัดการกับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นท่ีเรียนอยู่ช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 
1 - 3 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการคืกษา กรุงเทพมหานคร กระทรวงคืกษาธิการ 
โดยมีคุณสมมัติฃองกลุ่มตัวอย่างคือ ไม่มีปัญหาทางการรับรู้ต่อบุคคล สถานท่ี การไต้ยิน การ 
มองเห็น การพูด และการใช้ภาษาไทย ประเมินโดยการพูดคุย และสอบถามอาจารย์ประจำช้ัน 
กลุ่มตัวอย่างมีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางข้ึนไป ประเมินระดับความเครียดโดยแบบวัด
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ความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20, SPST - 20) ทั้งกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองของ 
กลุ่มตัวอย่างยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

การลุ่มกลุ่มตัวอย่างใงวิธีการลุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
โดยแบ่งสำนักงานเขตพื้นที่การดีกษากรุงเทพมหานคร กระทรวงดีกษาธิการ แบ่งออกเป็น 3 เขต 
ตามพระราชบัญญัติการดีกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ลุ่มเขตพื้นที่การดีกษากรุงเทพมหานครทั้ง 3 
เขตโดยวิธีการลุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เขตพื้นที่การดีกษาละ 2 เขต รวม 
ทั้งหมดจำนวน 6 เขต ลุ่มโรงเรียนที่อยู่ในความรับผิดชอบของเขตที่ลุ่มได้ P 'ตละ 1 โรงเรียน รวม 
โรงเรียนที่ลุ่มได้จำนวน 6 โรงเรียน ตังนี้ เขตพระนคร ลุ่มได้ โรงเรียนวัดบวรนิเ 'ศ เขตสาทร ลุ่มได้ 
โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม เขตลาดพร้าว ลุ่มได้โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม เขตลายไหม ลุ่ม 
ได้ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย เขตจอมทอง ลุ่มได้ โรงเรียนบางมดวิทยา "สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์', 
เขตทวีวัฒนา ลุ่มได้ โรงเรียนทวีวัฒนา รวมทั้งส ินกลุ่มตัวอย่างจำนวน400 คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ไนการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ชุด คือ ชุดท่ี 1 
แบบวัดความเครียดสวนปรุง จำนวน 20 ข้อ ชุดท่ี 2 แบบลอบถามปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม 
การจัดการกับความเครียด ประกอบด้วย 5 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
จำนวน 5 ข้อ ส่วนท่ี 2 แบบลอบถามเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด จำนวน 15 
ข้อ ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
จำนวน 20 ข้อ ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถไนการควบคุมพฤติกรรมการจัดการ 
กับความเครียด จำนวน 10 ข้อ ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความต้ังใจการจัดการกับความเครียด 
จำนวน 5 ข้อ รวมข้อคำถามชุดท่ี 2 ท้ังหมด จำนวน 55 ข้อ และชุดท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรม 
การจัดการกับความเครียด จำนวน 5 ข้อ โดยผู้วิจัยสร้างข้ึนเองตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตาม 
แผนของ Ajzen (2002) แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของ Hill & Smith 
(1985) และแนวคิดเก่ียวกับการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของ จินตนา ยูนิ'พันธุ (2534) แบบวัด 
ทุกชุดได้ผ่านการทดสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ และตรวจลอบความเท่ียงโดยการ 
นำแบบสอบถามไปทดลองไข้ (Try out) กับนักเรียนมัธยมดีกษาตอนด้นท่ีมืคุณสมบัติเช่นเดียวกับ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใข้ในการวิจัย จำนวน 30 คน นำข้อมูลท่ีได้ไปคำนวณค่าความเท่ียง โดยใช้สูตร 
ลัมประสิทธ๋ึเแอลฟา'ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
สำเร็จรูป Statistical Package for the Social Science for Windows (SPSS/ FW) ได้ค่าความ 
เท่ียงของแบบลอบถามเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด แบบสอบถามการคล้อย
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ตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ 
ในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด แบบสอบถามความต้ังใจในการกระทำ
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของ 
นักเรียนมัธยมสืกษาตอนด้น เท่ากับ .87, .89, .75, .80, และ .76 ตามลำดับ และหลังจากนำไปใช้ 
ในกลุ่มตัวอย่างจรีงจำนวน400 คน ได้ค่าลัมประสิทธ๋ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .81, .91, .86, 
.84, และ .76 ตามลำดับ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Statistical Package for the Social Science 
for Windows (SPSS/ FW) ดังน้ี

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการสืกษา อาชีพของ 
ผู้ปกครอง สถานภาพของบิดา-มารดา นำมาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และ 
ร้อยละ (Percentage)

2. ข้อมูลพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนด้น นำมา 
วิเคราะห์คำนวณหา ความถี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) คะแนนตำสุด (Minimum) 
คะแนนสูงสุด (Maximum) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

3. ข้อมูลความลัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความสามารถในการ 
ควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด ความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนด้น นำมา 
วิเคราะห์โดยหาค่าลัมประสิทธ๋ึสหลัมพันธ์ของเพียร์ลัน (Peason Product Moment Correlation)

4. อำนาจในการพยากรณ์ เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความลามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการ 
กับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนด้น นำมา 
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเพ่ิมข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression)
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สรุปผลการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมคืกษ'าตอนต้น*ายุระหว่าง 11-15 ปี ( X  = 13.36,รอ = .90) 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.50 เรียนอยู่ในระดับช้ันมัธยมคืกษาปีที่ 2 มากท่ีสุดคิด 
เป็นร้อยละ 39.50 อาชีพของผู้ปกครองคือรับจ้างท่ัวไปมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 38.50 ลถานภาพ 
ของบิดา-มารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันคิดเป็นร้อยละ71.30

2. เม่ือเกิดความเครียดกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นมีพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 46.00 และเม่ือพิจารณา พบว่า กลุ่ม 
ตัวอย่างนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นร้อยละ 76.25 มีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด ต้ังแต่ 
ระดับปานกลางข้ึนไปมีกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นเพียงร้อยละ 23.75ท่ีมี
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดอยู่ในระดับต่ํา และต่ํามาก

3. ความล้มพันธ์ระหว่างปัจจัยดัดสรร เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดการ 
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความลามารถในการ 
ควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการ 
กับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น พบว่า

3.1 เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มีความล้มพันธ์ทางบวก กับ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .261)

3.2 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มี 
ความล้มพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 (r= .238)

3.3 การรับรู้ความลามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มี 
ความล้มพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 (r = .288)

3.4 ความต้ังใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มีความล้มพันธ์ 
ทางบวก กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05(โ=.307)

4. การคืกษาอำนาจในการพยากรณ์ ระหว่างปัจจัยคัดสรร เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการ 
กับความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ 
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความต้ังใจในการกระทำ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียน
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มัธยมคิกษาตอนต้น พบว่า ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และเจต 
คติต ่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดสามารถร่วมกันพยากรณ ์พฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียดของนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นไต้ ร้อยละ 10.7 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 
.05 สร้างสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานไต้คังนี้

พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด = .234 ความต~งใจ + .134 เจตค- 

อภิปรายผลการวิจัย

การอภิปรายผลการวิจัย นำเสนอตามวัตถุประสงค์ของการวิจ ัยตาม ประเด็นที่สำคัญ ดังน้ี

1. พ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความ เคร ียดของน ัก เร ียน ม ัธยมค ิกษ าตอน ต ้น

ผลการคิกษา พบว่า เมื่อเกิดความเครียดกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นร้อยละ

76.25 มีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป การที่นักเรียน

มัธยมคิกษาตอนต้นมีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดตั้งแต่ระตับปานกลางขึ้นไปถึงร้อยละ

76.25 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นสามารถท่ีจะจัดการกับ
ความเครียดได้ อาจเน่ืองมาจากนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นซ่ึงเป็นช่วงท่ี 
ระดับสติปัญญาพัฒนาสูงสุด วัยรุ่นมีความลามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผลท้ังในส่ิงท่ี 
เป็นรูปธรรมและนามธรรม (Formal O pera tions) (P iaget & Inhe lder, 1969) สามารถท่ีจะต้ัง 
กฎเกณฑ์และการแก้ปัญหา สามารถคิดแก้ปัญหาไต้หลายแง่มุม มีการเรียนรู้การแก้ปัญหามากข้ึน 
จึงมีการเรียนรู้ท่ีจะเลือกวิธีการท่ีจะจัดการกับความเครียดอย่างเหมาะสม (Hurlock, 1980)
นักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นจะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน การคิกษาโดยท่ัวๆ  ไปน้ันมุ่งท่ีจะ 
พัฒนาทักษะท้ังทางต้านวิชาการและทางต้านสังคม ตังน้ันในกรณีท่ีใต้รับการคิกษาท่ีเหมาะลม จะ 
ทำให้มีทักษะท่ีเหมาะสมในการเช้าสังคมและการแก้ปัญหา (Dusek, 1987) การคิกษาในโรงเรียน 
จะเป็นตัวท่ีช่วยในการพัฒนาความรู้ความสามารถของวัยรุ่นตอนต้นให้เพ่ิมมากข้ึนตามระดับข้ัน 
เรียนท่ีสูงข้ึน ได้รับประลบการณ์ในต้านต่างๆ  มากข้ึนจากการเรียน มีการเรียนรู้การดำรงชีวิต 
ภายใต้กฎเกณฑ์ของโรงเรียน ต้องมีความรับผิดชอบเก่ียวกับตนเองในต้านการเรียนและการ
ดำรงชีวิตนอกบ้าน ซ่ึงอาจจะประลบกับปัญหาในต้านต่างๆ  อย่างต่อเน่ืองเช่น ปัญหาต้านการ 
เรียน การเช้ากับเพ่ือน การเช้ากับครู การประสบกับปัญหาทำให้นักเรียนมัธยมตอนต้นไต้รับ



91

ประลบการณ์ในการแก้ปัญหามากขึ้น มีการเรียนรู้และพัฒนาแนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 
จึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมดีกษาตอนต้นร้อยละ 76.25 มีพฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียดตั้งแต่ระตับปานกลางขึ้นไป เป็นไปตามการดีกษาของ Taka ,a (2001) พบว่า ระตับ 
การดีกษามีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพของบุคคล โดยผู้ที่มีระตับการดีกษาดีจะมีความรู้ วิส ัยทัศนั 
และความสามารถในการดูแลตนเองต้านสุขภาพไต้ดีกว่าผู้ที่มีระตับการดีกษาตํ่า และการดีกษา 
ของ สุดารัตน์ ขวัญเงิน (2537) พบว่า วัยรุ่นมีวิธีการจัดการกับความเครียด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระตับ 
ปานกลาง

อย่างไรก็ดี พบว่าเม่ือเกิดความเครียดกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมดีกษาตอนต้นร้อยละ
23.75 มีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดในระตับต่ําและต่ํามาก เป็นไปไต้ว่ากลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนมัธยมดีกษาตอนต้นในกลุ่มน้ีสามารถท่ีจะจัดการกับความเครียดไต้แต่ยังไม่เต็มท่ี อาจจะ 
เน่ืองจากพัฒนาการทางด้านสติปัญญา ความรู้สีกนึกคิด การประเมินเหตุการณ์ต่างๆ  พัฒนาไม่ 
เท่าผู้ไหญ่ เม่ือมีความเครียดเกิดข้ึนจึงอาจจะยังไม่สามารถหาวิธีการจัดการกับความเครียดไต้
ประกอบกับนักเรียนมัธยมดีกษาตอนต้นเป็นวัยท่ีเช่ือมต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ไหญ่ (ศรีเรือน
แก้วกังวาล, 2545) เป็นวัยท่ีมีพัฒนาการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกต้าน ท้ังต้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การเพ่ิมข้ึนของฮอร์โมน ทำให้มีความสับสนทางอารมณ์ อารมณ์ 
เปล่ียนแปลงง่าย บางคร้ังอ่อนไหว บางคร้ังหุนหันพลันแล่น (นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2545; เสริมศรี 
สันตติ, 2544) ยึดความคิดของตนเอง มีจุดเน้นอยู่กับปัจจุบันและมีตนเองเป็นศูนย์กลาง (Novak 

and Broom, 1995) การควบคุมอารมณ์ต่างๆ  ยังไม่มีประสิทธิภาพดีเท่ากับวัยผู้ไหญ่ ฉะน้ันเม่ือมี 
เหตุการณ์หรือส่ิงหน่ึงส่ิงใดมากระทบเช่น ปัญหาทางต้านการเรียน ปัญหาทางต้านการคบเพ่ือน 
การไม่เป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพ่ือนและสังคม ปัญหาทางด้านความขัดแย้งกับบิดา-มารดา ก็จะ 
แสดงพฤติกรรมท่ีรุนแรงมากกว่าปกติ (นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2545) และใช้การจัดการกับอารมณ์ใน 
การเผชิญกับความเครียด ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนต้นในกลุ่มน้ี มีพฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียด'ในระตับต่ําและต่ํามาก
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2. ความส้มพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การคล้อย 
ตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการจับความเครียด การรับรู้ความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความต้ังใจใ น การกระทำพฤติกรรม 
การจัดการกับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียน  
นัธยมติกษาตอนต้น

2.1 ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด  กับ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครี?1ดของนักเรียนมัธยมติกษๆตอนต้น

ผลการต ิกษา พบว่า เจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียดม ี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมติกษาตอนต้น 
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ.05 (โ = .261) กล่าวไต้ว่าถ้านักเรียนมัธยมติกษาตอนต้นมี 
เจตคต ิต ่อพ ฤต ิกรรม การจ ัดการก ับความเคร ียดทางบวก ก ็จะม ีพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับ  
ความเครียดมาก ถ้านักเรียนมัธยมติกษาตอนต้นมีเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
ทางลบ ก็จะมีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดน้อย เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 ท่ี 
ระบุว่าเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ 
จัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมติกษาตอนต้น ผลการติกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายได้ 
ว่า เจตคติต ่อพฤติกรรม เป็นความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งอาจเป ็นความเชื่อในทางที่ด ี 
(บวก) หรือความเช ื่อในทางท ี่ไม ่ด ี (ลบ) ซ ึ่งความเช ื่อในทางท ี่ด ีจะเป ็นต ัวท ี่ล ่งเสริมให ้เถ ิดการ 
กระทำพฤติกรรมตามความเชื่อนั้น ความเชื่อในทางไม่ดีจะเป็นตัวที่ขัดขวางไม่ให้เกิดการกระทำ 
พฤติกรรมนั้น (Ajzen, 1991) ซึ่งเจตคติที่มีต่อสิงต่างๆ จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึก 
คิด และพฤติกรรมในวัยรุ่น (พรพิมล เจียมนาค'รินทร์, 2539) ในการต ิกษาเก ี่ยวก ับเจตคติต ่อ 
พฤติกรรมไต้มีการติกษาในพฤติกรรมอื่นที่แตกต่างกัน เช่น การติกษาของ สุชาดา มโนทัย (2539) 
พบว่า เจตคติต่อบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับปัญหาโภชนาการเกินมาตรฐาน ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมติกษาตอนต้น ในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 และจากการติกษาของ จิตรา ธนสารเสนี (2541) พบว่า น ักเรียนมัธยมในเขต 
กรุงเทพมหานครที่มีเจตคติที่ด ีต่อการปฏิเสธสิ่งเสพติด จะกระทำพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สิ่งเสพ 
ติด อย่างมีนัยสำคัญ จะเห็นไต้ว ่าแม ้จะติกษาในประชากร และพฤติกรรมที่แตกต่างกัน แต่ 
ผลการวิจัยสามารถสรุปไต้ว่า เจตคติต่อพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถ ิต ิ ต ังน ั้น เม ื่อน ัก เร ียนม ัธยมต ิกษ าตอนต ้นม ีเจตคต ิท ี่ด ีต ่อพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับ  
ความเครียด ก็จะล่งผลให้มีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด
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2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียดกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น

ผลการคืกษา พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียน 
มัธยมคืกษาตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05 (โ = .238) กล่าวได้ว่า ถ้านักเรียน 
มัธยมคืกษาตอนต้น มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดมาก 
ก็จะมีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดมาก ถ้านักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นมีการคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดน้อย ก็จะมีพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียดน้อย เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 2 ที่กล่าวว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มี 
ความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น 
ในการที่การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด อาจจะเนื่องจากการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเป็น 
ความเชื่อของบุคคลว่ากลุ่มบุคคลหรือสังคมที่มีความสำคัญต่อตนเองยอมรับพฤติกรรมนั้นๆ และ 
ต้องการให้ตนเองกระทำหรือไม่กระทำพฤติกรรมนั้นๆ ถ้ากลุ่มบุคคลหรือสังคมที่มีความสำคัญต่อ 
ตนเองมีการยอมรับในการกระทำพฤติกรรมใดๆ บุคคลก็จะกระทำพฤติกรรมตามที่กลุ่มอ้างอิง
ยอมรับ (Ajzen, 1991) ในนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นกลุ่มอ้างอิงคือ พ่อ แม่ เพื่อน ครู และญาติ 
ผู้ใหญ่อื่นๆ แม้ว่าพ่อ แม่ จะเป็นกลุ่มอ้างอิงของวัยรุ่นตอนต้นแต่อิทธิพลของผู้ใหญ่ (พ่อ แม่) ท่ีมี 
ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นจะมีน้อยกว่าในวัยเด็ก เพราะในวัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การเพิ่มขึ้นของฮอร์โมน ทำ 
ให้วัยรุ่นมีความสับสนทางอารมณ์ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย บางครั้งอ่อนไหว บางครั้งหุนหันพสัน 
แล่น ประกอบกับธรรมชาติวัยรุ่นตอนต้น ต้องการความเป็นอิสระ ไม่อยู่ในอาณ์ติของผู้ใหญ่ 
พยายามค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง (สุชา จันทน์เอม, 2543; Lewis, 1996) หมกมุ่นอยู่กับ 
ความคิดของตนเอง รู้สีกว่าผู้อื่นไม่เข้าใจตนเอง ความคิดของวัยรุ่นจะมีจุดเน้นอยู่กับปัจจุบัน และมี 
ตนเองเป็นศูนย์กลาง (Novak and Broom, 1995) มีความยึดมั่นในความคิดที่ตนเห็นว่าถูกต้อง 
สมเหตุสมผล จนกลายเป็นข้อขัดแย้งของวัยรุ่นกับบุคคลอื่นที่มีประสบการณ์มากกว่า (ศรีเรือน 
แก้วกังวาน, 2545) จึงรู้สึกขัดแย้งกับบิดา-มารดา ครู ญาติผู้ใหญ่ กลุ่มอ้างอิงของวัยรุ่นตอนต้น 
ล่วนมากจึงเป็นกลุ่มเพื่อน วัยรุ่นจะให้ความสำคัญกับเพื่อนมาก บุคคลที่ไว้ไจมากที่สุดจะเป็นกลุ่ม 
เพื่อน มีความใกล้ชิดกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครัว (สุชา จันทน์เอม, 2543; วัชรา สุขแท้, 2546; 
Lewis, 1996) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจะมีมากกว่าอิทธิพลของครอบครัว วัยรุ่นจะกระทำพฤติกรรม
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ตามกลุ่มเพื่อน เพื่อต้องการเป็นที่ยอมรับนับถือของเพื่อนและเมื่อมีปัญหาก็จะปรึกษากันเองใน
กลุ่มเพื่อน (อรุณี เกษรอุบล, 2544) แต่อย่างไรก็ตามบิดา-มารดา ครู ญาติผู้ใหญ่ ก็ยังคงเป็นกลุ่ม 
อ้างอิงของนกเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นเพราะนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นเป็นวัยที่ต้องอาคัยอยู่ใน 
ครอบครัวซึ่งครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ได้สัมผัสใกล้ชิดมามาตั้งแต่เกิด (โครงการสวัสดิการวิชาการ 
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงลาธารณสุข, 2544) ครอบครัวจะเป็นผู้ให้การดูแลในทุกต้าน ท้ัง 
ด้านสุขภาพ การเรียน ค่าใช้จ่ายต่างๆ การดำรงชีวิตประจำวันซึ่งล้วนต้องไต้รับการดูแลจาก 
ครอบครัว นอกจากนี้นักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นจะใช้แจาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน มีการเรียนรู้ 
การดำรงชีวิตภายใต้กฎเกณฑ์ของโรงเรียน จึงทำให้บิดา-มา ดา ครู ญาติผู้ใหญ่ ก็ยังคงเป็นกลุ่ม 
อ้างอิงของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นอยู่ จะเห็นใต้จากการที่มีผู้ที่สืกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงกับพฤติกรรมอื่นๆ ของวัยรุ่น พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอย่างมีนัยสำคัญ เช่นจากการสืกษาฃอง พัชรี ยุติธรรม (2539 อ้างใน 
วรนุช เชื้อบาง, 2545) พบว่า สตรีวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบรีโภคอาหาร เช่น ขนม และอาหาร 
ประ๓ ทจานด่วน เลียนแบบกลุ่มเพื่อน เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคขนม และอาหารประ๓ ท 
จานด่วนเป็นที่นิยมและยอมรับในกลุ่มเพื่อนอย่างมีนัยสำคัญ ดังน้ี'น ถ้านักเรียนมัธยมสืกษา
ตอนต้นมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดมาก จะส่งผลให้ 
มีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดมาก

2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการ 
กับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น

ผลการสืกษา พบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการ 
กับความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 (โ = .288) จากผลการสืกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า ถ้านักเรียน 
มัธยมสืกษาตอนต้นมีการรับรู้ความลามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
มาก ก็จะมีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดมาก ถ้านักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นมีการรับรู้ 
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดน้อย ก็จะมีพฤติกรรมการจัดการ 
กับความเครียดน้อย เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 3 ที่กล่าวว่าการรับรู้ความสามารถในการ 
ควบคุมพฤติกรรม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียน 
มัธยมสืกษาตอนต้น การที่การรับรู้ความลามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียด มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด เนื่องจากการรับรู้
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ความลามารถในการควบคุมพฤติกรรม เป็นความเชื่อของบุคคลว่าตนเองสามารถที่จะควบคุมการ 
กระทำพฤติกรรมได้หรอไม่ และมีปัจจัยส่งเสริมหรือขัดขวางอย่างไร เป็นการยากหรือง่ายที่จะ 
กระทำพฤติกรรม (Ajzen & Fishbein, 1980; Ajzen, 2000) การรับรู้ความสามารถในการควบคุม 
พฤติกรรม มีความหมายในแง่แรงจูงใจสำหรับความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรม ทำให้เกิดความ 
สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self - efficacy) ของ Bandura (1977) 
ซึ่งอาจแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยที่ว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตนเน้นเฉพาะปัจจัยภายในของ
บุคคล แต่การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะรวมทั้งปัจจัยภายในและ 
ปัจจ้Î ภายนอกตัวบุคคลไว้ด้วยกัน ในนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นจะกระทำพฤติกรรมการจัดการ 
กับความเครียดก็ต่อเมื่อ นักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นมีการรับรู้ว่าตนเองมีความลามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดไต้ ตังนั้นหากนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นรับรู้ว่า
ตนเองมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดมาก ก็จะมีพฤติกรรม
การจัดการกับความเครียดมาก เป็นไปตามการคิกษาของ Karademas & Kalantzi-Azizi (2004) 
พบว่า บุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถสูงในการเผชิญกับภาวะสถานการณ์ต่างๆ ที่ก่อให้เกิด 
ความเครียด จะสามารถเผชิญความเครียดได้ดีกว่าบุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถตํ่า และ 
การคิกษาของ อมรรัตน์ พาชิยานุกูล (2545) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญ ที่ระตับ .05 และด้านที่มีความสัมพันธ์มาก 
ที่สุดคือด้านความเครียด และสุขภาพจิต

2.4 ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม ต ั้งใจใน การกระท ำพ ฤต ิกรรม การจ ัด การก ับ  
ความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้น

ผลการคิกษา พบว่า ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียน 
มัธยมคิกษาตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 (โ = .307) จากผลการคิกษาในครั้งนี้ 
สามารถอธิบายได้ว่า ถ้านักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นมีความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ
จัดการกับความเครียดมาก ก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดมาก ถ้านักเรียน 
มัธยมคิกษาตอนต้นมีความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดน้อย ก็จะ
ส่งผลให้มีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดน้อย เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่กล่าว 
ว่าความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้น สอดคล้องกับการคิกษา
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ความสัมพันธ์ระหว่างความตังใจในการกระทำพฤติกรรมกับพฤติกรรมอื่นๆ ของวัยรุ่นเช่นจาก
การคิกษาของ มันทนา คิรรัตโนภาส (2538) พบว่า ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการบริจาค 
โลหิตของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 6 มีความ สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตอย่างมี 
นัยสำตัญทีระดับ P < .001 (โ = .45) และการคิกษาของ Devries & Ajzen (1971 cited in Ajzen 
and Fishbein, 1980) พบว่า ความตั้งใจทุจริตในการสอบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 
การทุจริตในการลอบอย่างมีนัยสำคัญ (r=  .566)

เน ื่องจากความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรม (Intention) เป็นความมุ่งภ ั่นที่ม ีต ่อการ 
กระทำพฤต ิกรรมน ั้นๆ ว่าจะทำ หรือ ไม ่ทำพฤต ิกรรมในอนาคต มีการวางแผน:: ารกระทำ 
พฤติกรรมมากน้อยเพียงใด (Ajzen, 2002) นอกจากนี้อาจจะเกิดจากนักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้น 
ประเม ินว ่าความเครียดท ี่เก ิดข ึ้นน ั้นไม ่ใช ่ความเครียดท ี่ร ุนแรงจนเก ินไป จ ึงไม ่จำเป ็นต ้องใช ้ 
กระบวนการคิดที่ชับช้อนเพื่อการจัดการกับความเครียด (Cassmeyer, Mitchel & Betrus, 1995) 
และอาจจะมีปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างความตั้งใจกับพฤติกรรม เช่นโอกาส เวลา 
ทักษะความร่วมมือจากบุคคลอื่น (Ajzen, 2000) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลโดยการเว้นระยะ 
ระหว่างความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมและการกระทำพฤติกรรมเป ็นเวลา 2 ส ัปดาห ์ซ ึ่ง  
ระยะเวลาในการวัดความตั้งใจกับพฤติกรรม อาจมีผลต่อความสัมพันธ์ของความตั้งใจในการ 
กระทำพฤติกรรมกับการกระทำพฤติกรรม โดยอาจทำให้มีความสัมพันธ์มากขึ้นหรือน้อยลงก็ได้ 
เน ื่องจากระยะเวลา 2 ส ัปดาห์ อาจจะเป ็นช ่วงท ี่น ักเรียนม ัธยมคิกษาตอนต้นไม ่ประสบกับ 
เหตุการณ์เครียดที่ต้องมีการจัดการกับความเครียด แม้ว่าจะมีความตั้งใจที่หนักแน่นในการกระทำ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดแต่ไม่มีโอกาสที่จะไต้ทำในช่วง 2 สัปดาห์ตังกล่าวจึงอาจทำ 
ให้ความสัมพันธ์ระหว่างความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมและการกระทำพฤติกรรมน้อยลง หรือ 
อาจเป็นไปได้ว่าการเว้นระยะระหว่างความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมและการกระทำพฤติกรรม 
เป็นเวลา 2 ส ัปดาห์ จะส่งผลให้น ักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นมีความตั้งใจที่หนักแน่นขึ้นในการ 
กระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดจึงอาจทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างความตั้งใจในการ 
กระทำพฤต ิกรรมและการกระทำพฤต ิกรรมมากขึ้น เป ็นไปตามแนวความคิดที่ว ่า ระยะเวลา 
ระหว่างการวัดความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมกับการวัดพฤติกรรม การทิ้งระยะห่างระหว่าง 
การวัดความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมและพฤติกรรมยิ่งมากเท่าไร ความตั้งใจในการกระทำ 
พฤติกรรมจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมน้อยลง (Ajzen, 2000)
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3. อ ำน าจ ใน ก ารพ ยาก รณ ์ ระห ว ่า งป ัจจ ัยค ัด สรรเจต ค ต ิต ่อ พ ฤต ิก รรม ก ารจ ัด การก ับ  
ความเคร ียด  การคล ้อยตาม กล ุ่ม อ ้างอ ิง เก ี่ย วค ับพ ฤต ิกรรม การจ ัดการค ับความ เคร ียด  การ  
ร ับ ร ู้ค วาม สาม ารถใน การค วบ ค ุม พ ฤต ิก รรม การล ้ดการก ้บ ความ เค ร ียด  และความต ั้งใจใน  
การกระทำพ ฤต ิกรรมการจ ัดการค ับความ เคร ียด  ค ับพ ฤต ิกรรมการ 'จ ัดการจ ับความ เคร ียด  
ของน ัก เร ียน ม ัธยมส ืกษาตอนต ้น

จากผลการวิจัย พบว่า ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และ 
เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดกาอ้าบความเครียด สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียดของนักเรียนมัธยมค่กษาตอนต้นไต้ ร้อยละ 10.7 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 คัวแปรความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด ถูกคัดเลือกเข้าลุ่สมการ 
เป็นคัวแรก และสามารถอธิบายพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษา
ตอนต้นไต้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05 โดยมีค่าล้มประสิทธึ๋การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ 
.094 หมายถึงความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด สามารถพยากรณ์ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นไต้ ร้อยละ 9.4 คัวแปรเจต 
คติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด ถูกคัดเลือกเข้าล่สมการเป็นคัวที่สอง และเพิ่ม
ความลามารถในการอธิบายพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น 
ไต้ร้อยละ 10.2 (R2 change = .102) ทำให้ R2 เพิ่มขึ้นเป็น .107 ซึ่งหมายถึงความตั้งใจในการ 
กระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นไต้ 
ร้อยละ 10.7

ความต ั้งใจในการกระทำพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด  สามารถพยากรณ ์ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นไต้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 โดยมีค่าล้มประสิทธิ้การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ .094 หมายถึงความตั้งใจในการกระทำ 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด ลามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของ 
นักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นไต้ ร้อยละ 9.4 กล่าวไต้ว่าความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ 
จ ัดการก ับความเครียด สามารถพยากรณ ์พฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเครียดของน ักเร ียน 
มัธยมสืกษาตอนต้นไต้มากกว่าคัวแปรอื่น อาจเนื่องมาจาก ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรม 
เป็นความมุ่งมั่นที่มีต่อการกระทำพฤติกรรมนั้นๆ ว่าจะทำ หรีอไม่ทำพฤติกรรมในอนาคต ถ้าบุคคล 
มีความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมที่แน่วแน่ ก็จะทำให้การพยากรณ์พฤติกรรมมีความแม่นยำขึน



98

ลอดคล้องกับการดีกษ'าของ Marcoux & Shop (1997) พบว่า ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มและไม่ดื่มสุราของวัยรุ่น ลามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม 
ไม่ดื่มสุราได้ถึง 30.67 % ได้อย่างมีนัยสำคัญ (p< .05) .เละ การดีกษาของ Wamback K.A. 
(1997) พบว่า ความตั้งไจในการกระทำพฤติกรรมสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการไห้นมมารดา 
หลังคลอดได้อย่างมีนัยสำคัญ (P = .22) และ การดีกษาของ มาลีรัตน์ วงคัฦทธิ้ (2542) พบว่า 
ความตั้งใจไนการกระทำพฤติกรรมสามารถพยากรณ์พฤติกรรมของมารดา หลังการทดลองการให้ 
โปรแกรมลุขดีกษา ด้านการป้องกันโรคติดเชื้อเฉียบพลันในระบบทางเดินหายใจในเด็กอายุตํ่ากว่า 
5 ปี ได้ 18.00 % อย่างมีนัยสำคัญ (p<.01 )

นอกจากความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการลัดการกับความเครียด สามารถพยากรณ์ 
พฤติกรรมการลัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมดีกษาตอนด้นได้ ร้อยละ 9.4 ด้งกล่าวแล้ว 
คัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมการลัดการกับความเครียด ถูกคัดเลือกเข้าล่ลมการเป็นคัวที่สอง และ 
เพิ่มความลามารถในการอธิบายพฤติกรรมการลัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมดีกษา 
ตอนด้นได้ร้อยละ 10.2 (échange = .102) ทำให้ R2 เพิ่มชื้นเป็น .107 ชึ่งหมายถึง ความตั้งใจใน 
การกระทำพฤต ิกรรมการล ัดการก ับความเคร ียด  และเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการล ัดการก ับ  
ความเครียด สามารถร ่วมก ันพยากรณ ์พฤต ิกรรมการล ัดการก ับความเคร ียดของน ัก เร ียน  
มัธยมดีกษาตอนต้นได้ ร้อยละ 10.7 อาจกล่าวได้ว่าการที่เจตคติต่อพฤติกรรมลามารถร่วมกับ 
ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรม ในการพยากรณ ์พฤติกรรมการลัดการกับความเครียดของ 
นักเรียนมัธยมดีกษาตอนด้นได้ เนื่องจาก เจตคติต่อพฤติกรรม เป็นความเชื้อเกี่ยวกับพฤติกรรม 
นั้นๆ ซึ่งอาจเป็นความเชื้อในทางที่ดี (บวก) หรีอความเชื้อในทางที่ไม่ดี(ลบ) ซึ่งความเชื้อในทางที่ดี 
จะเป็นด้วที่ล ่งเสริมให้เกิดการกระทำพฤติกรรมตามความเชื้อนั้น Ajzen (1991) เจตคติจะเกิดชื้น 
ก่อนพฤติกรรมและเป็นคัวกำหนดการกระทำพฤติกรรมของบุคคล (Fishbein, 1967) เข้น จาก 
การดีกษาของ Schifter & Ajzen (1985) พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมสามารถพยากรณ์พฤติกรรม 
การลดนั้าหนักในนักดีกษาหญิงได้หนักแน่นกว่าตัวแปรอื่นอย่างมีนัยสำคัญ และการดีกษาของ 
Branstrom, (2004) พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมลามารถพยากรณ์พฤติกรรมการใช้ครีมกันแดด 
ของผ ู้ใหญ ่ชาวสว ีเดน ได ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  ในน ักเร ียนม ัธยมด ีกษาตอนด ้นท ี่ม ีเจตคต ิท ี่ด ีต ่อ 
พฤติกรรมการลัดการกับความเครียดมีแนวโน้มลูงที่จะกระทำพฤติกรรมการลัดการกับความเครียด 
และมีความตั้งใจที่หนักแน่นต่อการกระทำพฤติกรรมการลัดการกับความเครียด (Ajzen, 2000)

จะเห็นได้ว่า ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการลัดการกับความเครียด และเจตคติต่อ 
พฤติกรรมการลัดการกับความเครียด ลามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการลัดการกับ
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ความเครียดของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นได้ ส่วนการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรม 
การจัดการกับความเครียด และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับ
ความ,ครียด ไม่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมคืกษา
ตอนต้นได้ อาจจะเนื่องจากทั้ง 2 ตัว มีความล้มพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดไน 
ระดับตํ่า ซึ่งทำให้!ม่ลามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดได้ ซึ่งตัวแปรพยากรณ์ 
และตัวแปรเกณฑ์ควรมีความล้มพันธ์กันในระตับสูง มิฉะนั้นจะส่งผลต่อค่าล้มประลิทธึ๋การ
พยากรณ์และล้มประสิทธิ้ถดถอย (บุญใจ ศรีสถิตน0ากูร, 2545: 379) ส่งผลให้การคล้อยตามกลุ่ม 
อ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด ไม่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดได้ 

มีข้อล้งเกตว่าเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ 
จัดการกับความเครียด และความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มี
ความล้มพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดในระตับตํ่าคือ .261, .238, .288, .307 
ตามลำตับ เมื่อพิจารณาความล้มพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด การ 
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และการรับรู้ความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดต่อความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการ 
กับความเครียด พบว่ามีความล้มพันธ์ระดับสูง คือ .544, .604, และ .706 ตามลำตับ เป็นไปตาม 
แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ว่าเจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ 
ความลามารถในการควบคุมพฤติกรรมจะส่งผลต่อความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรม ซึ่งความ
ตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมจะเป็นตัวบ่งชี้ว่า บุคคลได้ทุ่มเทความพยายามมากน้อยเพียงใดที่จะ 
กระทำพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความตั้งใจแน่วแน่และพยายามมากเพียงใดความเป็นไปได้ที่
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็มีมากขึ้นเท่านั้น ในการทำนายความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรม และ 
ความสำคัญเซิงล้มพัทธ์ของความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมในการทำนายพฤติกรรม อาจ
เปลี่ยนแปลงได้จากพฤติกรรมหนึ่งไปส่พฤติกรรมหนึ่งและจากบุคคลหนึ่งไปส่อีกบุคคลหนึ่ง นั้นคือ 
ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมบางพฤติกรรมอาจถูกกำหนดโดยเจตคติต่อพฤติกรรม บาง
พฤติกรรมความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมอาจได้รับอิทธิพลจากการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และ 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม แต่บางพฤติกรรมความตั้งใจในการกระทำ
พฤติกรรมอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทั้งสามไล่เลี่ยกัน (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535; Ajzen & 
Driver, 1991; Ajzen, 2002) สอดคล้องกับการคืกษาของ Hanson (1997) ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม
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ตามแผน เพื่อสืกษาพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ในวัยรุ่นหญิงอเมริกันเชื้อลาย African จำนวน 141 คน 
ชาว Puerto Ricans จำนวน 146 คน และ non-Hispanic Whites จำนวน 143 คน พบว่า ในการ 
ทำนายความตังใจในการกระทำพฤติกรรม ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม โดยการนํ,ตัวแปรมาเข้า 
สมการถดถอย พบว่า ในกลุ่มตัวอย่างชาว African-American ตัวแปรทุกตัวตามทฤษฎีลามารถ 
ทำนายความตังใจในการกระทำพฤติกรรมได้อย่างมีนัยสำคัญ ตังนี้ เจตคติต่อพฤติกรรม ได้ 
ค่าสัมประสิทธ์ถดถอย (/? ) = .44 (pc.001) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง P  = .16 (p< .01) และ 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (5  = -.48 (p< .001) สํวน ในกลุ่มตัวอย่างชาว 
Puerto Ricans และ non-Hispanic Whites พบว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไม่สามารถทำนาย 
ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรม ตัวแปรที่สามารถทำนายความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมได้ 
มีเพียง เจตคติและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ข ้อ เส น อแน ะใน การน ำผลการว ิจ ัย ไป ใช ้

จากผลการวิจัยพบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดการคล้อยตามกลุ่ม 
อ ้างอ ิงเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเครียด การร ับร ู้ความสามารถในการควบค ุม 
พฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเครียด และความต ั้งใจในการกระทำพฤต ิกรรมการจัดการก ับ 
ความเครียด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญที่ระตับ .05 
นอกจากนี้ยังพบว่า ความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และเจตคติต่อ 
พ ฤต ิกรรม การจ ัดการก ับ ความเคร ียดสามารถร ่วมก ันพ ยากรณ ์พ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับ  
ความเครียดของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนด้นได้ ร้อยละ 10.7 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระตับ 
.05ชี่งผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับพยาบาลบุคลากรทางทีมสุขภาพ 
ครู และเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานต่างๆ ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนมัธยมสืกษา 
ตอนด้นในการนำผลการวิจัยไปไข้วางแผนพัฒนาให้นักเรียนมัธยมสืกษาตอนด้นให้มีพฤติกรรม 
การจัดการกับความเครียด ตังนี้

1. จ ัดโครงการส ่งเสร ิมให ้น ักเร ียนม ัธยมส ืกษาตอนต ้นม ีพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับ  
ความเครียด โดยการจัดให้ความรู้เพ ิ่มเต ิม เช่นในชั่วโมงแนะแนวหรีอเวลาอื่นๆ เพื่อส่งเสริมให้ 
น ักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นมีความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดให้ 
มากชื้น มีเจตคติที่ด ีต ่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มีความเชื่อในทางที่ดีต่อพฤติกรรม
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การจัดการกับความเครียดว่าพฤติกรรมการจัดการก ับความเครียดทำให้ลามารถลดความเครียด 
ลง

2. จัดให้ม ีกลุ่มพกษาแนวทางการมีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดที่เหมาะสม
ร ่วมก ันระหว ่าง ผ ู้ปกครอง กล ุ่ม เพ ื่อน ครู และพยาบาล เพ ื่อ เป ็นแรงจ ูงใจให ้ก ับ น ัก เร ียน  
ม ัธยมส ืกษาตอนต ้นให ้ม ีความเช ื่อว ่าบ ุคคลท ี่ม ีความสำค ัญ ก ับตนเองต ้องการให ้ตนเองม ี 
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และมี 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด เนื่องจากปัจจัยดังกล่าว 
ข้างต้นมีความสัมพันธ์ก ับความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกบความเครียดสูง และ 
ความตั้งใจในการกรทำพฤติกรรมเป็นดัวที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
ของนักเรียนมัธยมสืกษๆตอนต้นได้อย่างมีนัยสำคัญ

ข ้อ เสนอแน ะใน การท ำว ิจ ัยคร ั้งต ่อ ไป

1. ควรมีการขยายผลการวิจัย โดยทำการสืกษาพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดใน 
กลุ่มประชากรอื่นๆ เช่นในเด็กนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นที่ไม่ได้รับการสืกษๆ เด็กเร่ร่อน เพื่อให้ 
พยาบาลและบุคลากรทางทีมสุขภาพนำผลการวิจ ัยไปใช้ในการวางแผน และพัฒนาโปรแกรมที่ 
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายมากที่สุด

2. ควรมีการสืกษาผลของการล่งเสรีมให้นักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นมีเจตคติทางบวก 
ต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดและมีความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับ 
ความเครียดต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป


