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มิถุนายน 2548

เรื่อง ขอเรียนเชิญเปีนผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน อาจารย์ ดร. นรลักขณ์ เอี้อกิจ

สิ่งท ี่ส ่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับสมบูรณ์) 1 ชุด 

2. เครื่องมือที่ใชิในการวิจัย 1 ชุด

เน ื่องด ้วย นางสาวธ'แชฌา ภ ัยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณ ะพยาบาลศาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย กำล ังดำเน ินการว ิจ ัย เพ ื่อ เสนอเป ็นว ิทยาน ิพนธ ์ เรื่อง “ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหร ่างป ัจจ ัยค ัดสรรภ ับพฤต ิกรรมการจ ัดการภ ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นตอนด ้น’’ โดยมื ผู้ช่วย- 

ศาสดราจารย์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยว ัฒน ์เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ในการน ี้ จึงขอเรียนเชิญ

ท ่าน เป ็น ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิต รวจสอบ ค วามต รงต าม เน ี้อห าข องเค ร ื่อ งม ือก ารว ิจ ัย ท ี่น ิส ิต ส ร ้างข ึ้น  

เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จ ึงเร ียนมาเพ ื่อขอเร ียนเช ิญ ท ่าน เป ็นผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิตรวจลอบเคร ื่องม ือการว ิจ ัยด ้งกล ่าว 

คณ ะพ ยาบาลศาสตร ์ จ ุฬาล'งกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ห ว ังเป ็นอย ่างย ิ่งร ่าจะได ้ร ้บความอน ุเคราะห ์ 

จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างส ูงมา ณโอกาสน ี้

ท ี่ศ ธ 0512.11/ /  2-ï à คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตติ้ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา

ปฏิบัต ิราชทารแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานบริการการศึกษา

อาจารย์'ที่ i f รกษา

ชื่อนิสิต

โทร. 0-2218-9825 โทรลาร. 0-2218-9806

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ชัยวัฒน์ โทร. 0-2218-9802

นางสาวธนัซเมา ภัยพยบ โทร. 0-6589-7752
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ท่ี ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุทาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตติ้ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

ว ั/  มิถุนายน 2548

เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณ-วุฒิ

เรียน ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบบสมบูรณ์) 1 ชุด 

2. เครื่องมือที่ใชิในการวิจัย 1 ชุด

เน ื่องด ้วย นางสาวธนัชฌา ภ ้ยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย กำล ังตำเน ินการว ิจ ัย เพ ื่อ เสนอเป ็นว ิทยาน ิพ นธ ์ เรื่อง “ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการบ ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นดอนด ้น” โดยมี ผู้ช่วย- 

ศาสดราจารย์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยวัฒน์ เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ในการนี้จ ึงขอเรียนเชิญ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จอนผะจง เพ็งจาด อาจารย์พยาบาล เป ็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความตรง 

ตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่น ิส ิดสร้างขึ้น เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเร ียนมาเพ ื่อโปรดพิจารณาอนุม ัต ิให ้บ ุคลากรข้างด้น เป ็นผ ู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือ 

การวิจัยด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าจะได ้ร ับf lวาม 

อนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณโอกาสน ี้

ขอแสดงความนับถือ

ร ุ*ร --,

(ผู้ช่วยคาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบ ัต ิราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ส่าเนาเรียน 

งานบริการการศึกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

ชื่อนิสิต

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. จอนผะจง เพ็งจาด

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ช ัยว ัฒน์โทร. 0-2218-9802

นางสาวธนัชฌา ภัยพยบ โทร. 0-6589-7752
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ห ้/ มิถุนายน 2548

เรื่อง ขออนุม ้ต ิบ ุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ส ิ่งที่ส ่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบ้บสมบูรณ ์) 1 ชุด 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจ้ย 1 ชุด

เน ื่องด ้วย นางสาวธนิ'ชฌา ภ ้ยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  กำล ังดำเน ินการว ิจ ัย เพ ื่อ เสนอเป ็นว ิทยาน ิพ นธ ์ เรื่อง “ความล ้มพ ันธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรล ับพฤต ิกรรมการจ ัดการบ ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นตอนด ้น” โดยมี ผู้ซ ่วย­

ศาสดราจารย์ ดร. วราภรณ ์ ช ้ยว ัฌน ์ เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ในการนื่จ ึงขอเรียนเชิญ 

นางสาวกนิษฐ ศรีปานแก้ว พยาบาลวิชาชีพ 6 เป ็นผ ู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจลอบความตรงต'1มเนี้อหาของ 

เครื่องมือการวิจัยที่น ิสิตสร้างขึ้น เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ ื่อโปรดพจารณาอนุม ัต ิให ้บ ุคลากรช้างด้น เป ็นผ ู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือ 

การวิจ ัยด ้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าจะได้ร ้บความ 

อนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน ี้

ที ศธ 0512.11/ / j  c ผู้ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตด ชั้น 12 ซอยจุฬา 64

เซตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

ขอแสดงความนับถือ

ร ุ)ผ ู้--, O v . o ^

(ผู้ช่วยคาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบ ัต ิราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน,

งานบริการการศึกษา 

อาจารย์ที่!]รีกษา 

ชื่อนิสิต

นางสาวกนิษฐ ศรีปานแก้ว

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร, 0-2218-9806

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ช้ยวัฒน์ โทร. 0-2218-9802

นางสาวธนัชฌา ก ้ยพยบ โทร. 0-6589-7752
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ทุ' : มิถุนายน 2548

เรื่อง ขออนุม ัต ิบ ุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ

เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น

สิ่งที่ส ่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลมบูรณ์) 1 ชุด 

2. เครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย 1 ชุต

เน ื่องด ้วย นางสาวธ'แชon ภ ้ยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  กำล ังดำเน ินการว ิว ัย เพ ื่อ เสนอเป ็นว ิทยาน ิพ นธ ์ เรื่อง “ความส ้มพ ันธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นดอนด ้น” โดยมี ผู้ช ่วย­

ศาลดราจารย์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยว ัฌน ์ เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ในการนี้จ ึงขอเรียนเชิญ

นางสาวจ ินดนา ส ิงขรอาจ น ้กจ ิตว ิทยา เป ็นผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิตรวจลอบความดรงตามเน ื้อหาของ 

เครื่องมือการวิจัยที่น ิสิตสร้างชั้น เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเร ียนมาเพ ื่อโปรดพิจารณาอนุม ัต ิให ้บ ุคลากรข้างด ้น เป ็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือ 

การวิจ ัยด้งกล่าว คณะพยาบาลคาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าจะได้ร ้บความ 

อนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณโอกาสน ี้

ท่ี ศธ 0512.11/ O t'*7 คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิดด ี้ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฎิบ้ตราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สาเนาเร่ยน 

งานบริการการศึกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

ซื่อนิสิต

นางลาวจินตนา สิงขรอาจ

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806

ผู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร. วราภรณ ์ช ัยว ัฒน ์โทร. 0-2218-9802

นางสาวธนัชon กัยพยบ โทร. 0-6589-7752
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■J-! มิถุนายน 2548

เรื่อง ขออนุม ัต ิบ ุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ

เรียน ผู้อำนวยการสถาบันจิตเวชศาสตร์ลมเด็จเจ้าพระยา

สิ่งที่ส ่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับสมบูรณ์) 1 ชุด 

2. เครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย 1 ชุด

เน ื่องด ้วย นางสาวธนัชฌา ภ ัยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณ ะพยาบาลศาสตร ์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  กำล ังดำเน ินการว ิจ ัย เพ ื่อ เสนอเป ็น ว ิท ยาน ิพ นธ ์ เร ื่อง “ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรภ ับพฤต ิกรรมการจ ัดการภ ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นดอนด ้น” โดยมี ผ ู้ช ่วย­

ศาสตราจารย ์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยว ัฒน ั เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ในการน ี้จ ึงขอเร ียนเช ิญ  

บ ุคลากรในหน่วยงานของท ่าน เป ็นผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิตรวจลอบความดรงดามเน ี้อหาของเคร ื่องม ิอการ 

วิจัยที่น ิสิตสร้างชั้น เพื่อประโยข'น่ฑางวิชาการ ด ้งน ี้

1. นางสาววิภาวี เผ่าภันทรากร พยาบาลวิชาชีพ 7

2. นางจำนรรจา บำเหน็จพ ันธ์ พยาบาลวิชาชีพ 7

จึงเรียนมาเพ ื่อโปรดพิจารณาอนุม ัต ิให ้บ ุคลากรข้างด้น เป ็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือ 

การวิจ ัยด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าจะได ้ร ับความ 

อนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถีอ 

ง น ุ- . ,  0V . พ ั- ง

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุศิลป)

รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฎ ิบ ัต ิราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศ'1สตร์

นางสาววิภาวิ เผ่าภันทรากร และนางจำนรรจา บำเหน็จพ ันธ์ 

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ดร. วราภรณ ์ช ัยว ัฒน ัโทร. 0-2218-9802 

นางสาวธนัชon ภัยพยบ โทร. 0-6589-7752

ฑี ศธ 0512.11/ /ห ้«บ ั/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิดดิ้ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64

เขตปทุมวัน กรุงเทพ 10330

สำเนาเรียน 

งานบริการการศึกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

ซื่อนิสิต
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?!  '(บั;นพ- 2548

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตทดลองใช้เครื่องมือการวิวัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนนวมินทราชูทิศมัซฌิม

เน ื่องด ้วย นางสาวธนัชฌา ภ ัยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณะ ■เยาบาลคาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  กำล ังดำเน ินการว ิว ัย เพ ื่อ เสนอเป ็นว ิทยาน ิพ นธ ์ เร ื่อง “ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นดอนด ้น” โดยมี ผู้ช่วย-

ศาสตราจารย ์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยว ัฒน ์ เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ในการนี้ใคร่ขอความ 

อนุเคราะห์ให้นิสิตดำเนินการทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย จากกลุ่มคัวอย่างวัยรุ่นดอนด้นทั้งเพศชาย 

แ ล ะเพ ศ ห ญ ิงใน ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 -  3 โรงเร ียน ใน ล ังก ัดสำน ิ'ก งาน เข ต พ ื้น ท ี่ก ารศ ึกษ า 

กร ุงเทพมหานคร กระทรวงศ ึกษาธ ิการ จำนวน 30 คน โดยใช ้แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล

แบบลอบถามเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด แบบลอบถามการคล ้อยตามกล ุ่ม  

อ ้างอ ิงเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด แบบสอบถามการวับรู้ความสามารถในการ 

ควบคุมพฤติกรรมการจัดการก ับความเครียด แบบสอบถามความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ 

จ ัดการก ับความเคร ียด  และแบ บ สอบ ถ ามพ ฤ ต ิก รรมก ารจ ัด ก ารก ับ ค วาม เค ร ียด  ท ั้งน ี้น ิส ิตจะ 

ประสานงาน เรื่อง วัน และเวลา ในการทดลองใช้เครื่องมือการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง

จ ึงเรียนมาเพ ื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให ้ นางสาวธนิชฌา ก ัยพยบ ดำเน ินการทดลองใช้ 

เครื่องมือการวิจัยด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย่างยิ่งว ่าจะได้ว ับ
' " , 1 1 Z  \  y 'ความอนุเคราะห์จากทำน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ เอกาสนิ

ขอแสดงความนับถือ

ใ ว ั^ - ',  ล้

(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศึลป)

รองคณใเดฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏบัต ิราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ท่ี ศธ 0512.11/ เ ^ ' 0 '  คณะพยาบาลศาสตร์ จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตดี้ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ช้ขวัฒนิโทร. 0-2218-9802

น''งสาวธนิชฌา ภ ัยพยบ โทร. 0-6589-7752

งานบริการการศึกษา

อาจารย์ที่ปรึกษา

ชื่อนิสิต
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ท่ี ศธ 0512.11/ J l c (z คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิฑยกิตติ้ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64

เขลปทุมวน กรุงเทพฯ 10330

•>./ มิถ ุนายน 2543

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ให้น ิส ิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม

เน ื่อง V‘'วย นางสาวธนัชฌา ภ ัยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบ้ณฑ ิต คณะพยาบาลคาสตร ์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มห' ว ิทยาล ัย กำล ังดำเน ินการว ิจ ัย เพ ื่อ เสนอเป ีนว ิทยาน ิพ นธ ์ เร ื่อง “ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรภ ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นดอนต ้น” โดยมี ผู้ช่วย- 

ศาสตราจารย ์ ดร. วราภรณ ์ ข ้ยจ ัฒน ์ เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ในการนี้ใคร่ขอความ 

อนุเคราะห์ให้น ิส ิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย จากกลุ่มต ัวอย่างวัยรุ่นดอนต้นท ั้งเพศชาย 

แ ล ะเพ ศ ห ญ ิงใน ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 -  3 โรงเร ีย น ใน ล ังก ัด สำน ัก งาน เข ต พ ื้น ท ี่ก ารศ ึก ษ า 

กร ุงเทพมหานคร กระทรวงศ ึกษาธ ิการ จำนวน 75 คน โดยใช ้แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล 

แบบสอบถามเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด แบบสอบถามการคล ้อยดามกล ุ่ม  

อ ้างอ ิงเก ็ยวกบพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเครียด แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการ 

ควบคุมพฤติกรรมการจัดการก ับความเครียด แบบสอบถามความดั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ 

จ ัดการก ับความเคร ียด และแบบสอบถามพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด  ท ั้งน ี้น ิส ิตจะ 

ประสานงาน เรื่อง วัน และเวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห‘ให ้ นางสาวธนัชฌา ก ัยพยบ ดำเน ินการเก ็บรวบรวม 

ข้อมูลการวิจ ัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าจะไต้ร ับ 

ความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน ี้

ขอแสดงความนบถิอ

งานบ'ริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารย์ที่บโรกษา ผ้ซ ่วยคาสดราจารย์ดร. วราภรณ์ ข ้ยว ัฒน ์โผู้ช ่วยคาสดราจารย์ ดร. วราภรณ์ ข้ยวัฒน์ โทร. 0-2218-9802 

นางสาวธนัชเมา ก ัยพยบ โทร. 0-6589-7752ชือนิสิต
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ที่ คธ 0512.11/ /j~~L คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิฑยกิดด ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

ช ั้/  ม ิถ ุนายน 2543

เรื่อง ขอความอนุเคราะห็ให้น ิส ิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิวัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม

เน ื่องด ้วย นางสาวธนัชฌา ภ ัยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  กำล ังดำเน ินการว ิว ัย เพ ื่อ เสนอเป ็น ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ เรื่อง “ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรภ ับพฤต ิกรรมการว ัดการก ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นตอนด้น” โดยมี ผู้ช่วย- 

ศาสตราจารย ์ ดร. วราภรณ ์ ข ้ยว ัฒน ั เป ็น อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ในการนี้ใคร่ขอความ 

อนุเคราะห็ให้น ิส ิตดำเน ินการเก ็บรวบรวมข้อมูลการวิว ัย จากกลุ่มด ้วอย่างว ัยรุ่นดอนด้นท ั้งเพศชาย 

แ ล ะ เพ ศ หญ ิงใน ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 -  3 โรงเร ียน ใน ส ังก ัด ส ำน ัก งาน เข ต พ ี้น ท ี่ก ารศ ึก ษ า 

กร ุงเทพ มหานคร กระทรวงศ ึกษาธ ิการ จำนวน 75 คน โดยใข ้แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล 

แบบสอบถามเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการว ัดการก ับความเคร ียด แบบลอบถามการคล ้อยดามกล ุ่ม  

อางอ ิงเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการวัดการก ับความเครียด แบบสอบถามการวับริความสามารถในการ 

ควบคุมพฤติกรรมการวัดการก ับความเครียด แบบสอบถามความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ 

ว ัดการก ับความเคร ียด  และแบบสอบถามพ ฤต ิกรรมการว ัดการก ับความเคร ียด  ท ั้งน ี้น ิส ิตจะ 

ประสานงาน เรื่อง วัน และเวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิวัยอีกครั้งหนึ่ง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห้ให้นางสาวธนัขฌา ก ัยพยบ ดำเนินการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลการวิว ัยด ้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย หวังเป ็นอย่างย ิ่งว ่าจะได้ร ับ 

ความอนุเคราะห้จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน ี้

ขอแสดงความนับถือ

ร ุ^ ,

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศิลป)

รองคณบดีฝ่ายวัดการศึกษา 

ปฎิบ้ตราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806

ผู้ช ่วยศาลตราจารย์ดร. วราภรณ์ ข ้ยว ัฒน ์โทร. 0-2218-9802

นางสาวธนัชฌา ภัยพยบ โทร. 0-6589-7752

งานบริการการศึกษา

อาจารย์ที่ปรึกษา

ชื่อนิสิต
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ที่ ศธ 0512.11/ / j e  [- คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิฑยกิตด ชั้น 12 ซอยจุฬา 64

I m  ^ I โ จ !  V ! “ M 1b Li V I U  โ I dsj à yv I l  d b U  M  J i u o o o  จ จ

1.;/ มิถนายน 2548

เรื่อง ขอความอนุเคราะห๎ให้น ิส ิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนจัดบวรนิเวศ

เน ื่องด ้วย นางสาวธ'นชฌา ภ ัยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  กำล ังดำเน ินการว ิ ร ัทพ ื่อ เสนอเป ็นว ิทยาน ิพ นธ ์ เรื่อง “ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการภ ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นดอนด ้น,’ โดยมี ผู้ซ่วย- 

ศาสดราจารย ์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยว ัฒน ั เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ีกษาว ิทยาน ิพ นธ ์ ในการนี้ใคร่ขอความ 

อนุเคราะห ้[ห ้น ิส ิตดำเน ินการเก ็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย จากกลุ่มค ัวอย ่างว ัยรุ่นตอนด้นท ั้งเพศชาย 

แล ะเพ ศ ห ญ ิงใน ช ั้น ม ้ธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 -  3 โรงเร ียน ใน ส ังก ัด ส ำน ัก งาน เข ต พ ี้น ท ี่ก ารศ ึก ษ า 

กร ุงเทพมหานคร กระทรวงศ ึกษาธ ิการ จำนวน 75 คน โดยใช ้แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล 

แบบสอบถามเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด แบบสอบถามการคลอยตามกล ุ่ม  

อ ้างอ ิงเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับคาามเคร ียด แบบสอบถามการร ์บร ู้ความสามารถในการ 

ควบค ุมพฤต ิกรรมการจัดการก ับความเครียด แบบสอบถามความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ 

จ ัดการก ับความเคร ียด และแบบสอบถามพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด  ท ั้งน ี้น ิส ิตจะ 

ประสานงาน เรื่อง ว ัน และเวลาชั้นการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห้ให้ นางลาวธนัชฌา ภ ัยพยบ ดำเน ินการเก ็บรวบรวม 

ข้อมูลการวิจ ัยด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าจะได้ร ับ 

ความอนุเคราะห้จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน ี้

ขอแสดงความนับถือ 

0ร'

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบัติราชการแทใเคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานบริการการศึกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

ชื่อนิสิต

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ดร. วราภรณ ์ช ัยว ัฒน ัโทร. 0-2218-9802

นางสาวธนัซเมา ภัยพยบ โทร. 0-6589-7752



124

ท่ี ศธ 0512.11/ /J .c (-  คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิฑยกิตดี้ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

J / มิถุนายน 2548

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์!,ห ้น ิส ิดเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนบางมดวิทยา “ส ีล ุกหวาดจวนอุปถัมภ์"

เน ื่องด ้วย นางสาวธนิ'ชฌา ภ ัยพยบ น ิส ิตช ั้นปรีญญามหาบัณฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  กำล ังดำเน ินการว ิว ัย เพ ื่อ เสนอเป ็นว ิทยาน ิพ นธ ์ เรื่อง "ความล ัมพ ้นธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรก ับพฤต ิกรรมการว ัดการก ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นดอนด ้น” โดยมี ผู้ช่วย- 

ศาสตราจารย ์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยว ัฒน ์ เป ็นอาจารย ์ท ี่ปรกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ในการนี้ใคร่ขอความ 

อนุเคราะห์1ห้น ิส ิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย จากกลุ่มต ัวอย่างวัยรุ่นตอนด้นท ั้งเพศชาย 

และเพ ศห ญ ิง 'ใน ช ั้น ม ้ธยมศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 -  3 โรงเร ียน ใน ล ังถ ัด สำน ้ก งาน เข ต พ ี้น ท ี่ก ารศ ึก ษ า 

กร ุงเทพมหานคร กระทรวงศ ึกษาธ ิการ จำนวน 75 คน โดยใช ้แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล 

แบบสอบถามเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด แบบสอบถามการคล ้อยดามกล ุ่ม  

อ ้างอ ิงเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการวัดการก ับความเคร ียด แบบสอบถามการร ับร ูความสามารถในการ 

ควบคุมพฤติกรรมการวัดการก ับความเครียด แบบสอบถามความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ 

ว ัดการก ับความเคร ียด และแบบสอบถามพ ฤต ิกรรมการว ัดการก ับความเคร ียด  ท ั้งน ี้น ิส ิตจะ 

ประสานงาน เรื่อง วัน และเวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิวัยอีกครั้งหนึ่ง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห้ให้ นางสาวธนิซฌา ภ ัยพยบ ดำเน ินการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลการวิจัยด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย่างย ิ่งว ่าจะได้ร ับ 

ความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน ี้

ขอแสดงความนับถือ

ร ุ^ ; -1 \)รทุ) ( พ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ลุกัญญา ประจุศิลป)

รองคณบดฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฎิบ้ต ิราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ข ้ยว ัฒน ัโทร. 0-2218-9802

นางสาวธนัชฌา ภัยพยบ โทร. 0-6589-7752

งานบริการการศึกษา

อาจารย์'ที่ปรีกษา

ชื่อนิสิต
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ท่ี คธ 0512.11/ /ร ุท ุ^- คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิดดี้ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

■ V มิถุนายน 2548

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ให้น ิส ิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนทวีวัฒนา

เน ื่องด ้วย นางสาวธน้ชฌา ภ ัยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  กำล ังดำเน ินการว ิจ ัย เพ ื่อ เสนอเป ็นว ิทยาน ิพ  เธ ์ เรื่อง “ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างป ัจจ ัยค ัดสรรก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการภ ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นดอนด ้น” โดยมี ผู้ช่วย- 

ศาสตราจารย ์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยว ัฌน ั เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ีกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ในการนี้ใคร่ขอความ

อนุเคราะห์ให้น ิส ิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย จากกลุ่มคัวอย่างวัยรุ่นตอนด้นทั้งเพศชาย 

เ’ ล ะเพ ศ ห ญ ิงใน ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 -  3 โรงเร ียน ใน ล ังก ัด สำน ัก งาน เข ต พ ื้น ท ี่ก ารศ ึก ษ า 

กร ุงเทพมหานคร กระทรวงศ ึกษ าธ ิการ จำนวน 75 คน โดยใช ้แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล 

แบบลอบถามเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด แบบสอบถามการคล ้อยดามกล ุ่ม  

อ ้างอ ิงเก ็ยวก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเครียด แบบลอบถามการวับรู้ความลามารถในการ 

ควบคุมพฤติกรรมการจัดการก ับความเครียด แบบสอบกามความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการ 

จ ัดการก ับความเคร ียด และแบบลอบถามพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด  ท ั้งน ี้น ิส ิตจะ 

ประสานงาน เรื่อง วัน และเวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางสาวธนัขฌา ก ัยพยบ ดำเน ินการเก ็บรวบรวม 

ข้อมูลการวิจัยด้งกล่าว คณะV\ยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าจะได้ว ับ 

ความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน ี้

ขอแสดงความนับถือ

0ไ>■.ฉุ?^

(ผู้ช่วยคาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศิลป)

รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบัต ิราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ชัยวัฒโ!โทร. 0-2218-9802

นางลาวธนัชon กับพยบ โทร. 0-6589-7752

งานบริการการศึกษา

อาจารย์ที่ปรกษา

ชื่อนิสิต
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V มิถ ุนายน 2548

เรื่อง ขอความอนุเคราะหิให้น ิส ิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนฤฑธิยะวรรณาลัย

เน ื่องด ้วย นางสาวธนัชฌา ภ ัยพยบ น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต คณะV'เยาบาลศาสตร์ 

จ ุฬาลง 'รณ ์มหาว ิทยาล ัย  กำล ังดำเน ินการว ิจ ัย เพ ื่อ เสนอเป ็นว ิทยาน ิพ นธ ์ เรื่อง ‘■'ความลัมพ้นธ์ 

ระหว ิางป ัจจ ัยค ัดสรรก ับพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียดของว ัยร ุ่นตอนด ้น ', โดยมี ผู้ช ่วย­

ศาสตราจารย ์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยว ุ้ฒน ์ เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ีกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ในการนี้ใคร่ขอความ 

อนุเคราะห็ให้น ิส ิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย จากกลุ่มค ัวอย่างว ัยรุ่นตอนด้นท ั้งเพศชาย 

แล ะเพ ศ ห ญ ิงใน ช ั้น ม ัธยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 -  3 โรงเร ีย น ใน ส ังก ัด ส ำน ัก งาน เข ต พ ี้น ท ี่ก ารศ ึก ษ า 

กร ุงเทพมหานคร กระทรวงศ ึกษาธ ์การ จำนวน 75 คน โดยใช ้แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล 

แบบสอบถามเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด แบบสอบถามการคล ้อยตามกล ุ่ม  

อ ่างอ ํงเก ี่ยวก ้บพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเครียด แบบสอบถามการร้บรู้ความลามารถในการ 

ควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด แบบสอบถามความทั้งใจ'โนการกระทำพฦติกรรมการ 

จ ัดการก ับความเคร ียด และแบบสอบถามพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความ เคร ียด  ท ั้งน ี้น ิส ิตจะ 

ประสานงาน เรื่อง วัน และเวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยอีกครั้งหนื่ง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห็ให้ นางสาวธนัชฌา ภ ัยพยบ ดำเน ินการเก ็บรวบรวม 

ข้อมูลการวิจัยด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าจะได้ร ้บ 

ความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน ี้

ฑี ศธ 0512.11/ I X e[ะ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิฑยกิตติ้ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64

เขตปทุมวุ้น กรุงเทพฯ 10330

ขอแสดงความนับถือ

o ^ i> . . .  0 v -จ ol
I - . '

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบ ัต ิราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานบริการการศึกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

ขื่อนิสิต

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806

ผู้ช่วยคาสตราจารย์ ดร. วราภรณ ์ ช ัยวัฒนัโทร. 0-2218-9802

นางสาวธนัชฌา ก ัยพยบ โทร. 0-6589-7752
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บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร. 3501กด40 

ที่ กก.พิจารณาจริยธรรม/355/2548 วันที่ 25 สิงหาคม 2548

เรื่อง แจ้งผลพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

จ าก ก ารป ระช ุมค ณ ะก รรมก ารพ ิจารณ าจร ิย ธรรมก ารว ิจ ัย ใน มน ุษ ย ์แล ะ 

สัตว์ทดลองในการวิจัยกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 7/2548 เมื่อวัน 

พ ฤห ัสบด ีท ี่ 25 ส ิงห าคม  2548 ท ี่ป ระช ุมได ้พ ิจารณ ารายละเอ ียดใน โครงการว ิจ ัย  เรื่อง 

ค วามส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างป ัจ  ว ัยค ัดสรรก ับพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียดของน ัก เร ียน  

ม ัธยมสืกษาตอนด้น (RELATIONSHIPS BETWEEN SELECTED FACTORS AND STRESS 

MANAGEMENT BEHAVIOR OF EARLY ADOLESCENTS) ของนางลาวธนัชเมา กัยพยบ 

เป็นผู้วิจัยหลัก

ที่ประชุมมีมติให้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยได้ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ

(รองศาสตราจารย์นายแพทย์ปรีดา ทัศนประดิษฐ์) 

ประธานกรรมการ



ภาคผนวก ค

เอกสารการพ ิท ักษ ์ส ิทธกล ุ่มต ัวอย ่าง 

และต ัวอย ่างเคร ื่องม ึอว ิจ ัย



เอกสารการพ ิท ักษ ์ส ิทธกล ุ่มต ้วอย ่าง
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แบบป ันท ึกความย ินยอมผ ู้ม ืส ่วนร ่วมในการว ิจ ัย  

(Informed Consent Form)

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัย ช่ือ นางสาวธนัชฒา ภัยพยบ ที่อยู่ 104/1 ม.8 ต.บางม่วง 

อ.เมือง จ.นครสวรรค์ รหัสไปรษณีย์ 60000 ซึ่งได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถ ึงวัตถุประสงค์ 

ล ักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับพถุติกรรมการ

จัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น,’ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีให้บุตรของข้าพเจ้าเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครื่’นี้โดยสมัครใจ และข้าพเจ้ายินดี 

ให้บุตรของข้าพเจ้าให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา โดยผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บ

ข้อมูลเป็นความลับ และจะเปิดเผยเฉพาะข้อมูลสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวบุตร 

ของข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกระทำได้เฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการ

เท่านั้น ข้าพเจ้าทราบว่าข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะให้บุตรถอนตัวจากการวิจัยได้ตามต้องการ โดยไม่ 

จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งการถอนตัวตังกล่าวจะไม่มืผลได ๆ ต่อข้าพเจ้าและบุตร

สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้ายินดีให้บุตรของข้าพเจ้าให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่คณะผู้วิจัย เพื่อเป็น 

ประโยชน์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ข้าพเจ้ายินดีให้บุตรของข้าพเจ้าเข้าร่วมการศึกษานี้ ภายใต้ 

เงื่อนไขที่ได้ระบุไว้แล้วในข้างต้น

วันท่ี ลงนามผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมการวิจัย

วันที่ (นางลาวธนัซฌา กัยพยบ)

ผู้วิจัย
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แบบป ันท ึกความย ินยอมผ ู้ม ึส ่วนร ่วมในการว ิจ ัย  

(Informed Consent Form)

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัย ช่ือ นางสาวธนัชฌา ภัยพยบ ที่อยู่ 104/1 ม.8 ต.บางม่วง 

อ.เมือง จ.นครสวรรค์ รหัสไปรษณีย์ 60000 ซึ่งได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถ ึงวัตถุประสงค์ 

ล ักษณะ และแนวทางการดีกษาวิจัยเรื่อง “ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับพถุติกรรมการ

จัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมดีกษาตอนต้น” เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการดีกษาว ิจ ัยครั้งนี้โดยสมัครใจ และข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลแกผู่้วิจัย 

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการดีกษา โดยผู้ว ิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเป็นความลับ และจะเปิดเผย

เฉพาะข้อมูลสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

กระทำได้เฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น ข้าพเจ้าทราบว่าข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะ

ถอนตัวจากการวิจัยได้ตามต้องการ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผลซึ่งการถอนตัวตังกล่าวจะไม่มีผล 

ใด ๆ ต่อข้าพเจ้า

สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่คณะผู้วิจัย เพื่อเป็นประโยชน์ในการ

ดีกษาวิจัยครั้งนี้ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการดีกษานี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ได้ระบุไว้แล้วในข้างต้น

วันที่ ลงนามผู้เข้าร่วมการวิจัย

วันที่ (นางลาวธนัชฌา ภัยพยบ ) 

ผู้วิจัย
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ข ้อม ูลสำหร ับผ ู้ปกครองของผ ู้ม ีส ่วนร ่วมในการว ิจ ัย  และผ ู้ม ีส ่วนร ่วมในการว ิจ ัย

(Participant Information Sheet)

1. ชือโครงการวิจัย ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร กับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 

ของนักเรียนมัธยมติกษาตอนต้น

2. ชือผู้วิจัย นางสาวธนัชเมา ภัยพยบ นิส ิตคณะพยาบาลศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย

3. สถานที่ปฏิปัติงาน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ อ. เมือง 

จ.นครสวรรค์ รหัสไปรษณีย์ 60000 โทรคัพท์ 0-562-555-63 โทรศัพท์เคลื่อนที่ 0-658-97^-52 

E-mail address: paipayob_b@hotmail.com

4. ข้อมูลที่เกี่ยวกับการให้คำยินยอมในการวิจัยประกอบด้วยคำอธิบายดังต่อไปนี้

4.1 โครงการนีเกี่ยวกับการติกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับ 

ความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด และความ 

ดังใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด กับพฤติกรรมการจัดการกับ 

ความเครียดของนักเรียนมัธยมติกษาตอนต้น

4.2 วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อติกษาพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของนักเรียน

มัธยมติกษาตอนต้น และติกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการ 

กับความเครียด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับ

ความเครียด การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับ

ความเครียด และความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด

พร้อมทั้งติกษาอำนาจในการพยากรณ์ของปัจจัยดังกล่าว กับพฤติกรรมการจัดการกับ 

ความเครียดของนักเรียนมัธยมติกษาตอนต้น

4.3 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ผู้วิจัยคาดว่าจะไม่มื 

ความเสี่ยงใด ๆ เกิดขึ้นกับผู้เข้าร่วมวิจัย ในการตอบแบบสอบถามผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ไม่ต้องระบุ ชื่อ-นามสถุล ลงในแบบสอบถามจะใช้รหัสแทนชื่อจริงของผู้เข้าร่วมการ 

วิจัย คำตอบและข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความสับ

5. รายละเอียดและขั้นตอนที่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะใต้รับการปฎิบ้ติ ในงานวิจัยนี้จะลุ่มกลุ่ม

ตัวอย่าง ตามคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ไต้กำหนดไว้ โดยผู้ที่เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างใช้เวลา

ในการตอบแบบสอบถามครั้งละไม่เกินครึ่งชั่วโมง แบบสอบถามทั้งหมด 3 ชุด คือ ชุดที่ 1 แบบวัด

mailto:paipayob_b@hotmail.com
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ความเครียดสวนปรุง จำนวน 20 ข้อ ชุดท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ 

จัดการกับความเครียด ประกอบด้วย 5 ส ่วนค ือ ส่วนที่ 1แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 5 

ข้อ ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด จำนวนใ5 ข้อ ส่วนที่ 3 

แบบลอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด จำนวน 20 

ข้อ ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการกับ

ความเครียด จำนวน 10 ข้อส่วนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการ 

กับความเครียด จำ,"วน 5 ข้อ ชุดที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของ 

นักเรียนมัธยมคืกษาตอ เต้น จำนวน 5 ข้อ รวมแบบลอบถามทั้งหมด 3 ชุด จำนวน 80 ข้อ

6. หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ และหากผู้ว ิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์และ 

โทษเกี่ยวข้องกับการวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบอย่างรวดเร็วและไม่ขัดข้อง

7. ไม่ว่าบุตรของท่านจะเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้หรือไม่ก็ตามจะไม่มีผลใดๆ กับคะแนนในการเรียน 

และท่านมีสิทธิบอกเลิกการตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ได้ตามต้องการ

8. ไม่มีค่าตอบแทนให้กลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย

9. ผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวม และนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้เท่านั้น ส่วนชื่อ 

และที่อยู่ของประชากรตัวอย่างในการวิจัยจะได้รับการปกปิดอยู่เสมอ การเปิดเผยชื่อและที่อยู่ของ 

ประชากรตัวอย่างนั้นกระทำเฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทางกฎหมายเท่านั้น หากท่านมีข้อ 

สงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ตลอดการวิจัย

10. จำนวนประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ ประมาณ 400 คน



ต ัวอย ่างเคร ื่องม ึอว ิจ ัย
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รหัส

แบบสอบถาม

เร ื่อง ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยก ัดสรร ก ับพฤต ิกรรม 

การจ ัดการก ับความเคร ียดของน ัก เร ียนก ัธยมต ิกษาตอนต ้น

คำชี้แจง 'โปรดอ่านคำชี้แจงในแต่ละส่วนของแบบสอบถาม และตอบคำถามให้ตรงกับความเป็น 

จรีงตามความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด แบบลอบถามนี้ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 80 ข้อ 

แบ่งเป็น 3 ชุด คือ

ชุดที่ 1 แบบวัดความเครียดสวนปรุง จำนวน2 0 ข้อ

ชุดที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด

ประกอบด้วย 5 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 5 ข้อ

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด

ส่วนที่ 3

จำนวน 15 ข้อ

แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรม

ส่วนที่ 4

การจัดการกับความเครียด จำนวน 20 ข้อ 

แบบสอบถามการรับรู้ความลามารถในการควบคุม

ส่วนที่ 5

พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด จำน วน10 ข้อ 

แบบลอบถามความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมการจัดการ

ชุดที่ 3

กับความเครียด จำนวน 5 ข้อ

แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด จำนวน 5 ข้อ
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ชุดที่ 1 แบบว ัดความเคร ียดสวนปร ุง

คำขึ้แจง ให้นักเรียนอ่านหัวข้อข้างล่างนี้แล้วสำรวจดูว่าในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมามีเหตุการณ์ 

ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัวเองบ้าง ล้าข้อใดไม่', โเกิดขึ้นให้ข้ามไปไม่ต้องตอบ ล้าข้อใดเกิดขึ้นให้ 

ประเมินว่า มีความรู้สึกอย่างไ?ต่อเหตุการณ์นั้น แล้วทำเครองหมาย V ให้ตรงช่องตามที่ประเมิน 

โดย คะแนนความเครียด 1 คะแนน หมายถึง ไม่รู้สึกเครียด

คะแนนความเครียด 2 คะแนน หมายถึง รู้สึกเครียดเล็กน้อย 

คะแนนความเครียด 3 คะแนน หมายถึง รู้สึกเครียดปานกลาง 

คะแนนความเครียด 4 คะแนน หมายถึง รู้สึกเครียดมาก 

คะแนนความเครียด 5 คะแนน หมายถึง รู้สึกเครียดมากที่สุด

ข้อท่ี ในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา
คะแนนความเครียด

1 2 3 4 5

1. กลัวทำงานผิดพลาด

2. ไปไม่ถึงเป๋าหมายที่วางไว้

3. ครอบครัวมีความขัดแย้งกันในเรื่องเงินหรือเรื่องงานในบ้าน

4. เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษ หรีอมลภาวะใน อากาศ น้ํา เลียง และดิน

5. รู้สึกว่าต้องแช่งขันหรือเปรียบเทียบ

6. เงินไม่พอใช้จ่าย

7. กล้ามเนื้อตึงหรือปวด

8. ปวดหัวจากความตึงเครียด

9. ปวดหลัง

10. ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง

11. ปวดดืรษะ'ข้างเดียว

12. รู้สึกวิตกกังวล

13. รู้สึกคับข้องใจ

14. รู้สึกโกรธ หรือหงุดหงิด

15. รู้สึกเศร้า

16. ความจำไม,ดี

17. รู้สึกลับลน



ข้อท่ี ในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา
คะแนนความเครียด

1 2 3 4 5

18. ตั้งสมาธิลำบาก

19. รู้สึกเหนื่อยง่าย

20. เป็นหวัดบ่อย ๆ
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ชุดที่ 2 แบบสอบถามป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด

ประกอบด ้วย  5 ส ่วน คือ

ส ่วนท ี่ 1 แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล

คำส ัแจง โปรดทำเครองหมาย V ในช่อง □  หรือเติมคำลงในช่องว่างตามความเป็นจริง

1. อ า ย ุ..............................ป ี

2. เพศ □  ชาย

□  หญิง

3. ระดับการติกษา □  มัธยมติกษาปีที่ 1

□  มัธยมติกษาปีท ี่ 2

□  มัธยมติกษาปีท ี่ 3

5. อาชีพของผู้ปกครอง

ผ ู้ปกครองค ือ□บ ิดา □ ม ารด า  อาชีพ.....................................

กรณีไม่ได้อยู่กับบิดา-มารดา ผู้ปกครองคือ...............อาชีพ...............

5. สถานภาพของ บิดา-มารดา

□  อยู่ด้วยกัน

□  แยกกันอยู่

□  หม้าย

□  บิดาหรือมารดาเสียชีวิต
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ส ่วนท ี่ 2 แบบสอบถามเจตคต ิต ่อพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความ เคร ียด

คำที่แจง ขอให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ และ'ทำเครองหมาย V  ลงในช่องให้ตรงกับความ

คิดเห็นของนั' เรียนมากที่สุด โดยมีเกณฑ์ในการเลือกตอบดังนี้

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

ไม่เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก

ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนไม่แน่ใจกับข้อความนั้น

เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับค 'ามคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด

ข ้อความ

ไม่

เห ็น

ด้วย

อย ่าง

ยิ่ง

ไม,

เห ็น

ด้วย

ไม่

แน่ใจ

เห ็น

ด้วย

เห็น

ด้วย

อย ่าง

ยิ่ง

1. ฉันคิดว่าการค้นหาสาเหตุของปัญหาเพื่อ 

จัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่ด ี

2. ฉันคิดว่าการค้นหาสาเหตุของปัญหา เพ่ือ 

จัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่ม ีประโยชน์

3. ฉันคิดว่าการค้นหาสาเหตุของปัญหา เพ่ือ 

จัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่ง่าย

4. ฉันคิดว่าการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาหลายๆ วิธี 

เพื่อจัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่ดี

5. ฉันคิดว่าการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาหลายๆ วิธี 

เพื่อจัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่มีประโยชน์

6. ฉันคิดว่าการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาหลายๆ วิธี 

เพื่อจัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่ง่าย

7. ฉันคิดว่าการขอคำปรึกษาจากคนที่ฉันไว่ใจเพื่อ 

จัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่ด ี

8. ฉันคิดว่าการขอคำปรึกษาจากคนที่ฉันไวิใจเพื่อ
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ข ้อความ

ไม่

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

ไม่

เห ็น

ด้วย

ไม่

แน่ใจ

เห็น

ด้วย

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

จัดการกับความเครียดLป็นสิ่งที่มีประโยชน์

9. จันคิดว่าการขอคำปรึกษาจากคนที่จันไว้ไจเพี่อ 

จัดการกับความเครียดเป็นสิงที่ง่าย

10. จันคิดว่าการผ่อนคลายโดยการทำกิจกรรมที ่

จันชอบเพี่อจัดการกับความเครียดเป็นสิงที่ดี

11. จันคิดว่าการผ่อนคลายโดยการทำกิจกรรมที่ 

จันชอบเพี่อจัดการกับความเครียดเป็นสิงที่มีประโยชน์

12. จันคิดว่าการผ่อนคลายโดยการทำกิจกรรมที่ 

จันชอบเพี่อจัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่ง่าย

13. จันคิดว่าการลงมือแกิใขปัญหาตามวิธีที่คิดว่า 

จะได้ผลเพี่อจัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่ดี

14. จันคิดว่าการลงมือแก้ไขปัญหาตามวิธีที่คิดว่า 

จะได้ผลเพี่อจัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่มืประโยชน์

15. จันคิดว่าการลงมือแก้ไขปัญหาตามวิธีที่คิดว่า 

จะได้ผลเพี่อจัดการกับความเครียดเป็นสิ่งที่ง่าย
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ส ่วนท ี่ 3 แบบสอบถามการคล ้อยตามกล ุ่มอ ้างอ ิงเก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับ  

ความเคร ียด

คำส ัแจง ขอให้นักเรียนอ่านข้อความต่อน่-เนี้ และทำเครื่องหมาย V ลงในช่องให้ตรงกับความ

คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยมีเกณฑ์ในการเลือกตอบดังนี้

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด

ไม่เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 

เห็นด้วย

เห็นด้วยอย่างยิ่ง

หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 

หมายถึง นักเรียนไม่แน่ใจกับข้อความนั้น 

หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 

หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่ลุด

ข ้อความ

ไม่

เห ็น

ด้วย

อย ่าง

ยิ่ง

ไม,

เห ็น

ด้วย

ไม,

แน่ใจ

เห ็น

ด้วย

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

1. พ่อแม่ของฉันคิดว่า ฉันควรค้นหาสาเหตุของ 

ปัญหาเพื่อจัดการกับความเครียด

2. ครูของฉันคิดว่า ฉันควรค้นหาสาเหตุของ 

ปัญหาเพื่อจัดการกับความเครียด

3. เพื่อนของฉันคิดว่า ฉันควรค้นหาสาเหตุของ 

ปัญหาเพื่อจัดการกับความเครียด

4. ญาติผู้ใหญ่อื่นๆ ของฉันคิดว่า ฉันควรค้นหา 

สาเหตุของปัญหาเพื่อจัดการกับความเครียด

5. พ่อแม่ของฉันคิดว่า ฉันควรคิดหาวิธีการ 

แก้ปัญหาหลายๆ วิธี เพื่อจัดการกับความเครียด

6. ครูของฉันคิดว่า ฉันควรคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 

หลายๆวิธ ี เพื่อจัดการกับความเครียด

7. เพื่อนของฉันคิดว่า ฉันควรคิดหาวิธีการ 

I แก้ปัญหาหลายๆ วิธี เพื่อจัดการกับความเครียด
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ข ้อความ

ไม่

เห ็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

ไม่

เห ็น

ด้วย

ไม่

แน่ใจ

เห็น

ด้วย

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

8. ญาติผู้ใหญ่อื่นๆ ของฉันคิดว่า ฉันควรคิดหา 

ว ิธ ีการ"ก ้ป ัญหาหลายๆว ิธ ี เพื่อจัดการกับความเครียด

9. พ่อแม่ของฉันคิดว่า ฉันควรขอคำปรีกษาจาก 

คนที่ฉันไว้ใจเพื่อจัดการกับความเครียด

10. ครูของฉันคิดว่า ฉันควรขอคำปรึกษาจากคนที่ 

ฉันไว้ใจเพื่อจัดการกับความเครียด

11. เพื่อนของฉันคิดว่า ฉันควรขอคำปรึกษาจาก 

คนที่ฉันไว้ใจเพื่อจัดการกับความเครียด

12. ญาติผู้ใหญ่อื่นๆ ของฉันคิดว่า ฉันควรขอ 

คำปรึกษาจากคนที่ฉันไว้ใจเพื่อจัดการกับความเครียด

13. พ่อแม่ของฉันคิดว่า ฉันควรผ่อนคลายโดยการ 

ทำกิจกรรมที่ชอบเพื่อจัดการกับความเครียด

14. ครูของฉันคิดว่า ฉันควรผ่อนคลายโดยการทำ 

กิจกรรมที่ชอบเพื่อจัดการกับความเครียด

15. เพื่อนของฉันคิดว่า ฉันควรผ่อนคลายโดยการ 

ทำกิจกรรมที่ชอบเพื่อจัดการกับความเครียด

16. ญาติผู้ใหญ่อื่นๆ ของฉันคิดว่า ฉันควรผ่อน 

คลายโดยการทำกิจกรรมที่ชอบเพื่อจัดการกับ 

ความเครียด

17. พ่อแม่ของฉันคิดว่า ฉันควรลงมือแก้ไขปัญหา 

ตามวิธีที่คิดว่าจะได้ผลเพื่อจัดการกับความเครียด

18. ครูของฉันคิดว่า ฉันควรลงมือแก้ไขปัญหาตาม 

วิธีที่ค ิดว่าจะได้ผลเพื่อจัดการกับความเครียด
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ข ้อความ

ไม่

เห ็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

ไม่

เห็น

ด้วย

ไม่

แน่ใจ

เห็น

ด้วย

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

19. เพื่อนของฉันคิดว่า ฉันควรลงมือแก้ไขปัญหา 

ตามวิธีที่ค ิดว่าจะได้ผลเพื่อจัดการกับความเครียด

20. ญาติผู้ใหญ่อื่นๆ ของฉันคิดว่า ฉันควรลงมือ 

แก้ไขปัญหาตามวิธีที่คิดว่าจะได้ผลเพื่อจัดการกับ 

ความเครียด
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการร ับร ู้ความสามารถใน การควบค ุมพฤต ิกรรมการจ ัดการ

ก ับความเคร ียด

คำส ัแจง ขอให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ และทำเครื่องหมาย V ลงในช่องให้ตรงกับความ 

คิดเห็นของนักเรียนมากที่ลุด โดยมีเกณฑ์ในการเลือกตอบดังนี้

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่ลุด

ไม่เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก

ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนไม่แน่ใจกับข้อความนั้น

เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงก ับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด

ข ้อความ

ไม่

เห็น
ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

ไม่

เห็น
ด้วย

ไม่ 

แน่ไจ

เห็น
ด้วย

เห็น
ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

1. ถ้าฉันต้องการ ด้นหาสาเหตุของปัญหาเพื่อ 

จัดการกับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ข้างหน้า 

ฉันลามารถทำได้

2. การที่จะด้นหาสาเหตุของปัญหาเพื่อจัดการ 

กับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ข้างหน้าได้หรือไม่ 

ขึ้นอยู่กับตัวฉันเอง

3. ถ้าฉันต้องการ คิดหาวิธีการแก้ปัญหาหลาย ๆ 

วิธีเพื่อจัดการกับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ข้างหน้า 

ฉันลามารถทำได้

4. การที่จะคิดหาวิธีการแก้ปัญหา หลาย ๆ วิธี 

เพื่อจัดการกับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ข้างหน้าได้ 

หรอ'ไม่ ขึ้นอยู่กับตัวฉันเอง

5. ถ้าฉันต้องการ ขอคำปรึกษาจากคนที่ฉันไว้ไจ 

เพื่อจัดการกับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ข้างหน้า
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ข ้อความ

ไม่

เห ็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

ไม,

เห็น

ด้วย

ไม่

แน่ใจ

เห็น

ด้วย

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

ฉันสามารถทำได้

6. การที่จะขอคำปรึกษาจากคนที่ฉันไว้ไจเพื่อ 

จัดการกับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ข้างหน้าได้ 

หรือไม่ ขึ้นอยู่กับตัวฉันเอง

7. ถ้าฉันต้องการ ผ่อนคลายโดยการทำกิจกรรมที่ 

ชอบเพื่อจัดการกับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ 

ข้างหน้า ฉันสามารถทำได้

8. การที่จะผ่อนคลายโดยการทำกิจกรรมที่ชอบ 

เพื่อจัดการกับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ข้างหน้าได้ 

หรือไม่ ขึ้นอยู่กับตัวฉันเอง

9. ถ้าฉันต้องการ ลงมือแกไขปัญหาตามวิธีที่คิด 

ว่าจะได้ผลเพื่อจัดการกับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ 

ข้างหน้า ฉันสามารถทำได้

10. การที่จะลงมือแกไขปัญหาตามวิธีที่ค ิดว่าจะ 

ได้ผลเพื่อจัดการกับความเครียดในช่วง 2 อาทิตย์ 

ข้างหน้าได้หรือไม่ ขึ้นอยู่กับตัวฉันเอง
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ส ่วนท ี 5 แบบสอบถามความต ั้งใจการกระทำพฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด 

คำตั้แจง ขอให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ และทำเครื่องหมาย V ลงในช่องให้ตรงกับความ 

คิดเห็นของนักเรียนร เกที่สุด โดยมีเกณฑํในการเลือกตอบดังนี้

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด

ไม่เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก

ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนไม่แน่ใจกับข้อความนั้น

เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนันตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ห็นของนักเรียนมากที่ลุด

ข ้อความ

ไม่
เห็น
ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

ไม่
เห็น
ด้วย

ไม่ 
แน่ไจ

เห็น
ด้วย

เห็น
ด้วย

อย่าง

ยิ่ง

า. ฉันตั้งใจที่จะค้นหาสาเหตุของปัญหาเพื่อ 

จัดการกับความเครียด ในช่วง 2 อาทิตย์ข้างหน้า

2. ฉันตั้งใจที่จะคิดหาวิธีการแก้ปัญหา หลาย ๆ 

วิธี เพื่อจัดการกับความเครียด ในช่วง 2 อาทิตย์ 

ข้างหน้า

3. ฉันตั้งใจที่จะขอคำปรึกษาจากคนที่ฉันไว้ใจ 

เพื่อจัดการกับความเครียด ในช่วง 2 อาทิตย์ข้างหน้า

4. ฉันตั้งใจที่จะผ่อนคลายโดยการทำกิจกรรมที่ 

ชอบเพื่อจัดการกับความเครียด ในช่วง 2 อาทิ ตย์ 

ข้างหน้า

5. ฉันตั้งใจที่จะลงมือแก้ไขปัญหาตามวิธีที่คิดว่า 

จะได้ผลเพื่อจัดการกับความเครียด ในช่วง 2 อาทิตย์ 

ข้างหน้า
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ช ุดที่ 3 แบบสอบถามพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับความเคร ียด

คำส ัแจง ขอให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ และทำเครื่องหมาย V  ลงในช่องให้ตรงกับความ

คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด ข้อคำถามในแบบสอบถามชุดนี้ม ีคำตอบให้เลือก 5 ระดับ ตาม 

เกณฑ์ต่อไปนี้

ไม่เคยปฎ ิบ ้เต ิ หมายถึง นักเรียนไม่เคยทำกิจกรรมนี้นๆ เลยเมื่อเกิดความเครียด

นาน ๆ คร้ัง หมายถึง นักเรียนทำกิจกรรมนั้นน้อยกว่า ครึ่งหนึ่งของจำนวนครั้ง

เมื่อเกิดความเครียด

พอบ. ะมาณ หมายถึง นักเรียนทำกิจกรรมนั้นประมาณครึ่งหนึ่งของจำนวนครั้ง

เมื่อเกิดความเครียด

บ่อยครั้ง หมายถึง นักเรียนทำกิจกรรมนั้นเป็นส่วนใหญ่เมื่อเกิดความเครียด

เป็นประจำ หมายถึง นักเรียนทำกิจกรรมนั้นเป็นประจำ หรือทุกครั้งเมื่อเกิด

ความเครียด

ข ้อความ

ไม,เคย 

ป ฏ ิบ ั
นาน 

ๆ ครั้ง

พอ 

ประ 

มาณ

บ ่อย

ครั้ง

เป ็น

ประ

จำ

1. ในช่วง 2 อาทิตย์ที่ผ่านมา ฉันค้นหาสาเหตุของ 

ปัญหาเพื่อจัดการกับความเครียด

2. ในช่วง 2 อาทิตย์ที่ผ่านมา ฉันคิดหาวิธีการ 

แก้ปัญหา หลาย ๆว ิธ ี เพื่อจัดการกับความเครียด

3. ในช่วง 2 อาทิตย์ที่ผ่านมา ฉันขอคำปรึกษาจาก 

คนที่ฉันไวใจเพื่อจัดการกับความเครียด

4. ในช่วง 2 อาทิตย์ที่ผ่านมา ฉันผ่อนคลายโดย 

การทำกิจกรรมที่ชอบเพื่อจัดการกับความเครียด

5. ในช่วง 2 อาทิตย์ที่ผ่านมา ฉันลงมือแก้ไข 

ปัญหาตามวิธีที่คิดว่าจะได้ผลเพื่อจัดการกับ 

ความเครียด



นางสาวธนัชฒา ภัยพยบ เกิดวันที่ 19 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2520 สำเร็จการสืกษ'า 

หลักสูตรพยาบาลศาลตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัด 

นครสวรรค์ เมื่อปี พ.ศ. 2543 เช้าดืกษาต่อในหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาล 

ศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ. 2546 ปัจจุบันปฏิบัติงานใน 

ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ 

จังหวัดนครสวรรค์
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