
บททั 5
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การวิจ ัยน ี้เป ็นการศึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่างแผนการเลือกอาช ีพของน ักเร ียนกับ 

ความสนใจในอาช ีพของน ักเร ียนและความคาดหว ังของผ ู้ปกครองท ี่ม ืต ่ออาช ีพของน ักเร ียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดกรมลามัญศึกษา ในเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดภูเก็ต 

โดยมืวัตอุประสงค์ของการวิจัย คือ

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของแผนการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

กับภูมิหลังของนักเรียนดังต่อไปนี้ เพศ, แนวการเรียน, ระดับผลสัมฤทธิ'ทางการศึกษา, อาชีพ 

ของผู้ปกครอง, การวางแผนการศึกษาเพื่อประกอบอาชีพของนักเรียน, บทบาทของผู้ปกครอง 

ในการวางแผนเลือกประกอบอาชีพของนักเรียนและความสำคัญในการเลือกอาชีพของนักเรียน

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความคาดหวังของผู้ปกครองที่ม ืต ่อการเลือกอาชีพ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับภูมิหลังของผู้ปกครองดังต่อใปนี้ อาชีพของผู้ปกครอง, ระดับ 

การศึกษาของผู้ปกครอง, ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง, การวางแผนการศึกษาเพื่อประกอบ 

อาชีพของนักเร ียน,บทบาทของผู้ปกครองในการวางแผนเลือกประกอบอาชีพของนักเร ียนและ 

ความสำคัญที่ผู้ปกครองคาดหวังให้นักเรียนเลือกประกอบอาชีพนั้น

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของแผนการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

กับความคาดหวังของผู้ปกครองที่มืต่อการเลือกอาชีพของนักเรียน

4. เพื่อศึกษาความสนใจในอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามแบบสำรวจ 

ความลนใจในอาชีพของจอห์น แอล ฮอล์แลนด์ เรียบเรียงและแปลโดย อ.วนิดา แดงสุภา 

และรศ.ดร.นวลคิริ เปาโรหิตย์

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของแผนการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

กับความสนใจในอาชีพของนักเรียน
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สรุปผลการวิจัย

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ข อ ง โร ง เร ีย น  

ใ น ส ังก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  เขตอำ๓ อ เม ือ ง  จ ังห ว ัด ภ ูเก ็ต  ป ีก าร ศ ึก ษ า  2541 ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย น ัก เร ีย น  

ใน โร ง เร ีย น ส ต ร ีภ ูเก ็ต แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ภ ูเก ็ต ว ิท ย าล ัย  รวม จำน วน ท ั้งส ิ้น 608 คน

สรุปผลการวิเคราะห์ข ้อ ม ูล ไดตั้งน้ี
จากการศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นตัวอย่าง,ในการวิจัย เป็น 

น ักเร ียนชายร้อยละ53.1 และนักเร ียนหญิงร ้อยละ46.9 มีอายุเฉลี่ยโดยรวมประมาณ 15ปี

นักเรียนมืผลการเรียนเฉลี่ยโดยรวมในระดับปานกลาง โดยนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในแนวการ

เรียนคณ ิตศาสตร์-ว ิทยาศาลตร์ม ีผลการเร ียนเฉลี่ยส ูงส ุด และนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในแนวการ 

เร ียนศ ิลปะม ืผลการเร ียนเฉลี่ยต ํ่าส ุดหากพ ิจารณาในแต่ละแนวการเร ียนพบว่าน ักเร ียนท ี่กำล ัง 

ศึกษาอยู่ในแนวการเรียนธุรกิจ 1 ศิลป, พลานามัยและแนวการเรียนอุตสาหกรรม ส่วนใหญ่มีระดับ 

ผลลัมฤทธิ*''ทางการศึกษาตํ่า คิดเป็นร้อยละ 54.64, 82.50, 80.00 และ 71.01 ตามลำดับ นักเรียนที่ 

กำลังศึกษาอยู่ในแนวการเรียนภาษาและคณิตศาสตร์-อังกฤษ ส่วนใหญ่มีระดับผลสัมฤทธิ'ทาง 

การศึกษาปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 67.77 และ 76.14 ตามลำดับ ส่วนนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ใน 

แนวการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ ส่วนใหญ่มีระดับผลลัมฤทธิ'ทางการศึกษาสูง คิดเป็น 

ร้อยละ 66.92 บิดาของนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 38.6ประกอบอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและ

กลางแจ้ง รองลงมาประกอบอาชีพในกลุ่มงานบรีการ การศึกษาและลังคมและงานจัดการ และ

ค้าขายร้อยละ 24.7 และ 20.9 ตามลำดับ ประกอบอาชีพในกลุ่มงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค

น้อยที่สุด ร้อยละ 1.3 ส่วนมารดาของนักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 56.4ประกอบอาชีพ,ในกลุ่มงาน 

บริการ การศึกษาและลังคม รองลงมาประกอบอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขายและงานช่าง 

ฝีมือและกลางแจ้ง ร้อยละ 15.5 และ 13.6 ตามลำดับ มารดาของนักเรียนประกอบอาชีพในกลุ่ม 

งานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรมน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.5 บิดาและมารดาของนักเรียนที่

ประกอบอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้ง ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับตํ่า คิดเป็นร้อย 

ละ 56.60 และ 56.63 ตามลำดับบิดามารดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มงานวิทยาศาลตร์ 

และเทคนิคส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 62.5 และ 58.52 ตามลำดับ บิดาของ 

นักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มงานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรมส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับ 

สูง คิดเป็นร้อยละ 66.67 ในขณะที่มารดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่มี

ระดับการศึกษาตํ่า คิดเป็นร้อยละ 66.67 บิดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มงานบริการการ



115

ศึกษาและสังคมส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 40.67 ในขณะที

มารดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่มีการศึกษาไนระดับตำ คิดเป็นร้อยละ 

42.86 บิดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานสำนักงานและ

เสมียน ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับปานกลางและสูง คิดเป็นร้อยละ 49.61 และ 40.00 ตาม 

ลำดับในขณะที่มารดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มงานสองประเภทนี้ม ีระดับการศึกษา 

ส่วนใหญ่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 44.68 และ 60.00 ตามลำดับ บิดาของนักเรียนมีราย 

ได้ต่อเดือนเฉลี่ย 15,106-34,375 บาท ในขณะที่มารดาของนักเรียนมีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย

11,666-26,176 บาท โดยบิดาที่มีอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้ง มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 

น้อยที่สุด ในขณะที่มารดาที่มีอาชีพในกลุ่มงานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรมมีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 

น้อยที่สุดและบิดามารดาที่มีอาชีพในกลุ่มงานวิทยาศาสตร์และเทคนิคมีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ยสูงสุด 

หากพิจารณาเป็นรายอาชีพพบว่า บิดามารดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือ

และกลางแจ้ง ส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่ากว่า 1 หมื่นบาท คิดเป็นร้อยละ 48.08 และ 

54.22 ตามลำดับ บิดามารดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มงานบริการ การศึกษาและสังคม 

กับงานจัดการและค้าขาย ส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 10,001-20,000 บาท เป็นส่วน'ใหญ่ คิด 

เป็นร้อยละ 34.00 กับ 43.31 และ 37.03กับ 37.23 ตามลำดับ บิดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพ 

ในกลุ่มงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค ส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 4 หมื่นบาทขึ้นไป คิดเป็น 

ร้อยละ 50.00 ในขณะที่มารดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจ 20,001 -30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.29 บิดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่ม 

งานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรม ส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจระหว่าง 20,001 -  30,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 66.67 ในขณะที่มารดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพในกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่มีฐานะทาง 

เศรษฐกิจตํ่ากว่า 1 หมื่นบาทคิดเป็นร้อยละ 66.67 และบิดามารดาของนักเรียนที่ประกอบอาชีพใน 

กลุ่มงานสำนักงานและเสมียนส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่ากว่า 2 หมื่นบาท คิดเป็นร้อยละ

64.0 และ 60.00 ตามลำดับ ลำหรับการวางแผนการศึกษาเพื่อประกอบอาชีพของนักเรียนพบว่าทั้ง 

ผู้ปกครองและนักเรียนมีการวางแผนใกล้เคียงกันเป็นส่วนใหญ่ คือวางแผนศึกษาต่อจนจบระดับ

ปร ิญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 44.2 และ 45.7’ ตามลำดับ และวางแผนศึกษาต่อจนจบระดับอาชีว 

ศึกษา คิดเป็นร้อยละ 22.9 และ 23.7 ตามลำดับ และวางแผนศึกษาต่อจนจบระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลายคิดเป็นร้อยละ 19.6 และ 20.4 ตามลำดับ มีผู้ปกครองวางแผนให้นักเรียนจบแล้ว 

ออกมาหางานทำเลย ร้อยละ 0.8 ในขณะที่นักเรียนวางแผนไม่ศึกษาต่อ จบแล้วออกมาหางานทำ 

เลย ร้อยละ 1.5 และผู้ปกครองก ับ นักเรียนยังไม่ได้วางแผนการศึกษาเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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ร ้อยละ 7.6 และ 4.9ตาม ล ำ ด ับ  ในด ้านบทบาทของผ ู้ปกครองท ี่ม ีต ่อแผนการเล ือกอาช ีพของ 

น ักเร ียนของท ั้งผ ู้ปกครองและน ักเร ียนพบว ่า ม ีความใกล ้เค ียงก ัน  คือ ส ่วนใหญ ่ผ ู้ปกครองเป ็นผ ู้ให ้ 

ข ้อม ูลทางอาช ีพแล ้วน ักเร ียนเป ็นผ ู้ต ัดส ินใจเอง ค ิดเป ็นร ้อยละ 54.4 และ 52.3 ตามลำด ับ  รองลง 

มาผ ู้ปกครองให ้น ักเร ียนเล ือกอาช ีพ เอง ร ้อยละ 43.8 และ 43.6 ตามลำด ับ  และผ ู้ปกครองเป ็นผ ู้ 

ต ัดส ินใจเล ือกอาช ีพให ้น ักเร ียน ค ิดเป ็นร ้อยละ 1.3 ในขณ ะท ี่น ักเร ียนตอบว่าผ ู้ปกครองเป ็นผ ู้ต ัดส ิน 

ใจเล ือกอาช ีพให ้น ัก เร ียน  ร ้อยละ 3.8 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ร ้อยละ 52.อยังไม ่ได ้วางแผนเล ือกอาช ีพ 

เม ื่อจบการศ ึกษา ม ีเพ ียงร ้อยละ 48.0 ของน ักเร ียนท ี่ม ีการวางแผนเล ือกอาช ีพหล ังจบการศ ึกษา 

ส ่วนผ ู้ปกครองของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ส่วนใหญ่ ร ้อยละ 75.2 ไม ่ได ้คาดหวังต ่ออาช ีพ 

ของน ักเร ียน ม ีเพ ียงร ้อยละ 24.8 ของผ ู้ปกครองท ี่ม ีความคาดหว ังต ่ออาช ีพของน ักเร ียนโดยพบว ่า 

ท ั้งแ ผ น การ เล ือกอาช ีพ ข องน ัก เร ียน แ ละค วาม ค าดห ว ังของผ ู้ป กค รองท ี่ม ีต ่ออ าช ีพ ของน ัก เร ียน  

ส ่วนใหญ ่อย ู่ในกล ุ่มงานว ิทยาศาสตร ์และเทคน ัค ค ิดเป ็นร ้อยละ 31.8 และ 33.1ตามลำต ับ  และ 

น ้อยท ี่ส ุดในกล ุ่มงานสำน ักงานและเสม ียน  ค ิดเป ็นร ้อยละ 10.6 และ 9.3 ตาม ล ำ ด ับ

แผนการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 3มีความสัมพันธ์กับเพศ, แนวการ 

เรียน, ระดับผลสัมฤทธี๋ทางการศึกษาของนักเรียน และความสำคัญด้าน “ เป็นอาชีพที่ได้ช่วยเหลือ 

ผู้อื่นและสังคม “ และยังมีความสัมพันธ์กับ ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพของนักเรียน 

และสัมพันธ์กับความลนใจในอาชีพของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <  0.05 ) ซึ่งเป็นไป 

ตามสมมุติฐานข้อที่ 1, 2, 3, 7, 14 และ 15 โดยพบว่านักเรียนเพศชายส่วนใหญ่วางแผนเลือก

อาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค คิดเป็นร้อยละ 66.22 

วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานสำนักงานและเสมียน น้อยที่สุดคิดเป็น 

ร้อยละ15.54 ส่วนนักเรียนเพศหญิงส่วนใหญ่วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขาย

กับงานสำนักงานและเสมียน คิดเป็นร้อยละ 42.36 และวางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือ 

และกลางแจ้งกับงานวิทยาคาสตร์และเทคนิคน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24.31

นักเรียนที่กำลังศึาษาอยู่ในแนวการเรียนพลานามัย-อุตสาหกรรม คณิตศาสตร์-

ว ิทยาศาสตร ์และ คณ ิตศาสตร ์-อ ังกฤษ  วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้ง 

กับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิคเป็นส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 75.0181.16แ ละ46.15ตามลำดับ 

น ักเร ียนท ี่กำล ังศ ึกษาอยู่ในแนวการเร ียนธุรก ิจและแนวการเร ียนภาษาส่วนใหญ ่วางแผนเลือก 

อาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานสำนักงานและเสมียน คิดเป็นร้อยละ 58.0 และ 50.0 

ตามลำดับ และนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในแนวการเรียนศิลปะ วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงาน 

ศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรมกับงานบริการ การศึกษาและสังคมเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 52.5
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นักเรียนทีมีระดับผลส้มสูทธี๋ทางการศึกษาตํ่าและสูง ส่วนใหญ่วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มอาชีพ

งานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค คิดเป็นร้อยละ 41.84 และ 74.64 

ตามลำดับ และนักเรียนที่มีระดับผลส้มฤทธึ๋ทางการศึกษาปานกลาง ส,วนใหญ่วางแผนเลือกอาชีพ 

ในกลุ่มอาชีพงานจัดการและค้าขายกับงานลำนักงานและเสมียน คิดเป็นร้อยละ 39.84 ในด้าน 

ความสำคัญในการวางแผนเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า แผนการเลือก 

อาชีพของนักเรียน ส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มอาชีพให้ความสำคัญมากกับเหตุผลในการเลือกอาชีพว่า 

“เป็นอาชีพที่มั่นคงและมืโอกาลก้าวหน้าในการงาน ", เป็นอาชีพที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่นและรับใช้สังคม 

” และ “ เป็นอาชีพที่เหมาะลมกับความสามารถและสติปัญญาของนักเรียน" และส่วนใหญ่ให้ 

ความสำคัญในระดับปานกลางกับความสำคัญของการเลือกอาชีพว่า" เป็นอาชีพที่ผู้ปกครองคาด 

หวังให้นักเรียนประกอบ” ในทุกกลุ่มอาชีพส่วนใหญ่ในกลุ่มอาชีพให้ความสำคัญในระดับน้อยกับ 

อาชีพที่" เป็นอาชีพเดียวกับผู้ปกครองของนักเรียน " และในทุกกลุ่มอาชีพส่วนใหญ่ให้ความสำคัญ 

น้อย- ปานกลาง ว่า “เป็นอาชีพที่มืเกียรติ1ได้รับการยกย่อง " ส่วนความสำคัญด้าน “ เป็นอาชีพที่มื 

รายได้สูงและสวัสดิการดี ” นักเรียนที่วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงาน 

วิทยาศาสตร์และเทคนิค ส่วนใหญ่ให้ความสำคัญน้อย-ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 55.64 นักเรียน 

ที่วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานคลปะดนตรีและวรรณกรรมกับงานบริการ การศึกษาและสังคม 

และในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานสำนักงานและเสมียนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญระดับมาก 

คิดเป็นร้อยละ54.67 และ 52.38 ตามลำดับ จากความสำคัญในการเลือกอาชีพของนักเรียนทั้ง 

หมดพบว่า แผนการเลือกอาชีพของนักเรียนมีความส้มฟ้นธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05 ) 

กับความสำคัญในการเลือกอาชีพเพียงด้านเดียวคือ “เป็นอาชีพที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่นและรับใช้สังคม” 

เม ื่อพ ิจารณาเฉพาะความสำค ัญในการเล ือกอาช ีพของน ักเร ียนท ี่อย ู่ในระด ับมากพบว่าไม ่ว ่า 

น ักเรียนจะวางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานใดส่วนใหญ่ให้ความสำคัญในระดับมากกับการเลือก 

อาชีพว่า" เป็นอาชีพที่มั่นคง และมีโอกาสก้าวหน้าในการงาน “ รองลงมา ให้ความสำคัญว่า “เป็น 

อาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถและสติปัญญาของนักเรียน’' และจากการศึกษาพบว่าความ

คาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพของนักเรียนในกลุ่มงานใด นักเรียนส่วนใหญ่วางแผนอาชีพ

ตามความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพนั้นกล่าวคือ นักเรียนที่ผู้ปกครองคาดหวังให้ประกอบ 

อาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค นักเรียนส่วนใหญ่วาง

แผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานช่างฝ ีม ือ และกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค ค ิด เป็นร้อยละ 

77.78 นักเรียนที่ผู้ปกครองคาดหวังใหป้ระกอบอาชีพในกลุ่มงานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรมกับ 

งานบริการ การศ ึกษ าและสังคม ส่วนใหญ่วางแผนเลือกอาช ีพในกลุ่มงานศิลปะ ด น ต ร ีและ
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วรรณกรรม กับงานบริการ การศึกษาและสังคม คิดเป็นร้อยละ 65.52 และนักเรียนทฺผู้ปกครอง 

คาดหวังให้ประกอบอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานลำนักงานและเสมียน ส่วนใหญ่

วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานลำนักงานและเสมียน คิดเป็นร้อยละ

65.52 ในด้านความสนใจในอาชีพ จากการศึกษาโดยใช้แบบสำรวจความสนใจในอาชีพของจอห์น 

แอล ฮอลแลนด์ พบว่านักเรียนมีความสนใจในกลุ่มอาชีพงานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรมเป็นส่วน 

ใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 22.53 รองลงมาสนใจในกลุ่มอาชีพงานช่างฝีมือและกลางแจ้ง และงาน 

บริการ การศึกษาและสังคม ร้อยละ 19.74 และ 19.24 ตามลำดับนักเรียนมีความสนใจในกลุ่ม 

อาชีพงานจัดการและค้าขายน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.24 เมื่อพิจารณาในแต่ละพฤติกรรม

อาชีพพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนใหญ่มีความชอบในกิจกรรมอาชีพต่าง  ๆ 5 ประ๓ ท 

( I, A, ร, E และ C ) ในระดับปานกลาง ยกเว้นอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้ง ส่วนใหญ่ 

นักเรียนมีความชอบในระดับตํ่า คิดเป็นร้อยละ 57.07 นักเรียนมีความลามารทในกิจกรรมอาชีพ 

ต่าง  ๆ ทั้ง 6 ประ๓ ท ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่มีความชอบในอาชีพกลุ่มงานช่าง 

ฝีมือและกลางแจ้ง งานวิทยาศาสตร์และเทคนิค และงานบริการ การศึกษาและสังคม ในระดับตํ่า 

คิดเป็นร้อยละ 44.41 1 45.39 และ 44.08 ตามลำดับ ส่วนใหญ่มีความชอบอาชีพในกลุ่มงานศิลปะ 

ดนตรีและวรรณกรรม งานจัดการและค้าขาย และงานลำนักงานและเสมียน ในระดับปานกลางคิด 

เป็นร้อยละ 47.86, 49.84 และ 46.88 ตามลำดับ นักเรียนส่วนใหญ่ประเมินความสามารถของตน 

เองในกิจกรรมอาชีพทุกประ๓ ทในระดับปานกลาง นักเรียนประเมินทักษะของตนเองในกิจกรรม 

อาชีพประเภท งานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงานบริการ การศึกษาและสังคม ในระดับสูงเป็นส่วน 

ใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 56.09 และ 76.81 ประเมินทักษะของตนเองในกิจกรรมอาชีพประเภทงาน 

วิทยาศาสตร์และเทคนิค งานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรม งานจัดการและค้าขาย และงานสำนัก 

งานและเสมียน ในระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 57.40, 52.80, 56.74 และ 55.10 

ตามลำดับ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมอาชีพต่าง  ๆ เฉพาะที่อยู่ในระดับสูงพบว่านักเรียนมีความชอบ 

สูงในหมวดกิจกรรมและมีความชอบสูงในหมวดอาชีพของกลุ่มงานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรม

คิดเป็นร้อยละ 27.96 และ 17.60 มีความลามารถจากหมวดความสามารถในอาชีพกลุ่มงานช่าง 

ฝีมือและกลางแจ้ง เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 30.59 มีความลามารถสูงจากหมวดการประเมิน 

ตนเอง ส่วนใหญ่ในกลุ่มอาชีพงานจัดการและค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 46.55 และมีทักษะสูงจาก 

หมวดการประเมินตนเองในอาชีพกลุ่มงานบริการ การศึกษาและสังคม เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็น 

ร้อยละ 76.81พบว่านักเรียนมีความสนใจในอาชีพใด ก็วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานนั้น กล่าว 

คือนักเรียนทีมีความสนใจในกลุ่มอาชีพงานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค
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วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มอาชีพงานช่างฝีม ือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิคเป ็น 

ส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 79.82 นักเรียนที่มืความสนใจในกลุ่มอาชีพงานศิลปะ ดนตรีและ 

วรรณกรรมกับงานบริการ การศึกษาและลังคม วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานศิลปะ ดนตรีและ 

วรรณกรรม กับงานบริการ การศึกษาและลังคมเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 38.98 และนักเรียน 

ที่ม ืความสนใจในกลุ่มอาชีพประเภทงานจัดการและค้าขายกับงานสำนักงานและเสมียนวางแผน 

เลือกอาชีพในกลุ่มอาชีพงานจัดการและค้าขายกับงานสำนักงานและเสมียนเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็น 

ร้อยละ 60.0

จากการศ ึกษาพบว่าแผนการเล ือกอาชีพของนักเร ียนไม่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับอาชีพของ 

ผู้ปกครอง แผนการศึกษาต่อเพื่อประกอบอาชีพของนักเรียน, บทบาทของผู้ปกครองในการวางแผน 

เลือกประกอบอาชีพของนักเรียน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ (p <  0.05 ) ซึ่งไม่เป็นไปตามลมมุติ 

ฐานข้อที่ 4, 5 และ 6 โดยนักเรียนที่บิดาประกอบอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงาน 

วิทยาศาสตร์และเทคนิคและที่บ ิดาประกอบอาชีพในกลุ่มงานศิลปะดนตรีและวรรณกรรมกับงาน 

บริการ การศึกษาและสังคม ส่วนใหญ่วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับ 

งานวิทยาศาสตร์และเทคนิค คิดเป็นร้อยละ 47.75 และ 54.22 ตามลำดับ ส่วน'นักเรียนที่มีบิดา 

ประกอบอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขาย กับ งานสำนักงานและเสมียน ส่วนใหญ่วางแผน 

เลือกอาชีพในกลุ่มงานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรมกับงานบริการ การศึกษาและสังคม คิดเป็น 

ร้อยละ 37.68 ในขณะที่ไม่ว่านักเรียนจะมีมารดาประกอบอาชีพในกลุ่มอาชีพใดนักเรียนส่วนใหญ่ 

วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีม ือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิคและไม่ว ่า 

นักเรียนจะวางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานใด แผนการศึกษาเพื่อประกอบอาชีพของนักเรียน

ส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มงาน ศึกษาต่อจนจบระดับปริญญาตรีและส่วนใหญ่ผู้ปกครองเป็นผู้ใหข้อมูล 

ทางอาชีพแก่นักเรียนในทุกกลุ่มอาชีพแล้วนักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจเอง

จากการศ ึก ษ าพ บ ว ่าค วาม ค าด หวังของผู้ปกครองที่มืต่ออาชีพของนักเร ียนไม่มืความ 

สัมพันธ์อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิติ ( P <  0.05 ) กับภ ูม หิลังของผู้ปกครองด้านใดเลย ซึ่งผลท ีไ่ด้ 

จากการศ ึกษาไม่เป็นไปตามสมม ุต ิฐาน ข้อที่ 8-13 โดยพบว่าผ ู้ปกครองของนักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษา 

ป ีท ี่ รจะม ีระด ับการศ ึกษาในระด ับใด ( สูง ปานกลาง ตํ่า ) ไม ่ว ่าผ ู้ปกครองของน ักเร ียนจะประกอบ 

อาช ีพในกลุ่มงานใด และไม ่ว ่าผ ู้ปกครองจะม ีฐานะทางเศรษฐก ิจอย ู่ในระด ับใด ความคาดหว ังของ 

ผ ู้ปกครองท ี่ม ีต ่ออาช ีพของ น ัก เร ียนอย ู่ในอาช ีพกล ุ่มงานช ่างฝ ีม ือและกลางแจ ้งก ับงานว ิทยา

ศาสตร์และเทคน ิคเป ็นส ่วนใหญ ่ ในด ้านการวางแผนการศ ึกษาเพ ื่อประกอบอาช ีพของน ักเร ียนใน
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ปกครอง พบว่า ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพของนักเรียนในทุกกลุ่มงานอาชีพ

ส่วนใหญ่วางแผนให้นักเรียนศึกษาต่อจนจนจบระดับปริญญาตรีและในทุกกลุ่มอาชีพผู้ปกครองมี 

บทบาทในการเป็นผู้ให้ข้อมูลทางอาชีพแล้วนักเรียนเป็นผู้ดัดสินใจเอง ในด้านความลำดัญที่

ผู้ปกครองคาดหวังให้นักเรียนเลือกประกอบอาชีพ พบว่าส่วนใหญ่ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มี 

ต ่ออาชีพในทุกกลุ่มอาชีพให ้ความสำคัญกับอาชีพว่า“ เป็นอาชีพที่มั่นคงและมีโอกาสก้าวหน้าใน 

การงาน“1 "เป็นอาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถและสติปัญญาของนักเรียน” และ"เป็นอาชีพที่ 

ผู้ปกครองทุ่งหวังให้นักเรียนประกอบ”ส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มอาชีพให้ความสำคัญน้อยกับ “ เป็น 

อาชีพเดียวกับผู้ปกครองของนักเรียน ’’และส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มอาชีพให้ความสำคัญน้อย-

ปานกลางกับ “ เป็นอาชีพที่มีรายได้สูงและสวัสดิการดี ’’ ส่วนในด้านความสำคัญว่า “ เป็นอาชีพที่ 

มีเกียรติ ได้รับการยกย่อง ” ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพของนักเรียนในกลุ่มงานช่างฝี 

มือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิคและในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานสำนัก 

งานและเสมียน ส ่วนใหญ ่ให ้ความสำค ัญน ้อย-ปานกลาง ค ิดเป ็นร้อยละ63.16และ 70.59 ตาม 

ลำดับ ส่วนในกลุ่มงานศิลปะ ดนตรี และวรรณกรรม และงานบริการ การศึกษาและส์งคม ให้ความ 

สำคัญในประเดินนี้มาก คิดเป็นร้อยละ 53.66 และให้ความสำคัญว่า “ เป็นอาชีพที่ได้ช่วยเหลือ 

ผู้อื่นและรับใช้สังคม ” ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพของนักเรียนในกลุ่มงานช่างฝีมือ 

และกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค และในกลุ่มงานศิลปะ ดนตรี และวรรณกรรม และ 

งานบริการ การศึกษาและสังคม ส่วนใหญ่ให้ความสำคัญมาก คิดเป็นร้อยละ 52.62 และ 65.85 

ตามลำดับ ส่วนในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานสำนักงานและเสมียน ส่วนใหญ่ให้ความ

สำคัญในประเด็นนี้ น ้อย-ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 52.94 เมื่อพิจารณาเฉพาะความสำคัญที่ผู้ 

ปกครองคาดหวังให้นักเรียนเลือกประกอบอาชีพในระดับมาก พบว่า ความคาดหวังของผู้ปกครอง 

ที่ม ีต ่ออาชีพของนักเรียนในกลุ่มอาชีพงานช่างฝีม ือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค 

ส่วนใหญ่ให้ความสำคัญในระดับมากกับอาชีพที่ เป็นอาชีพที่มั่นคง และมีโอกาสก้าวหน้าในการ 

งาน “คิดเป็นร้อยละ 33.11 รองลงมาให้ความสำคัญมากกับ “ เป็นอาชีพที่ผู้ปกครองคาดหวังไห้ 
นักเรียนประกอบอาชีพนั้นและ" เป็นอาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถและสติปัญญาของ

นักเรียน “ คิดเป็นร้อยละ 33.11 และ 30.46'ตามลำดับความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพ 

ของนักเรียนในกลุ่มอาชีพงานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรม กับ งานบริการ การศึกษาและสังคม 

ส่วนใหญ่ให้ความสำคัญมากว่า “ เป็นอาชีพที่มั่นคง และมีโอกาสก้าวหน้าในการงาน “ คิดเป็น 

ร้อยละ 18.54 รองลงมาให้ความสำคัญมากกับ “ เป็นอาชีพที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่นและรับใช้สังคม “ 

ร้อยละ 17.88และให้ความสำคัญ'ว่า “ เป็นอาชีพที่เหมาะสมกับความลามารถและสติปัญญาของ
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น ัก เร ียน  “ และ “ เป ็น อาช ีพ ท ี่ผ ู้ปกครองคาดหว ังให ้น ัก เร ียน ประกอบอาช ีพ น ัน  “ค ิด เป ็น ร ้อยละ 

16.56 เท ่าก ัน  ส ่วน ค วามคาดห ว ังของผ ู้ป กครองท ี่ม ีต ่ออาช ีพ ของน ัก เร ียน ใน กล ุ่ม อาช ีพ งาน จ ัด การ  

แ ล ะ ค ้า ข า ย ก ับ ง า น ส ำ น ัก ง า น แ ล ะ เส ม ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ม าก ก ับ อ า ช ีพ ท ี่“ เป ็น อ าช ีพ ท ี่ 

เห ม าะลม ก ับ ค วาม ลาม ารถ แ ละส ต ิป ัญ ญ าข อ งน ัก เร ีย น  “ค ิด เป ็น ร ้อยละ 16.56 รองลงมาให ้ความ  

ส ำค ัญ ม าก ก ับ " เป ็นอาช ีพท ี่ม ั่นคง และม ีโอกาลก ้าวหน ้าในการงาน  " และ “ เป ็นอาช ีพ ท ี่ผ ู้ปกครอง 

คาดห ว ังให ้น ัก เร ียนประกอบ  “ ค ิด เป ็น ร ้อยละ 15.23 และ 13.25 ต าม ลำด ับ

อภิปรายผลการวิจ้ย

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีการวางแผนเลือกอาชีพหลังจบการ 

ศึกษาเพียงร้อยละ 48 ในขณะท่ียังไม,ได้วางแผนเลือกอาชีพถึงร้อยละ 52 อาจพิจารณาได้ว่า 

อิทธิพลทางครอบครัว การอบรมเล้ียงดู และลัมพันธภาพในครอบครัวมีผลอย่างย่ิงต่อการเลือก 

อาชีพของนักเรียน หากนักเรียนได้รับการเล้ียงดูอย่างปกป้องทะนุถนอมเอาใจใส่มากเกินไป

นักเรียนอาจจะยังไม่เกิดความคิดเลยว่าจะตองมีอาชีพอะไร ยังไม่ต้ังเป้าหมายอาชีพไว่ในอนาคต 

ท้ังน้ีเป็นเพราะเด็กท่ีได้รับการเล้ียงดูท่ีดีจากพ่อแม่อาจยังไม่เห็นความสำคัญในการประกอบอาชีพ 

ก็เป็นได้ นอกจากน้ี อิทธิพลจากสิงแวดลัอมไม่ว่าจากโรงเรียน เพ่ือน บุคคลแวดล้อมต่าง  ๆ หรือรูป 

แบบวัฒนธรรมในสังคมท่ีเด็กอยู่อาศัย ความนิยมของท้องถ่ิน สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลือก 

อาชีพของเด็กมาก•หากนักเรียนยังไม่เข้าใจดีพอ หรือแยกไม่ออกว่าตนมีความลามารถ ความถนัด 

ความสนใจ หรือความต้องการในการประกอบอาชีพใดมากกว่ากัน เด็กอาจจะไม่มีความเช่ือม่ันใน 

ตนเอง เกิดความสับสนและลำบากใจในการเลือกอาชีพ เป็นเหตุให้เด็กไม่ลามารถวางแผนเลือก 

อาชีพได้ ลักษณะเหล่าน้ีอาจส่งผลให้เกิดปัญหาอาชีพข้ึนได้ในอนาคตซ่ึงลอดคล้องกับการเกิด

ลักษณะปัญหาอาชีพที่ มณีวรรณ ดวงจันทร์ และ กองเผยแพร่การศึกษา สำนักงานปลัดกระทรวง 

ศึกษาธิการกล่าวไว้

แผนการเลือกอาช ีพ ของนักเร ียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสัมพันธ์กับเพศขอ'นัก 

เร ียน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ย่) <  0.05) ก ล ่าว คือ น ัก เร ียน เพ ศชายส ่วน ให ญ ่ ร ้อยละ  66.22 วาง 

แ ผ น เล ือ กอ าช ีพ ใน ก ล ุ่ม งาน ช ่างฝ ็ม ีอ แ ละกลางแ จ ้ง กับท างว ิท ยาศ าลต ร ์แ ละ เท ค น ิค  น ้อยท ี่ส ุด

ร ้อยละ 15.54 วางแ ผน เล ือก อาช ีพ ใน ก ล ุ่ม งาน จ ัด การแ ละ ค้าข าย กับงาน ส ำน ัก งาน แ ละ เส ม ียน  ตรง 

ก ันข ้ามก ับน ัก เร ียน เพ ศหญ ิง  ซ ึ่งส ่วนให ฺญ ่ ร ้อยละ  42.36 วางแ ผน เล ือกอาช ีพ ใน กล ุ่ม งาน จ ัด การ
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แ ละค ้าข ายก ับ งาน สำน ัก งาน แ ละเสม ียน  น ้อ ยท ี่ส ุด ร ้อยละ  24.31 วางแ ผน เล ือกอาช ีพ ใน กล ุ่ม งาน  

ช ่างฝ ี ม ือ แ ละก ลางแ จ ้งก ับ งาน ว ิท ยาศ าส ต ร ์แ ละงาน เท ค น ิค  ผ ลการศ ึก ษ าน ีลอด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึกษ า 

ของ ล ีว าย  (Anthony, Levy Clarence) การศ ึกษ าของจอห ์น  (Jones, John Raymond)nารศ ึกษ า 

ของเลนโน (Mbaqa, Lenno Mwambura) และการศ ึกษ าของ คารอล (Conroy, Carol .A) ซ ึงพบ 

ว ่าอ ิท ธ ิพ ลข องเพ ศ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ก ับ การ เล ือ กอ าช ีพ ข อ งน ัก เร ียน  ท ั้งน ี้อาจเน ื่อง  

ม าจากค วาม แ ต กต ่างท างเพ ศ  ซ ึ่งได ้ร ับการฝ ี กฝนให ้ปฏ ิบ ัต ิเห มาะสมก ับ เพ ศของเด ็กต ั้งแต ่ในว ัย เด ็ก  

ร ูปแบบการทำตามของส ังคม  เช่น เด ็กห ญ ิงต ้อ งพ ึ่งพ าผ ู้อ ื่น  อ ่อนโยน ใน ขณ ะท ี่เด ็กชายต ้องเข ้มแข ็ง  

เป ็นต ัวของต ัวเอง และม ีความ เช ื่อม ั่น ใน ตน เองส ูงม ากกว ่า เพ ศห ญ ิง  อ ีกท ั้งพ ัฒ น าก ารท างด ้าน ร ่าง  

กาย ค วามสาม ารถ แ ละค วาม สน ใจข องเด ็ก ท ั้งลองเพ ศ ม ีความ แ ต กต ่างก ัน  ว ิม ลพ รรณ  รวยร ื่น

กล ่าวว ่า  เด ็ก ช ายจะม ีพ ล ังงาน ม าก  ม ีก ล ้าม เน ื้อ ม าก  ทำให ้ชอบก ิจกรรมท ี่ต ้องใช ้แรง แ ละป ระด ิษ ฐ ์
63

สิงที่ตนสนใจ ม ีความลามารถในการเล่นกีฬากลางแจ้ง ในขณะที่เด็กหญิงไม่ม ีแรงขับที่จะเล่นกีฬา 

อย่างเด ็กชาย เด็กหญิงสนใจในกิจกรรมประ๓ ทเย็บปักกักร้อย งานฝ ีม ือ งานประดิษฐ์ตกแต่ง ชอบ~  63

แสดงความคิดสร้างสรรทางวาดภาพระบายสีหรือแต่งเร่ือง ส่วนลุโท เจริญสุข กล่าวว่า เด็กชายมี 

ความถนัดทางการใช้เคร่ืองมือ กำลังกาย ทำงานมีเหตุผลมากกว่าเด็กหญิง ส่วนเด็กหญิงมีความ 

ถนัดและสนใจในงานประณีต นึกคิด ภาษา วรรณคดีมากกว่าเด็กชาย กู๊ดอินๆฟ (Goodenough) 

รายงานไว้ในสุชา จันทร์เอม ว่า ผู้ชายมีความสามารถเหนือกว่าผู้หญิง'ในด้านความรู้ท่ัว1ไป โดย 

เฉพาะความรู้ที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และความถนัดทางเคร่ืองยนต์กลไก นอกจากน้ี 

ยังลอดคล้องกับเฮอร์ล๊อค (Hurlock) กล่าวว่าเด็กหญิงจะมีความสนใจน้อยในด้านการคำนวณ แต่ 

มีความสนใจอย่างมั่นคงในด้านภาษาอังกฤษ การอ่านเขียนและจะเลือกทำงานท่ีสบายมีสังคม

กว้างขวาง ส่วนเด็กชายมีความสนใจด้านคำนวณ แต่ไม่ค่อยสนใจด้านภาษาอังกฤษ และเม่ือเติบ 

โตข้ึนพบว่าเด็กชายมีความสนใจด้านวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึนด้วย นอกจากน้ีการเลือกอาชีพอาจเป็น 

ผลมาจากความต้องการรับบุคคลเข้าทำงานตามเพศท่ีต้องการ เช่น อาชีพจำพวก นักกฎหมาย 

แพทย์ วิศวกร เป็นอาชีพท่ีเหมาะกับเพศชาย ครู พยาบาล และเสมียนเหมาะกับเพศหญิง ความ 

แตกต่างทางเพศส่งผลให้บุคคลมีบทบาทและแบบแผนทางอาชีพแตกต่างกัน จึงอาจกล่าวได้ว่า

เพศของบุคคลกับความเหมาะสมกับลักษณะงานชนิดต่าง  ๆ ต้องควบคู่กันไป

แ ผน การเล ือกอาช ีพ ของน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์กับแนวการเร ียน  

ของน ัก เร ียน  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (ว <  0.05) ผ ลการศ ึก ษ าพ บ ว ่าน ัก เร ียน ท ี่ก ำล ังศ ึก ษ าอย ู่ใน  

แ ผ น ก าร เร ียน พ ลาน าม ัย -อ ุต สาห กรรม -ค ณ ิตศ าสตร ์-ว ิท ยาศาสตร ์ และค ณ ิต ศ าสต ร ์-อ ังกฤษ  วาง
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แผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้ง กับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค เป็นส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 75.0, 81.16 และ 46.15 ตามลำดับ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในแนวทางเรียนธุรกิจ และ 

การเรียนภาษา ส่วนใหญ่วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานสำนักงานและ 

เสมียน ร้อยละ 58.0 และ 50.0 ตามลำดับ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในแนวการเรียนศิลปะ 

ส่วนใหญ่วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานศิลปะ ดนตรี และวรรณกรรมกับงานบริการ การศึกษา 

และสังคม ร้อยละ 52.5 อาจพิจารณาได้ว่าประสบการณ์ที่สำคัญ  ๆจากสถานศึกษา ระดับการ 

ยกย่องในวิชาชีพ และโอกาสท่ีนักเรียนมองเห็นได้ในสาขาวิชาน้ัน  ๆ มีส่วนในการพัฒนาอาชีพของ 

บุคคลโดยบุคคลจะนำข้อมูลที่ใด้มาประเมินและพัฒนาเป็นข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพและทดลองวาง 

แผนเก่ียวกับอาชีพท่ีตนสนใจ การท่ีมีโอกาสไดใช้ความรู้ความสามารถของตนท่ีได้ศึกษามาอย่าง 

เต็มท่ี เช่น บุคคลที่มีความถนัดในด้านช่างเครื่องยนต์ หรือได้รับการศึกษาทางด้านเคร่ืองยนต์ก็ 

ย่อมมี ความต้องการจะทำงานท่ีใซ้ความรู้ทางด้านช่างเครื่องยนต์ เพราะถือว่าเป็นงานท่ีตนถนัดท่ี 

สุดไม่จำเป็นต้องเสียเวลามาฝึกฝนหรือศึกษาใหม่และการท่ีได้ใช้ความรู้ท่ีได้เรียนมา ทำให้ผู้น้ันมี 

ความม่ันใจในตนเองมากข้ึน หรือบุคคลท่ีประสบความสำเร็จในวิชาคณิตศาลตร์ก็จะเป็นส่ิงท่ีทำH  

บุคคลพิจารณาตนเองว่ามีความสามารถทางคณิตศาสตร์อาจทำให้บุคคลนั้นมีจุดหมายที่จะเลือก 

อาชีพเป็นนักคณิตศาสตร์หรือวิศวกร เป็นต้น ซูเปอร์ กล่าวว่าการส่งเสริมให้เด็กมีกิจกรรมในการ 

สำรวจตนเองและโลกของงาน เป็นการท่ีช่วยให้เด็กได้ข้อมูลเก่ียวกับการเลือกอาชีพและมีโอกาสได้ 

ประเมินตนเองอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงมากขึ้น ในประเด็นน้ีจะเห็นว่าบุคคลแวดล้อมท่ีมี

อิทธิพลต่อเด็กคือ'ครู และกลุ่มเพ่ือน อิริคลัน (Erickson) กล่าวว่าในระยะวัยรุ่นตอนปลาย เด็ก 

ต้องการเลียนแบบให้เหมือนกับบุคคลท่ีเขาชอบและนับถือ เป็นบุคคลท่ีเอามาเป็นแบบอย่างในการ 

กำหนดความต้องการของตนเอง เฮอร์ล๊อค (Hurlock) กล่าวว่าความพึงพอใจในบุคคลน้ีมีความ 

สำคัญเช่นเดียวกับพ่อแม่ในการดัดสินความสนใจในอาชีพของเด็ก ลอดคล้องกับที่ประสาร ทิพย์ 

ธารา กล่าวว่า ความต้องการของเด็กในวัย 13-19 ปี น้ันจะต้องการความรัก ครูเป็นผู้หน่ึงท่ีมีความ 

ลัมพันธิใกล้ชิดกับเด็ก เด็กจะมีความรักนับถือครู และจะรู้สึกภูมิใจเม่ือเป็นท่ีรักเอ็นดูของครู ดังน้ัน 

เด็กบางคนอยากเลือกอาชีพครูเพราะนิยมชมชอบครูของตนก็เป็นได้ หรือการเลือกอาชีพของเด็ก 

อาจเป็นไปตามกลุ่มเพ่ือน เพ่ือนไปทำงานทีไหนก็ตามไป

แ ผน การเล ือกอาช ีพ ของน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ระด ับ ผ ล

ส ัม ฤ ท ธ ี่ท างก ารศ ึกษ าข อ งน ัก เร ียน  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p <  0.05) ผ ลการศ ึกษ าพ บ ว ่า  

น ัก เร ียน ท ี่ม ีผ ลล ัม ถ ูท ธ ึ๋ต าแ ละส ูง  ส ่วน ให ญ ่วางแ ผ น เล ือ ก อาช ีพ ใน ก ล ุ่ม งาน ช ่างฝ ีม ือแ ละก ลางแ จ ้ง
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กับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค ร้อยละ 41.84 และ 74.64 ตามลำดับ ส่วนนักเรียนที่มีระดับผล 

ลัมฤทธี๋ทางการศึกษาปานกลาง ส่วนใหญ่วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับ

งานสำนักงานและเสมียน ร้อยละ 39.84 ผลการศึกษาลอดคล้องกับการศึกษาของคารอล

(Conroy, Carol. A ) พบว่าการเลือกอาชีพของนักเรียน มีผลมาจากระดับเกรดเฉลี่ย และความ 

ลามารถทางการศึกษาของนักเรียน สอดคล้องกับที่ เฮอร์ล๊อค (Hurlock) กล่าว1ว่าเด็กที่มีคะแนน 

สติปัญญาสูงนักจะเลือกอาชีพที่อยู่ในสถานภาพสูงหรือวิชาชีพ ในขณะที่เด็กที่มีคะแนนสติปัญญา 

ตํ่า มีอัตราการเลือกอาชีพในด้านทักษะการใช้แรงงานและทำงานเสมียน ซูเปอร์ กล่าวว่าระดับผล 

ลัมฤทธิ”ทางการศึกษาเป็นสิ่งหนึ่งที่แสดงถึงความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ซึงเป็นองค์

ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความสนใจในอาชีพ การเลือกศึกษาต่อและการประกอบอาชีพในอนาคต 

ระดับลัมฤทธิ”ผลในการเรียน มีส่วนในการกำหนดพฤติกรรมทางอาชีพของนักเรียนโดยบุคคลที่มี

ผลลมสูทธิไอยู่'ในเกณฑ์ดี มีแนวโน้มที่จะเลือกอาชีพในระดับวิชาชีพ บุคคลที่มีผลการเรียนดีใน 

แขนงใดนักจะเลือกอาชีพในแขนงนั้น และเมื่อพิจารณา ตามทฤษฎีความคาดหวังในด้านความ 

พยายาม-การกระทำ ซึงหมายถึงการที่บุคคลคาดหวังไว้ล่วงหน้าว่า ถ้าหากตนเองลงมือแสดงพฤติ 

กรรมอย่างเต็มที่สุดความลามารถแล้ว จะมีโอกาสหรือความน่าจะเป็นสูงมาก หรือน้อยเพียงใด ท่ี 

จะกระทำสิ่งนั้นใด้สำเร็จ นั้นคือ บุคคลจะชั่งใจว่าพฤติกรรมที่จะต้องชั่งใจนั้นนันยากเกินกำลัง 

ความสามารถของตนหรือไม่ ก่อนที่จะกระทำพฤติกรรมนั้นออกไป ในลังคมไทยอาชีพวิทยาศาสตร์ 

และเทคนิคได้รับความนิยมอย่างมากทำให้มีการแข่งขันกันเข้าศึกษาในสาขาอาชีพนี้มาก และนัก 

เรียนมีระดับผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนสูง หรือมีความสามารถในทางวิชาการสูงเท่านั้น ที่จะมีโอกาล 

เข้าศึกษาในสาขาดังกล่าวได้มากกว่าคนอื่น ส่วนนักเรียนที่มีระดับผลลัมฤทธิ”ทางการเรียนตํ่าวาง 

แผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานช่างฝี มือและกลางแจ้ง อาจเป็นเพราะ ลักษณะงานต้องการความ

สามารถพิเศษเฉพาะตัว เช่น ความลามารถทางศิลปะนอกเหนือไปจากความสามารถทางวิชาการ 

และนักเรียนอาจจะตระหนักในความลามารถทางวิชาการของตน จึงให้ความสนใจและตัดสินใจ 

เลือกอาชีพในกลุ่มอาชีพนี้ และนักเรียนที่มีระดับผลลัมฤทธึ๋ทางการศึกษาปานกลาง วางแผนเลือก 

อาชีพในด้านการจัดการและค้าขาย งานสำนักงานและเสมียน อาจเป็นเพราะอาชีพในกลุ่มนี้เป็น 

อาชีพที่ใข้ความสามารถทางวิชาการ และระยะเวลาการฝี กฝนน้อยกว่างานวิทยาคาสตร์และ

เทคนิค แบนดูร่า (Bandura) กล่าวว่าการที่บุคคลสามารถตนเองได้อย่างเหมาะสมคือประเมิน 

ความลามารถของตนใกล้เคียงกับความเป็นจริงหรือสูงกว่าความเป็นจริงเพียงเล็กน้อย จะช่วยให้ 

บุคคลสามารถเลือกงานได้เหมาะลมกับตนเอง ทำให้มีแนวโน้มที่จะได้รับความสำเร็จ อันจะส่งผล 

ให้มีความคิดที่ดีต่อตนเองและมีโอกาสได้พัฒนาความลามารถชองตนเองด้วย
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แผนการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมคึกษาปีที่ 3 มีความสัมพันธ์กับความคาดหวัง 

ของผู้ปกครองที่มีต่อการเลือกอาชีพของนักเรียน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.05 ) ผลการ 

ศึกษาพบว่าแผนการเลือกอาชีพของนักเรียนตรงกับความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพของ 

นักเรียนในทุกกลุ่มอาชีพ ผลการศึกษาลอดคล้องกับ คาเรน(O’Brien, K.M) ลอดคล้องกับเดบบร้า 

(Derr, อ.A) พบว่า ความคิดเห็นของบิดามารดาและนักเรียนในด้านความต้องการและความ

พึงพอใจ การลนับลนุนของบิดามารดา มีความสำคัญต่อความพร้อมในการเลือกอาชีพของ

นักเรียนแต่ละคน ลอดคล้องกับ วัชรี ทรัพย์มี และ ดร. ธนู แสวงคักดิ้ ที่กล่าวมาองค์ประกอบที่ 

เป็นแรงผลักดันจากพ่อแม่ การตัดสินใจเลือกอาชีพของเด็กได้รับอิทธิพลมาจากความปรารถนา

ของพ่อแม่ ในประเด็นนี้อาจพิจารณาว่า ลิงแวดล้อมในครอบครัว โดยเฉพาะลถานภาพของพ่อแม่ 

ตัวอย่างและการอบรมเลี้ยงดู บุคลิกภาพและทัศนคติของพ่อแม่ สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับเด็ก 

จะมีอิทธิพลต่อการลอกเลียนแบบและการเอาอย่างของเด็กด้วยความพึงพอใจในบุคคลที่ตนรัก ล่ง 

ผลให้มีอิทธิพลต่อความลนใจในอาชีพและการตัดสินใจเลือกอาชีพของเด็ก โดยการถ่ายทอดสิ่ง

ต่าง  ๆ เหล่านี้ลู่เด็กตั้งแต่วัยแรกเริ่ม เด็กจะรับความคิด ความเชื่อเหล่านี้มาเป็นของตนและมี 

แนวโน้มทีจะแลดงพฤติกรรมตามความเชื่อนั้น แบบแผนชีวิตของผู้ปกครอง โดยเฉพาะในด้าน

ลถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว การให้คำแนะนำเด็กอย่างเหมาะลมในทุกช่วงวัย 

จะทำให้การพัฒนาอาชีพของเด็กเป็นไปอย่างเหมาะลม ประสบการถn นการทำงานของผู้ปกครอง 

ก็มีอิทธิพลในการเลือกอาชีพของเด็ก ตัวอย่างเช่น ผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพอยู่ในกลุ่มงาน ที่มี 

ความรู้และประลบความสำเร็จในหน้าที่การงานของตน จะมองเห็นความสำคัญของงานอาชีพนั้น 

จงมุ่งหวังให้บุตรของตน มีอาชีพที่ต้องใช้ความรู้และอาชีพหี่อยูในจำพวกเดียวกับอาชีพของตน

โดยลนับสนุนให้เด็กเกิดแรงจูงใจเข้าสู่ลายงานเดียวกับตนและลนับสนุนให้เด็กหลีกเลี่ยงเข้าลู่ลาย 

งานที่ผู้ปกครองไม่ต้องการ ด้วยเหตุเหล่านี้จึงอาจล่งผลให้แผนการเลือกอาชีพของนักเรียนมีความ 

สัมพันธ์กับความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชิพของนักเรียน

ด้านความสำคัญในการเลือกอาชีพของนักเรียนและความคาดหวังของผู้ปกครองทีมีต่อ 

อาชีพของนักเรียนในระดับมาก ล่วนใหญ่จะพบว่าในทุกกลุ่มอาชีพให้ความสำคัญว่า “เป็นอาชีพท่ี 

ม่ันคงและมีโอกาสก้าวหน้าในการงาน" ซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของโธมัล ที่กล่าวไว้กับ สุชา 

จันทร์เอม ว่า ความปรารถนาชั้นแรกของมนุษย์คือ ความปรารถนาที่จะมีความมั่นคงปลอดภัย 

สอดคล้องกับประลาร ทิพย์ธารา ที่กล่าวว่าทุกคนต้องการความปลอดภัย เด็กต้องการปกป้องจาก 

บิดา มารดา เมื่อโตขึ้นก็ย์งต้องการความมั่นคงปลอดภัยจากชีวิตด้านอื่น  ๆ เช่น ด้านการทำงาน
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ลอดคล้องกับอับราฮัม มาสโลว์ ที่กล่าวถึงความต้องการขั้นที่ 2 ไว้ว่ามนุษย์ต้องการสวัลดิภาพ 

ความมั่นคงปลอดภัยและต้องการโอกาสก้าวหน้าเพื่อพัฒนาไปลู่ความต้องการเข้าใจตนเองอย่าง 

ถ่องแท้ และต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างลมบูรณ์ ซึ่งนับว่าเป็นความต้องการขั้นสูงสุด 

ของมนุษย์ ด้วยเหตุนี้บุคคลส่วนใหญ่จึงให้ความลำศัญกับการทำงานว่า ‘'เป็นอาชีพที่มีความมั่น 

คงและมีโอกาสก้าวหน้าในการงาน'’

หากพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างแผนการเลือกอาชีพของนักเรียนกับความสำคัญ 

ในการเลือกอาชีพแต่ละด้าน พบว่า แผนการเลือกอาชีพของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความ 

สัมพันธ์กับความสำคัญในการเลือกอาชีพในด้าน “เป็นอาชีพที่ช่วยเหลือผู้อื่นและรับใช้สังคม” ท่ี 

ระดับนัยสำคัญ 0.05 เพียงด้านเดียว อาจพิจารณาว่า ในวัยนี้ เด็กต้องการความรักและความรู้สึก 

ว่าตนมีส่วนร่วมในสังคม ต้องการเป็นที่ยอมรับและนับถือจากสังคม การยกย่อง เกียรติยศ ชื่อเลียง 

ความภาคภูมิใจ ซึ่งเป็นไปตามขั้นความต้องการที่สูงข้ึนเรื่อย  ๆ ของมาสโลว์ อาชีพที่ได้ช่วยเหลือ 

ผู้อื่นและรับใช้สังคม ซึ่งนอกจากจะเป็นอาชีพที่ได้ปฏ๊บัติหน้าที่ของมนุษย์แล้ว ยังตอบสนองความ 

ต้องการทางด้านจิตใจและสังคมด้วย กล่าวคือบุคคลจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของ 

ชุมชนและเป็นที่ต้องการของสังคมด้วย การที่สังคมยอมรับว่าเด็กเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม ก็ 

ช่วยสร้างความรู้สึกที่อบอุ่นและความรู้สึกปลอดภัยให้แก่ชีวิตเป็นอย่างดี โรเชื่อว่าการที่ความ

ต้องการขั้นต่าง  ๆ ของเด็กจะได้รับการตอบสนองหรีอไม่นั้น ขึ้นกับความสัมพันธ์ระหว่างบิดา 

มารดา หรือผู้!เกครองของเด็ก ซึ่งจะก่อให้เกิดเป็นบุคลิกภาพและบุคลิกภาพนี้จะมีอิทธิพลต่อการ 

เลือกอาชีพของบุคคล โดยบุคคลจะเลือกอาชีพให้เหมาะกับบุคลิกภาพและสนองความต้องการ

ของตน ในขณะนี้พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพของ

นักเรียนกับความสำคัญที่คาดหวังให้นักเรียนเลือกประกอบอาชีพนั้น แล้วพบว่า ไมมัความสัมพันธ์ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับความสำคัญในด้านใดเลย อาจพิจารณาได้ว่าผู้ปกครองของนักเรียน 

ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาตํ่า-ปานกลาง จึงอาจให้ความสำคัญในความคาดหวังที่มีต่ออาชีพของ 

นักเรียนอย่างแท้จริงไม่ได้ อีกทั้งในปัจจุบันมีการแปรปรวนทางด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างมาท 

ส่งผลกระทบต่อการทำงานของบุคคลโดยทั่วไป จึงอาจทำให้ผู้ปกครองของนักเรียนเกิดความสับ

ลนและขาดความเชื่อมั่นในระบบข้อมูลข่าวสารทางอาชีพ ตลาดแรงงานและโอกาสในการได้

ทำงานในความเป็นจริง ผู้ป ก ค ร อ ง จ ึ ง ไม่สามารถบอกได้ว่าความสำคัญใดที่มีผลต ่อ ความคาดหวังที่

ผู้ปกครองต่ออาชีพของนักเรียน
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ความสนใจในอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามแบบสำรวจความลนใจใน 

อาชีพของจอห์น แอล ฮอล์แลนด์ พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสนใจในกลุ่มอาชีพ 

งานศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรม เป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 22..53 รองลงมาสนใจในกลุ่มอาชีพงาน 

ช่างฝีมือและกลางแจ้ง ร้อยละ 19.74 นักเรียนมีความสนใจในกลุ่มอาชีพงานจัดการและค้าขาย 

น้อยที่ลุด ร้อยละ 7.24 ผลการศึกษามีความแตกต่างกับการศึกษาของวัทสัน, ฟอกครอฟท์,

ฮอร์นและสตีด ( Watson, M.R, Foxcroft, c. D, Horn.M, Stead, G. R ) พบว่าวัยรุ่นส่วนมากพอ 

ใจในงานบริการการศึกษาและสังคม อาชีพประ๓ ทงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค และ'อาชีพที่มี 

สถานภาพสูงอาจพิจารณาว่าความสนใจเป็นองค์ประกอบที่เป็นแรงผลักดันภายในตัวบุคคล เป็น 

องค์ประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเลือกอาชีพ อย่าง1โรก็ตามต้องพิจารณาองค์'ประกอบทางค้าน 

สิ่งแวดล้อมด้วย จังหวัดภูเก็ตเป็นศูนย์การท่องเที่ยวที่สำคัญแห่งหนึ่งในประเทศไทย การเปลี่ยน 

แปลงในระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปรวมทั้งการพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

ในประเทศไทย ทำให้ฐานของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว การค้า และการบริการน่าจะเป็นอาชีพที่มี 

ความสำคัญและควรที่จะได้รับความนิยมอย่างมาก แต่ในความเป็นจริงจากสภาพแวดล้อมใน

สังคมและสภาพการจ้างมีความตรงข้ามกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จงอาจส่งผลให้นักเรียนซึ่งได้ 

รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับสาขาอาชีพต่าง  ๆนี้มีความสนใจในอาชีพต่างกัน

แผนการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปิที่ 3 มีความสัมพันธ์ความสนใจใน 

อาชีพของนักเรียน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p‘C0.'Û5) ผลการศึกษาพบว่าแผนการเลือกอาชีพ 

ของนักเรียนตรงกับความสนใจในอาชีพของนักเรียนในทุกกลุ่มอาชีพ ลอดคล้องกับการศึกษาของ 

มาเรีย (Menohaca, M.D) ลอดคล้องเดบบร้า (Derr, D.A) สอดคล้องกับ ดร.ธนู แสวงคักดิ้ พบว่า 

ความสนใจในอาชีพมีความสัมพันธ์กับความคาดหวังในการเลือกอาชีพของนักเรียน สอดคล้องกับ 

ษมาธร พันธุมโพ ธ ี้ กล่าวว่า ความชอบ ความสนใจของบุคคลเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ 

การเลือกอาชีพ ความสนใจในอาชีพ มีบทบาทอย่างมากในการพัฒนาอาชีพ เน่ืองจากบุคคลมี' 

แนวโน้มที่จะเลือกและเริ่มต้นกับอาชีพที่ตนสนใจ เนื่องจากความลนใจเป็นองค์ประกอบที่เป็นแรง 

ผลักดันภายในตัวบุคคล เป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อกาเลือกอาชีพและยังมีอิทธิพลให้เกิด

แรงจูงใจต่อความพยายามบากบั่นในการประกอบอาชีพนั้น  ๆ ซึ่งจะเห็นได้จากการที่บุคคลมีความ 

สนใจในอาชีพที่แตกต่างกัน จะมีผลทำให้บุคคลเลือกอาชีพที่แตกต่างกัน การที่บุคคลจะมีความ 

สนใจในอาชีพใดอาชีพหนึ่งจะทำให้บ ุคคลนั้นเกิดแรงจูงใจและมีความพยายามในการเรียนเพื่อ 

ประกอบอาชีพในอาชีพที่ต้องการนั้น การเลือกอาชีพให้มีประสิทธิภาพ สิ่งหนึ่งคือต้องเรียนรู้จักตน
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เอง บุคคลต้อง!ในความสามารถ ความสนใจและความถนัดของตนเอง ซึ่งผลการวิจัยครังนีจะเห็น 

ว่าแผนการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนใหญ่วางแผนเลือกอาชีพตรงกับ

ความสนใจในอาชีพของพวกเขาในทุกกลุ่มอาชีพ

แผนการเลือกอาชีพของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0 <

0.05) กับอาชีพของบิดามารดานักเรียน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่มีบิดามารดาประกอบอาชีพ 

ในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิคและประกอบอาชีพในกลุ่มงาน 

ศิลปะ ดนตรีและวรรณกรรมกับงานบริการ การศึกษาและสังคม ส่วนใหญ่นักเรียนวางแผนเลือก 

อาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค ส่วนนักเรียนที่มีบิดา

ประกอบอาชีพในกลุ่มงานจัดการและค้าขายกับงานสำนักงานและเสมียน นักเรียนส่วนใหญ่วาง 

แผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานศิลปะ ดนตรี และวรรณกรรมกับงานบริการ การศึกษาและสังคม ใน 

ขณะท ี่น ักเร ียนท ี่ม ีมารดาประกอบอาช ีพในกลุ่มงานจ ัดการและค ้าขายก ับงานสำน ักงานและ 

เสมียน ส่วนใหญ่วางแผนเลือกอาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้งกับงานสำนักงานและ

เสมียน ผลการศึกษาแตกต่างจากการศึกษาของคารอล (Canroy, Corol. A) พบว่าการเลือกอาชีพ 

ของนักเรียนมีผลมาจากอาชีพบิดา แตกต่างจากการศึกษาชองคาเรน(อ' Brien, K.M) การศึกษา 

ของเดบบร้า (Deer, อ. A) และการศึกษาของเลนโน (Mbage. L.M) พบว่าอิทธิพลของอาชีพ บิดา 

มารดา มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญกับการเลือกอาชีพของนักเรียนอาจพิจารณาได้ว่า ใน 

ปัจจุบันปัญหาทางเศรษฐกิจซึ่งเป็นปัญหาสำคัญในการดำรงชีวิตมีมากขึ้น จึงทำให้บิดา มารดา 

ต้องออกไปทำงานนอกบ้าน ส่งผลต่อสัมพันธภาพภายในครอบครัว เวลาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

และความใกล้ชิดบุตรอาจจะมีน้อยลง ทำให้โอกาลในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยมทาง 

อาชีพหรือทางสังคมต่าง  ๆ รวมทั้งบทบาทแบบแผนและประสบการณIนการทำงานให้กับบุตรของ 

ตนมีน้อยลง ส่งผลกระทบต่อการเลียนแบบและเอาอย่างของนักเรียนซึ่งซูเปอร์กล่าวไว้ว่า เด็กวัย 

รุ่นส่วนมากจะเลียนแบบบิดามารดาที่ความประทับใจในภารประกอบอาชีพ ซึ่งจะมีส่วนสำคัญใน 

การพัฒนาความลนใจในอาชีพของวัยรุ่น โดยการกระตุ้นของครอบครัวในด้านต่าง  ๆ ที่ถ่ายทอดส่ 

เด็กตั้งแต่แรกเริ่มนั้น จะทำให้เด็กรับค่านิยมและรันการถ่ายทอดต่าง  ๆ มาพัฒนาเป็นตนเองและมี 

แนวโน้มจะแสดงพโเติกรรมตามความเชื่อนั้น เมื่อนักเรียนไม่ลามารถรับการถ่ายทอดในด้านต่าง  ๆ

ได้จากบิดามารดา จึงอาจเป็นเหตุหนึ่งที่ทำให้แผนการเลือกอาชีพของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์ 

กับอาชีพของบิดามารดา นักเรียนอาจได้รับข้อมูลซ่าวสารและประลบการณ์,ค่านิยมต่าง  ๆ จาก

แวดล้อมภายนอกแทน โดยเฉพาะในปัจจุบันเป็นยุคของข้อมูลข่าวลาร ทำให้นักเรียนมีโอกาสรับ
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ก ารถ ่ายท อ ด จาก ล ื่อ ต ่า ง   ๆ ได ้ง่ายแล้วนำมาพ ัฒ นาเป ็นของตนเอง จ ึงเป ็นอ ีก เหต ุหน ึ่งท ี่ท ำให ้แผน  

การท างเล ือกอาช ีพ ข องน ัก เร ียน แ ตกต ่างไปจากอาช ีพ ของบ ิด าม ารดาของน ัก เร ียน

ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพของนักเรียน ไม,มีความสัมพันธ์อย่างนัย
สำคัญทางสถิติ (p <  0.05) กับระดับการศึกษา, ฐานะทางเศรษฐกิจ และอาชีพของผู้ปกครอง โดย 
พบว่าไม่ว่าผู้ปกครองของนักเรียนจะมีการศึกษาในระดับใด (สูง ปานกลาง ต่ํา ) ไม่ว่าผู้ปก 
ครองจะมีฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับได และไม่ว่าผู้ปกครองของนักเรียนจะประกอบอาชีพใน 
กลุ่มงานใด ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพของนักเรียน ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มงานช่างฝึ 
มือและกลางแจ้ง กับงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค ซึงแตกต่างจากการศึกษาของเลนโน (Mbage, 
L.M) พบว่าการศึกษาของพ่อแม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับการเลือกอาชีพของเด็ก
แตกต่างจากการศึกษาของ ช่อทิพย์ ราศรีเกรียงไกร พบว่าความมุ่งหวังของบิดาที่มีต่ออาชีพของ 
บุตร มีความสัมพันธ์กับระดับการศึกษาของบิดา และพบว่าอาชีพของบิดามีความสัมพันธ์กับความ 
มุ่งหวังของบิดาที่มีต่อการศึกษาและอาชีพของบุตร อาจพิจารณาได้ว่าในปัจจุบันภาวะเศรษฐกิจ 
และสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากทำให้ผู้ปกครองทุกคนต้องการรักษาหรือยกระดับทาง 
เศรษฐกิจและสังคมของตนให้สูงข้ึนรวมทั้งการล่ือสารในด้านต่าง  ๆ มีการพัฒนากันอย่างกว้าง 
ขวาง ทำให้ผู้ปกครองมีความรู้ในข้อมูลด้านอาชีพ รวมทั้งค่านิยมในอาชีพและประสบการณ์ใน 
ด้านอาชีพที่ผู้ปกครองมีมาก่อน ความเป็นผู้รอบรู้ในสาขาวิชาชีพที่ต่างกันหรือแมีแต่มีประลบ
การณ์ในการดำเนินชีวิต มีครอบครัวที่แตกต่างกันมาก จะทำให้ผู้ปกครองมีความเชื่อ ความ 
ต้องการแตกต่างกัน ลถานที่ทำงานจะช่วยให้เห็นคุณค่าของอาชีพในแต่ละกลุ่มงานอาชีพ
ผู้ปกครองท่ีเห็นค ุณ ค่าของงานอาชีพ จะมีความกระตือรือล้นและมีความทะเยอทะยานในความ
ก้าวหน้าของครอบครัวสูง หรืออาจพิจารณาว่าบิดาของนักเรียนที่มีระดับรายได้สูง น้ันก็คือบิดาท่ี 
ประกอบอาชีพในกลุ่มงานวิทยาศาสตร์และเทคนิค ซึ่งได้รับการศึกษาและฝี กฝนมาอย่างดี จึงทำ 
ให้มี'โอกาสประกอบอาชีพท่ีดี มีเกียรติสูงและมีรายได้ที่สูงด้วย บิดาเหล่านี้รู้คุณค่าจึงส่งเสริมและ 
สนับลนุนให้บุตรได้มีอาชีพท่ีดี เป็นต้น ส่วนบิดาที่มีรายได้น้อย นั้นก็คือบิดาท่ีประกอบอาชีพใน 
กลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้ง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบอาชีพท่ีต้องใช้แรงงาน ต้องการแรงงาน 
ช่วยจากบุตรมาก จึงคาดหวังให้บุตรประกอบอาชีพที่เป็นที่ต้องการของตลาดแรงงานและลามารถ 
หารายได้ได้ทันที น่ัน ก็คืออาชีพในกลุ่มงานช่างฝีมือและกลางแจ้งนั่นเอง



130

แผนการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที'3และความคาดหวังของผู้ปกครองท่ี 
มีต่ออาชีพของนักเรียน ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0 < 0 .05) กับแผนการศึกษา 
ต่อเพื่อประกอบอาชีพของนักเรียน และไม่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้ปกครองในการวางแผน 
การเลือกอาชีพของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า ไม่ว่าแผนการเลือกอาชีพของนักเรียนและความ 
คาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่ออาชีพในกลุ่มงานใด การวางแผนการศึกษาต่อเพื่อประกอบอาชีพของ 
ทั้งนักเรียนและผู้ปกครอง ส่วนใหญ่วางแผนศึกษาต่อจนจบระดับปริญญาตรี โดยผู้ปกครองมีบท 
บาทในการให้ข้อมูลทางอาชีพแก่นักเรียน แล้วนักเรียนตัดสินใจเลือกอาชีพเอง ผลการศึกษา
แตกต่างจากเลนโน (Mbaqa, L.M) พบว่าอิทธิพลทางการศึกษามีความสำคัญอย่างมีนัยสำคัญกับ 
การเลือกอาชีพ แตกต่างจากทฤษฎีพัฒนาการทางอาชีพ ของ ฮอพพอค (Hoppock) ที่กล่าวว่าเด็ก 
จะเริ่มมองหาวิชาเลือกและมองหาโรงเรียนหรือสถานศึกษาที่เขาจะไปศึกษาต่อหรือให้มีความเพอ 
ท่ีจะไปประกอบอาชีพน้ัน  ๆ อาจพิจารณาได้ว่า ค่านิยมทางการศึกษาในสังคมไทย ชึ่งแน้นว่าการ 
ศึกษาเป็นปัจจัยช่วยยกระดับฐานะของทางสังคมและเศรษฐกิจของบุคคล คนส่วนใหญ่จึงนิยม
ศึกษาในระดับสูงเท่าที่ลามารถจะทำได้ อีกทั้งรัฐบาลได้ขยายการศึกษาภาคบงคับออกไปจนถึง
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายของผู้ปกครองลง เป็นการ
สนับลนุนให้นักเรียนมีโอกาสทางการศึกษาสูงมากขึ้น และเมื่อพิจารณาในด้านของผู้ปกครองทีมี 
ต่ออาชีพของนักเรียน ดังได้กล่าวแล้วว่าการทวัฒนาอาชีพในทุกช่วงของชีวิตชองบุคคล ควรได้รับ 
การแนะนำและเปิดโอกาสให้บุคคลได้ฝึกฝนด้วยตนเองตามลมควร เพื่อให้เกิดการพัฒนาอาชีพที 
เหมาะสมกับบุคคลนั้นผลของความคาดหวังและความปรารถนาของบิดามารดาที่มีต่อการศึกษา 
และการเลือกอาชีพของบุตร อาจมีผลต่อเนื่องต่อการสนับสนุนทางด้านการศึกษาและพัฒนาความ 
สนใจในอาชีพ การตัดสินใจเลือกอาชีพของบุตรได้ เนื่องจากบิดามารดาเป็นบุคคลที่มีความ
สัมพันธ์ใกล้ชิดกับบุตรมากที่สุดและเป็นผู้ที'ให้คำปรึกษาแนะนำช่วยเหลือแก่บุตรของตน อำนาจ 
ศรีเจริญ ได้กล่าวถึงการเลียงลูกให้ประลบความสำเร็จไว้ว่าในด้านการให้คำแนะนำในการเลือก
แผนการเรียนและอาชีพผู้ปกครองควรให้คำแนะนำโดยให้นักเรียนเป็นคนตัดสินใจด้วยตนเอง แต่ 
ทั้งนี้ผู้ปกครองก็ต้องศึกษาความลามารถ ความถนัดของนักเรียน เมื่อนักเรียนเลือกแผนการเรียน 
และอาชีพแล้ว ผู้ปกครองก็ควรให้การสนับลนุนในการเรียนเพ่ือประกอบอาชีพของเขาด้วยสอด
คล้องกับการศึกษาของเดบบร้า (Debra, D.A) พบว่าการรู้จักตนเอง วิสัยทัศน์ของตนเอง การรับรู้ 
ถึงการสนับสนุนของพ่อแม่ มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการเลือกอาชีพของนักเรียน สอด 
คล้องกับการศึกษาของ คารอล (Conroy, C.A) พบว่าการเลือกอาชีพในเด็กหนุ่มสาวมีผลมาจาก 
ความรู้เกี่ยวกับอาชีพและโอกาสทางอาชีพด้วย ลอดค ล ้อ ง กับการศึกษาของมาเรีย (fyiencahca,
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M.D) พบว่าแผนการหลังนักเรียนจบการศึกษามีอิทธิพลจากความพึงพอใจในการศึกษาและอาชีพ 
และการรับรู้ความสามารถของตนและลอดคลอ้งกับการศึกษาของเดวิด (Zoldoske, D.F) พบว่า 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญต่อความเข้าใจในการเลือกอาชีพ 
กินซ์เบิร์ก (Ginzberg) กล่าวว่าการเลือกอาชีพของบุคคลขึ้นอยู่กับคุณลมนัติฃองส่ิงท่ีเลือก แต่ละ 
คนย่อมเลือกอาชีพตามองค์ประกองที่แตกต่างกัน ส่วนมากจะเลือกตามความต้องการของตนเอง 
เป็นส่วนใหญ่และฮอพพอค (Hoppock) กล่าวว่าบุคคลจะเลือกอาชีพที่ลามารถตอบลนองความ 
ต้องการของตนเองได้ดีที่ลุดและมากที่ลุด ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ตังน้ันเม่ือนักเรียนได้รับข้อ
ม ูล ทางอาชีพและได้มีโอกาสฝึ กฝนนักเรียนจะรู้สึกสนใจและนำไปสู่การตัดสินใจในการเลือกอาชีพ 
ได้ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในด้านอาชีพและระดับการศึกษาของบิดามารดานักเรียนพบอีก 
ส่วนใหญ่บิดาของนักเรียนประกอบอาชีพในกลุ่มงานช่างฝัมีอและกลางแจ้ง และมารดาส่วนใหญ่ 
ประกอบอาชีพในกลุ่มงานบริการ การศึกษา และสังคม ซึ่งบิดามารดาที่ประกอบอาชีพในลอง 
ประ๓ทน้ี ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับตํ่า บิดามารดาจึงอาจมีความรู้ไม่เพียงพอหรือมีความรู้ที่ 
ผิดเกี่ยวกับลักษณะงาใi อาชีพต่าง  ๆ ส่งผลให้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับอาชีพที่ผิดให้นักเรียน
ได้ ซึ่งหมายความรวมถึงการวางแผนการศึกษาต่อเพื่อนำไปสู่การประกอบอาชีพตามความ
ต้องการด้วย ลักษณะงานบางอาชีพต้องการความสามารถพิเศษเฉพาะตัวมากกว่าความรู ความ 
สามารถเฉพาะตำแหน่ง จึงไมจำเป็นต้องศึกษาต่อจนถึงระดับปริญญาตรี แต่หากบิดามารดาให้ 
การสนับลนุนนักเรียนศึกษาต่อจนจบระดับปริญญาตรีได้ก็นับเป็นสิ่งที่ดี ที่จะช่วยให้นักเรียนมี
ระดับการศึกษาท่ีสูง แต่ก็อาจเป็นการสูญเปล่าทางการศึกษาโดยไม่จำเป็น นอกจากนี้ ยังอาจส่ง 
ผลกระทบต่อฐานะทางเศรษฐกิจทางครอบครัว ส่งผลให้เกิดภาวะตึงเคียดในการดำรงชีวิตของ
ครอบครัวได้ในสภาพความเป็นจริง เนื่องจากพบว่าทั้งบิดาและมารดาที่ประกอบอาชีพในสองกลุ่ม 
น้ี ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนที่ตํ่ากว่า 1 หม่ืนบาท ดังน้ันครูแนะแนวจึงเป็นบุคคลหน่ึงท่ีสามารถ 
ช่วยเหลือให้นักเรียนและผู้ปกครองได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพที่ถูกต้องตรงกัน เพ่ือให้มี 
การวางแผนการศึกษาเพื่อประกอบอาชีพสอดคล้องกับแผนการประกอบอาชีพตามที่ต้องการโดย 
ไม่เกิดการสูญเปล่า ทางการศึกษา และเศรษฐกิจของครอบครัว

ข้อเสนอแนะ

1 .ควรม ีก ารศ ึกษ าต ่อไปใน กล ุ่มน ัก เร ียน ท ี่ย ังไม ่ม ีแผน การเล ือกอาช ีพ ซ ึ่งใน การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ 

พ บ ม ีถ ึงร้อยละ 52 ของกล ุ่มต ัวอย ่าง  ว ่า เป ็น เพ ราะเห ต ุใดน ัก เร ียน ถ ึงย ังไม ่ม ีแผน การเล ือกอาช ีพ  

ห ร ือ ม ีปัจจัยอะไรบ ้างท ี่ม ีผลต ่อการเล ือกอาช ีพ ของเด ็ก
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2. ค ร ูแ น ะแ น วค วรม ีก ารส ำรวจว ิเค ราะห ์ล ัก ษ ณ ะงาน แ ละค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่จ ำ เป ็น ส ำห ร ับ งาน  

แ ต ่ละป ระ๓ ท ต าม ค วาม จร ิง  เผยแพ ร ่ให ้น ัก เร ียน และผ ู้ปกครองเข ้าใจอย ่างถ ูกต ้อง เพ ื่อตร ียมต ัว  

เข ้าส ู่ก ารศ ึกษ าแ ละอาช ีพ ได ้อย ่างถ ูก ต ้อ งเห ม าะสม

3. ควรม ีการศ ึกษ าอย ่างต ่อ เน ื่อ ง  โดยทำแผน ต ิดตามระยะยาวต ่อไปว ่า  เม ื่อน ัก เร ียน วาง

แผน เล ือกอาช ีพ แล ้ว  น ัก เร ียน ได ้ม ีโอกาส เข ้าเร ียน  ฝึ กฝนอบรมตามแนวทางการเร ียน เพ ื่อประกอบ  

อาช ีพน ั้นหร ือไม ่ แ ละ เม ื่อ จบ ก ารศ ึกษ าแ ล ้ว  ได้ฝ ึ กฝนนำตนเองเข ้าส ู่อาช ีพท ี่ตน เองไว ้อย ่างไร

สามารถปร ับต ังเข ้าก ับรายได ้หร ือไม ่ และควรม ีการแกไขปร ับปร ุงด ้านใดบ ้าง

4. ควรม ีการศ ึกษ าเร ื่อ งเด ียวก ันน ี้ใน น ัก เร ียน ส ังก ัด โรงเร ียน เอกซน  ซ ึ่งอ าจพ บความแตก

ต ่างจาก การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ โดย เฉ พ าะใน ห ัวข ้อท ี่ทดสอบ ความ ส ัม พ ัน ธ ์แล ้วไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

และควรมีการศึกษาอิทธิพลของครู,เพื่อนหรือสื่อที่มีต่อการเลือกอาชีพของนักเรียนในวัยนี้ด้วย

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

1. นักเรียนชั้นมธยมศึกษาปีที่ 3 รู้จักตนเองและประเมินว่าตนมีความถนัดมีความ
สามารถและความสนใจในอาชีพเป็นอย่างไร รวมท้ังได้ทราบถึงความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อ 
การเลือกอาชีพของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนวางแผนเลือกงานอาชีพได้อย่างเหมาะลมกับความ
ถนัดและความต้องการของตน

2. นักเรียนเริ่มคดเกี่ยวกับอาชีพ ได้มีการสำรวจตนเองเพื่อหาทิศทางในการเลือกอาชีพ 
เป็นการส่งเสริมและจูงใจให้นักเรียนแสวงหาข้อมูลทางอาชีพ เพื่อนำมาพิจารเนาก่อนที่จะตัดสินใจ 
วางแผนการศึกษาหรืออาชีพต่อไป

3. ช่วยให้นักเรียนที่มีปัญหาในการเลือกอาชีพได้เห็นแนวทางในทางเลือกอาชีพ และ 
สามารถตัดสินใจเลือกได้อย่างเหมาะลม โดยคำนึงถึงเหตุผล โอกาสความเป็นไปได้ ในสภาพ 
ความเป็นจริงยิ่งขึ้น

4. เป็นข้อมูลให้กับครูแนะแนว อันจะได้นำมาเป็นแนวทางสำหรับครูในการพิจารณาจัด 

กิจกรรมหรือโปรแกรมแนะแนวทั้งทางการศึกษาและการวางแผนอาชีพให้กับนักเรียนและ

ผู้ปกครองเพื่อช่วยให้มีการวางแผนการศึกษาเพื่อประกอบอาชีพหรือการเลือกอาชีพของนักเรียน 
เมื่อจบการศึกษาได้อย่างถูกต้องและยังช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จในการศึกษาและการเลือก 
อาชีพ อันจะส่งผลให้เด็กมีลุฃภาพจิตที่ดีต่อไปด้วย
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