
สร ุปผลการว ิจ ัย  การอภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

การเสนอผลการวิจัยเพ่ือคืกษาผลของการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนการสอน 

วิชาสังคมคืกษาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนวิชาสังคมคืกษาโดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์กับกลุ่มที่เรียนแบบปกติ ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือคืกษาความสามารถใน

การแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ท่ีเรียนวิชาสังคมคืกษาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ สมมติฐานการวิจัย คือ นักเรียนท่ีเรียน

วิชาสังคมคืกษาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแว.ดล้อมสูงกว่า 

นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ

ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 

สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ท่ีกำสังคืกษาอยู่'ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการคืกษา 2542
ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ดำเนินการคัดเลือกนักเรียนระดับช้ันมัธยมคืกษา

ปีที่ 1 จากคะแนนเฉล่ียวิชา ส 101 ประเทศของเรา 1 ในภาคเรียนท่ี 1 จำนวน 7 ห้องเรียน

โดยคัดเลือกห้องที่มีคะแนนเฉล่ียใกล้เคียงกันจำนวน 2 ห้อง จากนั้นทดสอบความแตกต่างของ

คะแนนเฉล่ียของนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ด้วยค่าที (t- test) ซ่ึงพบว่านักเรียนท้ัง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉล่ีย 

วิชา ส 101 ประเทศของเรา 1 ไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยส ำ ค ัญ  0.05 หลังจากน้ัน ผู้วิจัยได้กำหนด 

กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ

โดยการลุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)

เคร่ืองมือที,ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดความลามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม จำนวน 40 

ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.36 -  0.78 ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.22 ข้ึนไป และมี 

ค่าความเที่ยงตามสูตร KR -  20 เท่ากับ 0.85 นอกจากน้ียังมีเคร่ืองมีอท่ีใช้ในการทดลองลอน 

คือ แผนการสอนวิชาลังคมคืกษา เร่ือง ส่ิงแวดล้อม จำนวน 2 ชุด ซ่ึงผ่านการตรวจสอบโดย 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (ดังรายช่ือในภาคผนวก ข) ประกอบด้วยแผนการสอนโดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ และแผนการสอนแบบปกติ ชุดละ 9 แผนการสอน โดยใช้เวลาท้ังส้ิน 18 คาบ 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยให้นักเรียนท้ังกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมทำแบบวัดความ 

สามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมก่อนเรียน เพ่ือวัดความสามารถในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม
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ของนักเรียนท้ังสองกลุ่มก่อนเรียนตามแผนการสอน ต่อจากน้ันได้นำคะแนนจากการทำแบบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาสิงแวดล้อมของนักเรียนท้ังสองกลุ่มมาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (X)

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของท้ังสองกลุ่ม 

ด้วยการทดสอบค่าที (t— test) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมมีความสามารถในการแก้ปัญหาสิงแวดล้อมก่อนการเรียนตามแผนการสอนไม่แตกต่างกัน 

ที่ระดับความมีนัยสำคัญ 0.05 หลังจากน้ันผู้วิจัยดำเนินการสอนตามแผนการสอนท่ีสร้างข้ึน

ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นเวลา 9 สัปดาห์ รวมท้ังส้ิน 18 คาบ

เม่ือสอนครบทุกแผนการสอนแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำ

แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาสิงแวดล้อมอีกคร้ังหน่ึง ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำ

คะแนนแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมหลังเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุ่มมาหาค่า 

มัชฌิมเลขคณิต (X) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และเปรียบเทียบความสามารถใน

การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยการทดสอบค่าที (t—test) เพ่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียแบบวัดความลามารถในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมของนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม

สร ุปผลการว ิจ ัย

นักเรียนที่เรียนวิชาลังคมสืกษาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนความสามารถใน 

การแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม ช่ึงมีค่าเฉล่ียสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ ท่ีระดับความมี

นัยสำคัญ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้

การอภ ิปรายผล

จากผลการทดลองที่พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีเรียนวิชาลังคมสืกษาโดยไข้วิธีการทาง 

วิทยาศาสตร์มีความลามารถในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมที่เรียนแบบ 

ปกติน้ัน เน่ืองจากการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีลำดับข้ันตอนท่ีพัฒนาให้

นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบตั้งแต่การระบุปัญหา จนกระท้ังค้นพบคำตอบของ

ปัญหาหรีอสามารถแก้ปัญหาได้ และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมก็สร้างข้ึน

จากขันตอนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบเช่นกัน ดังน้ัน นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนวิชาลังคมสืกษา
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โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร์จึงมีความสามารถในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมสูงกว่านักเรียนกลุ่ม 

ควบค ุม ท่ีเรียนแบบปกติ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนวิชาสังคมคืกษาโดยใซวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จะเร่ิม

ข้ันตอนการเรียนการสอนด้วยการร ะ บ ุป ัญ ห า  ทำความเข้าใจกับปัญหาที'เกิดข้ึนหรือส่ิงท่ีต้องการ

คืกษา โดยนักเรียนจะพิจารณาปัญหาจากรูปภาพ เน้ือเร่ือง ข่าว บทความ หรือลถานการณ์

ต่าง  ๆ เพ่ือเป็นข้อมูลให้นักเรียนบอกและอธิบายได้ว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนคืออะไร มีสภาพปัญหา

เป็นอย่างไร แผนการสอนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ทุกแผนจะเร่ิมต้นการเรียนการสอนด้วยการ 

ระบุปัญหาดังกล่าว ทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้รับการบก

ความสามารถในการระบุปัญหาจากการพิจารณาข้อมูลต่างๆ จากทุกแผนการสอน ดังตัวอย่างใน 

แผนการลอนท่ี 7 เร่ือง สาเหตุการเกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม จากการทำ

กิจกรรมท่ีครูให้นักเรียนออกมาอ่านข่าวจากหน้าหนังสือพิมพ์ เม่ือนักเรียนได้พิจารณาข้อมูลใน

ข่าวแล้ว นักเรียนจะต้องระบุว่าเน้ือหาในข่าวเป็นเร่ืองเก่ียวกับอะไร แสดงให้เห็นว่ามีปัญหาอะไร 

ปัญหาน้ันเกิดข้ึนได้อย่างไร ล่งผลกระทบอะไรบ้าง และพบว่านักเรียนสามารถระบุปัญหาได้

อย่างซัดเจนและสามารถทำความเข้าใจปัญหาจากข่าว การท่ีนักเรียนสามารถระบุและ

ทำความเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าว จะช่วยให้นักเรียนสามารถดำเนินการแก้ปัญหาในข้ัน

ต่อไปได้อย่างเหมาะสมกับสภาพของปัญหาท่ีเกิดข้ึน อันจะล่งผลให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ดังท่ี ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2530 : 89) ไต้กล่าวไว้ว่า การสืกษา

สภาพของปัญหาว่าปัญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร มีความรุนแรงมากน้อยเพียงใด มีสาเหตุและ

ความเป็นมาอย่างไร จะช่วยให้ทราบว่าจะดำเนินการแก้ปัญหาให้เหมาะสมได้อย่างไร ดังน้ัน

ข้ันตอนการเรียนการลอนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีบกให้นักเรียนได้ระบุและทำความเข้าใจ 

ปัญหาดังกล่าว จึงล่งผลให้นักเรียนลามารถดำเนินการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เมื่อพิจารณาความลามารถในการแก้ปัญหาตามแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ช่ึงมีข้อคำถามเรียงกันเป็น1ชุด  ๆ แต่ละชุดมีข้อคำถาม 4 ข้อตามลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหา

โดยคำถามข้อแรกจะเป็นคำถามให้นักเรียนระบุปัญหา ซ่ึงพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนวิชา

สังคมคืกษาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงได้รับการบกการระบุปัญหาและทำความเข้าใจปัญหา 

ลามารถระบุปัญหาที่เกิดฃึนไต้อย่างถูกต้อง และนอกเหนือจากน้ืผู้วิจัยยังพบว่าการเรียนด้วยการ

ระบุปัญหาและทำความเข้าใจกับสภาพที่แท้จรงของปัญหา ยังจะช่วยให้นักเรียนเกิดความตระหนัก
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ในความสำคัญของปัญหานั้นด้วย ดังจะเห็นได้จากการตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นของ

นักเรียน ดังเช่น ในแผนการสอนท่ี 5 เร่ือง แนวทางการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ

มีนักเรียนกลุ่มหน่ึงได้แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาน้ัาเสียว่า “ถ้าปัญหาน้ําเสียไม่ได้รับการแก้ไข

ต่อไปปลาจะตาย คนจะไม่มีน้ําดีๆ ใช้ ไม่มีปลากิน ยมบาลจะต้องทำงานหนักขึ้น เพราะคนจะ 

ตายกันหมด” แสดงให้เห็นว่านักเรียนได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาท่ีจะส่งผลต่อการดำรง 

ชีวิตของมนุษย์ ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจปัญหาท่ีเกิดข้ึน และกระตือรีอร้นท่ีจะ

หาทางแก้ปัญหาต่อไป

2. เม่ือนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนวิชาสังคมดีกษาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ระบุ 

ปัญหาและทำความเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว ต่อจากน้ันนักเรียนจะตั้งสมมติฐาน ซ่ึงหมายถึง

การคาดคะเนคำตอบของปัญหา โดยอาดัยข้อมูลจากความรู้ ประสบการณ์เดิมของตนและ

แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์กับผู้อื่น สมมติฐานท่ีต้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการแสวงหาและ

รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ซ่ึงเป็นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

การท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองจาก 

แหล่งข้อมูลต่างๆ ที่มีอยู่อย่างมากมาย จะช่วยให้นักเรียนได้!เกการวิเคราะห์และประเมินค่าข้อมูล 

ว่ามีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับปัญหาหรีอไม่ สามารถนำมาใข้ในการแก้ปัญหาได้หรือไม่ ซ่ึงล่งผล 

ให้นักเรียนลามารถเลือกใช้ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องมาสรุปเป็นคำตอบของปัญหาน้ันได้ ตัวอย่างเช่น

ในแผนการลอนท่ี 2 เร่ือง การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ มีนักเรียนกลุ่มหน่ึงไดใป 

รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับสาเหตุการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติจากหนังสือเรียนวิชา 

สังคมดีกษาที่มีเนือหาเรื่องส่ิงแวดล้อม และจากหนังสือเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมดีกษา นักเรียนต้อง

เสือกเฉพาะข้อมูลท่ีต้องการ พิจารณาสาเหตุท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ 

จนในท่ีสุดสามารถสรุปได้ว่าสิงแวดล้อมทางธรรมชาติมีการเปล่ียนแปลงทั้งท่ีเกิดข้ึนเองและมนุษย์ 

เป็นผู้กระทำข้ึน ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน และรวบรวมข้อมูลตังกล่าวลอดคล้องกับความ 

คิดเห็นของ ผกา สัตยธรรม (2524 : 39) ซ่ึงสรุปได้ว่า ในการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับปัญหา 

จากแหล่งข้อมูลต่างๆ นัน อาจจะได้ข้อมูลที่เก่ียวข้องบ้าง ไม่เก่ียวข้องบ้าง นักเรียนต้อง

ตีความหมายและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเสือกข้อมูลท่ีต้องการมาใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 

ตังน้ัน ข้ันตอนการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีบ้กให้นักเรียนสามารถต้ังสมมติฐาน 

และรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้วิธีการทาง
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วิทยาศาสตร์มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ เม่ือพิจารณาแบบวัดความ

สามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีฃ้อคำถามท่ีนักเรียนจะต้องตอบในประเด็นข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องวับปัญหา ซ่ึงแสดงถึงความสามารถในการเลือกข้อมูลท่ีถูกต้อง นักเรียนกลุ่มทดลองท่ี

เรียนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถตอบข้อคำถามในประเด็นดังกล่าวได้อย่างดี

3. จากการท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนวิชาสังคมคืกษาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์

มีความสามารถในการรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องวับปัญหา ซ่ึงล่งผลให้นักเรียนลามารถนำข้อมูล

มาใ ช ้1ด ำ เ น ิน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความลามารถดังกล่าวเห็นได้ชัดเจนจากผล

การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ในแผนการสอนท่ี 9 เร่ือง แนวทางในการ

แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม นักเรียนลามารถทำงานได้อย่างน่าสนใจ ฟน มีนักเรียน 

กลุ่มหน่ึงได้เขียนคำขวัญเชิญชวนให้มีการแก้ปัญหาการจราจรติดชัดว่า “ช่วยวันแก้ปัญหารถติด

คิดสักนิดเคารพกฎจราจร” การเขียนคำขวัญเชิญชวนดังกล่าวมาจากการท่ีนักเรียนได้คืกษๆ

วิเคราะห์ข้อมูลมาแล้วว่าปัญหาการจราจรติดชัดเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใดบ้าง และพบว่าเหตุสำคัญ

ท่ีควรเร่งให้มีการรณรงค์แก้ไขคือการไม่เคารพกฎจราจร จึงนำข้อมูลดังกล่าวมาใช้เขียนคำขวัญ

เชิญชวนให้มีการแก้ปัญหาท่ีสาเหตุ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินค่า 

ข้อมูลและสามารถนำข้อมูลมาใช้แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ลอดคล้องวับที่ วรรณทิพา รอดแรงค้า 

(2540 : 41) ได้กล่าวไว้ว่า การวิเคราะห์และการตีความหมายข้อมูลท่ีรวบรวมมาได้ เพ่ือบอก 

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลวับปัญหา จะช่วยในการแก้ปัญหาหรือตอบคำถาม และทินสเลย์

(Tinsley, 1968 : 216) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนให้นักเรียนรู้จักรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล และใช้ 

ข้อมูลเหล่าน้ันมาลงข้อสรุปที่เป็นจรีง จะช่วยให้เขาบรรลุวัตถุประสงค์ของปัญหาท่ีต้ังไว้ และเม่ือ 

พิจารณาจากแบบวัดความลามารถในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมในขั้นดำเนินการแก้ปัญหา 

ซ่ึงนักเรียนต้องเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะนำมาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยพิจารณา

จากข้อมูลปัญหาที่โจทย์ให้ไว้ นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม

4. เมื่อนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนวิชาสังคมคืกษาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ได้ต้ังสมมติฐานแล้ว และได้รวบรวมข้อมูล เพื่อเป็นการหาหลักฐานมายืนยันสมมติฐาน น่ันก็คือ 

นักเรียนมีความสามารถ'ในการ'ไข้เหตุผลตรวจสอบสมมติ'•ฐ'านท่ีต้ัง,ไว้'ว่านำ,ไป'ใช้แก้'ปัญหาหรอตอบ
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คำถามท่ีต้องการได้หรอไม่ ข้ันตอนในการตรวจสอบสมมติฐานเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแผนการสอนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ทุกแผน ดังตัวอย่างในแผนการสอนท่ี 2 เรอง

การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ครูให้นักเรียนต้ังสมมติฐานถึงสาเหตุการเปล่ียนแปลง

ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ มีนักเรียนกลุ่มหนึ่งตั้งสมมติฐานว่าการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมทาง

ธรรมชาติเกิดจาก 1. เทคโนโลยีท่ีก้าวไกล 2. กาลเวลา 3. มนุษย์ 4. สภาพแวดล้อม

5. สงคราม 6. ประชากรเพ่ิมหนาแน่นข้ึน และนักเรียนได้ไปรวบรวมข้อมูลเพ่ือตรวจสอบว่า

สาเหตุดังกล่าวก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติได้หรือไม่ ผลจากการรวบรวม

ข้อมูลทำให้นักเรืยนได้ใช้เหตุผลพิจารณาและพบว่า สมมติฐานท่ีต้ังไว้เป็นลาเหตุทำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงส่ิงแวดล้อม แต่ยังไม่ครอบคลุมสาเหตุท้ังหมด และจากข้อมูลต่างๆ ท่ีนักเรืยนได้

สืกษาทำให้นักเรียนปรับสมมติฐานใหม่ตามเหตุผลจากข้อมูลท่ีพบ กิจกรรมในการตรวจสอบ

สมมติฐานดังกล่าวนี้ ภพ เลาหไพบูลย์ (2537 : 25) ได้กล่าวไว้ว่า การต้ังสมมติฐานเป็นการ

คาดคะเนคำตอบล่วงหน้าซ่ึงยังไม่มีการยืนยันว่าจรืงหรือไม่ อาจจะผิดทั้งหมด ถูกท้ังหมด

หรือถูกบ้างผิดบ้างในบางล่วน จึงต้องมีการทดลองหาข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานนั้นๆ

สมมติฐานที่ได้รับการยีนยันว่าเป็นจรืงแล้วก็จะกลายเป็นหลักการ กฎ หรือทฦษฎี แล้วแต่กรณี 

กิจกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงเหตุผลในการตรวจสอบสมมติฐาน เมื่อพิจารณาจากแบบวัด

ความลามารถในการ.แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมในข้ันการตรวจสอบวิธีแก้ปัญหา จะมีข้อคำถามให้

นักเรียนใช้เหตุผลพิจารณาถึงผลที่จะตามมาถ้าปัญหาดังกล่าวได้รับการแก้ไขอย่างเหมาะสม เพ่ือ

ให้ทราบว่าวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวเป็นวิธีท่ีสามารถใช้แก้ปัญหาให้ลุล่วงได้หรือไม่ นักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีเรียนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงมีความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐานโดยใช้ 

ใช้เหตุผลจึงลามารถตอบข้อคำถามท่ีเป็นการตรวจสอบการแก้ปัญหาได้อย่างดี

จากข้อค้นพบดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

มีลำดับขั้นตอนท่ีพัฒนาให้นักเรียนมีความลามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และแบบวัด 

ความสามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมก็สร้างขึ้นจากกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

เช่นกัน ดังน้ัน นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนตามข้ันตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์จึงได้รับการแก 

ทักษะการแก้ปัญหาไปด้วย อันล่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนวิชาลังคมสืกษาโดยใช้วิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนแบบ 

ปกติ
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นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่เรียนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์สามารถเห็นได้จากผลการทำงานของนักเรียน โดย

เมื่อนักเรียนได้สืกษาสภาพปัญหา ตั้งสมมติฐาน รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาเพื่อนำมาลง

ข้อสรุปเป็นคำตอบของปัญหาแล้ว นักเรียน'จะนำความ jfท!ด ้ไปใช ้แก ้ป ัญหาได้'จริง เข้น

ในแผนการสอนที่ 5 เร่ือง แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เมื่อนักเรียนได้สืกษา

ความรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้ว นักเรียนได้ใช้ข้อความรู้เหล่านั้นมา

สรุปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา และนำมาเขียนเป็นโปสเตอร์เชิญชวนให้มีการแก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติในโรงเรียนที่สามารถนำมาปฏิบัติได้จริง

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ข ้อ เส น อ แ น ะ ล ้า ห ร ับ ก ร ะ ท ร ว ง ส ืก ษ า ธ ิก า ร

1. ควรล่งเสริมให้มีนโยบายในการนำวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัด

การเรียนการลอนในโรงเรียนอย่างจริงจัง เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน

ด้วยการจัดล่งผู้เชียวชาญไปสร้างความรู้ความเช้าใจ และแนะนำการนำวิธีการทางวิทยาคาสตร์

ไปใช้ในการเรียนการลอนวิชาต่างๆ ในโรงเรียน จัดการอบรม ประชุมสัมมนา ให้คำแนะนำแก่ครู 

เพื่อพัฒนาให้ครูมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนมายิ่งขึ้น

2. ควรล่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการลอนรูปแบบอื่นที่พัฒนานักเรียนให้มี

ทักษะในการแก้ปัญหาเข้นเดียวกัน โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ ซึ่งเป็น

การสอนแก้ปัญหาตามแนวพุทธศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นโดยครูไทย

ข้อเสนอแนะล้าหรับครู

1. ครูผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมและพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนท่ีหลากหลายและเน้นให้ผู้เรียนมีล่วนร่วม เช่น การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ โดยครูผู้ลอนควรเข้ารับการอบรมและสัมมนา หรือขอคำแนะนำจากผู้รู้

เพ่ือนำความรู้ท่ีได้มาปรับปรุงและพัฒนาการสอนให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน
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2. ครูผู้สอนควรมีการสืกษาค้นคว้าเพิ่มเติมถึงรูปแบบอื่นๆ ในการจัดการเรียน 

การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับคุณลักษณะของผู้เรียน

3. ครูผู้สอนควรมีการสืกษาค้นคว้าเพิ่มเติมถึงรูปแบบการลอนตามแนวพุทธ 

ได้แก่ การสอนแบบอริยสัจ ซึ่งเป็นการสอนแก้ปัญหาที่พัฒนาขึ้นโดยครูไทย

ข ้อ เส น อ แ น ะ ล ้า ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ใ น อ น า ค ต

ควรมีการสืกษาวิจัยในด้านต่างๆ ดังน้ี

1. สืกษาถึงผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่มีต่อ 

ดัวแปรอื่นๆ เซ่น ผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความพึงพอใจใน 

การเรียน เป็นต้น

2. สืกษาถึงผลของการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการเรียนการสอนในวิชา 

อ่ืนๆ นอกเหนือจากวิชาสิงแวดล้อม

3. สืกษาถึงวิธีสอนรูปแบบอื่นที่จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการ

แก้ปัญหา เซ่น การสอนการแก้ปัญหาตามแนวพุทธศาสตร์
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