
วธดาเนนการ‘ไจธ

การวิจัยเรื่อง การปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช ้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั ม ีว ัถต ุประสงค ์ เพื่อ
คิกษาการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจรีต ความอดทน
ความเพียร และความรอบคอบ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 5 โดยใช้กระบวนก'าร
ตามแนวคิดของบลูมและแรทล์ ซึ่งผู้วิจัยมีวิธีการดำเนินการวิจัยตามชั้นตอนต่าง  ๆ ได้แก่
ก ารค ิก ษ าฃ ้อ ม ล พ ื้น ฐาน  ก รอบ แน วค ิด ใน การว ิจ ัย  ป ระ ซ าก รแ ล ะ ต ัวอ ย ่า งป ระ ช า ก ร ■นิ
แผนการจ ัดก ิจกรรมท ี่ใช ้ในการวิจ ัย เครึ่องม ีอท ี่ใช ้ไนการวิจ ัย ทวรเก ็บรวบรวมข้อม ูล
และการวิเคราะห์ข้อมูล

การส ืกษาฃ ้อม ูลพ ื้นฐาน

1. คิกษาแนวคิด หสักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ'พอเพียง การพี'ฒนาด้าน
จิตพิสัยซองบลูม กระบวนการกระจ่างค่านิยมของแรทสั และวิธีการพีฒนาและการปลูกฝัง
ค่านิยม จากเอกลาร วารลาร ตำรา งาบวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการลบค้นจากอินเตอร์เน็ท

2. ศึกษาแนวคิด ความสำคัญ คุณค่าที่เกี่ยวกับความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน 
ความเพียร และความรอบคอบ จากเอกสาร วารสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการลืบค้น 
จากอินเตอร์เน็ท

3. นำข้อมลพื้น:ทุนที่ศึกษามากำหนดเป็นทรอบแนวคิดในการวิจัย‘ม «ฬ่

กรอบแนวค ิดในการว ิจ ัย

ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษา และส ังเคราะห ์ แนวคิด หล ักการ และทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวก ับเศรษฐก ิจ- 
พอเพียงที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เพื่อนำมาสร้างเป็นกรอบแนวคิดในทารวิจัย เพื่อปลูกฝัง 
ค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่อง ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร 
และความรอบคอบ โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั ซึ่งมีรายละเอียดของ 
กรอบแนวคิดดังต่อไปนี้
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แผนภ ูม ิท่ี 5 กรอบแนวคิดในการปลูกฝังล่านิยมสามปรซญา!.ศรษฐกิจพอเพียงของนักเรืยน 
ช้ันประถมสืกษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดชองบลูมและแรทล์



ประชากรและตัวอย่างประชากร

1. ประชากรท่ีใช้ไนการ่วิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนลาธิตบางนา 
จังหวัดสมุทรปราการสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนซ่ึงโรงเรียนดังกล่าว 
มีสักษณะ ดังน้ี

1.1 เป็นโรงเรียนท่ีเป็ดสอนต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาล ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี6
1. 2 เบนโรงเรียนท่ีให้ความสำคัญกับการปลูกฝังและล่งเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม
1.3 มีการจัดกิจกรรมให้ครูไดใปอนรมคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือนำมา

ล่งเสริม ให้เด็กนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดี ช่ึงผู้ปกครองให้ลวามร่วมมืออย่างดี
1.4 เป็นโรงเรียนท่ีสนับลนุนการอนุรักษ์ศึลปวัฒนธรรม โดยโรงเรียนได้รับ 

รางวัลครูดีเด่นด้านดนตรีไทยประจาจังหวัดปี พ.ศ.2546
1.5 เป็นโรงเรียนท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีกับงานวิจัยด้านคุณธรรมและ

จริยธรรม
2. ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ปีการดีกษา 2547 โรงเรียนสาธิตบางนา จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการดีกษาเอกซน จำนวน 23 คน ท่ีเช้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจของ 
นักเรียน และได้รับความร่วมมือ และความเหินชอบของครู และผู้ปกครองของนักเรียนท่ีเป็น 
ตัวอย่างประชากร

แผนการจ ัดก ิจกรรมท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

1. ผู้วิจัยศึกษา และสังเคราะห์ หลักการทฤษฎีของการสอน และงานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง 
กับ การพัฒนาและการปลูกฝังค่านิยม ของ พนัล หันนาคินทร์ (2526) เอมจันทร์ สุวินทวงดี 
(2526) เพ็ญแข ประจนปัจจนึก และอ้อมเดือน ลดมณี (2529) จรรจา สุวรรณหัต (2535) 
และ ทิศนา แขมมณี (2546) โดยใช้การพัฒนาด้านจิตพิสัยของบลูม (Blcom, 1956) และ 
กระบวนการกระจ่างค่านิยมของแ รทส์ (Raths, 1966) ซ่ึงผู้วิจัยได้สังเคราะห์เป็นข ัน ต อ น  

กระบวนการการปลูกฝังค่านิยม ดังน้ี
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แผนภูมิท่ี 6 ข้ันตอนกระบวนการการปลูกฝังค่านิยมท่ีได้จากการสังเคราะห์การพัฒนาด้าน 
จิตพิสัยของบลูม และ กระบวนการกระจ่างค่านิยมของแรทส์

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์การพัฒนาด้านจิตพิสัยของบลูม และกระบวนการกระจ่างค่านิยม 
ซองแรทส์มาสร้างเป็นข้ันตอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบด้วยขันตอนการจัดกิจกรรม 6 ขัน 
ตามแผนภูมิข้างต้น จากน้ัน ผู้วิจัยได้กำหนดลักษณะสำคัญของข้ันตอนการจัดกิจกรรมพัง 
6 ข้ันในการปลูกฝังค่านิยม ด้งรายละเอียดในตารางท่ี
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ตารางที่ า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมและลักษณะสำคัญของขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ใช้

กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทลัข

ข้ันดอนการจัดกิจกรรม ลักษณะสำคัญ'xiองขั้นตอนการจัดกิจกรรม
1. ข้ันทำความรู้จักค่านิยม เป็นข้ันท่ีให้นักเรียนสำรวจค่านิยมท่ีมีอยู่1ในตนเองและให้ 

ไล้รับรู้ถึงความหมายของค่านิยมท่ีมีอยู่ในตนเองและ 
ค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง โตยท่ีผู้สอนจะให้นักเรียนอ่าน 
นิทานปลายเปิด แล้วให้นักเรียนแต่งต่อเพ่ิมเติม จากน้ัน 
จึงนิามาอภิปรายพูดคุย ถึงความหมายของค่านิยมท่ี 
ต้องการปลูกฝัง

2. ข้ันเลือกค่านิยม เป็นข้ันท่ีให้นักเรียนได้ตรวจสอบ และค้นหาส่ิงท่ี 
นักเรียนทำหรือกำลังคิด ซ่ึงเป็นการเลือกกระทำอย่าง 
อิสระ ไม่มีการบงคับ เลือกจากทางเลือกหลาย ๆ  ทาง 
แตะเป็นกๆ รเลือกท่ีเกิดจากการพิจารณาผลของการ 
เลือกปฏิบัติตนตามค่านิยมแต่ละทางเลือกด้วยตนเอง 
โดยท่ีผู้สอนพยายามกระตุ้นให้นักเรียนแสดงส่ิงท่ี 
นักเรียนกำลังคิด และคุณค่าของส่ิงท่ีนักเรียนกระทำ 
โดยให้พิจารณาในทางเลือกหลาย ๆ  ทางในการปฏิบัติ

3. ข้ันเห็นคุณค่าและความสำคัญ เป็นข้ันท่ีให้นักเรียนรับรู้ถึงผลดีในการปฏิบัติตนตาม 
ค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง และรับรู้ถึงผลเลืยหากไม่ 
ปฏิบัติตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง เพ่ือกระตุ้นจิตใจให้ 
นักเรียนเร่ิมยินยอมท่ีจะปฏิบัติตนให้มีค่านิยมท่ีต้องการ 
ปลูกฝัง โดยผู้สอนพยายามกระตุ้นให้นักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นถึงผลดีและผลเสียของการปฏิบัติตน หรือ 
ไม่ปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง
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ตารางที่ 1 (ต ่อ )

ขนด'อนการจัดกิจกรรม จักษณะสำค้ญของ'ข้ันตอนการ'จัดกิจกรรม
4. ข้ันสร้างแนวทางการปฏิบัติตนท่ี 
ก่อไห้เกิดค่านิยม

เป็นข้ันท่ีให้นักเรียนรับรู้ถึงพฤติกรรมบ่งซ้ีท่ีแสตงออก 
ถึงการมีและการไฝมีค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง และให้ 
นักเรียนช่วยกันค่ด แนวทางการปฏิบัติตนตามค่านิยม 
โดยให้พีจารณาถึงผลดีและผลเสียของแนวทางการ 
ปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ีนักเรียนช่วยกันคิดข้ึนมา 
โดยผู้ลอนกระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันคิดกิจกรรมหรือ 
แรงจูงใจท่ีจะให้นักเรียนปฏิบัติตนให้มีค่านิยมท่ีต้องการ 
ปลูกฝัง และร่วมกินอภิปรายผลของกิจกรรมท่ีนักเรียน 
ช่วยกัน'คิดข้ึน

5. ข้ันปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีก่อให้เกิด 
ค่านิยม

เป็นข้ัแท่ีผู้'สอนจัดกิจกรรมและกระตุ้นให้นักเรียนทำ 
กิจกรรมการปฏิบัติตนท่ีก่อให้เกิดค่านิยม และให้ 
นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวปฏิบัติดังกล่าวได้อย่าง 
ต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ เพ่ือให้๓ดเป็นลักษณะนิสัย

6. ข้ันปรับพฤติกรรมเพ่ือพัฒนา 
ลักษณะนิสัย

เป็นข้ันท่ีผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติตนตาม 
สถานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีจัดข้ึน ท้ังน้ีผู้สอนต้องสังเกต 
นักเรียนในขณะท่ีนักเรียนพบสถานการณ์ต่าง  ๆเพ่ือ I 
สืกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนตามค่านิยมท่ี 
ต้องการปลูกฝัง และผู้ลอนจัดกิจกรรมให้นักเรียนเสนอ 
แนวทางการปรับพฤติกรรมของเพ่ือนในการปฏิบัติตนตาม 
ค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง

2. สืกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการปลูกฝังค่านิยม และการพัฒนา 
ค่านิยม ในเร่ือง ความช่ือสัตย์สุจรต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ

3. สืกษาแนวทางการจัดกิจกรรม หรือกระบวนการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาและ
การปลูกฝังค่านิยม จากนาตยา ปิสันธนานนท์ (2526) จรรจา สุวรรณทัต (2535)
และทิศนา แขมมณี (2546)
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4. กำหนดหัวเร่ือง วัตถุประสงค์ และข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม เพ่ือปลูกฝังค่านิยม 
ท้ัง 4 เร่ือง คือ ความซ่ือสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอนคอบ โดยใช้ 
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ4 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที

จากการคืกษาแนวทางการจัดกิจกรรม การกำหนดข้ันตอนและสักษณะสำคัญของ
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมช้างต้นน้ัน ผู้วิจัยได้กำหนด จำนวนแผนการจัดกิจกรรม แผนการ 
จัดกิจกรรม จำนวนคาบของการจัดกิจกรรม ข้ันตอนการจัดกิจกรรมในการปลูกฝังค่านิยม 
และพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามค่านิยมท้ัง 4 เร่ือง ตังได้แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 
และตารางท่ี 3

ตารางท่ี 2 จำนวนแผนการจัดกิจกรรมและแผนการจัดกิจกรรมของ.ค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง

ค่านิยมท่ีต้องการ 
ปลูกฝัง

จำนวนแผน 
การจัดกิจกรรม

แผนการจัดกิจกรรมข อ ง ค่านิยม 
ที่ต้องการปลูกฝัง

1. ความซ่ือสัตย์สุจริต 3 - การปฏิบัติตนต่อครอบครัวและผู้อ่ืน
- การปฏิบัติตนในต้านการเรียน
- การประกอบอาชีพท่ีสุจริต และการประกอบ 
อาชีพด้วยความช่ือสัตย์สุจริต

2. ความอดทน 2 - ความอดทนในการเรียน และ การทำงาน
- การปฏิบัติตนด้วยความอดทน

3. ความเพียร 2 - ความเพียรในการเรียน
- ความเพียรในการทำงาน

4. ความรอบคอบ 3 - ความรอบคอบในการเรียน
- . การปฏิบัติตนในการดำรงชีวิต
- การประกอบอาชีพด้วยความรอบคอบ



ตารางที่ 3 แผนการจัดกิจกรรม พฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน จำนวนคาบ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามค่านิยมที่ต้องการปลูกฝัง

ค่านิยมท่ีต้อง 
การปลูกฝัง

แผนการสัดกิจกรรมของ 
ค่านิยมที่ต้องการปลูกฝัง

พฤติกรรมการ 
ปฏิบัติตนตามค่านิยม 

ที่ต้องการปลูกฝัง

จำนวน
คาบ

ขนตอนการสัดกิจกรรมในการปลูกฝังค่านิยม

1. ความท่ีอสัตย์สุจริต

- การปฏิบัติตนต่อครอบครัว 
และผู้อ่ืน

-การปฏิบัติตนในด้าน 
การเริยน

การไม่คดโกง การไม่หลอกลวง 
การไม,เอาของคนอ่ืนมาเป็นของ 
ตนเอง การยอมรับในการ 
กระทำของตนเอง การไม่พูด 
โกหก และการรักษาคำพูด 
และคำม่ันสัญญา

4

- การทำความรู้จักค่านิยม และความหมายของค่านิยม
- การพิจารณาผลของการเลือกปฏิบัติตนตามค่านิยม ส์องความช่ือสัตย์สุจริต
- ความสำคัญของความช่ือสัตย์สุจริต
- พฤติกรรมบ่งช้ีท่ีแสดงออกถึงการมีความช่ือสัตย์สจริตและพฤติกรรม 
บ่งช้ีท่ีแสด:'ออกถึงการไม่มีความช่ือสัตย์สุจริต และผลของการมีความ 
ช่ือสัตย์สุจริต และผลของการไม่มีความช่ือสัตย์สุจริต
- เสนอแนวทางการปฏิบัติตนให้เกิดความช่ือสัตยํสุจริต และนำแนวทาง 
การปฏิบัติตนให้มีความช่ือสัตย์สุจริตไปใช้เป็นหลักในการดำเนิน 
ชีวิตประจำวัน
- จัดกิจกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรม!ในการพัฒนาสักษณะนิสัย เร่ืองความ่ซ่ือสัตย์สุจริต

4

- การประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
และการประกอบอาชีพด้วย 
ความช่ือสัตย์สุจริต

การประกอบอาชีพด้วยความ 
ถูกต้องและสุจริต และการไม่ 
แก่งแย่งและไม่เบียดบังผู้อ่ืน 
เพ่ือความสำเร็จ

4

รวม 12



ตารางท 3 (ต ่อ )

ค่านิยมท่ีตอง 
การปลูกฝัง

แผนการจัดกิจกรรมของ 
ค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง

พฤติกรรมการ 
ปฏิบัติตนตามค่านิยม 

ท่ีต้องการปลูกฝัง
จำนวน
คาบ ขนตอนการจัดกิจกรรมในการปลูกฝังค่านิยม

2. ความอดทน

- ความอดทนในการเรียน 
และการทำงาน

การมีความมุ่งม่ัน การยอมรับ 
ความยากลำบากและไม่ย่อท้อ 
ต่ออุปสรรคต่าง  ๆ ไม่ละท้ิง 
งานกลางคัน

4

- การทำความรู้จักค่านิยม และความหมายชองค่านิยม
- การพิจารณาผลของการเลือกปฏิบัติตนตามค่านิยม เรองความอดทน
- ความสำคัญของความอดทน
- พฤติกรรมบ่งซ้ีท่ีแสดงออกถึงการมีความอดทนและพฤติกรรมบ่งซ้ีท่ี 
แสดงออกถึงการไม่มีความอดทน และผลของการมีความอดทน และ 
ผลของการไม่มีความอดทน
- เสนอแนวทางการปฏิบัติตนให้เกิดความอิดทน และนำแนวทางการ 
ปฏิบัติตนให้มีความอดทนไปใช้เป็นหลักในกา?ดำเนินช้วิตประจำวัน
- จัดกิจกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรมในการพัฒนาลักษณะนิสัย เร่ืองความ 
อดทน

- การปฏิบัติตนด้วยความ 
อดทน

การมีความอดทนต่อคำ 
วิพากษ์วิจารณ์ การควบคุม 
อารมณ์ได้ ไมโกรธง่าย ไม่ 
กล่าววาจาโต้ตอบหรือแสดง 
อาการเม่ือไม่พอใจ และการ 
มีความอดทนต่อความท้งเท้อ 
และส่ิงเร้าในทางไม่ดี

4

รวม _ 8

'ง
c r i



ตารางที่ 3 (ต ่อ )

ค่านิยมที่ต้อง 
การปลูกฝัง

แผนการจัดกิจกรรมของ 
ค่านิยมที่ต้องการปลูกฝัง

พฤตกรรมการ 
ปฏิบัติตนตามค่านิยม 

ที่ต้องการปลูกฝัง
จำนวน

คาบ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในการปลูกฝังค่านิยม

- การทำความรู้จักค่านิยม และความหมายของค่านิยม

- ความเพียรในการเรียน - การพิจารณาผลของการเลือกปฏิบัติตนตามค่านิยม เรองความเพียร
ความกระตือรีอร้น และ 4 - ความสาฅญชองความเพียร
ความต้ังใจจริงในการเรียนและ - พฤติกรรมบ่งช้ีท่ีแสดงออกถึงการมีความเพียรและพฤติกรรมบ่งซ้ีท่ีแสดง

3. ความเพียร
การทำงานท่ีได้ริบมอบหมาย ออกถึงการไม่มีความเพียร และผลของการมีความเพียรและผลของการ
การทำงานให้เสร็จตามกำหนด ไม่มีความเพียร
เวลา และการมีความบากบ่ัน - เลนอแนวทางการปฏิบัติตนให้เกิดความเพียร และนำแนวทางการ

- ความเพียรในการทำงาน ในการทำงานด้วยตนเอง 4 ปฏิบัติตนให้มีความเพียรไปใช้เป็นหลักในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
- จัดกิจกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรมในการพัฒนาลักษณะนิลัย
เร่ืองความเพียร

รวม 8

O)



ตารางที่ 3 (ต ่อ )

ค่านิยมท่ีต้อง 
การปลูกฝัง

แผนการจัดกิจกรรมของ 
ค่านิยมที่ต้องการปลูกฝัง

พฤติกรรมการ 
ปฏิบ้ฅิตนตามค่านิยม 

ที่ต้องการปลูกฝัง

จำนวน
คาบ

ขํ่นตอนการจัดกิจกรรมในการปลูกฝังค่านิยม

4. ความรอบคอบ

- ความรอบคอบในการเรยน การพิจารณางานท่ีได้รับมอบหมาย 
อย่างถี'ถ้วน ตรวจทานงานก่อนส่ง

4
- การทำความรู้จักค่านิยม และความหมายของค่านิยม
- การพิจารณาผลของการเลือกปฏิบัติตนตามค่านิยม เร่ือพวามรอบคอบ
- ความสำคัญของความรอบคอบ
- พฤติกรรมบ่งช้ีท่ีแสดงออกถึงการมีความรอบคอบและพฤติกรรม 
บ่งช้ีท่ีแสดงออกถึงการไม่มีความรอบคอบ และผลของการมีความ 
รอบคอบและผลชองการไม่มีความรอบคอบ
- เสนอแนวทางการปฏิบัติตนให้เกิดความรอบคอบ และนิาแนวทาง 
การปฏิบัติตนให้มีความรอบคอบไปใช้เป็นหลักในการดำเนิน 
ชีวิตประจำวัน
- จัดกิจกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรมในการพัฒนาลักษณะนิลัย เร่ืองความรอบคอบ

- การปฎิบัติตน'ในการ 
ดำรงชีวิต

การคิดพิจารณาก่อนการตัดสินใจ 
ปฏิบัติส่ิงใดส่ิงหน่ึง 4

- การประกอบอาชีพด้วย 
ความรอบคอบ

การรู้จัก'วางแผใ<เกๆ รใ,ช้จ่ายเงิน 
อย่างระมัดระวัง ลดความฟ่มเทืเอย 
การวางแผนการใช้เวลา และการ 
วางแผนการประกอบ■ อาชีพด้วย 
ความไม่ประมาท

4

รวม 12
รวมจำนวนคาบของแผนการจัดกิจกรรมท่ีงหมด 40
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5. แผนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย
5.1 แนวคิด
5.2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม
5.3 ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม 6 ข้ัน

5.3.1 ข้ันทำฅวามรู้จักค่านิยม
5.3.2 ข้ันเลือกค่านิยม
5.3.3 ข้ันเห็นคุณค่าและความสำคัญ
5.3.4 ข้ันสร้างแนวทางการปฏินติตนท่ีก่อให้เกิดค่านิยม
5.3.5 ข้ันปฎิบ้ติตนตามแนวทางท่ีก่อให้เกิดค่านิยม
5.3.6 ข้ันปรับพฤติกรรมเพ่ือพัฒนาลักษณะนิลัย

5.4 ส่ือ
5.5 การ1วัดและการประเมินผส
5.6 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม

6. นำแผนการจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยไซ้ 
กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทล์ตามท่ียู้วิจัยสร้างข้ึนเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ และได้รับคำแนะนำตามหลักวิชาการ แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 
หลังจากน้ัน นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และพิจารณาความลอดคล้องระหว่างจุดมุ่งหมาย 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมท่ีใซ้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทลั การวัดผลและประเมินผล 
และการใช้ส่ือสำหรับการจัดกิจกรรม แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ ของผู้ทรงคุณวุฒิ

7. นำแผนการจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ 
กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแร'ทสํ จำนวน 4 แผน คือ แผนท่ี 1 ( ความช่ือลัตย์- 
สุจริต)แผนท่ี 4 (ความอดทน) แผนท่ี 6 (ความเพียร) และแผนท่ี8 (ความรอบคอบ)ไป 
ทดลองใช้( try out ) กับนิ'กเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี5 ปีการศึกษา 2547โรงเรียนสาธิตจุฬา- 
ลงกรณ์มหาวิทยาลัย(ฝ่ายประถม) จำนวน 33 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือศึกษาความ 
เหมาะสมด้านระยะเวลา และด้านการจัดกิจกรรมท้ังหมด เช่น ความลอดคล้องของกิจกรรมกับ 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม การส่ือความหมายของภาษาท่ีใช้ในกิจกรรม ปัจจัยภายนอกท่ี 
อาจจะเกิดแล้วทำให้กิจกรรมไม่สมบูรณ์ เป็นต้น แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
โดยนำเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนนำแผนการจัดกิจกรรมไป 
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
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เครื่องมีอทื่ไข้ไนการวิจัย

ผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย จำนวน 4 ชุด ประกอบด้วย
1. แบบวัดความรู้ ความเข้าใจเน้ือหาสาระชองค่านิยมท้ัง 4 เร่ือง คือ ความช่ือสัตย์สุจริต 

ความอดทน ความเพียร และความรอมคอน ซ่ึงมืข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือลังน้ี
1.1 กำหนดวัตถุประสงค่ของการวัดความรู้ ความเข้าใจซองค่านิยมท้ัง 4 เร่ือง 

คือความช่ือสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ เพ่ือวัดความรู้ของนักเรียน 
เก่ียวกับความลำลัญฃองค่านิยมท้ัง 4 เร่ือง

1.2 คืกษาหสักเกณฑ์การสร้างแบบ'วัดความรู้ ความเข้าใจ จากเอกสาร 
ตำราท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ลอดคล้องกับเน้ือหาของค่านิยมท้ัง 4 เร่ือง

1.3 กำหนดโครงสร้างแบบวัดความรูความเข้าใจ โดยถามความรู้ ความเข้าใจ
ของค่านิยมท้ัง 4 เร่ือง จากสถานการณ์ต่าง ใๆนหัวข้อของความหมายของค่านิยม ผลของการ 
ปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ีปลูกฝัง ผลของการไม่ปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ีปลูกฝัง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงค่านิยมท่ีปลูกฝัง และพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการไม่มีค่านิยมท่ีปลูกฝัง โดยแยก 
แบบวัดเป็น 4 เร่ือง เร่ืองละ5 ข้อ รวม 20 ข้อ

ตารางท่ี 4 หัวข้อและจำนวนข้อลอบของแบบวัดความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง

ค่านิยม
หัวข้อ ความช่ือสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร ความรอบคอบ

1.ความหมายของค่านิยม 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ
2.ผลของการปฏิบัติตนตามค่า 
นิยมท่ีปลูกฝัง 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ

3.ผลของการไม่ปฏิบัติตนตาม 
ค่านิยมท่ีปลูกฝัง 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ

4.พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงค่า 
นิยมท่ีปลูกฝัง 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ

ร-พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ถึงการไม่มีค่านิยมท่ีปลูกฝัง 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ

รวม 5 ข้อ 5 ข้อ 5 ข้อ 5 ข้อ



80

1.4 แบบวัดความรู้ ความเข้าใจ เป็นคำถามแบบใ]รนัยชนิดเลือกตอบ
คำถามแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก และมีตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุต 1 ข้อ ซ่ึงมีเกณฑ์การ'ให้คะแนน 
ได้แก่ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด หรือไม่ตอบไต้ 0 คะแนน

1.5 นำแบบวัดท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบพิจารณาความตรงกับ 
เน้ือหา ความเหมาะสมของการใช้ภาษา ความเหมาะสมของตัวเลือก แล้วนำมาปรับปรุงแก่ไข 
ตามคำแนะนำ

1.6. นำแบบวัดความรู้ ความเข้าใจท่ีปรับปรุงแก่ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้
( try out ) กับนักเรียน'ช้ันประถมคืกษ'าปีท่ี 5 ของโรงเรียนลาธีตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(ฝ่ายประถม) ท่ีไม่ใช่ตัวอย่างประชากรจำนวน 33 คน

1.7. นำผลการวัดมาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหาค่าระตับความยาก (Level of 
Difficulty หรือ ค่า P ) เลือกแบบวัดความรู้ ความเข้าใจ ท่ีม ีฅ 'วามยาก'ง่ายต้ังแต่ 0.20 -  0.80 
และค่าอำนาจจำแนก ( Discrimination of Power หรือค่า r) ท่ีมีค่าอำนาจจำแนก .20 ข้ึนไป 
ซ่ึงการวิจัยในคร้ังน้ีมีค่าระดับความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.55 ถึง 0.76 มีค่าอำนาจจำแนก 
อยู่ระหว่าง 0.28 ถึง 0.36

1.8. นำแบบวัดมาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียง ( Reliability ) โดยใช้สูตร
คูเดอร์-ริ'ชารัดลัน ( Kuder- Richardson ) หรือ KR 20 ซ่ึงการวิจัยในคร้ังน้ีมีค่าความเท่ียง 
เท่ากับ .72

1.9. นำแบบวัดความรู้ ความเข้าใจ ไปทดลองกับตัวอย่างประซากร จำนวน 23 คน

2 แบบวัดเจตคติในการปฏิป้ติตนตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกผิง ท่ีง 4 เร่ือง มีข้ันตอน 
ในการสร้าง ตังน้ี

2.1 กำหนดวัตถุประสงค์ของแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตน การเห้นคุณค่า
และความสำคัญตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกผิง เพ่ือวัดความรู้ ความคิดเห็นซองนักเรียนท่ีแสดง 
ออกจากการเห็นคุณค่า ความสำคัญ และการปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกผิงท่ี’ง 4
เร่ือง คือ ความซ่ือสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ

2.2 คืกษาเกณฑ์การสร้างแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตน การเห็นคุณค่า 
และความสำคัญตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกผิง โดยสร้างแบบวัดเจตคติตังกล่าวตามวิธีของ 
ลิเคิร์ท ( Likert Type Scale )

2.3 กำหนดโครงสร้างของแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตน การเห็นคุณค่า 
และความสำคัญตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกผิง ซ่ึงข้อความท่ีจะนำไปวัดแบ่งออกเป็น2 ทาง 
คือ ข้อความเชิงนิมาน ( Positive ) หรือข้อความทางบวก และข้อความเชิงนิเสธ (Negative)
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หรอข้อความทางลบ ซ่ึงมีลักษณะเป็นทารประเมินค่า ( Rating Scale ) 5 ระดับ คือ เห็น
ด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง โดยมีเกณฑ์การให้ฅะแนน 
ด้งร้

ตารางท่ี 5 เกณฑ์การให้คะแนนของมาตราส่วนประเมินค่าของแบบวัดเจตคติ

ข้อความ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่ แน่ใ,'จ ไม่เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วย 

อย่างย่ิง
เซิงนิมาน 
( Positive )

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน

เซิ งนิ เส ธ 
( Negative )

1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน

2.4 ดำเนินการออกแบบและสร้างแบบวัดเจตคติในการปฏิบํติตน ตาม 
ค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝังท้ัง 4 เร่ือง โดยมีค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง และจำนวนข้อความ ดังน้ี

ตารางท่ี 6 ค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง และจำนวนข้อความเซิงนิมานและข้อความเซิงนิเสธ
ของแบบวัดเจตคติในการปฏิบติตนตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง

ค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง ข้อความเซิงนิมาน ข้อความเซิงนิเสธ
ความซ่ึอลัตย์สุจริต 5 ข้อ 3 ข้อ
ความอดทน 5 ข้อ 2 ข้อ
ความเพียร 5 ข้อ 2 ข้อ
ความรอบคอบ 6 ข้อ 2 ข้อ

รวม 21 ข้อ 9 ข้อ
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กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค. 
ค่าเฉล่ีย

4.50 - 5.00
3.50 - 4.49
2.50 - 3.49
1.50 - 2.49
1.00 - 1.49

แนนจากแบบวัดเจตคติ ดังน้ี
ระดับเจตคติ 
มาทท่ีสุด 
มาก
ปานกลาง
น้อย
น้อยท่ีสุด

2.5 นำแบบวัดท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบพิจารณาความตรงดับ 
เน้ือหา ความเหมาะสมของการใช้ภาษา ความเหมาะสมของตัวเลือก แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 
ตามคำแนะนำ

2.6 นำแบบวัดเจตคติในการปภิบํติตนตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง ท่ี
ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ ( try out ) ดับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( ฝ่ายประถม ) ท่ีไม่ใช่ตัวอย่างประชากร จำนวน 33 คน

2.7 นำแบบวัดเจตคติในการปฏินติตนตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง มาหา 
ค่าความเท่ียงโดย,ใช้สูตรลัมประสิทธ้ีแอลฟา( a  Coefficient ) ของ Cronbach ซ่ึงได้ 
ค่าความเท่ียงเท่าดับ .82

2.8 นำแบบวัดเจตคติในการปฏิบ้ติตนตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง ไปใช้ดับ 
ตัวอย่างประซากรจำนวน 23 คน

3. แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบติตนของนักเรียนในการปลูกฝังค่านิยม ท้ัง 4 เร่ือง คือ 
ความซ่ือสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ มีช้ันตอนการสร้าง ดังน้ี

3.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักการ จากเอกสารและงานวิจัยท่ี เก่ียวข้อง 
ดับพฤติกรรมท้ัง 4 เร่ือง เพ่ือลังเกตพฤติกรรมท่ีอาจมีการเปล่ียนแปลงไปตามค่านิยมท่ีปลูกฝัง 
และลามารถพัฒนาให้เป็นลักษณะนิสัยได้

3.2 กำหนดพฤติกรรมท่ีลอดคล้องดับค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝังท้ัง 4 เร่ือง

3.3 กำหนดโครงสร้างแบบวัดพฤติกรรมการปฎิฟ้ติตนของนัก,รียนในการ 
ปลูกฝังค่านิยมท้ัง4 เร่ือง จากสถานการณ์สมมติต่างๆ  โดยแยกแบบวัดเป็น4 เร่ือง ได้แก่ 
ความซ่ือสัตย์สุจริต 15 ข้อ ความอดทน 10 ข้อ ความเพียร 10 ข้อ และความรอบคอบ 
15 ข้อ รวม 50 ข้อ
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ตารางที่ 7 ค่านิยมที่ต้องการปลูกฝัง และจำนวนข้อของแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของ
นักเรียนในการปลูกฝังค่านิยม ท้ัง 4 เร่ือง

ค่านิยมท่ีต้องการบ่ลูกฝัง จำนวนฃ้อของแนบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน
1. ความชอลัตย์สุจริต 15 ข้อ
2. ความอดทน 10 ข้อ
3. ความเพียร 10 ข้อ
4. ความรอบคอบ 15 ข้อ

รวม 50 ข้อ

3.4 แมนวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนเป็นคำถามแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ คำถามแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก และมีตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุด 1 ข้อ ซ่ึงมีเกณฑ์การให้ 
คะแนน ได้แก่ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด หรอไม่ตอบได้ 0 คะแนน

3.5 นำแบบวัดพฤติแรรมกา?ปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจลอบพิจารณาความตรงกับเน้ือหา ความเหมาะลมของการใช้ภาษา และความเหมาะสม 
ของตัวเลือก แล้วนำมาปรบปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ

3.6 นำแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนซองนักเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อย 
แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่ตัวอย่างประซากร จำนวน 33 คน

3.7 นำแบนวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนมาหาค่าระตับความ
ยากง่าย ( Level of Difficultŷ รือ ค่า P  ) และค่าอำนาจจำแนก ( Discrimination of Power 
หรอค่า r ) ซ่ึงการวิจัยในคร้ังน้ืมีค่าระตับความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.42 ถึง 0.75 มีค่า 
อำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.22 ถึง 0.38

3.8 นำแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนมาหาค่าความเท่ียง โดยใช้ 
สูตรหาค่าลัมประสิทธ้ิ ( a  Coefficient ) ของ Cronbach ซ่ึงได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .79

3.9 นำแบบวัดพฤติกรรมไปใช้กับตัวอย่างปะชากร จำนวน 23 คน

4. แบบบันทึกกา?เรียนเของนักเรียน
4.1 ลร้างแบบบันทึกการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นคำถามปลายเป็ด จำนวน4ข้อ 

โดยให้นักเรียนเซียนบรรยายล่ิงท่ีได้เรียนรู้ ความรู้สึกของการเข้าร่วมกิจกรรม ประโยชน์ท่ีได้รับ 
และการนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการดำเนินชีวิต เพ่ือเป็นข้อมูลสนับลนุนผลท่ีไตรับจากการ 
จัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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4.2 นำแบบบันทึกการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
พิจารณาความตรงกับเน้ือหา และความเหมาะสมของการใช้ภาษา แล้วนำมาปรับปรุงแกัIข 
ตามคำแนะนำ

4.3 นำแบบบันทึกการเรียนรู้ไปใช้กับตัวอย่างประชากร จำนวน 23 คน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ยูวิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ตามข้ึนตอนตังต่อไปน้ี

5.1 ทำหนังลือขอ ความร่วม มือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปยังผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตบางนา จังหวัดสมุทรปราการ

5.2 ก่อนการทดลอง นำแบบวัดความรู้ ความเช้าใจเน้ือหาสาระของค่านิยม 
แบบวัดเจตคติในการปฏิใโ?เตนตามค่านิยม และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน 
ในการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท้ัง 4 เร่ือง ไปใช้กับนักเรียนข้ึนประถม- 
คืกษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นตัวอย่างประชากร จำนวน 23 คน (Pre-test)

5.3 ดำเนินการจัดกิจกรรมของค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมี 
กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทล้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มาใช้กับตัวอย่างประชากร ท้ัง 
23 คน ระยะเวลาท่ีใช่ในการทดลองรวม 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร 
วันพฤหัสบดี และวันศุกร์วันละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที ทำในช่วงเวลาเรียนปกติ

5.4 หลังดำเนินการการจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม ให้นักเรียนท่ีเป็น 
ตัวอย่างประชากรจำนวน 23 คน ทำแบบวัดความรู้ ความเข้าใจเน้ือหาสาระของค่านิยม 
แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนตามค่านิยม แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน และ 
แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท้ัง 4 
เรือง (Post - test)

การวิเคราะห์ข้อมูล

6.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ความเข้าใจเน้ือหาสาระเกยวกับ 
ค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีต้องการปลูกฝัง ท้ังก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
โดยใช้การทดสอบค่าที ( t — test ) ท่ีระตับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05
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6.2 เปรยบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนเก่ียวก้บค่านิยมตาม 
ปรัชญาเครษฐกิจพอเพียงท่ีต้องการปลูกฝัง ท้ังกิธนการทดลลงและหลังการทดลอง โดยใช้ 
การทดสอบค่าที ( t — test ) ท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05

; 6.3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนเก่ียว
กับค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีต้องการปลูกฝัง ท้ังก่อนทารทดลองและหลังการ 
ทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที ( t — test ) ท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05

6.4 แจกแจงและหาค่าความถ่ี (frequency) จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของ 
นักเรียน แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
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