
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

...ก ารเร ียน ก ารสอน  ใ ห ้ไ ด ้ป ร ะโ ย ช น ์ แ ล ะได ้ส าม ารถ ท ี่จ ะ เข ้าใจ  ค ว าม จ ร ิงก  ็

ไม ่ใช ่ว ่าจะให ้เข ้าใจภาษา เข ้าใจว ิชาการ และไม ่ใช ่ว ิช าก าร เท ่าน ั้น เอง แ ต ่ต ้อ ง เข ้าใจว ิธ  ี

ป ฏ ิบ ัต ิต น  ค ือ ห มาย ถ ึงจร ิย ธรรม  ห ร ือ อ ะไรต ่า ง  ๆ  พ วก ป ี ต ้อ ง เร ีย น ต ้อ ง ร ู้ ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู้ 

กว ้างขวาง อ ัน น ั้ท ี่เป ็น ข ้อสำค ัญ ใน ก ารพ ัฒ น าก ารส ึก ษ า ถ ้าห ากว ่าไม ่พ ัฒ น าการศ ึกษ า  

ป ระเท ศ ช าต ิจ ะก ้าวห น ้าไม ่ไต ้เพ ราะว ่าถ ้าไม ่พ ัฒ น าก ารศ ึก ษ า  ค วาม เข ้าใจข องบ ุค ค ลจะ  

ไม ่ม ี ถ ้าความ เข ้าใจข องบ ุคค ลไม ่ม ี คนพ ูดอย ่าง ข ้อใดก ็ตาม  อ ีกคนไม ่เข ้าใจ  ค ือ ส ื่อ  

ค ว า ม ห ม า ย ส ื่อ ค ว า ม ค ิด ไ ม ่ไ ต ้ถ ้า ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้ โดยเฉพาะทางภาษา อ ัน ป ีจ ะ ต ้อ ง แ ก ้1!ข  ท ี่ 

บ อ ก ว ่า ต ้อ ง แ ก ้1!ข  เพ ราะร ู้ว ่าย ังไม ่ม ี

(พระราชดำรัส พระราชทานแด่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเสืาถวายชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิม 

พระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันพฤหัสบดีท่ี 23 ธันวาคม 2542) 
(เครือข่ายกาญจนาภิเษก, 2542)

พระราชดำรัสที่ได้อัญเชิญมาข้างต้นนี้ แสดงถึงพระราชดำริ เก่ียวกับแนวทางในการ

พัฒนาการศึกษาในปัจจุบัน โดยทรงชีให้เห็นความสำคัญของภาษา ในฐานะเครื่องมือในการเรียนรู้ 

วิชาการ ซึ่งจะนำไปสู่วิธีปฏิบัติตน หรือจริยธรรมต่อไป อันเป็นแนวทางที่สอดคล้องก ับสภาพ 

การณ์ของประเทศไทยในยุคน้ีเป็นอย่างยิ่ง

ในปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่ยุคสารสนเทศ ซ่ึงเป็นยุคท่ีมีข่าวสารข้อมูลเป็นจำนวนมาก 

หลากหลายรูปแบบ และเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 

2539: 7-11) ทุก ๆ วันจะมีข่าวสารข้อมูลจำนวนมากมาย ทั้งที่เป็นประโยชน์ และเป็นโทษต่อผู้เรียน 

ส่งไปถึงผู้เรียน ท้ังจากชีวิตประจำวัน ส่ือมวลชน และการเรียนวิชาต่าง ๆ ในโรงเรียน ดังน'นการ 

สอนภาษาไทย โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนด้น ซ่ึงเป็นระดับท่ีผู้เรียนเข้าสู่วัยวุ่น มี

พัฒนาการในด้านต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว ควรได้รับการปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพของยุคนี้ จิเจะ 

ช่วยให้ผู้เรียน สามารถปรับตัวให้เข้ากับความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทังของตนเองและสังคม 

และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในยุคน้ีได้อย่างมีความสุข
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ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2539: 1-3) ได้สรุปสภาพการสอนภาษาไทยระดับมัธยม 

ศึกษาในปีจจุบันว่า โรงเรียนร้อยละ 52.5 จัดครูเข้าสอนวิชาภาษาไทยตามวิชาเอก/โท โดยมีคาบ 

สอน เฉล่ีย 20 คาบต่อสัปดาห์ ครูร้อยละ 67.5 ได้รับการอบรมเกี่ยวกับหลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2533 ครู ร้อยละ 57 จัดการเรียนการสอนแบบสัมพันธ์ทักษะทุกคาบ วิธีสอนท่ีใช้มาก คือ การแบ่ง 

กลุ่ม และการให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าและทำรายงาน ครูทำการวัดผลเพ่ือตัดสินผลการเรียน วิธีวัด 

ผลท่ีใช้มากท่ีสุด คือ การให้นักเรียนทำแบบพักหัด และการใช้ข้อทดสอบ

เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนด้น จาก 

การสอบวัดของกรมวิชาการ ในปี พ.ศ. 2536 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ (คะแนนเฉล่ีย / คะแนนเต็ม 

X 100) ของผลสัมฤทธ์วิชาภาษาไทย เท่ากับ 55.490 ซ่ึงสูงกว่าผลการวัดในปี พ.ศ. 2535 (ร้อยละ 

53.320) เล็กน้อย แต่ต่ํากว่าผลการวัดในปี พ.ศ. 2531 (ร้อยละ 61.676) และปี พ.ศ. 2533 (ร้อยละ 

64.345) (สำนักงานทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ, 2538: 1-24)

จากสภาพการสอนและผลสัมฤทธิด'งกล่าวจะเห็นได้ว่า ผลสัมฤทธ์ในการเรียนภาษาไทย 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในปิจจุบันโดยเฉลี่ย ยังอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ํา ดังนั้นเมื่อทักษะ 

ทางภาษาไทย ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาวิชาการต่าง  ๆ ไม่ดี ก็ย่อมจะส่งผลกระทบถึง 

การเรียนรู้และการพัฒนาตนเองต่อไปด้วย

นอกจากนี เป้าหมายในการสอนภาษาไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนด้นในปีจจุบัน 

มุ่งไปสู่การสอนให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาขีดความสามารถของตนได้ด้วยตนเอง ดังจะ 

เห็นได้จากวัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของ แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ 

ฉบับที่ 8 (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2539: 68) ท่ีว่า

เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้พ ัฒ น า ข ีด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ใ ห ้เต ็ม ต า ม ศ ัก ย ภ า พ  แ ล ะ ม  ี

ค ว า ม ส ม ด ุล ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ป ีญ ญ า  จ ิต  ใจ แ ล ะ ส ัง ค ม  เป ็น ผ ู้ร ู้จ ัก ค ิด  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ใ ช ้เห ต ุแ ล ะ  

ผ ล เช ิง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ม ีค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  ร ัก ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ร ู้ว ิธ ีก า ร  แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ ร ีย น ร ู้ไ ด ้ 

ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ด ี ม ีว ิน ัย  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะ ม ีท ัก บ ะ ท ี่จ ำ เป ็น ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า  

ต น  พ ัฒ น า อ า ช ีพ  แ ล ะ ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง เป ็น ล [ข

การสอนให้ผู้เรียนสามารถบรรลุถึงวัตถุประสงค์ดังกล่าว คือ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

พัฒนาขีดความสามารถของตนให้เต็มตามศักยภาพ และมีทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตอยู่ใน 

สังคมได้อย่างเป็นสุข หรือการเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้น อาจทำได้ด้วยการเสริมสร้างคุณลักษณะที่ 

สำคัญสองประการคือ ทักษะทางภาษา ซึ่งเป็นเคร่ืองมือพ ื้นฐานในการเรียนรู้ และ การกำกับตนเอง 

(Self-regulation) ซ่ึงหมายถึง การใช้กลวิธี ในการต้ังเป้าหมาย การวางแผน การดำเนินงาน และการ
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ติดตามผล ทังในด้านพฤติกรรม ด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านแรงจูงใจของตนเอง เพ่ือให้บรรลุ 

ถึงส่ิงท่ีบุ่งหวังได้ด้วยตนเอง (Berk and Winsler, 1995: 171; Elliott, and others, 1996: 272; Husén 

and Postlethwaite, 1994: 5400; Schunk, 1991: 348; Stuart-Hamilton, 1995: 134) โดยในทางการ 

เรียน ก็คือ การเรียนแบบกำกับตนเอง (Self-regulated learning) (Woolfolk, 1995: 366) ซ่ึงหมายถึง 

การใช้กลวิธี ได้แก่ การต้ังเฟ้าหมาย การวางแผน การดำเนินงาน และการติดตามผล เพ่ือให้บรรลุถึง 

ส่ิงท่ีบุ่งหวังในการเรียนได้ด้วยตนเอง

การพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิต ซึ่งประกลบด้วยทักษะทางภาษา และการกำกับ 

ตนเองไปพร้อม ๆ กันดังกล่าว อาจกระทำได้โดย การใช้กระบวนการเรียนการสอน (Instructional 

process) ตามแนวคดการพัฒนาความสามารถในการเรยนรู้ (Zone of proximal development) ของ 

เลฟ เซเมโนวิช ไวกอตสกี (Lev Semenovich Vygotsky) นักจิตวิทยาชาวรัสเชียเช่ือสายยิว (Wood, 

1988:55)

ทฤษฎีของ ไวกอตสกี มีลักษณะเป็น ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Sociocultural theory^ดย 

มีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเรียกว่า กฎพ้ืนฐานของพัฒนาการทางวัฒนธรรม (A general genetic law of 

cultural development) ที่ระบุว่า พัฒนาการทางวัฒนธรรมของมนุษย์แต่ละคน เป็นความเปล่ียน 

แปลงทางจิตใจ ท่ีมีจูดเร่ิมด้นจาก อิทธิพลของสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม (Berk and 

Winsler, 1995: 12; Daniels, 1996: 4; Stuart-Hamilton, 1995: 157)

ไวกอตสกี จำแนกองค์ประกอบต่าง ๆ ของจิตใจออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ

1. องค์ประกอบของจิตใจดามธรรมชาติขันพืนฐาน (Lower natural mental functions) 

หมายถึง องค์ประกอบที่เคิตข้ึนเองตามธรรมชาติ ที่มนุษย์ทุกคนมีเหมือน ๆ กัน เช่น การรับรู้ ความ 

จำ การใส่ใจ เป็นด้น

2. องค์ประกอบของจิตใจทางวัฒนธรรมขั้นสูง (Higher cultural psychological functions)

หมายถึง เคร่ิองมือทางจิตใจ (Psychological tools) ต่าง ๆ ท่ีได้มาจากวัฒนธรรม ซ่ึงถ่ายทอดมาสู่ตัว 

บุคคลโดยการปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นที่มีเครื่องมือนแล้ว ซึ่งมีลักษณะเป็นระบบเครื่องหมาย-

สัญลักษณ์ ท่ีมนุษยํใช้แทนส่ิงต่าง ๆ ที่ตนเองรับรู้ เช่น ภาษา กิริยาท่าทาง สัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ เคร่ืองช่วยจำ (Alkin, 1992: 707-708; Berk and Winsler, 1995: 5; Hamilton and 

Ghatala, 1994: 257; Kozulin, 1996: 103) การคิดอย่างเป็นเหตุผล การคิดเชิงมโนทัศน์ และการ 

กำกับตนเองในการเรียนรู้ (Gredler, 1997: 254-256)

ไวกอตสกี เห ็นว ่าพ ัฒ นาการของมน ุษย ์ คือ การทำงานของ กระบวนการเสริมสร้างค ุณ
ลักษณะของตนเอง (Internalization) ซ ึ่งประกอบด้วย กระบวนการต ่าง  ๆ ท ี่มน ุษย ์ใช ้ในการเสริม
สร้างองค ์ประกอบของจิตใจทางวัฒนธรรมขั้นส ูง จากการแปรสภาพกิจกรรม และกระบวนการ
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ต่างๆ ในสังคมและวัฒนธรรม ให้เป็นคุณลักษณะของจิตใจในแต่ละบุคคล โดยมีกระบวนการย่อย 

สำคัญท่ีสุดคือ การสร้างส่ือกลาง (Mediation) ซ่ึงทมายถึง การท่ีจิตใจสร้างส่ือกลางข้ึนแทนส่ิง 

ต่างๆ ที่ตนเองรับรู้ ด้วยเคร่ืองมือทางจิตใจ (Psychological tools) ต่าง ๆ เช่น ระบบภาษา และ 

ระบบสัญลักษณ์ เป็นต้น ที่แต่ละคนมีอยู่ในขณะที่รับรู้สิ่งนั้น ๆ สื่อกลางท่ีสร้างข้ึน จะเป็นส่วน 

หน่ึงขององค์ประกอบของจิตใจทางวัฒนธรรมข้ันสูง ของแต่ละคน เพ่ือใช้กำกับความรู้ ความคิด 

และพฤตกรรมของตนต่อโป (Berk and Winsler, 1995: 20-24; Hamilton and Ghatala, 1994: 257- 

258)

ไวกอตสกี ได้เสนอแนวคิดเก่ียวคับ ปฎิสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทางสติปัญญา กับการ 

เรียนรู้ ว่าท้ังพัฒนาการทางสติปัญญา และการเรียนรู้ ของแต่ละบุคคล จะเกิดข้ึนได้ดี ในช่วงของ 

ประสบการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรม ที่มีลักษณะเคลื่อนไหว (Dynamic) และ ต่ืนตัว (Sensitive) 

โดยเรียกว่า แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ (Zone of proximal development) (Berk 

and Winsler, 1995: 1995, 26) หรอ Zone of next development (Gredler, 1997: 256; Sutton, 

1988:73)

เบอร์ก และ วินส์เลอร์ (Berk and Winsler, 1995: 100-101) อธิบายปฎิสัมพันธ์ระหว่าง 

พัฒนาการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ ตามแนวคิดของ ไวกอตสกี ว่า การเรียนรู้ไม่แขกออกจาก 

พัฒนาการ แต่ไม,เป็นอันหน่ึงอันเดียวคันกับพัฒนาการ การเรียนรู้มีพัฒนาการทางสติปัญญาเป็น 

พ้ืนฐาน และจะเสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญาให้สูงข้ึน

ไวกอตสกี ได้ให้นิยามของ แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ (Zone of 

proximal development) ว่าหมายถึง ขอบเขตของการเรียนรู้ ซึ่งเป็นช่างห่างระหว่าง ระตับ 

พัฒนาการทางสติปัญญาท่ีเป็นอยู่ หรือความรู้ความสามารถเดิม ท่ีดูได้จากปัญหาท่ีแก้ได้ด้วยตนเอง 

กับ ระดับศักยภาพของพัฒนาการทางสติปัญญา ท่ีดูได้จากปัญหาท่ียังแก้ด้วยตนเองไม่ได้ แต่อาจแก้ 

ได้ก้าได้รับคำแนะนำ (Guidance) และการร่วมงาน (Collaboration) คับผู้ใหญ่ และเพ่ือนวัยเดียวก้น 

ท่ีมีความสามารถมากกว่า เพราะจะทำให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการเพ่ิมพูนความรู้ความ 

สามารถ หรือพัฒนาการทางสติปัญญาข้ึน จนแก้ปัญหาน้ันด้วยตนเองได้ในที่สุด (Vygotsky, 1981: 

86) ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปแนวคิดตังกล่าวตังแผนภูมิต่อไปน้ี



««สม»เททแ ITน'.:.
«ทาทงทรนํน«ไ

แผนภูมที่ 1 ลักษณะของแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้

จากแผนภูมิดังกล่าว จะเห็นว่า แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ คือ การ 

อธิบายว่า ปฎิสัมพันธ์'ทางสังคม เช่น การร่วมงาน และการได้รับคำแนะนำจากผู้มีความสามารถมาก 

กว่า จะกระตุ้นพัฒนาการทางสติป้ญญาท่ีเปีนอยู่ ทำให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงส่งผลให้ความรู้ความ 

สามารถ หรือพัฒนาการทางสติ!!ญญาของแต่ละบุคคล เพ่ิมพูนข้ึนได้ในขอบเขตหน่ึง

ทฤษฎีของไวกอดสกี เป็นทฤษฎีที่ให้ความสำคัญกับอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรม โดย 

เฉพาะอิทธิพลของภาษา ที่มีต่อความคิด และการเรียนรู้ของมนุษย์ ซ่ึงเห็นได้จากปรากฎการณ์การ 

พูดกับตนเอง (Private speech) ของเด็ก ซ่ึงเป็นวิธีท่ีเด็กใช้เพ่ือกำกับความคิด และการกระทำของ 

ตนเอง (Berk and Winsler, 1995: 34-37; Schunk, 1991:272; Woolfolk, 1995:49) การพูดกับตนเอง 

เช่ือมโยงและมีพัฒนาการไปพร้อม ๆ กับการกำกับตนเอง (Self-regulation) (Schunk, 1991:271)

จากแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ท่ีเห้นความสำคัญของอิทธิพลทางสังคม 

และวัฒนธรรม ท่ีมีต่อการเรียนรู้ และพัฒนาการทางสติปีญญาของมนุษย์ และเน้นความสำกัญของ 

ภาษาในฐานะเคร่ืองมือทางจิตใจ ท่ีใ1ช้'ในการเรียนรู้ ควบคุมการคิด และกำกับตนเอง ของไวกอตสกี 

กังกล่าว ได้มีผู้ทำการวิจัยเพื่อทดสอบแนวคิดน้ี และมีผลการวิจัยที่สนับสนุนแนวคิดนี้ จำนวนไม่ 

น้อย เช่น

แอมี!ทีย และคณะ (Azmitia and others, 1991) ศ ึกษาท ักษะในการต่อ เลโก ั (LegoW องเด็ก
อน ุบาลระหว่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับคำบอกเล ่าและแบบอย่างจากผู้ใหญ ่ ก ับกลุ่มท ี่ทำงานตามลำพ ัง พบว่า
เด ็กท ี่ได ้ร ับคำบอกเล ่าสามารถทำได ้ส ืกว ่ากล ุ่มท ี่ทำงานตามลำพ ัง
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บราเชียร์ (Brashear, 1993) ศึกษาพฤติกรรมของพ่ี และผู้ปกครอง ท่ีมีต่อการรู้หนังสือของ 

เด็ก พบว่าพ่ี และผู้ปกครอง สามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางการรู้หนังสือได้สูงกว่า ระดับท่ีเด็ก 

สามารถมีได้

โคแวค-โคโรวิค (Kovac-Corovic, 1996) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปฎิสัมพันธ์ระหว่าง 

มารดากับบุตร และเมต้าคอกนิทีปของบุตร พบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่าง ปฎิสัมพันธ์ระหว่าง 

มารดากับบุตร กับเมต้าคอกนิทีป โดยรวม

จากงานวิจัยท่ีมีผลในทางสนับสนุนแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ดังกล่าว 

จึงมีนักจิตวิทยาหลายท่าน ได้นำเสนอแนวทางสำหรับนำแนวคิดน้ีไปใช้ในทางการศึกษา โดยยึด 

ทัศนะของ ไวกอสตกี ต่อการศึกษาท่ีว่า การศึกษามีหน้าท่ีสร’างเสริมพัฒนาการของมนุษย์ เด็กจะ 

สามารถพัฒนาความสามารถทางสติปัญญาข้ึนได้ โดยผ่าน การร่วมงาน (Collaboration) และ 

การปฎิสัมพันธ์(Interaction) กับครู ผู้ปกครอง และเด็กคนอื่น ๆ (Berk and Winsler, 1995: 26) โดย 

มีแนวทางท่ีน่าสนใจ ดังนี้

ด้านการร่วนงาน (Collaboration) ทันซแมนน และ คณะ (Tinzmann and others, 1990: 1-2) 

ได้กล่าวถึงการร่วมงาน หรือ ห้องเรียนแบบร่วมงาน (Collaborative classroom) ว่าหมายถึง การจัด 

การเรียนการสอน ท่ีเลียนแบบการทำงานในสังคม ที่จะมีกลุ่มขนาดต่าง ๆ ทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็ก 

โดยมีลักษณะสำคัญ 4 ประการ คือ

1. การแลกเปล่ียนความรู้ ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน

2. การสับเปล่ียนกันเป็นผู้เช่ียวชาญ ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน

3. ครูเป็นผู้ประสานสัมพันธ์

4. การจัดให้นักเรียนในกลุ่มมีความรู้ความคิดเห็นแตกต่างกัน

ด้านการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) แนวทางที่เด่นที่สุดคือ สแกฟโฟล์ติง (Scaffolding) ซ่ึง 

เป็นบทบาทเชิงปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ในลักษณะการช่วยเหลือตามสภาพปัญหาที่ 

เป็นอยู่ในขณะนั้น ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพี่อให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหานั้นด้วยตนเองไดใ้นที่สุด โดยมี 

องค์ประกอบ 6 ประการ คือ (Wood, Brimer and Ross, 1976; 98)

1. การดัดเลือก (Recruitment) คือ การทำให้ผู้เรียน สนใจ และตั้งเป็าหมายในการเรียน ด้วย 

การเลือกเรื่องที่เหมาะสม และน่าสนใจมานำเสนอ

2. การลดทางเลอก (Reduction in degrees of freedom) คอ การลดกจกรรมทไม'จำเป็น และ

ลดขนาดของงานลง
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3. การรักษาเสัน'ทาง (Direction maintenance) คือ การรักษาความสนใจท่ีมีต่อเป้าหมายด้วย 

การจัดงานท่ีจะทำให้ดูสนุกสนานน่าสนใจ การเอ่ยถึงคุณค่าของงานท่ีกำลังทำ และความน่าสนใจ 

ของงานท่ีจะทำต่อไป

4. การชจุดสำฑ้ิญ (Marking critical features) คอ การชให้เหนคุณสมบัติสำคัญ ทแสดงว่า 

งานบันสำเร็จ หเอไปถูกทางแล้ว รวมถึงการให้ข้อมูลเก่ียวคับข้อบกพร,อง หรือคลาดเคล่ือน ใน 

งานท่ีกำลังทำอยู่ด้วย

5. การป้องกันปัญหา (Frustration control) คือ การจัดเตรียมงานให้มีความปลอดภัย และ 

สะดวกพอเพียง สำใ(รับการทำกิจกรรมของผู้เรียน โดยไม่ให้ผู้เรียนต้องพ่ึงพาผู้สอนมากเกินไปใน 

ระหว่างการทำกิจกรรม

6. การสาธิต (Demonstration) คือ การแสดงตัวอย่าง เพ่ึอเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีผู้ 

เรียนกำลังเผชิญอยู่ในขณะน้ัน

สลาวิน (Slavin, 1994: 50) สรุปการเรียนการสอนตามแนวคิดของ ไวกอตสกี ไว้ว่า มี 

ลักษณะสำคัญสองประการคือ

1. การเรียนแบบร่วมงาน (Collaborative learning) ซ่ึงหมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะ

การเรียนรู้จากการทำงาน และการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม โดยอาจใช้การเรียนแบบร่วมมือ

(Cooperative learning) ท่ีจะทำให้ผู้เรียนช่วยเหลือซ่ึงคันและลัน จนสามารถพัฒนากลวิธีในการแก้ 

ปัญหาด้วยตนเองได้ในท่ีสุด

2. สแกฟโฟล์ดิง (Scaffolding) ซ่ึงหมายถึงการช่วยเหลือ แนะนำ ท่ีตรงกับปัญหาท่ีกำลัง 

เกิดข้ึน ซ่ึงจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้การพูดกับตนเอง (Private speech) หรือการคิดเป็นถ้อยคำ เก่ียว 

กับปัญหาท่ีเป็นอยู่ เป็นแนวทางในการค้นพบแนวการทำงาน และแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ในท่ีสุด

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ 

มีจำนวนไม่ห้อย เช่น

ชาใลมอน กลอบเบอร์สัน และกัทเทอร์แมน (Salomon, Globerson and Guterman, 1989: 

620-627) ได้ศึกบาผลของการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 3 โปรแกรม ที่นำเสนอเนื้อหาเหมือนกัน 

แต'โปรแกรมแรกเพ ึ่ม  หลักการอ่าน และคำถามท ี่กระต ุ้น เมต ้าคอกน ิช ัน  ตามแนวคิด 

การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ โปรแกรมที่สอง เพิ่มคำถามด้านเนื้อหาและองค์ประกอบ 

และโปรแกรมที่สามเสนอเนื้อหาอย่างเดียว พบว่าโปรแกรมแรกทำให้ผู้เรียนมีเมด้าคอกนิชัน การ 

อ่าน และการเขียนดีขึ้น
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เอล-ไดนารี (El-Dinary, 1993) ได ้ทำการพ ัฒ นาและศ ึกษาผลของการใช ้ ร ูปแบบการสอน  
ตามหลักการของการสอนโดยตรง การกำก ับตนเอง และทฤษฎ ีการเร ียนรู้ของ ไวกอตสก ี ของครู 
ประถมศ ึกษาพ บว ่าคร ูสามารถน ำร ูปแบบด ังกล ่าวไปใช ้ให ้เก ิดผลด ีในการสอน ได ้

เอชเชอวาเรีย (Echevarria, 1995) ได ้เปรียบเท ียบการสอนตามปกติ ก ับการสอน ุแบบ  
ปฎิสัมพันธ์ ต ่อผลการเร ียนภาษาและมโนท ัศน ์ในเด ็กเช ื้อชาต ิเสปนท ี่ด ้อยสมรรถภาพ พบว่า
สามารถช ่วยให ้เด ็กม ีผลการเร ียนด ีข ึ้นได ้

ด ิกส ัน -คร ูสส ์ (Dixon-Krauss, 1997) ได ้พ ัฒ นาและทดลองใช ้ร ูปแบบการสอน ตามแนวคิด 
การพ ัฒนาความสามารถในการเร ียนรู้ สำหร ับการสอนให ้ร ู้หน ังส ือ พบว ่าสามารถช ่วยให ้เด ็กร ู้ 
หนังส ือได ้ด ีข ึ้น

จะเห ็นได ้ว ่าการเร ียนการสอน ตามแนวคิดการพ ัฒนาความสามารถในการเร ียนรู้ ซึ่งเน้น 
การร่วมงาน และ สแก'ฟโฟล์ดิง ด ังกล่าว จะช ่วยให ้ผ ู้เร ียนสามารถนำประสบการณ ์ จากสังคม และ 
การทำกิจกรรมต่าง ๆ มาแปรสภาพเป ็นท ักษะทางภาษา เพ ื่อใช ้ในการกำก ับตนเอง และพัฒนาขีด 
ความสามารถของตนเอง จนบรรล ุถ ึงข ีดส ุดได ้

กระบวนการเรียนการสอนดังกล่าว ถ ้านำมาใช ้ในการเร ียนการสอนภาษาไทย ก็น่าจะ
ช ่วยให ้ผ ู้เร ียนสามารถใช ้ท ักษะการ พีง พูด อ่าน และเข ียน เพ ื่อส ือความรู้ความเข ้าใจของตนเอง 
เก ี่ยวก ับประสบการณ ์และข ่าวสารข้อพ ูลต ่าง ๆ  ท ี่ได ้ร ับมาจากท ั้งในโรงเร ียน  และส ังคม กับบุคคล 
อื่น ๆ ในส ังคมได ้อย ่างเหมาะสม สามารถใช ้ภาษาเป ็น เคร ื่องม ือในการกำก ับตนเองในการเร ียนและ  
การทำกิจกรรมอื่น ๆ  ในส ังคมได ้ด ีข ึ้น  ซ ึ่งเป ็นค ุณสมบัต ิท ี่สอดคถ้องก ับสภาพสังคมไทย ในยุค 
สารสนเทศน ี้ได ้เป ็นอย่างด ี

ด ังน ั้นจ ึงน ่าจะม ีการทดลองใช ้ เพ ื่อศ ึกษาผลของกระบวนการเร ียนการสอนดังกล ่าว ต่อ 
ทักษะทางภาษาไทย และการกำก ับตนเองของน ักเร ียน ว ่าทำให ้น ักเร ียนม ีค ุณสมบัต ิด ังกล ่าวเพ ื่มข ึ้น  
มากน ้อยเพ ียงไรเม ื่อเปร ียบเท ียบกับการสอนตามปกติ

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด

การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ของไวกอตสกี ต่อทักษะทางภาษาไทย และการกำกับตนเอง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนด้น

บ ร ุส เท อ ร ์ (B ruster, 1991) ได ้ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก ารส น ท น าโต ้ต อ บ ต าม แ น ว ส แก พ ีโฟ ล ์ด ิง  กัน
เด ็ก ช ัน เก ร ด 1 จ ำ น ว น 4 ค น พ บ ว ่า ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีพ ัฒ น า ก า ร ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ก าร ก ำก ับ ต น เอ งด ีข ึ้น
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วัตลุประสงค์ของการวิจ ัย

1. เพ ื่อศ ึกษาผลของการใช ้กระบวนการเร ียนการสอน ตามแนวคิดการพ ัฒนาความสามารถ 
ในการเร ียนร ู้ ของไวกอตสกี ต ่อท ักษะทางภาษาไทย และความคงอย ู่ของท ักษะทางภาษาไทย ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนจัน โดยเปร ียบเท ียบก ับการสอนตามปกต ิ

2. เพ ื่อศ ึกษาผลของการใช ้กระบวนการเร ียนการสอน ตามแนวคิดการพ ัฒนาความสามารถ  
ในการเร ียนร ู้ ของไวกอตสกี ต ่อการกำกับตนเอง และความคงอย ู่ของการกำก ับตนเอง ของนักเร ียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเปร ียบเท ียบก ับการสอนตามปกต ิ

สมลุต ิฐานของการวิจ ัย

จากการศึกษาทฤษฎีว ัฒนธรรมเชิงส ังคมของ ไวกอดสก ี กระบวนการเร ียนการสอนของ 
แชพแมน (Chapman, 1995) และผลการวิจ ัยของ เอชเชอวาเร ีย (Echevarria, 1995) และ ต ิกส ัน
ครสส ์ (Dixon-Krauss, 1997) ท ี่พบว่าการเร ียนการสอนตามแนวคิดการพ ัฒนาความสามารถในการ  
เรียนรู้ สามารถพ ัฒนาท ักษะทางภาษาของเด ็กได ้ และผลการวิจ ัยของ ซาโลมอน กลอบเบอร์ส ัน  
และก ัทเทอรแมน (Salomon Globerson and Guterman, 1989) บรุสเทอร (Bruster, 1991) และ เอล- 
ไดนารี (El-Dinary, 1993) ท ี่พบว่าการเร ียนการสอนตามตามแนวคิดการพ ัฒนาความสามารถในการ  
เรียนรู้ สามารถพัฒนาทักษะทางภาษา เมต้าคอกนิชัน และการกำก ับตนเอง ของเด ็กได ้ ผู้วิจัยจึงตั้ง 
ข ้อสมลุต ิฐาน ด ังน ี้

1. น ักเรียนกลุ่มทดลอง จะม ีคะแนนท ักษะทางภาษาไทย จากการวัดหลังเร ียน ส ูงกว่าก ่อน  
เรียน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ

2. นักเรียนกลุ่มทดลอง จะม ีคะแนนท ักษะทางภาษาไทย จากการวัดหลังเร ียน แตกต่างจาก  
นักเรียนที่เร ียนด้วยวิธ ีสอนตามปกติ อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ

3. น ักเร ียนกลุ่มทดลอง จะม ีคะแนนความคงอยู่ของท ักษะทางภาษาไทย จากการวัดหลัง 
เรียนไปแล้ว 2 ส ัปดาห ์ แตกต่างจากน ักเร ียนท ี่เร ียนด ้วยว ิธ ีสอนตามปกติ อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ

4. นักเรียนกลุ่มทดลอง จะม ีการกำก ับตนเอง จากการประเม ินตนเองหลังเร ียน ส ูงกว ่าก ่อน  
เรียน อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ

5. น ักเรียนกลุ่มทดลอง จะม ีการกำก ับตนเอง จากการประเม ินตนเองหลังเร ียน แตกต ่างจาก  
นักเรียนที่เร ียนด้วยวิธ ีสอนตามปกติ อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ

6. น ักเรียนกลุ่มทดลอง จะม ีการกำก ับตนเอง จากการประเม ินโดยอาจารย ์ผ ู้สอนหลังเร ียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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7. น ักเรียนกลุ่มทดลอง จะม ีการกำก ับตนเอง จากการประเม ินโดยอาจารย์ผ ู้สอนหลังเร ียน  
แตกต่างจากน ักเร ียนที่เร ียนด้วยวิธ ีสอนตามปกติ อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ

8. น ักเร ียนกลุ่มทดลอง จะม ีความคงอยู่ของการกำกับตนเอง จากการประเม ินตนเองหลัง 
เรียนไปแล้ว 2 ส ัปดาห ์แตกต ่างจากน ักเร ียนท ี่เร ียนด ้วยว ิธ ีสอนตามปกต ิ อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ

9. น ักเร ียนกลุ่มทดลอง จะม ีความคงอยู่ของการกำกับตนเอง จากการประเม ินโดยอาจารย ์ 
ผู้สอน หลังเร ียนไปแล้ว 2 ส ัปดาห ์ แตกต ่างจากน ักเร ียนท ี่เร ียนด ้วยว ิธ ีสอนตามปกติ อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิต ิ

ขอบเขตของการวิจ ัย

1. ในการวิจัยน ี ม ุ่งศ ึกษาผลของกระบวนการเร ียนการสอน ในด ้านท ักษะทางภาษาไทยใน  
วิชาบังคับแกน ตามหลักส ูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พ ุทธศักราช 2521 (ฉบ ับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
และการกำก ับตนเอง (Self-regulation) ของน ักเร ียนเท ่าน ั้น

2. ต ัวแปรท ี่ศ ึกษาในการทดลองใช ้กระบวนการเร ียนการสอน ประกอบด้วย
1) ต ัวแปรอิสระ ได ้แก ่ ว ิธ ีของกระบวนการเร ียนการสอน 4 วิธี ได ้แก ่ ว ิธ ีการเรียนการ 

สอนตามปกติ ก ับว ิธ ีของกระบวนการเร ียนการสอนตามแนวค ัดการพ ัฒ นาความสามารถในการ  
เร ียนรู้ 3 วิธี คือ (1) ว ิธ ีจ ัดกลุ่มแบบยืดหยุ่น (2) ว ิธ ีแลกเปล ี่ยนบทบาท และ (3) ว ิธ ีเพ ื่อนช่วยเพ ื่อน

2) ต ัวแปรตาม 2 ตัว ได ้แก ่ (1) ท ักษะทางภาษาไทย คือ ท ักษะการพ ีง พูด อ่าน เขียน และ 
(2) การกำก ับตนเอง (Self-regulation)

3. ประชากรท ี่ใช ้ไนการว ิจ ัยน ี้ ได ้แก ่ น ักเร ียนระดับม ัธยมศึกษาตอนด้น ในโรงเร ียนม ัธยม  
ศึกษา ส ังก ัดกองการม ัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา

ข้อจำกัดของการวิจัย

แนวคัดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของ ไวกอตสกี เป็นแนวทางการจัดการศึกษา 

ทั้งระบบ ทั้งด้านบรรยากาศและสงแวดล้อม หลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน การวัดและ 

ประเมินผล โดยด้องใช้เวลาในการสำเนันงานนานพอสมควร แต่ในการวิจัยนี้ ทำได้เพียงการศึกษา 

เฉพาะผลของกระบวนการเรียนการสอนเท่านั้น และได้ทำการทดลองสอนในช่วงเวลาเพียง 6

สัปดาห์เท ่านั้น
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คำจำกัดความที่ใช่ในการวิจัย

1. แนวคดการพัฒนาความสามารถในการุ](รยนรู้ (Zone o f  proximal development) 
ของไวกอตสกี หมายถึง ขอบเขตของการเร ียนรู้ ซ ึ่งเป ีนช ่วงห ่างระหว่างพ ัฒนาการทางสติป ัญญาท ี่ 
เปีนอยู่ ก ับศ ักยภาพของพัฒนาการทางสติป ัญญาของผู้เร ียนแต่ละคน และแนวทางในการจ ัดการ  
เร ียนการสอนที่สร ุปได ้ว ่า พ ัฒนาการทางสติป ัญญา สามารถเพ ิ่มพ ูนขึ้นจากระดับที่ผ ู้เร ียนเป ็นอยู่ 
ไปสู่ระด ับท ี่ผ ู้เร ียนม ีศ ักยภาพที่จะเป ็นไปได ้ ด ้วยปฎิส ัมพ ันธ์ทางส ังคม อ ันประกอบด้วยล ักษณะ  
สำคัญ 2 ประการ คือ การเร ียนแบบร่วมงาน (Collaborative learning) และ สแกฟโฟล์ด ิง 
(Scaffolding)

2. การเร ียนแบบร่วมงาน (Collaborative learning) หมายถึง การจัดการเร ียนการสอนที่ 
เล ียนแบบการทำงานในสังคม ท ี่จะม ีกล ุ่มขนาดต่าง ๆ ท ั้งกล ุ่มใหญ ่และกล ุ่ม เล ็ก โดยม ีล ักษณะ  
สำคัญ 4 ประการ คือ 1) ม ีการแลกเปลี่ยนความรู้ ระหว่างครูค ับน ักเร ียน และน ักเร ียนกับน ักเร ียน
2) ม ีการส ับเปลี่ยนค ันเป ็นผู้เช ี่ยวชาญระหว่างครูก ับน ักเร ียน และระหว่างน ักเร ียนด้วยก ัน 3) ครูเป็น 
ผู้ประสานสัมพันธ์ และ 4) ม ีการจ ัดให ้น ักเร ียนในกล ุ่มม ีความร ู้ความค ิดเห ็นแตกต ่างก ัน

3. สแกฟโฟล ์ด ิง (Scaffolding) หมายถึง การช่วยเหลือตามสภาพปัญหาท ี่เป ็นอย ู่ในขณะ  
นั้น ด้วยวิธ ีการต่าง ๆ เพ ิ่อให ้ผ ู้เร ียนสามารถแก ้ป ัญ หาน ั้นด ้วยตนเองได ้ โดยมี 6 วิธี คือ 1) ค ัดเลือก 
(Recruitment) 2) ลดทางเลอก (Reduction in degrees o f  freedom) 3) ร ักษาเส ันทาง (Direction 
maintenance) 4) ชจุดสำคัญ (Marking critical features) 5) ฟ ้องคันป ัญหา (Frustration control) 
และ 6) สาธิต (Demonstration)

4. กระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดการพ ัฒนาความสามารถในการเร ียนรู้ของ  
ไวกอดสกี หมายถึง ก ิจกรรมการเร ียนการสอน ท ี่เน ้นการเร ียนแบบร่วมงาน และ สแกฟโฟล์ด ิง  
ที่ผ ู้ว ิจ ัยส ังเคราะห์ข ึ้น ประกอบด้วย 5 ข ั้นตอน คือ

1) ข ั้นช ักจุงให ้ศ ึกษาอย่างม ีเฟ ้าหมาย
2) ข ั้นทำความเข ้าใจไนแนวทางการศ ึกษา
3) ข ั้นดำเน ินการศ ึกษาอย่างรอบคอบ
4) ข ั้นแสดงผลการศ ึกษาด ้วยล ือทางภาษา
5) ข ้นสรุปผลการศึกษา

กระบวนการด ังกล ่าวนำไปใช ัในกล ุ่มทดลอง 3 กลุ่ม ตามวิธ ีจ ัดกลุ่มน ักเร ียนที่แตกต่างค ัน  
เป็น 3 วิธี คือ

1) กลุ่มแบบยืดหยู่น (Flexible grouping) เป ็นการจ ัดกลุ่มตามแนวคิดของ แชพแมน  
(Chapman, 1995: 416-428) จ ัดกล ุ่มโดยเร ิ่มด ้นจากกลุ่มขนาดใหญ ่ ซ ึ่งประกอบด้วยน ักเร ียนทั้งช ั้น  
เรียน น ักเร ียนเล ือกต ั้งประธานและเลขาบ ุการ เพื่อเป็นผู้นำ ในการเล ือกเร ื่อง ทำความเข ้าใจร่วร คัน
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เลี่ยวกับเป้าหมาย และแนวทางศ ึกษา แก ัวแปงกลุ่มย ่อย ห เออาจให ้เร ียน เป ็น ค ู่ หรือเรียนรายบุคคล 
ตามความเหมาะสม

2) กล ุ่มแบบแลกเปล ี่ยนบทบาท (Reciprocal teaching) เป ็นการจ ัดกลุ่มตามแนวคิดท ี่ 
กรีดเลอร์ (Greadler, 1997: 264-265) สรุปไว ้ คือ เป ็นกล ุ่มขนาดกลาง ซ ึ่งประกอบด้วยน ักเร ียนกลุ่ม  
ละ 5 - 7 คน โดยมี น ักเร ียนคนหนื่งม ีบทบาทคล้ายก ับครู ค ือเป ็นผ ู้นำกล ุ่มให ้ทำก ิจกรรมต ่าง ๆ ด้วย 
การใช้กลวิธ ีการสอนต่าง ๆ เช่น การตังคำถาม การสรุป การคาดคะเน และการว ิจารณ ์ เพ ื่อให ้น ัก  
เรียนได้เรียน ในล ักษณ ะการร ่วมม ือก ันทำงานภายในกล ุ่ม  ตามเรื่อง เป ้าหมาย และแนวทาง ท ี่ก ่ล ุ่ม  
กำหนดขึ้น

3) กลุ่มแบบเพ ื่อนช่วยเพ ื่อน (Buddy) หรือ (Peer tutoring) เป ็นการจัดกลุ่มตามแนวคิดท ี่ 
อัลคิน (Alkin, 1992: 980-984) สรุปไว ้ ซ ึ่งหมายถึงการท ี่น ักเร ียนแต่ละคู่ ช ่วยก ันเล ือกเรื่อง เป้า 
หมาย แนวทางการเร ียน และดำเน ิน การเร ียน ไปเทยก ัน

5. ท ักษะทางภาษาไทย หมายถึง ท ักษะการฟ ้ง พูด อ่าน เขยน ตามหลักส ูตรมัธยมศึกษา 
ตอนต้น พ ุทธศักราช 2521 (ฉบ ับปรับปรุง พ.ศ. 2 5 3 3 )  ในรายวิชาบ ังค ับแกน ซ ึ่งว ัดได ้จาก 
แบบทดสอบที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้น

6. การกำก ับตนเอง (Self-regulation) หมายถึง การใช ้กลว ิธ ีในการเร ียน  ได ้แก ่ การตั้ง 
เป้าหมาย การวางแผน การดำเน ินงาน และการต ิดตามผล เพ ื่อให ้บรรล ุถ ึงส ิ่งท ี่ม ุ่งหว ังในการเร ียนได ้ 
ด้วยตนเอง ซ ึ่งว ัดได ้ด ้วยเครื่องม ือท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้น 2 ชิ้น ได ้แก ่ (1) แบบประเม ินการกำก ับตนเอง  
สำหรับนักเรียน (2) แบบประเม ินการกำก ับตนเองของน ักเร ียน สำหรับอาจารย์ผ ู้สอน

7. น ักเร ียนชั้นมัธยมศึกษาตอนด้น หมายถึง น ักเร ียนชั้นมัธยมศึกษาป ีท ี่ 2 ใน โรงเร ียน  
มัธยมศึกษา ส ังก ัดกองการม ัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา

8. กระบวนการเรียนการสอนตามปกติ หมายถึง การจ ัดการเร ียนการสอนท ี่เน ้นกระบวน  
การและมีผ ู้เร ียนเป็นสูนย์กลาง ด ้วยการจ ัดทำแผนการสอนซ ึ่งแสดงให ้เห ็นว ่า ผ ู้เร ียนจะใช ้เวลาเร ียน  
ส ่วน ให ญ ่ใน การป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการเร ียน การสอน ต ่างๆด ้วยตน เองอย ่างเป ็น ข ั้น ตอน เพ ื่อ ให ้บ รรล  ุ
ถึงเป้าหมายที่ด ้องการ โดยแบ ่งข ั้น ตอน ใน การสอน แต ่ละคาบเร ียน เป ็น 4 ข ั้น ค ือ

1) ข ั้นการนำเข ้าส ู่บทเร ียนประกอบด ้วยก ิจกรรมแกการส ังเกตหรือสร ้างความตระหน ัก  
ซึ่งเป ็นขั้นตอนแรกของทุก ๆ กระบวนการ และการแจ ้งจ ุดประสงค ์ในการเร ียนให ้น ักเร ียนทราบ

2) ข ั้นการดำเน ินการสอน ประกอบด้วยก ิจกรรมการเร ียนการสอนต่าง ๆ  ตามลำดับจุด 
ประสงค์ย ่อยที่ต ั้งไว ้ โดยคร ูจะช ่วยให ้น ักเร ียนปฏ ิบ ัต ิไปตามข ั้นตอนต ่าง ๆ ของกระบวนการท ี ่
สัมพ ันธ์ก ับจุดประสงค์น ั้น ๆ  จนบรรล ุจ ุดประสงค ์การเร ียนร ู้ได ้ในท ี่ส ูด

3 )  ข ันการทบทวนและการนำความร ู้ไปใช ้ประกอบด ้วยก ิจกรรมสร ุปทบทวนสาระ  
สำคัญของความรู้ท ี่เร ียนมาแล้ว และการน ำความร ู้ไปใช ้ไน สถาน การณ ์ให ม ่เพ ื่อให ้ความร ู้แน ่นแป ้น
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ติดตัวต่อไป
4) ขั้นการวัดและประเมินผล ประกอบด้วยกิจกรรมวัดความรู้ความสามารถตาม  

จุดประสงค์การเร ียนรู้ท ี่กำหนดไว้ และประเม ินผลของกระบวนการเร ียนรู้ท ี่ได ้ปฏ ิบ ัต ิมาด ้วย

ประโยชน์ของการวิจ ัย

1. เป ็นแนวทางแก่ครู อาจารย์ ในการนำแนวค ิดการพ ัฒ นาความสามารถในการเร ียนร ู้ ของ 
ไวกอดสก ี เช่น การเรียนแบบร่วมงาน และสแกฟ โฟ ล ์ด ิงไปใช ้ใน การจ ัดการเร ียน การสอน เพ ื่อ  
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ และความสามารถในการกำก ับตนเองของผ ู้เร ียน ในว ิชาภาษา 
ไทยและว ิชาอ ื่น  ๆ

2. เป ็นการบ ุกเบ ิก แนวทางในการว ิจ ัย เก ี่ยวก ับการเร ียนรู้ และการสอน ตามแนวคิดทาง 
จิตวิทยาของกลุ่ม โซเชียล คอนสตรัคด ิว ิสค ์ (Social constructivist) ซ ึ่งม ุ่งศ ึกษาเกี่ยวกับอิทธิพล 
ของปฏิส ัมพันธ์ทางสังคม ท ี่ม ีต ่อกระบวนการสอน และกระบวนการเร ียนร ู้ของมน ุษย ์
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