
บทที่ 3

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถใน 

การเรียนรู้ ของไวกอตสกี ท่ีมีต่อทักษะทางภาษาไทย และการกำกับตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยดังน้ี

1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเท่ีอสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย

2. รูปแบบการวิจัย

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

4. เคร่ืองมือในการทดลองสอน

5. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

6. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

โดยในแต่ละเร่ืองมีรายละเอียด ดังต่อไปน่ี

1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเพ้ือสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ดังนี้

1. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ ไวกอตสกี ผู้วิจัยศึกษาในเร่ือง พัฒนาการทางสติปัญญา 

องค์ประกอบของจิตใจ กระบวนการทำงานของจิตใจ พัฒนาการทางภาษาและการกำกับตนเอง 

แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ และแนวทางการสอนตามแนวคิดดังกล่าว จากงาน 

เขียนของไวกอตสกี และของนักจิตวิทยาท่านอ่ืน ๆ ในกลุ่มทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม ตลอดจน 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่ใช้กับกลุ่ม 

ทดลอง

ผลการศึกษาสรุปไต้ว่า ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม อธิบายจิตสำนึกของมนุษย์ว่า เป็นองค์ 

ประกอบของจิตใจข้ันสูง อันเป็นผลของกระบวนการเสริมสร้างคุณลักษณะของตนเอง จากประสบ 

การณ์ที่ไต้รับ โดยผ่านกระบวนการสร้างสือกลาง ที่สะท้อนประสบการณ์เข้าสู่จิตใจในรูปของ 

ภาษา ตามพ้ืนฐานทางชีวภาพ และทางจิตใจท่ีแต่ละคนมีอยู่ในขณะนั้น ๆ ส่วนสำกัญในจิตสำนึก 

คือมโนทัศน์ ท่ีมนุษย์เสริมสร้างข้ัน จากภาพรวมไปสู่รายละเอียด จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม และ
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การกำกับตน!องทีมีพัฒนาการไปพร้อม ๆ กับพัฒนาการทางภาษา โดยภาษาเป็น!คร่ืองมือท่ีมนุษย์ 

ใช][นการกำกับความคิด และพฤติกรรมของตนเอง

แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ อธิบายปฎิสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทาง 

สติปัญญากับการเรียนรู้ ว่าพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ และการเรียนรู้จะ 

เพ่ิมพูนพัฒนาการทางสติปัญญา แต่การเพ่ิมพูนดังกล่าวจะเป็นไปได้ในขอบเขตหน่ึง ซ่ึงข้ึนอยู่กับ 

ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน และปฎิสัมพันธ์ทางสังคม ระหว่างผู้เรียนและผู้ร่วมงาน ใน 

ช่วงประสบการณ์น้ัน

การเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ มีลักษณะสำคัญสอง 

ประการคือ 1 ) การเรียนแบบร่วมงาน ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน จากการได้ช่วยเหลือซ่ึงคันและกัน 

ยอมรับซ่ึงกันและกัน และมีเปาหมายร่วมกันในการทำงาน ของกลุ่มผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยครูและ 

นักเรียนที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน และ 2) สแกฟโฟล่ดง ซ่ึงเป็นการช่วยให้ผู้เรียน 

สามารถแก้ปัญหาที่กำลังเกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการ 

พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ของไวกอตสกี ท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์ได้จากท่ีมีผู้สร้างไว้ ประกอบ 

ด้วยข้ันตอน 5 ข้ัน คือ

1) ขั้นชักจูงให้ศึกษาอย่างมีเป็าหมาย ซึ่งหมายถึง ครูและนักเรียนร่วมกัน 

คัดเลือกเร่ืองท่ีจะศึกษาเพ่ือจัดทำเป็นโครงการศึกษาของกลุ่ม และ ต้ังเปาหมายการศึกษาในแต่ละ 

เร่ือง ซ่ึงควรเป็นเปาหมายท่ีบอกว่าจะทำอะไร เป็นข้อความส้ัน ๆ จดจำได้ง่าย บรรลุถึงได้ในเวลาท่ี 

กำหนด และครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ของหลักสูตร

2) ข้ันทำความเข้าใจในแนวทางการศึกษา ซ่ึงหมายถึง ครูและนักเรียนร่วมกัน ทบทวน 

ความรู้และทักษะพ้ืนฐานของนักเรียนในเร่ืองท่ีจะศึกษาน้ัน แบ่งงานกันทำในกลุ่ม ตามความสนใจ 

และความถนัด และ วางแผนการศึกษาว่าจะทำกิจกรรมการเรียนการสอนในเร่ืองน้ีอย่างไรได้อย่าง 

เป็นข้ันตอน

3) ข้ันดำเนินการศึกษาอย่างรอบคอบ ซ่ึงหมายถึง ครูและนักเรียนร่วมลัน ดำเนินงานตาม 

แผนท่ีวางไว้ และ สร้างมโนทัศน์อย่างรวดเร็วและเป็นระบบ โดยนักเรียนจะต้องสร้างและทำความ 

เข้าใจมโนทัศน์ใหม่ ๆ  เพื่อแก้ปัญหาที่ประสบ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะใช้ความรู้และประสบการณ ์

เติมของตนเป็นพ้ืนฐานในการสร้างและทำความเข้าใจมโาเทัศน์ใหม่ ส่วนครูจะให้ความช่วยเหลือที ่

เหมาะสมกับเหตุการณ์

4) ข้ันแสดงผลการศึกษาด้วยส่ือทางภาษา ซ่ึงหมายถึง ครูและนักเรียนร่วมคัน นำมโน 

ทัศน์ท่ีได้จากการศึกษามาเรียบเรียงเป็นข้อความด้วยสำนวนของตนเอง และ ขัดเกลาสำนวนภาษา 

ซ่ึงหมายถึง เม่ือนักเรียนทำงานเสร็จแล้ว ครูจะตรวจงานของนักเรียนโดยละเอียด แล้วจึงแก้ไขให้ 

เหมาะสมตามกฎเกณฑ์ทางภาษาและวัฒนธรรมเป็นเร่ือง ๆ ไป
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5) ขั้นสรุปผลการศึกษา ซึ่งหมายถึง ครูและนักเรียนร่วมกัน สะท้อนความรู้ส ึกที่ม ีต ่อสิ่งที่ 

ศึกษาทั้งด้านกระบวนการและคุณค่าที่ไท้รับ และ ชี้ให้เห็นความสำเร็จทั้งในด้านความ!ไหม่ และ 

คุณค่าใหม่ ๆ รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะและกำลังใจในการทำงานให้ดียิ่งขึ้นไปอีกในครั้งต่อ ๆ ไป

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า มีการนำการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนา 

ความสามารถในการเรียนรู้ไปทดลองใช้ กับผู้เรียนในระดับต่าง ๆ ในการสอนวิชาต่าง ๆ โดยมีการ 

จัดกลุ่มผู้เรียนแบ่งได้เป็น 3 ขนาดคือ 1) กลุ่มขนาดใหญ่ ใช้นักเรียนท้ังห้อง เช่น กลุ่มยืดหยุ่น ใน 

งานวิจัยของ แชพแมน (Chapman, 1995: 416-428) 2) กลุ่มขนาดกลาง ใช้นักเรียนกลุ่มละ 5-7 คน 

เช่น กลุ่มแลกเปล่ียนบทบาท ตามแนวคิดท่ี กรีดเลอรี (Greadler, 1997: 264-265) สรุปไว้ 3) กลุ่ม 

ขนาดเล็ก ใช้นักเรียนกลุ่มละ 2 คน เช่น กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน ตามแนวคิดท่ี อัลคิน (Alkin, 1992: 

980-984) สรุปไว้ โดยพบว่ากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการ 

เรียนรู้ มีผลต่อการพัฒนาทักษะทางภาษา ของผู้เรียนในระดับต่าง ๆ ให้เพ่ิมขึ้นได้เป็นอย่างดี ทังยัง 

ช่วยส่งเสริมการกำกับตนเองอีกด้วย

2. การกำกับตนเอง ผู้วิจัยศึกษาในเรอง ความหมายของการกำกับตนเอง ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

กับการกำกับตนเอง ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อทำความเข้าใจในลักษณะของตัวแปร และแนว 

ทางในการวัดค่าของตัวแปรนี้

ผลการศึกษาสรุปได้ว่า การกำกับตนเอง หมายถึง การใช้กลวิธี ซึ่งได้แก่ การตั้งเฟ้าหมาย 

การวางแผน การดำเนินงาน และการติดตามผล ทั้งในด้านพฤติกรรม ด้านความรู้ความเข้าใจ และ 

ด้านแรงจูงใจของตนเอง เพื่อให้บรรลุถึงสิ่งที่บุ่งหวังได้ด้วยตนเอง ซึ่งวัดได้จากการประเมินตนเอง 

การประเมินโดยครูผู้สอนในรายวิชาต่าง ๆ การส่งงาน และผลสรุปของงาน

3. พัฒนาการทางภาษาและทักษะทางภาษาไทย ผู้วิจัยศึกษาในเรื่อง พัฒนาการทางภาษา 

ข อ ง เด ็ก ท ั้งแ ต ,แ ร ก !ค ิด จ น ใ ช ้ภ า ษ า ไ ด ้เห ม ือ น ผ ู้,ใหญ ่ แ ล ะท ัก ษ ะท างภ าษ าไ ท ย ต าม  

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนด้น ทุทธศักราช 2521 (ฉบ ับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ในรายวิชาบังคับแกน 

ทุกรายวิชา ตลอดจนแนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในปีจจุบัน (พ.ศ. 2543) เพ่ือทำ 

ความเข้าใจในลักษณะของตัวแปร และแนวทางในการวัดค่าของตัวแปรนี

ผลการศึกษาสรุปได้ว่า พัฒนาการทางภาษาของเด็กเริ่มตั้งแต่การส่งเสียงห้อแอ้ การพูดได้ 

เป็นค่า ๆ การพูดได้มากคำขึ้นชัดเจนขึ้น จนสามารถใช้ภาษาได้เหมือนผู้ใหญ่ ทักษะทางภาษาไทย 

ตามหลักสูตรฯ ประกอบด้วยทักษะการฟ้ง พูด อ่าน เขียน โดยให้ความสำคัญกับทุกทักษะใกห้เคียง 

กัน แนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในป้จจุบัน จะเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษา 

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนที่มีนักเรียนเป็นสูนย์กลาง
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จากผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกรอบของแนวคิดและทฤษฎี 

เกี่ยวข้องในการวิจัย ด ังแผนภูมิต ่อไปนี้

ท ฤ ษ ฎ ีว ัฒ น ธ ร ร ม เช ิง ส ัง ค ม  ข อ ง ไ ว ก อ ด ส ก ี

•ก ร ะ ม ว น ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ต น  

เอง  ( เส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ้ว ย ก า ร  

ส ะ ท อ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เป ็น ร ะ บ บ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์X  

-ก า ร ส ร ้า ง ม โ น ท ัศ น ์ (จ า ก ภ า พ ร ว ม ไ ป ส ู่ร า ย  'N 

ล ะ เก ีย ด  จ า ก ร ูป ธ ร ร ม ไ ป ส ู่น า ม ธ ร ร ม ) -

i
___

I
แ น ว ค ิด ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร เร ีย น !

•ก า ร ร ่ว ม งา น  (ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ก ล ุ่ม  แ ล ก  

เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ก ัน  ย อ ม ร ับ ซ ึ๋ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ  

ม ีเป ้า ห ม า ย ร ่ว ม ก ัน  ข อ ง ค ร ู-น ัก เร ีย น ท ี่ม ุล ร า ม  

ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ต ก ต ่า ง ก ัน )

•ส แ ก ฟ โ ฟ ่ล ์ด ิง  (ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้น ัก เร ีย น แ ด ้ป ีญ ห า  

ท ี่ก ำ ล ัง เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง )  "

I
ค ั ว แ ป ร อ ิ ส ร ะ

แ น ว ก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ผ ู้เร ีย น

•ก ล ุ่ม แ บ บ ย ืด ห ย ุ่น  (ก ล ุ่ม ข น า ด ใ ห ญ ่ /น ัก เร ีย น

ท ัง ห ้อ ง )  (Chapman, 1995: 416-428)

•ก ล ุ่ม แ ล ก เป ล ี่ย น บ ท บ า ท  (ก ล ุ่ม ข น า ด ก ล า ง /

6-8 ค น )  (G readler, 1997: 264-265)

•ก ล ุ่ม เพ ี่อ น ช ่ว ย เพ ื่อ น  (ก ล ุ่ม ข น า ด (ล ึก / 2-3 

ค น )  (A lk in ,  1992: 980-984)

ค ั ว แ ป ร อ ิ ส ร ะ

ก ร ะ บ ว น ภ า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว ค ิด  

ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ข อ ง ไ ว ก อ ด ส ก ี

J .  ข ั้น ช ัก จ ูง ใ ห ้ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ม ี!ป ้า ห ’มาย (ม ี 

โ ค ร ง ก า ร เร ีย น ท ี่ก ำ ห น ด เร อ ง ท ี่จ ะ เร ีย น ท ุก  

เรอ ง  ใ น แ ต ่ล ะ !ร อ ง ม ีเป ้า ห ม า ย ท ี่เป ็น  

ร ูป ธ ร ร ม  เช ่น ท ำ ราย งา น )

.2. ข ั้น ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น แ น ว ท า งก า ร  

ศ ึกษ า (ค ร ู-ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ว า ง แ ผ น ร ่ว ม ก ัน )

3. ข ั้น ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ  

(ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ร ่ว ม ก ัน  

ค ร ูช ่ว ย ใ ห ้น ัก เร ีย น แ ก ัป ีญ ห า ด ้ว ย ต น เอ ง  

ไ ด ้ โด ย ก ารใ ห ้ค ำแ น ะน ำ  แ ล ะ ใ ห ้ศ ึก ษ า  

จ า ก ส ื่อ ท ี่ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย )

4. ข ั้น แ ส ด ง ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ้ว ย ส ื่อ ท า ง  

ภาษ า (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น แ ส ด ง ผ ล ต า ม !ป ้า  

ห ม าย  ด ้ว ย ก า ร ห ูด  ก า ร ! ','ย น  ก า ร อ ่า น อ อ ก  

เส ีย ง  ห ร อ ก า ร แ ส ด ง )

^ 5 .  ข ัน ส ร ุป ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  (น ัก เร ีย น เข ข น  

ส ร ุป ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  ต า ม แ บ บ ท ี่ก ำ ห น ด  

แ ล ะ ห ูด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ศ ึก )

- > -  ห ม า ย ถ ึง ม า จ า ก

ห ม า ย ถ ึง  ไ ด ้แ น ว ท า ง จ า ก  

ห ม า ย ถ ึง  เป ็น ผ ล จ า ก

ค ัว แ ป ร ด า ม - ท ัก ษ ะท า ง ภ า ษ า ไ ท ย  (ก า ร ป ็ง  ห ูด  อ ่าน  เข ีย น ) แ ก ะ  

ก า ร ก ำ ก ับ ต น เอ ง  (ก า ร ต ั้ง เป ้า ห ม า ย  ว างแ ผ น  ด ำ เน ิน งา น  แ ล ะ ค ิด ต า ม ผ ก )

แผนภูมิที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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จากแผนภูมิที่ 2 จะเห็นว่า กรอบแนวคิดในการวิจัยนี้ ประกอบด้วยแนวคิดหลักคือทฤษฎี 

วัฒนธรรมเชิงสังคม ของไวกอดสกี ซึ่งเป็นกรอบในการทำความเข้าใจแนวคิดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้ 

แก่ แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียน 

การสอน แนวการจัดกลุ่มผู้เรียน และ ผลที่จะเกิดขึ้นทั้งในด้านทักษะทางภาษาไทย และการกำกับ 

ตนเองของนักเรียนด้วย

จากการศึกษาตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่าทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม 

ของไวกอตสกี เป็นทฤษฎีที่มุ่งอธิบายจิตสำนึกของมนุษย์ โดยมีหลักการพื้นฐานคือ มนุษย์สร้าง 

เสริมคุณลักษณะของตนเอง ด้วยการสร้างสื่อกลางในจิตใจขึนแทนที่ประสบการณ์ที่ตนเองรับรู้ 

ประสบการณ์ที่ม ีอิทธิพลต่อมนุษย์มากที่ส ุดคือ ปฎิสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม

กระบวนการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒ นาความสามารถในการเร ียนร ู้ ของ 

ไวกอตสกี ที่เน้นการร่วมงาน และ สแกฟโฟล์ดิง ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้น คือ 1) ขั้นชักจูงให้ 

ศึกษาอย่างมีเป้าหมาย 2) ขั้นทำความเข้าใจในแนวทางการศึกษา 3) ขั้นดำเนินการศึกษาอย่างรอบ 

คอบ 4) ขั้นแสดงผลการศึกษาด้วยสื่อทางภาษา และ 5) ขั้นสรุปผลการศึกษา มีผลต่อการพัฒนา 

พักษะทางภาษา ของผู้เรียนในระดับต่าง ๆ ให้เพิ่มขึ้นได้เป็นอย่างดี พังยังช่วยส่งเสริมการกำกับ 

ตนเองด้วย

การวิจัยที่ผ่านมาเป็นการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม โดยกลุ่ม 

ทดลองที่ใช้มี 3 ขนาด คือ กลุ่มขนาดใหญ่ (นักเรียนทั้งห้องเรียน เช่น วิธีจัดกลุ่มแบบยืดหยุ่น) กลุ่ม 

ขนาดกลาง (นักเรียน 5 - 7 คน เช่น กลุ่มแบบแลกเปลี่ยนบทบาท) และกลุ่มขนาดเล็ก (2-3 คน เช่น 

กลุ่มเพิ่อนช่วยเพื่อน) แต่การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการ 

พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ของไวกอตสกี ต่อทักษะทางภาษาไทย และการกำกับตนเอง ของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนด้น ในลักษณะเปรียบเทียบกันเองระหว่างกลุ่มทั้ง 3 ขนาด ยังไม่เคยมีใคร 

ทำมาก่อน

จากลักษณะของแนวคิดซึ่งเป็นกรอบในการวิจัยดังกล่าว การวิจัยนี้จึงดำเนินการตามกรอบ 

ของตัวแปรในการวิจัย ซึ่งมีลักษณะดังแผนภูมิต่อไปนี้
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ตัวแปร!สระ

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว ค ด ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร !'ร ีย น ร ู้ 

ข อ ง ไ ว ก อ ต ส ก  ด ้ว ย ก ล ุ่ม  3 ข น าด  ค อ  ก ล ุ่ม ข น า ด ใ ห ญ ่(น ัก !ร ีย น ท ั้ง ห ้อ ง เร ีย น )  

ก ล ุ่ม ข น า ด ก ล า ง  (น ัก เร ีย น  5-7 ค น )  แ ล ะ ก ล ุ่ม ข น า ด เล ็ก  (2-3 ค น )

ต ัว แปรแทรกๆเ฿น

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง , ค ุณ ภ า พ ข อ ง  

เค ร ึ๋อ ง ม อ ท ี่ใ ช ้,  จ ด ป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ เน ื้อ ห า ท ี่ใ ช ้ 

ส อ น , ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ท ด ก อ ง ส อ น , ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  

ข อ ง ผ ู้ส อ น , ว ิธ ีก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ,  ส ถ ิต ิ 

ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิเค ร าะหขํ ้อ ม ล

ตัวแปรตาม

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น  ใน  2 ต ัว แ ป ร  คอ

•ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ไ ท ย  ได ้แ ก ่ ท ัก ษ ะก า ร ข ]ง  พ ูด  อ ่าน  เข ียน

■ ก ารก ำก ับ ต น เอ ง  ได ้แ ก ่ ก า ร ท้ังเป ้า ห ม า ย  ก า ร ว า ง แ ผ น  ก า ร ด ำ เน ิน งา น  แ ล ะ ก า ร

ต ิด ต า ม ผ ล  ใ น ท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง ต น เอ ง

แผนภูมิที่ 3 กรอบของตัวแปรในการวิจัย

จากแผนภูมิดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การวิจัยนีจะมุ่งศึกษาผลของตัวแปรอิสระคือ กระบวน 

การเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนเของไวกอตสกี ด้วยกลุ่ม 3

ขนาด ที่มีต่อ ตัวแปรตาม คือ คุณลักษณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนด้นใน 2 ตัวแปร คือ 

ทักษะหางภาษาไทยและการกำกับตนเอง โดยจะควบคุมอิทธิพลของตัวแปรแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น 

คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และระยะเวลาที่ 

ทดลองสอน เป็นด้น ให้ส่งผลกระทบต่อตัวแปรตามได้น้อยที่ส ุด โดยจากกรอบของตัวแปรในการ 

วิจัยตังกล่าว ผู้วิจัยจึงมี2ปแบบการวิจัย ต ังน ี้
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2. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยก่ึงทดลอง แบบกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม วัดผล 

ก่อนและหลังการทดลอง (Control group, Pretest posttest design) โดยใช้ผลการวัดก่อนทดลอง 

ควบคุมความไม่เท่าเทียมกัน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมที่อาจเกิดขึ้นได้ โดยมีผังการ 

ทดลอง ดังนี้

ตารางท่ี 4 ผังการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน

สัปดาห์ท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

กลุ่มทดลอง 1 U.E-----------X , - - ----- 0 :n 03E

กลุ่มทดลอง 2 0 .H ----------* 2— - O’E ®3E

กลุ่มทดลอง 3 0 )E- ---------X — ®2E 03E

กลุ่มควบคุม 0 Ie ๐
KJ O 0 3c

จากตารางดังกล่าวจะเห็นว่า ผู้วิจัยจะดำเนินการทดลองเป็นเวลา 11 สัปดาห์ โดยสัปดาห์ 

แรก เป็นการวัดทักษะทางภาษาและการกำกับตนเองก่อนการทดลอง โดยใช้สัญลักษณ์ 0 พ สำหรับ 

การวัดในกลุ่มทดลอง และ Olc สำหรับการวัดในกลุ่มควบคุม สัปดาห์ที่สองถึงสัปดาห์ที่เจ็ด เป็น 

การทดลองสอนในกลุ่มทดลอง และการสอนตามปกติในกลุ่มควบคุม ใช้เวลาในการสอนสัปดาห ์

ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คาบ โดยใช้สัญลักษณ์-X,- ในการสอนด้วยวิธีจัดกลุ่ม 

แบบยืดหยุ่น -X,- ในการสอนด้วยวิธีแลกเปลี่ยนบทบาท และ -X 3- ในการสอนด้วยวิธีเพ่ือนช่วย 

เพ่ือน ช่ึงผู้วิจัยดำเนินการสอนเองท้ังส่ีกลุ่ม และจะให้ข้อมูลกับทั้งสี่กลุ่มว่าเป็นการทดลองเปลี่ยน 

วิธีสอน สัปดาห์ที่แปด เป็นการวัดทักษะทางภาษาและการกำกับตนเองหลังการทดลอง โดยใช้ 

สัญลักษณ์ 0 :E สำหรับการวัดในกลุ่มทดลอง และ 0 2C สำหรับการวัดในกลุ่มควบคุม สัปดาห์ท่ีเก้า 

และสิบ เป็นการเรียนตามปกติโดยครูผู้สอนของโรงเรียน สัปดาห์ที่สิบเอ็ด เป็นการวัดความคงอยู่ 

ของทักษะทางภาษา โดยใช้สัญลักษณ์ 0 ,1.. สำหรับการวัดในกลุ่มทดลอง และ 03C สำหรับการวัดใน 

กลุ่มควบคุม แก้วยุติการทดลอง
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3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้ ได้แก่ น ักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาตอนด้นในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกองการมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา

กลุ่มต ัวอย่างท ี่ใช ้เป ็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 โรงเรียนเขวาไร่ศึกษา อำเภอโกสุมพ ิส ัย 

จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 162 คน ซ ึ่งได ้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมี 

เกณฑ์ในการเลือกโรงเรียน ด ังน ี้

1. เป ็นโรงเร ียนแบบสหศึกษาขนาดกลาง เพราะเป ็นตัวแทนของโรงเรียนขนาด 

ใหญ่และขนาดเล็กได้

2. ร ับน ักเร ียนโดยไม่ม ีการสอบคัดเล ือก เพราะโรงเร ียนท ี่ม ีการสอบค ัดเล ือกจะได ้ 

น ักเร ียนส่วนใหญ ่ท ี่ม ีความสามารถสูง

3. ได ้ร ับความร่วมม ือจากผู้บร ิหารให้ทำการวิจ ัยก ับน ักเร ียนได้

ผู้วิจัยคัดเลือก ได้โรงเรียนเขวาไร่ศึกษา ซ่ึงเป็นโรงเรียนมัธยมประจำตำบลเขวาไร่ อำเภอ 

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม แล้วทำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย ได้รับคำยินยอมให้ทำ 

การทดลองสอนได้ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2542 แล้วคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างระดับนักเรียน โดยการ 

เลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นตัวแทนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนด้นทัง 3 ระดับ คือ 

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ,2 และ3 เนื่องจากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นปีแรกที่เริ่มเรียนนักเรียนกำลัง 

ปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา ส่วนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นชันท่ี 

เป็นปีสุดท้าย นักเรียนกังวลกับเร่ืองการจบการศึกษาแล้ว จะต้องสอบเข้าศึกษาต่อ หเอไปประกอบ 

อาชีพต่อไป จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 5 ห้องเรียน 210 คน ผู้วิจัยขอทดลองสอน 4 

ห้องเรียน จำนวน 162 คน แล้วคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างระดับนักเรียน เข้ากลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 

3 กลุ่ม โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)

4. เครื่องมือในการทดลองสอน

เครื่องมือในการทดลองสอน ได้แก่ แผนการสอน ซึ่งแบ่งเป็นแผนการสอนกลุ่มควบคุม 

และแผนการสอนกลุ่มทดลอง โดยมีลักษณะดังนี้

แผนการสอนที่ใช้ในการทดลองสอน เป็นแผนการสอนในรายวิชา ท 204 ภาษาไทย ซ่ึง 

เป็นวิชาบังคับแกนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนด้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 2533)
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จุดประสงค ์การเร ียนรู้ รายวิชา ท 204 ภาษาไทย ของกลุ่มโรงเร ียนจังหวัดมหาสารคาม

1. ม ีความรู้-ความเช้าใจเกี่ยวลับหลักและมารยาทในการปง

2. เม ื่อปงพระธรรมเทศนาแล้ว สามารถบอกข ้อค ิดเห ็นและนำไปปฏ ิบ ัต ิได ้

3. อ ่านในใจและอ่านออกเส ียงทังร้อยแก้วและร้อยกรองได้อย่างถูกต ้องไพเราะ

4. เม ื่อกำหนดสารคดีให้อ ่าน สามารถจับใจความสำคัญได้

5. สามารถแยกชนิดของประโยคได้

6. สามารถขยายส่วนต่าง ๆ ของประโยคได ้

7. มีความเช้าใจและสามารถเขียนงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได้

8. สามารถเขียนย่อความและเขียนประกาศได้

9. เม ื่ออ ่านหนังส ือบ ัวแท ิงคด ีแล ้ว สามารถวิเคราะห์ว ิจารณ ์ได้

10. มีความรู้ ความเช้าใจ เก ี่ยวลับหลักและมารยาทในการพูด

11. สามารถแยกประเด ็นต ีความบอกข ้อเท ็จจร ิงข ้อค ิดเห ็นจากการปงเร ื่องท ี่กำหนดใข ีทด ้

12. สามารถใช้คำราชาศพฑ์ได้ถ ูกต้องเหมาะสมลับฐานะของบุคคล

13. เม ื่อกำหนดเวลาให้ สามารถพ ูดแสดงความค ิดเห ็น พ ูดในท ี่ประช ุม โดยใช้คำพูดได้ 

อย่างเหมาะสม

กล ุ่มโรงเร ียนจ ังหวัดมหาสารคาม ได ้กำหนดความส ัมพ ันธ ์ระหว่างจ ุดประสงค ์การเร ียนร ู้ 

รายวิชา ท 204 ภาษาไทย ในแต่ละข ้อ ล ับเน ื้อหาที่เร ียน เวลาเรียน และคะแนนในการวัดผล 

ด ังตารางต่อไปนี้ค ือ

ขอ งช ัน ม ัธยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 2 ป ระ จำภ าค เร ียน ท ี่ 2 โ ด ยใช ้จ ุด ป ระ ส งค ์ก าร เร ียน ร ู้แ ล ะ เก ณ ฑ ์ก ารแ บ ่งอ ัต รา
ส ่วน คะแน น  ข อ งก ล ุ่ม โรง เร ียน จ ังห ว ัด ม ห าส ารค าม  เป ็น ห ล ักใน การจ ัดท ำ ด ังน ี้
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ตารางที่ 5 ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง จ ุดประสงค ์ / เนื้อหา / เวลาเรียน / คะแนน รายวิชา ท 204 

ภาษาไทย ช ั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2

ชุดประสงค์ก!รเรียน! เน้ื฿หา จำนวนคาบ
1. มความรู-ความ!ข้าใจเกี่ยวกับหลักและมารยาทใน 
การาใง
2. เมื่อปีงหระธรรมเทศนาแล้ว สามารถบอกข้อคิด 
เห็นและนำไปปฏิบัติได้
3. อ่านในใจและอ่านออกเสียงทั้งร้อยแก้ว!เละร้อย 
กรองได้ถูกด้องไพเราะ

4. เมื่อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถจัน 
ใจความสำคัญได้

5. สามารถแยกชนิด‘«องประโยคได้

6. สามารถขยายส่วนต่างๆ ของประโยคได้

7. มีความเข้าใจและสามารถเขียนงานเขีน่นประเภท 
ต่างๆ ได้
8. สามารถเขียนย่อความและเขียนประกาศได้

9. เมื่ออ่านหนังสือบันเทิงคดีแล้ว สามารถวิเคราะห์
วิจารณ'!ด้
10. มีความ!ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักและมารยาทใน 
การพูด
11. สามารถแยกประเดีน ตีความ บอกข้อเท็จจริง ข้อ 
คิดเห็น จากการทิงคำปราศรัย แถลงการณ์ บท 
วิจารณ์ และข่าวได้

■ หลักการปีง 2
■ มารยาทในการทิง
-ทิงพระธรรมเทศนา 2

■ หลักการอ่านในใจ 4
■ หลักการอ่านออกเสียง
■ สามัคคีเสวก วัฒนธรรม ทะเลบ้า
■ ขุนข้างขุนแผน 10
■ คาอวยพรปีใหม่
■ ชีวิตปลาช่อน
■ ข้อคิด!ร๋ึองการบวช
■ ส่ิงแวดล้อมกับชีวิตมนุษย์
■ ประโยคความเดียว 10
■ ประโยคความรวม
■ ประโยคความซ้อน
■ บทขยายประธาน 8
■ บทขยายกริยา 
■ บทขยายกรรม
■ หลักการเขียนแสดงความคิดเห็น 4
■ หลักการเขียนจดหมายกิจธุระ 
■ การเขียนย่อความ 6
■ การเขียนประกาศ
-ราชาธิราช 12
■ มหากบิลวานร
■ หลักการพูด 2
■ มารยาทในการพูด
-ทิงคำปราศรัย 3
-ทิงแถลงการณ์ 
-ทิงบทวิจารณ์ 
-ทิงข่าว

คะแนน
3

3

4

12

10

10

4

8

15

3

5
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่าง จดประสงค ์/ เนื้อหา / เวลาเรียน / คะแนน รายวิชา ท 204 

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ต่อ)

จุดประสงค์ก)รเรียนรู้ เนื้ยฑเ จํๆนวนค]บ คะแนน
12. สามารถใช้คำราชาสัพท์ได'ถูกต'อง เหมาะสมกับ 
ฐานะของบุคคก

-คำราชาศัพท์ 6 10

13. เมึ๋อกำหนดเวลาให้ สามารถพูดแสดงความคิด 
เห็น พูดในที่ประชุม โดยใช้คำพูดไต้อย่างเหมาะสม

-พูดแสดงความคิดเห็น 
-พูดในท่ีประชุม

3 5

เกณฑ์การให้คะแนน

อ ัตราส ่วนคะแนนระหว ่างภาค:ปลายภาค = 60:40  รวม 100คะแนน

1. จุดประสงค์ที่สอบเก็บคะแนนรายจุดประสงฅํก่อนวัดผลระหว่างภาค คือ ข้อที่ 1 (3 

คะแนน), 3 (4 คะแนน), 5 (3 คะแนน), 7 (2 คะแนน), 13 (3 คะแนน) รวม 15 คะแนน

2. จ ุดประสงค์ท ี่ว ัดผลระหว่างภาค คือ ข้อที่ 4 (6 คะแนน), 5 (7 คะแนน), 7 (2 คะแนน), 8 

(2 คะแนน), 9 (3 คะแนน) รวม 20 คะแนน

3. จุดประสงค์ที่สอบเก็บคะแนนรายจุดประสงค์หลังวัดผลระหว่างภาค คือ ข้อที่ 2 (3 

คะแนน), 9 (3 คะแนน), 10(3 คะแนน), 11 (3 คะแนน), 12 (3 คะแนน) รวม 15 คะแนน

4. จุดประสงค์ที่วัดผลปลายภาค คือ ข้อที่ 4 (6 คะแนน), 6 (10 คะแนน), 8 (6 คะแนน),

9 (9 คะแนน). 1 I (2 คะแนน), 12 (7 คะแนน) รวม 40 คะแนน

5. ค ุณลักษณะที่ต ้องการประเมิน คือ ความขยัน (2 คะแนน), ความม ีส ัมมาคารวะ (2 

คะแนน), ความตรงต่อเวลา (2 คะแนน). ความสามัคค ี (2 คะแนน), ความสนใจเรียน (2 คะแนน) 

รวม 10 คะแนน

ผู้ว ิจ ัยนำจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เวลาเรียน และเกณฑ์การให้คะแนน ดังกล่าว มาจัด 

ทำเป ็นกำหนดการสอน รายวิชา ท 204 ภาษาไทย ประจำภาคเรียนที่ 2 ใช ้เวลาสอนสัปดาห ์ละ 4 

คาบ คาบละ 5 0 นาที รวม 18 ส ัปดาห ์ (72 คาบ)เป ็นแผนกางสอนจำนวน 25 เรื่อง ด ังน ี้
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ตารางท ี่ 6 ก ำห น ด ก ารส อ น รายว ิช า ท 204 ภ าษ าไท ย ป ร ะ จ ำภ าค เร ียน ท ี่ 2

ล ำ ด ั บ ท่ี ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ /  

ค า บ ท ี ่

อุดป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เ ร ี ย น เข อ้ ท ี ่ เ น ื ้ อ ห า จ ำ น ว น

ค า บ

ปฐม 1/1 -มีความรู้ความเข้าใจในจุดประสงค์การเรียนรู้และ -จุดประสงค์การเรียนรู้ 1

นํทาศ แนวทางการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย และแนวทางการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทย

1 1/2-3 1. มีความรู้-ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักและมารยาทใน •หลักการพัง 2
การวิไง ■ มารยาทในการพัง

2 1/4 11. สามารถแยกประเด็น ฅีความ บอกข้อเท็จจริง ข้อ -พังคำบรรยาย 2
2/1 ค์ดเห็น จากการท็ง15องที่กำหนดให้ได้

3 2/2-4 3. อ่านในใจและอ่านออกเสียง•ทั้งร้อยแด้วและร้อย ■ หลักการอ่านในใจ 3
กรองได้ถูกด้องไหเราะ ■ หลักการอ่านออกเสืยง

-พระสุริโยทัยฯ,
พัน'ด้ายนรสิงห์

4 3/1-4 9. เมื่ออ่านหนังสือบันเท็งคดีแลัว สามารถวิเคราะห์ -ชุนข้างขุน แผน 4
วิจารณ์ได้

5 4/1-3 4. เมื่อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถจับ -คำอวยหรา!ใหม่ 3
ใจความสำคัญได้

6 4/4 4. เมื่อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถจับ -ชีวิฅปลาช่อน 3
5/1-2 ใจความสำคัญได้

7 5/3-4 5. สามารถแยกชนิดของประโยคได้ -1โระโยคความเดียว 4
6/1-2 -าเระโขคความรวม

-าเระโขคความ'ข้อน
8 6/3-4 7. มีความเข้าใจและสามารถเ ข ี ย น งานเ ข ี ย น ประเ ภ ท -การเขียนเก’าประสบ 3

7/1 ต่างๆ ได้ การณ์
9 7/2-4 13. เมื่อกำหนดเวลาให้ สามารถหูดแสดงความคด -หูดแสดงความดีดเห็น 3

เห็น หูดในที่ประชุม โดยใข้คำหูดได้อย่างเหมาะสม
10 โ,./!-2 2. เม่ือพังพระธรรมเทศนาแด้ว สามารถบอกข้อดีด -พังหระธรรมเทศนา 2

เ ห ็ น แ ล ะ น ำ ไ ป ป ฎ ิ บ ั ด ี ไ ด ้
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ตารางท ี่ 6 ก ำห น ด ก ารส อ น รายว ิช า ท 204 ภ าษ าไท ย ป ระ จ ำภ าค เร ียน ท ี่ 2 (ต ่อ )

à ได้นท่ี สัปดไห์ท่ี/ ชุดประสงค์ก!รเรียนเข้฿ที่ เนื้อห! จำนวน
ค!บที่ ค!บ

11 8/3-4 3. อ่านในใจและอ่านออกเสียงทั้งร้อยแก้วและร้อย -สามัคคิเสวก วัฒนธรรม 2
กรองได้ถูกฅ้องไหเราะ ทะเลห้า

12 9/1-2 4. เมื่อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถจับ -ข้อคิดเรีองการบวช - 2
ใจความสำคัญได้

13 9/3-4 4. เมื่อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถจับ -สิ่งแวดล้อมคับชีวิต 2
ใจความสำคัญได้ มนุษย์

10 -----------สอบกอ!งก!ค------------
14 11/1-2 6. สามารถขยายส่วนต่างๆ ของประโยคได้ -บทขยายประธาน 2
15 11/3-4 6. สามารถขยายส่วนต่างๆ ของประโยคได้ -บทขยายกริยา 2
16 12/1-2 6. สามารถขยายส่วนต่างๆ ของประโยคได้ -บทขยายกรรม 2
17 12/3-4 7. มีความเข้าใจและสามารถเขียนงานเขยนประเภท -หลักการเขียนจดหมายกิจ า

ต่างๆ ได้ ธุระ
18 13/1-4 8. สามารถเขียนข่อความและเขียนประกาศได้ -การเขียนข่อความ 4
19 14/1-2 8. สามารถเขียนข่อความและเขียนประกาศได้ -การเขียนประกาศ 2
20 14/3-4 9. เมื่ออ่านหนังสือบันเทิงคดี!เลว สามารถวิเคราะห์ 

วิจารณ์ได้
-มหากบิลวานร 2

21 15/1-4 9. เมื่ออ่านหนังสือบันเทิงคดีแล้ว สามารถวิเคราะห์ -ราชาธิราช 10
16/1-4 วิจารณ์ได้
17/1-2

22 17/3 10. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวคับหลักและมารยาทใน •หลักการพูด 1
การพูด -มารยาทในการพูด

23 17/4 11. สามารถแขกประเด็น ดีความ บอกข้อเทึจจริง ข้อ -ทิงคำปราศรัย 3
18/1-2 คิดเห็น จากการทิงคำปราศรัย แถลงการณ์ บทวิจารณ์ -ทิงแถลงการณ์

และข่าวได้ -ห็งบทวิจารณ์
-ห็งข่าว

24 18/3-4 12. สามารถใข้คำราชาศัพท์ได้ถกด้อง เหมาะสมกับ -คำราชาศัพท์ 6
19/1-2 ฐานะของบุคคล

25 19/3-4 13. เมื่อกำหนดเวลาให้ สามารถพูดแสดงความคิด 
เห็น พูดในที่ประชุม โดยใช้คำพูดได้อย่างเหมาะสม

-พูดในที่!!ระชุม 2

20 -----------สอบปอ!ยก!ค------------
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ผูวจัยนำกำหนดการสอนรายวิชา ท 204 ภาษาไทย ดังกล่าว มาปรับปรุง!ปีนกำหนดการ 

สอนที่ใช ้ในการทดลองสอนขึ้น โดยดัดเลือกจุดประสงค์การเรียน!และเนื้อหาที่ครอบคลุมทักษะ 

การทัง พูด อ่าน เขียน และหลักภาษาไทย จำนวน 9 จ ุดประสงค ์ มาทดลองสอน และเนื่องจากมีการ 

วัดความสามารถทางภาษาไทยและการเรียนแบบกำกับตนเอง ทั้งในช่วงก่อนสอน หลังสอน และ 

ช่วงวัดความคงอยู่ จึงลดเวลาเรียนของแผนการสอนบางเรื่องลง เพื่อให้สอนทันกับนักเรียนห้องที่ 

เรียนตามปรกติก่อนจะสอบกลางภาค กำหนดการสอนที่ใช้ในการทดลองสอน ประกอบดัวยแผน 

การสอน 24 แผน (สอนสัปดาห์ละ 4 คาบเรียน เปีนเวลา 6 สัปดาห์) รวม 24 คาบเรียน ด ังน ี้

ตารางที่ 7 กำหนดการสอนรายวิชา ท 204 ภาษาไทย ที่ใช้ในการทดลองสอน

อํฬับที่ สัปดาห์ท่ี/ 
คาบท่ี

อุดประสงดก!รเรียน!ข้อที่ เนื้อห! จํ!นวน 
ค!บ

1/1-4 -การวัคก่อนสอน 4
2/1 -มีความรู้ความเข้าใจในชุดประสงค์การเรียนรู้และ 

แนวทางการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย
-จดประสงค์การเรียนรู้ 
และแนวทางการเรียนการ 
สอนวิชาภาษาไทย

1

1 2/1-2 1. มีความรู้-ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักและมารยาทใน 
การทัง

•หลักการทัง 
•มารยาทในการทัง

2

2 2/3-4 11. สามารถแยกประเด็น ดีความ บอกข้อเท็จจริง ข้อ 
คดเห็น จากการทังเรื่องที่กำหนดให้ไค้

-ทังคำบรรยาย 2

3 3/1-3 3. อ่านในใจและอ่านออกเสียงทั้ง!,อยแกวและ!,อย 
กรองไค้ถูกต้องไพเราะ

•หลักการอ่านในใจ 
•หลักการอ่านออกเสียง 
•หระสุริโยทัยฯ,
หันห้าขนรสิงห์

3

4 3/4
4/1-2

9. เม่ืออ่านหารังลือบันเทิงคดีแลัว สามารถวิเคราะห์ 
วิจารณ์ไค้

-จุนข้างจุนแผน 3

5 4/3-4 4. เมื่อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถจับ 
ใจความสำคัญไค้

-คำอวยหรปีใหม่ 2

6 5/1-3 4. เมื่อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถจับ 
ใจความสำคัญไค้

-ชีวิดปลาช่อน 3

7 5/4
6/1-2

5. สามารถแยกชนิดของประโยคไค้ •ประโยคความเดียว 
-ใเระโยคความรวม 
-ประโยคความช้อน

3
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ตารางท ี่ 7 ก ำห น ด ก ารส อ น รายว ิช า ท 204 ภ าษ าไท ย ท ี่ใช ้ใน ก ารท ด ล อ งส อ น  (ต ่อ )

ลำดับท่ี สัปดาห์ที่/ 
คาบท่ี

อุดประสงค์การเรียนเข้8ที่ เน้ื฿หา จำนวน
คาบ

8 6/3-4 7. มีความเข้าใจและสามารถเขยนงานเขยนประเภท 
ค่างๆ ได้

■ การเขียนเล่าประสบ 
การณ์

2

9 7/1-3 13. เมื่อกำหนดเวลาให้ สามารถพูดแสดงความคิด 
เห็น พูดในที่ประชุม โดยใช้คำพูดได้อย่างเหมาะสม

-พูดแสดงความคิดเห็น- 3

7/4,8/1-3 -การวัดหลังสอน 4

ผู้วิจัยทำการสอนด้วยตนเอง ทั้งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง เป็นเวลารวม 24 คาบ หรือ 6 

สัปดาห์ ส่วนการเรียนในสัปดาห์ที่ 9-10 เป็นการเรียนการสอนตามปรกติโดยครูผู้สอนของโรงเรียน 

ส่วนสัปดาห์ที่ 11 จะเป็นการวัดความคงอยู่ โดยปฏิบัติเช่นเดียวกับการวัดหลังสอนในสัปดาห์ที่ 8

แผนการสอนแต่ละกลุ่มมีลักษณะดังนี คือ

4.1 แผนการสอนกลุ่มควบคุม

แผนก13สอนของกลุ่มควบคุม จำนวน 24 แผน (สอนสัปดาห์ละ 4 คาบเรียน เป็นเวลา 6 

สัปดาห์) รวม 24 คาบเรียน เป็นแผนการสอนที่เน้นกระบวนการและมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็น 

การจัดทำแผนกฑ สอนที่แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนจะใช้เวลาเรียนส่วนใหญ่ ในการปฏิบัติกิจกรรมการ 

เรียนการสอนต่าง ๆ ด้วยตนเอง อย่างเป็นเป็นขั้นตอน เพื่อให้บรรลุถึงเป็าหมายที่ต้องการ โดย 

กระบวนการที่แนะนำให้ใช้มี 13 กระบวนการ คือ 1) ท ักษะกระบวนการ 2) กระบวนการสร้าง 

ความคิดรวบยอด 3) กระบวนการคิดวิจารฒญาณ 4) กระบวนการคณิตศาสตร์ 5) กระบวนการเรียน 

ภาษา 6) กระบวนการกลุ่ม 7) กระบวนการแก้ป้ญหา 8) กระบวนการสร้างความตระหนัก 9) 

กระบวนการสร้างเจตคติ 10) กระบวนการสร้างค่านิยม 11) กระบวนการปฏิบ ัต ิ 12) กระบวนการ 

เรียนความรู้ความเข้าใจ 13) กระบวนการสืบสวนสอบสวน

การจัดทำแผนการสอนดังกล่าว เริ่มจากการพิจารณาบทเรียนว่า เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการ 

ทำงาน หรือการปฏิบัต ิหรือไม่ ก้าใช่ กึให้กำหนดภาระงานให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ และใช้ทักษะ 

กระบวนการ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนได้ แต่ก้าบทเรียนนั้นไม่สามารถกำหนดภาระงานได้ ก็ 

ให้พิจารณาใช้กระบวนการอื่น ๆ ที่สอดคลองกับจุดประสงค์และธรรมชาติของรายวิชา ซึ่งผู้วิจัยได้ 

นำแนวทางดังกล่าวมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการต่าง ๆ กับ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

รายวิชา ท 204 ภาษาไทย ของกลุ่มโรงเรียนจังหวัดมหาสารคาม ดังตารางต่อไปนี้



ตารางท่ี 8 ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา ท 204 ภาษาไทย กับกระบวนการ 

ต่าง ๆ

กระบวนการ

จุดประสงค์การเรียนรู้
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1. มความรู้-ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก 
และมารยาทในการา]ง

ร

3. อ่านในใจและอ่านออกเสียงทั้ง!'อข
แกัวและร้อยกรองได้ถูกต้องไพเราะ
4. เมึ๋อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถ y

จับใจความสำคัญได้
5. สามารถแยกชนิดของประโยคได้
7. มีความเข้าใจและสามารถเขียนงาน 
เขียนประเภทต่างๆ ได้ 
9. เมออ่านหนังสือบันเทิงคดีแล้'ว 
สามารถวิเคราะห์วิจารณ์1!ด้

V

11, สามารถแยกประเด็น ฅีความ
บอกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จากการ
ท็งคำเรื่องที่กำหนดให้!ด ้
13. เมึ๋อกำหนดเวลาให้ สามารถพูด 
แสดงความคิดเห็น พูดในท่ีประชุม 
โดขใข้คำพูดได้อย่างเหมาะสม

V

จากการวิเคราะห์ความสอคคสัองระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีฉะใช้สอนในการทดลอง 

น้ีซ่ึงได้คัดเลือกให้เหมา ะสมกับจำนวนคาบที่จะทดลองสอน และ ครอบคชุมทักษะการฟ้ง •พูด อ่าน 

เขยน หลักภาษาไทย จำนวน 9 จุดประสงค์ คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ข้อที่ ], 3, 4, 5. 7, 9. 11, 13 

กับกระบวนการต่าง ๆ พบว่า
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ก ระบ วน ก ารท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ จ ุด ป ระส งค ์ด ังก ล ่าว  มี 8 ก ระบ วน ก าร  ค ือ 1) ก ระบ วน ก าร 
สร ้างความ ค ิดรวบ ยอด 2) ก ระ บ ว น ก ารค ิด ว ิจ ารณ ญ าณ  3) ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ภ าษ า 4) ก ระบ วน ก าร 
กลุ่ม 5) ก ระบ วน ก ารส ร ้างค วาม ต ระห น ัก  6) ก ร ะ บ ว น ก าร ส ร ้าง เจ ต ค ต ิ 7) ก ระ บ ว น ก ารป ฏ ิบ ัต ิ 8) 

ก ระบ วน ก าร เร ียน ค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจ

ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ จ ุด ป ร ะ ส งค ์ด ังก ล ่าว  มี 5 ก ระบ วน ก าร  ค ือ 1) ท ัก ษ ะ 
กระบวนการ เน ื่องจากไม ,ม ีจ ุด ป ระ ส งค ์ท ี่เป ็น ก ารท ำงาน  ห ร ือ ก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่ก ำห น ด เป ็น ภ าร ะ งาน ไ ด ้
2) ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ เน ื่อ ง จ า ก ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร เฉ พ า ะ ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 3) 
ก ระบ วน ก ารแ ก ้ป ้ญ ห า เน ื่อ งจ าก ไ ม ่ม ีจ ุด ป ร ะ ส งค ์ท ี่เป ็น ก าร แ ก ้ป ้ญ ท า 4) ก ระบ ว น ก าร ส ร ้างค ่าน ิย ม  
เน ื่อ งจ าก ไ ม ่ม ีจ ุด ป ระ ส งค ์ท ี่ม ุ่งส ร ้างค ่าน ิยม  5) ก ระ บ ว น ก ารส ืบ ส ว น ส อ บ ส ว น  ไม ่ม ีจ ุดป ระส งค ์'ท ี่ 

เป ็น ก ารแ ส ว งห าค ว าม ร ู้ให ม ่

ผ ู้ว ิจ ัยน ำผ ล ก ารว ิเค ราะ ห ์ค วาม ส อ ด ค ล ้อ งระห ว ่าก ระบ วน ก าร  ก ับ อ ุด ป ระส งค ์ก าร เร ียน ร ู้ท ี่จะ  
ใช ้ส อ น ใน ก าร ท ด ล อ งน ี้ ม าเป ็น แ น ว ท างใน ก าร เล ือ ก  ก ลว ิธ ีก ารส อ น  (T each ing  stra teg ies) ท ี่เห ม าะ 
ส ม ก ับ ก ระบ วน ก าร อ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะ เน ือ ท า ด ังกล ่าว โ ด ยม ีรายล ะ เอ ียด ด ังต ารางต ่อ ไป น ี

ตารางท ี่ 9 ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างจ ุด ป ระ ส งค ์ก าร เร ียน ร ู้ เน ือ ห า ก ระ บ ว น ก ารแ ล ะ ก ล ว ิธ ีก ารส อ น

อุดประสงค์การ เน้ือหา กระบวนการ กสวิธีการสอน
เรียน!

มีความรู้-ความเช้า -หลักการรีไง 1. กระบวนการสร้างเจตคติ ซ่ึงมี 3 ข้ัน 1. วิเคราะห์สุภาษิต สำนวน
ใจเกี่ยวกับหลัก ■ มารยาทไนการy]ง ได้แก่ 1) สังเกต 2) วิเคราะห์ 3) สรุป คำพังเพย ท่ีมีคำว่า “แง”

และมารยาทในการ 2. กระบวนการเรียนความรู้ความเช้าใจ 1. อภิปรายเกี่ยวกับหลักและ
แง ชงมี 5 ข้ัน ได้แก่ 1) สังเกต-ตระหนัก มารยาทใน การา']ง

2 )วางแผนปฏิบัติ 3 )ลงมือปฏิบัติ4) 2. แสดงบทบาทสมมติ เก่ียว
พัฒนาความรู้ความเช้าใจ 5) สรุป กับการแงในโอกาสต่าง ๆ

อ่านในใจและอ่าน ■ หลักการอ่านในใจ 1. กระบวนการสร้างความตระหนัก 1. อภิปรายเก่ียวกับ
ออกเสียงทั้งร้อย ■ หลักการอ่าน ซ่ึงมี 3 ข้ัน ได้แก่ 1) สังเกต 2) วิจารณ์ ประโยชน์ของการอ่าน
แก้วและร้อยกรอง ทำนองเสนาะ 3) สรุป ทำนองเสนาะ
ได้อย่างถูกก้อง ■ พันท้าขนรสิงห์ฯ 2. กระบวนการปฏิบัติ ซ่ึงมี 4 ข้ัน ได้ 1.แกอ่านออกเสียงแบบ
ไพเราะ -พระสุริโยทัยฯ แก่ 1) สังเกต-รันรู้ 2) ปฏิบัติตามแบบ ธรรมดา และทำนองเสนาะ

3) ปฏิบัติโดยไม่มีแบบ 4)แกหัดจน 2 .ประกวดอ่านทำนอง
ชำนาญ เสนาะ
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ตารางที่ 9 ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการ และกลวิธีการสอน 

(ต่อ)

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เน ื้อ ห า ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ส ว ิธ ีก า ร ส อ น

เร ีข น เ

เม ื่อ ก ำ ห น ด ส า ร ค ด ี -ค ำ อ ว ย พ ร ป ีใ ห ม ่ 1. ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก 1. อ ภ ิป ร า ย เก ี่ย ว ค ับ '

ใ ห ้อ ่า น  ส า ม า ร ถ จ ับ -ช ีว ิต ป ล า ช ่อ น ช งม ี 3 ข ั้น  ไ ด ้แ ก ่ 1) ส ัง เก ต  2) ว ิจ า ร ณ ์ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ค ำ อ ว ย พ ร

ใ จ ค ว า ม ส ำ ค ัญ 3) ส ร ุป แ ล ะ ส า ร ค ด ี
1/1 V
เด 2. ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง ม ี 5 ข ั้น  ไ ด ้แ ก ่ 1. แ ส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ุต ิต า ม

1) ร ะ ด ม ส ม อ ง  2) ว า งแ ผ น  3) ป ฎ ิบ ัต ่ 

ต าม แ ผ น  4) ป ร ะ เม ิน  5) ป ร ับ ป ร ุง -

เน ือ เร ื่อ ง

พ ัฒ น า

ส า ม า ร ถ แ ย ก ช น ิด ■ ป ระโย ค ค ว า ม เด ีย ว 1. ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด 1. อ ่า น ห น ัง ส ือ เร ีย น ห ล ัก

ข อ ง ป ร ะ โ ย ค ไ ด ้ ■ ป ร ะ โ ย ค ค ว า ม ร ว ม ซ ึ่งม ี 5 ข ัน  ไ ด ้แ ก ่ 1) ส ัง เก ต  2) จำแน ก ภ าษ าไท ย

■ ป ร ะ โ ย ค ค ว า ม ช ้อ น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  3) ห า ล ัก ษ ณ ะ ร ่ว ม  4) 2. ท ำ แ บ บ 'ส ิก ห ัด โ ด ย บ อ ก

ร ะ บ ุซ ึ่อ ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  5) ท ด ส อ บ ช น ิด ข อ ง ป ร ะ โ ย ค จ า ก

แ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ค ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้

ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ■การเข ียน เล ่า 1. ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ่ย น ภ า ษ า  ซ ึ่ง ม ี 5 ข ั้น 1. แ ก เข ีย น เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์

ใจ ส า ม ารถ เข ีย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ไ ด ้แ ก ่ 1) เข ้าใจ 2) น ำ ไ ป ใ ช ้3)

ง า น เข ีย น ป ร ะ เภ ท ว ิเค ร า ะ ห ์4 ) ส ัง เค ร า ะ ห ์ 5) ป ร ะ เม ิน ค ่า

ต ่าง ๆ  ไ ด ้ 

เม ื่อ อ ่า น ห น ัง ส ือ ■ จ ุน ข ้า งจ ุน แ ผ น 1. ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง เจ ต ค ต ิ ซ ึ่งม ี 3 ข ั้น 1. ว ิเค ร า ะ ห ์ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร

บ ัน เท ิง ค ด ีแ ล ัว ไ ด ้แ ก ่ (1 ) ส ัง เก ต  (2 ) ว ิเค ร า ะ ห ์ (3 ) ส ร ุป แ ส ด ง ช น ิด ต ่า ง  ๆ

ส า ม า ร ถ ว ิเค ร า ะ ห ์ 2. ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ซ ึ่ง ม ี 6 1. แ ส ด ง ล ะ ค ร ต า ม เน ื้อ เร ื่อ ง

ว ิจ าร  tu ไ ด ้ ข ั้น  ไ ด ้แ ก ่ (1) ส ัง เก ต  (2) อ ธ ิบ า ย  (3) 

ร ับ ป ีง แ ส ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น  (4)

เซ ึ่อ ม โ ย ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์(5 ) ว ิจ า ร ณ ์ (6)

ส ร ุป



ตารางท่ี 9 ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้เนื้อหา กระบวนการ และกลวิธีการสอน 

(ต่อ)

อ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ น ื้อ ห า ก ร ะ บ ว น ก า ร ก อ ว ิธ ีก า ร ส อ น

เ ร ีย น !

ส า ม า ร ถ แ ย ก -ก า ร ท ึงค ำ บ ร ร ย า ย 1. ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ภ า ษ า  ซ ึ่ง ม ี 5 ข ั้น 1 .'ฝ ึก ท ึงค ำบ ร ร ย าย จ าก

ป ร ะ เด ็น  ด ็ค ว า ม ไ ด ้แ ก ่ 1) เข ้าใจ 2) น ำ ไ ป ใช้ 3) ว ิเค ร า ะ ห ์ แ ถ บ บ ัน ท ึก เส ีย ง

บ อ ก ข ้อ เท ็จ จ ร ิง  ข ้อ 

ค ิด เห ็น  จาก ก า รท ีง  

เร ื่อ ง ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้

1ๅ 3/เด

4) ส ัง เค ร า ะ ห ร์) ป ร ะ เม ีน ค ่า

. เม อ ก ำ ห น ด เว ล า -ก า ร ห ูด แ ส ด ง ค ว า ม 1. ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ภ า ษ า  ซ ึ่ง ม ี 5 ข ั้น 1. 'ฝ ึก ห ูด แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น

ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ห ูด ค ิด เห ็น ไ ด ้แ ก ่ 1 ) เข ้าใจ 2 ) น ำ ไ ป ใ ช ้ 3 ) ว ิเค ร า ะ ห ์ เก ี่ย ว ก ัน เพ ล ง ท ี่ไ ด ้ท ึง

แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น 4) ส ัง เค ร า ะ ห ์ 5) ป ร ะ เม ิน ค ่า

ห ูด ใ น ท ี่! !ร ะ ช ุม

โด ย ใ ข ้ค ำ ห ูด ไ ด

อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

ผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์ดังกล่าวมาเป็นแนวทางการวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือ 

กำหนดจุดประสงค์ย่อยในแผนการสอน ให้มีลักษณะ 5 ประการ คือ 1) มีความยาวหนึ่งหรือสอง 

ประโยค 2) ระบุเพียงพฤติกรรมเดืยว 3) เป็นพฤติกรรมที่ส ังเกตได้ 4) ใช้คำที่เฉพาะเจาะจง เช่น 

'“เขียน’•■•เรียงลำดับ” "เปรียบเทียบ" 5) สะท้อนเนื้อหา กระบวนการและกลวิธีการสอนที่เก ี่ยวข้อง

เนึ่องจากการเรียนการสอนตามกระบวนการดังกล่าว เป็นกิจกรรมของนักเรียนที่ต้องเรียน 

ไปครั้งละ 1 คาบเรียน (50 นาที) ไม่ได้ดำเนินการต่อเนื่องไปจนจบกระบวนการในการเรียนครั้ง 

เสืขว ดังนื้นผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนของครูที่ใช้ในแต่ละคาบเรียน โดยนำขั้นตอนการ 

สอนภาษาไทย ที่มีผู้เสนอไวิไนเอกสารต่าง ๆ เท่าที่ด้นพบ จำนวน 6 วิธี มาวิเคราะห์หาขั้นตอนการ 

สอนที่สอดคด้องกัน ดังแสดงในตารางต่อไปนื้
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ตารางท ี่ 10 ข ั้น ต อ น ก าร ส อ น ภ าษ าไ ท ย ท ี่ใช ้เป ็น ป ร ก ต ิ

แ ฮ ร บ ! ร ด ค า น ! ย ' ท ัก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ู่ม ือ ค ร ูภ า ษ า ส ูจ ร ิต  เ พ ีย ร พ ว ง เ ล ก

( B i g g e  a n d ( ท ิศ น า  แ ฃ ม ม ณ ี, ( ห น ่ว ย ศ ึก ษ า ไ ท ย  ( ก ร ม ว ิช า ช อ บ  แ ล ะ  ส า ย ใ จ ร ุต ร ะ

S h e r m i s ,  1 9 9 2 ) ม ป ป . ) น ิเ ท ศ ก ์ ก ร ม ส า ม ัญ ก า ร ,  2 5 3 6 ) อ ิน ท ร ัม พ ร ร ย ์ ( 2 5 3 9 )

ศ ึก ษ า ,  2 5 3 4 ) ( 2 5 3 8 )

1. ข ัน เต ร ีย ม ก าร 1. ก า ร ส ! 'า ง ค ว า ม ส น 1. ต ร ะ ห น ัก ใ น ป ีญ ห า 1. การน ำเข ้า 1. ข ั้น น ำ เข ้าส ู่ .1 .  นำเข ้า

ห ร ือ  ขั้นนำ ใจ (G a in ing แ ล ะ ค ว า ม จ ำ !ป ีน ส ู่บ ท เร ีย น บ ท เร ีย น ส ู่บ ท

(Preparation) A tte n tio n ) เร ียน

2. น ข ้ง จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ 

( In fo rm in g  the 

Learner o f  the

O b jec tive )

3. ก ร ะ ฅ ุ้น ใ ห ้ผ ู้เร ีย น  

ร ะ ล ึก ถ ึง ก า ร เร ีย น เท  

จำ เป น  (S tim u la tin g  

R eca ll o f

P rerequ is ite  Learned 

C apab ilities )

2. ข ั้น เส น อ 4. เส น อ บ ท เร ีย น ใ ห ม ่ 2. ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ้ว ิจ า ร ณ ี 2. ก า ร ด ำ เน ิน  2. ข ั้น ส อ น

(Presentation) (Presenting the 3. ส ! 'า ง ท า ง เล ือ ก อ ย ่า ง  ก า ร ส อ น

S tim u lus) ห ล า ก ห ล า ย

5. ข ั้น ใ ห ้แ น ว ท า ง ก า ร 4. ป ร ะ เม ิน แ ล ะ เล ือ ก

เร ีย น ร ู (P rov id ing ท า ง เล ือ ก

Learn ing  G uidance) 5. ก ำ ห น ด แ ล ะ ล ำ ด ับ  

ข ั้น ต อ น ก า ร ป ฎ ิบ ัต

2. ดำ!นิIt 

ก า ร ส อ น



ตารางท ี่ 10 ข ั้น ต อ น ก ารส อ น ภ าษ าไ ท ยท ี่ใช ้เป ็น ป รก ต ิ (ต ่อ )

แ ฮ ร ์บ า ร ์ต ก า น เ ข ’ ท ัก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ู่ม ือ ค ร ูภ า ษ า ส ุจ ร ิต  เ พ ีย ร ช อ บ พ ว ง เ ล ็ก

( B i g g e  a n d ( ท ิศ น า  แ ข ม ม ณ ี, ( ห น , ว ย ศ ึก ษ า ไ ท ย  ( ก ร ม ว ิช า แ ล ะ  ส า ย ใ จ ย ุค ร ะ

S h e r m i s ,  1 9 9 2 ) ม ป ป . ) น ิเ ท ศ ก ์ ก ร ม ส า ม ัญ ก า ร ,  2 5 3 6 ) อ ิน ท ร ัม พ ร ร ย ์ ( 2 5 3 9 )

ศ ึก ษ า ,  2 5 3 4 ) ( 2 5 3 8 )

3. ข ั้น ส ัม พ ัน ธ ์ 6. ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิ 6. ป ฏ ิบ ัต ิด ้ว ย ค ว า ม * 1 2ช ื่น 3 ก า ร ท บ ท ว น 3. ข ั้น จ ัด ก ิจ ก ร ร ม . 3. ส ร ุป

ค ว า ม ร ู้เด ิม ก ับ (E lic it in g  tile ช ม แ ล ะ น ำ ค ว า ม ร ู้ ป ร ะ ก อ บ บ ท

ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่ Perform ance) 7. ป ร ะ เม ิน ร ะ ห ว ่า ง ไ ป ใ ช ้ เร ียน

(C om parison 7. ก า ร ใ ห ้ช ้อ ม ูล !เอ น ป ฏ ิบ ัต ิ

and A bs trac tion ) ก ล ับ  (Feedback) 8. ป ร ับ ป ร ุง ใ ห ้ด ีข ั้น อ ย ู่

4. ข ั้น ส ร ุป 8. ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

เส ม อ

9. ป ร ะ เม ิน ผ ล ร ว ม ย อ ด 4. ก า ร ว ัค แ ล ะ 4. ข ั้น ส ร ุป

(G eneralization) ก า ร เร ีย น ต าม จ ุด เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด 'ค ว าม ภ ูม ิใ จ ป ร ะ เม ิน ผ ล 5. ข ั้น ว ัด ผ ล

ป ร ะ ส ง ค  (Assessing

5. ข ั้น ป ร ะ ย ุก ต ์

the perform ance)

9. ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม แ ม ่น 6. ข ั้น จ ัด ก ิจ ก ร ร ม 4. ท น

ใ ช ้ (A p p lica tio n ) ย ำ แ ล ะก า ร ถ ่า ย โ อ น เส ร ิม บ ท เร ีย น ท วน

ก า ร เร ีย น ร ู้ บ ท

(Enhancing เร ียน

R etention and

Transfer)

จากการวิเคราะห์ พบว่าขั้นตอนการสอนของกรมวิชาการ มีข ั้นตอนที่กระทัดรัด และครอบ 

คลุมขั้นตอนการสอนอื่น ๆ ทั้งหมด กู้วิจัยจึงเลือกให้เป็นหลักในการจัดขั้นตอนการสอนของแผน 

การสอนที่ใช้ในกลุ่มควบคุม โดยแบ่งขั้นตอนการสอนของครูในแต่ละคาบเรียนเป็น 4 ขั้น คือ

1. ขั้นการนำเข้าสู่บทเรียน ประกอบด้วยกิจกรรม'ฝึกการสังเกตหเอสร้างความตระหนัก ซ่ึง 

เป็นขั้นตอนแรกของทุก ๆ กระบวนการ และการแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนให้นักเรียนทราบ

2. ขั้นการดำเนินการสอน ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ตามลำดับจุด 

ประสงค ์อ ่อยท ี่ต ั้งไว ้ โดยครูจะช่วยให้นักเรียนปฏิบัติไปตามขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการที่ 

ส ัมพันธ์ก ับจุดประสงค์น ั้น ๆ จนบรรลุชุดประสงค์การเรียนรู้ได้ในที่สุด
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3. ขั้นการทบทวนและการนำความรู้ไปใช้ ประกอบด้วยกิจกรรมสรุปทบทวนสาระสำคัญ 

ของความรู้ที่เรียนมาแล้ว และการนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่เพื่อให้ความรู้แน่นแฟ้นติดตัว

ต่อไป

4. ขันการวัดและประเมินผล ประกอบด้วยกิจกรรมวัดความรู้ความสามารถตามจุดประสงคั 

การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ และประเมินผลของกระบวนการเรียนรู้ท ี่ได้ปฏิบัติมาด้วย

ผู้วิจัยนำจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการ กลวิธีการสอน และขั้นตอนการสอน 

ตังกล่าว มาจัดทำเป็นแผนการสอนของกลุ่มควบคุม โดยจัดทำในรูปแบบกึ่งตาราง ประกอบด้วย 

ส่วนต่าง ๆ 7 ส่วน คือ

1. ชื่อแผนการสอน คือ ชื่อของจุดประสงค์การเรียนรู้ท ี่จะสอน

2. สาระสำคัญ คือ สาระหรือมโนทัศน์สำคัญที่ด ้องการให้ผู้เรียนรู้

3. จุดประสงค์ คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดประสงค์ย่อย ที่ได้จากการวิเคราะห์จุด 

ประสงค์การเรียนรู้ตามลำดับก่อน-หลังของการเรียนรู้

4. เนื้อหาสาระ คือ หัวข้อของเนื้อหาสาระที่นักเรียนจะเรียนรู้ เรียงลำดับตามจุดประสงค์ 

ย่อย

5. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูและนักเรียนปฏิบัติ โดยมี 

หลักในการคัดเลือกกิจกรรมดังนี้

1) ให้เวลาสำหรับกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ มากกว่ากิจกรรมที่ครูปฏิบัติ

2) แบ่งเป็นรายคาบ ในแต่ละคาบเรียงลำดับตามขั้นตอนการสอน เป็น 4 ขั้น คือ ขั้นนำเข้า 

สู่บทเรียน ขั้นดำเนินการสอน ขั้นทบทวนและนำความรู้ไปใช้ และขั้นวัดและประเมินผล

3) จัดกิจกรรมย่อยในแต่ละขั้น ตามกระบวนการที่ว ิเคราะห์แล้วว่าสอดคล้องกับจุด 

ประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น

6. สือการสอน คือ ส ือการสอนที่ใช ้ประกอบกิจกรรมแต่ละกิจกรรม

7. การประเมินผล คือ วิธีการประเมินว่านักเรียนบรรลุถึงจุดประสงค์เพียงไร เครื่องมือ 

และเกณฑ์ในการประเมินที่ใช้

ผู้วิจัยจัดทำแผนการสอนกลุ่มควบคุมตามแนวทางดังกล่าวได้จำนวน24 แผนการสอนใช้ 

เวลาสอนแผนละ 1 คาบ รวม 24 คาบ ดังนี้คือ

1. เร ื่องปฐมน ิเทศ

2. เรื่อง หลักและมารยาทในการพีง (หลักทั่วไป)

3. เรื่อง หลักและมารยาทในการพีง (ในสถานการณ์ต่าง ๆ)

4. เรื่อง การพีงเพื่อตีความ (การแยกประเด็น)

5. เรื่อง การพีงเพื่อตีควาฯ (การบอกเจตนาผู้พูด)
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6. เรื่อง การอ่านทำนองเสนาะ (การ,ฝึกอ่านออกเสียงร้อยกรอง)

7. เรื่อง การอ่านทำนองเสนาะ (พันท้ายนรสิงห์ฯ)

8. เรื่อง การอ่านทำนองเสนาะ (พระชุริโยทัยฯ)

9. เรื่อง การบอกความเป็นมาและเนื้อเรื่อง (การอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์-ขุนช้างขุนแผน)

10. เรื่อง การวิจารณ์ตัวละคร (การอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์-ขุนช้างขุนแผน)

11. เรื่อง การสรุปข้อคิดจากเรื่อง (การอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์ -ขุนช้าง'ขุนแผน)

12. เร่ือง การบอกความเป็นมาและเนื้อเรื่อง (การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ -คำอวยพร่ปี

ใหม่)

13. เรื่อง การสรุปข้อคิดจากเรื่อง (การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ -คำอวยพรปีใหม่)

14. เร่ือง การบอกความเป็นมาและเนื้อเรื่อง (การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ -ชีวิตปลาช่อน)

15. เร่ือง การสรุปข้อความรู้จากเรื่อง (การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ -ชีวิตปลาช่อน)

16. เรื่อง การสรุปข้อคิดจากเรื่อง (การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ -ชีวิตปลาช่อน)

17. เรื่อง ประโยคความเดียว

18. เรื่อง ประโยคความรวม

19. เรื่อง ประโยคความซ้อน

20. เรื่อง การเขียนเล่าประสบการณ์ (การวางโครงเรื่อง)

21. เร่ือง การเขียนเล่าประสบการณ์(การเรียบเรียงข้อความ)

22. เรื่อง การพูดแสดงความคิดเห็น (การวางโครงเรื่อง)

23. เรื่อง การพูดแสดงความคิดเห็น (การฝึกพูด)

24. เร่ือง การพูดแสดงความคิดเห็น (การฝึกพูด-ต่อ)

ผู้วิจัยนำแผนการสอนท่ีสร้างข้ีน (โดยมีรายละเอียดในภาคผนวก) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทาง 

การสอนภาษาไทย จำนวน 3 ท่าน ซ่ีงคัดเสือกจาก 1) อาจารย์ในสถาบันการศึกษาระคับอุดมศึกษา 

ผู้จบการศึกษาอย่าตํ่าระดับมหาบัณฑิตทางการสอนภาษาไทย และมีผลงานทางวิชาการด้านการ 

สอนภาษาไทย จำนวน 1 ท่าน 2) ศึกษไนเทศก์สาอการสอนภาษาไทย ผู้จบการศึกษาอย่าต่ําระดับ 

มหาบัณฑิตทางการสอนภาษาไทํย หรือมีประสบการณ์นิเทศอย่างน้อย 5 ปี จำนวน 2 ท่าน ให้เป็นผู้ 

ตรวจสอบความเรียบร้อยถูกด้อง ตรงตามแนวทางการสอนที่เน้นกระบวนการและมีผู้เรียนเป็นศูนย ์

กลาง ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำให้ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเน้นให้เปีนกิจกรรม'ของ 

นักเรียน ไม่ใช่กิจกรรมของครุ ต่อจากนื้นผู้วิจัยนำแผนการสอน ท่ีผ่านการตรวจสอบ แก้ไขปรับ 

ปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ แก้วไปใช้ในการทดลองสอนต่อไป
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4.2 แผนการสอนกลุ่มทดลอง

แผนการสอนกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่สอนด้วยวิธีจ ัดกลุ่มแบบยืดหยุ่น วิธีแลก 

เปลี่ยนบทบาท และ วิธีเพื่อนช่วยเพื่อน จำนวนกลุ่มละ 3 แผน รวม 12 แผน ใช้จุดประสงค์การเรียน 

รู้และเน ื้อหาเดียวกับแผนการสอนของกลุ่มควบคุม แต่ใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด 

การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของ ไวกอตสกี ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึนจากกระบวนการเรียนการ 

สอนที่ได้มีผู้วิจัยเป็นนื้นฐานไว้ โดยการนำเอาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดของไวกอตสกี มาวิเคราะห์เพื่อหาขั้นตอนการสอนที่สอดคล้องกัน พบว่าการเรียนการ 

สอนจากงานวิจัยเท่าที่ด้นพบ จำนวน 3 เรื่อง มีแนวทางหลัก ๆ คล้ายคลึงลัน คือเน้นการให้ผู้เรียน 

พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ขึ้นมา จากการร่วมงาน และ สแกพัโฟล์ดิง แต่มีการแบ่งขั้นตอน 

แตกต่างกันไปบ้าง ผลการวิเคราะห์หาความสอดคล้องระหว่างขั้นตอนการสอนดังกล่าวแสดงใน 

ตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 11 แสดงกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดของไวกอตสกี

ท บ เ ส ต อ ร ์ เ บ ท ฿ ร ิด จ ์ แ ล ะ  ร ีด  ( W e b s t e r ,  ด ิก ส ัน - ค ร ูส ส ์ ( D i x o n - K r a u s s ,  ธ ุ[ ร ! ง ค ์ โ ค ' ว ต ร ะ ถ ูล  ( 2 5 4 1 )

B e v e r i d g e  a n d  R e e d ,  1 9 9 6 )  1 9 9 7 )

1. เช ิญ ช ว น ใ ห ้เจ ้า ร ่ว ม แ ล ะ จ ัด ร ะ บ บ ก า ร  

ท ำงาน  (R ecru itm en t and management)

2. ท บ ท ว น ค ว า ม !จ ้า ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  

(Representation and c la r if ic a tio n  )

3. ห จ า ร ณ า ง า น อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ  

(E labo ra tion )

4. ส อ ค ว า ม เจ ้า ใ จ ผ ่า น ก า ร เข ีย น ห เ อ การ 

ย ืม >1 (M e d ia tio n  through p rin t/te x t)

5. ส ร ุไ เงาน  (F in ish ing )

1. ก ำ ห น ด ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย  (The 

purpose)

2. ว า ง ก ล ว ิธ ีก า ร เร ีย น ร ู้ (The 

strategies)

3. ท ำ ก า ร ไ ต ร ่ต ร อ ง  (R e flec tio n )

1. ป ร ะ เม ิน พ ื้น ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ  

ข อ งน ัก เร ีย น

2. ค ร ูช ่ว ย น ัก เร ีย น ด ้ว ย ก า ร ส อ น

3. ใ ห ้จ ้อ ม ูล ป อ น ก ล ับ แ ล ะ ใ ห ้น ัก  

เร ีย น ต ร ว จ ค ำ ต อ บ ด ้ว ย ต น เอ ง

4. ค ่อ ย  ๆ  เพ ิ่ม ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง  

น ัก เร ีย น

จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอนพัง 3 

เร่ืองแล้วพนว่า สามารถนำข้ันตอนการเรียนการสอนของท้ัง 3 เร่ือง มาปรับรวมกันและแก้ไขราย 

ละเอียดบางประการ เพ่ือให้เหมาะกับการสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนด้น โดยเลือกใช้ขัน 

ตอนการเรียนการสอนของ เวบเสตอร์ เบเวอริดจ์ และ รีด (Webster, Beveridge and Reed, 1996)
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เป ็นหลัก เนื่องจากเห็นว่ามีรายละเอียดชัดเจน สามารถนำกิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอน 

จากงานวิจัยอีก 2 เรื่อง มารวมเข้าด้วยกันได้ง่าย และมีดวามแตกต่างจากกระบวนการที่ใช้ในการ 

สอนตามปรกติอย่างชัดเจน

กระบวนการเร ียนการสอน  ตามแนวคิดการพ ัฒนาความสามารถในการเร ียนรู้ของ 

ไวกอดสกี ที่ใช้ในการสอนกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากงานวิจัยพื้นฐานดังกล่าวนี้ 

แบ่งออกเป็น 5 ขึ้นตอน โดยในแต่ละขึ้นตอนมีแนวทางในการจัดกิจกรรม ด ังน ี้

1. ขั้นชักจูงให้ศึกษาอย่างมีเป็าหมาย ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ

1) คัดเลือกเรื่องที่จะศึกษา ซึ่งหมายถึง ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาคัดเลือกเรื่องต่าง 

ๆ ที่จะศึกษาไปตามลำดับ โดยอาจจะศึกษาเรื่องจริงในชีวิตประจำวัน หรือ เรื่องที่แต่งขึ้นก็ได้ โดย 

ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ท ี่หลักสูตรกำหนด เช่น เรื่อง “ สุภาษิต,, (นิทานเทียบ 

สุภาษิต คำนาม คำสรรพนาม คำกริยา)

2) ตั้งเป้าหมายการศึกษา ซึ่งหมายถึง ครูและนักเรียนร่วมกันกำหนดเป้าหมายของการ 

ศึกษาเรื่องนั้น ๆ โดยเป้าหมายดังกล่าว ควรเป็นเป้าหมายที่บอกว่าจะทำอะไร เป็นข้อความสั้น ๆ จด 

จำได้ง่าย บรรลุถึงได้ในเวลาที่กำหนด และครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ของหลักสูตร เช่น เพ่ือ 

แสดงละครจากเรื่อง นิทานเทียบสุภาษิต (การอ่านจับใจความ ตีความ การพูดอภิปราย การเขียนบท 

ละคร) เป็นด้น

2. ขั้นทำคว พเข้าใจในแนวทางการศึกษา ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ

1) ทบทวนความรู้และทักษะพื้นฐาน ซึ่งหมายถึง ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้ 

ความเข้าใจ ประสบการณ ์ และความสามารถในการเรียนรู้เติมของนักเรียน ในเรื่องที่จะศึกษานั้น 

หรือ ระดับของพัฒนาการทางสติป้ญญาที่เปีนอยู่ ของนักเรียนแต่ละคน เฉพาะในด้านที่เกี่ยวข้อง 

กับเรื่องที่จะศึกษานั้น ซึ่งทำได้โดยการประเมินตนเองของนักเรียน การถาม-ตอบ ด้วยวาจา หรือ 

ข้อเขียนสั้น ๆ การทำผังมโนทัศน์ หรือการใช้ข้อสอบวัด ซึ่งจะทำให้นักเรียนแต่ละคนบอกได้ว่าตน 

เองรู้อะไรแล้ว และมีอะไรที่ยังต้องหาความรู้เพื่ม เช่น ก่อนที่จะศึกษาเรื่อง “ สุภาษิต,, ก็ควรทบทวน 

ความรู้ของ นักเรียนเกี่ยวกับสุภาษิตสูก่อน เป็นด้น

2) แบ่งงานกันทำในกลุ่ม ซึ่งหมายถึง การที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมงาน ในลักษณะ 

ต่าง ๆ ตามความสนใจ และความถนัด โดยอาจเป็นการทำงานร่วมกันอย่างใกล้ชิด การทำง เนร่วม 

กันแบบต่างคนต่างทำแล้วนำผลมารวมกัน หรือ การทำงานเดี่ยวแต่มีการปรึกษาหารือกันก็ได้

3) วางแผนการศึกษา ซึ่งหมายถึง การที่ครูช่วยให้นักเรียนสามารถบอกได้ว่าจะทำกิจ 

กรรมการเรียนการสอนในเรื่องนี้อย่างไร โดยช่วยให้นักเรียนนำข้อมูลเกี่ยวกับความรู้และทักษะพื้น 

ฐานของตนเอง กับข้อมูลพื้นฐานด้านอื่น ๆ เช่น เวลา สถานที่ วัสคุลุปกรณ์ต่าง ๆ มาวิเคราะท หา 

จุดแข็งจุดอ่อนของตนเอง เพื่อเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเป้าหมายที่ต ั้งไว้และ 

พื้นฐานของตนเอง แล้วบอกออกมาว่าในการศึกษาเรื่องนี้จะทำอะไรบ้างได้อย่างเป็นขั้นตอน
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3. ขั้นดำเนินการศึกษาอย่างรอบคอบ ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ

1) ดำเนินงานตามแผน ซึ่งหมายถึง การให้นักเรียนดำเนินงานโดยอิสระ โดยครูคอย 

สังเกต ติดตาม แนะนำ และมีส่วนร่วมในการการทำงานของนักเรียนตลอดเวลา ครูและนักเรียนจะ 

ให้ความช่วยเหลือในการทำงานซึ่งกันและกัน เพื่อให้การทำงานประสบผลสำเร็จตามเปาหมาย

2) สร้างมโนทัศน์อย่างรวดเร็วและเป็นระบบ ซึ่งหมายถึง ในการทำงานนั้น นักเรียนจะ 

ต้องสร้างและทำความเข้าใจมโนทัศน์ใหม่ ๆ เพื่อแก้ปีญหา'ที่ประสบ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะใช้ 

ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเป็นพื้นฐานในการสร้างและทำความเข้าใจมโนทัศน์ใหม่'ซึ่ง 

ต้องใช้ระยะเวลา และอาจถูกบ้างผิดบ้าง ครูควรไห้ความช่วยเหลือที่เหมาะสมกับเหตุการณ์ โดยการ 

ทำความเข้าใจปัญหาของนักเรียน โดยสังเกต และชิ'กถามนักเรียนก่อน ที่จะให้คำแนะนำ หรือความ 

ช่วยเหลืออื่น ๆ

4. ขั้นแสดงผลการศึกษาด้วยสื่อทางภาษา ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ

1) นำมโนทัศน์ที่ได้จากการศึกษามาเรียบเรียงเป็นข้อความด้วยสำนวนของตนเอง ซ่ึง 

หมายถึง การให้นักเรียนพูด เขียน ตอบคำถามจากเรื่อง สรุปย่อ อธิบายขยายความ สร้างแผนผัง 

แผนภูมิ หรือจัดการแสดงขึ้นมา เพื่อแสดงความเข้าใจของตนเองโดยอิสระ โดยครูช่วยควบคุมไม่ 

ให้นักเรียนลอกหนังสือมาตอบ และแนะคำที่เหมาะสมให้ในกรณีที่นักเรียนหาคำพูดมาอธิบาย 

ความเข้าใจของตนเองไม่ได้

2 )  ขัดเกลาสำนวนภาษาซึ่งหมายถึง เมื่อนักเรียนทำงานเสร็จแล้วครูควรตรวจงานของ 

นักเรียนโดยละเอียด ให้ถูกต้องตรงตามหลักภาษาไทย หลักการใช้ภาษาไทย และตามความ 

ประสงค์ของนักเรียนเอง เมื่อพบที่ผิดควรไล่เอียงถามเหตุผลดูก่อน แล้วจึงแก้ไขให้เหมาะสมตาม 

กฎเกณฑ์ทางภาษาและวัฒนธรรมเป็นเรื่อง ๆ ไป

5. ขั้นสรุปผลการศึกษา ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ

1) สะท้อนความรู้ส ึกที่ม ีต ่อสิ่งที่ศ ึกษาทั้งด้านกระบวนการและคุณค่าที่ได้รับ ซึ่งหมายถึง 

การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และความรู้ส ึก ที่มีต่อสิ่งที่ศึกษาเสร็จไปแล้วอย่าง 

รอบต้าน ทั้งในด้านเปาหมาย กระบวนการ ผลงาน และคุณค่าของการทำงาน โดยครูทำหน้าที่เป็นผู้ 

ฟ้งที่อดทนและเห็นใจ

2) ชี้ให้เห็นความสำเร็จทั้งในด้านความรู้ใหม่ และคุณค่าใหม่ ๆ ซึ่งหมายถึง ครูและ 

นักเรียนร่วมกันประเมินการทำงานอย่างรอบด้าน เพราะการทำงานไม่ได้มีแต่ด้านที่บกพร่อง 

เป็นปัญหา แต่เพียงด้านเดียว ยังมีด้านที่เป็นความสำเร็จ และจุดเด่นของงานที่ทำเสร็จแล้ว ทั้งด้าน 

ความรู้และคุณค่าทางสังคมวัฒนธรรมอยู่ด้วย รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะและกำลังใจในการทำงานให้ 

ดียิ่งขึ้นไปอีกในครั้งต่อ ๆ ไป

กระบวนการเร ียนการสอน  ตามแนวคิดการพ ัฒนาความสามารถในการเร ียนรู้ของ 

ไวกอตสกี ในกลุ่มทดลองดังกล่าว เมื่อเปรียบเทียบกับกระบวนการเรียนการสอนตามปรกติ (การ
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ตารางที่ 12เปรียบเทียบขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม

สอนที่เน ้นกระบวนการ) ท ี่ใช ้ในกล ุ่มควบค ุมแล ้ว จะสามารถวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
กระบวนการทั้งสองในแต่ละขั้นตอนได้ดังตารางต่อไปนี้

กล ุ่มทดaaง

กระบวนก!รเรียนการสอนตามแนวคิดของไวกอตฮคิ

กล ุ่มควบคุม

การสอนที่เน ้นกระบวนการ

1. ชักจูงให้ศึกษาอย่างมีเป้าหมาย (นักเรียนฅ้ังเป้าหมาย 
เอง)
2. ทำความเข้าใจในแนวทางการศึกษา (นักเรียนวาง 
แนวทางเอง)
3. ดำเนินการศึกษาอย่างรอบคอน (นักเรียนทำกิจกรรม 
ด้วยคนเองครูช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จคาม 
แนวทางที่นักเรียนวางไว้)
4. แสดงผลการศึกษาด้วยสื่อทางภาษา (นักเรียนแสดง 
ผลงานโดยใช้สื่อต่าง ๆ และให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับผล 
งานของกันและกัน)
5. สรุปผลการศึกษา (นักเรียนสะห้อนความรู้สืกที่มีต่อ 
งาน เพื่อปรับปรุงการทำงานต่อ ๆ ไปให้ดีขึ้น)

1. การนำเข้าสู่บทเรียน (ครูให้นักเรียนสังเกตเห็น หรือ 
ตระหนักในความสำคัญของเรื่องที่จะสอน)
2. การดำเนินการสอน (นักเรียนมีบทบาทในการทำ 
กิจกรรมด้วยตนเอง ตามจุดประสงค์ท่ีครูกำหนด 
ตาม'«นตอนของกระบวนการที่ครูกำหนด)

3. การทบทวนและนำความรู้1!ปใช้ (นักเรียนนำความรู้ท่ี 
ได้ไปใช้ในสถานการณ์อึ๋น ๆ นอกจากที่เรียนมาแห้ว)

4. การวัคและประเมินผล (วัดและประเมินผลตามจุด 
ประสงค์การเรียนรู้

จากตารางนี้จะเห็นได้ว่า กระบวนการเรียนการสอนในกลุ่มควบคุม มีลักษณะเป็นกิจกรรม 

ที่ครูนำนักเรียนให้ทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ตามที่ครูกำหนด เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ที่ครู 

กำหนด แต่กระบวนการเรียนการสอนของกลุ่มทดลอง เป็นการทำงานร่วมกันของครูและนักเรียน 

ตั้งแต่วางแผนถึงสรูปผล โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ขึ้น จากการ 

ศึกษาด้วยตนเอง พูดคุยชักถามเพื่อทำความเข้าใจปัญหาของนักเรียน แล้วช่วยให้นักเรียนแล้ปัญหา 

ด้วยตนเองได้ในที่สุด

ตุ้วิจัยนำกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใช้ในกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม ซึ่งเป็นการ 

จัดกลุ่มตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสกี ในขนาดที่แตกต่างกัน คือ

กลุ่พทดลองที่ 1 จัดคลุ่มแบบยืดหยุ่น (Flexible grouping) ตามแนวคิดของ แชทแมน 

(Chapman, 1995: 416-428) คือ การเรียนการสอนจะเป็นไปตามโครงการศึกษาของนักเรียนทั้งห้อง 

ซึ่งหมายถึง นักเรียนทั้งห้องช่วยกันกำหนดเรื่องต่าง ๆ ที่จะศึกษา เลือกวิธีการศึกษา และวิธีแสดง 

ผลการศึกษา ด้วยตนเอง กิจกรรมการเรียนการสอน จะมีลักษณะ ด ังน ี้
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1. เป็นกิจกรรมที่ทำร่วมกันทั้งห้อง โดยมีการแบ่งงาน และแบ่งกลุ่มทำงาน ตามที่นักเรียน 

ตกลงกัน

2 . นักเรียนทั้งห้องเลือกผู้นำการทำกิจกรรม(ประธาน)และเลขานุการเป็นเรื่องๆ ไป

3. ครูจะร่วมงานกับนักเรียน ช่วยเหลือ และให้คำปรึกษาตลอดการทำงาน เพื่อให้การศึกษา 

บรรลุตามเป็าหมายที่วางไว้

กลุ่มทดลองที่ 2 จัดตามแนวการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (Reciprocal teaching) ตาม 

แนวคิดที่ กรีดเลอร์ (Greadler, 1997: 264-265) ได้สรุปไว้ คือ การเรียนการสอนจะเป็นไปตามโครง 

การศึกษาของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ซึ่งหมายถึง นักเรียนแต่ละกลุ่มกำหนดเรื่องต่าง ๆ ที่จะศึกษา 

เลือกวิธีการศึกษา และวิธีแสดงผลการศึกษา ด้วยตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนการสอน จะมี 

ลักษณะ ดังนี

1. เป็นกิจกรรมที่ทำเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5-7 คน

2 . น ักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกผู้นำการทำกิจกรรม(ประธาน)และเลขานุการเป็นเรื่องๆ ไป 

โดยประธานจะแสดงบทบาทเหมือนครู คือ ตั้งคำถาม สรุป คาดคะเน และวิจารณ์ประเด็นต่าง ๆ ท่ี 

ศึกษา

3. ครูจะร่วมงานกับนักเรียน ช่วยเหลือ และให้คำปรึกษาตลอดการทำงาน เพื่อให้การศึกษา 

บรรลุตามเป็าหมายที่วางไว้

กลุ่มทดลองที่ 3 จัดตามแนวทางการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Buddy) หรือ (Peer 

tutoring) ตามแนวคิดที่ อัลคิน (Alkin, 1992: 980-984) ได้สรุปไว้ คือ การเรียนการสอนจะเป็นไป 

ตามโครงการศึกษาของนักเรียนแต่ละคู่ ซึ่งหมายถึง นักเรียนแต่ละคู่กำหนดเรื่องต่าง ๆ ที่จะศึกษา 

เลือกวิธีการศึกษา และวิธีแสดงผลการศึกษา ด้วยตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนการสอน จะมี 

ลักษณะ ด ังน ี้

1. เป็นกิจกรรมที่ทำเป็นคู่ ครูจะสอน และแนะนำนักเรียนทั้งคู่ด ้วยกัน โดยนักเรียนแต่ละคู่ 

เลือกเรื่องที่จะศึกษา วิธีการศึกษา และวิธีแสดงผลการศึกษาด้วยตนเอง แต่สามารถปรึกษาหารือ 

หรือขอความช่วยเหลือ ในการเรียน จากเพื่อน ๆ หรือครูได้เสมอ

2. ครูจะร่วมงานกับนักเรียน ช่วยเหลือ และให้คำปรึกษาตลอดการทำงาน เพื่อให้การศึกษา 

บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้

แผนการสอนกลุ่มทดลอง ที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้นตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียน 

เดเงกล่าว แบ่งตามกลุ่มทดลอนป็น 3 ชุด ในแต่ละชุดประกอบด้วยแผนการสอน 2 แผน ด ังน ี้

1. แผนการสอนที่ 1 (ปฐมนิเทศ) เป็นแผนการสอนที่มุ่งให้นักเรียนเข้าใจหลักการและ 

ขึ้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน
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2. แผนการสอนท 2 (การพัฒนาความสามารถฑางภาษาไทย) เป็นแผนการให้ความ 

ช่วยเหลือที่เรียงลำดับตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้น และแนวทางในการเขียน 

สรุปผลกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปฏิบัติจริง

แผนการสอนดังกล่าวใช้จุดประสงค์การเรียนรู้ เนอหา และเวลาเรียนรวม เหมือนกับกลุ่ม 

ควบคุม แต่มีเฉพาะแผนที่ 1 (ปฐมนิเทศ) เท่านั้นที่ท ุกกลุ่มจะเรียนพร้อมกัน ส่วนการเรียนในเรื่อง 

อื่น ๆ จะแตกต่างกันไปตามเรื่องที่นักเรียนเลือก แต่ต้องเลือกให้ครอบคลุมทุกจุดประสงค์การเรียน 

รู้ในเวลาที่กำหนด

ผู้วิจัยนำแผนการสอนที่สร้างขึ้น (โดยมีรายละเอียดในภาคผนวก) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิต้าน 

ทฤษฎีวัฒนจรรมเชิงสังคมรเอง ไวกอตสกี จำนวน ใ ท่าน ซึ่งดัดเลือกจาก อาจารย์ในสถาบันการ 

ศ ึกษาระด ับอ ุดมศ ึกษา ผ ู้จบการศ ึกษาระด ับดุษฎ ีบ ัณฑ ิต และมีความสนใจในทฤษฎีด ังกล่าว 

เป ็นผ ู้ตรวจสอบความเร ียบร ้อยถ ูกต ้อง ตรงตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ 

ของไวกอตสกี ต่อจากนั้นผู้วิจัยนำแผนทารสอน ที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว แล้ไขปรับปรุงตามคำ 

แนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งแนะนำให้ปรับปรุงการเลือกเรื่องจากการเลือกเรียนไปทีละเรื่อง ให้เป็น 

การจัดทำโครงการศึกษา รวมทุกเรื่องที่จะเรียนให้อยู่ในโครงการเดียวกัน แผนการสอนที่แก้ไข 

ปรับปรุงแล้ว มีจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหา ดังน ี้

จุดประสงค์การเรียนรูและเนื้อหาที่จะส฿นในกธุ่มทดลอง

จุดประสงค์การเรียนเข้อที่
I. มีความรู้-ความเขาใจเกยมาบหลักและมารยาทในการทีง
3. อ่านในใจและอ่านออกเสียงทงร้อยแกวแกะร้อยกรองไต้ถูกต้องไพเราะ
4. เมื่อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถจนใจความสำคัญไต้
5. สามารถแยกชนดของประโยคไต้
7. มีความเข้าใจและสามารถเขียนงานเขียนประเภทค่างๆ ไต้
9. เมื่ออ่านหนังสือบันเทิงคดีแล้ว สามารถวิเคราะห์วิจารณ์ไต้
II. สามารถแขกประเด็น ตีความ นอกข้อเท็จจรง ข้อคิดเห็น จากการทีงเรื่องที่กำหนดให้ไต้
13. เมื่อกำหนดเวลาให้ สามารถหูดแสดงความคิดเห็น หูดในที่ประชุม โดขใข้คำหูดไต้อย่างเหมาะสม

เ น ื้อ ห า

■ หลักการทีง, มารยาทในการทีง, -ทีงคำนรรขาย, ■ หลักการอ่านในใจ, ■ หลักการอ่านออกเสียร., ■ พระสุริโยทัยฯ, 
พันท้ายนรสิงห้, ■ ชุนข้างชุนแผน, ■ คำอวยหรา)ใหม่. -ชวิคาเลาช่อน, -าเระโยคความเดียว, ประโยคความรวม, 
ประโยคความซ้อน, ■ การเขียนเล่าประสนการณ, •หูดแสดงความคิดเห็น
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แผนการสอนกลุ่มทดลองดงกล่าว จะแบ่งตามกลุ่มทดลองย่อยเป็น 3 ชุด ในแต่ละชุดจะ 

ประกอบด้วย แผนการสอน 3 แผน ด ังน ี้

1. แผนการสอนที่ 1 (ปฐมนิเทศ) เป็นแผนการสอนที่มุ่งให้นักเรียนเข้าใจหลักการและ 

ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน

2. แผนการสอนที่ 2 (การจัดทำโครงการศึกษา) เป็นแผนการสอนที่มุ่งให้นักเรียน (ทั้งห้อง 

ทังกลุ่ม หรือทั้งสู่) สามารถจัดทำโครงการศึกษา ซึ่งมีลักษณะเป็นตาราง ที่บอกถึงเรื่องที่.จะศึกษา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา และจำนวนคาบที่ใช้ ของทุก ๆ เรื่อง เรียงตามลำดับไปจนครบทุก 

จุดประสงค์ ตามเวลาที่กำหนด (24คาบ ห ร ือ 6 สัปดาห้)จากจุดประสงค์การเรียนรู้ และเน ื้อทาของ 

วิชาภาษาไทย และตัวอย่างโครงการศึกษา ที่ครูเตรียมไว้ให้ ด ังน ื้

ตารางที่ 13 ตัวอย่างโครงการศึกษาวิชาภาษาไทย ชั้น ม.2

ลำดับ ช๋ึอเร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ช้อที่ เน้ือหา จำนวนคาบ
1 มารยาทในการปง 1 หลักการปง มารยาทใน -)

การปง
2 วันข้ึนปีใหม่ 4, 5 คำอวยพรขใหม่ ->

3 ขุนช้างขุนแผน 3,4 ขุนช้างขุนแผน 4
4 ชีวิตปลาช่อน 4, 5 ชีวิตปลาช่อน 4
5 พระสุริโยทัย 9,3 พระสุริโยทัย พันท้าขนร 3

พันท้ายนรสิงห์ สิงห์
6 การแสดงความคิดเห็น 11, 13 พูดแสดงความคิดเห็น 2
7 การเล่าประสบการณ์ 7 การเขียนเล่าประสบการณ์ 4

จากตัวอย่างโครงการดังกล่าว ครูจะช่วยให้นักเรียนวางโครงการของตนเอง ซึ่งโครงการ 

ศึกษาของนักเรียนในกลุ่มทดลองย่อยแต่ละกลุ่มจะแตกต่างกัน กลุ่มยืดหยุ่นจะมีโครงการเดียว กลุ่ม 

แลกเปลี่ยนบทบาทจะมีกลุ่มละโครงการ ส่วนกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน นักเรียนแต่ละสู่-จะมี'โครงการ 

ของตนเอง ซึ่งในแต่ละโครงการจะมีเรื่องที่นักเรียนกำหนดว่าจะเรียนไม่เหมือนลันและไม'เท่าลัน 

โดยเฉลี่ยแล้วแต่ละโครงการจะมีเรื่องที่นักเรียนกำหนดว่าจะเรียนประมาณ7 เรื่อง

3. แผนการสอนที่ 3 (การพัฒนาความสามารถทางภาษาไทย) เป็นแผนการให้ความ 

ช่วยเหลือที่เรียงลำดับตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้น และแนวทางในการเขียน 

สรุปผลกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปฏิบัติจริง โดยมีตัวอย่าง สรุปผลการศึกษาให้ ด ังน ื้
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ต ัว อ ย ่า ง ส ร ูป ผ ล ก า ร ส ีก ษ า

1. ช ื่อ เ ร ื่อ ง  นิทานเทียบชุภาษิต
2. เป้าห ม า ย  เพื่อแสดงบทบาทสมมุติจากเร่ือง
3 .  อ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น !

1) อ่านในใจและอ่านออกเสียงที้งร้อยแก้วและร้อยกรองไค้ถูกต้องไพเราะ
2) เพื่อกำหนดสารคดีให้อ่าน สามารถจับใจความสำคัญไค้

4 .  เ น ื้อ ห า

1) หลักการอ่านออกเสียงทำนองเสนาะ
2) หลักการอ่านจับใจความสำคัญ
3) นิทานเทียนชุภาษิต

5. เวอา 3 คาบ
6 .  ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร

1) ต้ังเป้าหมายการศึกษา -  เลือกประธานและเลขานุการ ใ]ระธานนำนักเรียนทั้งห้องให้ช่วยกันตั้งเป้าหมาย 
การศึกษา
2) ทำความเข้าใจในแนวทางการศึกษา -  ประธานนำนักเรียนให้วิเคราะห์เป้าหมายเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเลือกวิธีดำเนินงานว่าคาบไหนจะทำอะไร
3) ดำเนินการศึกษาอย่างรอบคอบ -  แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มช่วยกันจัดการแสดงบทบาท 
สมมุติจากเร่ือง นิทานเทียบชุภาษิต โดยมีตัวแทนคนหนงอ่านทำนองเสนาะก่อนแสดง ตัวแทนอีกคนสรุป 
คติข้อคิดจากเร่ืองหลังแสดง โดยก้นคก้าจากหนังสือเรียนทักษะสัมพันธ์ หนังสือเกี่ยวกับสุภาษิต สำนวน คำ 
พังเหย หนังสือประกอบการเรียนภาษาไทย และ'ฝึกอ่านทำนองเสนาะจากเทปตัวอย่าง
4) แสดงผลการศึกษา -าลักเรื่ยนแต่ละกลุ่ม แสดงบทบาทสมมุติไปตามลำดับ
5 )  สรุปผลการศึกษา-ประธานแต่ละกลุ่มกล่าวถึงความรู้สึกในการทำงานเลขานุการอ่านการศึกษาประธาน 
กล่าวถึงความรู้สึกในการทำงาน

7 .  ส ื่อ ก า ร ส อ น  แถบบันทึกเสียงตัวอย่างการอ่านทำนองเสนาะ และเครื่อง(ล่นแถบบันทึกเสียง
8 .  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ

คาบท่ี 1 -เลือกประธานและเลขานุการ กำหนดเป้าหมาย จุดประสงค์การเรียนรู้ และวิธีดำเนินงาน 
คาบที่ 2 -แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม จัดลำดับในการแสดง แล้วแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการแสดงบทบาท 
สมมุติ
คาบท่ี 3 -แสคงบทบาทสมมุติ และสรุปผลการศึกษา

9. ผสก า ร ศ ึก ช า  -นักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม แสดงบทบาทสมมุติไค้ดี แต่การอ่านทำนองเสนาะและการสรุใเคติข้อคิด 
ขังมีบางกลุ่มทำไค้ไม่ดีนัก นักเรียนบางคนเล่นมากเกินไป าเระธานกลุ่มควรช่วยควบคุมความสงบใน 
ระหว่างการแสดงค้วย

1ก. อน ๆ-ก ิจกรรมใน 2 คาบแรกใช้ห้องเรียนส่วนคาบที่3 ใช้ห้องหมวดภาษาไทยเป็นสถานที่จัดกิจกรรม
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แผนการสอนดังกล่าวใช้จุดประสงค์การเรียน! เนื้อหา และเวลาเรียนรวม เช่นเสียวกับกลุ่ม 

ควบคุม แต่มีเฉพาะแผนที่ 1 (ปฐมนิเทศ) และแผนที่ 2 (การจัดทำโครงการศึกษา) เท่านั้นที่ท ุกกลุ่ม 

จะเรียนพ!,อมกัน ส่วนการเรียนในเรื่องอื่น ๆ จะแตกต่างกันไปตามโครงการศึกษาที่นักเรียนจัดทำ 

ขึ้น แต่ต้องครอบคลุมทุกจุดประสงค์การเรียน!ในเวลาที่กำหนด

5. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วย 

แบบทดสอบทักษะทางภาษาไทย และแบบประเมินการกำกับตนเองของนักเรียน ซึ่งมีลักษณะดังนี้

5.1 แบบทดสอบทักษะทางภาษาไทย

แบบทดสอบทักษะทางภาษาไทย แบ่งเป็น 2 ตอน คือ แบบทดสอบทักษะการพูด และเขียน 

เป็น ข้อสอบแบบอัตนัย กับ แบบทดสอบทักษะการพิง และอ่าน เป ็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ด ังน ี้

1. ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางภาษาไทย และวิธีการสร้าง 

แบบทดสอบ เพื่อเป็นแนวทางในการ สร้างแบบทดสอบ

2. ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบ ับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

หนังสือเรียนภาษาไทย และคู,มือครู ระดับมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการกำหนด 

จุดประสงค์ในการทดสอบ

3. ศึกษาหลักการในการสร้างเกณฑ์สำหรับพิจารณา และให้คะแนนความสามารถในการ 

ใช้ภาษา จากตำรา ระเบียบประเมินผล เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาเป็นแนวทางใน 

การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนในแบบทดสอบ

แบบทดสอบทักษะทางภาษาไทยที่สร้างขึ้น มีลักษณะ ดังนี
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แบบทดสอบการทัง มีจ ุดประสงค์การเรียนรู้ท ี่จะวัด คือ สามารถแยกประเด็น ตีความ สรุป 

สาระสำคัญ และบอกข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น จากการทังเรื่องที่กำหนดให้ได้ โดยแบ่งออกเป็นจุด 

ประสงค์ย่อย 4 ข้อ แต่ละข้อใช้ข้อสอบวัดจำนวน 5 ข้อ จากเรื่องที่กำหนดให้ทัง 4 เรื่อง โดยมีราย 

ละเอียดดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 14 ลักษณะของข้อทดสอบทักษะการทัง

ลักษณะของข้อความ

จุดประสงค์ย่อย บรรยาย 
ร้อยแก้ว

พรรณนา 
ร้อยกรอง

พรรณนา 
ร้อยแก้ว

เทศนา 
ร้อยแก้ว

ข้อ คะแนน

1. ระบุประเด็นในเรื่องที่ท ัง 2 1 ] 1 5 5
111 yเด

2. ตีความจากเรื่องที่ทังได้ 1 2 1 1 5 5
3. สรุปสาระสำคัญของเรื่อง 1 1 2 1 5 5
ที่ท ังได้

4. จำแนกข้อเท็จจริงข้อคิด 

เห็นในเรื่องที่ท ังได้

1 1 1 2 5 5

รวม 5 5 5 5 20 20
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แบบทดสอบการอ่าน มีจุดประสงค์การเรียนรูที่จะวัด คือ เมื่อกำหนดสารคดีหรือบันเทิงคดี 

ให้อ่าน สามารถจับใจความสำคัญ วิเคราะห์ และวิจารณ์ได้ โดยแบ่งออกเป็นจุดประสงค์ย่อย 5 ข้อ 

แต่ละข้อใช้ข้อสอบวัดจำนวน 4 ข้อ จากเรื่องที่กำหนดให้อ่าน 4 เรื่อง โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อ 

ไปน ี้

ตารางที่ 15 ลักษณะของข้อทดสอบทักษะการอ่าน

ลักษณะของข้อความ

จุดประสงค์ย่อย นรรยาย พรรณนา พรรณนา เทศนา ข้อ คะแนน

ร้อยแก้ว ร้อยกรอง ร้อยแก้ว ร้อยแก้ว
1. ระบุประเด็นจากเรื่องที่ 0 2 0 2 4 4
อ่านได้

2. ตีความจากเรื่องที่อ่านได้ 2 1 2 0 4 4
3. สรุปสาระสำคัญของเรื่อง 1 1 1 I 4 4
ที่อ่านได้

4. จำแนกข้อเท็จจริงข้อคัด 1 1 1 1 4 4
เห็นในเรื่องที่อ่านได้ 

5. วิจารณ์เรื่องที่อ่านได้ 1 0 1 2 4 4

รวม 5 5 5 5 20 20
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แบบทดสอบการพูด มีจุดประสงค์การเรียนรู้ท ี่จะวัด คือ เมื่อกำหนดเวลาให้ สามารถพูด 

แสดงความคิดเห็น โดยใช้คำพูดได้อย่างเหมาะสม วัดโดยกำหนดหัวข้อให้เลือก พูดแสดงความคิด 

เห็น ในเวลาประมาณ 3 นาที ส่วนเกณฑ์การให้คะแนน นำเกณฑ์ในการให้คะแนนความสามารถใน 

การพูดของสุจริต เพ ียรชอบและสายใจ อ ินทรัมพรรย ์(2538)มาปรับใช้ ด ังน ี้

1) ความถูกต้องของการออกเสียง 
ออกเสียงถูกต้องทุกคำพูด 
ออกเสียงไม่ถูกต้อง 1-2คำ 
ออกเสียงไม่ถูกต้อง 3-4 คำ 
ออกเสียงไม่ถกต้อง 5 คำ ข้ึนไป

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 
ไต้ 4 คะแนน
ได้ 3 คะแนน
ไต้ 2 คะแนน
ได้ 1 คะแนน

2) ความเหมาะสมของท่าทาง คะแนนเต็ม 4 คะแนน
ออกมาพูดอย่างม่ันใจ ใช้ท่าทางประกอบการพูดเหมาะสม

ไต้ 4 คะแนน
ออกมาพูดอย่างมั่นใจเป็นส่วนใหญ่ ใช้ท่าทางประกอบการพูดเหมาะสมเป็นส่วนใหญ่

ได้ 3 คะแนน
ออกมาพูดอย่างไม่ค่อยมั่นใจ ใช้ท่าทางประกอบการพูดไม่ค่อยเหมาะสม

ได้ 2 คะแนน
ออกมาพูดด้วยความประหม่า ใช้ท่าทางประกอบการพูดไม่เหมาะสม

ได้ 1 คะแนน
3 )ฌือหาสาระเหตุผลและข้อมูลประกอบ คะแนนเต็ม 4 คะแนน

เนื้อเรื่องฅรงกับชื่อเรื่องรข้อคิดมีการให้เหตุผลและข้อมูลประกอบไต้ 4 คะแนน 
เนือเรื่องตรงกับชื่อเรื่อง มีข้อคิด แต่ขาดเหตุผลหรือข้อมูลประกอบ ได้ 3 คะแนน
เนื้อเรื่องตรงกับชื่อเรื่อง มีข้อคิด ขาดทั้งเหตุผลและข้อมูลประกอบ 1ๅ Vเด 2 คะแนน
เนือเรื่องตรงกับชื่อเรื่อง ขาดข้อคิด เหตุผล และข้อมูลประกอบ 1/1 Vเด 1 คะแนน

4) ความเหมาะสมของคำพูด คะแนนเต็ม 4 คะแนน
ใช้คำพูดที่เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง กระชับ และชัดเจน 1/1 Vเด 4 คะแนน
ใช้คำพูดที่เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง แต่ขาดความกระชับและชัดเจน 1/) Vเด 3 คะแนน
ใช้คำพูคที่ไม่ค่อยเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ขาดความกระชับและชัดเจน ไต้ 2 คะแนน
ใช้คำพูดที่ไม่เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง วกวนและคลุมเครือ ได้ 1 คะแนน

5) การรักษาเวลา คะแนนเต็ม 4 คะแนน
ถ้าพูดจบ ก่อนหรือหลัง หมดเวลา ไม่เกิน 1 นาที 11 4/เด 4 คะแนน
ถ้าพูดจบหลังหมดเวลา เกิน 1 นาที แต่ไม่ถึง 2 นาที 11 4»เด 3 คะแนน
ถ้าพูดจบหลังหมดเวลาเกิน2 นาทีขึ้นไป 11  ̂เด 2 คะแนน
ถ้าพูดจบก่อนหมดเวลา 1 นาที 11 Vเด 1 คะแนน
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แบบทดสอบการเขียน มีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่จะวัด คือ สามารถเขียนเล่าประสบการณ์ 

ได้ วัดโดยกำหนดหัวข้อให้เลือกเขียนเล่าประสบการณ์ ความยาว 10-12 บรรทัด ในเวลา 20 นาที 

ส่วนเกณฑ์การให้คะแนน นำเกณฑ์การประเมินการเขียนของ ฮีตัน (Heaton, 1990) และ เวียร 

(Weir, 1993) มาปรับใช้ ดังนี้

1) ความถูกต้องของการสะกดคำ คะแนนเต็ม 4 คะแนน
สะกดถูกต้องทุกคำ ได้ 4 คะแนน 
สะกดไม่ถูกต้อง 1-2คำ ได้ 3 คะแนน
สะกดไม่ถูกต้อง 3-4 คำ ได้ 2 คะแนน
สะกดไม่ถูกต้อง 5 คำ ข้ึนไป ได้ 1 คะแนน

2) ความสมบูรณ์ขององค์ประกอบ คะแนนเต็ม 4 คะแนน
มีคำนำ เนอเร่ือง สรุป ครบ มีความยาวตามกำทนด ได้ 4 คะแนน
มีคำนำ เนือเร่ือง แต่ขาดสรุป มีความยาวตามกำหนด ได้ 3 คะแนน
มีแต่เน้ือเร่ือง มีความยาวมากกว่ากำหนด ได้ 2 คะแนน
มีแต่เน้ือเร่ือง มีความยาวน้อยกว่ากำหนด ได้ 1 คะแนน

3) ความเหมาะสมของลำดับเหตุการณ์ คะแนนเต็ม 4 คะแนน
ลำดับเหตุการณ์เป็นระเบียบ เน้นจุดสำคัญของเหตุการณ์ ได้ 4 คะแนน
ลำดับเหตุการณ์ปีนระเบียบ ได้ 3 คะแนน
ลำดับเหตุการณ์ขาดตอน หรือสับสน เป็นบางส่วน ได้ 2 คะแนน
ลำดับเหตุการณ์ขาดตอน หรือสับสน เป็นส่วนมาก ได้ 1 คะแนน

4) ความเหมาะสมของถ้อยคำ คะแนนเต็ม 4 คะแนน
ใช้ถ้อยคำที่เหมาะสมกับเน้ือเร่ือง กระชับ และชัดเจน ได้ 4 คะแนน
ใช้ถ้อยคำที่เหมาะสมกับเน้ือเร่ือง แต่ขาดความกระชับและชัดเจน ได้ 3 คะแนน
ใช้ถ้อยคำที่ไม่ค่อยเหมาะสมกับเน้ือเร่ืองขาดความกระชับและชัดเจน ได้ 2 คะแนน
ใช้ถ้อยคำที่ไม่เหมาะสมกันเน้ือเร่ือง วกวนและคลุมเครือ ได้ 1 คะแนน

5 )การใช้รูปประโยค คะแนนเต็ม4 คะแนน
ใช้รูปประโยคถูกด้องตามหลักภาษา ไม่ขาดห้วนหรือยืดยาว มีการใช้สุภาษิต สำนวน คำพังเพย

ประกอบ ได้ 4 คะแนน
ใช้รูปประโยคถูกต้องตามหลักภาษา แต่ยืดยาวซับช้อน มกีารใช้สุภาษิต สำนวน คำพังเพยประกอบ

ร/เด 3 คะแนน
ใช้รูปประโยคถูกต้องตามหลักภาษา แต่ขาดห้วนไม,ต่อเน่ือง ไม่มีการใช้สุภาษิต สำนวน คำพังเพย

11 ร/เด 2 คะแนน
ใช้รูปประโยคไม่ถูกต้องตามหลักภาษา ขาดประธาน หรือกริยา ไม่มกีารใช้สุภาษิต สำนวน คำพังเพย

1ๅ ร/เด 1 คะแนน
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ผู้วิจัยนำแบบทดสอบดังกล่าวไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขตามคำ 

แนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นนำแบบทดสอบไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางการสอนภาษาไทย 

จำนวน 3 ท่าน ซ่ึงคัดเลือกจาก 1) อาจารย์ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ผู้จบการศึกษาอย่าง 

ตํ่าระดับมหาบัณฑิตทางการสอนภาษาไทย และมีผลงานทางวิชาการด้านการสอนภาษาไทย 

จำนวน 1 ท่าน 2) ศึกษานิเทศก์สายการสอนภาษาไทย ผู้จบการศึกษาอย่าต่ําระดับมหาบัณฑิตทาง 

การสอนภาษาไทย หรือมีประสบการณํนเทศอย่างน้อย 5 ปี จำนวน 2 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม 

เน้ือหา และความถูกต้องของภาษา ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำให้ปรับปรุงแก้ไขถ้อยคำให้มีความหมาย 

ชัดเจนข้ึน แก้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ

ผู้วิจัยนำแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 โรงเรียนสารคาม 

พิทยาคม ซ่ึงเป็นโรงเรียนในจังหวัดมหาสารคาม ท่ีไม,ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ดังนี้

แบบทดสอบการพิงและการอ่าน ซึ่งเป็นข้อสอบแบบ 4 ตัวเลือก สอบโดยให้พิงข้อความ 

ส้ัน ๆ จำนวน 4 เร่ือง แก้วตอบคำถามเร่ืองละ 5 ข้อ รวม 20 ข้อ และอ่านข้อความสั้น ๆ จำนวน 4 

เร่ือง แก้วตอบคำถามเร่ืองละ 5 ข้อ รวม 20 ข้อ รวมข้อสอบทั้งหมด 40 ข้อ ทดลองใช้กับนักเรียน 

จำนวน 134 คน นำผลที่ไต้มาวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ ด้วยโปรแกรม SPSS 

โดยใช้สูตร คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 OCR 20) ไต้ค่าสัมประสิทธิความเท่ียง .63 ซ่ึงมากกว่าเกณฑ์ .60 ท่ี 

ท้ังไถ้

วิเคราะห์ค่าระดับความยาก และอำนาจจำแนกโดยใช้เทคนิคร้อยละ 27 (ประคอง กรรณ 

สูต, 2538: 30-31) ผลการวิเคราะห์พบว่าแบบทดสอบการพิง มีค่าระดับความยาก .26 - .79 ค่าระดับ 

ความยากเฉล่ีย .50 และมีอำนาจจำแนก .20 - .47 อำนาจจำแนกเฉล่ีย .28 ส่วนแบบทดสอบการอ่าน 

มีค่าระดับความยาก .28 - .80 ค่าระดับความยากเฉล่ีย .63 และมีอำนาจจำแนก .20 - .67 อำนาจ 

จำแนกเฉล่ีย .36 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ ค่าความยาก .20 - .80 และอำนาจจำแนกดังแต่ .20 ขึ้นไป ท่ี 

กำหนด

แ บ บ ท ด ส อ บ ก ารพ ูด  ซ ึ่ง เป ็น ข ้อ ส อ บ ให ้เล ือ ก พ ูด ต าม ห ัว ข ้อ ท ี่ก ำห น ด  ให ้ค ะ แ น น ต าม เก ณ ฑ ์ 
ท ด ล อ งใช ้ก ับ น ัก เร ีย น จ ำน ว น  24 คน  ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย  ไ ต ้ท ำก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ต ร งใน ก าร ให ้ 
ค ะ แ น น ก ับ ผ ู้เช ี่ยว ช าญ ท างก ารส อ น ภ าษ าไท ย ซ ึ่ง เป ็น อ าจ าร ย ์ 3 ระด ับ  8 โรงเร ียน ส ารค าม พ ิท ยาค ม  
แ ก ้ว น ำ ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้ม าว ิเค ร าะ ห ์ห าค ่าส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  (P earson ’s p rod uc t 
m om ent correlation  coeffic ien t) ต ้วยโป รแ ก รม  SPSS  ผ ล ก ารวเค ราะห พ บ ว ่า  ค ว าม ต ร งใน ก าร ให  
ค ะแน น ก ารพ ูด  ร ะ ห ว ่างผ ู้ว ิจ ัย ก ับ ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ  ม ีค ่าส ัม ป ระ ส ิท ธ ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ .899 แ ล ะ ร ะ ห ว ่างผ ู้ช ่ว ย  
ว ิจ ัยก ับ ผ ู้เช ี่ยว ช าญ  ม ีค ่าส ัม ป ระ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ .814 ซ ึ่งส ูงก ว ่า เก ณ ฑ ์ .80  ท ี่ด ังไถ ้ แ ก ้ว ท ด ส อ บ ค ว าม  
เท ี่ยงใน ก ารให ้ค ะแ น น  ระ ห ว ่างผ ู้ว ิจ ัย ก ับ ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย  พ บ ว ่าม ีค ่าส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ .884 ซ ึ่งส ูง 

.ก ว ่า เก ณ ฑ ์.8 0 ท ี่ท ั้งไถ ้
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แบบทดสอบการเขียน ซึ่งเป็นข้อสอบให้เลือกเขียนตามหัวฃ้อที่กำหนด ให้คะแนนตาม 

เกณฑ์ ทดลองใช้กับนักเรียนจำนวน 48 คน ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ได้ทำการทดสอบความตรงในการ 

ให้คะแนนกับผู้เช่ียวชาญทางการสอนภาษาไทย ซ่ึงเป็นอาจารย์ 3 ระดับ 8 โรงเรียนสารคามพิทยา 

คม แล้วนำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product 

moment correlation coefficient) ด้วยโปรแกรม SPSS ผลการวิเคราะห์พบว่า ความตรงในการให้ 

คะแนนการเขียน ระหว่างผู้วิจัยกับผู้เช่ียวชาญ มีค่าส้มประสิทธิสหสัมพันธ์ .820 และระหว่างผู้ช่วย 

วิจัยกับผู้เช่ียวชาญ มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ .802 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ .80 ที่ตั้งไว้ แล้วทดสอบค่วาม 

เท่ียงในการให้คะแนน ระหว่างผู้วิจัยกับผู้ช่วยวิจัย พบว่ามีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ .891 ซ่ึงสูง 

กว่าเกณฑ์.80ที่ตั้งไว้

ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าระดับความยาก ของแบนทดสอบการพูดและการเขียน โดยใช้สูตร 

สำหรับแบบทดสอบที่มีการให้คะแนนมากกว่า 1 ต่อข้อ (อัจฉรา วงศ์โสธร, 2539: 276) ผลการ 

วิเคราะห์พบว่า แบบทดสอบการพูด ได้ค่าความยาก .51 ส่วนแบบทดสอบการเขียน ได้ค่าความยาก 

.52 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ .20 - .80 ท่ีกำหนด

ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนก ของแบบทดสอบการพูดและการเขียน โดยใช้สูตรสำหรับ 

แบบทดสอบที่มีการให้คะแนนมากกว่า 1 ต่อข้อ (อัจฉรา วงศ์โสธร, 2539: 279) ผลการวิเคราะห์ 

พบว่า แบบทดสอบการพูด ได้ค่าอำนาจจำแนก .75 ส่วนแบบทดสอบการเขียน ได้ค่าอำนาจจำแนก 

.59 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ .20 ข้ึนไปท่ีกำหนด

5.2แบบประเมินการกำกับตนเองของนักเรียน

แ บ บ ป ระ เม ิน ก ารก ำก ับ ต น เอ งข อ งน ัก เร ียน  เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ บ บ ม าต ร าส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า  4 

อ ันด ับ  ม ีข ั้น ต อ น ใน ก ารส ร ้าง  คือ

1. สืกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการกำกับตนเอง และการสร้างแบบประเมิน 

แบบมาตราส่วนประเมินค่า เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน

2. วิเคราะห์พฤติกรรมบ่งช้ีถึงการกำกับตนเอง เป็นรายพฤติกรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการ 

เขียนข้อคำถาม

3. กำหนดวิธีการประเมิน ด ังน ี้-

1) จากการประเมินตนเองของนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการกำกับตนเอง 

สำหรับนักเรียน

2) จ าก ก ารป ระ เม ิน ข อ งอ าจ ารย ์ผ ู้ส อ น ว ิช าอ ื่น  ๆ โด ยค ัด เล ือ ก อ าจ ารย ์ท ี่ม ีค าบ ส อ น
น ัก เร ียน ใน ห ้อ งเร ียน ด ังก ล ่าว  จำน วน  2 ท ่าน  ให ้เป ็น ผ ู้ป ระ เม ิน  โ ด ย ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก าร ก ำก ับ ต น เอ ง
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ของนักเรียน ส์าหรีบอาจารย์ผู้สอน

3) จากการประเมินของผู้วิจัย โดยใช้แบบประเมินเดียวกับอาจารย์ผู้สอนวิชาอ่ืน ๆ 

โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อไปน้ี

ตารางท่ี 16 ลักษณะของแบบประเมินการกำกับตนเอง จากการประเมินตนเองของนักเรียน

อุดประสงค์ ลักษณะเคร่ืองมือ จำนวนข้อ คะแนน

1. สามารถต้ังเฟ้าทมายในการเรียน แบบประเมินแบบ A4 คะแนนเฉล่ีย โดยมี

ด้วยตนเองได้ มาตราส่วนประเมิน เกณฑ์ ดังนี้

2. สามารถวางแผนการเรียนด้วยตน ค่า 4 อันดับ 4 1.0-1.5 = น้อยท่ีสุด

เองได้ 1.6-2.5 = น้อย

3. สามารถดำเนินงานการเรียนด้วยตน 8 2.6-3.5 = มาก

เองได้

4. สามารถติดตามผลการดำเนินงาน 

ทางการเรียนด้วยตนเองได้

5

3.6-4.0 = มากท่ีสุด

5. อ่ืน ๆ คำถามปลายท]ด 1

รวม 22 ข้อ

ตารางท่ี 17 ลักษณะของแบบประเมินการกำกับตนเอง ของนักเรียน จากการร]ระเมินของผู้วิจัยและ

อาจารย์ผู้สอนวิชาอ่ืน ๆ

อุดประสงค์ ลักษณะเคร่ืองมือ จำนวนข้อ คะแนน

1. สามารถต้ังเฟ้าหมายในการเรียน แบบประเมินแบบ 2 คะแนนเฉล่ีย โดยมี

ด้วยตนเองได้ มาตราส่วนประเมิน เกณฑ์ ดังนี้

2. สามารอวางแผนการเรียนด้วยตน ค่า 4 อันดับ 2 1.0-1.5 = น้อยท่ีสุด

เองได้ 1.6-2.5 = น้อย

3. สามารถดำเนินงานการเรียนด้วยตน 7 2.6-3.5 = มาก

เองได้ 3.6-4.0 = มากท่ีสุด

4. สามารถติดตามผลการดำเนินงาน 3

ทางการเรียนด้วยตนเองได้

ร รม 14ข้อ



85

ผู้วิจัยนำแบบประเมินดังกล่าวไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ และปรับปรุงแห้ไขตามคำ 

แนะนำของอาจารย์ท ี่ปรึกษา จากนั้นนำแบบประเมินไปให้ผู้ทรงคุณรุฒิต้านทฤษฎีวัฒนธรรมเชิง 

สังคมของ ไวกอตสกี จำนวน 3 ท่าน ซึ่งดัดเลือกจาก อาจารย์ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ผู้ 

จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต และมีความสนใจในทฤษฎีดังกล่าว ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

และความถูกต้องของภาษา ซึ่งผู้ทรงคุณรุฒิแนะนำให้เพิ่มคำชี้แจงในการทำแบบประเมิน และปรับ 

ปรุงข้อคำถามให้ชัดเจนไม่ซึ่าซ้อนกัน แห้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณอุฒิเสนอแนะ

ผู้วิจัยนำแบบประเมินดังกล่าว ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 

วังยาวศึกษาวิทย์ซ่ึงเปีนโรงเรียนในจังหวัดมหาสารคาม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำนวน 76 

คน โดยแบบประเมินการกำกับตนเอง สำหรับนักเรียน ให้นักเรียนประเมินตนเอง และแบบ 

ประเมินการกำกับตนเองของนักเรียน สำหรับอาจารย์ผู้สอน ให้อาจารย์ท่ีมีคาบสอนนักเรียนในห้อง 

เรียนดังกล่าว จำนวน 2 ท่าน เป็นผู้ประเมิน

ผลท่ีไต้นำมาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบประเมิน โดยใช้ โปรแกรม SPSS ต้วยสูตร 

สัมประสิทธิแอลฟา ของ ครอนบาช (Cronbach) ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบประเมินการกำกับตน 

เองสำหรับนักเรียน ไต้ค่าสัมประสิทธิความเท่ียง .77 ส่วนแบบประเมินการกำกับตนเองของนัก 

เรียนสำหรับอาจารย์ผู้สอน ไต้ค่าสัมประสิทธิความเที่ยง .90 ซ่ึงมากกว่าเกณฑ์ .60 ที่ตั้งไว้ จึงนำ 

แบบประเมินไปใช้

6. การเกีบรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยนำแผนการสอนดังกล่าวไปใช้ในการทดลองสอน กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนท้ัง 4 กลุ่ม 

ด้วยตนเอง โดยเริ่มทำการสอนในภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2542ใช้เวลาสอน กลุ่มละ4 คาบ (คาบ 

ละ 50 นาที) ต่อสัปดาห์ รวม 6 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลที่ไต้มา ตังนี้

6. 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีวิธีเก็บรวบรวม ดังนี้

1) แบบทดสอบการฟงและการอ่าน นำไปสอบนักเรียนทีละห้อง โดยไม่มีการเฉลย 

ข้อสอบ และบอกคะแนนที่นักเรียนแต่ละคนไต้จากการสอบ

2) แบบทดสอบการพูด ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย เข้าสอบนักเรียนทีละห้องโดยให้คะแนน 

พรัอมกัน แห้วนำคะแนนท่ีให้นักเรียนแต่ละคนมาหาค่าเฉล่ีย

3) แบบทดสอบการเขียน นำไปสอบนักเรียนทีละห้อง แห้วผู้วิจัยกับผู้ช่วยวิจัยต่างคนต่าง 

ตรวจให้คะแนน โดยบันทึกคะแนนลงในบัญชีราย ริ่อคนละใบ แห้วนำคะแนนที่ให้นักเรียนแต่ละ
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คนมาหาค่าเฉล่ีย

4) แบบประเมินการกำกับตนเองสำหรับนักเรียน ให้นักเรียนประเมินตนเองทีละห้อง นำ 

คะแนนท่ีได้ของแต่ละคนมาหาค่าเฉล่ีย

5) แบบประเมินการกำกับตนเองของนักเรียน สำหรับอาจารย์ผู้สอน ผู้วิจัยและอาจารย์ 

ผู้สอนอีก2 ท่านต่างคนต่างให้คะแนนลงในแบบประเมินคนละชุดแล้วนำคะแนนจากแบบ 

ประเมินทั้ง 3 ชุด มาหาค่าเฉล่ีย

6.2 การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS ดังนี้

1) ใช้สถิติทดสอบ ที (t-test) ที่ระดับความมินัยสำคัญทางสถิติ .05 เพิ่อทดสอบสมมุติฐาน 

เก่ียวกับการเพ่ิมสูงข้ึนของคะแนนจากการวัดก่อนเรียนกับหลังเรียน

2) ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 

โดยมีคะแนนจากการวัดก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม (Covariate) เพิ่อทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับความ 

แตกต่างของคะแนน ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง

6.3 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลส่วนใหญ่โดยใช้โปรแกรม SPSS แต่ได้วิเคราะห์ค่าความยาก และ 

อำนาจจำแนกของแบบทดสอบทักษะทางภาษาไทยด้วยตนเอง โดยใช้สูตร ดังนี
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สูตรในการวิเคราะห์ระดับความยากและอำนาจจำแนกของแบบทดสอบการฟ้งและการ 

อ่าน

ระดับความ ยาก (Level of difficulty)

p = (R-R,)/2f

เม่ือ P = ค่าระดับความยาก

Ru = จำนวนผู้ท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง

R, = จำนวนผู้ท่ีตอบลูกในกลุ่มต่ํา

f  = จำนวนคนในแต่ละกลุ่ม ซ่ึงเท่ากัน 

และใช้เทคนิค ร้อยละ 27

(ประคอง กรรณสูต, 2538: 30)

อำนาจจำแนก (Power of discrimination)

D = (Ru-R,)/f

เม่ือ D = ค่าอำนาจจำแนก

Ru = จำนวนผู้ที่ตอบลูกในกลุ่มสูง

R, = จำนวนผู้ท่ีตอบถูกในกลุ่มต๋ํา

f  = จำนวนคนในแต่ละกลุ่ม ซ่ึงเท่ากัน 

และใช้เทคนิค ร้อยละ 27

(ประคอง กรรณสูต,2538:31)
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88

p y  _  ร น ¥S l\ N } t X

N T ^ x m ax ~ X ทา๒)

เม่ือ FV = ค่าระดับความยาก

ร11 = คะแนนรวมของกลุ่มที่ไต้คะแนนสูง 

ร, = คะแนนรวมของกลุ่มที่ไต้คะแนนตํ่า 

Nt = จำนวนผู้สอบทั้งหมดท่ีใช้ในการวิเคราะห ์

X = คะแนนสูงสุดmax ‘ชํ k

x rm11 = คะแนน ต่ําสูด

(อัจฉรา วงศ์โสธร, 2539: 276)

อำนาจจำแนก (Power of discrimination)

D =  ร บ - S l

N u  ( X max X mm)

เม่ือ D = ค่าอำนาจจำแนก

รu = คะแนนรวมของกลุ่มที่ไต้คะแนนสูง 

ร, = คะแนนรวมของกลุ่มที่ไต้คะแนนตํ่า 

Njj = จำนวนผู้สอบที่ไต้คะแนนสูง 

X = คะแนนสูงสุดmax 'นํ k

x ^  = คะแนนตาสุด

(อัจฉรา วงศ์ใสธร, 2539: 279)
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