
บทท่ี 3
ระเบียบวิธีการวิจัย

การวิจัยเรื่อง “ผลกระทบของวิกฤตเศรษฐกิจกับการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธิไน  
ครอบครัว ะ ศึกษากรณีสตรีที่ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดสมูทรปราการ’, โดยจะทำการ 
ศึกษากับแรงงานสตรีที่มีครอบครัวแล้วชึ๋งเข้ามาเปีนแรงงานในภาคอุตสาหกรรมตั้งแต่กลางปี พ.ศ. 
2540 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นช่วงวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศโดยจะมีวิธีการศึกษาดังนี้

1. ศึกษาล้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Documentary study) ไล้แก่ เอกสารทาง 
วิชาการ บทความ วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัยต่างๆ และสถิติที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลที่ไดัเป็น 
ความรัพื้นฐานในการพัฒนากรอบแนวคิดและกรอบในการศึกษา

2. ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยวิธีการแบบสำรวจ (Survey 
Research) ซึ่งใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยจำนวน 100 ชุด เพื่อให้ไล้ข้อมูลความ 
สัมพันธ์ในครอบครัวล้านต่าง ๆในระดับกว้าง

3. ใช้วิธีการวิจัยทางมานุษอวิทยา (Anthropological Research) โดยใช้เทคนิควิจัยการ 
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับกลุ่มเป็าหมายจำนวน 10 คนเพื่อให้ไล้ข้อมูลใน 
ระดับลึกและเชื่อถือไล้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาปัญหาเกี่ยวกับผลของวิกฤตเศรษฐกิจที่ทำ 
ให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาสตรีที่มีครอบครัวแล้วและเริ่ม 
เข้ามาทำงานในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ คือตั้งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2540 จนถึงปัจจุบัน เพื่อให้ทราบ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อสตรีที่มีครอบครัวต้องเข้ามาทำงานเพื่อช่วยเหลือครอบครัวในภาวะ 
เศรษฐกิจตกตํ่า

ดังนั้นในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงไล้เลือกกลุ่มตัวอย่างที่จะเป็นตัวแทนของประชากรทังหมด 
โดยเลือกทำการศึกษาแรงงานสตรีในภาคอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นกลุ่มสตรีที่ทำงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมตั้งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2540 จนถึงปัจจุบัน โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้
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1. ใช ้ว ิธ ีการแบบสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือเลือกเจาะจง 
เฉพาะสตรีท ี่ม ีครอบครัวแล้วและเป ็นแรงงานภาคอุตสาหกรรมโรงงานที่อำเภอพระสมุทรเจดีย ์ 
จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งเข้าทำงานตั้งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2540 จนถึงปิจจุบัน โดยดูจาก 
ทะเบียนประวัต ิของฝ่ายบริหารงานบุคคลของโรงงาน เพื่อให้ได้ผลการวิจัยออกมาตรงกับความ 
ต้องการมากที่สุด

2. ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากทะเบียนโดยเลือก 
แรงงานสตรีท ี่อยู่ในกลุ่มเฟ ้าหมาย โดยวิธ ีการสุ่มเลือกจากรายชื่อแรงงานสตรีท ี่ม ีการเรียงไวัใน 
ทะเบียน คือใช้วิธีกำหนดลำดับการเลือก (Numbering) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีการกระจายของ 
ข้อมุล และเป็นตัวแทนของประชากรที่ชัดเจน

เคร่ืองมือท๋ีใช้ในการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งจะเป็นคำถามแบบปลายปิด โดยจะแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 6 ส่วน 
ตังนี้ คือ

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง จะเป็นคำถามเกี่ยวกับ ระดับการศึกษา อาย ุ
ระยะเวลาที่สมรส รายได้ ภาระหนี้สิน และการขาดแคลนสิ่งที่จำเป็นต่อชีวิต

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของภรรยา เพื่อจะใช้เป็นเครื่องชีวัดภาวะของบทบาท 
หน้าที่ของภรรยาที่เปลี่ยนแปลงไปจากเติม

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความเครียดในครอบครัว เพื่อที่จะทราบถึงสถานการณ์ในช่วง 
วิกฤตเศรษฐกิจว่าคนในครอบครัวมีความเครียดมากน้อยเพียงใด

ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับการขาดการสิ่อสารในครอบครัว เพื่อลูว่าระดับการติดต่อลือ 
สารกันภายในครอบครัวเป็นอย่างไร

ส่วนที่ 5 ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อดูบทบาทหน้าที่ ความสัมพันธ์ 
ระหว่างกันในครอบครัวในช่วงก่อนวิกฤตเศรษฐกิจ

ส่วนที่ 6 ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อลูบทบาทหน้าที่ ความสัมพันธ์ 
ระหว่างกันในครอบครัวในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ
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สำหรับในส ่วนของการส!,างมาตรวัดในการที่จะทำการวัดตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
วิธีการตังต่อไปนี้

ส่วนที่ 1 จะใช้การตั้งคำถามข้อเดียวและมีคำตอบแบบ Multiple choice ให้ผู้ตอบเลือก
ตอบ

ส่วนที่ 2 - 7  จะใช้มาตรวัดแบบ Likert scale โดยพิจารณาว่าถ้าข้อคำถามเป็นลักษณะ 
สอดคล้องกัน (Positive) จะให้คะแนนเรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อยคือ 4 , 3  , 2 , 1 ตามลำตับ 
แต่ถ้าเป็นข้อความในเชิงปฏิเสธหรือไม่สอดคล้องกัน (Negative) คะแนนจะเป็นไปในทางตรงกัน 
ข้าม คือ 1 , 2 , 3 , 4  ตามลำดับ ตังนี้คือ

ข้อคำถามที่เป็นเชิงบวก (Positive) จะมีรูปแบบการให้คะแนนตังนี้

คำถามเชิงบวก เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
(4) (3) (2) (1)

1.
2.

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ค่า 4 คะแนน 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ค่า 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย ให้ค่า 2 คะแนน
ไม,เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ค่า 1 คะแนน
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สำหรับข้อคำถามเชิงลบ (Negative) จะมีรูปแบบการให้คะแนนดังนี้

คำถามเชิงบวก เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม,เห็นด้วยอย่างยิ่ง
(4) (3) (2) (1)

1.
2. _ _

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให ้ค ่า 1 คะแนน 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให ้ค ่า2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย ให้ค ่า 3 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ค ่า 4 คะแนน

เมื่อได้คะแนนในแต่ละข้อของส่วนที่ 2 - 6  แล้ว วิธีการที่จะแบ่งพฤติกรรมในส่วนที ่
2 - 6  จะแบ่งออกเป็น 2 ระดับด้วยกันคือ สูง ตํ่า โดยมีวิธีการดังนี้

คะแนนรวมสูงสุด - คะแนนรวมตาสุด
2

เช่น มาตรวัดในส่วนที่ 2 มีจำนวนคำถามบั้งหมด 10 ข้อ เป็นคำถามเชิงบวก 5 ข้อและ 
เป็นคำถามเชิงลบ 5 ข้อ ดังนั้นคะแนนสูงสุดที่จะได้คือ 40 คะแนนตํ่าสุดที่จะได้คือ 10 เพราะฉะนัน 
เกณฑ์ที่จะใช้แบ่งกลุ่มของระดับพฤติกรรมคือ

4 0 - 1 0 =  15
2

ถ้าพฤติกรรมนี้นมีคะแนนอยู่ในช่วงระหว่าง 1 - 15แสดงว่ามีความสัมพันธ์ตํ่า แต่ถ้าม ี
คะแนนอยู่ระหว่าง 16 -  30 แสดงว่ามีความสัมพันธ์สูง และจะใช้วิธีดังกล่าวกับส่วนที่ 3 -  6 เพ่ือ 
เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มสูง ต่ํา
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการวิจัยครังนีจะทำเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามจำนวน 100 คน ไป 
ยังแรงงานสตรีที่มีครอบครัวแล้วและเพิ่งเข้ามาสู่ภาคแรงงานอุตสาหกรรมตังแต่กลางปี พ.ศ. 2540- 
2543 ในจังหวัดสมุทรปราการ โดยทำการเลือกกลุ่มเฟ้าหมายโดยวิธการสุ่มตัวอย่าง (Random 
Sampling) แล้วให้กลุ่มเปาหมายตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงโดยตนเองและผู้วิจัยก็จะเก็บ 
แบบสอบถาม ดังกล่าวเมื่อกลุ่มเปาหมายทำเสร็จแล้ว โดยมีขั้นตอนต่างๆ ดังนี้

1. ติดต่อขอความช่วยเหลือจากนายอาเภอพระสมุทรเจดีย์ เพิ่อนำผู้วิจัยไปทำความรู้ 
จักและขอเข้าทำการวิจัยในโรงงานอุตสาหกรรมในเขตอำเภอพระสมุทรเจดีย์

2. ทำความรู้จ ักก ับกล ุ่มเปาหมายท ี่เล ือกโดยวิธ ีการส ุ่มต ัวอย ่างเพ ื่อขอทำการเก ็บ  
รวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม

3. ให ้ความเข ้าใจในแบบสอบถามกับกลุ่มเป ้าหมาย และทำการเก็บรวบรวมแบบ 
สอบถามทั้งหมดที่ได้กรอกเรียบร้อยแล้วกลับไปเพื่อทำการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

จากแบบสอบถามผู้ว ิจ ัยจะนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลโดยการลง 
รหัสแล้วใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อหาสถิติที่ 
สามารถใช้ในการยืนยันข้อสมมติฐาน ซึ่งจะแบ่งออกเป็น

1. ค่าร้อยละ เป็นระเบียบวิธีการทางสถิติที่ใช้เปรียบเทียบอย่างหนื่ง เพื่อใช้แสดงใน 
รูปของตารางแจกแจงความถี่ (frequencies) โดยระบุเป็นค่าร้อยละ สำหรับใช้พรรณนา (Description 
Analysis) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

2. การทดสอบหาค่าความสัมพันธ์แบบสหสัมพันธ์ (Correlation) โดยใช้สถิติแบบ 
T-TEST เพื่อที่จะทดสอบหาค่าเฉลี่ยที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มประชากร 2 กลุ่มที่มีความสัมพันธ์ 
กันในที่นี่คือ ความสัมพันธ์ในครอบครัวของแรงงานสตรีค่อนวิกฤตเศรษฐกิจ และความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัวของแรงงานสตรีในช่วงก่อนวิกฤตเศรษฐกิจเพื่อดูความแตกต่างกัน โดยมีระดับนัยสำคัญ
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ท 0.05 (test o f significant) เนองจากระดับการวัดของตัวแปร (Level of Measurement) อยู่ในระดับ 
นามมาตรา และอันดับมาตรา

ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยทางมานุษยวิทยา ผู้วิจัยสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(In-depth Interview) ผู้ให้ข่าวสำคัญ (key -  informant) จำนวน 10 คน ซึ่งเมื่อได้ข้อมูลในองค์รวม 
และข้อมูลที่เกี่ยวคับป้ญหาการวิจัยแด้ว ผู้วิจัยก็จะนำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการ Content 
Analysis เพ ื่อหาข้อม ูลท ี่เป ็นนัยสำคัญของการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ในครอบครัวจากผล 
กระทบของวิกฤตเศรษฐกิจ

จากน ั้นจ ึงเอาข ้อม ูลท ี่ไห ้จากการว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ และการว ิจ ัยทางมาบ ุษยว ิทยามา 
ประมวลและวิเคราะห์สัมพันธ์คับสมมติฐาน หรือหัวข้อในการวิจัยซึ่งข้อมูลที่ได้นั้นจะได้ทั้งเป็น 
สถิติตัวเลขที่แน่ชัด และได้ข้อมูลที่มาจากการวิเคราะห์พฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม โดยจะได้ข้อมูล 
ในระดับลึกและเชื่อถือได้
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