
บทท่ี 4
การวิเคราะห์ข้อมูล

จากการรวบรวมข้อมูล จากการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้นำมารวบ 
รวมและประมวลผลออกมา ซึ่งผลที่ออกมาจะมีทั้งค่าที่เป็นอัตราส่วน!,อยละ และค่าที่ได้จากการ 
วิเคราะห์และพิสูจน์สมมติฐาน โดยผลจะแสดงให้เห็นถึงผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจกับความ 
สัมพันธ์ในครอบครัวของสตรีที่ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมตั้งแต่กลางปี พ.ศ.2540 จนกระทั้ง 
ถึงป้จจุพัน โดยผลการวิจัยจะแบ่งออกเป็น 6 ส่วนดังนี้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของสตรีที่ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมตั้งแต่กลางปี 2540 
จนถึงป้จจบัน

ส่วนที่ 2 ข้อมูลบทบาทของภรรยา
ส ่วนท ี่3 ข้อมูลความเครียดภายในครอบครัว
ส ่วนท ี่4 ข้อมูลการสื่อสารภายในครอบครัว
ส่วนที่ 5 ข้อมูลความสัมพันธ์ในครอบครัวค่อนวิกฤตเศรษฐกิจ
ส่วนที่ 6 ข้อมูลความสัมพันธ์ในครอบครัวช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ

ซึ่งจากการสำรวจข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างผู้ว ิจ ัยได้ผลลัพธ์ท ี่เป ็นข้อมูลเกี่ยวกับวิกฤต 
เศรษฐกิจกับการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ในครอบครัว ตังนี้
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
ตารางที่ 1 อายุป้จชุบัน

Vอายุ จำนวน รอยละ

น้อย 51 51.0
มาก 49 49.0

รวม 100 100.0

อายุปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่าง จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุน้อย มากที่สุดคิด 
เป็นร้อยละ 51 รองลงมาคืออายุมาก คิดเป็นร้อยละ 49 ตามลำดับ

ตารางที่ 2 วุฒิการศึกษาสูงสุด

ระดับการศึกษา จำนวน ร้อยละ

ประถม 1 - ประถม6 47 47.0
มัธยม 1 - มัธยม 3 11 11.0
มัธยม 4 - มัธยม 6 หรือ ปวช. 26 26.0
ปวส. หรือ ปริญญาตรี 15 15.0
อนๆ 1 1.0

รวม 100 100.0

วุฒิการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างจบการศึกษาระดับ 
ประถมปีที่ 1 - ประถมปีที่ 6 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.0 รองลงมาคือ มัธยมปีที่ 4 - มัธยมปีที่ 6 
คิดเป็นร้อยละ 26.0 จบ ปวส. หรือปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 15.0 มัธยมปีที่ 1 - มัธยม'ปีท่ี 3 คิด 
เป็นร้อยละ 11.0 และอื่นคิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามลำตับ
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ตารางที่ 3 ระยะเวลาการแต่งงาน

ระยะเวลาสมรส จำนวน ร้อยละ

ไม,นาน 61 61.0
นาน 39 39.0

รวม 100 100.0

ระยะเวลาการแต่งงานจากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างแต่งงานเป็นระยะเวลาไม่นาน 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 61.0 รองลงมาคือ แต่งงานมานานแล้ว คิดเป็นร้อยละ 39.0 ตามลำดับ

ตารางที่ 4 รายได้เฉลี่ยของครอบครัว

รายได้ จำนวน ร้อยละ

ต่ํา 71 71.0
สูง 29 29.0

รวม 100 100.0

รายได้เฉลี่ยของครอบครัว จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ตํ่ามากที่สุด คิด 
เป็นร้อยละ 71.0 รองลงมาคือ รายได้สูงคิดเป็นร้อยละ 29.0
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ตารางที่ 5 หนี้สินที่จะต้องชดใช้คืนแก่ผู้อื่น

มีหนี้สินที่จะต้องชดใช้ จำนวน ร้อยละ

ม ี 63 63.0
ไม่มี 37 37.0

รวม 100 100.0

หนี้สินที่จะต้องชดใช้คืนแก่ผู้อื่น จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีหนีสินที่จะต้อง 
ชดใช้มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 63.0 รองลงมาคือ ไม,มีหนี้สินที่จะต้องชดใช้คิดเป็นร้อยละ 37.0
ตามลำดับ

ตารางที่ 6 การขาดสิ่งจำเป็นต่อชีวิต

ขาดสิ่งจำเป็นต่อชีวิต จำนวน ร้อยละ

ขาด 49 49.0
ไม่ขาด 51 51.0

รวม 100 100.0

การขาดสิ่งจำเป็นต่อชีวิต จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม,ขาดสิ่งที่จำเป็นต่อชีวิต 
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 51.0 รองลงมาคือ ขาดสิ่งจำเป็นต่อชีวิตคิดเป็นร้อยละ 49.0 ตามลำตับ
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ส่วนท่ี 2 บทบาทของภรรยใ
ฅารางที่ 7 ทัศนคติต่อการหารายได้ของภรรยา

ท่านคิดว่าท่านเป็นผู้หนึ่งที่จะด้อง 
หารายได้ให้ครอบครัว

จำนวน รัอยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 0 0
เห็นด้วย 1 1.0
ไม่เห็นด้วย 50 50.0
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 49 49.0

รวม 100 100.0

ทัศนคติต่อการหารายได้ของภรรยา จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยกับ 
การหารายได้ของภรรยามากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาคือ ไม,เห็นด้วยอย่างยิ่งคิดเป็นร้อย 
ล ะ 49.00 และเห็นด้วยคิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามลำดับ

ตารางที่ 8 ภรรยาควรจะได้พัฒนาความเป็นผู้นำ

ท่านคิดว่าท่านควรจะได้พัฒนาความเป็นผู้นำ จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 1.0
เห็นด้วย 8 8.0
ไม่เห็นด้วย 63 63.0
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 28 28.0

รวม 100 100.0

ภรรยาควรจะได้พัฒนาความเป็นผู้นำ จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยมาก
ที่สุดคิดเป็นร้อยละ 63.0 รองลงมาคือ ไม่เห็นด้วยคิดเป็นร้อยละ 28.0 เห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 8.0
และเห็นด้วยอย่างย่ิงคิดเป็นร้อยละ 1.0ตามลำดับ
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ตารางที่ 9 บทบาทหน้าที่ของภรรยาควรเท่าเทียมกับสามี

บทบาทของภรรยาควรเท่าเทียมกับสามี จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 0 0
เห็นด้วย 2 2.0
ไม่เห็นด้วย 59 59.0
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 39 39.0

รวม 100 100.0

บทบาทหน้าที่ของภรรยาควรเท่าเทียมกับสามี จากการสำรวจพบว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง คด 
เป็นร้อยละ 59.0 รองลงมาคือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 39.0 เห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อย 
ล ะ 2 .0 ตามลำดับ

ตารางที่ 10 อำนาจในการตัดสินใจทุกอย่างภายในน้าน

ท่านคิดว่าท่านมีอำนาจในการ 
ตัดสินใจทุกอย่างภายในบ้าน

จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 0 0
เห็นด้วย 20 20.0
ไม่เห็นด้วย 56 56.0
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 24 24.0

รวม 100 100.0

อำนาจในการตัดสินใจทุกอย่างภายในบ้าน จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม,เห็น 
ด้วย คิดเป็นร้อยละ 56.0 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 24.0 และเห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 20.0
ตามลำดับ
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ตารางที่ 11 ควรได้รับการปฎิบติจากสามีเหมือนที่ท่านกระทำต่อสามี

ควรได้รับการปฎิบ้ตจากสาม  ี
เหมือนที่ท่านกระทำ

จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 1.0
เห็นด้วย 3 3.0
ไม่เห็นด้วย 56 56.0
ไม,เห็นด้วยอย่างยิ่ง 40 40.0

รวม 100 100.0

ควรได้รับการปฏิบัติจากสามีเหมือนที่ท่านกระทำต่อสามี จากการสำรวจพบว่า ไม,เห็น 
ด้วย คิดเป็นร้อยละ 56.0 รองลงมาคือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 40.0 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
คิดเป ็นร้อยละ3.0 และเห็นด้วยอย่างยิ่งคิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามลำดับ

ตารางที่ 12 บทบาทของภรรยาคือการดูแลสามีและบุตร

บทบาทของภรรยาคือการดูแลสามี 
และบุตรให้ดีเท่านั้น

จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 1.0
เห็นด้วย 23 23.0
ไม่เห็นด้วย 65 65.0
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 11 11.0

รวม 100 100.0

บทบาทของภรรยาคือการดูแลสามีและบุตรให้ดีเท่านั้น จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัว
อย่างไม่เห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 65.0 รองลงมาคือ เห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 23.0 ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง
คิดเป็นร้อยละ 11.0 และเห็นด้วยอย่างยิ่งคิดเป็นร้อยละ 1.0ตามลำดับ
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ตารางที่ 13 งานที่ผู้หญิงทำได้มีไม่กี่อย่าง

ท่านคิดว่างานที่ผู้หญิงทำได้มีไม,กี่อย่าง จานวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 0 0
เห็นด้วย 7 7.0
ไม่เห็นด้วย 68 68.0
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 25 25.0

รวม 100 100.0

การทำงานที่ผู้หญิงทำได้มีไม,กี่อย่าง จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม,เห็นด้วย คิด 
เป็นร้อยละ 68.0 รองลงมาคือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 25.0 และเห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 
7 .0 ตามลำดับ

ตารางที่ 14 ภรรยาไมมสิทธิปฏิเสธเมื่อสามีด้องการมีเพศสัมพันธ์ด้วยไม,ว่าจะเปีนเวลาใดก็ตาม

ท่านคิดว่าภรรยาไม,มีสิทธิปฏิเสธเพศสัมพันธ  ์
ไม่ว่าจะเปีนเวลาใดก็ตาม

จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 0 0
เห็นด้วย 8 8.0
ไม่เห็นด้วย 62 62.0
ไม,เห็นด้วยอย่างยิ่ง 30 30.0

รวม 100 100.0

ภรรยาไม,มีสิทธิปฏิเสธเมื่อสามีต้องการมีเพศสัมพันธ์ด้วยไม่ว่าจะเป็นเวลาใดก็ตาม จาก 
การสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.0 ไม,เห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็น 
ร้อยละ 30.0 และเห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 8.0 ตามลำดับ
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ตารางที่ 15 เมื่อมีป็ญหาต้องอดทนมากกว่าจะหย่า

ท่านคิดว่าเมื่อมีป้ญหาต้องอดทน 
มากกว่าจะหย่า

จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 7 7.0
เห็นด้วย 57 57.0
ไม่เห็นด้วย 30 30.0
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 6 6.0

รวม 100 100.0

เม ื่อม ีป ัญหาต้องอดทนมากกว่าจะหย่า จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นต้วย 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 57.0 ไม่เห็นต้วย คิดเป็นร้อยละ 30.0 เห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 7.0 
และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 6.0 ตามลำดับ

ตารางที่ 16 ถ้าไม่มีความจำเป็นทางเศรษฐกิจท'ไนจะไม,ทำงาน

ท่านคิดว่าถ้าไม่มีความจำเป็นทาง 
เศรษฐกิจท่านจะไม่ทำงาน

จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 1.0
เห็นด้วย 3 3.0
ไม่เห็นด้วย 64 64.0
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 32 32.0

รวม 100 100.0

ถ้าไม่มีความจำเป็นทางเศรษฐกิจท่านจะไม่ทำงาน จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่
เห็นด้วยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.0 ไม่เห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 32.0 เห็นด้วยอย่างย่ิง คิดเป็นร้อย
ละ 3.0 และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามลำดับ
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ส่วนท่ี 3 ข้อมฺลความเครืยุดภายในครอบครัว
ตใรางที่ 17 ความรู้สึกว่าครอบครัวเป็นแหล่งพักพิงใจได้ดีที่สุด

ท่านคิดว่าครอบครัวเป็นแหล่ง 
พักพิง'ใจ’ได้ดีที่สุด

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 4 4.0
บ่อยครั้ง 31 31.0
บางครั้ง 32 32.0
ไม่เคย 33 33.0

รวม 100 100.0

ความรู้สึกว่าครอบครัวเป็นแหล่งพักพิงใจได้ดีที่สุด จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
คิดว่า ครอบครัวไม่เป็นแหล่งพักพิงใจมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.0 รองลงมาคือ บางค!ง คิดเป็น 
ร้อยละ 32.0 บ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.0 และทุครั้ง คิดเป็นร้อยละ4.0

ตารางที่ 18 ความรู้สึกปลอดโปร่งเมื่อได้คุยกับครอบครัว

ท่านรู้สึกปลอดโปร่งเมื่อ'ได้คุยกับครอบครัว จำนวน ร้อยละ
ทุกครั้ง 3 3.0
บ่อยครั้ง 39 39.0
บางครั้ง 45 45.0
ไม่เคย 15 15.0

รวม 100 100.0

ความรู้สึกปลอดโปร่งเมื่อได้คุยกับครอบครัว จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างรู้สึก
ปลอดโปร่งบางครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.0 รองลงมาคือ บ่อยคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 39.0 ไม่เคย
คิดเป็นร้อยละ 15.0 และทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 3.0 ตามลำตับ
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ฅใรางที่ 19 การกินได้นอนหลับตลอดระยะเวลาที่ท่านทำงาน

ท่านกินได้นอนหลับตลอด 
ระยะเวลาที่ท่านทำงาน

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 9 9.0
บ่อยครั้ง 52 52.0
บางครั้ง 32 32.0
ไม่เคย 7 7.0

รวม 100 100.0

การกินได้นอนหลับตลอดระยะเวลาที่ท่านทํงาน จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างกิน 
ได้นอหลับบ่อยครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.0 รองลงมาคือ บางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 32.0 ทุก 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 9.0 และไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 7.0 ตามลำดับ

ตารางที่ 20 ทุกคนยอมรับในการที่ท่านด้องออกไปทำงาน และสนับสนุนแมไม'ค่อยมีเวลา

ท่านคิดว่าทุกคนยอมรับในการ 
ที่ท่านด้องออกไปทำงาน

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 11 11.0
บ่อยครั้ง 43 43.0
บางครั้ง 36 36.0
ไม่เคย 10 10.0

รวม 100 100.0

ทุกคนยอมรับในการที่ท่านต้องออกไปทำงาน และสนับสา{นแม้ไม่ค่อยมีเวลา จากการ 
สำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างยอมรับบ่อยครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.0 บางครัง คิดเป็นร้อยละ
36.0 ทุกครั้งคิดเป็นร้อยละ 10.0 และไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 11.0ตามลำดับ
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ฅใรางที่ 21 การกดดันจากสามีที่ให้ท่านทำสิ่งที่ต้องการ

สามีท่านไม่เคยกดดันท่าน 
ให้?ทมที่เขาต้องการ

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 25 25.0
บ่อยครั้ง 41 41.0
บางครั้ง 32 32.0
ไม่เคย 2 2.0

รวม 100 100.0

สามีท่านไม่เคยกดดันท่านให้ตามที่เขาต้องการ จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม,เคย 
ถูกกดดันบ่อยครั้งมากที่สุด ค ิดเป็นร้อยละ41.0 บางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 32.0 ทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ
25.0 และไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามลำดับ

ฅารางที่ 22 ความรู้สึกว่าโมโหง่ายกว่าปกติในช่วงเวลานี้

ท่านรู้สึกว่าโมโหง่ายกว่าปกติในช่วงเวลานี้ จำนวน ร้อยละ
ทุกครั้ง 0 0
บ่อยครั้ง 29 29.0
บางครั้ง 69 69.0
ไม่เคย 2 2.0

รวม 100 100.0

ความรู้สึกว่าโมโหง่ายกว่าปกติในช่วงเวลานี้ จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างรู้สึก
โมโหง่ายกว่าปกติบางครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 69.0 รองลงมาคือ บ่อยคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 29.0
และไม,เคย คิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามลำดับ
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ตารางที่ 23 ความกังวลตลอดเวลาวำจะทำอะไรไมไ่ด้อย่างท่ีต้ังใจ

ท่านมักจะกังวลตลอดเวลาว่าจะทำอะไร 
ไม่ได้อย่างที่ตั้งใจ

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 7 7.0
บ่อยครั้ง 47 47.0
บางครั้ง 45 45.0
ไม่เคย 1 1.0

รวม 100 100.0

ความกังวลตลอดเวลาว่าจะทำอะไรไม,ไตัอย่างที่ตั้งใจ จากการสำรวจพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
มีความกังวลบ่อยครั้งมากที่สุด คิดเปีนร้อยละ 47.0 รองลงมาคือ บางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 45.0 ทุก 
ครั้งค ิดเป ีนร ้อยละ7.0 และไม่เคยกังวลเคยคิดเป็นร้อยละ 1.0ตามลำดับ

ตารางที่ 24 ความรู้สึกอยากปลีกตัวและใช้ความคิดคนเดียว

ท่านรู้สึกอยากปลีกตัวและ,ใช้ความคิดคนเดียว จำนวน ร้อยละ
ทุกครั้ง 4 4.0
บ่อยครั้ง 37 37.0
บางครั้ง 56 56.0
ไม่เคย 3 3.0

รวม 100 100.0

ความรู้สึกอยากปลีกตัวและใช้ความคิดคนเดียว จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้สึกบางครั้งมากที่สุด คิดเปีนร้อยละ 56.0 รองลงมาคือ บ่อยครัง คิดเป็นร้อยละ 37.0 ทุกครัง
คิดเป็นร้อยละ 4.0 และไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 3.0 ตามลำดับ
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ตารางที่ 25 ความรู้สึกว่าไม่มีใครสามารถเข้าใจความรู้สึกได้

ท่านรู้สึกว่าไม่มีใครสามารถเข้าใจความรู้สึกได้ จำนวน ร้อยละ
ทุกครั้ง 9 9.0
บ่อยครั้ง 47 47.0
บางครั้ง 42 42.0
ไม่เคย 2 2.0

รวม 100 100.0

ความรู้ส ึกว ่าไม ่ม ีใครสามารถเข ้าใจความรู้ส ึกได ้ จากการสำรวจพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี 
ความรู้สึกบ่อยครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.0 รองลงมาคือ บางครัง คิดเป็นร้อยละ 42.0 ทุกครัง 
คิดเป็นร้อยละ 9.0 ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามลำดับ

ตารางที่ 26 ความรู้สึก'ใม,สบาย (กาย) บ่อยในช่วงเวลาทำงาน

ท่านรู้สึกไม่สบาย (กาย) 
บ่อยในช่วงเวลาทำงาน

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 0 0
บ่อยครั้ง 2 2.0
บางครั้ง 33 33.0
ไม่เคย 65 65.0

รวม 100 100.0

ความรู้สึกไม่สบาย (กาย) บ่อยในช่วงเวลาทำงาน จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้สึกไม่เคยรู้สึกไม่สบายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 65.0 บางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 33.0 บ่อยครัง
คิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามลำดับ
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ส่วนท่ี 4 การส่ือสารภายในครอบครัว
ตารางที่ 27 ความรู้สึกไมดท่านจะแสดงความออกอย่างเปิดเผย

เมื่อท่านรู้สึกไมดท่านจะแสดง 
ความรู้อย่างเปิดเผย

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 8 8.0
บ่อยครั้ง 55 55.0
บางครั้ง 25 25.0
ไม่เคย 12 12.0

รวม 100 100.0

เมื่อมีความรู้สึกไม่ดีท่านจะแสดงความลอกอย่างเปิดเผย จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัว 
อย่างมีความรู้สึกบ่อยครั้งมากที่ชุด คิดเป็นร้อยละ 55.0 บางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.0 ไม่เคย คิดเป็น 
ร้อยละ 12.0 ทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.0 ตามลำดับ

ตารางที่ 28 การแสดงออกแทนคำพูดเที่อให้เกิดความเข้าใจในครอบครัว

ท่านมักจะมีการแสดงออกแทนคำพูด 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในครอบครัว

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 22 22.0
บ่อยครั้ง 49 49.0
บางครั้ง 27 27.0
ไม่เคย 2 2.0

รวม 100 100.0

การแสดงออกแทนคำพูดเพื่อให้เกิดความเข้าใจในครอบครัว จากการสำรวจพบว่า กลุ่ม 
ตัวอย่างมีการแสดงออกบ่อยครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 49.0 บางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.0 ทุกครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 22.0 ไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามลำดับ
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ตารางที่ 29 การพูดคุยในเร่ืองต่างๆ ที่ประสบกันมาในแต่ละวัน

ท่านมีการพูดคุยในเรื่องต่างๆ 
ที่ประสบกันมาในแต่ละวัน

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 4 4.0
บ่อยครั้ง 43 43.0
บางครั้ง 45 45.0
ไม่เคย 8 8.0

รวม 100 100.0

การพูดคุยในเรื่องต่างๆ ที่ประสบกันมาในแต่ละวัน จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
มีการพูดคุยบางครังมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.0 บ่อยครัง คิดเป็นร้อยละ 43.0 ไม่เคย คิดเป็นร้อย 
ละ 8.0 และทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 4.0 ตามลำดับ

ตารางที่ 30 การปรึกษาเมื่อท่านมีป้ญหา

เมื่อท่านมีป้ญหาคนแรกที่ท่าน 
จะโทรหาหรือติดต่อคือสามี

จำนวน ร้อยละ

ทุกครั้ง 21 21.0
บ่อยครั้ง 30 30.0
บางครั้ง 36 36.0
ไม,เคย 13 13.0

รวม 100 100.0

การปรึกษาเมื่อท่านมีปัญหา จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างปรึกษาสามีคนแรกบาง 
ครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.0 บ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.0 ทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.0 ไม่เคย 
คิดเป็นร้อยละ 13.0 ตามลำดับ
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ตารางที่ 31 การฟ้งเรื่องต่างๆ ของครอบครัวแม้จะไม่สนใจเรื่องนั้น

ท่านมักจะฟังเร่ืองต่าง  ๆของครอบครัว 
แม้ว่าท่านจะไม,สนใจเร่ืองน้ัน จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 6 6.0
บ่อยคร้ัง 46 46.0
บางคร้ัง 42 42.0
ไม่เคย 6 6.0

รวม 100 100.0

การฟังเร่ืองต่าง  ๆ ของครอบครัวแม้จะไม่สนใจเร่ืองน้ัน จากการสำรวจพบว่ากลุ่มตัว 
อย่างจะฟังบ่อยคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 46.0 บางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 42.0 ไม่เคยและทุกครัง 
คิดเป็นร้อยละ 6.0 ตามลำดับ

ตารางท่ี 32 การพูดหรือปรึกษากับเพ่ือนหรือญาติ เก่ียวกับชีวิตสมรส

ท่านพูดหรือปรึกษากับเพ่ือนหรือญาติ เก่ียวกับ 
ชีวิตสมรสมากกว่าจะคุยกับคนในครอบครัว จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 7 7.0
บ่อยคร้ัง 21 21.0
บางคร้ัง 63 63.0
ไม่เคข 9 9.0

รวม 100 100.0

การพูดหรือปรึกษากับเพ่ือนหรือญาติเก่ียวกับชีวิตสมรส จากการสำรวจพบว่ากลุ่มตัว 
อย่างพูดคุยบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 63.0 รองลงมาคือ บ่อยคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 21.0 ไม่เคย 
คิดเป็นร้อยล ะ 9.0 และทุกครั้งคิดเป็นร้อยล ะ 7.0ตามลำตับ
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ตารางที่ 33 การที่บุตรปรึกษาเพื่อนๆ หรือบุคคลอื่นมากกว่าจะเปีนท่าน

เน่ือบุตร1ขอ4ท่านมีป้ญหามักปรึกษาเพ่ือน  ๆ
หรือบุคคลอ่ืนมากกว่าจะเป็นท่าน จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 12 12.0
บ่อยคร้ัง 32 32.0
บางคร้ัง 46 46.0
ไม่เคย 10 10.0

รวม 100 100.0

การท่ีบุตรปรึกษาเพ่ือน  ๆ หรือบุคคลอ่ืนมากกว่าจะเบนท่าน จากการสำรวจพบว่า บุตร 
ปรึกษาเพ่ือนบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นรึอยละ 46.0 รองลงมาคือ บ่อยคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 32.0 ทุก 
คร้ังคิดเป็นร้อยละ 12.0 และไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 10.0ตามลำดับ

ตารางท่ี 34 การทำงานหนักและเหน่ือยจนไมคอยไต้พูดคุยกับครอบครัว

ท่านต้องทำงานหนักและเหน่ือย 
จนไม่ค่อยไต้พูดคุยกับครอบครัว จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 0 0
บ่อยคร้ัง 32 32.0
บางคร้ัง 61 61.0
ไม่เคย 7 7.0

รวม 100 100.0

การทำงานหนักและเหน่ือยจนไม่ค่อยได้พูดคุยกับครอบครัว จากการสำรวจพบว่า บาง 
คร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 61.0 บ่อยคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 32.0 ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 7.0 ตาม 
ลำดับ
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ตารางที่ 35 เมื่อกระทำผิดท่านมักจะไม่อยากบอกให้ใคร!เพราะกลัวโดนว่า

เม่ือท่านกระทำผิดท่านมักจะไม่อยากบอก 
ให้ใคร!เพราะกลัวโดนว่า

จำนวน รัอยละ

ทุกคร้ัง 1 1.0
บ่อยคร้ัง 40 40.0
บางคร้ัง 55 55.0
ไม่เคย 4 4.0

รวม 100 100.0
เม่ือกระทำผิดท่านมักจะไม1อยากบอกให้ใครรู้เพราะกลัวโดนว่าจากการสำรวจพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างทำบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมาคือ บ่อยครัง คิดเป็นร้อยละ 40.0 
ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 4.0 ทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามลำดับ

ตารางท่ี 36 การปรึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงกับครอบครัวแฅ่มีความคิดไม่ตรงกันก็จะไม่กลับมาปรึกษา 
เร่ืองน้ันอีก

ท่านปรึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงกับครอบครัวแฅ่มีความคิด 
ไม่ตรงกันก็จะไม,กลับมาปรึกษาเร่ืองน้ันอีก จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 11 11.0
บ่อยคร้ัง 42 42.0
บางคร้ัง 46 46.0
ไม่เคย 1 1.0
รวม 100 100.0

การปรึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งกับครอบครัวแต่มีความคิดไม่ตรงกันก็จะไม,กลับมาปรึกบา
เรื่องนั้นอีก จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างบางครังมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46.0 รองลงมาคือ
บ ่อยครั้งค ิดเป ็นร้อยละ42.0 ทุกครั้งคิดเป็นร้อยละ 11.0 ไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 1.0ตามลำดับ



ส่วนที่ 5 ความสัมพันธ์ในครอบครัวก่อนเข้ใทํใงาน
ตารางท่ี 37 การอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวทุกคนและทุกวัน
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ท่านอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
ทุกคนและทุกวัน จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 7 7.0
บ่อยคร้ัง 19 19.0
บางคร้ัง 17 17.0
ไม่เคย 57 57.0

รวม 100 100.0
การอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวทุกคนและทุกวัน จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

ไม่เคยอยู่กับสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด คิดเป็นรัอยละ 57.0 รองลงมาคือ บ่อยครัง คิดเป็นรัอย 
ละ 19.0 บางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 17.0 และทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 7.0 ตามลำดับ

ตารางท่ี 38 การได้ถามไถ,ถึงสุขภาพร่างกายของสมาชิกในครอบครัว

ท่านได้ถามไถ่ถึงสุขภาพร่างกายของสมาชิก 
ในครอบครัวแม้จะไม่แสดงอ ไการ จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 1 1.0
บ่อยคร้ัง 36 36.0
บางคร้ัง 44 44.0
ไม่เคย 19 19.0

รวม 100 100.0

การได้ถามไถ,ถึงสุขภาพร่างกายของสมาชิกในครอบครัว จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัว
อย่างได้ถามไถ่ถึงสุขภาพสมาชิกในครอบครัวบางครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.0 รองลงมาคือ
บ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.0 ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 19.0 และทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามลำดับ
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ตารางที่ 39 ความสามารถช่วยเหลือบุตรเมื่อมีป็ญหาได้อย่างทันเหตุการณ์

ท่านสามารถช่วยเหลือบุตรเม่ือมีป้ญหา 
ได้อย่างทันเหตุการณ์

จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 8 8.0
บ่อยคร้ัง 28 28.0
บางคร้ัง 29 29.0
ไม่เคย 35 35.0

รวม 100 100.0

ความสามารถช่วยเหลือบุตรเม่ือมีป้ญหาได้อย่างทันเหตุการณ์ จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างไม่เคยช่วยเหลือได้อย่างทันเหตุการณ์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35.0 บางคร้ัง คิดเป็น 
ร้อยละ 29.0 บ่อยคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 28.0 ทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 8.0 ตามลำดับ

ตารางท่ี 40 การมึเวลาว่างทำกิจกรรมร่วมกับสามีและบุตร

ท่านมีเวลาว่างทำกิจกรรมร่วมกับสามีและบุตร จำนวน ร้อยละ
ทุกคร้ัง 8 8.0
บ่อยคร้ัง 36 36.0
บางคร้ัง 33 33.0
ไม่เคย 23 23.0

รวม 100 100.0

การมีเวลาว่างทำกิจกรรมร่วมกับสามีและบุตร จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเวลา 
บ่อยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.0 รองลงมาคือ บางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 33.0 ไม,เคย คิดเป็นร้อยละ
23.0 ทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 8.0 ตามลำดับ
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ฅารางท่ี 41 การท่ีสามีและบุตรของท่านช่วยเหลือท่านสีและไม'รู้สึกลำบาก

การท่ีสามีและบุตรของท่านช่วยเหลือ 
ท่านสืและไม่รู้สึกลำบาก จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 2 2.0
บ่อยคร้ัง 42 42.0
บางคร้ัง 31 31.0
ไม่เคย 25 25.0

รวม 100 100.0

การท่ีสามีและบุตรของท่านช่วยเหลือท่านดีและไม,รู้สึกลำบาก จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างได้รับการช่วยเหลือจากสามีและบุตรบ่อยคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.0 รองลงมา 
คือบางคร้ังคิดเป็นร้อยละ 31.0ไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 25.0 และทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 2.0ตามลำดับ

ตารางท่ี 42 การลืมส่ิงของท่ีสามีและบุตรชอบ

การลืมส่ิงของท่ีสามีและบุตรชอบ จำนวน ร้อยละ
ทุกคร้ัง 1 1.0
บ่อยคร้ัง 7 7.0
บางคร้ัง 59 59.0
ไม่เคย 33 33.0

รวม 100 100.0

การลืมสิ่งของที่สามีและบุตรชอบ จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างลืมบางครั้งมากที่
สุด คิดเป็นร้อยละ 59.0 รองลงมาคือ ไม่เคยลืม คิดเป็นร้อยละ 33.0 บ่อยครัง คิดเป็นร้อยละ 7.0 และ
ทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามลำตับ
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ตารางที่ 43 การปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม่'ชักถาม

การปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้าน 
โดยไม่ชักถาม จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 5 5.0
บ่อยคร้ัง 5 5.0
บางคร้ัง 26 26.0
ไม่เคย 64 64.0

รวม 100 100.0

การปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม่ชักถาม จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ 
เคยปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม,ถามมากท่ีสุด คิดเป็น!'อยละ 64.0 รองลงมาคือ บางคร้ัง 
คิดเป็นร้อยละ 26.5 และบ่อยคร้ังและทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5.0 ตามลำดับ

ตารางท่ี 44 ความรู้สึกอึดอัดเม่ืออยู่ในบ้านและอยากออกมาหาเพ่ือนเพ่ือปรึกษา

ความรู้สึกอึดอัดเม่ืออยู่ในบ้านและ 
อยากออกมาหาเพ่ือนเพ่ือปรึกษา จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 0 0
บ่อยคร้ัง 11 11.0
บางคร้ัง 53 53.0
ไม่เคย 36 36.0

รวม 100 100.0

ความรู้สึกอึดอัดเม่ืออยู่ในบ้านและอยากออกมาหาเพ่ือนเพ่ือปรึกษา จากการสำรวจพบ 
ว่า กลุ่มตัวอย่างรู้สึกอึดอัดบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 53.0 รองลงมาคือ ไม,เคย คิดเป็นร้อยละ 
36.0และบ่อยคร้ังคิดเป็นร้อยละ 11.0
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ตารางที่ 45 ความรูสึกเสียเปรียบในเรื่องของบทบาทและหน้าที่ของภรรยาเมื่อเปรียบเทียบกับสามี

ความรู้สึกเสียเปรียบในเร่ืองของบทบาทและ 
หน้าท่ีของภรรยาเม่ือเปรียบเทียบกับสามี จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 4 4.0
บ่อยคร้ัง 13 13.0
บางคร้ัง 50 50.0
ไม่เคย 33 33.0

รวม 100 100.0

ความรู้สึกเสียเปรียบในเร่ืองของบทบาทและหน้าท่ีของภรรยาเม่ือเปรียบเทียบกับสามี 
จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกเสียเปรียบบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 50.0 รอง 
ลงมาคือ ไม,เคยคิดเป็นร้อยละ 33.0 บ่อยคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 13.0 และทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 4.0 
ตามลำดับ

ตารางที่ 46 การมีปากเสียงกันในครอบครัว

การมีปากเสียงกันในครอบครัว จำนวน ร้อยละ
ทุกคร้ัง 1 1.0
บ่อยคร้ัง 6 6.0
บางคร้ัง 83 83.0
ไม่เคย 10 10.0

รวม 100 100.0

การมีปากเสียงกันในครอบครัว จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีปากเสียงกับครอบ
ครัวบางครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.0 รองลงมาคือ ไม,เคย คิดเป็นร้อยละ 10.0 บางครั้ง คิดเป็น
ร ้อยละ6.0 และทุกครั้งคิดเป็นร้อยละ 1.0ตามลำดับ



ส่วนท 6 ความสัมพันธ็่ในครอบครัวหลังเข้าทำงานแล้ว 
ตารางท่ี 47 การอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวทุกคนและทุกวัย
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การอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
ทุกคนและทุกวัย

จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 12 12.0
บ่อยคร้ัง 30 30.0
บางคร้ัง 12 12.0
ไม่เคย 40 40.0

รวม 100 100.0

การอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวทุกคนและทุกวัย จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ไม่เคยอยู่กับสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมาคือ บางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ
30.0 และไม่เคยและทุกคร้ังคิดเป็นร้อยละ 12.0 ตามลำดับ

ตารางท่ี 48 การได้ถามไถ่ถึงสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว

การได้ถามไถ่ถึงสุขภาพของ 
สมาชิกในครอบครัว จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 5 5.0
บ่อยคร้ัง 43 43.0
บางคร้ัง 41 41.0
ไม่เคย 11 11.0

รวม 100 100.0
การได้ถามไถ่ถึงสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้

ถามไถ่ถึงสุขภาพสมาชิกในครอบครัวบ่อยครังมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.0 รองลงมาคือ บางครัง
คิดเป็นร้อยละ 41.0 ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 11.0และทุกครัง คิดเป็นร้อยละ 5.0 ตามลำดับ
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ตารางที่ 49 ความสามารถช่วยเหลือบุตรเมื่อมีป้ญหาได้อย่างทันเหตุการณ์

ความสามารถช่วยเหลือบุตรเม่ือ 
มีป้ญหาได้อย่างทันเหตุการณ์

จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 9 9.0
บ่อยคร้ัง 30 30.0
บางคร้ัง 48 48.0
ไม่เคย 13 13.0

รวม 100 100.0

ความสามารถช่วยเหลือบุตรเม่ือมีปีญหาได้อย่างทันเหตุการณ์ จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างช่วยเหลือได้อย่างทันเหตุการณ์บางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 48.0 รองลงมาคือ 
บ่อยคร้ังคิดเป็นร้อยละ30.0 ไม,เคยคิดเป็นร้อยละ 13.0 และทุกคร้ังคิดเป็นร้อยละ9.0 ตามลำดับ

ตารางท่ี 50 การมีเวลาว่างทำกิจกรรมร่วมกับสามีและบุตร

การมีเวล!ว่างทำกิจกรรมร่วมกันสามีและบุตร จำนวน ร้อยละ
ทุกคร้ัง 13 13.0
บ่อยคร้ัง 32 32.0
บางคร้ัง 50 50.0
ไม่เคย 5 5.0

รวม 100 100.0

การมีเวลาว่างทำกิจกรรมร่วมกันสามีและบุตร จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเวลา
บางครั้งที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาคือ บ่อยครั้งคิดเป็นร้อยละ 32.0 ทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ
13.0 ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 5.0 ตามลำดับ
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ตารางที่ 51 การที่สามีและบุตรของท่านช่วยเหลือท่านดีและไม,รู้สึกลำบาก

การท่ีสามีและบุตรของท่านช่วยเหลือ 
ท่านดีและไม่รู้สึกลำบาก

จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 4 4.0
บ่อยคร้ัง 33 33.0
บางคร้ัง 57 57.0
ไม่เคย 6 6.0

รวม 100 100.0

การท่ีสามีและบุตรของท่านช่วยเหลือท่านดีและไม่รู้สึกลำบาก จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างได้รับการช่วยเหลือจากสามีและบุตรบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นรัอยละ 57.0 รองลงมา 
คือ บ่อยคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 33.0 ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 6.0 ทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 4.0

ตารางท่ี 52 การลืมส่ิงของท่ีสามีและบุตรชอบ

การลืมส่ิงของท่ีสามีและบุตรชอบ จำนวน ร้อยละ
ทุกคร้ัง ! 1.0
บ่อยคร้ัง 21 21.0
บางคร้ัง 61 61.0
ไม่เคย 17 17.0

รวม 100 100.0

การลืมสิ่งของที่สามีและบุตรชอบ จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างลืมบางครั้งมากที่
สุด คิดเป็นร้อยถะ 61.0 รองลงมาคือ บ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.0 ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 17.0 ทุก
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.0
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ตารางที่ 53 การปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม'ซักถาม

การปล่อยให้บุตรออกไป 
นอกบ้านโดยไม่ซักถาม จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 7 7.0
บ่อยคร้ัง 23 23.0
บางคร้ัง 49 49.0
ไม่เคย 21 21.0

รวม 100 100.0

การปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม่ชักถาม จากการสำรวจพบว่า กล่มตัวอย่าง 
ปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม่ถามบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 49.0 รองลงมาคือ บ่อย 
คร้ังคิดเป็นร้อยละ23.0 ไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 21.0 ทุกคร้ังคิดเป็นร้อยละ 7.0 ตามลำดับ

ตารางท่ี 54 ความรู้สึกอึดอัดเม่ืออยู่ในบ้านและอยากมาหาเพ่ือนเพ่ือปรึกษา

ความรู้สึกอึดอัดเม่ืออยู่ในบ้าน 
และอยากมาหาเพ่ือนเพ่ือปรึกษา

จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 0 0
บ่อยคร้ัง 22 22.0
บางคร้ัง 55 55.0
ไม่เคย 23 23.0

รวม 100 100.0

ความรู้สึกอึดอัดเม่ืออยู่ในบ้านและอยากมาหาเพ่ือนเพ่ือปรึกษา จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างรู้สึกอึดอัดบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมาคือ ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ
23.0 บ่อยคร้ังคิดเป็นร้อยละ22.0ตามลำดับ
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ตารางที่ 55 ความรู้สึกเสียเปรียบในเรื่องของบทบาทและหน้าที่ของภรรยา

ความรู้สึกเสียเปรียบในเร่ืองของ 
บทบาทและหน้าท่ีของภรรยา จำนวน ร้อยละ

ทุกคร้ัง 6 6.0
บ่อยคร้ัง 44 44.0
บางคร้ัง 38 38.0
ไม่เคย 12 12.0

รวม 100 100.0

ความรู้สึกเสียเปรียบในเร่ืองของบทบาทและหน้าท่ีของภรรยา จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกเสียเปรียบบ่อยคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44.0 รองลงมาคือ บางคร้ัง
คิดเป็นร้อยละ38.0 ไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 12.0 และทุกคร้ังคิดเป็นร้อยละ6.0ตามลำตับ

ตารางท่ี 56 การมีปากเสียงกันในครอบครัว

การมีปากเสียงกันในครอบครัว จำนวน ร้อยละ
ทุกคร้ัง 4 4.0
บ่อยคร้ัง 33 33.0
บางคร้ัง 59 59.0
ไม่เคย 4 4.0

รวม 100 100.0

การมีปากเสียงกันในครอบครัว จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีปากเสียงกับครอบ
ครัวบางครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 59.0 รองลงมาคือ บ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33.0 ทุกครั้งและไม่
เคย คิดเป็นร้อยละ 4.0 ตามลำดับ
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1. ช่ือ วิไล(นามสมมติ)
อายู 29ปี
ภูมิลำเนา อังหวัดปราจีนบุรี

วิไล มีอาชีพ รับจ้างทำงานในโรงงาน สถานภาพสมรสแล้วมีลูก 2 คน เป็นผู้หญิงทั้ง 
2 คน ลักษณะและบุคลิกภาพเป็นคนผิวดำ ผมยาว รูปหน้าสี่เหลี่ยม ตาโต จมูกงอน รูปร่างผอม ไม่ 
สูงมากนักประมาณ 160 เซนติเมตร เป็นคนขี้อาย พูดไม,เก่งยิ้มอยู่ตลอดเวลา ให้ความร่วมมือดี แต่ง 
กายด้วยเสื้อยืดกางเกงยีนรองเท้าแตะ แบบสบายๆ ไม,ค่อยแต่งตัวหรือแต่งหน้า

วิไลเป็นคนปราจีนบุรี พ่อแม่มีลูก 3 คน เป็นหญิง 2 คน ชาย 1 คน วิไลเป็นคนโต พ่อแม่ 
ทำอาชีพทำนาและรับจ้างท่ัวไป วิไลอยู่ลับแม่เพราะพ่อแม่แยกทางกันต้ังแต่เล็ก  ๆ ครอบครัวของ 
วิไลจัดว่าอยู่ในฐานะยากจนคือ หาเช้ากินค่ํา แต่บางวันก็ไม่มีกิน วิไลอยู่ท่ีปราจีนต้ังแต่เกิดและเข้า 
เรียนหนังสือต้ังแต่อนุบาลจนถึงประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีโรงเรียนแถวบ้านท่ีปราจีนบุรี เม่ือจบประถม 
6 แล้ววิไลก็ออกจากโรงเรียน เพราะพ่อลับแม่ไม่มีเงินจะส่งเสีย จึงต้องออกจากโรงเรียนเน่ืองจาก 
เป็นลูกคนแรก พ่อแม่จึงอยากให้ออกมาช่วยพ่อแม่ทำงานและเล้ียงน้อง  ๆ อยู่ท่ีบ้าน สำหรับน้อง  ๆ
อีก 2 คน เรียนจบมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แล้วก็ออกมาทำงานไม่ได้เรียนมหาวิทยาลัยต่อ เพราะเรียน 
หนังสือไม,เก่ง ตอนท่ีวิไลเรียนหนังสืออยู่เป็นคนเรียนดีมากไม่เคยตกจากเกรด 4 วิไลชอบเรียนมาก 
แต่ก็จำเป็นต้องออกเป็นส่ีงหน่ืงท่ีทำให้วิไลเสียใจมากจนกระท่ังถึงป้จจุบันน้ี

ต่อมาตอนอายุ 20 ปี ก็แต่งงานลับแพ่นที่เป็นคนบ้านเดียวกัน แต่ก็ต้องเลิกลันไปเพราะ 
แพ่นของวิไลติดยาเสพติด ทะเลาะกันทุกวัน และวิไลมีลูกกับแพ่นคนแรก 1 คน วิไลเป็นคนดูแลรับ 
ภาระเลี้ยงดูลูกเอง หลังจากนั้นไม่นานก็เจอกับแพ่นคนที่สอง เป็นคนมหาสารคาม แต่มาทำงานที่ 
ปราจีนก็เลยเจอลัน และมีลูกลับแพ่นคนใหม่ 1 คน แพ่นคนเก่าค่อยตามรังควาน วิไลจึงหนีตาม 
แพ่นใหม่ไปอยู่ท ี่กระทุ่มแบน แต่ในขณะนั้นเงินไม่พอเลี้ยงดูลูก วิไลจึงตัดสินใจเข้ามาทำงานใน 
โรงงานนี้ และเช่าแฟลตที่โรงงานอยู่ ส่วนลูกให้แม่เลี้ยงอยู่ที่ปราจีนฯ วิไลทำงานในโรงงานนี้มา 3 
ปีแล้วเนื่องจากสามีหารายไต้คนเดียวไม่พอทั้งยังต้องส่งเงินไปให้แม่เพราะเลี้ยงลูกให้ถึง2 คน

ในครอบครัวของวิไลมีเรื่องทะเลาเบาะกันบ้าง แต่เรื่องที่เป็นประเด็นมากที่สุดคือ เรื่อง 
เงินไม่พอใช้ และต่างคนต่างเหนื่อยก็เลยเกี่ยงลันทำงาน ซึ่งเป็นปีญหาทำให้เกิดความไม่เข้าใจลัน
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บ่อยสำหรับการมีชีวิตคู่ แต่ทำอะไรไม่ได้ต้องทนกันไป วิไลคิดว่าต้องช่วยกันทำงานครอบครัวถึง 
จะอยู่ไต้

ชีวิตประจำวันของวิไลต้ังแต่เช้า-เย็นของวันจันทร์-เสาร์จะเหมือนกันเพราะวิไลต้อง 
ทำงานวันจันทร์ถึงเสาร์ซ่ึงมีคิจวัตรประจำวันดังน้ี

/ะรเวลา กจกรรม สถานท

6.00 s'ตนนอน บาน
0 eu ร'6.00-6.30 ทำกับขาว บาน

6.30-7.00 รับประทานอาหารเช้า บ้าน
7.00-7.15 ถึงท่ีทำงาน โรงงาน
8.00-12.00 ทำงาน โรงงาน
12.00-13.00 พักทานอาหารกลางวัน โรงงาน
13.00-20.00 เลิกงาน โรงงาน
20.00-20.15 <3 3/ ร'ถงบาน บาน
20.15-20.30 o O' 37 ร'ทำกับขาว บาน
20.30-21.00 รับประทานอาหาร บ้าน

a/ 1 ร'21.00-22.00 พักผ่อน, นอน บาน

สามีของวิไลและตัวของวิไลเองแม้ว่าจะทำงานอยู่ท่ีเดียวกันแต่ไม่ค่อยไต้คุยกันเพราะ 
ต้องทำงานแข่งกับเวลาและอยู่คนละส่วนกัน พอถึงเวลากลับน้านตอนเย็นจะกลับด้วยกัน
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ในวันอาทิตย์ซึ่งเป็นวันหยุดของทั้ง 2 คน มีกิจกรรมดังนี

เวลา กจกรรม สถานทิ
- ฐ -พั O 927.00 ตนนอน, อาบนา บาน

o ay 92 927.00-7.30 ทำกับขาว บาน
ท่านอาหารเช้า 927.30-8.00 บาน

928.00-10.00 ซักผา, ทำความสะอาดบาน บาน
o ay 92 9211.00-12.00 ทำกับขาว บาน

ay 9213.00-13.30 ทานอาหารกลางวัน บาน
พักผ่อน, ดูทีวี 9214.00-17.00 บาน

0 ay 92 9217.30-18.00 ทำกับขาว บาน
ท่านอาหารเย็น 9218.00-18.30 บาน

พักผ่อน 9218.30-21.00 บาน
22.00 นอน บ้าน

โดยส่วนใหญ่แล้ววันหยุดไม่ค่อยได้ไปไหนจะพักผ่อนอยู่กับบ้านมากกว่า เพราะไม,รู้ว่า 
จะไปเท่ียวท่ีไหน เดินทางลำบากเพราะรถไม่มี จะเดินทางไปเย่ียมลูกก็ต้องรอหน้าเทศกาลท่ีมีวัน 
หยุดติดต่อกันยาว  ๆ ถึงไปได้ซักที ลูกของวิไลไม,ค่อยพอใจท่ีวิไลไม่ยอมกลับมาหาแม้ว่าวิไลจะ 
พยายามโทรศัพท์ไปหาลูก แต่ลูกจะบอกเสมอว่าไม,ต้องโทรมาใบ้มาหาด้วยตัวเอง แต่วิไลก็ไม่ 
สามารถจะทํ าได้ ทำใบ้ความสัมพันธ์ของวิไลกับลูกห่างไปทุกทีๆ ซ่ึงวิไลก็ยังหาทางออกไม่ได้ 
เพราะต้องทำมาหากินเพ่ือส่งลูกเรียน และบางคร้ังถ้าลูกมีปีญหาวิไลก็ไม่สามารถช่วยเหลือลูกได้ 
เพราะความท่ีอยู่ไกลกัน

ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจท่ีผ่านมา ครอบครัวของวิไลโดนผลกระทบมาก ตัวอย่างเช่นวิไล 
ต้องออกมาทำงานนอกบ้าน แทนท่ีจะอยู่บ้านเฉย  ๆ เหมือนแต่ก่อน ต้องย้ายท่ีทำงานเพ่ือใบ้ได้เงิน 
เดือนมากขึน ต้องเลียงดูลูกถึง 2 คน และกำลังอยู่ในวัยเรียนต้องส่งเสียทำใบ้มีความเครียดเพ่ิมมาก 
ข้ึน ต้องคิดวางแผนเก่ียวกับการใช้จ่ายเงินอยู่ตลอดเวลา แม้ว่าบางครังจะไม,สบายก็ไม่สามารถหยุด
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ได้เพราะหยุดรายได้ก็ขาดหายไป นอทจากน้ันแล้วกับสามีต่างคนต่างทำงานเลยไม่ค่อยได้คุยกัน 
เม่ือพูดกันก็ทะเลาะกันมากข้ึนเพราะต่างคนต่างเหน้ัอย

ในอนาคตวิไลอยากมีเงินสักก้อนมีสวนเป็นของตัวเอง ทำไร่ทำนา เก็บเงินส่งให้ลูก 
เรียนให้สูงมากท่ีสุด และถ้าเศรษฐกิจดีก็ไม่อยากจะทำงานแล้วอยากกลับบ้านไปเล้ียงดูลูกอย่างเดียว



ไดอะแกรมเครือญาติของวิไล

รุ©
NJ
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2 . ช่ือ วงเดือน (นามสมมติ)
อายุ 36ปี
ภูมิลำเนา จังหวัดอุบลราชธานี

วงเดือน อาชีพรับจ้างทำงานให้โรงงาน สมรสแล้วมีลูก 2 คน เป็นผู้ชาย 1 คน ผู้หญิง 1 
คน ลักษณะและบุคลิกภาพเป็นคนผิวดำ ผมหยิก ตาเล็ก พูดเก่ง นิสัยดี มีมนุษย์สัมพันธเป็นผู้ใหญ่ 
แล้ว รูปร่างสันทัด ใจกว้าง เปิดเผย แต่งกายด้วยเสื้อยืด กางเกงยีน รองเท้าแตะ ไม่ชอบแต่งตัว

วงเดือนเป็นคนอุบลราชธานี พ่อแม่มีลูก 4 คน เป็นหญิง 3 คน เป็นชาย 1 คน วงเดือน 
เป็นลูกคนท่ี 2 คน ของครอบครัว พ่อแม่ของวงเดือนมีอาชีพทำนา รายได้แต่ละเดือนไม่ค่อยพอเล้ียง 
ครอบครัว บางท่ีในช่วงนาแล้ง นา'ท่วม ก็แทบจะไม่มีงานทำต้องรับจ้างท่ัวไปหรือเก็บผักเก็บหญ้า 
กินเป็นอาหาร วงเดือนเข้าเรียนท่ีโรงเรียนแถวบ้านจนกระท่ังถึง ป.4 วงเดือนเป็นคนเรียนหนังสือ 
ปานกลาง หลังจากจบ ป.4 วงเดือนก็ออกจากโรงเรียน ซ่ึงพ่ีน้อง'ของวงเดือน'ท้ังหมดก็ด้องออกจาก 
โรงเรียนด้วย เน่ืองจากพ่อแม่ไม่มีเงินส่ง พ่ีสาวของวงเดือนเข้ามาทำงานท่ีกรุงเทพฯ ทำงานรับจ้าง 
เย็บผ้าโหล วงเดือนจึงเข้ากรุงเทพฯมาช่วยพ่ีสาวเย็บผ้าโหลขาย และอยู่กับพ่ีสาวพ่ีกรุงเทพฯ จน 
กระท่ังได้เจอกับแพ่น ตอนน้ันแพ่นเป็นทหารเกณฑ์อยู่ประจำกองทัพเรือ พอเรือข้ึนผังเข้าอู่ 
ประมาณ 2 เดือนก็ได้เจอกัน และเม่ือพ้นจากการเกณฑ์ทหารแล้วก็แต่งงานกัน ตอนน้ันวงเดือนอายุ 
20 ปี แพ่นเป็นคนสมุทรปราการ พอแต่งงานก็ย้ายครอบครัวกลับไปอยู่สุมทรปราการ แพ่นทำนา 
เกลืออยู่ท่ีบ้าน วงเดือนกำลังต้ังท้องลูกคนแรกตอนน้ันวงเดือนอายุ 21 ปี ก็ทำหน้าท่ีอยู่บ้านดูแลลูก 
ต่อมาวงเดือนต้ังท้องลูกคนท่ี 2 วงเดือนต้องรับภาระหนักดูแลลูก 2 คน และเม่ือลูกโตพอท่ีจะดูแล 
ตนเองได้แล้วประกอบภาวะเศรษฐกิจท่ีตกต่ําทำให้ครอบครัวมีภาระเร่ืองการเงินมากย่ิงข้ึน ข้าวของ 
แพงข้ึน รายไดข้องสามีคนเดียวไม,เพียงพอกับรายจ่าย ช่วงน้ันโรงงานเปิดรับสมัครคนงานพอดี วง 
เดือนจึงคิดกับสามีว่าจะต้องไปทำงานเพ่ีอเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว สามีของวงเดือนก็คิดว่าดีจึง 
มาเข้าทำงานในโรงงาน เหตุท่ีวงเดือนไม่ช่วยแพ่นทำนาเกลือไปทำงานนอกบ้านก็เน่ืองจากการทำ 
นาเกลือจะทำแค' 3 เดือนต่อ 1 ปี เท่าน้ัน จากน้ันก็ว่างไม่มีงานจึงตัดสินใจทำงานท่ีโรงงานดีกว่า 
เพราะมีงานทำตลอดปี วงเดือนทำงานท่ีโรงงานน้ีได้ 2ปีแล้ว
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ชีวิตประจำวันตั้งแต่จันทร์-เสาร์ ตังแต่เช้า-เย็น จะมีกิจกรรมที่สามารถแสดงได้ดังนี

Aเวลา กิจกรรม สถานทิ
À 326.00 น. ตนนอน บาน
O a/ 92 926.30-7.00 น. ทำกับขาว บาน

7.00-7.30 น. รับประทานอาหารเช้า บ้าน
•=* O A O7.30-8.00 น. เดนทางมาทำงาน ทํทำงาน

O8.00-12.00น. เริมทำงาน ทํทำงาน
12.00-13.00น. รับประทานอาหารกลางวัน ที่ทำงาน
13.00-20.00น. ทำงาน บ้าน

O, )̂ 3220.00-20.30น. กกับบาน บาน
O 0/92 3220.30-2.00 น. ทำกับขาว บาน

21.00-21.30น. รับประทานอาหารเย็น บ้าน
22.00 น. นอน บ้าน

ชีวิตประจำวันของวงเดือนจะเหมือนกันเกือบทุกวัน บางครั้งที่มีงานวันอาทิตย์ก็จะมา 
ทำงานด้วย เรียกได้ว่าชีวิตอยู่แค’เพียงในโรงงานเท่านั้น ความสัมพันธ์กับลูกจึงไม่ค่อยได้สนิทกับ 
เขาเท่าไรจะได้คุยกับลูกเมื่อตอนกลับไปบ้านแล้วลูกยังไม,นอน

สำหรับชีวิตประจำวันในวันอาทิตย์ซ่ึงบางครังเป็นวันหยุดจะมีกิจกรรมตังนิ
เวลา กิจกรรม สถานที่

À 927.00 น. ตนนอน บาน
O 92 9'7.00-7.30 ทำกับขาว บาน

92 927.30-8.00 ทานอาหารเชา ปาน
928.00-12.00 พักผ่อน ปาน

0/ 9213.00-13.30 ทานอาหารกถางวัน ปาน
0/92 O 92 9214.00-17.00 ชกผา,ทำความสะอาดบาน ปาน
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เวลา กิจกรรม สถานที่
O os 3J 3>17.00-17.30 ท่ากับขาว บาน
ท่านข้าว17.30-18.00 บาน

พักผ่อน, ดูทีวี 3)18.00-21.00 บาน
ฯ)22.00 นอน บาน

ในอนาคตวงเดือนฝืนที่อยากจะมีบ้านให้ใหญ่ว่าเดิมเพราะดูกๆ โตขืนแล้ว ขายของ 
เล็กๆ น้อยๆ เป็นธุรกิจส่วนตัวที่มั่นคงมากกว่าที่เป็นอยู่นี้ อยากจะส่งลูกๆ ให้เรียนให้สูงๆ เท่าท่ีจะ
ท่าได้

ในช่วงภาวะวิกฤตเศรษฐกิจมีผลกระทบต่อครอบครัวของวงเดือนเป็นอย่างมาก จากที่ 
ไม่เคยท่างานก็ต้องท่างาน แต่ก่อนเคยมีข้าวของเคยใช้ติดมือตลอด แต่เดี๋ยวนี้ก็ขาดหายไปบ้างจะใช  ้
อะไรก็ต้องประหยัด 'ฝืดเคืองไปหมด ต้องเก็บเงินไว้ให้ลูกเรียน ตอน'นร่างกายของวงเดือนก็ทรุด 
โทรมลงทุกที เพราะที่โรงงานอากาศไม่ค่อยดี บางทีเหนื่อยกายและก็รู้สึกเครียดอีกเพราะถูกกดดัน 
เรื่องเงินไม่พอใช้ วงเดือนเคยมาระบายอารมณ์กับครอบครัวบ้าง แต่สามีของวงเดือนเป็นคนใจเย็น 
พยายามเข้าใจวงเดือนช่วยท่าให้ผ่อนหนักเป็นเบาได้ แต่บางที่วงเดือนมีอารมณ์รุนแรง สามีก็ทนไม่ 
ไหวเหมือนกัน บางครั้งปัญหาที่หนักก็คือ การที่วงเดือนมาท่างานแล้วท่าให้เวลาที่จะให้กับลูกลด 
ลงไม ่ค ่อยได ้ด ูแลล ูก แต่ก็พยายามเติมเต็มให้ลูกในวันเสาร์อาทิตย์ที่ไม่ท่างาน วงเดือนบอกว่าล้า 
จริงๆ แล้วไม่มีวิกฤตเศรษฐกิจก็ไม่อยากจะท่างานอยากอยู่บ้านมากกว่า จะได้ดูแลทุกอย่างในบ้านด  ู
แลลูกสามี ถ้าท่างานอยู่กลับบ้านไปก็เหนื่อย บ้านไม่มีคนท่าความสะอาดก็รกวงเดือนก็ต้องกลับไป 
ท่า ลูกคนโตก็เป็นผู้ชายก็ไม่ได้ช่วยอะไร คนเล็กก็ยังเล็กอยู่ ภาระหนักจึงต้องตกอยู่กับวงเดือนคน 
เดียว



O '

ไดอะแกรมเครือญาติของวงเดือน
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3. ช่ือ ประพา
อายุ 35ปี
ฎมิลำเนา จังหวัดสมุทรปราการ

ประพา อาชีพรับจ้างทำงานในโรงงาน แต่งงานแล้วมีลูก 2 คน เป็นผู้ชาย 1 คน ผู้หญิง 
1 คนอายุ 1 4 ป ีและ 12ปี ลักษณะและบุคลิกกาพของประพาประพาเป็นคนผิว 2 ส ผีมหยิกตัวเล็ก 
เต้ีย พูดเก่ง มนุษย์สัมพันธ์ดี กล้าแสดงออก หน้ากลม ตารี จมูกแหลมดูท่าทาจริงจังกับชีวิต แต่งตัว 
กางเกงยืด เสือยืด รองเท้าฟองนา ไม่แต่งตัว ไม่แต่งหน้า

ประพาเป็นคนสมุทรปราการ พ่อแม่มีลูก 5 คน เป็นชาย 3 คนเป็นหญิง 2 คน ตอนนีม ี
ครอบครัวกันไปบ้างแล้ว แต่ยังคงปลูกบ้านอยู่ใกล้ๆกัน บางคนยังอาศัยอยู่กับพ่อแม่ พ่อแม่มีอาชีพ 
รับจ้างทั่วไป รายไตัที่มาจุนเจือครอบครัวกับลูก 5 คน ไม,เพียงพอ เมื่อก่อนพ่อมีอาชีพขึ้นตาล มี 
สวนเป็นของตนเองอยู่บ้าง เช่าเขาบ้าง แต่ตอนนี้เลิกหมดแล้ว ทำอาชีพรับจ้างทั่วไปอย่างเดียว เช่น 
รับจ้างแกะหอยแมลงกู่ แม่จริงๆ ของประพาเสียไปแล้วตั้งแต่ประพาอายุประมาณ 5-6 ขวบ ตอนนี้ 
พ ่อของประพาม ีแพ ่นใหม ่แต ่ไม ่ม ีล ูกด ้วยก ัน  การศึกษาของประพาจบการศึกษาชั้นสูงสุดชั้น  
ประถม 6 ระหว่างเรียนอยู่นั้นก็มีเพื่อนมากเป็นเพื่อนแถวบ้าน ประพาเป็นคนเรียนหนังไม่ค่อยเก่ง 
จบประถม 6 พ่อแม่ไม,มีเงินส่งจึงต้องออกจากโรงเรียน ประกอบกับประพาอยากจะออกต้วยพอจบ 
ประถมแล้วก็ไปอยู่กรุงเทพฯ กับญาติไปรับจ้างทำงานตามบ้านอยู่ 1-2ปี จากนั้นก็กลับมาอยู่กับพ่อ 
ที่บ้าน มาช่วยพ่อทำงานที่บ้านขึ้นตาลบ้าง รับจ้างแกะหอยบ้าง จนกระทั่งประพามาเจอกับแพ่นเป็น 
คนพื้นเพเดียวกัน เป็นการแต่งงานครั้งแรกตอนอายุ 2 0 ปี มีลูกตอนอายุ 21 ปี และปีต่อมาก็มีลูกอีก 
1 คน แพ่นคนแรกมีอาชีพขึ้นตาลเหมือนกันแล้วก็ตกตาลลงมาเสียชีวิต ต่อมาจึงไต้มาเจอกับ
แพ่นคนที่ 2 แต่กับคนนี้ไม,มีลูกต้วยกัน ตัวของแพ่นคนที่ 2 เขาก็เคยมีแพ่นมาแล้ว มีลูกด้วยแต่ลูก 
เขาก็ให้แม่ของเขาเลี้ยง ส่วนตัวแพ่นของประพาไปๆ มาๆ ระหว่างบ้านแม่กับบ้านประพา เขาเลยไม่ 
ได้อยู่บ้าน ประกอบกับเขามีอาชีพขับรถสิบล้อต้องไปๆ มาๆ จะเจอกันก็เดือนละ 1 สัปดาห์เท่านั้น 
หรือบางครั้งล้าไปต่างจังหวัดก็ไม่ไต้เจอกับประพาเลยเป็นเดือน แพ่นกับลูกของประพาสนิทกัน
โดยเฉพาะลูกสาวเพราะแพ่นใหม่ไม,มีลูกสาว แต่ลูกชายเฉยๆ ไม่ค่อยพูดคุยกัน ในช่วงชีวิตที่ต้อง 
แบกรับภาระเลี้ยงดูลูกประกอบสามีคนแรกเสียชีวิตไป สามีคนที่ 2 ก็ต้องดูแลลูกของตนเองด้วย
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เลยทำให้ประพาต้องดินรนออกมาทำงาน)เอง โดยเข้าทำงานในโรงงานแห่งนีมา 1 ปี กว่าแล้ว แต ่
ก่อนแกะหอยอยู่บ้านแต่รายไต้ไม,พอกับรายไต้

สำหรับในครอบครัวก็มีเรื่องทะเลาะกันบ่อย ถ้าอยู่ด้วยกันก็จะมีเรื่องทะเลาะกันมากกว่า 
ไม่อยู่ด้วยกัน รายไต้ก็ไม่เคยเอาจากสามี คือ ประพาไม่เคยขอแต่ล้าสามีให้ประพาก็รับ แต่จะไม่ขอ 
เพราะสามีก็ต้องดูแลลูกเขาด้วย ในครอบครัวของประพา ประพารู้สึกว่ายังขาดสิ่งจำเป็นที่สุดคือ 
เงินอยากส่งลูกเรียนให้สูง เพราะคิดว่าไม่มีทรัพย์สมบัติอะไรจะให้เขา ลูกชายเรียนไม่ค่อยดี แต่ลูกผู ้
หญิงเรียนดี ก็อยากส่งให้ถึงที่สุด

ชีวิตประจำวันของประพาตั้งแต่วันจันทร์-เสาร์มีกิจกรรมดังนี้

เวลา กิจกรรม สถานท่ี
À ร)5.30 ดินนอน บาน

ร) ร)6.00-6.30 ทานอาหารเชา บาน
ร) ร)7.00-7.30 ออกจากบาน บาน

4  d  O A O7.30-8.00 ถงทิทำงาน ทิทำงาน
8.00-12.00 ทำงาน ทิทำงาน

OV a/12.00-13.00 พกกลางวัน ทิทำงาน
a•> 9) ร)19.00-19.30 กลบบาน บาน

■<=» ร)19.30-20.00 กันขาว บาน
21.00-21.30 นอน บ้าน.

โดยส่วนใหญ่แล้วลูกหรือแม่เลี้ยงจะเป็นคนรับภาระทำกับข้าวไว้ให้หรือบางครังก็ชือ 
อาหารสำเร็จรู;ปมาทานกัน เรียกไต้ว่าส่วนใหญ่จะไม่ค่อยไต้ทำงานอะไรที่บ้านเลย 

ชีวิตประจำวันในวันอาทิตย์ที่เป็นวันหยุด มีกิจกรรมดังนี้



99

เวลา กิจกรรม สถานท่ี
À ร)8.00น. ตนนอน บาน

8.00-8.30 น. กนขาวเขา บาน
พักผ่อน ร)9.00-12.00น. บาน

12.00-13.00น. กินข้าวกลางวัน บ้าน
13.00-15.00น. ไปเท่ียวบ้าง บ้าน

ay ร) ร)15.00-18.00น. ชักผา บาน
a, ร) d ร)18.00-19.00น. กนขาวเยน บาน

22.00 น. นอน บ้าน

ความสัมพันธ์ในครอบครัวจะสนิทกับลูกชายมากที่สุด เพราะลูกชายอยู่กับบ้านต้วอกัน 
แต่ลูกสาวจะอยู่กับตายายเลอห่างๆ กันไป ลูกชายจะหวงประพาตลอดเวลา ประพากลับมาบ้านจะ 
คอยถามว่าเหนื่อยไหม กินข้าวหรือยัง แต่กับลูกสาวประพาให้ไปอยู่ที่บ้านตายาย เหตุที่ประพาให  ้
ลูกสาวไปนอนบ้านตา ยาย เพราะมีสามีใหม่ และบ้านหลังเล็กไม่อยากให้อยู่ใกลักัน

สภาพเศรษฐกิจในตอนนี้ของประพาโดยรวมแล้วจะไม่พอ ประพาจะใช้จ่ายสิ่งที่จำเป็น 
เท่านั้น อยากกินอะไรก็จะอดทนไม่กินไม่ตามใจตัวเองใช้เงินวันหนึ่ง 12 บาทแต่ล้าหิวมากก็ใช้เงิน 
40 บาทต่อวัน ช่วงเศรษฐกิจตกตํ่าประพาต้องพยายามทำงานให้หนักขึ้น ประพารู้สึกเครียดมาก เช่น 
ถ้าลูกต้องการค่าเทอมประพาไม,มีก็เครียด ใช้วิธีไปหยิบยืมคนอื่นมาผลัดไปวันๆ หนึ่ง บางทีเครียด 
ไปถึงที่บ้าน บางทีก ็โมโหลูกโกรธลูก แต่ถูกก็ไม่โต้ตอบ

แต่ประพาบอกว่ามันส่งผลถึงลูกตอนนี้ลูกไม,อยากเรียนต่อแล้ว ลูกชายจะขึ้นมัธยม 1 
เขาอยากออกจากโรงเรียนมาช่วยประพาทำงาน แต่ประพาบอกให้เรียนและช่วยแกะหอยแมลงภู่ 
เวลากลับมาจากโรงเรียน ลูกก็เชื่อฟิงดี แต่ลูกเป็นคนเรียนไม่เก่ง เหตุที่ประพาไม่อนุญาตเพราะว่า 
เป็นห่วงลูกยังเล็กจะออกจากโรงเรียนไปทำงานกลัวอันตรายแต่ลูกก็ถามว่าประพาเนึ่อไรจะปล่อย 
ให ้ไปทำงาน ลูกอยากช่วยทำงานจะไต้ผ่อนแรงประพา ซึ่งประพาก็อยากให้ลูกเรียนอยากน้อยก ็
มัธยม3 ก่อน
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ไดอะแกรมเครือญาติของประพา
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4. ช่ือ อำไพ 
อายุ 38ปี
ฎมีลำเนา จังหวัดสรเทรปราการ

อำไพ มีอาชีพรับจ้างทำงานท่ีโรงงาน แต่งงานแล้วมีลูก 2 คน ลูกสาว 1 คน ลูกชาย 1 
คน ลักษณะและบุคลิกภาพ เป็นคนกล้าพูด กล้าแสดงออก ผมประบ่า ผิวดำ หน้ากลม ตาโต จมูก 
แบบ อัธยาศัยดี แต่งกายเสื้อยืด กางเกงฟอร์ม รองเท้าแตะ ไม่แต่งตัว แต่งหน้า

อำไพเป็นคนสมุทรปราการ พ่อแม่ของอำไพเป็นคนสมุทรปราการ พ่อแม่มีลูก 4 คน 
เป็นผู้ชาย 1 คน ผู้หญิง 3 คน มีอาชีพเป็นภารโรงงานอยู่วัดในเมือง พ่อและแม่ของอำไพทำอาชีพนี ้
มาตลอดจนกระที่'งปัจจุบันนี้ในช่วงอำไพเด็ก ๆ รายได้ที่พ่อแม่หามาได้ไม,เพียงพอกับการเลี้ยงดูลูก 
ท้ัง 4 คน โดยเฉพาะเมื่อลูกต้องเข้าโรงเรียน ตัวของอำไพเองได้เรียนถึงประถม 7 พี่สาวได้เรียนถึง 
ประถม 4 น้องชายได้เรียนถึงประถม 5 พ่อแม่ขอให้พวกที่น้องออกมาทำงานและให้ต่างคนต่างช่วย 
ตนเองเพราะพ่อแม่เลี้ยงไม่ไหว ก็สามารถอยู่รอดมาได้ด้วยตัวของอำไพเอง เมื่อต้องออกจากโรง 
เรียนในช่วงนั้น ออกมารับจ้างทาสีตามบ้าน ตามตึกดอนอายุ14-15 ปี ซึ่งถือว่าเป็นงานเล็กๆ ได้ค่า 
จ้างไม่มาก เมื่อกลับมาบ้านก็เย็บผ้าโหลอยู่บ้านด้วยคือ ที่บ้านเอาผ้าโหลมาเย็บก็ช่วยแม่เย็บ ทำอย่าง 
นี้อยู่หลายปี จนกระทั้งมาเจอกับแพ่น ที่เจอลันได้เพราะพี่เขยทำงานอยู่โรงงานเดียวกับสามี แล้วพี ่
เขยก็แนะนำให้รู้จัก แพ่นเป็นคนบ้านเดียวลับอำไพ แต่งงานลันตอนอายุ 19 ปี ต่อจากนั้น 1 ปี ก็มี 
ลูกคนแรกเป็นลูกสาวตอนอายุ 20-21 ปี ตอนแรกที่มีลูกก็จ้างคนเลี้ยงคือ เป็นญาตัก็,ให้มาช่วยเลี้ยงม ี
ค่าตอบแทนให้บ้าง เพราะอำไพเองยังต้องเย็บผ้าอยู่

ในครอบครัวของอำไพมีเรื่องทะเลากันบ้าง ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเงินเพราะสามีไม่ค่อยได้ 
ให้ อำไพก็ต้องส่งเสียลูกเอง ทั้งค่าเล่าเรียน ค่ากินอยู่ สามีจะช่วยแค,ค่าเช่าบ้านเดือนละ 1,500 บาท 
อำไพต้องรับภาระทุกอย่างภายในบ้าน แต่เรื่องนี้จะไม่เคยปรึกษาลัน จะเงียบไม่ปริปากขอร้อง ล้า 
หาเงินไม,ทันก็ไปกู้เขามา แล้วผ่อนไปเรื่ออๆ แต่การกินอยู่พ่อแม่ของอำไพยังพอช่วยดูแลให้ได้ 
อำไพจึงสามารถออกมาทำงานได้ และทำโรงงานทำมาเป็นเวลา 3 ปี แล้ว
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ชีวิตประจำวันของอำไพตั้งแต่วันจันทร์-เสาร์

เวลา กิจกรรม สถานท่ี
À ร '6.00น. ตนนอน บาน
O os y y6.00-6.30 น. ทำกบขาว บาน

y ร '6.30-7.00 น. ทานอาหารเชา บกน
7.00-7.30 น. ไปทำงาน โรงงาน
8.00-12.00น. ทำงาน โรงงาน
12.00-13.00น. กินข้าวกลางวัน โรงงาน
13.00-20.00น. ทำงาน โรงงาน

20.00 น. กินข้าวท่ีโรงงาน โรงงาน
QS y y20.00-20.30 น. กลับบาน บาน

21.30น. นอน บ้าน

ในวันธรรมดาเมื่ออำไพกลับมาถึงบ้านแล้วก็ไม่ได้คุยกับลูกเพราะนอนหมดแล้วและ 
อำไพก็เหนื่อยมากด้วยทำให้กลับไปที่บ้านก็นอน

ชีวิตประจำวันในวันอาทิตย์หรือวันหยุดของอำไพ
เวลา กิจกรรม สถานท่ี

y7.00น. ตนนอน บาน
0 QS ร/ y7.00-7.30 น. ทำลับขาว บาน

7.30-8.00 น. ทานอาหารเช้า บ้าน
8.00-12.00น. ทำงานบ้าน บ้าน

a/ y12.00-13.00น. ทานอาหารกลางวัน บาน
ชักผ้า, พักผ่อน y13.00-18.00น. บาน

๘ y18.00-18.30น. ทานอาหารเยน บาน
พักผ่อน y18.30-21.00น. บาน

y21.30น. นอน บาน
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บางครั้งถ้าเสาร์อาทิตย์หยุดอำไพจะไปช่วยงานที่วัดที่พ่อแม่ทำงานอยู่เพราะเป็นเจ้าหน้า 
ท่ีของวัด อำไพจึงไม่เคยได้ไปเที่ยวด้วยกันทับลูก ลูกก็จะไปเที่ยวเอง ลูกชายก็เป็นคนเงียบๆ ไม่ค่อย 
ชอบพูดคุยเท่าไร

สำหรับความสัมพันธ์ในครอบครัว จะไม่ค่อยแสดงออกในเรื่องของความรักเท่าไร จะ 
อยู่ห่าง  ๆ กัน ไม,ค่อยได้พูดคุยกัน มีอะไรม่กจะไม่ปรึกษากันระหว่างสามี-ภรรยา ลูกก็จะปรึกษาบ้าง 
แต่ไม่บ่อยและจะปรึกษาอำไพมากกว่าสามี

ในอนาคต อำไพก็ไม่รู้ว่าจะทำอะไร รอให้ลูกสาวเรียนจบค่อน ตอนนี้ลูกสาวไปเรียน 
อยู่ที่กรุงเทพเรียนบริหารธุรกิจการโรงแรมที่มหาวิทยาลัยรามคำแหง ก็หวังว่าจะได้ลูกคนนี้เลี้ยงดู 
ครอบครัวและน้องต่อไป

ในช่วงของเศรษฐกิจตกตํ๋า เป็นช่วงที่แย่มากที่สุดในชีวิตของอำไพรายได้ตกตํ่าลงไป 
ต้องประหยัดต้องทำงานหนักขึ้น เครียด บางปีญหาก็สะสมเข้ามาจนทำให้รับไม่ไหว รับไม่พัน ก็ 
ต้องเก็บเอาไว้คนเดียว บางครั้งอำไพอยากจะพูดแต่ก็ทำไม่ได้ ตอนนี้อำไพต้องทำอาชีพเสริมอีกคือ 
รับปะกางเกงบ้างเป็นรายได้พิเศษนอกเหนือจากทำงานโรงงานแล้ว เวลาจึงหมดไปกับการทำงาน
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5. ช่ือ นุศรา 
อายุ 31II
ฎมิลำเนา กรุงเทพมหานคร

นุศรา แต่งงานแล้ว มีลูก 1 คนเป็นลูกชาย ลักษณะและบุคลิกภาพผิวดำ ผมสัน หน้าตา 
น่ารัก พูดเก่ง มนุษย์สัมพันธ์ดี เปิดเผย ทำผมสีทอง การแต่งกาย เสือยืด กางเกงยีน ชอบแต่งตัว แต่ง 
หน้า ทำทางเป็นคนพันสมัย

นุศราเป็นคนกรุงเทพฯ พ่อแม่ มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีลูกท้ังหมด 3 คน นุศราเป็นคนโต 
และมีน้องชายอีก 2 คน พ่ีน้องอยู่ด้วยกันหมด แต่ก่อนพ่อแม่ของนุศราทำงานอยู่ที่ภาคใต้ และก็ย้าย 
ไปหลายๆ จังหวัด ซึ่งทำให้ลูกๆ ต้องย้ายตามไปด้วยจนกระท้ังมาเข้าเรียน ป. 1 ท่ีกรุงเทพฯ เรียนจน 
กระท้ังถึง ม. 1 ก็ต้องออกเพื่อส่งเสียใหน้้องเรียน เมื่อนุศราออกมาจากโรงเรียนก็ช่วยพ่อแม่ทำงาน 
บ้านเล็กๆ น้อยๆ ต่อมาพ่อเสียชีวิต แม่จึงต้องหาเล้ียงคนเดียว นุศราก็ยังเล็กอยู่ประมาณมัธยม 2-3 
ต่างคนต่างช่วยแม่หาเงิน และเมื่ออายุ 20 ปี นุศรามาทำงานที่มหาวิทยาลัยเกษตรเป็นภารโรงหรือ 
แม่บ้านทำอยู่หลายปี มาเจอกับแพ่นเป็นคนสิงห์บุรี แพ่นเป็นตำรวจจราจรอยู่เขตเดียวกับท่ีทำงาน 
ของนุศรา มาโบกรถตรงทางม้าลายตรงที่นุศราต้องข้ามอยู่ตลอดเวลา มีการหยอกล้อกันทุกวัน จน 
สุดท้ายจึงชอบและแต่งงานกันตอนนั้นนุศราอายุ25 ปีเปีนแพ่นกันไต้ 2 ปี กว่าจึงแต่งงาน

หลังจากแต่งงานก็ยังไม่มีลูกเพราะนุศราเป็นคนมีลูกยาก นุศรากับแพ่นต้องย้ายมาอยู่ที่ 
สมุทรปราการเพราะแพ่นย้ายตามนายมาเป็นจ่าอยู่ที่สมุทรปราการ นุศราเลยต้องเริ่มต้นชีวิตใหม่ที่นี่ 
ต่อมาพอมีลูกคนแรกก็แท้งเพราะสุขภาพไม่ค่อยดี อยู่ที่นี่นุศราไม่มีญาติพี่น้องที่ไหนไม่รู้จักใครเลย 
มาอยู่ที่แฟลตตำรวจก็อยู่บ้านเฉยๆ จนกระทั่งมีลูกอีกแต่คราวนี้สามีบอกให้นุศราระมัดระวังตัวเอง 
ให้มากจึงคลอดไต้ลูกผู้ชาย 1 คน แต่มาเจอเศรษฐกิจตกตํ่าพอดี จึงต้องส่งลูกไปให้ยายเลียงที่ 
กรุงเทพ สำหรับตัวนุศราเองก็ต้องออกไปหางานทำ พอดีโรงงานรับคนงานจึงมาสมัคร นุศรากล่าว 
ว่ารายไต้ที่นี่กับกรุงเทพฯแตกต่างกันมากที่กรุงเทพไต้เงินเยอะกว่า เพราะสามีไต้เบี้ยเลี้ยงเพิ่มเติม 
จากเงินเดือน แต่มาอยู่1ท่ีน้ี'ไม่มี ตัวเองก็ไต้เงินเดือนน้อยลงด้วย รู้สึกว่าอยู่กรุงเทพฯ จะดีกว่าแต่ก็ 
กลับไปไม่ไต้เพราะสามีต้องรอคำทั่งย้ายก่อน
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ชีวิตประจำของนุศราตั้งแต่จันทร์-เสาร์มีกิจกรรมดังนี้
Aiเวลา กจกรรม สถานทิ

6.00 ตื่นนอน บ้าน
6.30-7.00 น. อาบน้ีา บ้าน

7.00-7.15 ไปทำงาน ท่ีทำงาน
7.15-13.00 กินข้าวที่ทำงาน ท่ีทำงาน
8.00-12.00 ท่านอาหารกลางวัน ที่ทำงาน
13.00-20.00 ทำงาน ที่ทำงาน
20.00-20.15 แฟนมารับกลับบ้าน บ้าน
20.10-20.40 ท่านข้าว บ้าน
20.40-22.00 92 0/92 3)ถูบาน, ซกผา บาน

22.00 นอน บ้าน

วันจันทร์ถึงเสาร์นุศราต้องทำงานที่โรงงานทุกวัน พอกลับมาบ้านก็ไม่ไต้ทำอะไรมาก 
เพราะเหน่ือยมาก ชีวิตแทบจะอยู่ที่โรงงานมากกว่าบ้าน ทำให้ไม,ค่อยไต้รู้จักใครเพราะไม่ได้คุยกับ 
ใครพอถึงวันเสาร์นุศราจะเตรียมตัวกลับกรุงเทพฯ ไปเยี่ยมลูกจะทำอย่างนี้ทุกอาทิตย์เพราะคิดถึงลูก 
มาก

เวลา กิจกรรม สถานท่ี
๙ a/ /=ะ*เสาร 20.00 กลับกรุงเทพ เดนทาง

-ะร 92 9229.30 ถงบาน บานกรุงเทพฯ
À 92อาทิตยั 8.00 ตนนอน บานกรุงเทพฯ

92 92 A8.30-9.00 ทานอาหารเชา บานทิกรุงเทพฯ
9.00-17.00 พาลูกไปเที่ยว หลายท่ี

O a/ 92 A18.00-18.30 ทำกบขาว ทลายทิ
A19.00-19.30 กนขาว หลายทํ

20.00 นอน บ้านกรุงเทพฯ
จันทร์ 04.00 กลับไปทำงาน ที่ทำงาน
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พอวันจันทร์ก็เช้านุศราจึงมาทำงานที่โรงงานโดยออณดินทางจากกรุงเทพฯเช้ามืดซึ่งก็ 
เหนื่อยมาก แทบไม่ได้พักเลย

ในครอบครัวของนุศราจะมีเรื่องทะเลากันในเรื่องของสามีชอบกินเหล้า นุศราจะห้าม 
ปราม แต่ก็ไม่เป็นป้ญหาใหญ่อะไร กับสามีนุศรามักจะพูดคุยปรึกษาอยู่ตลอดเวลา

ในช่วงของวิกฤตเศรษฐกิจ เป็นช่วงท่ีนุศราและสามีตัดสินใจย้ายมาอยู่ท่ีนีต้องเร่ิมตังต้น 
ใหม่ทุกอย่าง ต้องเช่าบ้าน ต้องทำงานหนักข้ึน นุศราบอกว่าเศรษฐกิจเม่ือก่อนดีกว่านีมากรายได้ 2 
คน กับสามีอยู่กับสบาย ตอนแรกนุศราก็รับไม่ค่อยได้ แต่ตอนน้ีชินแล้วต้องทำใจ การจับจ่ายใช้ 
สอยก็เปล่ียนไป จากเคยซ้ืออะไรตามใจ ชอบแต่งตัว ก็ต้องเปล่ียนหมด ต้องคิดแล้วคิดอีกค่อนท่ีจะ 
ซ้ือ บางคร้ังไม่อยากทำก็ต้องทำ ต้องทำงานหนักเพ่ือท่ีจะซ้ือของให้ลูก หงุดหงิด ต้องทำงานบ้านอีก 
บางคร้ังไม่อยากทำก็ต้องทำ

ในอนาคตนุศราอยากที่จะไปอยู่กรุงเทพฯ อยากเลี้ยงคูลูกด้วยตัวเอง อยากเปิดร้านทำ 
ธุรกิจขายอาหาร ล้ามีทำเลดีๆ ก็อยากเปิดไม่อยากทำงานแบบนี้แล้ว



A
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6. ช่ือ กัลยา 
อายุ 24ปี
ฎมิลำเนา จังหวัดนครราชสีมา

กัลยา มีอาชีพรับจ้างทำงานในโรงงาน แต่งงานแล้วมีลูก 2 คน เป็นหญิงท้ังคู' ลักษณะ 
และบุคลิกภาพเป็นคนใบหน้ากลม ผมยาวปะบ่า ท้วมเล็กน้อย ผิวขาว เงียบๆ ไม่ค่อยพูด ใจดี จริงใจ 
ซ่ือ  ๆแต่งกายเสื้อยืด กางเกงยีน รองเท้าแตะ ไม่แต่งหน้า ดูเด็กๆ

กัลยาเป็นคนโคราช พ่อแม่มีลูก 5 คน เป็นผู้ชาย 1 คน แต่เสียชีวิตไปแล้วและเป็นหญิง 
4 คน กัลยาเป็นคนสุดท้อง พ่อแม่มีอาชีพรับจ้างท่ัวไป ทำทุกอย่าง ขอให้แค่แลกเปล่ียนกับเงิน ท่ี 
บ้านของกัลยาเศรษฐกิจไม่ค่อยดี กัลยาจบการศึกษาช้ันประถมปีท่ี 6 กัลยาเข้าเรียนท่ีโรงเรียนใกล้ 
บ้าน ตอนเรียนก็ถือว่าเป็นเด็กเรียนดีคนหน่ึง แต่ก็ต้องออกเพราะพ่อแม่มีลูกมากเล้ียงไม่ไหว ออก 
มาจากโรงเรียนแล้วก็อยู่ช่วยพ่อแม่รับจ้างท่ัวไป ซ่ึงรายไต้ของครอบครัวกัลยาจะไม่แน่นอนข้ึนอยู่ 
กับว่าจะมีคนมาจ้างหรือไม่ล้ามีก็จะมีเงินกินข้าวต้องเก็บผักเก็บหญ้ากิน อยู่ช่วยพ่อแม่จนกระท่ัง 
อายุ 18 ก็เจอกับแพ่น แพ่นของกัลยาเป็นโคราชเหมือนกัน แต่เจอตอนท่ีไปเย่ียมพ่ีสาวท่ีเชียงใหม่ 
เพราะพี่สาวไปทำงานโรงงานที่เชียงใหม่ จากน้ันก็แต่งงานอยู่กินกันจนกระท่ังสามีของกัลยาต้อง 
ไปเกณฑ์ทหารต้องย้ายไปประจำอยู่ท่ีสระบุรี ในช่วงท่ีพักกลับมาบ้าน 20 วัน ก็เป็นช่วงท่ีกัลยาท้อง 
ลูกคนแรกพอดี สามีของกัลยาเข้าไปเกณฑ์ทหารให้ครบพอออกมาก็มาทำงานอยู่ท่ีสระบุรี หลังจาก 
นั้นสามีไต้ข่าวว่าพี่สาวมาทำงานที่โรงงานที่สมุทรปราการจึงตามมาทำงานที่สมุทรปราการด้วย 
กัลยาจึงต้องย้ายตามมาด้วย

ที่สมุทรปราการต้องมาเช่าบ้านอยู่ ตัวของกัลยาเองอยู่บ้านเฉยๆ ไม่ไต้ทำอะไรหลังจาก 
นั้นพอคลอดลูกคนที่ 3ไต้ 3 เดือนก็เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ กัลยาต้อวเข้าไปทำงานในโรงงาน เพราะเงิน 
ที่หาไต้จากรายไต้ของสามีคนเดียวไม่เพียงพอ สิ่งที่จำเป็นในครอบครัวที่ยังขาดอยู่ก็คือเงิน ใน 
ครอบครัวมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกันบ้างในเรื่องของแพ่นของกัลยาเป็นคนขีหึง พอกัลยาออกมา 
ทำงานก็กลัวว่าจะมีเรื่องผู้ชายเกี่ยวข้องเพราะอายุยังน้อย
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ชีวิตประจำวันของกัลยาต้ังแต่วันจันทร์-เสาร์มีกิจกรรม ดังนี้
Aเวลา กิจกรรม สถานทิ

6.00 ต่ืนนอน บ้าน
o O' 37 927.00-73.0 ทำกับขาว บาน

97 92 927.30-7.45 กินขาวเชา บาน

7.45-8.00 ไปทำงาน พ่ีทำงาน
<=4 O8.00-12.00 ทำงาน ทํทำงาน

^ 97 a y ^ 4  O12.00-13.00 กนขาวกลางวัน ทํทำงาน
A  013.00-20.00 ทำงาน ทํทำงาน

a y  ร ) 9220.00-20.15 กลับบาน บาน

20.15-20.30 อาบน้ีา บ้าน
9220.30-21.00 กินขาว บาน

21.30 นอน บ้าน

ตอนกลับบ้านตอนค่ําถ้าลูกยังไม่หลับกัลยาก็จะเล่นกับลูก แต่ส่วนใหญ่จะนอนไปแล้ว 
กัลยาทำให้ไม่ค่อยได้เล่น ต้องมาเล่นตอนเช้าแต่ก็มีเวลาเล่นน้อย แต่สำหรับลูกคนโตจะไปนอน 
บ้านพ่ีสาวทุกวันก็เลยห่างๆ ไป ไม่ค่อยได้คุยกัน

ชีวิตประจำวันของกัลยาวันอาทิตย์ซ่ึงจะเป็นวันหยุดวันเดียวของกัลยามีกิจกรรมดังน้ี

เวลา กิจกรรม สถานท่ี

6.00 A 92ตนนอน บาน

7.00 ^  92 92 92กินขาวเชา บาน

8.00-12.00 ๐ 92 92ทำงานบาน บาน
«  a y 9212.00-13.00 กินอาหารกลางวัน บาน

พักผ่อนอยู่บ้าน 9213.00-15.00 บาน

15.00-17.00 ทำงานบ้าน บ้าน
^  92  ๘ 9217.00-18.00 กินขาวเยน บาน

พักผ่อน 9218.00-21.00 บาน
9222.00 นอน บาน
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ในช่วงวันหยุดวันอาทิตย์กัลยาจะไม่ได้ไปไหนจะทำงานบ้าน ซักผ้า ถูบ้านอยูก่ ับบ้าน 
เพราะตลอดจันทร์-ศุกร์ไม่ค่อยได้ทำ เพราะมีวันหยุดแค่วันเดียว ในอนาคต กัลยาไม่อยากทำงาน 
โรงงานแล้วอยากออกไปขายของ มีกิจการเป็นของตนเอง ชื้อรกหามของขาย ส่งผักขายแม่ค้าใน 
ตลาด แล้วเก็บเงินส่งลูกเรียนสูงๆ

ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ มีความเปล่ียนแปลงในครอบครัวคือ ตอนอยู่บ้านท่ีโคราชไม่ 
ต้องทำงานอะไร แต่พอมีลูกต้องมาทำงาน แต่โดยท่ัวไปสภาพเศรษฐกิจจะก็ฑรงๆ อยู่อย่างน้ีมา 
ตลอด จากจุดน้ีทำให้ท้ัง 2 คน เหน่ือยกับการทำงาน แต่กัลยาบอกว่าล้าไม่ทำงานกัลยาก็จะสบายใจ 
ล้าสามีร้อนเข้ามากัลยาก็จะเย็นได้ แต่ตอนน้ีท้ังคู่ต่างทำงาน ก็เหน่ือย หงุดหงิดท้ังคู่ ต่างคนต่างไม่ 
พูด ต่างคนต่างไม่เคยถามว่าเหน่ือยไหมก็มีความท้อแบ้บาง กัลยาบอกว่าบางคร้ังเงินท่ีเก็บไล้พอพ่อ 
แม่ของสามีมาขอก็ให้ไปหมด แต่พอพ่อแม่ของกัลยาขอก็ให้ไม่มากคือให้ไม่เท่ากัน และเมาว่าพ่อ 
แม่ของสามีเอาเงินไปใช้แบบไม่มีประโยชนด์้วยก็ทำให ้ท้อแท้ไม่รู้ว่าจะทำอย่างไร
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7. ซ่ือ บุษบา 
อายุ 33 il

ภูมิลำเนา จังหวัดสมุทรปราการ

บุษบา มีอาชีพรับจ้างทำงานในโรงงาน แต่งงานแล้วมีลูก 2 คน เบนผู้หญิงท้ัง 2 คน คน 
โตอายุ 14 ปี คนเล็กอายุ2 ขวบ ลักษณะและบุคลิกภาพ ผมสั้นหาวๆ ตาโตหน้ารูปไข่พูดเก่ง มีอายุ 
ลักษณะชอบทำตัวเป็นผู้ชาย ซ่ือ  ๆการแต่งกายแต่งตัวสบาย  ๆเหมือนผู้ชายมากกว่า

บุษบาเป็นคนสุมทรปราการ พ่อแม่มีลูก 5 คน เป็นชาย 3 คน เป็นหญิง 2 คน บุษบาเป็น 
ลูกคนเล็กพ่อแม่มีอาชีพค้าขาย ตอนน่ีกยังคงยึดอาชีพน้ีอยู่ แม่เสียไปต้ังแต่บุษบาอยู่ประถมปีท่ี 2 
พ่อของบุษบามีแพ่นใหม่เป็นแม่เล้ียงและมีลูกกับเมียใหม่ 1 คน บุษบาจบการศึกษาช้ันประถม 4 พอ 
ออกจากโรงเรียนก็ช่วยพ่อแม่ขายของ ช่วงท่ีพ่อมีลูกใหม่บุษบาก็ช่วอพ่อดูแลน้อง พอน้องเข้าโรง 
เรียนได้ก็เลิกดูแล หลังจากน้ันมาหางานทำท่ีกรุงเทพตอนอายุ 19-20 ปี แต่พ่อไม่ยอมปล่อยให้ 
บุษบาไปไหน แต่บุษบาเคยเข้ากรุงเทพไปหาเพ่ือนแถวดาวคะนองไปอยู่กับเพ่ือนๆ เช่าหออยู่ และ 
เจอกับแพ่นตอนอายุ 21-22 ปี เป็นคนบ้านเดียวกันตกลงแต่งงานกันตอนอายุ 21 ปี มีลูกคนแรก 
หลังจาน้ัน 2 ปี ตอนน้ันแพ่นของบุษบาอังอยู่กับพ่อแม่ บุษบาเป็นสะใภ้ทำงานท่ีบ้านของแพ่น กิน 
เงินกงสี พอเร่ิมคลอดลูกคนแรกถึงแยกออกมาอยู่เอง มีบ้านเป็นของตนเอง หลังจากน้ันแพ่นของ 
บุษบาปวดเป็นมะเร็งต้องผ่าตัดและพักปีนอยู่กับบ้าน บุษบาต้องรับภาระเล้ียงดูครอบครัว จึงไป 
สมัครทำงานท่ีโรงงานชนถึงป้จจุบันทำงานได้ 3 ปี เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจตกต๋ํา เน่ืองจากทำงาน 
คนเดียว จึงมีป้ญหาเร่ืองเงินไม่พอใช้ต้องจ่ายค่ารักษาพยาบาลสามี เน่ืองจากสามีไม,ได้ทำบัตรประ 
ภัยสังคมจึงต้องจ่ายรักษาพยาบาลในอัตราเต็ม ต้องส่งเสียลูกเองทำให้บุษบาเหน่ือยมาก ในครอบ 
ครัวมีป้ญหาบ้างเพราะบุษบาเป็นคนข้ีใจน้อย และมีป็ญหาเร่ืองการเงินด้วย ตอนน้ีบุษบาอยากไต้ 
อะไรอีกหลายอย่างโดยเฉพาะเงิน
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ชีวิตประจำวันจันทร์-เสาร์ของบุษบามีกิจกรรมดังน้ี
Aเวลา กิจกรรม สถานท

6.00 น. À yตนนอน บาน

6.00-6.15 น. อาบนา บ้าน
fi» ร; y y6.15-6.30น. กินขาวเชา บาน

7.00-7.30 น. ไปทำงาน โรงงาน

8.00-12.00น. ทำงาน โรงงาน

12.00-13.00น. ทานข้าวกลางวัน โรงงาน

13.00-20.00น. ทำงาน โรงงาน

20.00 น. เลิกงาน โรงงาน
a/ ร; y20.00-20.30 น. กลับบาน บาน
<=> y y20.30-21.00น. กินขาว บาน

22.00 น. นอน บ้าน

ส่วนใหญ่บุษบาจะกลับมากับข้าวท่ีบ้านเพราะสามีจะเป็นคนจัดเตรียมไว้ให้และกลับ 
ไปบ้านลูกก็จะคอยกินข้าว

ชีวิตประจำวันของบุษบาวันอาทิตย์มีกิจกรรมดังนี

เวลา กิจกรรม สถานท ี่

À y7.00 น. ตนนอน บาน
y y7.00-7.15 น. อาบนำ บ้าน

พักผ่อน y8.00-12.00น. บ้าน
fi»  ร) QS12.00-13.00น. กินขาวกลางวัน บ้าน

O V d  V y13.00-17.00น. ทำงานบานเลกนอย บ้าน
fi»  97 d y17.00-18.00น. กินขาวเยน บ้าน

พักผ่อน y18.00-21.00น. บ้าน
y21.30น. นอน บ้าน
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ส่วนใหญ่แล้ววันอาทิตย์บุษบาไม่ค่อยได้ออกไปไหนจะพักผ่อนอยู่กับบ้านมากกว่า 
เพราะว่าไม่รู้ออกไปไหน สามีไม่ค่อยสบาย บุษบาเองเหน่ือยอยากจะพักผ่อนในวันหยุด

ในครอบครัวของบุบบาลูกคนโตจะเป็นผูใหญ่แล้วจะเข้าใจว่าบุบบาทำงานก็จะไม่ค่อย 
งอแงแต่ลูกคนเล็กยังงอแงอยู่ แต่บุบบาสนิทกับคนในครอบครัวทุกคน สำหรับสามีของบุบบาก็ 
อยากจะทำงานมากแต่บุบบาขอให้ลูกโตก่อน แล้วค่อยออกมาทำงาน เพราะตอนน้ีลูกยังเล็กอยู่

ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจในครอบครัวของบุบบามีผลกระทบมาก เพราะมีรายได้คนเดียว 
แต่ข้าวของแพงขึ้น บุบบาต้องดวู่าส่ิงไหนจำเป็นจริงๆ ถึงจะช้ือ การใช้สอยก็ต้องระวังมากข้ึน 
ทำงานหนักข้ึน เครียดมาก กลับไปบ้านบุบบามักจะน่ังซึม ไม,ค่อยพูดกับใคร

ในอนาคตบุบบาบอกว่าไม่รู้จะทำอะไร บุบบาไม่มีการศึกษาไม่รู้ว่าจะไปทำอะไรท่ีดี 
กว่า อยากส่งลูกเรียนให้สูง จะได้ไม่เหน่ือยเหมือนบุบบา
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8. ช่ือ กานดา 
อายุ 25 il

ฎมิลำเนา สมุทรปราการ

กานลา แต่งงานแล้ว มีลูก 3 คน อยู่ในท้องอีก 1 คน เป็น 4 คน เป็นผู้ชาย 1 คน ผู้หญิง 2 
คน ลักษณะและบุคลิกภาพ ผมส้ัน หนาส่ีเหล่ียมพูดเก่ง ผิวสองสี ร่าเริง สนุกสนาน ชอบพูดคุย 
ขยันทำงาน การแต่งกายแต่งสบาย  ๆเส้ือยืด กางเกงวอร่ม ไม่แต่งหน้า

กานดาเป็นคนสมุทรปราการพ่อแม่มีลูก 4 คนเป็นชาย 2 คน หญิง 2 คน พ่อไม่ได้ 
ทำงานอะไรเพราะสมัยก่อนข้ึนด้นตาลแล้วตกลงมาขาหักเดินไ ม ่ได้ แม่ทำงานท่ีโรงงานอายุ 50  ปี 
ปีจจุบันลูกทุกคนอยู่กับพ่อแม่ มีกานดาแต่งงานคนเดียว กานดาเรียนจบประถม 6 แล้วก็ด้องออก 
จากโรงเรียนมาช่วยพ่อทำงานที่บ้าน คือข้ึนตาล เจอกับแพ่นตอนอายุ 17 ปี แพ่นเป็นคน 
สมุทรปราการเหมือนกันและตัดสินใจแต่งงานอยู่กินด้วยกันอายุ 18ปี จนอายุ 19ปี มีลูกคนแรกจึง 
แยกออกมามีครอบครัวของตนเอง แพ่นของกานดาทำงานอยู่ที่โรงงาน พอกานดาคลอดลูกแล้ว 
กานดาเป็นคนเล้ียงดูลูกเอง พอลูกโตจึงให้ตาดูลูกให้ กานดาจึงออกไปทำงานท่ีโรงงานเดียวกับสามี 
ตอนน้ีทำงานได้ 3 ปีแล้ว ท่ีกานดามาทำงานเพราะเงินไม่พอเล้ียงลูก ในครอบครัวของกานดามีเร่ือง 
ทะเลาะกันบ้างเก่ียวกับเร่ืองเงิน เช่น ตอนลูกไม,สบายก็ต้องใช้เงินเยอะ บางท่ีท้ัง 2 คน เลยเงินไม่พอ 
กานดาจึงยกลูกชายให้ย่าเล้ียง แต่ลูกฝาแฝดอยู่กับกานดา

ชีวิตประจำวันของกานดาวันจันทร์-เสาร์ มีกิจกรรมดังน้ี
เวลา กิจกรรม สถานท่ี

À5.30น. ตนนอน บัาน
6.00-6.30 น. อาบน้ีา บ้าน
7.00-7.30น. ไปทำงาน โรงงาน
7.30-8.00 น. กินข้าวเช้า โรงงาน

8.00- 12 .0 0 น. ทำงาน โรงงาน
12.00-13.00น. กินข้าวกลางวัน โรงงาน
13.00-20.00น. ทำงาน โรงงาน
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เวลา กิจกรรม สถานท่ี
a/ 92 9220.00-20.30 น. กลับบาน บาน

'ะ* 92 d 9220.30-21.00น. กินขาวพัน บาน
9221.00-21.30น. ดูทิว บาน

22.00 น. นอน บ้าน

ในแต่ละวันเม่ือกานดากลับไปบ้านได้เจอกับลูกบ้าง แต่ไม่ค่อยได้คุยลันเพราะเหม่ือย 
จากท่ีทำงาน กานดาไม,อยากคุยกับใคร แต่กานดาสนิทกับทุก  ๆคน ลูกท่ีกานดาให้ย่าเล้ียง กานดาจะ 
ไปหาอาทิตย์ละ1 หน แต่ตอนน้ีห่าง  ๆ ไป พอกานดาชวนลูกมาอยู่บ้าน ลูกไม่ยอมมาแล้วเพราะอยู่ 
กับย่าสบายกว่า

ชีวิตประจำวันอาทิตย์ของกานดามีกิจกรรมดังน

เวลา กิจกรรม สถานท่ี
y

8.00 น. ตนนอน บาน
3/ 928.00-8.30 น. อาบนิา บาน

0 O' 92 928.30-9.00 น. ทำกับขาว บาน
92 929.00-9.30น. ทานอาหารเขา บาน

9.30-12.00น. ไปเย่ียมลูกชาย บ้านแม่
<=*92 QV บ้านแม่12.00-14.00น. กินขาวกลางวัน

O' 92 9214.00-14.30น. กลับบาน บาน
14.30-18.00น. O 92 92ทำงานบาน บาน

<=* 92 d 9218.00-19.00น. กินขาวพัน บาน
9221.30น. นอน บาน
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ในอนาคตการดาก็ยังไม่f i าจะทำอะไรต่อไป แต่คงจะต้องทำอาชีพน้ีต่อไปก่อน 
ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจต้องใช้จ่ายน้อยลง กานดาบอกว่าเห็นความแตกต่างระหว่างก่อน 

และหลังวิกฤตเศรษฐกิจ เงินไม่พอใช้ แต่ยังดีมีเงินเก็บอยู่บ้าง ความสัมพันธ์ในครอบครัวก็แตกต่าง 
ไปเพราะแต่ก่อนทำงานคนเดียว เด๋ียวน้ีมาทำงาน 2 คน ทำให้ไม่มีเวลาให้กันและกัน ไม,ค่อยไต้คุย 
กันแม้ว่ากานดากับสามีจะทำงานท่ีเดียวกันแตกคนละกะทำให้ไม่เจอกันมากข้ึนแต่กานดาบอกว่าดี 
เพราะเจอกันมักจะทะเลาะกัน



A - O

O O
ไดอะแกรมเครือญาติของกานดา b?O
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9. ข่ือ ดาริน 
อายุ2 1 ปี
ฎมิลำเนา จังหวัดพิษญโลก

ดาริน แต่งงานแล้วมีลูก 2 คน เป็นผู้หญิง 1 คน เป็นผู้ชาย 1 คน ลักษณะและบุคลิกภาพ 
ดูท่าทางยังเป็นเด็ก ผมยาวหน้าใหญ่ ตัวเล็ก รูปร่างสันทัด ข้ีอาย ไม่ค่อยพูด การแต่งกายเสือยืด 
กางเกงยีนส์ธรรมดาไม่แต่งตัว ดูโทรมๆ

ดารินเป็นคนจังหวัดพิษณุโลก พ่อแม่มีลูก 2 คน คือ ดารินและน้องชายอีก 1 คน ดาริน 
เป็นลูกคนโต และมีลูกติดต่อมา 2 คน พ่อแม่ของดารินเป็นคนพิษณุโลกมีอาชีพทำสวนมะม่วงและ 
เล้ียงปลา ดารินเรียนหนังสือถึงช้ันประถมปีท่ี 6 ท่ีพิษณุโลกและท่ีโรงเรียนไม่มีช้ันมัธยมต้น พอจบ 
ป.6 พ่อกับแม่จึงให้ออกจากโรงเรียน ประกอบกับดารินเรียนไม่เก่งก็เลยอยากออกจากโรงเรียนต้วย 
พอออกจากโรงเรียนก็มาช่วยพ่อแม่ทำไร'ข้าวโพดท่ีบ้าน จากน้ันก็เจอกับแพ่น แพ่นของดารินเป็น 
คนบ้านเดียวกัน แต่งงานตอนอายุ 17 ปี ซ่ึงก็ยังเด็กอยู่มาก แต่งงานแล้ว แพ่นก็ย้ายมาทำงานท่ี 
สมุทรปราการดารินจึงย้ายตามมาต้วย ดารินและสามีเช่าหอท่ีโรงงานอยู่ ซ่ึงการย้ายออกจากบ้านมา 
ตอนน้ันทุลักทุเลมาก เพราะเงินไม่มี ต้องจ่ายค่าอาหาร ค่าท่ีพักเอง ทำให้สภาวะการเงินของดาริน 
ไม่พอ ตอนน้ันดารินก็คลอดลูกคนท่ี 2 แล้วจึงตัดสินใจส่งลูกไปให้พ่อแม่เล้ียงท่ีพิษณุโลกเพราะ 
เล้ียงไม่ไหว จากน้ันดารินก็ตัดสินใจสมัครเข้าทำงานท่ีโรงงานเดียวกันแพ่น เพราะเปิดรับสมัคร ทำ 
มาไต้2 ปีแล้ว

ชีวิตประจำวันของดารินวันจันทร์-เสาร์มีกิจกรรมตังน้ี

เวลา กิจกรรม สถานท่ี
À y6.30 ตันนอน บาน

6.30-7.00 น. อาบน้ัา บ้าน
7.00-7.30 น. ไปทำงาน โรงงาน

7.30-8.00น. กินข้าวท่ีทำงาน โรงงาน

8.00- 12 .0 0 น. ทำงาน โรงงาน
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เวลา กิจกรรม สถานท่ี

12.00-13.00น. กินข้าวกลางวัน โรงงาน
13.00-20.00น. ทำงาน โรงงาน

20.00น. เลิกงาน โรงงาน
ay ร' ร'20.00-20.30 น. กลับบาน บาน

«X 3) d ร'20.30-21.00น. กินขาวพัน บาน
ay $J ร'21.00-21.30น. ชกผา บาน

22.00 น. นอน บ้าน

อุปสรรคในครอบครัวมีเร่ืองทะเลาะมาณพราะแต่งงานต้ังแต่อายุยังน้อยทำให้มีปัญหา 
ไม่ค่อยเข้าใจกัน ดูใจกันไม่นานก็แต่งงานแล้ว ทะเลาะกันบ่อย เงินก็ไม,ค่อยมีตอนน้ีส่ิงท่ีขาดมากท่ี 
สุดของดารินคือ เงิน

ในแต่ละวันท่ีทำงานดารินกับแฟนไม1ค่อยได้คุยกัน แม้กลับไปบ้านแล้วก็เหน่ือยแล้ว 
หลับแล้วก็ไม่ได้คุยกันอีก ทำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวห่าง  ๆกันไปโดยเฉพาะลูกไม่ได้ไปเย่ียม 
เลย เพราะอยู่ไกล จะอาศัยหน้าเทศกาลท่ีมีวันหยุดยาว  ๆจึงจะได้กลับบ้านเย่ียมลูก 

ชีวิตประจำวันอาทิตย์ ดารินมีกิจกรรมดังน้ี
เวลา กิจกรรม สถานท่ี

**1 ร'7.00น. ตนนอน บาน
0 ay 3) ร'7.00-7.30 น. ทำกับขาว บาน

7.30-8.00 น. ทานอาหารเช้า บ้าน
0 ร' ร'

8.00- 12 .0 0น. ทำงานบาน บาน
ay ร'12.00-13.00น. ทานอาหารกลางวัน บาน

13.00-16.00น. ทำงานบ้าน (ต่อ) บ้าน
พักผ่อน ร'16.00-18.00น. บาน

d ร'18.00-19.00น. ทานอาหารพัน บาน
พักผ่อน ร'19.00-21.30น. บาน

22.00 น. นอน บ้าน
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ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจดารินบอกว่าอะไรก็แพงข้ึนหมดต้องประหยัดมาก จะซ้ืออะไรก็ 
ต้องคิดแล้วคิดอีก เส้ือผ้าไม่ไต้ซ้ือใหม่มาเป็นหลายปีแล้ว แต่ก็เร่ิมชินกับชีวิตแบบนีแล้ว จริงๆ  แล้ว 
ดารินไม่อยากออกมาทำงาน อยากอยู่บ้านเล้ียงดูลูกเองมากกว่าแต่ไม่รู้ว่าเม่ือไรจะไต้ทำเช่นน้ี ก็ต้อง 
ทำงานต่อไป



ไดอะแกรมเครือญาติของดาริน
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10. ช่ือ สุพัตร!

อายุ 24 il

ภูมิลำเนา จังหวัดสมุทรปราการ

สุพัดรามีอาชีพรับจ้างทำงานในโรงงานแต่งงานแล้วมีลูก 1 คนเป็นผู้ชายลักษณะและ 
บุคลิกภาพ เป็นคนช่างพูดกล้าแสดงออก ช่ือ  ๆ คิดอะไรพูดอย่างน้ัน แต่งกาย เส้ือยืด กางเกงยีนส์ 
รองเท้าฟองน้ํา ไม่ค่อยแต่งตัว ผมยาว ตาโต ใบหน้ากลมเล็กน้อย

สุพัตราเป็นคนสมุทรปราการ พ่อแม่มีลูก 3 คน เป็นผู้ชาย 2 คน เป็นผู้หญิง 1 คน 
สุพัตราเป็นคนสุดท้อง พ่อของสุพัตรามีอาชีพรับจ้างท่ัวไป แม่ไม่ได้ทำอะไรอยู่กับบ้านเฉย  ๆท่ีบ้าน 
เศรษฐกิจไม,ค่อยดีเพราะพ่อทำงานคนเดียว และหลัง  ๆ พ่อไม่ค่อยสบาย รายได้จึงลดลง สุพัตราจบ 
การศึกษาช้ันประถมปีท่ี 6 หลังจากน้ันก็ต้องออกเพราะพ่อไม่มีเงินส่งเสีย ส่วนพ่ีชายของสุพัตรา 
ออกจากโรงเรียนตอนประถม4 แล้วก็ออกมาหางานทำเช่นทำงานรับจ้างช่วยพ่อสำหรับตัวของ 
สุพัตราเองก็ช่วยแม่ทำงานท่ีบ้าน บางคร้ังก็ไปรับจ้างทำสวนกับแม่บ้าง เม่ือตอนท่ีเขาต้องการคน 
สุพัตราอยู่กับครอบครัวจนกระท่ังได้มารู้จักกับสามี สามีเป็นคนท่ีบ้านเดียวกัน เป็นคนข้าง  ๆ บ้าน 
เจอกันเพราะพ่ีชายแนะนำให้รู้จัก และก็ชอบกัน จึงแต่งงานตอนอายุ 19 ปี หลังจากแต่งงานก็ออก 
มาอยู่บ้านของสามี (บ้านแม่ของสามี) ช่วยงานบ้านท่ีแม่สามีตอนน้ันสามีก็ทำงานโรงงานแห่งหน่ึง 
แต่ก็ทำได้อยู่พักหน่ึงก็เกิดวิกฤตเศรษฐกิจโรงงานเอาคนงานออก จากน้ันได้ข่าวจากพ่ีชายว่ามีโรง 
งานแห่งน้ีเปิดรับสมัครคนงานรายได้ดีแต่ออกไกลจากบ้าน จึงไปเช่าแฟลตท่ีโรงงานอยู่และสุพัตรา 
ก็ตัดสินใจเข้าทำงานด้วย แต่ตอนน้ันก็มีลูก 1 คน จึงฝากลูกให้แม่ยายเลียง ส่วนสุพัตราและสามีก็ 
ออมาทำงานอยู่ท่ีเด่ียวกัน ในบ้านก็มีเร่ืองทะเลาะกันบ้าง แต่ก็ไม่มาก ส่วนมากมาจากปัญหาการ 
ขาดรายได้ในครอบครัว ความหึงหวงท่ีสุพัตราต้องออกไปทำงานนอกบ้านและเจอเพ่ีอนร่วมงานท่ี 
เป็นผู้ชาย ความเครียดจากการทำงานหนัก

จากน้ันก็,ทำงานท่ีน่ีเร่ือยมาจนกระท่ังถึงปัจจุบัน ซึ่งในชีวิตประจำวันจันทร์-ศุกร ์
สุพัตรามีกิจกรรมด์งนี

เวลา กิจกรรม
À

6.00 น. ตันนอน
^  J/ 9/7.00-7.30 น. กนขาวเช่า
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เวลา กิจกรรม

7.30-8.00น. ไปทำงาน
8.00 น. เร่ิมทำงาน

8.00- 12 .0 0 น. ทำงาน
12.00-13.00น. กินอาหารกลางวัน
13.00-20.00น. ทำงานต่อ

CU 3)20.00-20.30 น. กลับบาน
20.30-21.30น. ทำภารกิจส่วนตัว
21.30-22.00น. นอน

ตอนเย็นกลับใ!านส่วนมากสุพัตราจะกินข้าวที่โรงงาน หเอไม่ก็ซืออาหารถุงหรือ 
อาหารสำเร็จมากินท่ีบ้าน เพราะว่าไม่สามารถทำอาหารกินเองได้ทัน และพอกลับมาถึงบ้านก็ 
เห‘นอย ไม,อยากทำกับข้าว

ชีวิตประจำวันของสุพัตราในวันอาทิตย์ซ่ึงจะเป็นวันหยุดของสุพัตราและสามี
เวลา กิจกรรม

7.30น. ต่ืนนอน
Æ5, 9̂ 9/7.30-8.00น. กินขาวเชา

8.00- 12 .0 0น. ไปหาลูกท่ีบ้านแม่

12.00-13.(พน. กินข้าวกลางวันท่ีบ้านแม่

13.00-17.0014. พักผ่อนท่ีบ้านแม่
๐0/9^17.00-18.00น. ทำลับขาว
<=x 9เ18.00-19.00น. ลันขาว

19.00-20.00น. กลับแฟลต
20.00-21.30น. ทำงานบ้าน
21.30-22.00น. นอน
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ในช่วงวันหยุดวันอาทิตย์สุพัตราและสามีมักจะไปเย่ียมลูกท่ีบ้านแม่ยายเป็นประจำ 
จะพาลูกไปข้างนอกบ้านบ้างแต่ก็ไม่ค่อยบ่อย เพราะส่วนมากจะทำกับข้าวกินกันอยู่ท่ีบ้านมากกว่า 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวกับลูกจะห่าง  ๆ กันบ้างเพราะอยู่คนละบ้านกันแต่พยายามมาหาลูกทุกวัน 
หยุด กับสามีสุพัตราจะไม่ค่อยพูดกัน

ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ มีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว เพราะตัวของสุพัตรา 
ต้องออกมาทำงานนอกบ้าน ไม,มีใครทำงานบ้านเหมือนก่อน หน้าท่ีรับผิดชอบงานในบ้านก็ต้อง 
ช่วยกันทำกับสามี บางคร้ังก็เถียงกันเหมือนกันว่าควรเป็นหน้าท่ีของใคร บางครังก็โกรธกันไปเลย 
และสุดท้ายสุพัตราก็ต้องมาเป็นคนจัดการกับงานบ้านเอง ทำให้รู้สึกเหน่ือย เครียด และอึดอัดบ้าง 
บางคร้ัง แต่ก็คิดว่ามันเป็นหน้าท่ีของผู้หญิง ต่อไปในอนาคตสุพัตราอยากจะเล้ียงดูลูกอยู่กับบ้าน ไม่ 
อยากทำงาน
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ผลการวิจัย

ส่วนท่ี 1 ข้อยูลท่ัวไป อายุของกลุ่มตัวอย่างจากการสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรีมีอายุ 
ป็จจุบันเป็นอายุมากมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 51 วุฒิการศึกษาสูงสุดของกลุ่มตัวอย่างจากการสำรวจ 
พบว่า วุฒิการศึกษาของกลุ่มแรงงานสตรีเป็นวุฒิการศึกษาระดับประถม 1-ประถม 4 มากท่ีสุดคิด 
เป็นร้อยละ 47.0 ระยะเวลาการแต่งงานจากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีสมรสมาแล้วเป็น 
เวลาไม่นานมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 61.0 รายได้เฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างจากการสำรวจพบว่า กลุ่ม 
แรงงานสตรีมีรายได้เฉล่ียของครอบครัวต่ํามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 71.0 หน้ีสินท่ีจะด้องชดใช้คืน 
แก่ผู้อ่ืนจากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีมีหน้ีสินท่ีจะต้องชดใช้คืนแก่ผู้อ่ืน มากท่ีสุดคิดเป็น 
ร้อยละ 63.0 การขาดส่ิงท่ีจำเป็นต่อชีวิตของกลุ่มตัวอย่างจากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีไม่ 
ขาดส่ิงจำเป็นต้องชีวิตมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 51.0

ส่วนท่ี 2 บทบาทของภรรยา ทัศนคติต่อการหารายได้ของภรรยาของกลุ่มตัวอย่างจาก 
การสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีไม่เห็นด้วยกับการหารายได้ของภรรยามากท่ีสุดเป็นร้อยละ 50.0 
กับความเห็นท่ีว่าภรรยาควรจะได้พัฒนาความเป็นผู้นำของกลุ่มตัวอย่าง จากการสำรวจพบว่ากลุ่ม 
แรงงานสตรีไม่เห็นด้วยมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 63.0 บทบาทหน้าท่ีของภรรยาควรเท่าเทียมกับสามี 
มากท่ีสุด จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีเห็นด้วยอย่างย่ิงกับบทบาทหน้าท่ีของภรรยาควร 
เท่าเทียมกับสามีมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 59.0 อำนาจหน้าท่ีในการตัดสินใจทุกอย่างในบ้าน จากการ 
สำรวจพบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยกับท่ีตนเองจะมีค่าอำนาจตัดสินใจทุกอย่างในบ้านมากท่ีสุดคิด 
เป็นร้อยละ 56.0 การได้รับการปฏิบัติจากสามีเหมือนท่ีท่านกระทำต่อสามี จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มแรงงานสตรีไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.0 บาทบาทของภรรยาคือการดูแลสามีและ 
บุตร จากการสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรีไม,เห็นด้วยมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 65.0 งานท่ีผู้หญิงทำ 
ได้มีไม,ก่ีอย่างจากการสํ เรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีไม่เห็นด้วยมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 68.0 

ภรรยาไม่มีสิทธิปฏิเสธเม่ือสามีต้องการมีเพศสัมพันธ์ด้วยไม่ว่าจะเป็นเวลาใดก็ตาม จากการสำรวจ 
พบว่ากลุ่มแรงงานสตรีไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62.0 ล้าไม่มีความจำเป็นทางเศรษฐกิจ 
ท่านจะไม่ทำงาน จาการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีไม่เห็นด้วยมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 64.0 เม่ือ 
มีปีญหาต้องอดทนมากกว่าจะหย่า จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีเห็นด้วยมากท่ีสุดคิดเป็น 
ร้อยละ 57.0
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ส่วนท่ี 3 ข้อยูลความเครียดภายในครอบครัว ความรู้สึกว่าครอบครัวเป็นแหล่งฟักพิงใจ 
ท่ีดีท่ีสุด จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีคิดว่าครอบครัวไม่เป็นแหล่งฟักพิงใจมากท่ีสุดคิด 
เป็นร้อยละ 33.0 ความรู้สึกปลอดโปร่งเม่ือได้คุยกับครอบครัวจากการสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงาน 
สตรีรู้สึกปลอดโปร่งบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 45.0 การกินได้นอนหลับตลอดระยะเวลาท่ี 
ทำงาน จากการสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรีกินได้นอนหลับบ่อยครังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 52.0 
ทุกคนยอมรับในการท่ีต้องออกไปทำงานและสนับสนุนแม้ไม่ค่อยมีเวลา จากการสำรวจพบว่า กลุ่ม 
แรงงานสตรียอมรับบ่อยคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 43.0 การกดดันจากสามีท่ีให้ท่านทำส่ิงท่ี 
ต้องการ จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีไม่เคยถูกกดดันบ่อยครังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ
41.0 ความรู้สึกว่าโมโหง่ายกว่าปกติในช่วงเวลาน้ี จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีรู้สึกโมโห 
ง่ายกว่าปกติบางคร้ัง มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 69.0 ความกังวลตลอดเวลาว่าจะทำอะไรไม่ไต้อย่างท่ี 
ต้ังใจจากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความกังวลบ่อยคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 47.0 ความรู้ 
สึกอยากปลีกตัวและใช้ความคิดคนเดียว จากการสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรีมีความกังวลบางคร้ัง 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.0 ความรู้สึกว่าไม,มีใครสามารถเข้าใจความรู้สึกไต้จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มแรงงานสตรีมีความรู้สึกบ่อยคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.0 ความรู้สึกไม่สบาย(กาย)บ่อยใน 
ช่วงเวลาทำงาน จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีมีความรู้สึกไม่เคยรู้สึกไม่สบายมากท่ีสุด คิด 
เป็นร้อยละ 65.0

ส่วนท่ี 4 การส่ือสารภายในครอบครัว ถ้ารู้สึกไม่ดีท่านจะแสดงความรู้อย่างเปิดเผยจาก 
การสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรีมีความรู้สึกบ่อยคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 55.0 การแสดงออก 
แทบคำพูดเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในครอบครัวจากการสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรีมีการแสดง 
ออกบ่อยคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้ัอยละ 49.0 การพูดคุยในเร่ืองต่าง  ๆ ท่ีประสบกับมาในแต่ละวัน จาก 
การสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการพูดคุยบางคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 45.0 การปรึกษาเม่ือท่าน 
มีปิญหา จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีปรึกษาสามีคนแรกบางครังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ
36.0 การพิงเร่ืองต่าง  ๆของครอบครัวแม้จะไม่สนใจเร่ืองน้ัน จากการสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรี 
จะพิงบ่อยคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 46.0 การพูดหรึอปรึกษากับเพ่ือนหรือญาติเก่ียวกับชีวิต 
สมรส จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีพูดคุยบางคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 63.0 การท่ีบุตร



131

ปรึกษาเพ่ือน  ๆ หรือบุคคลอ่ืนมากกว่าจะเป็นท่าน จากการสำรวจพบบ่า บุตรปรึกษาเพ่ือนบางคร้ัง 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 46.0 การทำงาหนักและเหพ่ือยจนไม,ค่อยได้พูดคุยกับครอบครัว จากการ 
สำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีทำงานหนักและเหน่ือยจนไม,อยากพูดคุยกับใครเป็นบางคร้ังมากท่ี 
สุด คิดเป็นร้อยละ 61.0 เม่ือกระทำผิดท่านมักจะไม่อยากบอกให้ใครรู้เพราะกลัวโดนว่า จากการ 
สำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีทำบางคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 55.0 การปรึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ืง 
กับครอบครัวแต่มีความคิดไม่ตรงกันก็จะไม่กลับมาปรึกษาเร่ืองน้ันอีก จากการสำรวจพนว่ากลุ่ม 
แรงงานสตรีเป็นเช่นน้ันบางคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 46.0

ส่วนท่ี 5 ความส้มพันธไนครอบครัวก่อนเข้าทำงาน การอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
ทุนคนและทุกวัน จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีไม่เคยอยู่กับสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 59.0 การได้ถามไถ'ถึงสุขภาพร่างกายของสมาชิกในครอบครัว จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มแรงงานสตรีได้ถามไถ,ถึงสุขภาพสมาชิกในครอบครัวบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44.0 
ความสามารถช่วยเหลือบุตรเม่ือมีป้ญหาได้อย่างทันเหตุการณ์จาการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรี 
ไม่เคยช่วยเหลือได้อย่างทันเหตุการณ์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35.0 การมีเวลาว่างทำกิจกรรมร่วม 
กับสามีและบุตร จาการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีแรงงานสตรีมีเวลาบ่อยมากท่ีสุดคิดเป็นร้อย 
ละ 36.0 การท่ีสามีและบุตรของท่านช่วยเหลือท่านดีและไม,รู้สึกลำบาก จากการสำรวจพบว่ากลุ่ม 
แรงงานสตรีได้รับการช่วยเหลือจากสามีแลบุตรบ่อยคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.0 การลืมส่ิง 
ของท่ีสามีและบุตรชอบจากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีลืมบางคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ
59.0 การปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม่ซักถาม จากการสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรีไม่เคย 
ปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม,ซักถาม จากการสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรีไม่เคยปล่อยให้ 
บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม่ถามมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 64.0 ความรู้สึกอึดอัดบางคร้ังมากท่ีสุดคิด 
เป็นร้อยละ 53.0 ความรู้สึกเสียเปรียบในเร่ืองของบทบาทและหน้าท่ีของภรรยาเม่ือเปรียบเทียบกับ 
สามี จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีมีความรู้สึกเสียเปรียบบางครังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ
50.0 การมีปากเสียงกันในครอบครัวจากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีมีปากเสียงกับครอบครัว 
บางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 83.0
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ส่วนท่ี 6 ความสัมพันธ์ในครอบครัวหลังเข้าทำงาน การอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
ทุกคนและทุกวัน จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีไม่เคยอยู่กับสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 40.0 การได้ถามไถ่ถึงสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวจากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรง 
งานสตรีได้ถามไถ่ถึงสุขภาพสมาชิกในครอบครัวบ่อยคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 43.0 ความ 
สามารถช่วยเหลือบุตรเม่ือมีปัญหาได้อย่างทันเหตุการณ์ จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรี 
สามารถช่วยเหลือได้อย่างทันเหตุการณ์บางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 48.0 การมีเวลาว่างทำกิจ 
กรรมร่วมกับสามีและบุตร จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีมีเวลาบางคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็น 
ร้อยละ 50.0 การท่ีสามีและบุตรของท่านช่วยเหลือท่านดีและไม่รู้สึกลำบาก จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มแรงงานสตรีได้รับการช่วยเหลือจากสามีและบุตรบางคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 57.0 การลืม 
ส่ิงของท่ีสามีและบุตรชอบ จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีลืมของท่ีสามีและบุตรชอบเป็น 
บางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 17.0 การปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม่ซักถาม จากการสำรวจพบว่า 
กลุ่มแรงงานสตรีปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม่ถามบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 49.0 
ความรู้สึกอึดอัดเม่ืออยู่ในบ้านและอยากมาหาเพ่ือนเพ่ือปรึกษาจากการสำรวจพว่า กลุ่มแรงงานสตรี 
รู้สึกอึดอัดบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.0 ความรู้สึกเสียเปรียบในเร่ืองของบทบาทและหน้า 
ท่ีของภรรยา จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีมีความรู้สึกเสียเปรียบบ่อยคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็น 
ร้อยละ 44.0 การมีปากมีเสียงกันในครอบครัวจากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีมีปากเสียงกัน 
ครอบครัวบางคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 59.0 การมีเวลาว่างทำกิจกรรมร่วมกับสามีและบุตร จาก 
การสำรวจพบว่ากลุ่มแรงงานสตรีมีเวลาบางคร้ังท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 50.0 การท่ีสามีและบุตรของ 
ท่านช่วยเหลือท่านดีและไม,รู้สึกลำบาก จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีได้รับการช่วยเหลือ 
จากสามีและบุตรบางคร้ังมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 57.0 การลืมส่ิงของท่ีสามีและบุตรชอบ จากการ 
สำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีลืมของท่ีสามีและบุตรชอบเป็นบางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 17.0 การ 
ปล่อยให้บุตรออกไปนอกบ้านโดยไม่ซักถาม จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีปล่อยให้บุตร 
ออกไปนอกบ้านโดยไม,ถามบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 49.0 ความรู้สึกอึดอัดเม่ืออยู่ในบ้าน 
และอยกามาหาเพ่ือนเพ่ือปรึกษาจากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีรู้สึกอึดอัดบางครังมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 55.0 ความรู้สึกเสียงเปรียบในเร่ืองของบทบาทและหน้าท่ีของภรรยา จากการสำรวจ 
พบว่า กลุ่มแรงงานสตรีมีความรู้สึกเสียเปรียบบ่อยครังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44.0 การมีปากมี



133

เสียงกันในครอบครัว จากการสำรวจพบว่า กลุ่มแรงงานสตรีมีปากเสียงกันครอบครัวบางครังมากท่ี 
สุดคิดเป็นร้อยละ 59.0
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