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การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมการแกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสมตามแนวคิดของเคลลี่ เพ่ือ 
ลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ดำเนินการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย
ต่อไปนี้

สมมติฐานข้อที่ 1 หลังจากที่กลุ่มทดลองได้รับการแกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสม จะมีระดับ 
พฤติกรรมก้าวร้าวลดลงกว่าก่อนการทดลอง

สมมติฐานข้อที่ 2 หลังจากทดลองกลุ่มทดลองจะมีระดับพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงว่ากลุ่มควบคุม

ผลการวิจัย
การรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย ปรากฎผลดังนี้ 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม

กลุ่มเปรียบเทียบ
กลุ่มทดลอง 

( ก่อนการทดลอง )
กลุ่มควบคุม 

( ก่อนการทดลอง )
t - test

ท X SD. ท X SD.

พฤติกรรมก้าวร้าว 8 108.375 17.65 8 104.125 9.96 0.11

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง ปรากฎว่า 
ไม,พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 
ไม่แตกต่างคัน
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t-test

ท X SD. ท X SD.

พฤติกรรมก้าวร้าว 
กลุ่มทดลอง

8 108.375 17.65 8 61.125 10.96 5.55 **

** P <.001

พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลองหลังการแก ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของนักเรียนต่อ 
ผู้อ่ืน ที่ใช้เป็นแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว ปรากฏว่า มีระดับพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงก่อนการ'แกอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .001

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าว หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม

กลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t-test

ท X SD. ท X SD.

พฤติกรรมก้าวร้าว 8 61.125 10.96 8 98.875 7.52 8.03 **

* * p <  .001

พฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างอย่างมีนัปีสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่า โปรแกรมการแกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสมตามแนวคิดของเคลลี่ ส่ง 
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการแกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสม 
ลดลงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการแก
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