
วธการดาเนนการวจย

การวิจัยครังนเป็นการวิจัยกึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) เป็นการนำ 

แนวทางและค ู่ม ือการปฎ ิบ ัต ิสำหร ับพยาบาลเพ ื่อป ้องก ันและควบค ุมโรคปอดอ ักเลบจากการ 

ติดเซือในโรงพยาบาลที่ผ ู้ว ิจ ัยพัฒนามาจากแนวทางการป้องกันโรคปอดอักเสบของศูนย์ควบคุม 

โรคติดเชึอแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (1988) เพี่อศึกษาผลของการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ 

ใน'โรงพยาบาลต่ออุบ้ต๊การณ์โรคปอดอักเสบ ดำเนินการวิจัย โดยเปรียบเทียบอุปตการณ์โรคปอด 

อักเสบระหว่างก่อนและหลังการใช้แนวทางและคู,ม ือการปฏิบ ัต ิสำหรับพยาบาลเพ ี่อป ้องก ันและ 

ควบคุมโรคปอดอักเสบ โดยมีแบบแผนการทดลองเป็นแบบ อนุกรมเวลา (Time Series design) 

มีรูปแบบ ดัง.น้ี

0 , 0 2 X 0 3 0 4

0 , = อุป้ติการณ์ของโรคปอดอักเสบก่อนให้การทดลอง 6 สัปดาห์

0 2 = อุบัติการณ์ของโรคปอดอักเสบก่อนให้การทดลอง 3 สัปดาห์

X = ให้การทดลองโดยใช้แนวทางและคู่มือการปฏิปตสำหรับพยาบาล

เพี่อป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

0 3 = อุบัติการณ์ของโรคปอดอักเสบหลังให้การทดลอง 2 ส ัปดาห ์

0 4 = อุปติการณ์ของโรคปอดอักเสบหลังให้การทดลอง 5 สัปดาห์

ประช ากรและกล ุ่มต ัวอย ่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปวยที่ใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจที่

เขารับการรักษา ในหออภิบาลผู้ป ้วย โรงพยาบาลชุมพร

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ป ่วยที่ใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจ 

ทุกคนที่เข้ารับการรักษาในหออภิบาลผู้ป่วย โรงพยาบาลชุมพร ระหว่างวันที่ 18 มกราคม 2542 -

9 เมษายน2542
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เคร ีองม ึอท ี่ใชไ,นการว ิจ ัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประ๓ ท คือ

1. เครื่องมือในการทดลอง มีทั้งหมด 6 ชุด คือ

ชุดที่ 1 แบบทดสอบความรู้เก ี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจาก 

การติดเชื้อในโรงพยาบาล

ชุดที่ 2 โครงการประช ุมเช ้งปฏ ิบ ัต ิการเร ื่องการป ้องก ันและควบค ุมโรคปอด 

อักเสบ จากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

ชุดที่ 3 แนวทางการปฏ ิบ ัต ิสำหรับพยาบาลเพ ื่อป ้องก ันและควบค ุมโรคปอด 

อักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

ชุดที่ 4 คู่ม ือการปฏิบํติสำหรับพยาบาลเพื่อป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบ

จากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

ชุดที่ 5 แบบประเมืนโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

ชุดที่ 6 แบบจังเกตกจกรรมการป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการ

ติดเชื้อในโรงพยาบาลประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 แบบจังเกตกิจกรรมการพยาบาล และ 

ส่วนที่ 2 แบบจังเกตกิจกรรมการทำลายเชื้อ การทำให้ปราศจากเชื้อ และการดูแลอุปกรณ์ที่ใช้ 

บำบัดในทางเดินหายใจ

2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมซ้อมูล คือ แบบบันทืกการเฝ็าระวังโรคปอดอักเสบจาก 

การติดเชื้อในโรงพยาบาล

การสร ้างเคร ี่อ งม ึอ

เครี่องม ือในการทดลอง

ชุดที่ 1 แบบทดสอบความรู้เก ี่ยวก ับการป้องก ันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการ 

ติดเชื้อในโรงพยาบาล มืซั้นตอนดังนี้

1. ผ ู้ว ิจ ัยศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาลจากตำรา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวช้อง และจัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดเชื้อใน 

โรงพยาบาลจำนวน 4 ท่าน

2. นำแบบทดสอบความรู้เก ี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 

ของ รุ่งรวิ จันทร์แดง (2541) มาปรับปรุง เพื่อให้เนื้อหามีความครอบคลุมด้านการป้องกันและ
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ควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเซือในโรงพยาบาล ในผู้ปวยที่ใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วย

หายใจ โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์การออกแบบการสร้างแบบทดสอบ (ตารางที่ 1) และสร้างแบบ 

ทดสอบความรู้เป็นข้อคำถาม จำนวน 20 ข้อ โดยมีลักษณะของคำถามเป็นแบบปรนัยชนิดเลือก 

ตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก แบบทดสอบนี้จะครอบคลุมเนื้อหาของการป้องกันและควบคุม 

โรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาลในผู้ปวยที่ใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจ โดย 

มีคำตอบที่ถูกที่ส ุดเพียงคำตอบเดียวในแต่ละข้อคำถาม ถ้าตอบถูก ให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 

คะแนน ในกรณีใม่ตอบให้ 0 คะแนน

3. ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบทดสอบที่สร ้างช ื้นไปตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาโดยให ้ผ ู้ทรง 

คุณวุฒิจำนวน 10 ท่านตรวจลอบ โดยใช้เกณฑ์ความคิดเห็นสอดคล้องกันของผู้ทรงคุณวุฒิ 8 

ใน 10 ท่าน ถือว่าข ้อคำถามมีความเหมาะลมและมีความตรงตามเนื้อหา จากการตรวจสอบพบว่า 

แบบทดสอบความร้ม ีความครอบคลุมตามเนื้อหาและมีความเหมาะลมชองจำนวนข้อคำถาม ส่วน 

สำนวนภาษาบางข้อต้องปรบปรุงเพื่อให้สื่อได้เข้าใจและมีความชัดเจนมากชื้น

4. ปร ับปร ุงแก ้ไขแบบทดสอบความร ู้ท ี่ผ ่านการตรวจสอบจากผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิตาม

คำแนะนำ



ตาร'างท ี่ 1 การวิ เคราะห์การออกแบบการสรางแบบทดสอบเรื่องการป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล
เน ื้อห า ข ้อ ส อ บ จำน วน ข ้อ พ ุท ธ ิพ ิส ัย

ที่ (20 ข ้อ ) ค ว า ม ร ู้ ค วาม เข ้าใจ การน ำไป ใช ้ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ก า ร ส ัง เค ร า ะห ์ ป ระเม ิน ผ ล

1. ค ว าม ห ม าย

1.1 โรค ต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ยาบ าล 1 1 V

1.2 โ ร ค ป อ ด อ ัก เส บ จ า ก ก า ร ต ิด เช ื้อ 2 1 V

ใน โรงพ ยาบ าล

2. แ น วค ิด แ ล ะห ล ้ก ก ารท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

2.1 ระบ าด ว ิท ย าโรค ต ิด เช ื้อ ใ น

โรงพ ย าบ าล

2.1.1 เช ื้อก ่อโรค  (Agent) 3 2 V f

5 V

2.1.2 คน  (Host) 4 1 ข้

V2.1.3  ส ิ่งแ วด ล ้อ ม  (Environm ent) 7 1

V2.2 ก ล ไก ก ารแ พ ร ่ระบ าด 6 2

11 V

3. ก ิจ ก รรม ก า รป ้อ งก ัน แ ล ะค ว บ ค ุม โรค

ป อ ด อ ัก เส บ จ า ก ก า ร ต ิด เช ื้อ ใ น

โรงพ ย าบ าล

3.1 การเฝ ืาระว ังโรค 8 3 V

9 V

10 V
en



I
ตารางที่ 1 (ต ่อ)

เน ื้อหา ข ้อสอบ 

ที่

= 4 = f =
วิานวน'ข้อ 

(20 ข ้อ)

พ ท ธ ิพ ิส ัย

ความร ู้ ความเข ้าใจ การนำไปใช ้ การว ิเค ราะห ์ การส ังเคราะห ์ ประเม ินผล

3.2 การล ้างม ือ 15 2 r

16 V

3.3 การใช ้เคร ื่อง!]องก ัน 17 2 V

18 V

3.4 การพยาบาลผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่ 12 2 V

ท ่อห ลอดลมและเค ร ื่อ ง ,,๘วยหายใจ 14 V

3.5 การท ่าลายเช ื้อและการท ่าให ้ 13 2 V

ปราศจากเช ื้อ 19 V

3.6 การด ูแลอ ุปกรณ ์ท ี่ใช ้บำบ ัดใน 20 1 V

ทางเด ินหายใจ

รวม 20 8 5 7

Ç-ภ ฺro



53

5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทด!5อบ โดยนำแบบทดสอบความรู้ที่ได้ปรับปรุงแล้ว 

ไปทดสอบกับพยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อของโรงพยาบาลในเขตภาคใต้ จำนวน 10 ท่าน และ 

พยาบาลประจำการที่ไม่เคยปฏิบัต ิงานด้านการควบคุมโรคติดเชื้อของโรงพยาบาลในเขตภาคใต้ 

จำน วน10ท่าน หลังจากนั้นผู้วิจํ'ยจึงตรวจลอบคุณภาพของแบบทดสอบโดย

5.1 วํเคราะห์ความยากง่ายและอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ (ตารางที่ 4) 

โดยใช้สูตรการวิเคราะห์ความยากง่ายและการวิเคราะห์อำนาจจำแนก ดังนี้ (Johnson, 1951 

อ้างถึงในคิริช ัย กาญจนวาสี 2541)

จากสูตร P = Rh + Rl

Nh + Nl

ความยากง่ายของแบบทดสอบ 

จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มตํ่า 

จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง 

จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มตํ่า

P

Rh = 

Rl = 

N h = 

N l

จากสตร r = P - Pr H *L

อำนาจจำแนกของแบบทดสอบ

ลัดส่วนของจำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง

ลัดส่วนของจำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มตํ่า

5.2 แปลผลความยากง่ายและอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ (ตารางที่ 2) โดย 

ใช้เกณฑ์ของจอห์นลัน (Johnson, 1951 อ้างถึงใน คิริชัย กาญจนวาสี 2541) ดังนี้
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ตารางที่ 2 เกณฑ์การแปลผลความยากง่ายของแบบทดสอบ

ความยากง่ายของแบบทดสอบ การแปลผล
0.80-1.00 ง่ายมาก
0.60-0.79 ค่อนข้างง่าย
0.40-0.59 ปานกลาง
0.20-0.39 ค่อนข้างง่าย
0.00-0.19 - ยากมาก

ตารางที่ 3 เกณฑ์การแปลผลอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ

อำนาจจำแนกของแบบทดสอบ การแปลผล
0.60-1.00 ดีมาก
0.40-0.59 ดี

0.20-0.39 พอใช้ได้ อาจต้องปรับปรุง
0.10-0.19 ค่อนข้างต่ํา ควรปรับปรุง
0.00-0.09 ต่ํามาก ควรตัดท้ิง



55

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ความยากง่าย อำนาจจำแนก และการแปลผลของแบบทดสอบเรื่องการ 

ป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

ข้อสอบท่ี การวิเคราะ'ห์ข้อสอบ 20 ข้อ ความยาก อำนาจ การแปลผล
สัดส่วนของคน สัดส่วนของคน ง่าย จำแนก ความยาก อำนาจ
ตอบถูกในกลุ่ม ตอบถูกในกลุ่ม ง่าย จำแนก

คะแนนสูง คะแนนต่ํา
(ท=10) (ท= 10)

1 0.40 1.00 0.70 0.60 ค่อนข้างง่าย ดีมาก
2 0.70 1.00 0.85 0.30 ง่ายมาก พอใช้
3 0.70 1.00 0.85 0.30 ง่ายมาก พอใช้
4 0.60 1.00 0.80 0.40 ง่ายมาก ดี

5 0.70 1.00 0.85 0.30 ง่ายมาก พอใช้
6 0.60 0.80 0.70 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้
7 0.50 0.70 0.60 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้
8 0.50 0.70 0.60 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้
9 0.70 0.90 0.80 0.20 ง่ายมาก พอใช้
10 0.70 0.90 0.80 0.20 ง่ายมาก พอใช้
11 0.70 0.90 0.80 0.20 ง่ายมาก พอใช้
12 0.60 0.80 0.70 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้
13 0.60 0.80 0.70 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้
14 0.60 _ 0.90 0.75 0.30 ค่อนข้างง่าย พอใช้
15 0.60 0.90 0.75 0.30 ค่อนข้างง่าย พอใช้
16 0.30 0.50 0.40 0.20 ปานกลาง พอใช้
17 0.30 0.50 0.40 0.20 ปานกลาง พอใช้
18 0.60 0.80 0.70 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้
19 0.70 0.90 0.80 0.20 ง่ายมาก พอใช้
20 0.70 0.90 0.80 0.20 ง่ายมาก พอใช้
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จากสูตร

5.3 ผู้วิจัยนำแบบทดสอบที่ไต้วิเคราะห์แล้วไปหาความเที่ยงโดยใช้สูตร KR-20

Rxx = K ( 1 - 2  pq)

K - 1 Sx2

Rxx= สัมประสิทธึ๋ลหสัมพันธ์ความเที่ยง

K = จำนวนข้อสอบ

P = สัดส่วนของคนท่ีตอบข้อสอบได้ถูก

q = สัดส่วนของคนท่ีตอบข้อสอบผิด (q = 1 - P)

Sx2 = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ถูกทดสอบทั้งหมด

Sx2 = S x !  - (E x)2

N N

ผลการตรวจสอบความเที่ยงของแบบทดสอบความรู้ = 0.80

ชุดที่ 2 โครงการประชุมเชิงปฎิบ้ติการเรื่อง การป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบ 

จากการติดเชื้อในโรงพยาบาล มีชั้นตอนการสร้างดังนี้

1. ผู้ว ิจ ัยศึกษาค้นคว้า ตำรา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน และควบคุม

โรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดเชื้อใน

โรงพยาบาล จำนวน4 ท่าน

2. ศึกษาดูงานการอบรมเชิงปฎิบํต ิการเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อใน 

โรงพยาบาล ณ วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ ในวันที่ 1 6 -1 7  มีนาคม 2541

3. เข ียนโครงการประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการและกำหนดเน ื้อหาในการประช ุม โดย

รองศาลตราจารย์บรรจง วรรณยิ่ง ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลของโรงพยาบาล

รามาธิบดี เป็นผู้ให้คำแนะนำ ในการกำหนดเนื้อหาในการประชุม และเป็นวิทยากรร่วมในการ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ช ุดท ี่ 3 แนวทางการปฏิบัติสำหรับพยาบาลเพื่อป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบ 

จากการติดเชื้อในโรงพยาบาล และ ชุดที่ 4 ค ู่ม ีอการปฏิบัต ิสำหรับพยาบาล เพื่อป้องกันและ 

ควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล มีชั้นตอนดังนื้
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1. ทบทวนแนวคิด ทฤษฏีจากนอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวร้อง ในด้านการ 

ป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

2. ศึกษามาตรฐานในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลของกองการ

พยาบาล

3. ศ ึก ษ าแ น วท างก ารป ้องก ัน แล ะค วบ ค ุม โรค ป อด อ ัก เสบ จาก ก ารต ิด เช ื้อ ใน  

โรงพยาบาลรองศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (1988) และรองสมาคมโรค 

ติดเชื้อแห่งประเทศไทย (2539)

4. สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 4 ท่าน

5. วิเคราะห์โครงสร้างการบริหารจัดการและแนวทางการดำเนินงานในการป้องกัน 

และควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลชุมพร

6. วิเคราะห์ป ัญหาอุปสรรคในการปฏิบัต ิงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ 

ในหออภิบาลผู้ป่วย โรงพยาบาลชุมพร

7. พัฒนากระบวนการในการเฝืาระวังโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ในหออภิบาลผู้ปวย 

โรงพยาบาลชุมพร ร่วมกับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพบริการชองหออภิบาลผู้ป้วย

8. จัดประชุมเซิงปฏิบัติการ เรื่อง การป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบในผู้ปวยที่ใส่ 

ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจให้กับพยาบาลที่ปฏิบัติงาน ในหออภิบาลผู้ปวย โรงพยาบาล 

ชุมพร จำนวน 15 คนโดยประกอบด้วยเนื้อหาดังต่อไปนี้

8.1 โรคติดเชื้อไนโรงพยาบาล

8.1.1 ระบาดวิทยา

8.1.2 กลไกการระบาด

8.1.3 การวินิจฉัยโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

8.1.4 โรคปอดอักเสบและการวินิจฉัยโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล

8.2 บทบาทของพยาบาลในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

8.3 การเฝ็าระวังโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลและการเก็บรวบรวมข้อมูล

8.4 การปฏิบ ัต ิการพยาบาลเพ ี่อป ้องก ันโรคปอดอักเสบจากการต ิดเช ื้อในโรง

พยาบาล

8.4.1 การล้างมึอ

8.4.2 การใช้เครื่องป้องกัน

8.4.3 การพยาบาลผู้ปวยที่ใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจ
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8.4.4 การทำลายเชือและการทำให้ปราศจากเชื้ออุปกรณ์ที่ใช้บำบัดใน

ทางเดินหายใจ

8.4.5 การดูแลอุปกรณ์ที่ใซ้บำบัดในทางเดินหายใจ

9. ผู้ว ิจ ัยและคณะกรรมการบัฒนาคุณภาพบริการของหออภิบาลผู้ปวยอีก 3 คน

ร่วมพัฒนาแนวทางการปฎิบํตสำหรับพยาบาล เพื่อป้องก้นและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการ

ติดเชื้อในโรงพยาบาล โดยพัฒนามาจากแนวทางการป้องก้นการเกิดโรคปอดอักเสบจากการ

ติดเชื้อในโรงพยาบาลของศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (1988) และสมาคม 

โรคติดเชื้อแห่งประเทศไทย (2539)

10. ผู้ว ิจ ัยและคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพบริการของหออภิบาลผู้ปวยทั้ง 3 คน 

ร่วมจัดทำคู่ม ือการปฎิบํตสำหรับพยาบาล เพื่อป้องก้นและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาล

ในทุกกระบวนการของการกำหนดแนวทางการปฏิบัติสำหรับพยาบาลเพื่อป้องก้น 

และควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล และการทำคู่มือการปฏิบัติสำหรับ

พยาบาลเพื่อป้องก้นและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล จะทำการประขุม 

ร่วมก้น เพื่อหาข้อตกลงในการกำหนดกิจกรรมเพื่อป้องก้นและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการ

ติดเชื้อในโรงพยาบาล โดยผู้วิจัยทำหน้าที่ประลานงานและให้แนวคิดในทางวิชาการจนเสร็จสิ้น

กระบวนการ

11. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 10 ท่าน โดยใช้เกณฑ์ความ 

คิดเห็น สอดคล้องก้นของผู้ทรงคุณวุฒิ 8 ใน 10 ท่าน ถือว่าเครื่องมือมืความตรงตามเนื้อหา จาก 

การตรวจลอบพบว่า การกำหนดกิจกรรมการป้องก้นการติดเชื้อ บางกิจกรรมยังไม่ลอดคล้องและ 

เหมาะลมก้บผู้ปวยที่ใล่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจ และบางข้อความการใช้สำนวนภาษา 

ไม่ชัดเจน

12. ผู้ว ิจ ัยปรับปรุงเครื่องมือตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ

13. ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ปรับปรุงแล้วไปใช้ในการทดลองต่อไป

ช ุดท ี่ 5 แบบประเม ินโรคปอดอักเสบจากการต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลมืฃ ั้นตอนการ

สร้าง ดังนี้

1. ผ ู้ว ิจ ัยนำเกณฑ ์การวิน ิจฉ ัยโรคปอดอักเสบจากการต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลของ 

ศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (1988) มาพัฒนาแบบประเมินโรคปอดอักเสบ 

จากการติดเชื้อในโรงพยาบาลเพื่อให้ เหมาะลมก้บผู้ป่วยที่ใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจที่
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เข้ารับการรักษาในหออภิบาลผู้ป่วย โรงพยจบาลชุมพร ซึ่งประกอบด้วย อาการ’ทางคลินิค และ 

การตรวจทางห้องปฏิป่ติการดังนี้

1.1 ตรวจทรวงอกพบเลียงราลหรือเคาะทึบ

1.2 มีอาการทางคลินิคดังนี้

1.2.1 เร ิ่มม ีเสมหะเป ็นหนองหรือเสมหะมีล ักษณะเปลี่ยนไป

1.2.2 มีไข้สูงกว่า 38 องศาเซลเซียส

1.3 การถ่ายภาพรังลีทรวงอกพบลักษณะหนึ่งลักษณะใดดังต่อไปนี้ 

า.3.1 มี Infiltration ใหม่

1.3.2 มี Infiltration มากขึ้น

1.3.3 มี'นา'ในเย่ือ’ห ุ้มปอด

1.3.4 มีโพรงในปอด (Consolidation cavity)

1.4 การตรวจทางห้องปฎิป้ติการพบลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ดังต่อไปนี้

1.4.1 พบเม็ดเลือดขาวในเลือดมากกว่า 10,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์

มิลลิเมตร

1.4.2 ตรวจพบเชื้อในเลือดหรือในเสมหะที่ดูดจากท่อหลอดลม

1.5 แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคปอดอักเสบ

2. ตรวจลอบความตรงตามเนื้อหาซองแบบปฺระเมินโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อใน 

โรงพยาบาล โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 10 ท่าน ตรวจลอบเกณ'ทํในการประเมินโรคปอดอักเสบ 

และรูปแบบการประเมิน โดยใช้เกณฑ์ความคิดเห็นสอดคล้องกันของผู้ทรงคุณวุฒิ 8 ใน 10 ท่าน 

ถือว่าเครื่องมือมีความตรงตามเนื้อหา จากการตรวจลอบของผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นสอดคล้อง 

กันทั้ง 10 ท่าน

3. ต รวจ ส อบ ค วาม เท ี่ย งข อ งแบ บ ป ระเม ิน โรค ป อด อ ัก เสบ จาก ก ารต ิด เช ื้อ ใน

โรงพยาบาล โดยนำแบบประเมินไปทดลองใช้กับผู้ป่วยที่ใล่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจ

จำนวน 10 คน และผู้วิจัยพร้อมกับพยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อของโรงพยาบาลประเมินการเกิดโรค 

ปอดอักเสบในผู้ป่วยพร้อมกัน แล้วคำนวณโดยใช้สูตรการหาความเที่ยง (Polit and Hungler, 

1978 อ้างถึงใน เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และคณะ, 2535)

จากสูตร

ความเที่ยงจากการประเมิน = __________จำนวนการประเมินที่เหมือนกัน_______

จำนวนการประเมินที่เหมือนกัน+จำนวนการประเมินที่ต่างกัน
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ผลการตรวจสอบความเท ียงของน,บบประเม ินโรคปอดอ ักเสบจากการต ิดเช ื้อใน

โรงพยาบาล = 0.90

ช ุดท ี่ 6 แบบสังเกตกิจกรรมการป้องกันโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

ในผู้ปวยทีใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

1. ผู้ว ิจัยนำความร้ที่สรุปได้จากการศึกษาค้นคว้าด้านการพยาบาล การทำลายเชื้อ

การทำให้ปราศจากเชื้อ และการดูแลอุปกรณ์ที่ใช้บำบัดในทางเดินหายใจที่เกี่ยวกับการป้องกัน

โรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาลมาสร้างแบบสังเกตให้ครอบคลุมกิจกรรมการป้องกัน 

โรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล ในผู้ปวยที่ใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจ โดย 

ให้คะแนนในส่วนที่ 1 แบบสังเกตกิจกรรมการพยาบาล และส่วนที่ 2 การดูแลอุปกรณ์ที่ใช้บำบัด 

ในทางเดินหายใจ ในช่องปฏิบัติ 1 คะแนน ไม่ปฏิบํติให้ 0 คะแนน และปฏิบํติไม่ถูกต้องให้ 0 

คะแนน แตฺ'ในส่วนที่ 2 การทำลายเชื้อและการทำให้ปราศจากเชื้อ ให้ทำเครื่องหมาย V  ในช่อง 

ปฏิบ ัต ิ หากปฏิบํติกิจกรรมนั้นได้ถูกต้อง และในช่องไม,ปฏิบํติหากปฏิบํติกิจกรรมนั้นไม่ถูกต้อง 

หรือไม่ได้ปฏิบัติ ในกรณ์ท่ีไม,ได้ปฏิบํติให้บันทึกลงในช่องหมายเหตุ และนำเสนอข้อมูลโดยการ 

บรรยาย

2. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหารองแบบสังเกตกิจกรรมการป้องกันโรคปอดอักเสบ

จากการติดเชื้อในโรงพยาบาลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 ท่าน จากการตรวจสอบพบว่า 

ข้อความบางส่วนอังไม่มีความซัดเจน สื่อความหมายไม่เช้าใจ การเรืยงกิจกรรมในการสังเกต

ไม่เหมาะสม ทำให้สังเกตยาก และการกำหนดบางกิจกรรมไม่เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง

3. ปรับปรุงแก้ไขแบบสังเกตที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิตามคำแนะนำ

4. ตรวจสอบความเที่ยงของแบบสังเกต โดยนำแบบสังเกตไปทดลองใช้ในหอผู้ปวย 

สามัญ โรงพยาบาลชุมพร ซึ่งผู้วิจัยทำการสังเกตร่วมกับผู้ช่วยวิจัย เกี่ยวกับการปฏิบํติกิจกรรมใน 

การป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบ โดยแบ่งการสังเกตออกเป็น 2 ส่วนคือ

ส่วนที่ 1 สังเกตกิจกรรมการพยาบาลเพื่อป้องกันโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาล ในผู้ปวยที่ใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจ จำนวน 10 คน

ส่วนที่ 2 สังเกตกิจกรรมการทำลายเชื้อ การทำให้ปราศจากเชื้อ และการดูแล 

อุปกรณ์ที่ใช้บำบัดในทางเดินหายใจของผู้ป่วยที่ใส่ท่อหลอดลม และเครื่องช่วยหายใจ จำนวน 10 

ค?,
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ในการสังเกตผู้ว ิจัยจะทำการสังเกตพร้อมกันกับผู้ช ่วยวิจัยจนเสร็จสิ้นกระบวนการ 

แล้วนำค่าที่ได้จากการสังเกตมาคำนวณโดยใช้สูตรการหาค่าความเที่ยงของการสังเกต (Polit and 

Hungler, 1978 อ้างถึงใน เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และคณะ, 2535)

จากสูตร

ความเที่ยงซองการสังเกต = จำนวนการสังเกตที่เหมือนกัน

จำนวนการสังเกตที่เหมือนกัน + จำนวนการสังเกตที่ต่างกัน

ผลการตรวจสอบความเที่ยงของการสังเกตในล้วนที่ 1 = 0.90

ผลการตรวจสอบความเที่ยงของการสังเกตในล้วนที่2 = 1.00

เครี่องมึอในการเก็บรวบรวมข้อมูล

คือ แบบปันทึกในการฟ้าระวังโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล มืขั้นตอน 

ในการสร้างดังนี้

1. ผู้ว ิจัยนำความรู้ในการฟ้าระวังและการวินิจฉัยโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อใน 

โรงพยาบาล มาสร้างแบบปันทึกในการฟ้าระวังโรคปอดอักเลบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

2. ตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาของแบบป ันท ึกในการฟ ้าระว ังโรคปอดอ ักเสบ — 

จากการติดเชื้อในโรงพยาบาลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 ท่าน และใช้เกณฑ์ความคิดเห็น 

ลอดคล้องกัน 8 ใน 10 ท่านของผู้ทรงคุณวุฒิ ถือว่าเครื่องมือมืความตรงตามเนื้อหา จากการ 

ตรวจลอบพบว่า มืผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ท่าน แนะนำให้เพมช้อมูลเกี่ยวกับผลการรักษา

3. ปรันปรุงแก้ไขแบบปันทึกในการฟ้าระวังตามคำแนะนำ

4. ตรวจลอบความเที่ยงของแบบปันทึกในการฟ้าระวังโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อ

ในโรงพยาบาล โดยนำแบบปันทึกในการฟ้าระวังไปใช้กับผู้ป่วยที่ใส่ท่อหลอดลม และเครื่อง

ช่วยหายใจ จำนวน 10 คน และผู้วิจัยพร้อมกับพยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อของโรงพยาบาล 

ประเมินการติดเชื้อในผู้ป่วยแต่ละรายพร้อม ๆ กัน จนสิ้นสุดกระบวนการ จึงคำนวณโดยใช้สูตร 

การหาความเที่ยงจากการประเมิน (Polit and Hungler, 1978 อ้างถึงใน เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย 

และคณะ, 2535)
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จากสูตร

ความเที่ยงจากการประเมิน = ________ จำนวนการประเมินที่เหมือนกัน_________

จำนวนการประเมินที่เหมือนกัน + จำนวนการประเมินที่ต่างกัน

ผลของความเที่ยงของการประเมิน = 1.00

ฃื้นตอนการดำเนินการทดลอง

ข้ันท่ี 1 การเตรียมการทดลอง

1. ผู้วิจัยขอความร่วมมือเพื่อทำการทดลองในโรงพยาบาลชุมพร โดยทำหนังลือถึง 

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลชุมพรแจ้งให้ทราบถึงรายละเอียด ขั้นตอน วิธ ีการ และระยะเวลาในการ 

ดำเนินการวิจัย

2. ผ ู้ว ิจ ัยเตรียมเครื่องมือที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างและปรีบปรุงแล้วไปเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการ 

ทดลอง โดยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังแผนกูมิที่ 3

2.1 ผ ู้ว ิจ ัยใช ้แบบบ ันท ึกในการเฝ ืาระว ังโรคปอดอ ัก เสบจากการต ิด เช ื้อใน  

โรงพยาบาล เก็บรวบรวมข้อมูลอุบัติการณ์ของโรคปอดอักเสบ โดยแบ่งเวลาในการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลออกเป็น 2 ช่วง ๆ ละ 2 ส ัปดาห ์ และเว้นระยะเวลาห่างกัน 1 ส ัปดาห์ คือ ก่อนการทดลอง 

6 สัปดาห์ เก็บข้อมูลในวันที่ 18 มกราคม 2542 ถึงวันที่ 31 มกราคม 2542 และก่อนการทดลอง 

2 ส ัปดาห ์ เก็บข้อมูลในวันที่ 8 ก ุมภาพ ันธ ์2542 ถึงวันที่ 21 ก ุมภาพ ันธ ์2542 (แผนภูมิที่ 3)

2.2 ผู้ว ิจ ัยนำแบบทดสอบความร้ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างชื้นและได้ปรับปรุงแล้วให้พยาบาล 

ในหออภิบาลผู้ป ่วย โรงพยาบาลชุมพร ทำหสังจากเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติ 

การเพื่อประเมินความเของพยาบาลก่อนการประชุม



แผนภมิที่ 3 กรอบเวลาการวิจ ัย : แสดงการให้ปัจจัยทดลอง

ระยะเวลา (สัปดาห์) 1 2 3 4 5 ร

ช่วงเวลาของการสืกษา 01 เว้น 02

วันที่ 18 ม.ค.-31 ม.ค. 42 1 ก.พ.- 8 ก.ห.-21 ก.พ.42

7 ก.พ. 42

ทดสอบความ! ทดสอบความ!

ก่อนให้!]จจัยทดลอง หลังให้!]จจัยทดลอง 

[7-^ 8

22 กพ.42 

ก.!

23 กพ.42 24 กพ.42 25 กพ.4:

----------" — -----------
อบรมเชิงปฎบตการฯ -------- ft.

อภิปรายการ 

พัฒนา 

แนวทางและ 

คู่มือการ

ก. 1 = กลุ่มที่ 1 : RN 5 คน TN 2 คน 

ก. 2 = กลุ่มที่ 2 : RN 5 คน TN 3 คน

Ç)
00
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ขั้นท ี่ 2 ระยะทดลอง

า. ผู้ว ิจ ัยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการป้องก้นและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการ 

ติดเชื้อในโรงพยาบาล,พลังจากเก็บรวบรวมร้อมูลก่อนการทดลองแล้วเสร็จ ณห้องไพบูลย์ ค ืวรักษ์ 

า โรงพยาบาลชุมพร และแบ่งการประชุมออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 มผู้เ'ข้าประชุม 7 คน และ 

กลุ่มที่ 2 มีผู้เ'ข้าประชุม 8 คน ซึ่งใช้เวลาในการประชุมเชิงปฏิป็ตการ กล ุ่มละ 2 วัน การประชุม 

เริ่มตั้งแต่วันที่ 22-25 ก ุมภาพ ันธ ์2542 ดังแผนภูมิที่ 3 โดยมี'ขั้นตอนการประชุมเชิงปฏิบัติการดังนี้

1.1 เสนอโครงการประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการต ่อผ ู้อำนวยการโรงพยาบาลช ุมพร

พิจารณาอนุมิติ

1.2 ดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแก่พยาบาลในหออภิบาลผู้ปวย ดังนี้

ว ันท ี่ 22 ก ุมภาพ ันธ ์ 2542

( กลุ่มที่ 1 )

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน รับเอกสาร

08.30-09.00 น. พิธ์เปิด...โดยรองผู้อำนวยการฝ่ายการแพทย์โรงพยาบาลชุมพร

แพทย์หญิง กอบกุล พ ูลป ัญญาวงดั

09.00-09.30 น. แนะนำโครงการ...โดยผู้วิจัย นางสาวจตุพร ฉัตรภูมิ

09.30-10.00 น. เสนอปัญหาการติดเชื้อในหออภิบาลผู้ปวยโรงพยาบาลชุมพร...

โดยผู้วิจัย นางสาวจตุพร ฉัตรภูมิ

10.00-10.15 น. 

10.15-12.00 น.

12.00- 13.00 น.

13.00- 14.30 น.

14.30-14.45น. 

14.45-16.00น.

อาหารว่าง

บรรยาย เรื่อง โรคติดเชื้อในโรงพยาบาลและการวินิจฉัยโรค

ต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล...โดยพยาบาลควบคุมโรคต ิดเช ื้อซอง 

โรงพยาบาล นางเบญจวรรณ นครพัฒน์ 

พักรับประทานอาหารกลางวัน

บรรยาย เรื่อง การวินิจฉัยโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อใน 

โรงพยาบาล...โดย แพทย์หญิง มาตา โอสถกระพันธ์ 

อาหารว่าง

บรรยาย เรื่อง บทบาทซองพยาบาลในการป้องก้นและควบคุม 

โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล...โดยพยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อซอง

หออภิบาลผู้ป ้วย นางสุวรรณี ชัยซวัญ
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ว ัน ท ี่ 23 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2542

( กลุ่มที่ 2 )

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน รับเอกสาร

09.00-09.30 น. แนะนำโครงการ...โดยผู้วิจัย นางสาวจตุพร ฉัตรภูมิ

09.30-10.00 น. เสนอปัญหาการติดเชื้อในหออภิบาลผู้ปวยโรงพยาบาลชุมพร... 

โดยผู้วิจัย นางสาวจต ุพร ฉัตรภูมิ

10.00-10.15น. อาหารว่าง

10.15-12.00 น. บรรยาย เรื่อง โรคติดเชื้อในโรงพยาบาลและการวินํจฉัยโรค 

ต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล...โดยพยาบาลควบคุมโรคต ิดเช ื้อของ 

โรงพยาบาล นางเบญจวรรณ นครพัฒน์

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00-14.30 น. บรรยาย เรื่อง การวินิจฉัยโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อใน 

โรงพยาบาล...โดย แพทย์หญงมาตา โอสถกระพันธ์

14.30-14.45 น. อาหารว่าง

14.45-16.00 น. บรรยาย เรื่อง บทบาทของพยาบาลในการป้องกันและควบคุม 

โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล...โดยพยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อของ 

หออภิบาลผู้ป ่วย นางสุวรรณี ชัยขวัญ

ว ัน ท ี่ 24 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2542

( กลุ่มที่ 1 ) —

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน รับเอกสาร

08.30-10.00 น. บรรยาย เรื่อง การเฝึาระวังโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล...โดย 

รองศาสตราจารย์ บรรจง วรรณยิ่ง

10.00-10.15น. อาหารว่าง

10.15-12.00 น. หลักการป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล และการทำลายเชื้อ... 

โดย รองศาลตราจารย์บรรจง วรรณยิ่ง -

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง

13.00-15.00 น. ฝ ึกภาคปฎิบ ีต เรื่อง การวินิจฉัยโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาล...โดย รองศาลตราจารย์บรรจง วรรณยิ่ง

15.00-16.00 น. อภิปรายและชักถามปัญหา
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ว ัน ท ี่ 25 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2542

( กลุ่มที่ 2 )

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน รับเอกสาร

08.30-10.00 น. บรรยาย เรื่อง การเฝ็าระวังโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล...

โดย รองศาลตราจารย์ บรรจง วรรณยิ่ง

10.00-10.15น. อาหารว่าง

10.15-12.00 น. หลักการป้องก้นโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล และการทำลายเชื้อ...

โดย รองศาลตราจารย์บรรจง วรรณยิ่ง

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง

13.00-15.00 น. ฝ ึกภาคปฏิบ ัต ิ เรื่อง การวินิจฉัยโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาล...โดย รองศาสตราจารย์บรรจง วรรณยิ่ง

15.00-16.00 น. อภิปรายและซักถามปัญหา

16.00-16.30 น. พ ิธ ีป ิด...

โดยรองผู้อำนวยการฝ่ายการพยาบาล นางลาวเฉลา บุญนรากร

2. หลังจากประชุมเซิงปฏิบัติการแล้วเสร็จผู้ว ิจ ัยนำแบบทดลอบความรู้ให้พยาบาลใน 

หออภิบาลผู้ปวยโรงพยาบาลชุมพรทำ

3. ผู้ว ิจ ัยและคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพบริการของหออภิบาลผู้ปวย ร่วมอภิปราย

แนวทางการปฏิบัติลำหร้ปพยาบาล เพื่อป้องก้นและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อใน

โรงพยาบาลที่ได้พัฒนา พร้อมทั้งทำคู่ม ือการปฏิบัติลำหรับพยาบาล ในวันที่ 26 ก ุมภาพ ันธ ์2542

4. ผ ู้ว ิจ ัยนำแนวทางและคู่ม ือการปฏิบ ัต ิลำหรับพยาบาลเพ ื่อป ้องก้นและควบคุมโรค

ปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่สร้างชื้นจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม และแจกให้พยาบาลใน

หออภิบาลผู้ปวยทุกคน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อป้องก้นและควบคุมโรคปอดอักเสบ 

จากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

5. ผู้ว ิจ ัยและคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพบริการ เตรียมวัสดุ อ ุปกรณ ์ เพื่ออำนวย 

ความสะดวกในการปฏิบัติงาน ได้แก่ จัดนํ้ายาล้างมือชนิดแห้ง คลอเฮกซิดีน 4% ผสมแอลกอฮอล์ 

70% ไว้ที่เตียงผู้บัวยทุกเตียง จัดกระปุกใส่แอลกอฮอล์ 70% สำหรับดูดเสมหะไว้ที่เตียงผู้ปวย 

ทุกเตียง เตรียมไม้พันสำลีปราศจากเชื้อลำหรับดูดเสมหะ ประสานงานกับหน่วยจ่ายกลางเพื่อส่ง 

อุปกรณ์ที่ใช้บำบัดในทางเดินหายใจบางส่วนอบแก๊ส เป็นต้น
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6. คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพบริการของหออภิบาลผู้ปวยประชุม ชี้แจงแนวทางใน 

การปฏิป๋ติลำหรับพยาบาล เพื่อป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติอเชื้อในโรงพยาบาล 

ให้พยาบาลทุกคนรับทราบ พร้อมทั้งให้พยาบาลปฏิบัต ิตามแนวทางและคู่ม ึอการปฎิปติลำหรับ

พยาบาลเพื่อป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่สร้างขึ้น ตั้งแต่

วันที่ 27 ก ุมภาพ ันธ ์2542 จนกระทั้งประเมินผลหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 5 จนแล้วเสร็จคึอวันที่ 

9 เมษายน 2542 ในระยะนี้ผ ู้ว ิจัยจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกด้านเอกลารวิชาการให้กับพยาบาล 

ที่ปฏิบัติงานในหออภิบาลผู้ปวย และจะประเมินความสามารถในการป้องกันและควบคุมโรคปอด 

อักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล ดังนี้

6.1 ใช้แบบประเมินโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล เพื่อประเมิน 

ความลามารถในการเป้าระวังโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โดยพิจารณาความสามารถในการวินิจฉัย 

แยกโรคของพยาบาลในผู้ป่วยแต่ละราย

6 .2  ใช ้แบบส ัง เกตก ิจกรรมการป ้องก ัน โรคปอดอ ัก เสบจากการต ิด เช ื้อใน  

โรงพยาบาล เพ ื่อประเม ินความลามารถในการป ้องก ันโรคปอดอ ักเสบจากการต ิด เช ื้อใน 

โรงพยาบาลโดยจะทำการประเมินความลามารถ 2 ด้าน ดังนี้ คือ

6.2.1 ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลเพื่อป้องกันโรคปอด

อักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล โดยผู้วิจัยจะทำการสังเกตกิจกรรมการพยาบาลอย่าง

ต่อเนื่อง และแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลการสังเกตออกเป็น 4 ช่วงเวลา คือ คร้ังท่ี 1 เป็นการสังเกต 

ก่อนเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 2 ส ัปดาห ์ ระหว่างวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2542 ถึง วันที่ 5 

มีนาคม 2542 ครั้งที่ 2 สังเกตขณะเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 2 ส ัปดาห ์ ระหว่างวันที่ 6 

มีนาคม 2542-ลึง วันที่ 19 มีนาคม 2542 ครั้งที่ 3 สังเกตก่อนเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 

2 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 20 มีนาคม 2542 ถึง วันที่ 26 มีนาคม 2542 และครั้งที่ 4 สังเกตขณะเก็บ 

รวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 5 ส ัปดาห ์ ระหว่างวันที่ 27 มีนาคม 2542 ถึง วันที่ 9 เมษายน 2542

6.2.2 ความลามารถในการทำลายเชื้อ การทำให้ปราศจากเชื้ออุปกรณ์ที่ใช้

บำบัดในทางเดินหายใจ ผู้ว ิจ ัยจะทำการสังเกตกิจกรรมในการทำลายเชื้ออย่างต่อเนื่อง และ

วิเคราะห์ข้อมูล 3 คร้ัง ตามการปรับวิธ ีการปฏิบ ัต ิ กล่าวคือ การสังเกตในครั้งที่1 ระหว่างวันที่ 27 

กุมภาพัน ิธ ์ 2542 ถึงวันที่ 10 มีนาคม 2542 ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 11 มีนาคม 2542 ถึงวันที่ 

19 มีนาคม 2542 และครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 20 มีนาคม 2542 ถึง วันที่ 9 เมษายน 2542

6.2.3 ความลามารถในการดูแลอุปกรณ์ที่ใช้บำบัดในทางเดินหายใจ ผู้วิจัย 

ทำการสังเกตอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2542 ถึงวันที่ 9 เมษายน 2542
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ขบที่ 3 การประเมินผลการทดลอง

ผู้วิจัยประเมินผลการทดลอง โดยใช้แบบบันทึกการเฝ็าระวังโรคปอดอักเสบจากการ

ติดเชอในโรงพยาบาลเก็บรวบรวมข้อมูลหลังให้การทดลองสัปดาห์ที 2 คือ ด้งแต่วันที 6 มีนาคม 

2542 ถึงวันที่ 19 มีนาคม 2542 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 5 คือ ตั้งแต่วันที่ 27 มีนาคม 2542 

ถึงวันที่ 9 เมษายน 2542 เพื่อศึกษๆอุบัตกิารณ์ของโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

(ด้งแผนภูมิที่ 3) โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้วินิจฉัยโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาลด้วย 

ตนเอง โดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัยรองศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อแห่งประเทศสหรัฐอเมริกาและนับ

จำนวนครั้งชองการเกิดโรคปอดอักเสบของผู้ป่วยที่ใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจที่ศึกษาใน 

แต่ละช่วงเวลาชองการวิจัย

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ผู้ว ิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองโดยนำอุป้ติการณ์การติดเชื้อที่ศึกษาได้ ทั้งก่อน 

และหลังการทดลองมาคำนวณหาค่าทางสถิติโดย

1. หาค่าร้อยละ

2. หาอุบ้ติการณ์การติดเชื้อ โดยใช้สูตรการหาอุบัติการณ์การติดเชื้อในโรงพยาบาล

อุบัติการณ์การติดเชื้อ = จำนวนครั้งของการติดเชื้อในโรงพยาบาล X  100

ในโรงพยาบาล จำนวนผู้ป่วยที่เลี่ยง 3

3. เปรียบเทียบการติดเชื้อในโรงพยาบาลก่อนและหลังการใช้แนวทางและคู่ม ือการ

ปฎิบติสำหรับพยาบาล เพื่อป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล

โดยใช้สถิติทดสอบซี (Z-test)

Z = ท , -  ท 2

V  pq(1/n1 + 1/ท2)

เมื่อ P = f 1 + f2
ก1 + ก2 

q = 1- P

f 1, f2 แทนความถี่ชองคุณลักษณะที่สนใจศึกษาที่ปรากฎในกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2

ตามลำดับ

ท 1, ก2 แทนจำนวน หรือขนาดชองกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 ตามลำดับ
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