
บทที 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยเป็นแบบเชิงทดลอง (Experimental Design) เพึ๋อสืกษาผลของการใช้โปรแกรม 
ส่งเสริมการรับ{ความสามารถของตนเองต่อความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรกของ 
มารคาหลังคลอด โดยประคุกต์ทฤษฎีการรับ{ความสามารถของตนเองของ Bandura มาใช้ในการ 
จัดโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างคือ มารคาหลังคลอดครังแรก ที่มารับบริการที่ตึกสูติกรรม โรงพยาบาล 
อ ินทร์บ ุร ี จ ังหวัดสิงห์บ ุร ี และโรงพยาบาลสิงห์บุรี ระหว่างวันที่ 7 คุมภาพันธ์ - 21 มีนาคม 2542 
แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ

กลุ่มทดลอง ได้แก่ มารดาหลังคลอดครังแรก ที่ใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับ{ความ 
สามารถของตนเอง

กลุ่มควบคุม ได้แก่ มารดาหลังคลอดครังแรก ที่ได้รับคำแนะนำและการสอนตามปกติ 
จากพยาบาลประจำการ

รูปแบบการทดลอง
แบบมีกลุ่มควบคุมแบบลุ่มและมีการสอบหลังการทดลองอย่างเด ียว (Randomized 

control group posttest only design) มีแบบแผนการทดลองตังนี้ (ดัดแปลงจาก พวงรัตน์ ทวีร ัตน์, 
2538:65)

R E X  0 2
R C 0 2

E หมายถึง มารคาหลังคลอดครั้งแรกกลุ่มที่ใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับ{ความสามารถ
ตนเองจากผู้วิจัย

C หมายถึง มารคาหลังคลอดครั้งแรกกลุ่มที่ได้รับคำแนะนำ และการสอนตามปกติ 
จากพยาบาลประจำการ

X  หมายถึง โปรแกรมส่งเสริมการรับ{ความสามารถของตนเอง
๐2 หมายถึง การประเมินความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรกของมารคา

หลังคลอดกลุ่มที่ใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับ{ความสามารถของตนเอง และ 
กลุ่มที่ได้รับคำแนะนำและการสอนตามปกติ
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร
ประชากรที่ตึกษาไตัแก่มารดาหลังคลอดครั้งแรก คลอดปกติ ครรภ์ครบกำหนด อายุ 

ระหว่าง 20-35 ปี ที่มาคลอดและรับไว้ในตึกสูติกรรม โรงพยาบาลทั่วไป

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่าง คือ มารคาหลังคลอดครั้งแรกที่มารับบริการที่ตึกสูติกรรม โรงพยาบาล 

อ ินทร์บ ุร ี จ ังหวัดสิงห์บ ุร ี และโรงพยาบาลสิงห์บุรีระหว่างวันที่ 7 กุมภาพันธ์ - 21 มีนาคม 2542 ซึ่ง 
มีคุณสมบัติดามเกณฑ์ต่อไปน

1. มารดาหลังคลอดครั้งแรก อายุระหว่าง 20-35 ปี
2. คลอดปกติ ครรภ์ครบกำหนด (37-42 สัปดาห์) ไม,มีภาวะแทรกซ้อนภายหลังคลอด
3. บุตรมีนำหนักแรกเกิดตั้งแต่ 2500 กรัมขึ้นไป สุขภาพสมบุรณ์แข็งแรง ไม่มีความ 

พิการใดๆ แต่กำเนิด และสามารถจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลไตัพรัอมกับมารดา
4. สถานภาพสมรสคู่ และพักอาศัยอยู่บัานเคียวกันกับสามี
5. ไม่มีปิญหาเกี่ยวกับประสาทสัมผัสทั้งห์า มีความ!ภาษาไทย อ่านออก เขียนไตั
6. ไม่มีญาติหรือบุคคลใกลัชิด เป็นบุคลากรทางสาธารณสุข
7. มีภ ูม ิลำเนาที่พ ักหลังคลอดอยู่ในเขตจังหวัดสิงห ์บ ุรีหรือเขตติดต่อจังหวัดสิงห ์บ ุรี 

และเลี้ยงดูบุตรตัวยตนเองในระยะ 2 สัปดาห์แรกหลังคลอด
8. เป็นผู้ยินยอมให้ความร่วมมือในการตึกษาทคลองนี้

วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง
1. ผ ู้วิจัยตรวจสอบคุณสมบัติมารคาหลังคลอด ตัามีคุณสมบัติครบตามเกณฑ์ที่ 

กำหนดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการตึกษาครั้งนี้กำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างไว้ 40 คน แบ่งกลุ่ม 
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน

2. ผู้วิจัยจัดกลุ่มตัวอย่างในโรงพยาบาลสิงห์บุรี ให้เป็นกลุ่มควบคุม จำนวน 20 คน 
และในโรงพยาบาลอินทร์บ ุรี ให้เป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 20 คน จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่า มาตรฐานการจัดบริการหน่วยบริการห้องคลอดและสูต ิกรรมหลังคลอดรวมทังสภาพการ 
ปฏ ิบ ัต ิงานของพยาบาลประจำการห ้องคลอดและส ูต ิกรรมหล ังคลอดในโรงพยาบาลระด ับ
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การพยาบาล สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป็นกรอบแนวคิดในการกำหนดมาตรฐานระดับ 
หน่วยงาน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าสภาพแวดล้อมและการให้บริการพยาบาลทางสูติกรรมแก’ผู้รับบริการ 
ของโรงพยาบาลอินทร์บ ุรี และโรงพยาบาลสิงห์บุรี ซึ่งเป็นโรงพยาบาลทั่วไป ไม่แตกต่างกัน

3. จัดให้กลุ่มตัวอย่างทังสองมีลักษณะใกล้เคียงกัน หรือมีความเท่าเทียมกันมากที่สุด 
โดยการจัดให้เก ิดความสมดุลกันระหว่างกลุ่ม (balancing) ในด้านระดับการศึกษาและรายได้ต่อ 
เดือนของครอบครัว เนื่องจากได้มีการศึกษาพบว่า ปิจจัยเหล่านี้เป็นตัวแปรร่วมที่มีความสัมพันธ์ 
กับบทบาทการเป็นมารคาหลังคลอด (กาญจนา บุญทับ. 2534; จินตนา วัชรส ินธ์, 2533: จันทกานต์ 
อ ังคณวัฒนานนท์, 2540) ความรู้ส ืกมั่นใจของมารดา และพฤติกรรมการดำรงบทบาทมารคา 
(Walker et ฟ., 1986) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นำมาจัดกลุ่มโดยจัดให้ผู้ที่มีระดับการศึกษาเคียวกันอยู่ใน 
กลุ่มทั้งสองเท่ากัน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดม 
ศึกษา และจัดให ้ผ ู้ท ี่ม ีล ักษณะรายได้ต ่อเด ือนของครอบครัวเหมือนกันอยู่ในกลุ่มท ั้งสองเท ่าก ัน 
ซึ่งแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ น้อยกว่า 7,000 บาทต่อเดือน และมากกว่า 7,000 บาทต่อเดือน

4. ทำการสุ่มตัวอย่างมารคาหลังคลอดเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดย,ใช้การ 
สุ่มด้วยเวลาดังนี้ กลุ่มควบคุมคือ มารคาหลังคลอดที่มารับบริการที่ตึกสูติกรรม โรงพยาบาลสิงห์บุรี 
ในระหว่างวันที่ 7 กุมภาพันธ์ - 21 มีนาคม 2542 กลุ่มทดลองคือ มารดาหลังคลอดที่มารับบริการที่ 
ตึกสูติกรรม โรงพยาบาลอินทร์บ ุรี จังหวัดสิงห์บุรีในระหว่างวันที่ 7 กุมภาพันธ์ - 21 มีนาคม 2542

เครื่องมือที่ใช้ไนการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนั้ม ี 2 ประเภท
ก. เครื่องมือในการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วย
1. วิธีการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในบทบาทมารคา ผู้วิจัยสร้าง 

ขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการรรับรู้ความสามารถของตนเองของBandurallนวคิคเกี่ยวกับบทบาทการ 
เป็นมารดาของ Mercer และ Rubin เป็นโดยประอุกต์หลักการจากแหล่งส่งเสริมการรับรู้ความ
สามารถของตนเองเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้กับมารดาหลังคลอดได้เรียนรู้และฝึก 
ทักษะพฤติกรรมบทบาทมารดาเพื่อเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองในบทบาทการเป็นมารดา 
ประกอบด้วยวิธีการส่งเสริม 4 วิธีคือ
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ว ิธ ีท ี่ 1 การจัดให้มารดามีประสบการณ์หรือการกระทาทีประสบผลสำเร็จด้วย
ดน!อง

วัตถุประสงค์ เพื่อให้มารคามีประสบการณตรงจากการที่ได,รับผลสำเร็จในการ 
ดูแลบุตร โดยการทำให้มารดาหลังคลอดประสบความสำเร็จในพฤติกรรมบทบาทมารคาผ่านการทำ 
กิจกรรมและสืกทักษะในการดูแลบุตร ซึ่งจะส่งผลให้มารคาหลังคลอดรับ{ความสามารถของตนเอง 
เพิ่มขึ้น เกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เกิดความ{สืกมีคุฌค่าในตนเอง มีความพึงพอ 
ใจและความมั่นใจในการแสดงบทบาทมารดา โดยการจัดกิจกรรมคังนี

กิจกรรมที่ 1.1 เพิ่มการปฏิบัติในสิ่งที่แสดงออกถึงความสำเร็จ 
กิจกรรมที่ 1.2 การมีส่วนร่วมในตัวแบบที่ประสบความสำเร็จ 
กิจกรรมที่ 1.3 ลดการปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ต้องการ 
ว ิธ ีท ี่ 2 การจัดให้มารดาได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อื่น 
วัตถุประสงค์ ต้องการให้มารดาไต้รับประสบการณ์ทางออมจากการสังเกตตัว 

แบบที่ประสบความสำเร็จจากการกระทำพฤติกรรมบทบาทมารดาและเกิดความคิดคล้อยตามว่าผู้ 
อ ื่นทำไต้ตนกีน่าจะทำไต้ล ้าตั้งใจ และพยายามทำให้มีการรับ{ว่าตนเองกีมีความสามารถจะกระทำ 
พฤติกรรมนั้น ๆ ไต้เช่นเคียวกัน โดยการจัดให้มารดาหลังคลอดไต้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ 
ของมารดาหลังคลอดครรภ์แรกคนอื่นๆ ร่วมกับการให้มารดาหลังคลอด ไต้สังเกตการสาธิตวิธีการ 
ดูแลบุตรจากตัวแบบที่มีชีวิต และตัวแบบสัญลักษณ์ (การสาธิตจากผู้วิจัย) (จากภาพพลิก) โดยการ 
จัดกิจกรรมดังนั้)

กิจกรรมที่ 2.1 การสังเกตประสบการณ์ของผู้อื่น
กิจกรรมที่ 2.2 การสังเกตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตรจากตัวแบบที่มีชีวิต 
กิจกรรมที่ 2.3 การสังเกตตัวแบบสัญลักษณ์ 
ว ิธ ีท ี่ 3 การใช้คำพูดชักจูง

วัตถุประสงค์ เพื่อช่วยให้มารดาหลังคลอดเชื่อว่าตนเองมีความสามารถที่จะ 
ประสบความสำเร็จในการกระทำพฤติกรรมบทบาทมารดาที่มารคารู้ส ืกว่ายาก และไม ่ม ั่นใจใน 
ความสามารถของตนเอง โดยการใช้คำพูดชักจูง ให้มารดาหลังคลอดเกิดความเชื่อมั่นในความ 
สามารถของตนเกิดความพยายาม และมีกำลังใจที่จะกระทำพฤติกรรมบทบาทมารคา ผ่านการให้ 
คำแนะนำปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร การอธิบายให้ความรู และกระตุ้นให้กำลังใจ โดยการจัด 
กิจกรรมดังนี้
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กิจกรรมที่ 3.1 การให้คำแนะนำ 

กิจกรรมที่ 3.2 การกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม 

กิจกรรมที่ 3.3 การสอนเป็นรายบุคดถ/รายกลุ่ม 

วิธ ีท ี่ 4 การกระตุ้นทางอารมณและการกระตุ้นทางอารมณ์ 
วัตลุประสงค์ เพื่อลดการถูกกระตุ้นทางร่างกาย และการกระตุ้นทางอารมณ์ 

โดยการทำให้สภาพร่างกายและสภาพอารมณ์ของมารดาหลังคลอดที่เผชิญกับความเครียดและมี 

ความวิตกกังวลในการเลี้ยงคูบุตร ถูกกระตุ้นในระดับที่เหมาะสม ลดความเสีกตื่นเต้น กลัว วิตก 

กังวล และเครียดจากสถานการณ์การเป็นมารดาครั้งแรก ให้รับf ถึงความสามารถของตนเอง และ 

แสดงออกถึงความสามารถในการกระทำพฤติกรรมบทบาทมารดาไดัถูกต้องเหมาะสม โดยการจัด 

กิจกรรมดังลี้

กิจกรรมที่ 4.1 การสนับสนุนให้มารดาตุ้นเคยกับสถานการณ์การเป็น

มารดาครั้งแรก

กิจกรรมที่4.2 การฝึกผ่อนคลาย 

กิจกรรมที่ 4.3 การแสดงออกถึงความเสืก

2. แผนการสอน มี 2 เรื่องคือ

เรื่องที่ 1 พฤติกรรมและความต้องการของทารกแรกเกิด (ใช้เวลาสอน 30 

นาที ในวันที่ 2 หลังคลอค) มีวัตถุประสงค์ดังลี้

เพื่อให้มารดาหลังคลอดครังแรกสามารถ

1) อธิบายลักษณะทั่วไปของทารกแรกเกิดได้

2) อธิบายลักษณะพฤติกรรมของทารกแรกเกิดได้

3) แปลความหมายและเข้าใจถึงความต้องการของทารกจากลักษณะ

พฤติกรรมทารกได้

4) บอกสาเหตุ และว ิ ธี การตอบสนองความต้องการของทารกจาก

พฤติกรรมที่แสดงออกได้

5) นำความเที่ได้รับไปใช้ในการดูแลบุตรของตนได้

ภายในแผนการสอนประกอบด้วยเนือหาเกี่ยวกับความหมายของทารก 

แรกเกิด การเปลี่ยนแปลงทางสรีระในทารกแรกเกิด ลักษณะร่างกายของทารกแรกเกิด พัฒนาการ
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ของทารกแรกเกิดด้านร่างกาย อารมณ และสังคม การเรียนร้ที่จะสือสารกับลูก และความต้องการ 

ของทารกแรกเกิดที่สอดคล้องกันพัฒนาการรับf และสติปิญญา

เรื่องที่ 2 การเปลี่ยนแปลงสู่บทบาทในระยะหลังคลอด (ใช้เวลาสอน 30 

นาที ในวันที่ 3 หลังคลอด) มี'วัตถุประสงค์'คังนี

เพ่ือให้มารดาสามารถ

1) บอกระยะของการเปลี่ยนแปลงสู่บทบาทมารคาหลังคลอดได้

2) อธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจในระยะหลังคลอดได้

3) บอกหรืออธิบายลักษณะพฤติกรรม อารมณ์ ความรู้สืก และความคิคที่ 

เกิดขึ้นในแต่ละระยะของการเปลี่ยนแปลงสู่บทบาทมารดาหลังคลอดได้

4) นำความ!'ที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติตนเพื่อปรับตัวเช้าสู่บทบาทมารดา

หลังคลอดได้

ภายในแผนการสอนประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 

จิตใจ หลังคลอดที่นำใปสู่การปรับตัวในบทบาทการเป็นมารดา 3 ระยะคือ ระยะที่ 1 ระยะเริ่มเช้าสู่ 

บทบาทการเป็นมารดา ระยะที่ 2 ระยะสวมบทบาทการเป็นมารคา ระยะที่ 3 ระยะที่แสดงบทบาท 

มารดาได้ดี ภาวะที่มารคามีอารมณ์เศร้าหลังคลอด วิธีการเลี้ยงลูกอย่างมีความฤข และช้อคิดบาง 

ประการในการเป็นพ่อแม่

3. ภาพพลิกประกอบการสอน 2 เร่ือง

เรื่องที่ 1 พฤติกรรมและความต้องการของทารกแรกเกิดมีจำนวนทั้งหมด 

16 ภาพ ประกอบด้วยรูปและข้อความที่สอดคล้องกับเนื้อหาในแผนการสอน

เรื่องที่ 2 การเปลี่ยนแปลงสู่บทบาทมารคาในระยะหลังคลอด มีจำนวนทัง 

หมด 14 ภาพ ประกอบด้วย รูปและข้อความที่สอคดล้องกับเนื้อหาในแผนการสอน

ข. เคร่ืองมีอในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของมารดา ได้แก่ ช่ือ อายู ท่ีอยู่ ระดับการคืกษา 

อาชีพ สถานภาพสมรส รายได้ต่อเดือนของครอบครัว วันที่คลอด วันท่ีจำหน่าย วิธีการคลอด 

นื้าหนักของทารกแรกคลอดเพศ อายูในครรภ์ และสภาพร่างกายทั่วไปแรกคลอด
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2. แบบวัดความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรก ซึ่งผู้วิวัยดัดแปลงมา 
จากแบบวัดความสามารถดำรงบทบาทมารดาได้เหมาะสมของ สุพรรณ ชุ่มเล็ก (2538) แบบวัดชุดนี้ 
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ การรับรู้บทบาทการเป็นมารดา และการตอบสนองความต้องการของทารก 
แรกเกิดและการปฏิบัติบทบาทมารดา

1. การรับรู้บทบาทการเป็นมารดา เป็นการวัดวาการเป็นมารดาของทารก 
ควรเป็นอย่าง (What being the parent of a baby is like - WPL ะ Revision of an instrument) ของ 
Pridham และ Chang (1989) สรัางขึ้นเพื่อประเมินการรับรู้ของมารดาในความสามารถแสดงออกถึง 
ความรู้ลืกได้เหมาะสมในบทบาทการเป็นมารดาจากการเรียนรู้ และความคาดหวังซึ่งเกี่ยวกับ การ 
ให้ความสำคัญในการให้การดูแลบุตรของตนเอง(evaluation)nารให้ความสำคัญกับบุตร (centrality) 
และประสบการณ์ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป (life change) เดิมมีข้อคำถามทั้งหมด 25 ข้อ ลักษณะคำ 
ตอบแบบวัดในส่วนนี้ เป็นอัตราส่วนประมาณค่า 9 ระดับ คือ 1-9 คะแนน โดยเริ่มจาก 1 = ไม่พึง 
พอใจเลย จนถ ึง9 = พึงพอใจมากที่ชุด

2. การตอบสนองความต้องการของทารกแรกเกิดและการปฏิบัติบทบาทการ 
เป็นมารคา เป็นการวัคการ ปฏิบัติบทบาทมารคา (Maternal Role Performance Scale) สร้างโดย 
Perry และ Gottlieb (1985) เพื่อวัดการตอบสนองความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และลังดมของเด็กวัยทารกบนพื้นฐานการเรียนรู้ โดยกระบวนการของการให้การดูแลบุตร สั่งสม 
เป็นประสบการณ์ ความสามารถในทักษะและความรู้ที่เหมาะสม (master) ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
เฉพาะในการดูแลเด็กวัยทารก ได้แก่ 1) การให้อาหาร 2) การนอน 3) การร้องไห้ 4) การขับถ่าย
5) การสวมใส่เสื้อผ้า 6) การเล่น 7) ความปลอดภัย และ 8) ความเจ็บป๋วย ข้อคำถามในแบบวัดส่วน 
นี เด ิมมีท ั้งหมด22 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นอัตราส่วนประมาณค่า 10ระดับ ค ือ 0 - 1 0 คะแนน โดย 
ให้มารดาเลือกตอบตรงกับการรับรู้ในข้อคำถามแต่ละข้อ เริ่มจาก0 = ไม่มั่นใจเลยจนถึง 9 = มั่นใจ 
มากที,สุด

สุพรรณี ชุ่มเล็ก (2538) แปลแบบวัคทั้ง 2 ส่วนนี้เป็นภาษาไทยและคัดแปลงเป็นแบบ 
วัดความสามารถดำรงบทบาทมารดาได้เหมาะสมโดยผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและความตรง

น ี้3, ไ  ‘ y J น้ี
ตามภาษาทีใช้ จากผู้เชียวชาญทางภาษาศาสตร์ จากบันตรวจสอบความตรงตามเนอหาและความ 
เหมาะสมของภาษาที่ใช้ จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการพยาบาลแม่และเด็กจำนวน 6 ท่าน แบบวัดชุคนี้ 
ประกอบด้วย ข้อคำถามทั้งหมด 39 ข้อ ลักษณะดำตอบเป็นอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จาก 1 = 
ไม่เลย 2 = เล็กน้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก แ ล ะ 5 = มากที่สุด คะแนนรวมของแบบวัดทังชุดอยู่ 
ระหว่าง 39-195 คะแนน ประเมินได้จาก 2 ส่วนคือ การตระหนักรู้บทบาทการเป็นมารคาและการ 
ปฏิบัติบทบาทมารคา คะแนนน้อยแสดงว่ามีความสามารถดำรงบทบาทมารคาได้เหมาะสมน้อย
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คะแนนมากแสดงว่าป็ความสามารถดำรงบทบาทมารดาใต้เหมาะสมมาก จากนั๋นใต้นำไปตรวจ

สอบคุณภาพเชิงประจักษ เพื่อหาข้อบกพร่อง และความไม่ชัดเจน โดยทดลองใช้กับมารดาที่มีบุตร 

คนแรก และนำไปทดสอบความเชื่อมั่นกับมารคาหลังคลอดจำนวน 30 ราย ได้ค,าสัมประสิทธิอัลฟา 

ของแบบวัดทั้งชุด = .91 และเมื่อนำไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 205 ราย ค่าความเชื่อมั่น 

= .92

ในการศ ึกษาครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำแบบวัคความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาได ้ 
เหมาะสม จำนวน 39 ข้อ ของ สุพรรฌี สุ่มเล็ก (2538) มาดัดแปลงและตัดออก 4 ข้อ เหลือ 35 ข้อ 
เนื่องจากข้อคำถามบางข้อไม่สามารถใชัว ัคความสามารถในการดำรงบทบาทมารคาครั้งแรกใน 
ระยะ 2 สัปดาห์หลังคลอดได้ โดยได้ดัดแปลงข้อความบางส่วนในคำถามและตัดคำถามบางข้อออก 
ในแบบวัดแต่ละส่วนดังน ส ่ว น ท ี่ 1 การตระหนักรู'บทบาทการเป็นมารดา ปรับเป็นการรับรูบทบาท 
มารดา และดัดข้อที่ 13 ออก (ฉ ัน พ อ ใจ ใน ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต แ ล ะ พ ัฒ น า ก า รข อ งล ูก ม า ก ) ดัดแปลง
ข้อความในข้อที่ 5 จากคำว่า บุตรเป ีน ล ูก  ข้อ 9 จ า ก ฉ ัน ร ู้ส ํก ว ่า ล ูก ค น นีรลัก บ พ ะ เฉ พ า ะ ต ัว ป ร ับ เป ็น  

ฉ ัน ร ู้ส ่ก ว ่า ล ูก ค น น้ีรก า รแ ส ด งอ อ ก เป ็น ข อ งต ัว เข า เอ ง  แต กต ่า งจากผ ู้อ ื่น  และข้อ 11 จ า ก ก า รท ิ้ง ล ูก ไ ว  ้

ก ับ ส า ร  (ห ร ือ ญ า ต ิส น ิท )  เม ื่อ ฉ ัน จ ำ เป ็น ต ้อ งอ อ ก ไป ข ้า งน อ ก เป ็น เร ื่อ ง ง ่า ย  ป ร ับ เป ็น ก า ร ท ิ้ง ล ูก ไว ้ก ับ  

ส า ร  (ห ร ือ ญ า ต ิส น ิท )  เม ื่อ ฉ ัน จ ำ เป ็น ต ้อ งอ อ ก ไป ข ้า งน อ ก เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ท ำ ไต ้ง ่า ย  ส ่ว น ท ี่ 2 ก า รป ฏ ิบ ัต  ิ

บ ท บ า ท ก า ร เป ็น ม า ร ด า  ป ร ับ เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ท า ร ก แ ร ก เก ิด  แ ล ะ ก า รป ฏ ิบ ัต  ิ

บ ท บ า ท ก า ร เป ็น ม า รด า แ ล ะ ต ัด ข ้อ ค ำ ถ าม อ อ ก  3 ข้อดือ ข้อ 23 ฉ ัน ม ั่น ใจ ก ับ ก า รว า งแ ผ น ให ้อ า ห า ร  

เส ร ิม ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ล ูก  ข้อที่ 29 ฉ ัน ม ั่น ใจ ใน ก า รจ ัด ห า ข อ ง เล ่น ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย ส ำ ห ร ับ ล ูก  ข้อที่ 39 
ฉ ัน ม ั่น ใจ ว ่า จ ะ ส า ม า รถ ช ่ว ย ม า รด า ค น อ ื่น  ๆ เร ีย น (ก า รด ูแ ล ล ูก ท ี่เห ม า ะ ส ม ค ว รท ำ อ ย ่า ง ไ ร  และได้ดัด 
แปลงข้อความในข้อ 21 จ า ก อ าห า รป ร ับ เป ็น น ม  ข ้อ  22, 24 จ า ก ฉ ัน ม ั่น ใ จ ป ร ับ เป ็น ฉ ัน ร ู ้ ข้อ 26 จาก 

ล ูก ห งด ห ง ิด ป ร ับ เป ็น ล ูก ใย เย  ข้อ 28 ต ัด ค ำว ่าค วาม เป ็น ระ เบ ียบ  ข้อ 37 ใ ห ้ป ร ับ เป ็น ใ ต ้ จากนันนำ 
แบบวัดความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรก ที่ดัดแปลงและปรับปรุงแล้ว จำนวน 35 
ข้อ ไปหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) โดยนำไปทดลองใช้กับมารคาหลังคลอดครั้งแรกใน 
ระยะ 2 สัปดาห์หลังคลอด จำนวน 30 ราย แล้วนำผลที่ได้ไปหาความเชื่อมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ๙ 
อัลฟา (Cronbach Alpha Coefficient) ของแบบวัดทั้งชุดเท่ากับ .86 โดยประเมินได้จาก 2 ส่วนดือ

1. การร ับ เบ ท บ าท การเป ็นมารดา เป็นการวัดการเป็นมารคาของทารกควรเป็น 

อย่างไร โดยประเมินการรับเของมารคา ในความสามารถแสดงออกถึงความรูสืกได้เหมาะสมใน 

บทบาทการเป็นมารดา จากการเรียนรู้ และความคาดหวังเกี่ยวกับการให้ความสำคัญในการให้การ
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ดูแลบุตรของตน การให้ความสำคัญกับบุตร และประสบการณ์ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ข้อคำถามใน 

แบบวัดส่วนนี่,มี 16 ข้อ

2. การตอบสนองความต้องการของทารกแรกเกิดและการปฏิบัติบทบาทการเป็น 
มารดา เปีนการวัดการปฏิบัติบทบาทมารคาเพื่อตอบสนองความต้องการพัฒนาการทางต้านร่างกาย 

จิตใจ และสังคมของเด็กวัยทารก บนพื้นฐานความเชื่อที่ว่าพฤติกรรมบทบาทของมารคาเกิดจากการ 

เรียนรูโดยกระบวนการให้การดูแลบุตร สั่งสมเป็นประสบการณ์ ความสามารถในทักษะ และความรู้ 

ที่เหมาะสม ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เฉพาะในการการดูแลเด็กวัยทารก ไต้แก่ การให้อาหาร การนอน 

การร้องไห้ การขับถ่าย การสวมใส่เสือผ้า ความปลอดภัย และ ความเจ็บป่วย ข้อคำถามในแบบวัด 

ส่วนนี้มีจำนวน 19 ข้อ

ลักษณะคำตอบของแบบวัคทั้ง 2 ส่วนเป็นอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ

1 หมายถึง ไม่เลย

2 หมายถึง เล็กน้อย

3 หมายถึง ปานกลาง

4 หมายถึง มาก

5 หมายถึง มากที่สุค

คะแนนรวมของแบบวัดทังชุดอยู่ระหว่าง 35 ถึง 175 คะแนน คะแนนน้อยแสดงว่ามี 

ความสามารถในการดำรงบทบาทมารคาไต้น้อย คะแนนมากแสดงว่ามีความสามารถในการดำรง 

บทบาทมารคาไต้มาก ในการประเมีนระดับความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครังแรก ทำไต้ 

โดยนำค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนความสามารถในการดำรงบทบาทมารคาครั้งแรกมาหารต้วยจำนวน 

ข้อทั้งหมดของแบบวัค แต้วนำค่าที่คำนวณไต้ไปเปรียบเทียบคับเกณฑ์ตาม ประคอง กรรณสูต 

(2542: -73) ดังนี้

4.50- 5.00 มีระดับความสามารถในการดำรงบทบาทครั้งแรกระดับ มาสที่สุด

3.50- 4.49 มีระดับความสามารถในการดำรงบทบาทครั้งแรกระดับ มาก

2.50- 3.49 มีระดับความสามารถในการดำรงบทบาทครั้งแรกระดับ ปานกลาง

1.50- 2.49 มีระดับความสามารถในการดำรงบทบาทครั้งแรกระดับ น้อย

1.00-1.49 มีระดับความสามารถในการดำรงบทบาทครั้งแรกระดับ น้อยที่สุด
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ตรวจสอบคุณภาพ»ครื่องมือ

การหาความตรงตาม»นื่อหา
ผู้วิจัยนำโปรแกรมส่งเสริมการรับ!ความสามารถของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย วิธีการส่ง 

เสริมการรับ!ความสามารถของตนเองในบทบาทมารดา แผนการสอนและภาพพลิก ไปให้ผ ู้ทรง 
คุณๅฒิจำนวน 11ท่านคานการพยาบาลมารดาและทารกจำนวน 10ท่านและด้านโสตทัศนูปกรณ์ 
จำนวน 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความชัดเจนของภาษาที่ใช้ เพื่อให้ช้อเสนอแนะ 
ในการปรับปรุงแก้ไข ผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะที่ได้มาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา และทำการปรับปรุง 
แก้ไขเกี่ยวกับความชัดเจนของภาษาที่ใช้ในบางส่วนของโปรแกรมส่งเสริมการรับ!ความสามารถ 
ของตนเอง แผนการสอนและภาพพลิก

การหาความ»ที่ยง
ผู้วิจัยได้นำแบบวัดความสามารถดำรงบทบาทมารดาได้เหมาะสมของสุพรรณี สุ่มเล็ก

(2538) มาคัดแปลงข้อความบางส่วนของคำถามและตัคช้อคำถามออก 4 ข้อ เหลือ 35 ข้อ เนื่องจาก 
คำถามทัง 4 ข้อ ไม่สามารถใช้วัคความสามารถในการดำรงบทบาทมารคาดรังแรกในระยะ 2 
ส ัปดาห ์หล ังคลอดได ้ จากนันนำแบบวัดความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครังแรก ที่คัด 
แปลงและปรับปรุงแล้ว จำนวน 35 ข้อ ไปหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) โดยนำไปทดลอง 
ใช้กับมารดาหลังคลอดครั้งแรกที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในระยะ 2 สัปดาห์ จำนวน 
30 ราย แล้วนำผลที่ได้ไปหาความเชื่อมั่นได้ค่าสัมประสิทธึ๋อลฟา (Cronbach Alpha Coefficient) 
ของแบบวัดทั้งชุดเท่ากับ .86 โดยในส่วนที่ 1 การรับ!บทบาทการเป็นมารดาเท่ากับ .81 และในส่วน 
ท่ี 2 การตอบสนองความด้องการของทารกแรกเกิดและการปฏิบัติบทบาทการเป็นมารคาเท่ากับ .87

การดำเนินการทดลอง

ผู้วิจัยดำเนินการทคลองตามขั้นตอนคังนื้
ข ั้นที่ 1 ระยะ»ตรียมการ
1. ผ ู้ว ิจ ัยนำหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย <5หาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เสนอต่อ 

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลอินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี และโรงพยาบาลสิงห์บุรี เพื่อชีแจงวัตถุประสงค์ 
และขอความร่วมมือในการวิจัย
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ขั้นที่ 2 ระยะก่อนการทดลอง
ผู้วิจัยสำรวจรายชื่อ และสืกษาประวัติของผู้มาคลอดครั้งแรกในหน่วยห้องคลอด จาก 

เวชระเบียนและรายงานการคลอด เลอกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ โดยจัด 
มารดาหลังคลอดที่โรงพยาบาลสิงห์บุรีเป็นกลุ่มควบคุมและมารดาหลังคลอดที่โรงพยาบาลอินทร์ 
บุรีเป็นกลุ่มทดลอง และจัดให้เกิดความสมคุลระหว่างกลุ่ม (balancing) ทั้งสอง โดยควบคุมให้กลุ่ม 
ตัวอย่างทั้งสองมีลักษณะใกล้เคียงหรือเท่าเทียมกันมากที่สุดในตัาน ระดับการสืกษา และรายได้ต่อ 
เดือนของครอบครัว

ขั้นที่ 3 ระยะดำเนินการทดลอง (วันที่ 7 คุมภาพันธ์ - 7 เมษายน 2542)
ผู้วิจัยดำเนินการในกลุ่มควบคุมดังนี้

1. ผู้วิจัยติดต่อกับมารดาหลังคลอดครังแรกที่หน่วยห้องคลอด ขณะอยู่ในระยะ 
พักพื้น 2 ชั่วโมงหลังคลอด ผู้วิจัยสร้างส้มพันธภาพ แนะนำตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์ และขั้นตอนใน 
การทำวิจัย พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการวิจัย

2. หลังจากได้รับความร่วมมือ และยินยอมจากมารดาหลังคลอดแล้วผู้วิจัยจึงสอบ
ถามข้อม ูลท ั่วไปของมารดา และบ ันท ึกข ้อม ูลท ั่วไป ของมารดาและทารกหลังคลอดเพิ่มเติม
จากรายงานการคลอด

3. จากน้นให้มารดาได้รับการพยาบาลเพื่อส่งเสริมส้มพันธภาพระหว่างมารคา 
และทารก และได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังคลอดตามปกติจากพยาบาลประจำหน่วย 
ห้องคลอด

4. เมื่อมารดาย้ายออกมายังหน่วยหลังคลอด ผู้วิจัยติดตามเยี่ยมเพื่อสร้างส้มพันธ- 
ภาพอย่างต่อเนื่องทุกวันจนถึงวันจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล โดยในระหว่างที่อยู่โรงพยาบาล 
มารคาจะได้รับคำแนะนำ และการสอนเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล จากพยาบาลประจำการหน่วย 
หลังคลอดเกี่ยวกับวิธีการดูแลบุตร การปฏิบัติตนหลังคลอด อาการผิดปกติของมารดาและบุตร การ 
นัดตรวจหลังคลอดของมารดาและบุตร การนำบุตรมารับวัคซีน การแจ้งบุตรเข้าทะเบียนบัาน และ 
การวางแผนครอบครัว

5. วันที่มารคาและบุตรจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล ผู้วิจัยจะนัดหมายกับมารดา 
เพื่อเก็บข้อมูล ซึ่งเป็นช่วงมารดาหลังคลอดกลับไปอยู่บ้านได้ครบ 2 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยจะขอที่อยู่ 
ท ี่แน่นอน เขียนแผนที่บ้าน และเบอร์โทรศัพท์ ซึ่งสามารถติดต่อได้ พร้อมนัดหมายวันที่จะไปพบ 
มารคาที่บ้านเพื่อเก็บข้อมูล
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6. วันที่ 17 หลังคลอดผู้วิจัยพบมารดาที่บ้าน สร้างส้มพันธภาพและพูดคุยซักถาม
อาการทั่วไปของมารดาและบุตรจากนั้น ขอความร่วมมือมารคาใบ้ตอบแบบวัดความสามารถใน
การดำรงบทบาทมารดาครั้งแรก โดยไม่จำกัดเวลา โดยผู้วิจัยจะอยู่ในบริเวณใกลัเคียง ช่วยอธิบาย 
เมื่อมารดาสงสัยหรือไม่เข้าใจคำชีแจงหรือข้อคำถาม

7. เมื่อมารคาตอบแบบวัดเสรีจแล้วผู้วิจัยตรวจสอบความสมบุรณ์ของการตอบ 
แบบวัด ล้าพบว่าข้อใดไม่มีคำตอบคีจะซักถามเพื่อใบ้ได้คำตอบที่ครบล้วน และแจ้งใบ้มารดาทราบ 
ถึงการสินสุด การเป็นกลุ่มตัวอย่างในครั้งนั้พร้อมทั้งแสดงความขอบคุณ

ผู้,วิชัยดำเนินการในกลุ่มทดลองดังนี้
ผู้วิจัยปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 1.- 2. ในกลุ่มควบคุม จากนั้นดำเนินการตามขั้นตอน 

ของโปรแกรมส่งเสริมการรับ!ความสามารถของตนเองดังต่อไปนั้
ว ันที่ 1 หลังคลอด
ระยะ 2 ชั่วโมงแรกหลังคลอด ผู้วิจัยสนับสนุนใบ้มารคาตุ้นเคยกับบุตร และ 

สถานการณ์การเป็นมารดาครั้งแรก รวมทั้งการสร้างส้มพันธภาพกับบุตรโดย
1. บอกเพศและข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของทางบวกบุตร
2. กระตุ้นใบ้ตัวอย่างมีปฏิส้มพันธกับบุตรหลังคลอดทันที โดย การนัา 

บุตรไปวางบนหนัาอกมารคา ภายหลังตัดสะดือเรียบร้อยแล้ว ใบ้มารคาไตัสัมผัส โอบกอดบุตร และ 
ใบ้บ ุตรดูดนมทันที หรือภายใน 45 นาทีแรกหลังทารกเกิด

3. ภายหลังจากมารดา ไตัรับการพยาบาลตามกระบวนการคลอดและ 
บุตรได้ร ับการพยาบาลตามขั้นตอนการดูแลทารกแรกเกิด จากเจ้าหน้าที่บ้องคลอดเสรีจเรียบร้อย 
แล้วผู้วิจัยจัดใบ้มารคาและบุตรได้อยู่ด้วยกันทันที (rooming - in) แนะนำวิธีการไห้นมบุตรด้วยนม 
มารคา

ระยะ 8-24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด เมื่อมารดาย้ายมาหน่วยหลังคลอด ภาย 
หลังจากได้พักผ่อนหลังคลอดแล้วอย่างน้อย 6 ชั่วโมง

1. ผู้วิจัยสร้างส้มพันธภาพกับมารดาอย่างต่อเนื่อง โดยการพูดคุยซัก 
ถามอาการทั่วไปของมารดาและบุตร

2. เป ิดโอกาสใบ ้มารดาได ้บอกเล ่าระบายความร้ส ืกท ี่เก ิดข ั้นจาก 
ประสบการณ์การคลอดที่ผ่านมา และใบ้มารดาได้พูดคุยเกี่ยวกับบุตร เช่น เอกลักษณ์หรือลักษณะ
เด่นของบุตรที่เหมือนพ่อหรือแม่
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3. กระตุ้นให้มารดามีปฎิสัมพันธ์กับบุตร เช่น สังเกตพฤติกรรมบุตร 
สัมผัสบุตร ห้ามารดาพร,อม รวมทังแนะนำให้มารดาพูดคุยหรือเรียกขื่อบุตร เวลาที่ทำกิจกรรมต่าง  ๆ
ให้บุตร

4. จ ัดให ้บ ุตรพ ักเต ียงเค ียวกับมารคาทั้งเวลากลางวันและกลางคืน 
ตลอดระยะเวลาที่พักอยู่ในโรงพยาบาล จนถึงจำหน่ายกลับบ้าน

5. แนะนำให้มารดาสังเกตประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตร ของมารคาหลังคลอดครังแรก คนอื่น ๆ ที่อยู่ในหน่วยหลังคลอดเคียว 
กัน เช่น การให้นมบุตร รวมทั้งสังเกตวิธีการดูแลบุตรจากผู้วิจัย

6. สนับสนุนให้มารดามีส่วนร่วมในการกระทำกิจกรรมการดูแลบุตร 
รวมกับเจัาหนัาที่หรือผ ู้''วิจัย เช่น เปลี่ยนผัาห้อม การทำความสะอาดหลังการขับถ่าย และให้มารดา 
ร่วมตรวจร่างกายบุตร เช่น ตรวจนิ้ว ลำตัว แขน-ขา นับอัตราการหายใจ ขณะตรวจกระตุ้นให้มารคา 
ไห้พูดคุยถึงภาพของทารกที่ตนเองคิดไวิในความผันกับทารกที่เห็นอยู่ในปิจจูบัน

7. แนะนำเทคนิคที่ช่วยให้ร่างกายและจิตใจของมารคาผ่อนคลาย ด ังน ี้
7.1 การอาบนิ้าอุ่น
7.2 การนวดแขน-ขา และลำตัว
7.3 การผ่อนลมหายใจเข้าออก
7.4 การบริหารร่างกายหลังคลอด

ท่าที่ 1 ท่านอนผ่อนคลายความเครียด (ทำหลังคลอด 12
ชั่วโมง)

8. ผู้วิจัยตรวจเยี่ยมและสังเกตการแสดงบทบาทมารดา รวมทั้งส้มพันธ 
ภาพระหว่างมารคากับบุตร ให้คำปรึกษาแนะนำเมื่อมีปิญหาหรือข้อสงสัย ให้กำลังใจและเสริมแรง 
จูงใจเมื่อมารดาปฏิบัติไห้ถูกห้อง

วันท่ี 2 หลังคลอด
1. ผู้วิจัยพบมารคาพูดคุยซักถามเกี่ยวกับสภาพร่างกาย อาการทั่วไป 

ของมารดาและบุตร จากนั้นเปิดโอกาสให้มารดาไห้พูดคุย และระบายความเสืกที่เกิดขึ้นจากการ 
แสดงบทบาทมารคาใน 1 วันที่ผ่านมา ผู้วิจัยให้คำแนะนำ และชี้แนะแนวทางแกัไขปิญหาตามความ 
เหมาะสม เพื่อลดสิ่งเร้าทางอารมณ์ (30 นาที)

2. ผู้วิจัยแนะนำเทคนิคที่ช่วยให้ร่างกาย และจิตใจผ่อนคลาย โดยให้ 
มารดาบริหารร่างกายหลังคลอด (30 นาที)

ท่าที่ 2 บริหารกล้ามเนื้อหนัาห้อง คอ และหัวไหล่
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ท่าที่ 3 บริหารกล้ามเนื้อแขน และหน้าอกส่วนบน
ท ่าท ี่4 บริหารสะโพก
ท ่าท ี่5 บริหารกล้ามเนื้อฝ็ เยีบและหูรูด
ท ่าท ี่6 บริหารเท้า

3. ให้มารคาได้พักผ่อนหลังบริหารร่างกายประมาณ I ชั่วโมง จากนั้น 
ผู้วิจัยให้ความ!เรื่อง พฤติกรรม และความตองการของทารกแรกเกิด (30 นาที)

4. ภายหลังจากผ ู้ว ิจ ัยให ้ความ!เสร็จเร ียบร้อยแล ้ว ให้มารดาบอก 
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลบุตร ประเมนความเชื่อเกี่ยวลับการดูแลบุตรของมารดา และชัก 
ถานความต้องการเรียน!กิจกรรมการดูแลบุตร

5. ผู้วิจัยให้มารดาไต้สังเกตการสาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ใน 
การดูแลบุตรตามที่มารดาต้องการเรียน!

6. เมื่อสาธิตเสร็จแล้วให้มารคาเรียงลำดับความยากง่ายในการปฏิบัติ 
กิจกรรมเหล่านั้น จากนั้นให้มารดาได้ลองฝึกปฏิบัติกิจกรรมที่คิดว่าง่าย และสามารถทำได้ โคยมีผู้ 
วิจัยอยู่ใกล้ ๆ ให้คำแนะนำและให้กำลังใจ เมื่อมารคาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง ผู้วิจัยเสริมแรงจูงใจ 
โดยกล่าวคำชมเชย และสนับสนุนการกระทำกิจกรรมนั้นอีกในครั้งต่อไป

7. สำหรับกิจกรรมการดูแลบุตร ที่มารคามีความ!สีกว่ายาก และไม่มั่น 
ใจว่าตนเองจะทำไต้ ผู้วิจัยจะทบทวนให้ความ! อธิบาย1ชา และสาธิตวิธีการปฏิบัติให้ดูโดยให้มารดา 
มีส่วนร่วมช่วยปฏิบัติกับผู้วิจัย และสนับสนุนให้มารดาได้ฝึกทักษะในกิจกรรมนัน ร่วมลับผู้วิจัยจน 
เกิดความมั่นใจที่จะทำไต้ด้วยตนเอง

8. จากนั้นในการทำกิจกรรมนี้ครั้งต ่อไป ให้มารดาได้ฝึกปฏิบัติด้วย 
ตนเอง โดยผู้วิจัยช่วยอำนวยความสะดวก โดยเฉพาะในการปฏิบัติครั้งแรกจะสนับสนุนให้สามีหรือ 
สมาชิกในครอบครัว มีส่วนร่วมช่วยทำหน้าที่ประคับประคองและให้กำลังใจมารดาเพื่อให้สามารถ 
ปฏิบัติไต้ถูกต้องและเหมาะสมต่อไป

9. เสริมแรงจูงใจ โดยกล่าวชื่นชมในความสามารถ เมื่อมารคาสามารถ 
ทำได้ถูกต้อง และเน้นให้มารคาเห็นความสำคัญของตนเองที่ต่อบุตรและครอบครัว

10. ผ ู้ว ิจ ัยติดตามเยี่ยมและสังเกตการแสดงพฤติกรรมบทบาทมารคา 
พร้อมให้คำแนะนำและชี้แนะแนวทางแล้ไข เมื่อเกิดปิญหาตามความเหมาะสม

วันที ่3 หลังคลอด
1. ผู้วิจัยปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 1 ในวันที่ 2 หลังคลอด
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2. ถ้าพบว่ามีปิญหาเกิดขึ้นในการแสดงบทบาทมารคาบางอย่างที่ไม่ 
ถูกต้องเหมาะสม ผู้วิจัยวิเคราะห์ใ]ญหาร่วมกับมารดา โดยสนับสนุนให้สมาชิกในครอบครัว เช่น 
สามี มีส่วนร่วมช่วยเหลือประคับประคองและให้กำลังใจ เพื่อให้มารดาสามารถแสดงบทบาทไต้ถูก 
ต้องเหมาะสม ต่อไป

3. ให้มารดาปฏิบัติเช่นเคียวกับข้อ 2 ในวันที่ 2 หลังคลอด
4. จัดกลุ่มมารคาหลังคลอดครั้งแรกให้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความ 

คิดเห็นและบอกเล่าถึงความรู้สึกต่อการเลี้ยงดูบุตร จากนั้นผู้วิจัยทบทวนความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม 
และความต้องการของทารกแรกเกิด และให้ความรู้เกี่ยวกับ การเปลี่ยนเข้าสู่บทบาทมารดาในระยะ 
หลังคลอด

5. ให้มารดาไต้สึกทักษะเกี่ยวกับการอาบนั้า สระผมทารก การเช็ดตา 
เช็คสะดือ การใส่เสื้อผ้า การห่อคัวทารก โดยผู้วิจัยติดตามเยี่ยมและสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการ 
ดูแลทารกประจำวันดังกล่าว พร้อมให้คำแนะนำชี้แนะเมื่อมีปิญหา และเสริมแรงจูงใจโดยกล่าวคำ 
ชมเชยเมื่อมารดาสามารถทำไต้สำเร็จ

6. ผู้วิจัยพบกับมารดาก่อนจำหน่ายกลับบ้าน ทบทวนความรู้ ความเข้า 
ใจเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบุตร ตามที่มารดาไต้ปฏิบัติต้วยตนเอง พร้อมให้คำแนะนำเพิ่มเติม เม่ือ 
มารดามีข้อสงสัยหรือซักถาม และให้คำอธิบายชี้แนะ ในพฤติกรรมบทบาทมารคาที่ยังทำไต้ไม่ถูก 
ต้อง หรือยังไม,ไต้ทำ

7. จากนั้นผู้วิจัยขอที่อยู่ที่แน่นอนของมารดา เขียนแผนที่บ้าน และ 
เบอร์'โทรศัพท์ ซึ่งสามารถติดต่อไต้ โดยนัดหมายวัน-เวลา ที่จะไปติดตามเยี่ยมมารดาที่บ้าน ครั้งที่ 1 
ซึ่งเป็นช่วงมารดาหลังคลอดบุตรไต้ 7-8 วัน โดยคำนึงถึงความพร้อมและความสะดวกของมารดา 
เป็นสำคัญ

วันที่ 7 - 8 หลังคลอด 
เยี่ยมบ้านครั้งที่ 1

ผู้วิจัยติดตามเยี่ยมมารดาเป็นรายบุคคลที่บ้าน
1. ผู้ว ิจัยพูดคุยซักถามอาการทั่วไปของมารดาและบุตร พร้อมตรวจ 

สัญญาณชีพ และสภาพร่างกายของมารดาและบุตร
2. เปิดโอกาสให้มารคาไต้บอกเล่าระบายความรู้สึกต่อการเลียงคูบุตร

ในช่วงที่กลับมาอยู่ที่บ้าน
3. ซักถามป็ญหาที่มารคาเกิดขึ้นในการเลียงดูบุตร
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4. วิเคราะห์ปีญหาและหาแนวทางแล้ไขร่วมกับมารดาและสมาชิกใน 
ครอบครัว ตามสภาพปีญหาที่พบในมารดาแต่ละคน โดยใช้วิธีการส่งเสริมการรับเ'ความสามารถ 
ของตนเองเป็นหลัก ในการให์ความช่วยเหลือ

5. ทบทวนความเความเข้าใจในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตร การ 
เปลี่ยนเข้าส่บทบาทมารดาในระยะหลังคลอด พฤติกรรมและการตอบสนองความติ'องการของทารก 
แรกเกิดพร้อมให้กำลังใจและเสริมแรงจูงใจแก่มารคา

6. นัดหมาย วัน-เวลา กับมารคา เพื่อติดตามเยี่ยมบ้านครั้งที่ 2 และเก็บ 
รวบรวมข้อมูล ซึ่งเป็นช่วงมารดาหลังคลอดบุตรกลับมาอยู่ที่บ้านได' 2 สัปดาห์

วันที่ 1 7 -1 8 หลังคลอด 
ฒี่ยมบ้านครงที่ 2

ผู้วิจัยติดตามเยี่ยมมารดาเป็นรายบุคคลที่บ้านและปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 
1-5 ของการเยี่ยมบ้านครั้งที่ 1

ขนที่ 4 ระยะหลังการทดลอง
1. ภายหลังจากผู้ว ิจ ัยปฏิบัติก ิจกรรมในการเยี่ยมบ้านครั้งท ี่ 2 เสร็จเรียบร้อยแลัว 

ขอความร่วมมือมารดาให้ตอบแบบวัดความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรก โดยไม่ 
จำกัดเวลา โดยผู้วิจัยจะอยู่ในบริเวณใกล้เคียง เพื่ออธิบายเมื่อมารดาสงสัยหรือไม่เข้าใจคำชีแจง หรือ 
ข้อคำถาม

2. เม ื่อมารดาตอบแบบวัคเสรีจแล ้วผ ู้ว ิจ ัยตรวจสอบความสมบ ูรณ ์ของการตอบ 
แบบวัค ล้าพบว่าข้อใดไม่มีคำตอบก็จะชักถามเพื่อให้ไล้คำตอบที่ครบล้วน แล้วแจ้งให้มารคาทราบ 
ถึงการสิ,''นสุด การเป็นกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้พร้อมทั้งแสดงความขอบคุณ



1 1 2

กุล'มควบคุม

มารดาหลังคลอดครั้งแรก มีคุณสมบัติครบตามเกณทการเลอกกกุ’ฆ 
ตัวอย่าง รนดใาเความร่วมมอIนการศกบา

จัดให้เกิดความสมคุกระหว่างกกุ่มตามบีจจัขตัาน 
ระตับการศกษาและรายไตัต่อเดอนของครอบครัว กลมทดลอง

เก็บรวบรวมข้อบุลก่อนการดำเนันการทดลอง ตัวยแบบสอบถามข้อยูททั่วไปของมารดาและทารก

วันท่ี 1

T
1 ด ร้ับพำ»นะ มำแ ระการส&ม ตาม ป กต ิ___________

I •  ระขะ 2 ทั่วโมงแรกหลังคลอด ไตัรบดำแนะนำ 
เป็นรายบุคคลจากพยาบาลประจำการหน่วยห้อง 
คลอด เกี่ยวลับ การรับประทานอาหาร การรักษา 
ความ สะอาด และการเลยงบุตรตัวยนมมารดา 

•ระยะ8-24ทั่วโมงแรกหลังคลอด ไตัรับดำแนะนำ 
และทั่แนะ!มอเกิดปิญหาในการให้นมบุตรจาก 
พยาบาลประจำการหน่วยหลังคลอด 

~  "  1 ...... ................

วัน ท่ี 2

7ตัรับ «7แ น ะ ม ํพ ร ะ ทารส อพ/ป ีนรายก q ม/ย ี่ยวก ับ

• การปฏิบัลิตนหลังคลอด
• อาการผิดปกติของมารดาและบุตร
• การทำความสะอาดร่างกายทารก

วัน ท่ี 3

X
โส ัร ับ ค ำแ ม ะพำ flaw 07 หม'ไยกส ับม ้ไมเทยวก ับ  

•การนัดตรวจหลังคลอดของมารดาและบุตร
• การให้วัคซีนแก'บุตร
• การแข้งบุตรเข้าทะเบียนห้าน 
•การวางแผนครอบครัว

2 สัปดาห์

ปรแกวมส์'งเราริม077รัฆ jiหวาม สา มาร0ช8ง«พ/อง
ระยะหลังคลอดรณะอสู่โรงพยาบาล

วะนะ 2 ช ั่ว โม งแรกหลังทลอต ไตัรับกิจกรรม การสนับสนุนให้มารดา 
ตันเคยกับสถานการพการเปีนมารดาครั้งแรก
ว ะ ย ะ  ร -24  ช ั่ว โ ม ง แ ร ก บ ร ัง ศ a s ด ใตัร ับกิจกรรม การสังเกต 
ประสบการณ์ของ#ธน การให้ดำแนะนำ การกระตันให้เกิดพฤติกรรม 
ทั่เหมาะสม การสอนเป็นรายบุคคล/รายกกุ'ม การสนับสบุนให้มารดา 
คุ้นเคขลัสถานการพ'การเป็นมารดาครั้งแรก การฝึกผ่อนคลาย และกา 
แสดงออกถึงความ!'สึก

วัน ท่ี L

วัน ท่ี 2

ไตัรับกิจกรรม เหิมการปฏิบัติในสิงทแสดงออกถึงความสำเรจ การมี 
ส่วนร่วมในตัวแบบที่ประสบความสำเร็จ ลดการปฏิบัติในพิ่งที่ไม่ตัอง 
การ การสังเกตประสบการณ์ของผูอี๋น การสังเกตวิธีการปฏิบัติ
กิจกรรมการดูแลบุตรจากตัวแบบท่ีมีซีวิด การสังเกตตัวแบบสัญลักษณ์ 
การให้ดำแนะนำ การกระคุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม การสอน!
เป ็นรายบ ุ คคล/รายกกุ' น การสนับสบุ น ให ้ม ารด าค ุ้น เค ยล ับ i 
สถานการณ์การเป็นมารดาครั้งแรก การฝ ึกผ ่อนคลาย แทรกใ*.j 
แสดงออกถึงความ!'สึก
ไตัรับกิจกรรม เพ่ิมการปฏิบัติในสิงที่แสดออกถึงความสำเร็จ การมี!
ส่วนร่วมในตัวแบบที่ประสบความสำเร็จ ลดการปฏิบัติในส่ํงท่ีไม'ตอง!
กา5 การสังเกตประสบการณ์ของ# อึ๋น การสังเกตวิธีการปฏิบัติj 1ๆ4ที' 3

เกิจกรรมการดูแลบุตรจากตัวแบบที่มีชีวิต การสังเกตตัวแบบสัญลักษณ์
การให้ดำแนะนำ การกระคุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม การสอน
เป็นรายบุคคล/รายกกุ'ม การสนับสนุนให้มารดาคุ้นเคยลับสถานการณ์
การเป็นมารดาครั้งแรก การฝึกผ่อนคลาย และการแสดงออกถึงควาร
! สึก.......................................[•••;••..................................................

..................................... .......................................................................................ระยะห ร ิงคลอดVณะอฐ่ทบาม

เย ี่ยม ม ้ามควงพ ี่ 1 โตัข้'นกnfHiะคุ้'นม ่ต ิ'ะส ํงแสริ:มการริ,น |
. . . . . .  . . .  คุวฺามุสามารกุขอฺงดฺนเศฺง
.....................................................ต ั' . .10.ว้บ .ฺ.....................................................
เย ี่ยม ม ้าม ครงพ ี่ 2 : ไตัร็'นm ifltirคุ้นเพ8นและส่งเสริมการรับf  

ความสามารถของตนเอง
_____________ ___________________________ JT _____ 1 . . .  - -  —
เก็บรวบรวมข้อบุลหลังการทดลองตัวยแบบวัค«วามสามารถในการดำรงบทบาทมารคาครั้งแรก

ว์นท 7-8

วัฆท่ี 17-18

แผนภูมิที่ 5 สรุ;ปขั๋นตอนการทดลอง
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1. ข้อม ูลทั่วไปของมารดา ทำการวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่เปีนจำนวนและ
ร้อยละ

2. การสืกษาดวามสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครังแรกจากการใข้โปรแกรมส่ง 
เสริมการรับเ'ความสามารถของตนเองทำการวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และประเมินระดับความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรกของมารดาหลังคลอด

3. เปรียบเท ียบความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรกระหว่างกลุ่มที่ใข ้ 
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู'ความสามารถของตนเองกับกลุ่มที่ไดัรับการสอนและคำแนะนำตามปกติ 
จากพยาบาลประจำการโดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม แล้วทดสอบความแตกต่างระหว่าง 
ค่าเฉลี่ยโดยใข้สถิติทดสอบ ที ( t-test statistic) ที่ระดับนัยสำคัญ .05

การวิเคราะห์ข้อมูล
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