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บทนำ

ความเป็นมา และความสำคัญของป้ญหา

สังคมไทยในป็จธุบัน นับว่าเป็นสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้ังในต้าน 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การดำรงชีวิต สุขภาพ และการสืกษา เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างย่ิง ใน 
กรุงเทพมหานคร เป็นเมืองที่สามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลงไต้อย่างชัดเจน ส่งผลไห 
ประชากรต้องประสบกับภาวะการแข่งขัน การต่อสัตินรน และการเอารัดเอาเปรียบ ก่อให้เกิด 
ความเครียดตลอดเวลาในการดำเนินช ีว ิต ประจำวัน จากสถิติของกรมสุขภาพจิต พบว่า 
ประชาชนในกรุงเทพมหานครจำนวนรัอยละ 21.47 เป็นผู้ท่ีมีความเครียด'0

ปีจชุบันไต้มีผู้กล่าวถึงความเครียดกันมากขึ้น เนองจากความเครียดเป็นภาวะท่ี 
สามารถเกิดข้ึนไต้กับทุกๆ คน แต่ผลของความเครียดน้ันมีท้ังประโยชน์ และโทษ<2) กล่าวคือ 
ความเครียดระดับตํ่า จะช่วยให้มนุษย์ดำเนินชีวิตอย่างมีชีวิตชีวา มีความกระตือรือรัน แต่ 
ความเครียดระดับสูง และเป็นอยู่นานจะเกิดผลเสียต่อร่างกาย อารมณ์ ความคิด พฤติกรรม และ 
บุคลิกภาพ เช่น มีอาการปวดท้อง นอนไม,หลับ ห'5คหงิค ขาดสมาธิ วิตกกังวล สูบบุหร่ีจัด 
ด่ืมสุรา ก่อให้เกิดป็ญหาต้านสุขภาพจิต และป็ญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมา เช่น ปีญหายาเสพติด 
ปีญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตุ1๓

ภาวะความเครียดนีสามารถเกิดข้ึนกับใครก็ไต้ ไม,ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใด วัยรุ่นก็เป็น 
วัยหนึ่งท่ีต้องประสบกับความเครียดด้วยเช่นกัน เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วงวิกฤตของพัฒนาการ 
วัยรุ่นจะมีความเครียดสูง'4* จึงนิยมกล่าวกันโดยท่ัวไปว่า วัยรุ่นเป็นระยะพายูบุแคม (Storm and 
Stress)<5) ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการท่ีร่างกาย และต่อมต่าง  ๆ มีการเปล่ียนแปลง อารมณ์มักรุนแรง 
และไม่คงที่ ควบคุมการแสดงออกไม่ไต้ จึงเกิดปีญหาต้านการปรับตัว และปีญหาสุขภาพจิต 
ไต้ง่าย เช่น ปิญหาสุขภาพจิตท่ีเกิดจากการครํ่าเคร่งในการเรียน โดยไม่มีการพักผ่อน หรือ 
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ'6'0 อิริคสัน (Erikson) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยวิกฤตในต้านการสร้าง 
ความเป็นตัวของตัวเอง เป็นวัยท่ีจะต้องมีพลังเข้มแข็งพอท่ีจะเอาชนะความวุ่นวายท่ีไม่รัว่าตน
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ควรจะสวมบทบาทใดแน่ระหว่างเด ็กก ับผ ู้ใหญ ่ไปให ้ไค ้ ฉะน ั้นค ้ามาถ ูกเร ่งในระยะนี้ วัยรุ่นก็อาจ 
จะเกิดความสับสน หรือไม ่อาจค้นหาตนเองไค้ อาจเกิดความวิตกกังวล จนกลายเป็นความเครียด 
ไต ใ้นท ี่ส ุด '8, นอกจากนี้ ว ิยรุ่นยังมีลักษณะของการชอบทดลอง ค้นหา ทำสิ่งที่เสี่ยงอันตราย และ 
ต’อค้าน เช่น การเสพสารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สมควร การขับรถโดยประมาท และ 
พฤติกรรมก้าวร้าว เหล่านีเป ีน!]จจัยทางจิตใจที่สำค ัญในพัฒนาการของวัยรุ่น ซึ่งพฤติกรรมเหล่า 
น ี้ส ่วนใหญ ่เป ็นผลมาจากความเคร ียด '9, แต ่ในป ีจธ ุบ ันป ิญ หาท ีส่ ำค ัญ ของว ัยร ุ่น  ค ือ !]ญหา 
การฆ ่าต ัวตาย ซ ึ่งกรมส ุขภาพจ ิตไค ้ทำการสำรวจสภาพจ ิตใจของประชาชนในภาวะว ิกฤต  
เศรษฐกิจ พบว่า กลุ่มที่เสี่ยงต่อการมีความคิดฆ่าตัวตายมากที่สุด คือ น ักเร ียน โดยเฉพาะวัยรุ่น 
เนื่องจากเป็นวัยที่อ ่อนไหวง่าย หงุดหงิด และทนต่อความเครียดไค้น ้อย มักพบอารมณ์เศร้าไค้ 
ง่าย ม ักจะตัดสินใจ และแก้ปีญหาอย่างหุนหันพลันแล่น00, ส ่วนในต่างประเทศไค้ม ีการสืกษาถึง 
การฆ ่าต ัวตาย และการพยายามฆ่าต ัวตายของวัยรุ่น ซ ึ่งพบว ่าม ีจำนวนเพ ิ่มส ูงข ึ้นในช ่วงอาย  ุ
14-19 ปี โดยที่สาเหตุม ักมาจากความล้มเหลวในค้านการเรียน การส ูญ เสียบุคคลอันเป็นที่รัก 
และความขัดแย้งกับบิดามารดา ครู และเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนต่างเพศ'11,

นักเรียนช้ันมัธยมสืกษาตอนปลาย มีอายุระหว่าง 15-18 ปี จัดว่าอยู่ในช่วงวัยรุ่น 
ตอนกลาง'5, ซึ่งใน!]จจุบันไค้เผชิญกับความเครียดมากขึ้นจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงจากการสืกษา เน่ืองจากระบบการคืกษาของไทย ไค้บุ่งเน้นไปที่ความรู้ ความสามารถทาง 
ค้านวิชาการ เพ่ือการสืกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย นักเรียนจะค้องแข่งขันกันอย่างมากในค้าน 
การเรียน เน่ืองจากช่วงวัยน้ี เป็นช่วงท่ีนำไปสู่จุดเปล่ียนในค้านการคืกษา การเปล่ียนจากระดับ 
มัธยมคืกษา ไปสู่ระดับอุดมคืกษาค้องมีการสอบแข่งขันกัน โดยเฉพาะการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
หรือที่เรียกว่าการสอบเอนทรานซ์(Entrance) ท่ีมีผู้สมัครเป็นจำนวนมาก แต่สามารถรับนักสืกษา 
ไค้จำนวนจำกัด ดังน้ัน ผู้ท่ีจะสอบแข่งขันจึงต้องเตรียมตัวมาก และใข้เวลานานเพ่ือบุ่งหวังเพียง 
การสอบผ่าน และในช่วงเวลาของการเตรียมตัวสอบนี้เอง จะเป็นช่วงที่วัยรุ่นต้องเผชิญกับ 
ความเครียดมาก"2, ซ่ึงมีแนวโน้มว่านักเรียนชั้นมัธยมสืกษาตอนปลายจะมีดวามเครียดมากขึ้น 
เนื่องจากมีการแข่งขันที่สูงขึ้นทุกปี ตังจะเห็นไค้จากจำนวนผู้สมัครสอบเอนทรานซ์ในปี 
พ.ศ.2539 มี 160,841 คน แต่มีจำนวนนักคืกษาท่ีสามารถเข้าเรียนต่อไค้เพียง 45,613 คน'13, ส่วน 
ในปี พ.ศ.2540 มีจำนวนผู้สมัครสูงข้ึนเป็น 171,604 คน แต่สามารถเข้าสืกษาต่อไค้เพียง 39,339 
คนเท่านั้น0,,, ดังน้ันนักเรียนช้ันมัธยมปลายทุกคนจึงต้องใช้เวลาในการคืกษาเล่าเรียนหนักมาก 
ข้ึน ตังจะเห็นไต้จากการท่ีนักเรียนต้องเรียนพิเศษเพ่ิมเติม ท้ังจากสถาบันกวดวิชาต่างๆ ภายนอก 
โรงเรียน การจัางครูมาสอนพิเศษท่ีบ้านแบบตัวต่อตัว และการเรียนพิเศษภายในโรงเรียนของตน 
เอง เพ่ือท่ีจะไค้สะสมคะแนนเฉล่ียในแต่ละภาคการคืกษาให้ไค้มากท่ีสุค ซ่ึงเป็นการขัคแย้งกับ
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วัตถุประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีกำหนดว่า เป็นการศึกษาท่ีบุ่ง 
ให้ผู้เรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต และให้สามารถทำประโยชน์ลับสังคมตามบทบาท และหน้าท่ีของ 
ตนในฐานะพลเมืองดี ตามระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย ที่มีพระมหากษัตริย์เป็น 
ประบุข โดยให้ผู้เรียนได้พัฒนาเชาว์ปีญญา มีความรู้ และทักษะเฉพาะด้านตามศักยภาพ เห็นช่อง 
ทางในการประกอบอาชีพ ร่วมพัฒนาสังคม ด้านแนวทาง และวิธีการใหม่ๆ และปาเพ็ญตนให้มี 
ประโยชน์ต่อสังคม05') แต่ระบบการศึกษาในปีจจุบันได้ส่งเสริมให้นักเรียนแข่งขันกันในการทำ 
คะแนนสอบให้ได้มากที่สุด เพ่ือคัดเลือกให้ศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยตามค่านิยมของสังคม 
โดยมิได้คำนึงถึงความสามารถพิเศษด้านอ่ืนๆ ของนักเรียน การพัฒนาทักษะในการประกอบ 
อาชีพ การพัฒนาจริยธรรม และภาวะสุขภาพจิตของนักเรียน ดังน้ัน การหมกบุ่นในการเรียนมาก 
เกินไป จนร่างกาย และจิตใจไม่ได้รับการพักผ่อน ความกลัวว่าจะสอบได้ไม่ดีตามท่ีตนคาดหวัง 
หรือผู้ปกครองคาดหวัง ความกลัวว่าจะไม,สามารถสอบเข้าเรียนต่อได้ การแข่งขันในผลการเรียน 
การสอบ การเรียนในสายวิชาท่ีตนไม่ชอบ และการนำปีญหาครอบครัวมาปนกับป้ญหาการเรียน 
ล้วนเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดความเครียดได้ท้ังส้ิน06

เน่ืองจากโรงเรียนเอกชน มีการกำหนดชุดบุ่งหมายเฉพาะในการจัดการศึกษาของ 
โรงเรียนตน นอกเหนือไปจากการจัดการเรียนการสอนตามชุดบุ่งหมายของหลักสูตรของ 
กระทรวงศึกษาธิการ ชุดบุ่งหมายเฉพาะดังกล่าว ได้แก่ การเน้นความรู้ความสามารถทางวิชาการ 
และการฝ็ กฝนทักษะทางภาษ'fir1 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนของตน สามารถสอบเข้า 
มหาวิทยาลัยให้ได้มากท่ีสุค ซ่ึงเป็นการสร้างช่ือเสียงให้แก่โรงเรียน ดังน้ันจึงมีการจัดการเรียน 
การสอนนอกเหนือจากหลักสูตร เพ่ือเพ่ิมความแกร่งทางวิชาการ โดยใช้วิธีการต่างๆ  เช่น เชิญ 
อาจารย์จากสถาบันอุดมศึกษามาสอนในช่ัวโมงเพ่ิมเติม เพ่ือบุ่งให้นักเรียนสามารถศึกษาต่อใน 
ระดับสูงได้

จะเห็นได้ว่า โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาต่างๆ ทั้งของภาครัฐ หรือของเอกชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร จะพยายามผลักดันให้นักเรียนของตนได้ใช้เวลา 
อย่างมากไปในการเรียนการสอนทางด้านวิชาการ เพื่อการแข่งขัน โดยมีชุดบุ่งหมายสูงสุด คือ 
การสอบเข ้าเร ียนต ่อในระด ับมหาวิทยาล ัย ซ ึ่งอาจจะเป ็นป ็จจ ัยท ี่ส ์าค ัญประการหนื่ง ร่วมกับ 
ปีจจัยแวดล้อมอื่นๆ เช่น ครอบครัว เพื่อน และป็จจัยภายในร่างกายที่เป็นพัฒนาการของวัยรุ่นเอง 
ท ี่เป ็นสาเหต ุท ี่ก ่อให ้เก ิดความเคร ียดข ึ้นในน ักเร ียนช ันม ัธยมศ ึกษาตอนปลายได ้ จากปีญหา 
ดังกล่าว ผู้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปีจจัยที่เก ี่ยวข้องกับความเครียดในนักเรียนชั้น  
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร เนื่องจากได้มีงาน
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วิจัยจำนวนมากได้ศึกษาเก่ียวกับความเครียดในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีเป็นของรัฐบาล แต่ยัง 
ไม่มีผู้ศึกษาในโรงเรียนเอกชนแต่อย่างใด ดังน้ันผู้วิจัยจึงทำการศึกษาเพ่ือเป็นประโยชน์ในการ 
ป่องกันป็ญหาสุขภาพจิตของนักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจ ัย

วัตถุประสงค์ทั่วไป
1. เพ่ือศึกษาความเครียดของนักเรียนโรงเรียนเอกชน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค์เฉพาะ
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด กับป็จจัยต่างๆ ของนักเรียน 

โรงเรียนเอกชน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ได้แก่
- ป็จจัย,พ้ืนฐาน ได้แก่ เพศ อายุ ลำดับการเกิด จำนวนพ่ีน้อง จำนวนสมาชิกใน 

ครอบครัว ผู้ท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย ลักษณะท่ีอยู่อาศัย ภูมิลำเนา เงินท่ีนักเรียนได้รับต่อเดือน 
ระดับการศึกษา แผนการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา อายุของบิดามารดา อาชีพของ 
บิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา และรายได้เฉล่ียของบิดามารตา

- ปีจจัยทางจิตสังคม ได้แก่ การเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว ความคาดหวัง 
ของบิดามารดา และความคาดหวังของอาจารย์ในด้านการเรียนของนักเรียน การทำงานพิเศษ 
ผลการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา การสอบเข้ามหาวิทยาลัย ความคาดหวังในการสอบเข้า 
มหาวิทยาลัยของนักเรียน การเรียนพิเศษ การทำกิจกรรมนอกเหนือจากการเรียน การเดินทาง 
ระหว่างบ้านกับโรงเรียน ปีญหาความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และการพูดคุยปรึกษากับบุคคลอ่ืน 
เม่ือมีปีญหา

- ปีจจัยทางร่างกาย ได้แก่ โรคประจำตัว โรคทางกาย หรือทางจิต1ในปิจจุบัน 
ปีญหาในการนอน และการเล่นกีฬา หรือออกกำลังกาย

คำถามของการวิจัย

1. นักเรียนโรงเรียนเอกชนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร 
มีความเครียดอยู่ในระดับใด
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2. ม ีป ็จจัยใคบ้างทีเก ียวข้องกับความเครียดของนักเรียนโรงเรียนเอกชน ช ันม ัธ ย ม  

ศักษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานของการวิจัย

ปีจจัยต่างๆ ท ี่กำหนดขึ้น ม ีความเก ี่ยวข ้องก ับความเครียดของน ักเร ียนโรงเร ียน  
เอกชน ชันมัธยมสืกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร

MOW  ม ุศ ก ก บ  ส [ ท บ น 3 v t t J U j  f l u  

___' พ า ล ง ก 7 ท 'บ 777ง ิท 8 ,■ 1ส-ย

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยครั้งนี้ เป็นการสืกษาถึงปีจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียดของนักเรียน 
โรงเรียนเอกชนประเภทสามัญสืกษา สังกัดกระทรวงสืกษาธิการ ช้ันมัธยมสืกษาตอนปลาย 
ในกรุงเทพมหานคร ประจำปีการสืกษา 2541 ที่สุ่มเลือกไค้ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มแบบ 
หลายขันตอน (Multi-stage Cluster Sampling)

2. ตัวแปรท่ีสืกษา
2.1 ตัวแปรอิสระ ไค้แก่ ป็จจัยต่าง  ๆท่ีกำหนดข้ึน แบ่งเป็น

2.1.1 ป็จจัยพ้ืนฐาน ไค้แก่ เพศ อายุ ลำดับการเกิด จำนวนพ่ีน้อง 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว ผู้ท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย ลักษณะท่ีอยู่อาศัย ภูมิลำเนา เงินท่ี 
นักเรียนไค้รับต่อเดือน ระดับการศักษา แผนการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารคา อายุของ 
บิดามารดา อาชีพของบิดามารดา การสืกษาของบิดามารดา และรายไค้เฉล่ียของบิดามารดา

2.1.2 ปีจจัยทางจิตสังคม ได้แก่ การเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว 
ความคาดหวังของบิดามารคา และความคาดหวังของอาจารย์ในค้านการเรียนของนักเรียน 
การทำงานพิเศษ ผลการเรียนในภาคการสืกษาท่ีผ่านมา การสอบเข้ามหาวิทยาลัย ดวามคาดหวัง 
ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยของนักเรียน การเรียนพิเศษ การทำกิจกรรมนอกเหนือจากการเรียน 
การเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรีขน ปีญหาความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และการพูดคุยปรึกษากับ 
บุคคลอ่ืนเม่ือมีปีญหา

2.1.3 ป็จจัยทางร่างกาย ได้แก่ โรคประจำตัว โรคทางกาย หรือทางจิต 
ในป็จจุบัน ปีญหาในการนอน และการเล่นกีฬา หรือออกกำลังกาย

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับความเครียดที่วัคไค้จากแบบทดสอบ 
ความเคร ยคของคูแกน (Dougan’s stress questionnaire) แบ่งเป็น



2 .2 .1  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ด ับ ต ํ่า

2 .2 .2  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

2 .2 .3  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ด ับ ส ูง
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ข้อจำกัดของการวิจัย

ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน 
เอกชนประ๓ ทสามัญศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงอาจจะมีป็จจัย 
อ่ืน  ๆ ท่ีแตกต,างไปจากนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล ดังน้ัน ระดับความเครียดจึงอาจจะมีความ 
แตกต่างกัน

คำจำกัดความท่ีใช้!นการวิจัย

1. ความเครียด (Stress) หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนองทางร่างกาย และจิตใจต่อส่ิงเร้า 
ต่าง  ๆ ท่ีมากดดัน ลุกคาม หรือบังคับ ทำให้ร่างกาย และจิตใจเกิดการปรับตัว แล้วแสดงออกใน 
ลักษณะของอาการต่าง  ๆ เช่น ปวดศีรษะ ปวดห้อง ใจส่ัน รวมท้ังแสดงออกในลักษณะของความ 
รูสกวิตกกังวล สับสน หงุดหงิค ไม่มีสมาธิ เป็นต้นโดยท่ีแต่ละคนจะแสดงออกแตกต่างกันไป 
ตามระดับความเครียด ซ่ึงสามารถประเมินระดับความเครียดไต้จากแบบทดสอบความเครียดของ 
ดูแกน (Dougan’s stress questionnaire) โดยแบ่งออกเป็น(18)

1.1 ความเครียดระดับตํ่า หมายถึง ผู้ที่มีคะแนนความเครียดตํ่ากว่า 
เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา (P < 25)

1.2 ความเครียดระดับปานกลาง หมายถึง ผู้ท่ีมีคะแนนความเครียดอยู่ 
ระหว่างเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ถึง 74 (P >  25 ถึง P <  74)

1.3 ความเครียดระดับสูง หมายถึง ผู้ที่มีคะแนนความเครียดสูงตั้งแต่ 
เปอร์เซ็นไทล้ท่ี 75 ขึ้นไป (P > 75)

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ถึง 6 ท้ังเพศชาย และเพศหญิง ในโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักสูตรของกระทรวง 
ศึกษาธิการ ประ๓ ทสามัญศึกษา ซ่ึงดำเนินการโดยเอกชน ในกรุงเทพมหานคร
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ได้ทราบถึงระดับความเครียดของนักเรียนชันมัธยมสืกษาตอนปลาย ในโรงเรียน 
เอกชน กรุงเทพมหานคร

2. เพ่ือทราบถึงปีจจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับความเครียดในนักเรียนช้ันมัธยมถึกษา 
ตอนปลาย ในโรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันความเครียด เพ่ือลดป็ญหาสุขภาพจิต ในนักเรียน 
ช้ันมัธยมถึกษา

4. เพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณา ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนให้แก่
นักเรียน

5. เพื่อให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้คำนึงถึงความสำคัญของภาวะสุขภาพจิตของ
นักเรียน

6. เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัยต่อไป
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ
ปีจจัยพ้ืนจาน ใ]จจัยทางจิตสังคม ป ็จ จ ัยทางร่างกาย

เ พ ศ ก า ร ท ำ ง า น พ ิเ ศ ษ โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว

-  อ า ย ุ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น อ ก เ ห น ือ โ ร ค ท า ง ก า ย ห ร ื อ ท า ง จ ิ ต

ล ำ ด ับ ก า ร เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ร ีย น ใ น ป ็จ จ ุบ ัน

จ ำ น ว น พ ี่น ้อ ง ก า ร เ ด ิน ท า ง ร ะ ห ว ่า ง บ า น ก ับ บ ิญ ห า ใ น ก า ร น อ น

จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว โ ร ง เ ร ีย น ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ห ร ือ อ อ ก ก ำ ล ัง

ผ ู้ท ี่น ัก เ ร ีย น พ ัก อ า ศ ัย อยู่ด ้ว ย ผ ล ก า ร เ ร ีย น ใ น ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า ก า ย

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ท ี่ผ ่า น . ม า

ภ ูม ิล ำ เ น า ก า ร ส อ บ เ ข ้า ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น ก า ร ส อ บ เ ข ้า

แ ผ น ก า ร เ ร ีย น ม ห า ว ิท ย า ล ัย

เ ง ิน ท ี่น ัก เ ร ีย น ไ ด ้ร ับ ต ่อ เ ด ือ น ก า ร เ ร ีย น พ ิเ ศ ษ

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง บ ิ ด า ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า

ม า ร ด า ไ น ด ้า น ก า ร เ ร ีย น

อ า ย ุข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ค ร ูใ น ด ้า น

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ก า ร เ ร ีย น

อ า ช ีพ ข อ ง บ ิด า ม า ร ค า ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น

ร า ย ไ ด ้เ ฉ ล ี่ย ข อ ง บ ิด า ม า ร ค า ค ร อ บ ค ร ัว

ป ็ญ ห า ด ้า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ

บ ุค ค ล อ ื่น

ก า ร ' ภ ูค ค ุย ป ร ึก ษ า ก ับ บ ุค ค ล

อ ื่น เ ม ื่อ ม ีป ิญ ห า

ความเครียด

ภาพท่ี I กรอบแนวคิดในการวิจัย
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