
บททื 4

ผลกใรวิเคราะห์ข้อมล

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีต ้อ ง ก า ร ค ืก ษ า ถ ึง ป ีจ จ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง น ัก เ ร ีย น  

โ ร ง เ ร ีย น เ อ ก ช น  ช ัน ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  โ ด ย ม ีจ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง  

ท ั้ง ส ิ้น  1 ,5 6 1  ค น  ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ม ีจ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ส ิ้น  1 ,4 5 6  ค น  ซ ึ่ง จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่

ค ำ น ว ณ ไ ค ้จ า ก ส ูต ร  ค ือ  1 ,5 3 7  ค น  ต ัง ม ัน จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง จ ึง น ้อ ย ก ว ่า ท ี่ค ำ น ว ณ ไ ค ้จ า ก ส ูต ร จ ำ น ว น  

81  ค น  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 .2 7  เ น ื่อ ง จ า ก ใ น ว ัน ท ี่ท ำ ก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล ม ีม ัก เ ร ีย น บ า ง ส ่ว น ท ี่ข า ด เ ร ีย น

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ค ้น ำ เ ส น อ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ใ น ร ูป ข อ ง ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย  

โ ด ย แ บ ่ง เ ป ็น ล ำ ด ับ ต ัง น ี้

ต อ น ท ี่ 1

1 . ล ัก ษ ณ ะ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ม ัก เ ร ีย น

2 . ล ัก ษ ณ ะ บ ิด า  แ ล ะ ม า ร ด า ข อ ง ม ัก เ ร ีย น

3 . ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ม ัก เ ร ีย น

4 . ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ต อ น แ น บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง น ัก เ ร ีย น

ต อ น ท ี่ 2  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ! !จ จ ัย ต ่า ง ๆ  ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ม ัก เ ร ีย น  

ใ น ก า ร เ ส น อ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ค ้ไ ข ้อ ัก ษ ร ย ่อ  แ ล ะ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ต ่า ง ๆ  ต ัง น ี

ท ห ม ายถ ึง จ ำน วน ต ัวอ ย ่าง

M ean ห ม ายถ ึง ค ะแ น น เฉ ล ี่ย

SD . ห ม ายถ ึง ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน

M in . ห ม ายถ ึง ค ่าค ะแ น น ท ี่ต ํ่าท ี่ส ุด

M a x . ห ม ายถ ึง ค ่า ค ะ แ น น ท ี่ส ูง ท ี่ส ุด
^ 2

ห ม ายถ ึง ค ่า ไค ส แ ค ว ร  (C h i-s q u a re  te s t)

d f ห ม ายถ ึง ข ัน แ ห ่งค ว าม เป ็น อ ิส ร ะ

p ห ม ายถ ึง ร ะด ับ ม ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ
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ตอนที่ 1

ลักษณะท่ี'วไปของนักเรียน
ต า ร า ง ท ี่ I  แ ส ด ง จ ำ น ว น  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เ ร ีย น จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ  แ ล ะ อ า ย ุ

ลักษณะทั่วไปของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ
เพศ (ท =  1456)

ช า ย 5 6 3 3 8 .7

ห ญ ิง 8 9 3 6 1 .3

อายุ ( ท = 1456 )
1 4 ป ี 16 1.1

1 5 ป ี 2 7 1 1 8 .6

1 6 ป ี 4 6 9 3 2 .2

1 7 ป ี 4 2 7 2 9 .3

1 8 ป ี 2 4 3 1 6 .7

1 9 ป ี 3 0 2 .1

M e a n  =  1 6 .4 8 ,  S D . =  1 .0 7 ,  M i n .  =  1 4 , M a x .  =  19

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ซ ึ่ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น เ อ ก ช น  

ช ั้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ท ั้ง ห ม ด  1 ,4 5 6  ค น  แ บ ่ง เป ็น เพ ศ ช า ย  5 6 3  ค น  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 8 .7  แ ล ะ  

เพ ศ ห ญ ิง  8 9 3  ค น  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 1 .3  น ัก เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ย ุ 16  ป ี จ ำ น ว น  4 6 9  ค น  ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  3 2 . 2 อ า ย ุเ ฉ ล ี่ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ค ือ  1 6 . 4 8 ป ี อ า ย ุน ้อ ย ท ี่ส ุค ค ือ  1 4  ป ี แ ล ะ อ า ย ุม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  1 9 ป ี
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ต า ร า ง ท ี่ 2  แ ส ค ง จ ำ น ว น  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เ ร ีย น  จ ำ แ น ก ต า ม ล ำ ด ับ ก า ร เ ก ิด  จ ำ น ว น พ ี่น ้อ ง  และ 
จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ลักษณะทั่วไปของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ
ลำดับการเกิด (ท = 1456)

บ ุต ร ค น เ ด ีย ว 2 1 3 1 4 .6

บ ุต ร ค น แ ร ก 4 8 9 3 3 .6

บ ุต ร ค น ก ล า ง 3 1 6 2 1 .7

บ ุต ร ค น ส ุด ท ้อ ง 4 3 4 2 9 .8

ไ ม ่ต อ บ 4 0 .3

จำนวนพี่น้อง ( ท = 1456)
น ้อ ย ก ว ่า  3  ค น 1 1 2 8 7 7 .5

3 -  5 ค น 3 0 3 2 0 .8

6 - 8 ค น 2 0 1 .4

9  ค น ข ึน ไ ป 2 0.1
ไ ม 'ต อ บ 3 0 .2

M c a n =  1 .7 5 ,  SD. = 1 .2 9 ,  M in . = 0 ,  M a x .  = 12

จำนวนสมาชิกในครอบครัว ( ท = 1456 )
น ้อ ย ก ว ่า  6  ค น 1 0 3 5 7 1 .1

6  -  10  ค น 3 9 2 2 6 .9

11 ค น ข ืน ไ ป 2 0 1 .4

ไ ม ่ต อ บ 9 0 .6

M e a n =  5 .0 1 ,  SD. = 1 .7 2 ,  M in . = 1, M a x .  = 2 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 ล ำ ด ับ ก า ร เ ก ิด ข อ ง น ัก เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ค ือ  เ ป ็น บ ุต ร ค น แ ร ก  จ ำ น ว น  4 8 9  

ค น  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 3 .6  จ ำ น ว น พ ี่น ้อ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีน ้อ ย ก ว ่า  3  ค น  จ ำ น ว น  ] 1 2 8  ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

7 7 .5  จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีน ้อ ย ก ว ่า  6 ค น  จ ำ น ว น  1 0 3 5  ค น  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 1 .1
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวน และร้อยละของน ักเร ียน จำแนกตามผู้ท ี่น ักเรียนพักอาศัยอยู่ด ้วย ลักษณะ 
ที่อยู่อาศัย และภูมิลำเนา

ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

ผู้ท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย ( ท = 1456 )
อยู่คนเคียว 32 2.2
อยู่กับบิดาและมารดา 728 50.0
อยู่กับบิดา หรือมารดาเพียงคนเคียว 99 6.8
อยู่กับญาติ 199 13.7
อยู่กับบิดา มารคาและญาติ 393 27.0
อื่นๆ (อยู่ก ับเพ ื่อน 1ครู) 4 0.3
ไม ่ตอบ 1 0.1

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย ( ท = 1456 )
บ้านของบิดามารดา 1141 78.4
บ้านญาติ 152 10.4
อ ื่นๆ (บ้านเช่า, หอพ ัก ฯลฯ) 162 11.1
ไม ่ตอบ 1 0.1

ภูมิลำเนา ( ท = 1456 )
กรุงเทพมหานคร 1161 79.7
ต่างจังหวัด 295 20.3

จากตารางที่ 3 น ักเรียนส่วนใหญ ่พ ักอาศัยอยู่ก ับบ ิดา และมารดา จำนวน 728 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50.0 ล ักษณะของที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นบ้านของบิดามารดา จำนวน 1141 คน 
คิดเป็นร้อยละ 78.4 และนักเรียนส่วนใหญ ่ม ีภ ูม ิลำเนาเด ิมอยู่ท ี่กรุงเทพมหานคร จำนวน 1161 คน 
คิดเป็นร้อยละ 79.7



56

ตารางที่ 4 แสดงจำนวน และร้อยละของน ักเร ียน จำแนกตามโรงเร ียน ระดับการศึกษา และ 
แผนการเรียน

ลักษณะท่ัวไปของนัณรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

โรงเรียน ( ท = 1456 )
‘ ะi  « เ o 'ศรวกรม 573 39.4

เกษมพิทยา 59 4.1
เสสะเวชวิทยา 173 11.9V ๙ซางตาครูสคอนแวนท 391 26.9
อำนวยศิลปื 62 4.3
อุดมศึกษา 198 13.6

ระดับการศึกษา ( ท = 1456 )
มัธยมศึกษาปีที่ 4 549 37.7
มัธยมศึกษาปีที่ 5 442 30.4
มัธยมศึกษาปี ที่ 6 465 31.9

แผนการเรียน (ท = 1456)
๙วทยาศาสตร 377 25.9

คิลปศาสตร์ 1078 74.0
ไม่ตอบ 1 0.1

จากตารางที่ 4 น ัก เร ียนส ่วนใหญ ่ศ ึกษาอย ู่ในโรงเร ียนศร ีว ิกรม ์ จำนวน 573 คน 
คิดเปีนร้อยละ 39.4 น ักเรียนส่วนใหญ ่กำล ังศ ึกษาอยู่ในระด ับช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 4 จำนวน 549 
คน คิดเป็นร้อยละ 37.7 และศึกษาในแผนการเรียนแผนศิลปศาสตร์เป ็นส ่วนใหญ ่ จำนวน 1078 
คิดเป็นร้อยละ 74.0
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวน และร้อยละของน ักเร ียน จำแนกตามจำนวนเง ินท ี่น ักเร ียนได ้ร ับต ่ค เด ืค น  

การทำงานพ ิเศษ การท ำก ิจกรรม นอกเหน ือจากการเร ียน  และการเด ินทางระหว ่างบ ้านก ับ  
โรงเร ียน

ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

จำนวนเงินท่ีนักเรียนไ ด ้รับต่อเดือน ( ท  = 1456)
น้อยกว่า 1,500บาท 182 12.5
1,500-2,500บาท 610 41.9
มากกว่า 2,500 บาทข ึ้นไป 660 45.3
ไม่ตอบ 4 0.3

การทำงานพิเศษ ( ท = 1456 )
ไม่ทำ 1414 97.1
ทำ 42 2.9

การทำกิจกรรมนอกเหนือจากการเรียน ( ท = 1456 )
ไม่ทำ 1203 82.6
ก ิจกรรมของโรงเร ียน 117 8.0
อื่นๆ (ดนตร ี, เต้นรำ ฯลฯ) 136 9.3

การเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ( ท  == 1456 )
รถส ่วนต ัว 457 31.4
รถโดยสารประจำทาง 793 54.5
อื่นๆ (เดิน, เรือ, รถรับจ้าง, รถ โรงเร ียน ) 205 14.1
ไม่ตอบ 1 0.1

จากตารางที่ 5 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ได ้ร ับเง ินเด ือนมากกว่า 2,500 บาทข ึ้นไป จำนวน
660 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ไม ่ได ้ทำงานพ ิเศษ จำนวน 1,414 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 97.1 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ไม ่ได ้ทำก ิจกรรมใดๆ นอกเหนือจากการเรียน จำนวน 1,203 คน 
ค ิดเป ็นร ้อยละ 82.6 ส ่วนน ัก เร ียนท ี่ทำก ิจกรรมนอกเหน ือจากการเร ียนส ่วนใหญ ่ทำก ิจกรรม  
ของโรงเร ียน  จำนวน 117คนค ิดเป ็นร ้อยละ 8.0 และน ักเร ียนส ่วนใหญ ่เด ินทางระหว่างบ ้านก ับ 
โรงเร ียนโดยรถโดยสารประจำทาง จำนวน 793 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5
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ตารางที่ 6 แสคงจำนวน และร้อยละของน ักเร ียน จำแนกตามผลการเรียนของนักเรียนในภาค 
การศึกษาที่ผ ่านมา การสอบเข้ามหาวิทยาลัย และความคาดหวังในการสอบเข ้ามหาวิทยาล ัย 
ของน ักเร ียน

ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

ผลการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผ่ในมา (คะแนนเฉล่ีย) ( ท = 1456 )
น้อยกว่า 2.00 663 45.5
2.00 - 2.49 442 30.4
2.50 - 2.99 214 14.7
3.00 - 3.49 105 7.2
3.50 - 4.00 24 1.6
ไม ่ตอบ 8 0.5

การสอบเข้ามหาวิทยาลัยในปี การศึกษา 2542 ( ท = 1456 )
ไม ่สอบ 1005 69.0
สอบ 451 31.0

ความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย (เฉพาะนักเรียนชนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ท่ีสอบเข้า
มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา2542) (ท = 451)

คาดหวังสูง 34 7.5
คาดหวังปานกลาง 244 54.1

a/ y 127 28.2คาดหวังนัอย
ไม่คาดหวัง 46 10.2

จากตารางที่ 6 ผลการเรียน หรือเกรดเฉลี่ยของนักเร ียนในภาคการศ ึกษาที่ผ ่านมา 
ส ่วนใหญ ่น ้อยกว่า 2.00 จำนวน 663 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 ในป ีการศ ึกษา 2542 น ักเร ียน 
ส ่วนใหญ ่ไม ่สอบเข้ามหาวิทยาลัย จำนวน 1005 คน คิดเป็นร้อยละ 69.0 และน ักเร ียนส ่วนใหญ ่ 
ท ี่จ ะสอบ เข ้าม ห าว ิท ย าล ัย ใน ป ีก าร ศึกษา 2542 ม ีความคาดหว ังปานกลางในการสอบเข ้า  
มหาวิทยาลัย จำนวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 54.1
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ตารางที่ 7 แสดงจำนวน และร้อยละของน ักเร ียน จำแนกตามการเรียนพิเศษ จำนวนวิชาท ี่เร ียน 
พิเศษ และเวลาที่ใช ้ในการเรียนพิเศษภายใน 1 สัปดาห์

ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

การเรียนพิเศษ ( ท = 1456 )
ไม ่เร ียน 804 55.2
เร ียนท ี่โรงเร ียน 150 10.3
เร ียนท ี่อ ื่น 435 29.9
เรียนที่บ ้าน 38 2.6
อื่นๆ (เรียนมากกว่า 1 แห่ง) 27 1.9
ไม ่ตอบ 2 0.1

จำนวนวิชาท่ีเรียนพิเศษ (ท = 651)
1 - 2 วิชา 468 71.9
3 - 4  วิชา 140 21.5
มากกว ่า4 ว ิชาข ึ้นไป 43 6.6

Mean = 2.14, SD. = 1.27, Min. = 1, Max. = 6
จำนวนเวลาท่ีเรียนพิเศษภายใน 1 สัปดาห์ (ท = 651)

1.00- 5.59ช ั่วโมง 491 75.4
6.00- 10.59ช ั่วโมง 138 21.2
11.00ช ั่ว โม งข ึ้น  ไป 22 3.4

Mean = 4.6286, SD. = 3.1453, Min. = 1.00, Max. = 24.00

จากตารางที่ 7 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ไม ่ได ้เร ียนพ ิเศษ จำนวน 804 คน คิดเป็นร้อยละ
55.2 ส ่วนน ักเร ียนท ี่เร ียนพ ิเศษส ่วนใหญ ่เร ียนจากภายนอกโรงเร ียน จำนวน 435 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 29.9 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่เร ียนพ ิเศษ 1 - 2 วิชา จำนวน 468 คน คิดเป็นร้อยละ 71.9 จำนวน 
เวลาท ี่เร ียนพ ิเศษของน ักเร ียนส ่วนใหญ ่ค ือ 1.00 - 5.59ชั่วโมงภายใน 1 ส ัป ด า ห ์จ ำ น ว น 491 คน 
คิดเป็นร้อยละ 75.4
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ตารางท่ี 8 แสดงจำนวน และ!'อยละของนักเรียน จำแนกตามโรคประจำตัว และโรคทางกาย หรือ
ทางจิตในปีจชุบันของนักเรียน

ลักษณะท่ัวไปฃองนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

โรคประจำตัว ( ท = 1456 )
ไม,ม ีโรคประจำต ัว 1185 81.4
ภูม ิแพ้ 129 8.9
หอบ 35 2.4
กระเพาะอาหาร 38 2.6
ผิวหนัง 10 0.7
ปวดศ ีรษะ/ไมเกรน 10 0.7
หัวใจ 9 0.6
อ ื่นๆ (ปอด, ไซ น ัส , ทอนซ ิลฯลฯ) 39 2.7
ไม ่ตอบ 1 0.1

โรคทางกายหรือทางจิตในปัจชุบัน ( ท = 1456 )
ไม ่ม ีโรคทางกายหรือทางจ ิตในป ีจช ุบ ัน 1370 94.1
ม ีโรคทางกายในปีจธ ุบ ัน (หวัด, ภ ูม ิแพ ้ ฯลฯ) 85 5.8
ไม ่ตอบ 1 0.1

จากตารางที่ 8 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่จำนวน 1185 คน คิดเป็นร้อยละ 81.4 ไม ่ม ีโรค  
ประจำตัว ส ่วนน ักเร ียนท ี่ม ีโรคประจำต ัวส ่วนใหญ ่ เป ็นโรคภ ูม ิแพ ้ จำนวน 129 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 8.9 และน ักเร ียนส ่วนใหญ ่ไม ่ม ีโรคทางกายหรือทางจ ิตในป ีจช ุบ ัน จำนวน 1370 คน 
คิดเป็นร้อยละ 94.1
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ฅารางที่ 9 แสดงจำนวน และร้อยละของน ักเร ียน จำแนกตาม!]ญหาในการนอน และการเล่นกีฬา 
หรือออกกำลังกาย

ล ักษณ ะท ั่วไปฃธงม ักเร ียน จำนวน (คน) ร้อยละ
ปัญหาในการนอน ( ท = 1456 )

ไม่ม ี!]ญหา 1256 86.3
มี!]ญหา 197 13.5
ไม่ตอบ 3 0.2

การเล ่นก ีฬา หรือออกกำลังกาย ( ท = 1456 )
ไม่เล ่นกีฬา 365 25.1
เล่นกีฬา 1089 74.8
ไม่ตอบ 2 0.1

จากตารางที่ 9 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ไม ่ม ี!]ญ หาในการนอน จำนวน 1256 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 86.3 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่เล ่นก ีvn หรือออกกำลังกาย จำนวน 1089 คน คิดเป็นร้อยละ 74.8
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวน และร้อยละของน ักเร ียน จำแนกตามความรู้ส ืกถึงความคาดหวังในด้าห 
การเร ียนของบ ิดามารคาต ่อ น ักเร ียน  ความรู้ส ืกถ ึงความคาดหวังในด ้านการเรียนของอ า จ า ร ย ์ต่อ 
น ักเร ียน และการเจ ็บป ่วยของสมาช ิกในครอบครัวของน ักเร ียน

ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

ความคาดหวังในด้านการเรียนของบิดามารดาต่อนักเรียน ( ท = 1456 )
ไม่คาดหวัง 345 23.7
คาดหวัง 1101 75.6
ไม ่ตอบ 10 0.7

ความคาดหวังในด้านการเรียนของอาจารย์ต่อนักเรียน ( ท = 1456 )
ไม่คาดหวัง 772 53.0
คาดหวัง 669 45.9
ไม ่ตอบ 15 1.0

การเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว (11= 1456)
ไม,ม ีสมาชิกในครอบครัวเจ ็บป ่วย 1325 91.1
บิดาเจ็บป่วย 46 3.2
มารดาเจ็บป่วย 41 2.8
ญาติเจ็บป่วย 33 2.3
ไม่ตอบ 11 0.8

จากตารางที่ 10 น ักเรียนส่วนใหญ ่ร ู้ส ืกว ่าบ ิดามารดาคาดหวังในด ้านการเรียนในต ัว 
ของน ักเร ียน จำนวน 1101 คน คิดเป็นร้อยละ 75.6 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่เส ีกว ่าคร ูหร ืออาจารย ์ไม ่ 
คาดหวังในด ้านการเร ียนในต ัวของน ักเร ียน จำนวน 772 คน คิดเป็นร้อยละ 53.0 และน ักเร ียน 
ส ่วนใหญ ่ไม ่ม ีสมาช ิกในครอบครัวท ี่เจ ็บป ่วย จำนวน 1325 คน คิดเป็นร้อยละ 91.0 ส ่วนน ักเร ียน 
ท ี่ม ีสมาช ิกในครอบครัวเจ ็บป ่วยส ่วนใหญ ่เป ็นบ ิดาของน ักเร ียนจำนวน4 6 คนค ิด เป ็นร ้อยละ3.2
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ตารางที่ 11 แสดงจำนวน และร้อยละของน ักเร ียน จำแนกตามการมี!)ญหาด้านความสัมพันธ์ก ับ 
บ ุคคลอื่น และการพูดคุยปรึกษากับบุคคลอื่นเมื่อมี!)ญหา

ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

ปัญหาด้านความสัมพันธ์ลับบุคคลอ่ืน ( ท = 14S6 )
ไม่มี!)ญหากับ'ใคร 1115 76.6
ก ับบ ุคคลในครอบครัว 95 6.5
ก ับคนอื่นๆ (ครู, เพื่อน ฯลฯ) 118 8.1
กับบุคคลมากกว่า 1 คน 127 8.7
ไม ่ตอบ 1 0.1

การพูดคุยปรึกษากับบุคคลอ่ืนเม่ือมีปัญหา ( ท = 1456 )
ไม ่ปร ึกษาใคร 102 7.0
ก ับบ ุคคลในครอบครัว 71 4.9
ก ับคนอ ื่นๆ (ครู, เพื่อน ฯลฯ) 238 16.3
กับบุคคลมากกว่า 1 คน 1044 71.1
ไม่ตอบ 1 0.1

จากตารางที่ 11 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ไม ่ม ี!)ญ หาด ้านความส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลใดเลย 
จำนวน 1115 คน คิดเป็นร้อยละ 76.6 ส ่วนน ักเร ียนท ี่ม ี!)ญหาด ้านความสัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลอ ื่นส ่วน 
ใหญ่มีป ีญหากับบุคคลมากกว่า 1 คน จำนวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 และน ักเร ียนส ่วนใหญ ่ 
สามารถพูดคุยปรึกษากับบุคคลอื่นๆ ได้มากกว่า 1 คน จำนวน 1044 คน คิดเป็นร้อยละ 71.1 
ส ่วนน ักเร ียนท ี่ไม ่ปรึกษาใครเลยเม ื่อม ี!)ญ หา จำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0
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ลักษณะบิดา และมารดาของนักเรียน
ต ารางท ี่ 12 แ ส ด งจ ำ น ว น  แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ งน ัก เร ีย น  จ ำแ น ก ต าม ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ข อ งบ ิด าม ารด า  

อ าย ุขอ งบ ิด า  แ ล ะอ าย ุขอ งม ารด า

ลักษณะบิดามารดาของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

สถานภาพสมรสของบิดามารดา (  ท = 1456 )
อ ย ู่ด ้วยก ัน 1188 81 .6

หย ่าร ้าง ห ร ือ แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 186 12.8

บ ิดา ห ร ือ ม ารด า เส ีย ช ีว ิต 81 5.6

ไม ่ต อ บ 1 0.1

อายุของบิดา ( ท =  1456)
น ้อ ยก ว ่า  39 ป ี 84 5.8

40  - 4 9  ป ี 809 55.6

5 0 -  5 9 ปี 342 23.5

6 0 ป ีข ึน ไ ป 49 3 .4

ไม ่ต อ บ 172 11.8

M ean  =  46 .9 , SD . =  5 .9 9 , M in .  =  34 , M a x . =  73

อายุของมารดา ( ท =  1456)
น ้อ ยก ว ่า  39  ปี 2 94 20 .2

40  - 4 9  ป ี 896 61.5

50 - 59  ป ี 134 9.2

6 0 ป ีข ึน ไ ป 9 0.6

ไม ่ต อ บ 123 8 .4

M ean  =  43 .04 , SD . =  5 .0 5 , M in .  =  2 9 ,M a x . =  65

จากตารางท ี่ 12 ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ งบ ิด า ม า ร ด า ข อ งน ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ ค ือ  อย ู่ด ้วย  

ก ัน  จ ำน วน  1188 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  81 .6  อ าย ุข อ งบ ิด าส ่ว น ให ญ ่อ ย ู่ใน ร ะ ห ว ่า ง  4 0  - 4 9  ป ี จ ำน วน  

809  ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  55 .6  อ าย ุข อ งม ารด าส ่ว น ให ญ ่อ ย ู่ใน ร ะห ว ่า ง  40  - 4 9  ป ี จ ำน วน  896 ค น  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  61 .5
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ตารางท ี่ 13 แส ด งจำน วน  แล ะร ้อ ย ล ะข อ งน ัก เร ีย น  จำแน ก ต าม การศ ึกษ าข องบ ิด า แล ะก ารศ ึก ษ า
ของม ารดา

ลักษณะบิดามารดาของนัณรียน จำนวน (คน) ร้อยละ
ระดับการศึกษาของบิดา ( ท = 1456 )

ไม ่ได ้ศ ึก ษ า 17 1.2

ป ระถ ม ศ ึก ษ า 427 29.3
0 /  ๔ ? *=1
ม ธ ยม ศ ก ษ า ห รอ อ าช วศ ก ษ า 604 41 .5

ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไป 329 22 .6

ไม ่ต อ บ 79 5 .4

ระดับการศึกษาของมารดา ( ท = 1456 )
ไม ่ได ้ศ ึก ษ า 39 2 .7

ป ระถ ม ศ ึก ษ า 510 35 .0

ม ัธ ยม ศ ึก ษ า ห ร ือ อ าช ีวศ ึก ษ า 611 42 .0

ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไป 228 15.7

ไม ่ต อ บ 68 4 .7

จากตารางท ี่ 13 ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ งบ ิด า ข อ งน ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ค ือ  ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ห ร ือ อ า ช ีว ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น 6 0 4 ค น ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 41 .5  แ ล ะระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งม ารด าข อ งน ัก เร ีย น  

ส ่ว น ให ญ ่ค ือ  ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ห ร ือ อ า ช ีวส ืก ษ า  จ ำน วน  611 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 2 .0
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ตารางท ี่ 14 แส ด งจำน วน  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งน ัก เร ีย น  จำแน ก ต าม อ าช ีพ ข อ งบ ิด า และอาช ีพ ข อง
ม ารคา

ลักษณะบิดามารดาของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ
อาชีพของบิดา (ท =  1456)

ไม ่ไค ้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ 37 2.5

ร ับ ราช ก าร 133 9.1

พ น ัก ง า น ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ 106 7.3

ค ้าขาย 799 54 .9

ร ับ จาง 327 22.5

ไม ่ต อ บ 54 3.7

อาชีพของมารดา (ท =  1456)
ไม ่ไค ้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ 459 31 .5

ร ับ ราช ก าร 85 5.8

พ น ัก ง า น ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ 39 2.7

ค ้าขาย 655 45 .0

ร ับ จ ้าง 181 12.4

ไม ่ต อ บ 37 2.5

จากตารางท ี่ 14 อ า ช ีพ ข อ งบ ิด า ข อ งน ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ค ือ  ค ้าขาย จ ำน วน  799  ค น  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  54 .9  แ ล ะ อ าช ีพ ข อ งม ารด าข อ งน ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ค ือ  ค ้าขาย  จ ำน วน  655 คน  ค ิด  

เป ็น ร ้อ ยละ  4 5 .0
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ตารางท ี่ 15 แส ด งจำน วน  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งน ัก เร ีย น  จำแน ก ต าม ราย ได ้เฉ ล ี่ยต ่อ เด ือ น ข อ งบ ิด า และ
ราย ได ้เฉ ล ี่ยต ่อ เด ือ น ข องม ารด า

ลักษณะบิดามารดาของนักแยน จำนวน (คน) ร้อยละ
รายได้เฉล่ียต่อเคีอนของบิดา ( ท = 1456 )

ไม ่ม ีร า ย ได ้ 31 2.1
น ้อ ยก ว ่า  5 ,0 0 0  บาท 31 2.1
5 ,000  - 9 ,9 9 9  บาท 123 8 .4

10 ,000  - 14 ,999  บ าท 267 18.3

15 ,000 - 2 0 ,0 0 0  บาท 283 19.4

ม ากก ว ่า  2 0 ,0 0 0  บ า ท ข ึ้น ไป 614 42 .2

ไม ่ต อ บ 107 7.3

รายได้เฉล่ียต่อเสือนของมารดา ( ท = 1456 )
ไม ่ม ีร า ย ได ้ 358 24 .6

น ้อ ย ก ว ่า  5 ,0 00  บาท 53 3.6

5 ,0 00  - 9 ,9 99  บ าท 168 11.5

10 ,000  - 14 ,999 บาท 228 15.7

15 ,000  - 2 0 ,0 0 0  บาท 219 15.0

ม าก ก ว ่า  2 0 ,0 0 0  บ า ท ข ึน ไป 361 24 .8

ไม ่ต อ บ 69 4 .7

จากตารางท ี่ 15 ร าย ได ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ข อ งบ ิด าข อ งน ัก เร ีย น ส ่วน ให ญ ่ ค ือ  ม ากก ว ่า  

2 0 ,0 0 0  บ า ท ข ึ้น ไป  จ ำน วน  61 4  ค น  ค ิด เ1ป ีน ร ้อ ย ล ะ  42 .2  แ ล ะราย ได ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ข อ งม ารค า  

ข อ ง น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ค ือ ม า ก ก ว ่า 2 0 ,0 0 0  บ า ท ข ึ้น ไป  จ ำ น ว น 361 ค น ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 24 .8
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ระด ับ ความเครียดของน ักเร ียน

ต ารางท ี่ 16 แส ด งจ ำน วน  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เร ีย น  จ ำแน ก ต าม ค ะแน น ค วาม เค ร ีย ด ระด ับ ส ูง
ป าน ก ล าง  และต ํ่า

ร ะ ด ับ ความเครียดของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

ระด ับ ต ํ่า  p <  2 5 (ค ะแ น น ค ว าม เค ร ีย ด  <  2 8 ) 359  24 .6

ร ะ ด ับ ป าน ก ล า ง  p  >  25 ถ ึง P <  7 4  (ค ะแ น น ค ว าม เค ร ีย ด  >  28  ถ ึง P <  4 4 )

710  48 .8

ร ะ ด ับ ส ูง  p >  7 5 (ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด > 4 4 )  387 26 .6

M e a n  =  36 .33 , S D . =  13 .76 , M in .  =  3 , M a x . =  95

จ าก ต าร า งท ี่ 16 เม ื่อ น ำ ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด ท ัง ห ม ด ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่เป ็น ต ัว อ ย ่า ง  

ม า ค ำ น ว ณ เท ีย บ ร ะ ด ับ เป อ ร ์เซ ็น ไท ล ์ ท ี่ร ะด ับ  25 แ ล ะ75 ด ังน ั้น  ค ะ แ น น ค ว าม เค ร ีย ด ท ี่ร ะ ด ับ  

เป อ ร ์เซ ็น ไท ล ์ท ี่ 25  ค ือ  28 ค ะ แ น น  ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ร ะ ด ับ เป อ ร ์เซ ็น ไท ล ์ท ี่ 75  ค ือ  4 4  ค ะ แ น น  

พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีค ะ แ น น ค ว า น เค ร ีย ด อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  จ ำน วน  71 0  ค น  ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  48 .8
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ความถี่ในการตอบแบบประ*มินความเครียดของนักเรียน

ตารางท ี่ 17 แส ด งจำน วน  แล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งน ัก เร ีย น  จ ำแ น ก ต าม ค ว าม ถ ี่ใน ก าร ต อ บ แ บ บ ท ด ส อ บ
ค วาม เค ร ียด เป ็น รายข ้อ

ข้อความแสดงอาการ บ่อยครงทีสุด ปอยคร่ัง นานๆคร่ัง ไมมอาการ
1. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ิต ก ก ัง ว ล ง ่า ย ก ว ่า ป ก ต ิ 10.0 28 .2 52 .6 9 .2

2. ท ่าน ต ื่น เต ้น ต ก ใจ ง ่าย ก ว ่าป ก ต ิ 2 .9 17.7 59.8 19.6

3. ท ่า น เส ก ก ล ุ้ม 'ใ จ  ห ร ือ ห น ัก ใจ 11.1 31.3 51 .9 5.8

4 . ท ่า น ร ู้ส ึก ส ับ ส น ใน บ า ง เร ื่อ ง 9 .8 33.1 50 .7 6 .4

5. ท ่าน ม ัก ห ล งล ืม ง ่า ย  จ ำ ไม ่ค ่อ ย ได ้ 10.1 31 .7 49 .6 8.7

6. ท ่า น ม ัก ไม ่ค ่อ ย ม ีส ม า ธ ิใน ก า ร เร ีย น  ห ร ือ ใน ก ารท ำก ิจ ก ร รม

10.6 37.2 45 .9 6.3

7. ท ่า น ร ู้ส ึก ห ง ุด ห ง ิด ง ่า ย ก ับ เร ื่อ งท ั่ว ไป 9.1 25.5 50 .5 14.8

8. ท ่าน ร ู้ส ึก เบ ื่อ ห น ่าย ไม ่อ ย าก ท ำส ิ่ง ใด ๆ 11.1 27.5 51.2 10.2

9. ท ่าน ร ู้ส ึก ซ ึม เศ ร ้า 3 .4 10.9 54 .9 30.8

10. ท ่าน ร ู้ส ึก ฉ ุน เฉ ีย ว  โก รธ ง ่า ย 6.7 21 .4 50 .8 21 .2

1 1 .ท ่าน ร ู้ส ึก ใจ เต ้น แ ร ง  ห ร ือ ใจ ส ั่น โด ย ไม ,ท ราบ ส าเห ต ุ

3 .4 6 .5 31.3 58 .9

12. ท ่าน ร ู้ส ึก ห า ย ใจ เร ็ว ก ว ่าป ก ต ิ 1.4 6.3 33 .0 59.3

13. ท ่า น ร ู้ส ึก ป ีน ป ่ว น ใน ท ้อ ง  ห ร ือ ค ล ื่น ไ ส ั 2 .4 9 .6 42 .6 45 .4

14. ท ่า น ร ู้ส ึก ป ว ด แ ส บ ท ้อ ง  ห ร ือ จ ุก บ ร ิเวณ ล ิน ป ี 1.8 6.1 29 .0 63.1

15. ท ่าน ม ีเห ง ื่อ อ อ ก ง ่าย  จ น ท ำให ้รำค าญ 6.0 13.0 29 .5 51 .4

16. ท ่า น ร ู้ส ึก ห น ้า ม ืด  ว ิง เว ีย น  ห ร ือ ป ว ด ศ ีร ษ ะ 4.9 16.1 50 .9 28 .0

17. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่าป า ก  แ ล ะล ำค อ ข อ งท ่าน แ ห ้ง 2.8 11.3 41 .8 44 .0

18. ท ่าน ม ัก ม ีอ าก ารม ือ  ห ร ือ เท ้า เย ็น 5.2 14.8 38 .9 41 .2

19. ท ่าน ป ีส ส าว ะ บ ่อ ย ก ว ่าป ก ต ิ 2 .6 12.8 41 .2 43.3

20. ท ่าน ม ีอ าก ารท ้อ ง เส ีย บ ่อ ย ๆ 1.4 8.2 44 .2 46 .2

21. ท ่าน ม ีอ าก ารท ้อ งผ ูก 3.3 11.8 39.6 45 .3

22 . ท ่า น ม ัก ร ู้ส ึก ร ้อ น ว า บ บ ร ิเว ณ ใบ ห น ้า  แ ล ะห น ้าแ ด ง

3.2 9.3 37.9 49 .6

23. ท ่าน ม ีอ าก ารก ล ้าม เน ือ ก ระต ุก 1ในขณ ะอย ู่เฉยๆ 2.6 12.0 50.3 35 .2
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ต ารางท ี่ 1 7 (ต ่อ )

ข้อความแสดงอาการ บ่อยคร้ังท่ีสุด บ่อยคร้ัง นานๆคร้ัง ไมมอาการ
24 . ท ่าน ม ีอ าก ารม ือ ส ั่น เก ิน ป ก ต ิ 1.4 3 .2 23.1 72.3

25. ท ่า น ร ้ส ืก ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย  ห ร ือ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิ จ น บ า งค ร ั้ง ไม ่ส า ม า ร ถ จ ะ น ั่ง ห ร ีอ

ย ืน น ิ่งๆ  ไ ด ้ 2 .4 6 .6 30 .8 60.1

26 . ท ่าน ม ีอ าก าร เก ร ็งก ล ้าม เน ื้อ ใน บ างส ่ว น  เช ่น ก ล ้าม เน ื้อ บ ร ิเว ณ ใบ ห น ้า  ไห ล ่ ห ล ัง  เป ็น ด ้น

1.6 5 .6 32 .2 30 .5

27 . ท ่าน ม ีอ าก ารป วด เม ื่อ ย ก ล ้าม เน ื้อ บ ร ิเวณ ด ้น ค อ 4.1 19.8 4 9 .6 2 6 .4

28. ท ่าน ม ีอ าก ารป วด .เม ื่อ ยบ ร ิเวณ บ ั้น เอ ว 1.7 10.0 39 .8 48 .5

29 . ท ่า น ร ู้ส ืก ป ว ด บ ร ิเว ณ ร อ บ ก ร ะ บ อ ก ต า 2.5 10.1 35 .3 52.1

30. ท ่าน พ ูด ต ิด อ ่า ง  ห ร ือ พ ูด ต ะ ก ุก ต ะ ก ัก 1.2 4 .6 24 .5 69 .7

31 . ท ่าน ม ัก แ ส ด งอ าก าร ห ง ุด ห ง ิด ง ่า ย ก ับ ผ ู้อ ื่น 5 .0 15.8 53.3 25 .9

32 . ท ่าน ม ัก ช อ บ ห ล ีก เล ี่ย งจ า ก !]ญ ห า 3 .2 15.5 56 .7 24 .7

33. ท ่าน ได ้ร ับ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใน ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม  ห ร ือ ก าร เร ี ยน น ้อ ยก ว ่าท ี่เค ย เป ็น

5.8 21 .7 55 .5 17.0

34. ท ่าน ไม ่ค ่อ ย อ ย าก ร ับ ป ระท าน อ าห าร 2 .0 9 .9 45 .7 4 2 .4

35 . ท ่าน ร ับ ป ระ ท าน อ า ห ารม า ก ก ว ่าป ก ต ิ 6 .9 26 .6 4 6 .4 20.1

36. ท ่า น เส ึก ง ่ว ง น อ น  แ ล ะน อ น ม าก ก ว ่าป ก ต ิ 12.8 30 .5 41 .6 15.1

37. ท ่าน น อ น ไม ่ค ่อ ย ห ล ับ ใน เว ล าก ล า งค ืน 10.6 13.6 40 .7 35 .2

38 . ท ่าน ม ัก ท ำผ ิด พ ล าด ใน ส ิ่ง เล ็ก ๆ  น ้อยๆ 8.7 29 .8 53 .0 8 .6

39 . ท ่าน ม ัก ม ีอ าก าร เจ ็บ ป ่วย เล ็ก ๆ  น ้อยๆ  เก ิดข ึ้น 6 .7 22 .6 54 .7 15.9

40. ท ่าน ด ้อ งพ ี่งย า  ห ร ือ ส าร เส พ ต ิด  เช ่น  ยาแก ้ป วด ย าน อ น ห ล ับ  เหล ้า บ ุห ร ี่ เป ็น ด ้น

2.2 2.1 7 .0 88 .7

จากตารางท ี่ 17 น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ต อ บ ว ่า ไม ่ร อ า ก า ร ใ น ข ้อ ท ี่ 40  ม าก ท ี่ส ุค  ค ิด เป ็น  

ร ้อยละ 88 .7 น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ต อ บ ว ่า ม ีอ าก ารน า น ๆ  ค ร ั้ง ใน ข ้อ ท ี่ 2 ม าก ท ี่ส ุด  ค ิค เป ีน ร ้อ ย ล ะ  59 .8  

น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ต อ บ ว ่า ม ีอ าก าร บ ่อ ย ค ร ั้ง ใน ข ้อ  6 ม าก ท ี่ส ุค  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  37 .2  แ ล ะน ัก เร ีย น  

ส ่ว น ให ญ ่ต อ บ ว ่าม ีอ าก ารบ ่อ ย ค ร ังท ี่ส ุด ใน ข ้อ  36 ม าก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  12.8
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ตอนท่ี 2

ความสัมพันธ์ระหวางป็จฉยต่าง  ๆกับระดับความเครียดของนักเรียน
ต ารางท ี่ 18 แ ส ด งค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  ก ับ เพ ศ ข อ งน ัก เร ีย น

เพ ศ จำนวน ระดับความเครียด (ร้อยละ)
(คน) ตา ปานกลาง ดู[ง

ชาย 563 27 .5 50.1 2 2 .4

ห ญ ิง 893 22 .8 47 .9 29 .2

รวม 1456 24 .7 48 .8 26 .6

ก ารทดสอบทางสถิติ x 2 = 9.498 df = 2 P = 0.009**
** P < 0.01

จากตารางท ี่ 18 พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช า ย ส ่ว น ให ญ ่ม ีค ว า ม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  

ม า ก ท ี่ส ุค  ร อ ง ล ง ม า ม ีค ว า ม เค ร ีย ด อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า  แ ล ะ ร ะ ด ับ ส ูง ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง  

ส ่ว น ให ญ ่ม ีค ว าน เค ร ีย ค อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล าง  รอ งล งม าม ีค ว า ม เค ร ีย ค อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  แ ล ะระด ับ ต ํ่า  

ต าม ล ำด ับ

ใน ก ารส ืก ษ า ค ร ังน ี พ บ ว ่า  ระด ับ ค วาม เค ร ีย ด  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ ข อ งน ัก เร ีย น  

อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  0.01
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ตา?างท ี่ 19 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ อ าย ูข อ งน ัก เร ีย น

อาย ุ จำนวน ระดับความเครียด (ร้อยละ)
(คน) ต่ํา ปานกลาง สูง

1 4 ปี 16 31.3 56.3 12.5

1 5 ปี 271 26 .9 4 9 .4 23 .6

1 6 ป ี 469 23 .0 45 .8 31.1

1 7 ปี 427 24 .4 50 .8 24 .8

1 8 ปี 243 24 .3 50 .6 25.1

1 9 ปี 30 33 .3 40 .0 26 .7

รวม 1456 24 .7 48 .8 26 .6

ก ารทดสอบทางสถิติ x 2= 10.785 df = 10 P = 0.374

จากตารางท ี่ 19 พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่วน ให ญ ่น ีอ าย ู 16 ป ี น ีค ว าม เค ร ีย ด เอ ย ู่ใน ระด ับ

ป าน ก ล า งม าก ท ี่ช ุด  ร อ งล งม าน ีค ว าม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะด ับ ส ูง  แ ล ะระด ับ ต ํ่าต าม ล ำด ับ

ใ น ก า ร ส ืก ษ า ด ร ัง น ี พ บ ว ่า  ไม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า งน ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ ร ะ ห ว ่า ง

ระด ับ ค วาม เค ร ีย ด  ก ับ อ าย ูข อ งน ัก เร ีย น
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ตารางท ี่ 20  แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ล ำด ับ ก าร เก ิด ข อ งน ัก เร ีย น

ลำดับการเกิด จำนวน
(คน) ตา

ระดับความเครียด 
ปานกลาง

(รีอยละ)

^

บ ุต รค น เด ีย ว 213 30 .0 45.1 24 .9

บ ุต รค น แ รก 489 21.5 49 .5 2 9 .0

บ ุต รต น ก ล าง 316 21 .2 50 .6 28 .2

บ ุต ร ค น ส ุด ท ้อ ง 434 28.1 48 .2 23 .7

รวม 1452 24 .7 48 .7 26 .7

ก ารท ด ส อ บ ท างส ถ ิต ิ x 2=  12.012 df = 6 P = 0.062

จากตารางท ี่ 2 0  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่เป ็น บ ุต ร ค น แ ร ก  ม ีค ว าม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะด ับ  

ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  รอ งล งม าม ีค ว า ม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะด ับ ส ูง  แ ล ะระด ับ ต ํ่าต าม ล ำด ับ

ใน ก าร ส ืก ษ าด ร ังน ี พ บว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ความ เคร ียด  ก ับ ล ำด ับ ก าร เก ิด ข อ งน ัก เร ีย น
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ตารางท ี่ 21 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ จ ำน วน พ ี่น ้อ งข อ งน ัก เร ีย น

จำนวนพีน้อง จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ตา ปานกลาง สูง

น ้อ ยก ว ่า  3 คน 1128 25 .2 37.7 20 .4

3 - 5 คน 303 22 .8 10.3 5.8

6 - 8 ค น 20 25 .0 0 .8 0.3

9 ค น ฃ ึน ไป 2 .0 50 .0 50 .0

รวม 1453 24 .6 48 .8 26 .6

การทดสอบทางสถิติ x 2= 2 .268 df = 6 p = 0.893

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 21 พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีจ ำ น ว น พ ี่น ้อ ง น ้อ ย ก ว ่า  3 ค น  

ม ีค ว าม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  รอ งล งม าม ีค ว าม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะด ับ ต ํ่า  แ ล ะ ร ะ ด ับ ส ูง  

ตาม ลำด ับ

ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ี พ บว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ค วาม เคร ียด  ก ับ จำน วน พ ี่น ้อ งข องน ัก เร ีย น
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ต าร าง ท ี่ 22 แ ส ค ง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  ก ับ จ ำน ว น ส ม าช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว
ข อ งน ัก เร ียน

จำนวนสมาชิกในครอบครัว จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ตา ปานกลาง สูง

น ้อ ยก ว ่า  6 ค น 1035 24 .8 47 .7 2 7 .4

6 - 1 0 คน 392 24 .2 51 .5 24 .2

11 ค น ข ึ้น ไป 20 20 .0 55 .0 25 .0

รวม 1447 24 .6 48 .9 26 .5

การทดสอบทางสถิติ x* = 2.332 d f = 4 p = 0.675

จากตารางท ี่ 22  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีจ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว น ้อ ย ก ว ่า  6  

ค น  ม ีค ว า ม เค ร ีย ด อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ม า ก ท ี่ส ุด  ร อ งล งม าม ีค ว า ม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  และ  

ระด ับ ต ํ่าต าม ล ำด ับ

ใน ก าร ส ืก ษ าค ร ั้ง น ี้ พ บว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ค วาม เค ร ียด  ก ับ จ ำน วน ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวข อ งน ัก เร ีย น
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ตารางท ี่ 23 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระค ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ผ ู้ท ี่น ัก เร ียน พ ัก อ าศ ัย อ ย ู่ค ัวย

ผู้ท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย จำนวน
(คน) 1ร่า

ระดับความเครียด 
ปานกลาง

(เอยละ)
ลู[ง

อย ู่คน เด ียว 32 28.1 50 .0 21 .9

อ ย ู่ก ับ บ ิด า  แล ะม ารด า 728 24 .5 4 7 .4 28 .2

อ ย ู่ก ับ บ ิด าห ร ือ ม ารด าเพ ีย งค น เด ีย ว 99 16.2 47 .5 36 .4

อย ู่ก ับ ญ าต ิ 199 25 .6 45 .7 28 .6

อ ย ู่ก ับ บ ิด า  ม ารด า และญ าต ิ 343 26 .5 52 .7 20 .9

อ ื่นๆ (เพ ื่อ น , ค ร ู) 4 .0 100 .0 .0

รวม 1455 24 .6 48 .8 26 .6

การทดสอบทางสถิติ x 2= 19.458 df =  10 ]P = 0.035*
* P < 0.05

จากตารางท ี่ 23 พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ พ ัก อ าศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด าม ารด าม ีค วาม เค ร ีย ด อ ย ู่ 

ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า งม า ก ท ี่ส ุค  รอ งล งม าม ีค ว า ม เค ร ีย ค อ ย ู่ใน ร ะด ับ ส ูง  แ ล ะระด ับ ต ํ่าต าม ล ำด ับ

ใน ก า ร ส ืก ษ า ด ร ังนี พ บ ว ่า  ร ะด ับ ค วาม เค ร ีย ด  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ท ี่น ัก เร ีย น พ ัก อ าศ ัย  

อ ย ู่ค ัว ย อ ย ่า งม ีน ัย ส ่าก ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  0 .05
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ตารางท ี่ 2 4  แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ล ัก ษ ณ ะท ี่อ ย ู่อ าศ ัย ข อ งน ัก เร ีย น

ลักษณะทีอยู่อาศัย จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ต่ํา ปานกลาง สูง

บ ้าน ข อ งบ ิด าม ารด า 1141 24 .4 49 .3 2 6 .4

บ านญ าต 152 23 .7 4 8 .0 28 .3

อ ื่นๆ  (บ ้าน เช ่า , ห อ พ ัก  ฯ ล ฯ ) 162 27 .8 46 .3 25 .9

รวม 1455 24 .7 48 .8 26 .5

ก ารทดสอบทางสถิติ x 2=  1.222 df = 4 P = 0.875

จ า ก ต า ร า งท ี่ 2 4  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น บ ้า น ข อ ง บ ิด า ม า ร ค า  

ม ีค ว าม เค ร ีย ค อ ย ู่ใน ร ะด ับ ป าน ก ล างม าก ท ี่ส ุด  ร อ งล งม าม ีค ว า ม เค ร ีย ค อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  แ ล ะระด ับ ต ํ่า  

ต าม ล ำด ับ

ใน ก ารส ืก ษ า ค ร ังน ี พ บ ว ่า  ไม ่ม ีด ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท า งส ถ ิต ิร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ

ค วาม เค ร ีย ด  ก ับ ล ัก ษ ณ ะท ี่อ ย ู่อ าศ ัย ข อ งน ัก เร ีย น
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ตารางที่ 25 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียด กับภูมิลำเนาของนักเรียน

ภูมิลำเนา ฉำนวน 
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ตา ปานกลาง สูง

กรุงเทพมหานคร 1161 25.1 49.8 25.2
ต่างจังหวัด 295 23.1 44.7 32.2
รวม 1456 24.7 48.8 26.6

การทดสอบทางสถิติ x 2= 6.014 d f = 2 P = 0.049*
* P < 0.05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 25  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีภ ูม ิล ำ เน า อ ย ู่ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

ม ีค ว าม เค ร ีข ด อ ย ู่ใน ระดับป าน ก ล างม าก ท ีสุ่ด รอ งล งม าม ีค ว า ม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  แ ล ะระด ับ ต ํ่า  

ต าม ล ำด ับ  ส ่ว น น ัก เร ีย น ท ี่ม ีภ ูม ิล ำ เน าอ ย ู่ใ น ต ่า งจ ังห ว ัด  ม ีค ว าม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะด ับ ป าน ก ล า งม าก  

ท ี่ส ุด  รอ งล งม าม ีค ว า ม เค ร ีย ด อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  แ ล ะระด ับ ต ํ่าต าม ล ำด ับ

ใน ก า ร ส ืก ษ า ค ร ัง น ี้ พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ภ ูม ิล ำ เน าข อ ง
น ัก เร ียน อ ย ่างม ีน ัยส ัาด ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05
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ตารางท ี่ 26 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ งน ัก เร ีย น

ระดับการศึกษา จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ต๋ํา ปานกลาง สูง

มัธยมศึกษาปี ท่ี 4 549 25.1 46.8 28.1
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 442 24.2 50.5 25.3
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 465 24.5 49.5 26.0
รวม 1456 24.7 48.8 26.6

การทดสอบทางสถิติ x 2= 1.582 df = 4̂ เ-ช II 0.812

จากตารางท่ี 26 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับ 
ต่ําตามลำดับ

ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี พ บว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ความ เค ร ียด  ก ับ ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งน ัก เร ีย น
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ฅารางท ี่ 27 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ แ ผ น ก าร เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น

แผนการเรียน จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด 
ตา ปานกลาง

(เอยละ)

ร '3

วิทยาศาสตร์ 377 20.7 53.8 25.5
ศิลปศาสตร์ 1078 26.1 46.9 27.0
รวม 1455 24.7 48.7 26.6

การทดสอบทางสถิติ x2= 6.254 df = 2 P = 0.044*
* P < 0.05

จากตารางที่ 27 พบว่า น ักเร ียนส ่ว น ใหญ่สืกษาอยู่,ในแผนศิลปศาสตร์ 
มีควานเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับต่ํา 
ตามลำดับ ส่วนนักเรียนท่ีสีกษาอยู่ในแผนวิทยาศาสตร์ มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมาก 
ท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก าร ส ีก ษ าด ร ังน ี๋, พ บว ่า ระด ับ ค วาม เค ร ียด  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ แผ น ก าร เร ีย น ข อ ง
น ัก เร ียน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05
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ตารางท ี่ 28 แส ค งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ จ ำน ว น เง ิน ท ี่น ัก เร ีย น ได ัร ับ ต ่อ เด ือ น

จำนวนเงินท่ีนักเรียนได้รับต่อเดือน จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด 
ตา ปานกลาง

(รัอยละ)
พ

น้อยกว่า 1,500บาท 182 29.7 40.7 29.7
1,500-2,500 บาท 610 26.1 50.8 23.1
มากกว่า2,500 บาทข้ึนไป 660 21.8 49.2 28.9
รวม 1452 24.6 48.8 26.6

การทดสอบทางสถิติ x := 12.310 df = 4 P = 0.015*
* P < 0.05

จากตารางท่ี 28 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไล้รับค่าใช้จ่ายมากกว่า 2,500 บาทต่อ 
เดือน มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และ 
ระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก า ร ด ืก ษ า ค ร ัง น ี พ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ จ ำน ว น เง ิน ท ี่
น ัก เร ีย น ไล ้ร ับ ต ่อ เด ือ น อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05
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ตารางท ี่ 29 แส ค งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ก ารท ำงาน พ ิเศ ษ ข อ งน ัก เร ีย น

การทำงานพิเศษ จำนวน

(คน) ตา
ระดับความเครียด (ร้อยถะ) 

ปานกลาง สูง
ไม,ทำ 1414 24.5 49.2 26.3
ทำ 42 28.6 35.7 35.7
รวม 1456 24.7 48.8 26.6

การทดสอบทางสถิติ x2 = 3.137 df = 2 P = 0.208

จากตารางท่ี 29 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม,ได้ทำงานพิเศษ มีความเครียดอยู่ใน 
ระดับปานกลางมากท่ีฤ[ด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ ส่วนนัก 
เรียนท่ีทำงานพิเศษ มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุค รองลงมามีความเครียดอยู่ใน 
ระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ี้ พบว ่าไม,ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ค วาม เค ร ียด  ก ับ การท ำงาน พ ิเศ ษ ข องน ัก เร ียน
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ต ารางท ี่ 30  แ ส ด ง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ร ะ ค ับ ค ว าม เค ร ีย ด  ก ับ ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม น อ ก เห น ือจาก
ก าร เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น

การทำกิจกรรมนอกเหนือจากการเรียนจำนวน ระดับความเครียด(รีอยละ)
(คน) ฅ่ํา ปานกลาง

ไม่ทำ 1203 24.8 49.4 25.9
กิจกรรมของโรงเรียน 117 24.8 47.9 27.4
อ่ืน  ๆ(ดนตรี, เต้นรำ อลฯ) 136 23.5 44.1 32.4
รวม 1456 24.7 48.8 26.6

การทดสอบทางสถิติ x2 = 2.763 df = 4 P = 0.598

จากตารางท่ี 30 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้ทำกิจกรรมใดๆ นอกเหนือจาก 
การเรียน มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสุง 
และระดับต่ํา ตามลำดับ

ใน ก าร ก ิก ษ าค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ค วาม เค ร ียด  ก ับ ก ารท ำก ิจ ก รรม ข อ งน ัก เร ีย น น อ ก เห น ือ จ าก ก าร เร ีย น
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ต าร าง ท ี่ 31 แ ส ด ง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  ก ับ ก าร เด ิน ท าง ร ะ ห ว ่าง บ ้าน ก ับ
โร ง เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น

การเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน จำนวน
(คน) ตา

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ปานกลาง สูง

รถส่วนตัว 457 22.8 53.0 24.3
รถโดยสารประจำทาง 793 25.2 46.8 28.0
อ่ืน  ๆ(เดิน, เรือ, รถรับจ้าง ฯลฯ) 205 26.8 46.8 26.3
รวม 1455 24.7 48.7 26.6

การทดสอบทางสถิติ x 2= 5.107 df = 4 p = 0.276

จากตารางท่ี 31 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนโดย 
รถโดยสารประจำทาง มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ใน 
ระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารส ืก ษ าค ร ังน ี พ บ ว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ความ เค ร ียด  ก ับ การเด ิน ท างระห ว ่างบ ้าน  ก ับ โร ง เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น
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ฅ าร างท ี่ 32 แ ส ด ง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  ก ับ ผ ล ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น ใน
ภ าค การศ ึกษ าท ี่ผ ่าน ม า

ผลการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา จำนวน
(คน) ตา

ระดับความเครียด (รีอยละ)
ปานกลาง สูง

น้อยกว่า 2.00 663 22.3 48.7 29.0
2.00 - 2.49 442 24.7 49.5 25.8
2.50-2.59 214 26.2 49.1 24.8
3.00 - 3.49 105 32.4 47.6 20.0
3.50 - 4.00 24 33.3 37.5 29.2
รวม 1448 24.5 48.8 26.7

การทดสอบทางสถิติ x* = 9.186 df = 8 P = 0.327

จากตารางท่ี 32 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา 
น้อยกว่า 2.00 มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง 
และระดับต่ําตามลำดับ

ในการศึกษาดรังนี พบว่า ไม,มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างระดับ 
ความเครียด กับผลการเรียนของนักเรียนในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา
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ตารางท ี่ 33 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระค ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ก ารส อ บ เข ้าม ห าว ิท ย าล ัย  ใน ป ี
การศ ึก ษ า 2542 ข อ งน ัก เร ียน  (เฉ พ าะน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6)

การสอบเข้ามหาวิทยาลัย จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ตา ปานกลาง สูง

ไม่สอบ 1005 24.6 48.6 26.9
สอบ 451 24.8 49.2 25.9
รวม 1456 24.7 48.8 26.6

การทดสอบทางสถิติ x*=  0.137 df = K» ฯร II 0.934

จากตารางท่ี 33 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สอบเข้ามหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 
2542 มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุค รองลงมามีดวามเครียดอยู่ในระดับสูง และ 
ระดับต่ําตามลำดับ ส่วนนักเรียนท่ีจะสอบเข้ามหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 2542 มีความเครียดอยู่ 
ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมารความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารศ ึก ษ าด ร ังน ี พ บว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างม ีน ัยส ัาด ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ค วาม เค ร ียด  ก ับ ก ารส อ บ เข ้าม ห าว ิท ย าล ัย ข อ งน ัก เร ีย น  ใน ป ี ก ารศ ึก ษ า 2542
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ตารางท่ี 34 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระคับความเครียด กับความคาดหวังในการสอบเข้า 
มหาวิทยาลัยของนักเรียน (เฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 6 ท่ีจะสอบเข้ามหาวิทยาลัยในปี 
การสืกษา 2542)

ความคาดหวัง จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ต่ํา ปานกลาง สูง

คาดหวังสูง 34 23.5 38.2 38.2
คาดหวังปานกลาง 244 25.0 52.0 23.0

a/ %!คาดหวังนัอย 127 24.4 44.9 30.7
ไม่คาดหวัง 46 26.1 54.3 19.6
รวม 451 24.8 49.2 25.9

การทดสอบทางสถิติ x 2 = 6.681 df = ©'ร II 0.351

จากตารางที่ 34 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคาดหวังในการสอบเข้า 
มหาวิทยาลัยในระคับปานกลาง มีความเครียดอยู่ในระคับปานกลางมากที่สุค รองลงมา 
มีความเครียดอยู่ในระดับต่ํา และระคับสูงตามลำคับ

ในการสืกษาครังนี พบว่า ไม,มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างระคับ 
ความเครียด กับความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยของนักเรียน
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ตารางท ี่ 35 แส ค งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ก าร เร ีย น พ ิเศ ษ ข อ งน ัก เร ีย น

การเรียนพิเศษ จำนวน ระดับความเครียด (ร้อยละ)
(คน) «1 ปานกลาง

ไม่เรียน 804 24.8 50.0 25.2
เร ียนที่โรงเรียน 150 30.7 43.3 26.0
เรียนที่อื่น 435 24.1 47.1 28.7
เรียนที่บ้าน 38 18.4 55.3 26.3
อื่นๆ (เรียนมากกว่า 1 แห่ง) 27 7.4 63.0 29.6
รวม 1454 24.7 48.8 26.5

การทดสอบทางสถิติ X2 = 10J45 df = 8 p = 0.242

จากตารางที่ 35 พบว่า น ักเร ียนส่วนใหญ ่ไม ่ได ้เร ียนพ ิเศษ มีความเครียดอยู่ในระดับ 
ปานกลางมากที่สุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับตํ่าตามลำดับ

ใน ก ารส ืก ษ าค ร ังน ี พ บ ว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ความ เค ร ียด  ก ับ การเร ีย น พ ิเศ ษ ข องน ัก เร ียน
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ต าร าง ท ี่ 3 6  แ ส ด ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  ก ับ จ ำ น ว น ว ิช า ท ี่เร ีย น พ ิเศ ษ
ข อ งน ัก เร ียน  (เฉ พ าะน ัก เร ีย น ท ี่เร ีย น พ ิเศ ษ )

จำนวนวิชาทีเรียนพิเศษ จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ต๋ํา ปานกลาง สูง

1 -  2 วิชา 468 25.4 46.4 28.2
3 -  4 วิชา 140 21.4 51.4 27.1
มากกว่า4 วิชาข้ึนไป 43 25.6 46.5 27.9
รวม 651 24.6 47.5 28.0

การทดสอบทางสถิติ x 2= 1.354 df = IIft. 0.852

จากตารางท่ี 36 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ที่เรียนพิเศษจะเรียน 1 -  2 วิชา 
มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับต่ํา 
ตามลำดับ

ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ีพ บ ว ่า  ไม ่ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัย 'ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ความ เคร ียด  ก ับ จ ำน วน ว ิช าท ี่เร ีย น พ ิเศ ษ 1ข องน ัก เร ียน
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ตารางท ี่ 37 แ ส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระค ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ เว ล าท ี่ใช ้ใน ก าร เร ีย น พ ิเศ ษ ภ าย ใน  1
ส ัป ด าห ์ข อ งน ัก เร ีย น  (เฉ พ าะน ัก เร ีย น ท ี่เร ีย น พ ิเศ ษ )

เวลาท่ีใช้ในการเรียนพิเศษ จำนวน

(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ฅ่ํา ปานกลาง สูง

1.00-5.59ชั่วโมง 491 25.9 46.6 27.5
6.00 -  10.59 ชั่วโมง 138 22.5 50.0 27.5
11.00ชั่วโมงขึ้นไป 22 9.1 50.0 40.9
รวม 651 24.6 47.5 28.0

การทดสอบทางสถิติ X2 = 4.383 d f = 4 P = 0.357

จากตารางท่ี 37 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ท่ีเรียนพิเศษ ใช้เวลาในการเรียน 1.00 -  
5.59 ชั่วโมงภายใน 1 สัปดาห์ มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากที่ลุ[ค รองลงมา 
มีความเครียคอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารส ืก ษ าค ร ังน ี พ บว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ค วาม เค ร ียด  ก ับ เว ล าท ี่ใช ้ใน ก าร เร ีย น พ ิเศ ษ 1ของน ัก เร ียน
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ตารางท ี่ 38 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ โร ค ป ร ะ จ ำต ัว ข อ งน ัก เร ีย น

โรคประจำตัว จำนวน ระตับความเครียด (ร้อยละ)
(คน) ฅ๋ํา ปานกลาง V

ไม่มีโรคประจำตัว 1185 26.8 49.4 23.9
" C lภูมแพ 129 18.6 46.5 34.9

หอบ 35 17.1 42.9 40.0
กระเพาะอาหาร 38 7.9 39.5 52.6
ผิวหนัง 10 20.0 50.0 30.0
ปวดศึรษะ หรือไมเกรน 10 10.0 60.0 30.0
หัวใจ 9 .0 66.7 33.3
อ่ืน  ๆ(ปอด, ไซนัส, ทอลซิน ฯลฯ) 39 15.4 46.2 38.5
รวม 1455 24.7 48.8 26.5

การทดสอบทางสถิติ x 2 = 36.755 df = 14 P = 0.001**
**  P < 0.01

จากตารางท่ี 38 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว มีความเครียดอยู่ใน 
ระดับปานกลางมากท่ีสุค รองลงมามีความเครียดอยู่'ในระดับต่ํา และระดับสูงตามลำดับ

ในการศึกษาครังนี พบว่า ระดับความเครียด มีความสัมพันธ์กับโรคประจำตัวของ 
นักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01
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ฅารางท ี่ 39 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ โร ค ท าง ก าย  ห ร ือ ท างจ ิต ใน ป ็จ ธ ุบ ัน
ข อ งน ัก เร ียน

โรคทางกาย หรือทางจิต จำนวน
(คน) ต่ํา

ระดับความเครียด 
ปานกลาง

(ร้อยละ)

V
ไม่มี 1370 25.6 49.7 24.7
ม ี 85 9.4 34.1 56.5
รวม 1455 24.7 48.8 26.5

การทดสอบทางสถิติ x 2= 43.014 df = 2 P = 0.000***
***p<  0.001

จากตารางท่ี 39 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีโรคทางกาย หรือทางจิตในปีจชุบัน 
มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุค รองลงมามีความเครียคอยู่1ในระดับต่ํา และระดับสูง 
ตามลำดับ ส่วนนักเรียนที่มีโรคทางกาย หรือทางจิตในป็จธุบัน มีความเครียดอยู่ในระดับ
ปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ี พ บว ่า ระด ับ ค วาม เค ร ียด  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โร ค ท างก าย  ห ร ือ
ท างจ ิต ใน !เจ 'ฐ บ ัน ข อ งน ัก เร ียน อย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.001
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ตารางท ี่ 40  แส ค งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระค ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ป ็ญ ห าใน ก าร น อ น ข อ ง น ัก เร ีย น

ป๋ญหาในการนอน จำนวน
(คน) ตา

ระดับความเครียด (ร้อยละ) 
ปานกลาง 3

ไม่มี!]ญหา 1256 27.6 50.2 22.2
มี!]ญหา 197 6.1 39.6 54.3
รวม 1453 24.7 48.7 26.6

การทดสอบทางสถิติ x 2= 101.924 df = 2 P = 0.000***
*** P < 0.001

จากตารางท่ี 40 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไมมปีญหาในการนอน มีความเครียดอยู่ 
ในระดับปานกลางมากที่สุค รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับตํ่า และระดับสูงตามลำดับ 
ส่วนนักเรียนที่มีปีญหาในการนอน มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุค รองลงมา 
มีความเครียคอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารส ืก ษ าค ร ังน ี พ บ ว ่า ระด ับ ค วาม เค ร ียด  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ป ็ญ ห าใน ก าร น อ น
ข อ งน ัก เร ียน อ ย ่างม ีน ัยส ัาค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.001
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ตารางท ี่ 41 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ การเล ่น ก ีฬ า ห ร ือ อ อ ก ก ำล ังก าย
ข อ งน ัก เร ียน

การ เส ่น ก ีฬ า ห ร ือ อ อ ก ก ำล ังก าย จำน วน
(คน ) ตา

ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  (ร ้อ ยละ)
ป าน กลาง ส ูง

ไม่เล่น 365 20.3 47.1 32.6
เล่น 1089 26.2 49.2 24.6
รวม 1454 24.7 48.7 26.6

ก ารท ด ส อ บ ท างส ถ ิต ิ 
** P <  0.01

x 2=  10.659 df = 2 P =  0.005**

จากตารางท่ี 41 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เล่นกีฬา หรือออกกำลังกาย มีความเครียด 
อยู่ในระดับปานกลางมากที่สุค รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับต่ํา และระดับสูงตามลำดับ 
ส่วนนักเรียนที่ไม่เล่นกีฬา หรือออกกำลังกาย มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด 
รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารส ืก ษ าค ร ังน ี พ บว ่า ระด ับ ค วาม เค ร ียด  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การเล ่น ก ีฬ า หร ือ
ออ ก ก ำล ังก าย ข อ งน ัก เร ียน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระ ด ับ  0.01



95

ตารางท ี่ 42 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ค ว าม เส ืก ถ ึง ค ว าม ค าด ห ว ัง ใน ด ้าน
ก าร เร ีย น ข อ งบ ิด าม ารด าต ่อ น ัก เร ีย น

ความคาดหวังของบิดามารดา จำนวน
(คน) ตา

ระดับความเครียด (■ เอยละ)
ปานกลาง สูง

ไม่คาดหวัง 345 24.9 44.9 30.1
คาดหวัง 1101 24.5 50.0 25.5
รวม 1446 24.6 48.8 26.6

การทดสอบทางสถิติ X2- 3.487 d f = 2 p = 0.175

จากตารางท่ี 42 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เสืกว่าบิดามารคามีความคาดหวังในด้าน 
การเรียนในดัวของนักเรียน มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียค 
อยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ ส่วนนัณรียนท่ีรู้สืกว่าบิดามารดาไม่คาดหวังในด้านการ 
เรียนในตัวของนักเรียน มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ 
ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ในการสืกษาคร้ังน้ี พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างระดับ 
ความเครียด กับความเสืกถึงความคาดหวังของบิดามารดาของนักเรียน
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ตารางท ี่ 43 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระค ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ค วาม !'ส ืก ถ ึงค วาม ค าด ห ว ัง ใน ค ้าน
การ เร ีย น ข อ งอ าจ ารย ์ต ่อ น ัก เร ีย น

ความคาดหวังของอาจารย์ จำนวน ระดับความเครียด (ร้อยละ)
(คน) ฅ๋ํา ปานกลาง

ไม,คาดหวัง 772 21.2 48.8 29.9
คาดหวัง 669 28.6 48.6 22.9
รวม 1441 24.6 48.7 26.6

การทดสอบทางสถิติ x 2= 14.461 df = 2 P = 0.001**
** P < 0.01

จากตารางท่ี 43 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เสืกว่าอาจารย์ไม่คาดหวังในค้านการเรียน 
ในคัวของนักเรียน มีความเครียดอยู่ในระคับปานกลางมากที่สุด รองลงมามีความเครียดอยู่ใน 
ระคับสูง และระดับต่ําตามลำดับ ส่วนนักเรียนที่!'สืกว่าอาจารย์มีความคาดหวังในค้านการเรียน 
ในตัวของนักเรียน มีความเครียดอยู่ในระคับปานกลางมากที่สุด รองลงมามีความเครียดอยู่ใน 
ระดับต่ํา และระดับสูงตามลำดับ

ใน ก าร ถ ึก ษ าค ร ังน ี พ บ ว ่า ระด ับ ค วาม เค ร ียด  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม !'ส ืกถ ึงค วาม
ค าด ห ว ังข อ งอ าจารย ์ต ่อ น ัก เร ียน อ ย ่างม ีน ัยส ่าก ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.01
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ต า ร า ง ท ี่ 4 4  แ ส ค ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  ก ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ส ม า ช ิก
ใน ค ร อ บ ค ร ัว ข อ งน ัก เร ีย น

ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ งส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว จำน วน

(คน) ตา
ระ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  

ป าน กลาง
(ร ้อ ยล ะ)

ดูง
ไม่มีสมาชิกในครอบครัวเจ็บป่วย 1325 25.1 48.8 26.1
บิดาเจ็บป่วย 46 23.9 41.3 34.8
มารดาเจ็บป่วย 41 19.5 53.7 26.8
ญาติเจ็บป่วย 33 12.1 54.5 33.3
รวม 1445 24.6 48.8 26.6

การท ด ส อ บ ท างส ถ ิต ิ x 2= 5.469 df = 6 P =  0 .485

จากตารางที่ 44 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีสมาชิกในครอบครัวเจ็บป่วย 
มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียคอยู่ในระดับสูง และระดับต่ํา 
ตามลำดับ

ในการสืกษาดรังนี พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส่ากัญทางสถิติระหว่างระดับ 
ความเครียด กับการเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
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ตารางท ี่ 45 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ก ารม ี!]ญ ห าด ัาน ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ
บ ุค ค ล อ ื่น ข อ งน ัก เร ีย น

การมีปัญหาด้านความสัมพันธ์ 
กับบุคคลอ่ืน

จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ตา ปานกลาง สูง

ไม่มี!]ญหากับใคร 1115 27.6 50.7 21.7
กับบุคคลในครอบครัว 95 13.7 45.3 41.1
กับคนอื่นๆ (ครู, เพ่ือน ฯลฯ) 118 17.8 45.8 36.4
กับบุคคลมากกว่า 1 คน 127 13.4 37.0 49.6
รวม 1455 24.7 48.7 26.6

การทดสอบทางสถิติ x 2 = 69.372 df = 6 P = 0.000***
*** p <  0.001

จากตารางท่ี 45 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มี!}ญหาด้านความสัมพันธ์กับใคร 
มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับต่ํา และระดับสูง 
ตามลำดับ

ใน ก ารส ืก ษ าค ร ังน ี พ บว ่า ระด ับ ค วาม เค ร ียด  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การม ี!!ญ ห าด ้าน
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ข อ งน ัก เร ีย น อ ย ่างม ีน ัย ส ่าก ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.001
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ตารางท ี่ 46  แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ การพ ูด ค ุย  ป ร ึก ษ าก ับ บ ุค ค ล อ ื่น
เม ื่อม ี!]ญ ห าข อ งน ัก เร ียน

การพูดคุยปรึกษากับบุคคลอ่ืน 
เม่ือมีป้ญหา

จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ต๋ํา ปานกลาง สูง

ไม,ปรึกษาใคร 102 28.2 47.9 23.9
กับบุคคลในครอบครัว 71 21.4 45.4 33.2
กับคนอื่นๆ (ครู, เพ่ือน ฯลฯ) 238 26.0 49.4 24.6
กับบุคคลมากกว่า 1 คน 1044 15.7 51.0 33.3
รวม 1455 24.6 48.8 26.6

การทดสอบทางสถิติ x 2= 13.543 df = 6 p = 0.035*
* P < 0.05

จากตารางท่ี46พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการพูดคุยปรึกษากับบุคคลมากกว่า 1 คน 
เม่ือมี!]ญหา มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง 
และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ี พ บว ่า ระด ับ ค วาม เค ร ียด  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารพ ูด ค ุยป ร ึก ษ า
ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น เม ื่อ ม ีป ีญ ห าข อ งน ัก เร ีย น อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05
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ตารางท ี่ 47  แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ข อ งบ ิด าม ารคา

ข องน ัก เร ียน

สถานภาพสมรสของบิดามารดา จำนวน ระดับความเครียด (■ ร้อยละ)
(คน) ตำ ปานกลาง ปี*

อยู่ดัวยกัน
หย่าร้าง หรือแยกกันอยู่

1188 25.3 48.6 26.2
186 21.0 51.1 28.0

บิดา หรือมารดาเสียชีวิต 81 24.7 46.9 28.4
รวม 1455 24.7 48.8 26.5

การทดสอบทางสถิติ x 2= 1.770 df = 4 P = 0.778

จากตารางท่ี 47 พบว่า สถานภาพสมรสของบิดามารคาของนักเรียนส่วนใหญ่คือ 
อยู่ดัวยกัน มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุค รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง 
และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก าร ส ืก ษ าค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ค วาม เค ร ีย ค  ก ับ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ข อ งบ ิด าม ารด าข อ งน ัก เร ีย น
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ตารางท ี่ 48 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ อ าย ูข อ งบ ิด าข อ งน ัก เร ีย น

อายุของบิดา จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ตา ปานกลาง สูง

น้อยกว่า 39 ปี 84 20.2 46.4 33.3
40 -  49ปี 809 24.2 48.8 26.9
5 0 -5 9 ปี 342 25.4 48.5 26.0
60 ปี ขึ้นไป 49 26.5 51.0 22.4
รวม 1284 24.4 48.7 26.9

การทดสอบทางสถิติ x 2 = 2.744 df = 6 p = 0.840

จากตารางท่ี 48 พบว่า บิดาของนักเรียนส่วนใหญ่มีอายู 40 -  49 ปี มีความเครียดอยู่ 
ในระดับปานกลางมากที่สุค รองลงมามีความเครียคอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารส ืก ษ าค ร ังน ี พ บว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างม ีน ัยส ัาค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ความ เคร ียด  ก ับ อ าย ุบ ิด าข อ งน ัก เร ีย น
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ตารางท ี่ 49 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ อ าย ูข อ งม ารด าข อ งน ัก เร ีย น

อายุของมารดา จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด 
ตา ปานกลาง

(ร้อยละ)
สูง

น้อยกว่า39 ปี 294 23.1 47.6 29.3
40 -  49ปี 896 24.6 48.5 26.9
50 -  59 ปี 134 26.1 50.0 23.9
60ปีขึนไป 9 11.1 33.3 55.6
รวม 1333 24.3 48.4 27.3

การทดสอบทางสถิติ x*= 5.219 df = 6 P = 0.516

จากตารางท่ี 49 พบว่า มารดาของนักเรียนส่วนใหญ่มีอายู 40 -  49 ปี มีความเครียด 
อยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ี พ บ ว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ัาค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ความ เคร ียด  ก ับ อาย ุม ารด าข องน ัก เร ียน
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ตารางท ี่ 50 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด าข อ งน ัก เร ีย น

การศ ึก ษ าข องบ ิด า จำน วน
(คน ) ตา

ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  

ป าน กลาง
(ร ้อ ยละ)

พ
ไม่ได้ศึกษา 17 35.3 41.2 23.5
ประถมศึกษา 427 22.7 50.8 26.5
มัธยมศึกษา หรืออาชีวศึกษา 604 24.7 48.2 27.2
ปริญญาตรีขึ้นไป 329 24.0 48.0 28.0
รวม 1377 24.0 48.9 27.1

ก ารท ด ส อ บ ท างส ถ ิต ิ x 2=  2 .1 8 6 d f = 6 P =  0.902

จากตารางท่ี 50 พบว่า การศึกษาของบิดาของนักเรียนส่วนใหญ่คือระดับมัธยม 
ศึกษา หรืออาชีวศึกษา มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุค รองลงมามีความเครียดอยู่ใน 
ระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ี้พ บ ว ่า  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ค วาม เค ร ียค  ก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด าข อ งน ัณ ร ีย น
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ตารางท ี่ 51 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งม าร ค าข อ งน ัก เร ีย น

การศึกษาของมารดา จำนวน ระดับความเครียด (ร้อยละ)
(คน) ต่ํา ปานกลาง สูง

ไม,ได้ศึกษา 39 17.9 53.8 28.2
ประถมศึกษา 510 25.5 47.1 27.5
มัธยมศึกษา หรืออาชีวศึกษา 611 24.7 48.8 26.5
ปริญญาตรีขึ้นไป 228 22.8 50.4 26.8
รวม 1388 24.5 48.6 26.9

การทดสอบทางสถิติ x 2= 1.915 df=6 p = 0.927

จากตารางท่ี 51 พบว่า การศึกษาของมารดาของนักเรียนส่วนใหญ่คือระดับมัธยม 
ศึกษา หรืออาชีวศึกษา มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุค รองลงมามีความเครียดอยู่ใน 
ระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ี พ บว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ความ เค ร ียด  ก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งม ารด าข อ งน ัณ ร ีย น
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ตารางท ี่ 52 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ อ าช ีพ ข อ งบ ิด าข อ งน ัก เร ีย น

อ าช ีพ ข อ งบ ิด า จำน วน
(ค น )

ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  (ร ้อ ยล ะ)
ตา ป าน ก ล าง ส ูง

ไม่ไค้ประกอบอาชีพ 37 29.7 37.8 32.4
รับราชการ 133 20.3 53.4 26.3
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 106 23.6 49.1 27.4
ค้าขาย 799 24.8 47.7 27.5
O/ ÿรับจาง 327 25.4 52.3 22.3
รวม 1402 24.5 49.1 26.3

ก าร ท ด ส อ บ ทางสถ ิต ิ x 2= 6.989 df = 00 ‘■ช II 0.538

จากตารางท่ี 52 พบว่า อาชีพของบิดาของนักเรียนส่วนใหญ่คือค้าขาย มีความเครียด 
อยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสูค รองลงมามีความเครียดอยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ใน ก ารส ืก ษ าค ร ังน ี พ บว ่า ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิระห ว ่างระด ับ
ความ เคร ียด  ก ับ อ าช ีพ ข อ งบ ิด าข อ งน ัก เร ีย น
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คารางท ี่ 53 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เค ร ียด  ก ับ อ าช ีพ ข อ งม าร ค าข อ งน ัก เร ีย น

อาชีพของมารดา จำนวน
(คน) ดา

ระดับความเครียด 
ปานกลาง

(รัอยละ)
V

ไม,ไดัประกอบอาชีพ 459 22.7 55.1 22.2
รับราชการ 85 22.4 48.2 29.4
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 39 20.5 48.7 30.8
ค้าขาย 655 25.5 45.6 28.9
QS 8/รับจาง 181 28.7 42.0 29.3
รวม 1419 24.7 48.5 26.8

การทดสอบทางสถิติ x 2= 14.904 df = 8 P = 0.061

จากตารางที่ 53 พบว่า อาชีพของมารดาของนักเรียนส่วนใหญ่คือดัาขาย 
มีความเครียคอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุค รองลงมามีความเครียคอยู่ในระดับสูง และระดับต่ํา 
ตามลำดับ

ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างระดับ 
ความเครียค กับอาชีพของมารดาของนักเรียน
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ต ารางท ี่ 5 4  แ ส ด ง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  ก ับ ร าย ไค ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ข อ ง บ ิด า

ข อ งน ัก เร ียน

ราย ได ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เส ือ น ข อ งบ ิด า จำน วน
(คน )

ร ะ ด ับ ค ว าม เค ร ีย ด  (ร ้อ ยละ)
ตา ป าน ก ล าง  ส ูง

ไม่มีรายไค้ 31 22.6 41.9 35.5
น้อยกว่า 5,000 บาท 31 29.0 48.4 22.6
5,000-9,999บาท 123 27.6 39.8 32.5
10,000 -  14,999 บาท 267 22.1 51.7 26.2
15,000-20,000บาท 283 22.3 52.3 25.4
มากกว่า 20,000 บาทขึ้นไป 614 25.7 49.3 24.9
รวม 1349 24.5 49.4 26.2

ก ารท ด ส อ บ ท างส ถ ิต x 2= 9.293 df = 10 p = 0.505

จากตารางท่ี 54 พบว่า รายไค้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดาของนักเรียนส่วนใหญ่คือ 
มากกว่า 20,000 บาทขึ้นไป มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสูค รองลงมามีความเครียด 
อยู่ในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

ในการศึกษาดรังนี พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างระดับ 
ความเครียด กับรายไค้เฉล่ียต่อเดือนของบิดาของนักเรียน
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ตารางท ี่ 55 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระด ับ ค วาม เด ร ียด  ก ับ ราย ได ัเฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ข อ งม ารค าข อ ง
น ัก เร ียน

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของมารดา จำนวน
(คน)

ระดับความเครียด (ร้อยละ)
ตา ปานกลาง สูง

ไม ่ม ีรายได ้ 358 21.5 56.1 22.3

น ัอยกว ่า 5,000 บาท 53 24.5 47.2 28.3

5 ,0 0 0 -9 ,9 9 9 บาท 168 31.0 39.9 29.2

1 0 ,0 0 0 -1 4 ,9 9 9 บาท 228 27.2 47.4 25.4

1 5 ,0 0 0 -2 0 ,0 0 0 บาท 219 20.5 49.8 29.7

มากกว ่า 20 ,000 บาท ข ึ้น ไป 361 25.8 45.7 28.5

รวม 1387 24.7 48.7 26.7

การทดสอบทางสถิติ x 2= 18.297 d f = 10 p = 0.050

จากตารางท ี่ 55 พบว ่า รายได ้เฉล ี่ยต ่อ เด ือนของมารดาของน ักเร ียนส ่วนใหญ ่ค ือ  

มากกว ่า 20,000 บ าท ข ึ้น ไป  ม ีความเคร ียดอย ู่ในระด ับปานกลางมากท ี่ส ุด  รองลงมาม ีความเคร ียด  

อย ู่ในระด ับส ูง และระด ับต ํ่าตามลำด ับ

ในการศ ึกษาคร ั้งน ี พบว ่า ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิระหว ่างระด ับ  

ความเคร ียด ก ับรายได ้เฉล ี่ยต ่อเด ือนของมารดาของน ักเร ียน
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