
บทที่ 1

ประเท ศไทยกำห น ดใช ้แผน พ ัฒ น าเศรษ ฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิเป ็นแน วท างใน การพ ัฒ น า  

ประเทศมาตั้งแต่ป ี พ.ศ. 2504 โดยในระยะแรกของแผนพัฒนาฯ ให ้ความสำค ัญก ับการพ ัฒนาทางด ้าน  

เศรษฐก ิจมากกว่าส ังคม นโยบายของรัฐเน ้นเร ื่องการสร้างบริการโครงสร้างพ ื้นฐาน เช่น ไฟฟ้า ทนน 

เขื่อน ฯลฯ เพ ื่อสนับสนุนให ้เก ิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจ และการเพ ื่มรายได ้ประชาชาต ิด ้วยการส่งเสริม  

การผล ิตด ้าน อ ุตสาห กรรม  โดยม ีแนวค ิดว ่าการพ ัฒ นาป ระเทศค ือการสร ้างความ เจร ิญ เต ิบ โตทาง  

เศรษฐกิจ (E conom ic  G row th ) โดยใช ้ผล ิตภ ัณฑ ์มวลรวมประชาชาต ิ (GDP) เป ็นคัวชี้ว ัดความเจริญ  

ก ้าวหน้าของประเทศขื่งผ ู้วางแผนเช ื่อว ่าม ีความหมายรวมถึงการเพ ื่มช ี้นของรายได ้ ความอยู่ด ีก ินดี และ 

คุณภาพชีว ิตท ี่ด ีของประชาชน

แนวค ิดการพ ัฒนาประเทศด ้งกล ่าวปรากฎในนโยบายหล ักในแผนพ ัฒนาฯ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 

2525 -2529 ) ซ ึ่งถ ือเป ็นแผนยุทธศาสตร์เช ิงรุกทางเศรษฐกิจของไทย แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 ได ้กำหนดให ้ 

ม ีโครงการพ ัฒ นาพ ื้นท ี่บ ร ิเวณ ชายฝ ังทะเลตะว ันออก  โดยต ้อ งการพ ัฒ น าพ ื้น ท ี่น ี้ให ้เป ็น ศ ูน ย ์กลาง  

ความเจริญแห่งใหม่ เพ ื่อกระจายกิจกรรมทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมให ้ไปต ั้งอยู่ในส ่วนภูม ิภาคอย่าง 

เป ็นระบบ แล ะข ณ ะเด ีย วก ัน ก ็เป ็น ค วาม พ ย ายาม ใน ก ารท ำให ้ป ระ เท ศก ้าว ไป ส ่ก าร เป ็น ป ระ เท ศ  

อุตสาหกรรมใหม ่โดยพ ัฒนาพ ื้นท ี่ด ้งกล ่าวให ้เป ็นศ ูนย ์อ ุตสาหกรรมหล ักและอ ุตสาหกรรมต ่อเน ื่องอ ื่น  ๆ

ท ี่ม ีความสมบ ูรณ ์ในค ัวเองเพ ื่อ เป ็นแหล ่งจ ้างงานท ี่สำค ัญ  และเป ็นการเสนอทางเล ือกแหล่งท ี่ต ั้งให ้ก ับ  
อุตสาหกรรมใหม ่ในอนาคต โดยไม ่ต ้องมากระจ ุกค ัวอยู่แต ่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งนี้เพื่อ 

เป ็นการลดความเป ็นเอกนครและบรรเทาความแออัดของกรุงเทพมหานครลง นอกจากนี้การพ ัฒนาพ ื้นท ี ่

ด ังกล ่าวย ังม ีเป ัาหมายท ี่จะให ้ชายฝ ังทะเลตะว ันออกเป ็นประต ูทางออกให ้ก ับภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  

ในอ ันท ี่จะส ่งส ินค ้าออกไปจำหน ่ายต ่างประเทศ โดยไม ่ต ้องผ่านกรุงเทพมหานครอีกต ่อไป

พ้ืนท่ีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาชายฝังทะเลตะวันออกในระยะแรกครอบคลุมพ้ืนท่ี 3 จังหวัดคือ 
ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง มีพ้ืนท่ีรวมกันประมาณ 8.3 ล้านไร่ (13,241 ตารางกิโลเมตร) หรอคิดเป็น 
ร้อยละ 36.3 ของพ้ืนท่ีภาคตะวันออก มีประชากรรวมกันประมาณ 1.6 ล้านคน เหตุผลท่ีพ้ืนท่ีดังกล่าว 
ได้รับเลือกให้เป็นที่ตั้งของแหล่งอุตสาหกรรมใหม่ เนื่องจากมีการพบก๊าซธรรมชาติในอ่าวไทยและ
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นำขึ้นฝังที่ชายฝังทะเลตะวันออก ทำให้มีโอกาสพัฒนาอุตสาหกรรมหลักท่ีใช้ก๊าซธรรมชาติเป็นวัตถุดิบ 

สำคัญเช่น ปิโตรเคมี ปุย ฯลฯ ช่ึงอุตสาหกรรมเหล่าน้ีเป็นตัวเร่งให้เกิดอุตสาหกรรมต่อเน่ือง การค้า 
พาณํชย์ และบริการอ่ืน  ๆ ติดตามมา สร้างโอกาสให้เกิดการจ้างงานซ่ึงจะนำไปล่การพัฒนาชุมชนใหม่ 
และเมืองใหม่ในท่ีสุด เหตุผลประการต่อมาคือ เน่ืองจากพ้ืนท่ีน้ี'น  ๆ มีลักษณะภูมิประเทศท่ีเอ้ืออำนวย 
ต่อการก่อสร้างท่าเรือนํ้าลึกขนาด1ใหญ่ มีที่ดินติดทะเลขนาดใหญ่เพียงพอที่จะขยายเป็นแหล่ง 
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ต่อไปในอนาคต มีแหล่งนํ้าจืดเพียงพอ และสามารถควบคุมปัญหาค้าน 
สิงแวดล้อมไค้ นอกจากนี้ยังมีโครงสร้างพื้นฐานหลักที่ค่อนช้างสมบูรณ์ทั้งระบบถนน ไฟฟ้า ท่าเรือ 
พาณิชย์ และสนามบินที่สามารถใช้งานได้ทันที ในอันท่ีจะช่วยสนับสนุนการพัฒนาพ้ืนท่ีเป้าหมาย
ทั้งบริเวณแหลมฉบังและบริเวณมาบตาพุด รวมตลอดทั้งสามารถพัฒนาระบบสื่อสารโทรคมนาคมไค ้
ง่าย นอกจากน้ีนพ้ืนท่ีท่ีจะพัฒนาเป็นแหล่งอุตสาหกรรมน้ีอยู่ไม่ห่างจากกรุงเทพมหานครมากเกินไป

ผลจากการพ ัฒนาพ ื้นท ี่ด ังกล ่าว ก ่อให ้เก ิดสภาพความเป ็นเม ืองอ ุตสาหกรรม กล่าวคือม ีการ 

สร้างระบบสาธารณ ูปโภค เช่น ระบบประปา ไฟฟ ้า และเล้นทางคมนาคม เพื่อรองรับนิคมอุตสาหกรรม 

หรือโรงงานอุตสาหกรรมต่าง  ๆ เก ิดการจ้างงาน ม ีการเคล ื่อนย้ายแรงงานต่างถ ิ่น อกทั้งแรงงานในภาค 

เกษตรกรรมบางล ่วนก ็ถ ูกด ึงเขามาทำงานในภาคอ ุตสาหกรรม การค้า และบริการมากขึ้น รายได้ของ 

ประชาชนเพ ิ่มส ูงข ึ้นเม ื่อเท ียบก ับรายได ้จากภาคเกษตรกรรม อาจกล ่าวได ้ว ่าการพ ัฒนาท ี่ผ ่านมาม ุ่งให ้ 

ความสำค ัญ ก ับความ เจร ิญ เต ิบ โตของภาคอ ุตสาหกรรม ในขณะท ี'อาช ีพในภาคเกษตรกรรมกล ับถ ูก  

ลดความสำค ัญ ลง ซ ึ่งล ่งผลให ้ว ิถ ีช ีว ิตของประซาซนในแถบน ี้ได ้ร ับผลกระทบจากกระแสการพ ัฒ นา  

อุตสาหกรรม ทำใงทถีช ีว ิตแบบอุตสาหกรรมเช ้ามาแทนที่ว ิถ ีช ีว ิตเด ิมแบบเกษตรกรรมของประชาชน

จ ึงเป ็นท ี่น ่าสนใจว ่าโครงการพ ัฒ นาชายฝ ังทะเลภาคตะว ันออกซ ึ่งเป ็นผลของการใช ้น โยบาย  

พ ัฒนาประเทศของรัฐบาลท ี่ม ุ่งเน ้นการพ ัฒนาอุตสาหกรรม เพ ื่อสร้างความเจริญเต ิบโตทางเศรษฐกิจให ้ 

ทัดเท ียมก ับกล ุ่มประเทศที่พ ัฒนาแล้วน ั้น ได ้ก ่อให ้เก ิดผลกระทบอย่างไรบ ้างต่อช ุมชนดั้งเด ิมในพ ื้นท ี่และ 

ช ุมชนน ี้นม ีสภาพค ุณภาพช ีว ิตอย ่างไรบ ้าง ซ ึ่งป ัญหาค ุณภาพชีว ิตน ั้นจะเป ็นป ัญหาท ี่ทว ีความรุนแรงข ึ้น  

เม ื่อล ังคมพ ัฒ นาเช ้าล ่ล ังคมอ ุตสาหกรรมมากข ึ้น  จากการค ืกษาประเทศท ี่พ ัฒ นาแล ้ว  การพ ัฒนา  

อุตสาหกรรมอาจนำไปล่เร ื่องของการทำลายสภาพแวดล้อมและคืลปวัฒนธรรม ตลอดจนมีผลทำให ้การ 
พ ัฒนาจิตใจของคนเลวลงด ้วย (อมรา พงศาพ ิชญ ์, 2 5 3 3 : 10 ) สมพร เทพสิทธา ( 2 5 3 5 )  ก็ได ้กล่าวถึง 

ป ัญหาของล ังคมไทยในล ่วนท ี่เก ี่ยวก ับการพ ัฒนาค ุณภาพชีว ิตว ่า 1) ประชาชนยังขาดการใฝ ่พ ัฒนา

ตนเอง ไม ่กระต ือรือร้นในการแสวงหาความรู้ 2) ประชาชนขาดจิตสำน ึกในหน้าท ี่ และความรับผิดชอบ  
ของตน 3 ) บริการสาธารณะย ัง,ไม ่ด ึพอและ,ทั่วถึง 4) มลภาวะและส ิงแวดล ้อมท ี่เป ็นพ ิษ 5 ) มีชีวิต
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และทรัพย ์ส ินท ี่ขาดความปลอดภ ัย 6) ประชาชนย ังขาดป ัจจ ัยในการครองช ีพท ี่เหมาะสม และ 7) ยังมี
ช ่องว ่างในส ังคมอย ู่มากและส ังคมย ังขาดความเป ็นธรรม

-\ การพ ัฒนาประเทศที่พยายามม ุ่งพ ัฒนาอุตสาหกรรม โดยคาดหวังว ่าเม ื่อเศรษฐกิจของประเทศ  

ดีข ึ้น ประชาชนจะม ีค ุณภาพช ีว ิตด ีตามไปด ้วยน ั้นเป ็นท ี่ประจ ักษ ์แล ้วว ่าไม ่ได ้เป ็นไปโดยอ ัตโนม ้ต ิ ดังมี 

ผ ู้ศ ึกษาพบว ่าการพ ัฒนาทางด ้านเศรษฐก ิจแต ่เพ ียงด ้านเด ียว ไม ่ทำให ้ประชาชนม ีค ุณภาพช ีว ิต ดีขึ้นได้ 

อย ่างแท ้จร ิง ด ังน ั้นการพ ัฒ นาประเทศจ ึงไ ม ่ควรม ุ่งอย ู่ท ี่การพ ัฒ นาทางด ้านว ัต ถ ุและส ิงอำนวยความ  

สะดวกแต ่เพ ียงอย ่างเด ียวเช ่นท ี่ผ ่านมา หากแต ่เป ้าหมายและกระบวนการพ ัฒนาควรย ึดเอาด ัวมน ุษย ์ 
เป ็นหลักสำคัญ (เนาวร ัตน ์ พลายน้อย, 2527: 91 -92) และการพ ัฒนาประเทศที่ด ีน ั้นต ้องเน ้นไปที่การ 

ปรับปรุงค ุณภาพชีว ิตมน ุษย ์เป ็นสำค ัญ สำน ักงานคณะกรรมการพ ัฒนาเศรษฐกิจและส ังคมแห่งชาต ิเอง 

ก็ยอมรับว่าการเจริญเต ิบโตรุดหน้าทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ และความเจริญทางวัตถ ุท ี่มากข ึ้น  

ม ิไต ้ห มายความ ว ่าคน ไท ยและส ังคม ไท ยจะม ีค วาม สม บ ูรณ ์พ ูน ส ุข  ม ีค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ท ี่ด ีอ ย ่า งท ั่วถ ึง  

วัฒนธรรม วิถ ีช ีว ิตท ี่ด ีงามและความเรียบง่ายของส ังคมไทยเริ่มเปลี่ยนไปพร้อม  ๆ กับความเสื่อมโทรม 

ของทรัพยากรธรรมชาติ และความไม่ม ั่นคงของครอบครัว ชุมชนและสังคม (สศช., 2540 : จ)

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 ได้ปรับกระบวนทัศน์การพัฒนาจากเดิมท่ีเน้น 
การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นจุดมุ่งหมายหลักของการพัฒนาแต่เพียงอย่างเดียว มาเป็นการเน้นคนเป็น 
ศูนย์กลางของการพัฒนา โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาสภาพแวดล้อมของสังคมให้เอื้อต่อการ 
พัฒนาคนประกอบด้วย แนวทางการสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาเพ่ือนำไปส่ชุมชน 
เข้มแข็งพึ่งตนเองได้ ดังนั้นการวิจัยนี้จึงเสนอการศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของชุมชนหนึ่งในพื้นที ่
เขตอุตสาหกรรม ซึ่งได้รับผลกระทบจากโครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณชายฝังทะเลตะวันออก โดยใช ้
แนวความคิดการวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิต การมีส่วนร่วมของประชาชน และการพ่ึงตนเอง ดังรายละเอียดท่ี 
จะกล่าวต่อไป

1.2 แนวคิดที่ใช้ในการทำวิจัย

ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดใน 3 เร่ืองหลักเพ่ือนำไปเป็นกรอบการศึกษาคุณภาพ 
ชีวิตคือ แนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวิต การมีส่วนร่วมของประชาซน และการพ่ึงตนเอง ดังมีสาระสำคัญดังน้ี



4

แนวคิดเร่ืองคุณภาพ?วิต

ความหมายของคำว่า “ คุณภาพช ีว ิต " เป็นแนวคิดท่ีมีนิยามท่ึหลากหลายเน่ืองจากเหตุผล 
ประการแรกคือ เป็นกระบวนการทางด้านจิตใจท่ีสามารถบรรยายตความโดยผ่านตัวกรองด้านความคิด 
และภาษาท่ีแตกต่างกัน ความคลาดเคล่ือนจากการมองท่ีหลากหลายเกิดจากประสบการณ์พ้ืนฐาน 
ความ! ประเด็นการนำเสนอ และข้อเท็จจริงต่าง  ๆ ประการท่ีสอง แนวคิดในเร่ึองคุณภาพชีวิตข้ึนอยู่กับ 

คุณค่าแฝงอยู่อย่างมาก นักวิจัยจิงด้องกำหนดกรอบความหมายให้ชัดเจนเพ่ือให้สามารถประเมินผลได้ 
กระบวนการ และผลต่าง  ๆ ท่ีถือว่าเป็นคุณภาพชีวิตท่ี “คิก1ว่า” น้ัน ย่อมเป็นการยอมรับและกำหนด 
คุณค่าโดยบุคคลในสังคมเคิยวกัน ซ่ึงมักพบว่าเป็นชนช้ันกลางของสังคมน้ัน ประการท่ีสาม ความคิดท่ี 
ก่อให้เกิดความเข้าใจในความเจริญงอกงามและพัฒนาการของมนุษย์ การมิอายุยืนยาว กระบวนการ 
ทางด้านจิตใจล้วนอยู่ภายใต้อิทธิพลขององค์ประกอบต่าง  ๆ รวมท้ังค่านัยมด้วย ซ่ึงหากนิยามเป็นแบบ 
เดย'วกัน ก็หมายความถืงทุกคนโดยใม่มิการคำนังถืงความแตกต่างทางด้านอายุ ช่วงช้ันทางสังคม
การคืกษา ล้วนแล้วแต่ได้รับอิทธิพลจากล่ืงต่าง  ๆ คล้ายคลึงกันซ่ึงคงยากท่ีจะยอมรับจุดน้ีได้ (สุภางค์ 
จันทวานัข และ วิศนั คิลตระถูล, 2539: 57-58) อย่างไรก็ตามได้มิผู้กล่าวถืงความหมายของ “คุณภาพ 
ชีว ิต" ไว้ตังน้ี

W a lla ce  (1974) ได ้ให ้ความหมายของคุณภาพชีว ิตว ่าค ือ องค ์ประกอบทั้งหลายท ี่ให ้ความ  

พึงพอใจ (sa tis fy ) แก ่บ ุคคลทั้งทางด ้านร่างกาย (phys ica l) และจิตใจ (p sy cho lo g ica lly ) ในช่วงระยะ 

เวลาหนึ่ง

Sharm a (1975) อธิบายว่า ค ุณภาพชีว ิตเป ็นเรื่องท ี่สส ับชับซ้อนมาก ท ั้งน ี้เพราะคุณภาพชีว ิต  

หมายถ ืง เร ื่องของความพ ึงพอใจอ ันเก ิดจากการได ้ร ับการตอบสนองความต ้องการทางจ ิตใจและส ังคม  

ท ั้งในระต ับจ ุลภาคและมหภาค และย ังเป ็นเร ื่องท ี่เก ี่ยวก ับความสามารถของส ังคมในการตอบสนอง

ความต ้องการพ ื้นฐานของสมาช ิกในสังคมด้วย

UNESCO (1977) กล ่าวถ ึงค ุณภาพช ีว ิตว ่า ค ุณภาพชีว ิตเป ็นแนวคิดท ี่สหประชาชาต ิได ้เสนอให  ้

เป ็นต ัวข ึ้ว ัดเป ้าหมายของการพ ัฒนาเม ื่อป ี 1977 ซ ึ่งหมายถ ึงแนวความค ิดท ังหลายท ี่เก ี่ยวพ ันก ับความ  
พ ึงพอใจท ี่ความต ้องการสำค ัญ  ๆในชีว ิตของบ ุคคลได ้ร ับการตอบสนองภายใต ้ระบบนิเวศท ี่ค ิ



ห อ สน ุด !Ici เง ส{ทบ้14' ฯ กน เบ น  ï n f j i j j  เๅๅ3 
ชุพาลงกรณํ'ม! r u ,  เข,นับ

สุมน อมรว ิว ัฒ น ์ (2525: 119) กล ่าวว ่า ค ุณ ภาพช ีว ิต  หมายถ ึงช ีว ิตท ี่ม ีค ุณภาพซ ึ่งเป ็นช ีว ิตท ี่
อย ู่รอด อย ู่ด ี อย ู่อย ่างม ีห ล ักการและบ ุค ค ลน ั้น ส าม ารถ ป ร ับ ต ัวและแก ้ไข ป ัญ ห าได ้เพ ื่อด ำเน ิน ช ีว ิต ไป
อย ่างสงบ ตามอ ัตภาพ

นิพนธ์ คันธเสวี (2526: 85) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตหมายถึง สภาพความเป็,เ, บุคคลใน
ด้านร่างกาย อารมณ์ ลังคม ความคิด และจิตใจ ตังน้ัน “คุณภาพชีวิต” ก็คือชีวิตท่ีดี มีความสุขท้ังทาง 
ด้านร่างกาย จิตใจ ลังคม อารมณ์ ตามควรแก่อัตภาพและสภาวะ

ไพรัตน์ เดชะรินทร์ (2533: 60-1) ได้สรุปแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตตามแนวของ Sherdoll 
and Moore,Giter and Lewis ไว้เป็น 2 ด้านคือ

1. ด้านวัตธุวิลัย (objectivity) เป็นการเน้นวัตถุท่ีสามารถมองเห็นได้ นับได้ หรือวัดได้ ล่วน 
มากจะเป็นสถิติข้อมูล เซ่น อัตราการเกิด อัตราการตาย สภาพทางเศรษฐกิจ เซ่น รายได้ประชาชาติ 
ดัชนีราคาผู้บริโภค อัตราล่วนผู้มีงานทำและข้อมูลทางสภาพแวดล้อม เซ่น ภาวะอัตราการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติ

2. ด้านจิตวิสัย (subjectivity) เป็นการวัดด้านความรู้สึกทัศนคติต่าง  ๆของประชาชน เซ่นความ 
พอใจในชีวิต ความสุข ความรู้สึกม่ันคงปลอดภัย

เมื่อพิจารณาการดำรงชีวิตของมนุษย์ที่เหมาะสมตามความจำเป็นพื้นฐานของลังคมไทยอาจวัด 
คุณภาพชีวิตได้จากสิ่งต่อไปน้ี

- การมีอาหารท่ีเพียงพอบริโภค
- มีเคร่ืองนุ่งห่ม
- มีท่ีอยู่อาคัยเหมาะสม
- มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ดี
- ได้รับการคืกษาฃ้ันพ้ืนฐาน
- มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
- ได้รับความยุติธรรมจากลังคม

สมพร เทพสิทธา (2535) พูดถึงเป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตว่า ในการพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตจำเป็นต้องพัฒนาท้ังในด้านจิตใจ ด้านลังคม และด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้ประซาซนในชาติมีการดำรง 
ชีวิตในระดับท่ีเหมาะลมตามความจำเป็นพื้นฐาน คือมีลัมมาอาชีพ มีรายได้ตามสมควรแก่อัตภาพ มี 
ปัจจัยส่ิในการครองชีพ (ด้านเศรษฐกิจ) มีการคิกษาตามสมควร มีสุขอนามัยดี มีครอบครัวดี (ด้าน 
ลังคม) เป็นผู้มีคุณธรรม ลามารถพ่ืงตนเองได้ ทำตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ลังคม และประเทศชาติ
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(ด้านจิตใจ) นอกจากน้ียังกล่าวถึงคนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีว่า ควรมีดังน้ี 1) มีความรู้ดี 2) มีสุขภาพ
อนามัยดี 3) มีความสามารถดี 4) มีความคิดดี 5) มีการกระทำดี 6) มีจิตใจดี

องค ์การย ูเนสโกได ้น ิยามคำว ่าค ุณภาพช ีว ิตไว ้ในช ุดม ีกอบรมทางการด ีกษาเพ ื่อพ ัฒนาค ุณภาพ  

ช ีว ิตว ่า หมายถึง ระด ับความเป ็นอยู่ท ี่ด ีของลังคมและระด ับความพ ึงพอใจในความต้องการล ่วนหนึ่งของ 

มน ุษ ย ์ และได ้น ิยามโครงการเพ ื่อปร ับปร ุงค ุณภาพช ีว ิตว ่าเป ็นโครงการท ี่ม ีเป ้าหมายเพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้เร ียน  

และช ุมชนได ้ร ับความรู้ เจตคติ ค ่าน ิยม และท ักษะท ี่จำเป ็น เพ ื่อให ้กล ุ่มเป ้าหมายสามารถปรับปรุง 

คุณภาพชีว ิตท ั้งในลักษณะของป ัจเจกบ ุคคลและในฐานะท ี่เป ็นสมาช ิกของช ุมชน (UNESCO, 1993 อ้าง 

ถึงในวิศน ี ด ีลตระกูล, 2537 :1)

สถาบันวิจัยลังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2541: 24) โครงการวิจัยการสร้างและพัฒนา 
ตัวซ้ีวัดคุณภาพชีวิตและการพัฒนาลังคม ได้รวบรวมความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและลังคม 
ไว้ว่าหมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนมีชีวิตท่ีดีท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ลังคม และสติปัญญา 
สามารถใช้ภูมิปัญญามาแก้ปัญหาชีวิตและครอบครัว และลังคมจนดำเนินชีวิตอยู่ในลังคมน้ัน  ๆได้อย่าง 
มีความสุข และร่วมก้นพัฒนาลังคมของตนให้สามารถพ่ึงตนเองไดํโดยไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และ 
ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ อีกท้ังยังควรรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณ์ของลังคม ตลอดจน 
ทรัพยากรธรรมชาติให้ย่ังยืนต่อไปได้ และได้กำหนดกรอบของคุณภาพชีวิตและการพัฒนาลังคมเป็น 8 
ด้านคือ 1) สภาพพ้ืนฐานและสิงแวดล้อม 2) เศรษฐกิจ 3) สุขภาพอนามัยและสาธารณสุข 4) ข้อมูล 
ข่าวสารและการเรียนรู้ 5) การดีกษาและทรัพยากรมนุษย์ 6) วัฒนธรรมและจิตใจ 7) ประชาลังคม 
ความม่ันคงของชีวิตและสิทธิเสรีภาพ 8) ครอบครัวและชุมชน

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในระยะเรมแรกของการพัฒนาแนวคิดเป็นการพูดถึง 
เป้าหมายและองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตโดยเน้นการตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและ 
จิตใจตามความจำเป็นพื้นฐาน แต่ต่อมาได้เริ่มกล่าวถึงหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย แนวคิดการ 
พัฒนาลังคมไทยในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 ได้กล่าวถึงกระบวนทัศ'นิใหม่ในการพัฒนาคือหลักการของ 
การพัฒนาท่ีเน้นการมีล่วนร่วมของชุมชนเพ่ือนำไปสู่การพ่ึงตนเองซ่ึง พินิจ ลาภธนานนท์ (2528: 26) 
กล่าวไว้ว่า การพัฒนาเป็นเป้าหมายท ี่ต้องมุ่งให้เกิดการปรับปรุงและยกระดับช ีว ิตความเป็นอยู่ของ 
ประชาชนให้ดีข้ึนด้วยความพยายามขจัดหรีอลดปัญหาการว่างงาน และ1ขจัดหรอลดความเหล่ือมลำทาง 
เศรษฐกิจและลังคมของประชาขน โดยพร้อม  ๆ กันน้ีจะต้องพัฒนาความเจรีญเติบโตทางเศรษฐกิจให้ 
เหมาะสมและสอดคล้องกับการปรับปรุงและยกระดับคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น 
โดยมีหลักการพัฒนามุ่งเน้นการพึ่งตนเองของประซาซน และมีแนวทางหรีอกลยุทธ์การพัฒนาที่มุ่ง
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จากความสำค ัญ ของแนวค ิดการม ีส ่วนร ่วมของประชาชน และการพ ึ่งตนเองซ ึ่งม ีผลต ่อองค  ์

ประกอบของการม ีค ุณภาพชีว ิตท ี่ด ี กรอบการศ ึกษาค ุณภาพชีว ิตจ ึงควรผนวกแนวค ิดด ังกล ่าวไว ้ด ้วย ดังมี 

สาระสำค ัญด ังน ี้

แนวคิดเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาซน

แนวค ิดเร ื่องการม ีส ่วนร ่วมของประชาซนเก ิดจากความเช ื่อท ี่ว ่า การพ ัฒนาท ี่ด ีท ี่ส ุดและถาวร  

ท ี่ส ุดน ั้นควรจะเก ิดจากพล ังและข ีดความสามารถของประชาชนในช ุมชนท ี่ได ้ผน ึกกำล ังร ่วมก ันพ ัฒ นา  

การเป ิดโอกาสให ้ประชาชนม ีส ่วนร ่วมอย ่างมากท ี่ส ุดในการวางแผนพ ัฒ นาช ุมชนของตนเองจะทำให ้ 

สามารถพ ัฒนาได ้ตรงก ับความต ้องการของประชาชน ทำให ้ประชาชนม ีความรู้ส ิกว ่าเป ็นส ่วนหน ึ่งของ  

การพ ัฒนา และมีความรู้ส ืกเป ็นเจ ้าของผลผลิตของการพ ัฒนานั้นด ้วย (พินิจ ลาภธนานนท์, 2528 : 30) 

เก ี่ยวก ับแนวค ิดการม ีส ่วนร ่วมของประชาชนได ้ม ีผ ู้กล ่าวถ ึงความหมายและล ักษณะของการม ีส ่วนร ่วมไว ้ 

ดังนี้

สร้างเสร ิมการม ีส ่วนร ่วมทางการพ ัฒ นา และการตอบสนองความจำเป ็นพ ื้นฐานของประชาชน บ ัณ ฑร
อ่อนดำ (2529: 43) กล ่าวไว ้ว ่า การมีส ่วนร่วมของประชาชน (p eo p le ’s  participation) เป ็นห ัวใจสำค ัญ
และการพ ึ่งตนเอง (self-reliance) เป ็นเป ้าหมายของการม ีส ่วนร่วม

นิรันดร์จงวุฒิเวคย์ (2527: 183-184) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมว่า หมายถึง การเก่ียวข้อง 
ทางด้านจิตใจและอารมณ์ (mental and emotional involvement) ของบุคคลหนึง'ในสถานการณ์'หนึง'ใน 
สถานการณ์กลุ่ม (group situation) ซึ่งผลของการเกี่ยวข้องดังกล่าวเป็นเหตุเร้าใจให้กระทำการให ้
(contribution) บรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มน้ันกับท้ังทำให้เกิดความรู้สิกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่มดังกล่าว 
ด้วย

อคิน รพิพัฒน์ (2527: 320) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาซนว่า หมายถึงการ 
ให้ประชาชนเป็นผู้คิดค้นปัญหา เป็นผู้ที่ทำทุกอย่างซึ่งไม่ใช่การกำหนดจากภายนอกแล้วให้ประชาชน 
เข้าร่วมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หากแต่ทุกอย่างจะต้องเป็นเรื่องที่ประชาชนคิดขึ้นเองซึ่งอาจแบ่งการม ี
ส่วนร่วมออกได้ 5 ข้ันตอน คือ

- การมีส่วนร่วมในการค้นหาและจัดลำดับความสำคัญของปัญหา
- การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุและท่ีมาของปัญหา
- การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการและวางแผนในการแก้ปัญหา
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- การมีส่วนร่วมในการดำเนินการตามแผน
- การมีส่วนร่วมในการประเมินผลวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและปัจจัยท่ีมีส่วนทำให้เกิดผล 

สำเร็จ

ชวนทัศน์ ประไพพิศ (2530: 19) กล่าวกงความหมายของการมีส่วนร่วมคือ การท่ีประชาชนหรือ 
ชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการและควบคุมการใช้และกระจายทรัพยากรและปัจจัย 
การผลิตที่มีอยู่ในสังคม เพื่อประโยชน์ต่อการดำรงขีพทางเศรษฐกิจและสังคมตามความจำเป็นอย่าง 
สมสักดิ๋ศรืในฐานะสมาชิกสังคม และได้พัฒนาการรับรู้และภูมิปัญญาซึ่งแสดงออกในรูปของการ 
ตัดสินใจในการกำหนดชะตาขีวิตของตนอย่างเป็นตัวของตัวเอง

โอคล่ี 1 ปีเตอร์(นรืนทร์ขัย พัฒนาพงศา, ผู้แปล, 2533: 19-20) ได้กล่าวถึง '‘การมีส่วนร่วม"ใน 
ความหมายกว้างๆ ไปส่ความหมายโดยเจาะจงไว้ตังนี้

ก) การมีส่วนร่วมคือการพิจารณาถึงการมีส่วนช่วยเหลือโดยสมัครใจโดยประชาชนต่อโครงการ 
ใดโครงการหน่ึงของโครงการสาธารณะต่าง  ๆ ท่ีคาดว่าจะส่งผลต่อการพัฒนาชาติแต่ไม่ได้หวังว่าจะให้ 
ประชาชนเปล่ียนแปลงโครงการหรือวิจารณ์เน้ีอหาของโครงการ

ข) การมีส่วนร่วมในความหมายกว้างหมายถึง การให้ประชาชนในชนบทรู้สืกต่ืนตัวเพ่ือท่ีจะ 
ทราบถึงการรับความช่วยเหลือและตอบสนองต่อโครงการพัฒนา ขณะเดียวกันก็สนับสนุนความคิดรืเรม 
ของคนในท้องถ่ิน

ค) เร่ืองของการพัฒนาชนบท การมีส่วนร่วมคือการให้ประชาชนเช้ามาเก่ียวช้องในกระบวนการ 
ตัดสินใจ กระบวนการดำเนินโครงการและร่วมรับผลประโยชน์จากโครงการพัฒนา นอกจากนี้ยัง 
เกี่ยวช้องกับความพยายามท่ีจะประเมินผลโครงการน้ัน  ๆด้วย

ง) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาน้ันอาจเช้าใจอย่างกว้าง  ๆได้ว่าคือการท่ีประชาซน 
ได้เช้าร่วมอย่างแข็งขันในกระบวนการตัดสินใจต่าง  ๆในรื่องที่จะมีผลกระทบต่อเขา

จ) การมีส่วนร่วมในชุมชนหมายถึง การที่ประชาชนจะมีสิทธิและหน้าที่ที่จะเช้าร่วมใน 
การแก้ปัญหาทางสุขภาพของเขา มีความรับผิดชอบมากฃึ้นที่จะสำรวจตรวจสอบความจำเป็นเรื่อง 
สุขภาพอนามัย การระดมทรัพยากรท้องถ่ินและเสนอแนวทางแก้ไขใหม่  ๆ เช่นเดียวกับการก่อต้ังและ 
ดำรงรักษาองค์กรต่างๆ ในท้องถ่ิน

ฉ) การมีส่วนร่วมน้ัน จะต้องเป็นกระบวนการดำเนินการอย่างแข็งขันซ่ึงหมายถึงว่า บุคคลหรือ 
กลุ่มท่ีมีส่วนร่วมน้ันได้เป็นผู้มีความรืรื่ม และได้มุ่งใช้ความพยายามตลอดจนความเป็นตัวของตัวเอง
ท่ีจะดำเนินการตามความคิดรืเร่ืมน้ัน
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ช) การมีส ่วนร่วม ค ือการจ ัดการท ี่พ ยายามเพ ิ่มความสามารถท ี่จะควบค ุมทร ัพ ยากรและระเบ ียบ
ใน สถาบ ัน ต ่าง ๆ ในสภาพส ังคมน ั้น  ๆ ท ั้งน ี้โดยกล ุ่มท ี่ดำเน ินการและความเคล ื่อนไหวท ี่จะดำเน ินการน ี้
ไม ่ถ ูกควบค ุมโดยทร ัพ ยากรและระเบ ียบต ่าง ๆ

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2541: 100) กล่าวว่าการมีส่วนร่วมเป็นหลักการ 
สำคัญของเบีาหมายการพัฒนาในแนวทางประชาธิปไตย คือการให้ประชาชนทุกฝ่ายได้มีบทบาทใน 
กระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอน ให้ทุกฝ่ายได้มารวมตัวกันเป็นองค์กรประชาชน หลักการของการ 
มีส่วนร่วมของประชาชนและหลักการขององค์กรประชาชนมีความคาบเกี่ยวกัน โดยหลักการมีส่วนร่วม 
จะเป็นหลักประกันว่าองค์กรประชาชนที่เกิดขึ้นเป็นองค์กรของทุกฝ่าย ไม่ใช่เกิดจากการผลักคันหรือ 
ผูกขาดโดยกลุ่มบุคคล ท้ังน้ีเพ่ือชุมชนท้องก่ีนจะได้เรียนเกระบวนการประชาธิปไตยโดยแท้จริง

แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง

การพึ่งตนเองนับเป็นหลักการพัฒนาที่พยายามสร้างเสริมให้ประชาชนใช้คักยภาพและความ 
สามารถของตนเองในการแก้ปัญหาของตนเองเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง หรือกล่าวได้ว่าเป็นการพัฒนา 
โดยประชาชนและเพื่อประซาซนเป็นองค์ประกอบสำคัญ หากเราพิจารณาเหตุผลของการพัฒนา 
เศรษฐกิจและลังคมให้ลึกข้ึง จะพบว่าการพัฒนาท่ีถูกต้องควรจะเป็นการพัฒนาให้ประชาชนมีขีดความ 
สามารถที่จะช่วยเหลือตนเองต่อไปได้ โดยไม่ต้องคอยพ่ึงให้รัฐบาลหรือองค์กรหรือสถาบันต่าง  ๆ มา 
ช่วยเหลืออยู่ตลอด1ไป เพราะรัฐบาลไม่สามารถจะช่วยเหลือประชาชนท้ังหลายสิบล้านคนในประเทศให้มี 
สภาพความเป็นอยู่ท่ีดีได้ท้ังหมด ตราบใดท่ีการพัฒนายังเป็นแบบค้ําจุนช่วยเห่ลือประชาชนแบบเป็นเด็ก 
ท่ีเล้ียงไม่รู้จักโตแล้ว ก็จะไม่สามารถพัฒนาให้ประชาซนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได้ (พินิจ ลาภธนานนท์, 
2528: 26)

สุพรรณี ไชยอำพร (1978: 11-12) กล่าวถึงลักษณะของการพ่ึงตนเองโดยภาพรวมว่าประกอบ
ด ้วย

1 ) กำหนดเป้าหมายและกำหนดการตัดสินใจของตนเองได้
2 ) ม ีค ว าม ส าม ารถ ท ี่จ ะ บ รรล ุค ว าม ต ้อ งก า รข อ งต น

3) สามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยู่
4) มีความพอใจภูมิใจในตัวเอง
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ส่วนองค์ประกอบของการพ่ึงตนเอง คือ
1) ความสามารถทางการเมือง ประกอบด้วย ความสามารถรับข่าวสาร การมีส่วนร่วมและความ 

สามารถในการแก้ปัญหา
2) ความสามารถทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วย การบรรลุถึงระดับประทังชีพด้านอาหาร เส้ือผ้า 

และท่ีอยู่อาดัย ภาวะดุลยภาพของรายได้และรายจ่าย และภาวะดุลยภาพของการใช้ทรัพยากร
3) ปัจจัยทางจิตใจท่ีมืผลกระทบต่อความพ่ึงตนเอง ประกอบด้วยความเช่ือม่ันในตนเอง ความ 

รับผิดชอบ ความคิดริเริ่มในการรวมกลุ่มเพ่ือความสำเร็จของงานภายใต้การทำงานร่วมกัน
4) ปัจจัยทางสังคม ประกอบด้วย การสร้างความสัมพันธ์ในการทำมาหากิน

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2525: 4-3) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับท้องถ่ินท่ี 
เริยกว่าพ่ึงตนเองได้แล้วว่าควรมีลักษณะต่าง  ๆ ดังน้ี

- ทรัพยากรภายในเพียงพอแก่การบริโภคของท้องถ่ิน
- อัตราการเจริญเติบโตของท้องถ่ินน้ัน  ๆ เกิดจากการลงทุนหริอใช้ทรัพยากรภายในเป็นสำคัญ
- ขนาดประชากรพอเหมาะกับกำสังการผลิตภายใน
- มีโครงสร้างพ้ืนฐานทางด้านกายภาพและสังคมเพียงพอแก่ความต้องการพ้ืนฐานของชุมชน
- มีสถาบันต่าง  ๆ ท่ีจะสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาการริเร่ิมและความร่วมมือกัน ซ่ึงกระตุ้นให้มี 

กลุ่มต่าง  ๆ เกิดข้ึนเป็นการต้านอำนาจ เช่น กลุ่มชาวนา ท้ังน้ีโดยยึดแนวทางของประชาธิปไตย

พินิจ ลาภธนานนท์ (2528: 27) กล่าวไว้ว่า การพ่ึงตนเองจะต้องพัฒนาโดยอาดัยทรัพยากร 
จากชุมชน ตลอดจนความรู้ความสามารถและทักษะของประชาชนในชุมชนนั้นเองเป็นสำคัญเพื่อให ้
ประชาชนยืนอยู่บนขาของตนเองได้มากท่ีสุด โดยไม่จำเป็นต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภายนอก
มากเกินไป

วิฑูรย์ เพ่ึมพงศาเจริญ (2529: 42-43) กล่าวถึงการพ่ึงตนเองว่า การพ่ึงตนเองโดยสมบูรณ์ 
คงเป็นเรื่องท่ีเป็นเพียงสังคมในอุดมคติ และได้เสนอว่าการพ่ึงตนเองควรมีความหมายในเชิงการพ่ึงพา 
อาคัยกันโดยเสิยเปรยบน้อยท่ีสุด ท้ังน้ีโดยในระดับปัจเจกบุคคลจะต้องมีการสร้างสำนึกท่ีเท่าทันต่อการ 
แก้ปัญหาในการดำรงชีวิต โดยเฉพาะปัญหาในการผลิตซ่ึงจะต้องอาคัยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ในระดับ 
ชุมชนจะต้องสร้างพลังความสามัคคืเก้ือกูลกันในการแก้ปัญหา

กาญจนา แก้วเทพ และ กนกคักด้ิ แก้วเทพ (2530: 34)กส่าว1ว่า การให้ความหมายในเชิงปัจเจก 
บุคคล การพึ่งตนเองหมายถึงกิจกรรมทั้งหลายที่กระทำโดยปัจเจกขนและครัวเรือนเพื่อบรรลุถึงการมี
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หลักประกันของการดำรงชีพของเขา ความหมายในลักษณะของกลุ่ม การพึ่งตนเองหมายถึงลังคม(กลุ่ม) 
ที่มีการจัดระบบเพื่อให้ประชาชนสามารถดำเนินการตอบสนองความต้องการของตนเอง (self 
fulfillment) ด้วยวิธีการช่วยเหลือตนเองด้วยการร่วมมือกับคนอ่ืนที'อยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ท้ังน้ีการ 
พ่ึงตนเอง อย่างแท้จริงต้องกินความรวมถึงว่ากลุ่มซนท้ันมืความเป็นอิสระในการต้ังเป้าหมายและมือิสระ 
ในการดำเนินการให้บรรลุเป้าหมายโดยอาศัยความพยายามและกำลังของตนเอง

สถาบันวิจัยลังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2541: 99) กล่าวว่า ในการพัฒนาลังคมไทย 
จำเป็นต้องเน้นความสามารถในการพึ่งตนเองของปัจเจกบุคคลและของชุมชนให้มาก การพ่ึงตนเอง 
หมายถึงความสามารถท่ีจะวิเคราะห์ปัญหา ริเร่ิม ดำเนินการและติดตามผลกิจกรรมต่าง  ๆ โดยตนเอง 
มากกว่าการพึ่งพาความช่วยเหลือจากภายนอก หรืออาศัยความช่วยเหลือจากภายนอกน้อยกว่าช่วย
ตนเอง การพ่ึงตนเองได้จะนำไปล่การพัฒนาท่ีย่ังยืน

1.3 ก ร อ บ ก า ร ส ิก ษ า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต

ภายใต้การประมวลเนื้อหาของแต่ละแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบการศึกษา 
คุณภาพชีวิตในการวิจัยครั้งนี้โดยพิจารณาว่าคุณภาพชีวิตประกอบด้วยปัจจัย 3 ประการคือ มิติของ 
คุณภาพชีวิต หลักการพัฒนาแบบมืล่วนร่วม และหลักการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง ซึ่งการศึกษาถึงดภาพ 
คุณภาพชีวิตของงานวิจัยน้ีจะทำการศึกษาเพ่ือให้เห็นภาพรวมในระดับชุมชน

ปัจจัยท่ี 1 มิติของคุณภาพชีวิต
แบ่งออกเป็น 8 ด้านคือ
1) ด้านสภาพพื้นฐานและสิงแวดล้อม ได้แก่ โครงสร้างพื้นฐานสาธารณะ สภาพทรัพยากร 

ธรรมชาติ สภาพมลภาวะของสิงแวดล้อม
2) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ภาวะการผลิตของชุมชน
3) ด้านสุขภาพอนามัยและสาธารณสุข ได้แก่ ความรู้ด้านสาธารณสุข การได้รับและเข้าถึง 

บริการด้านสาธารณสุข คุณภาพของการบริการด้านสาธารณสุข
4) ด้านข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ การบริโภคลือ
5) ด้านการศึกษา ได้แก่ โอกาสทางการศึกษา
6) ด้านวัฒนธรรมและจิตใจ ได้แก่ วิถีชีวิตแบบตั้งเดีมของท้องถิ่นและภูมิปัญญาซาวบ้าน 

แหล่งความรู้ทางวัฒนธรรมสำหรับสาธารณซนและการลืบทอดความรู้ทางศึลปวัฒนธรรม จริยธรรม
7) ความม่ันคงปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สิน
8) ด้านครอบครัว ได้แก่ ศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสมาชิก ความลัมพันธ์ใน ครอบครัว
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r ปัจจัยที่ 2 หลักการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม

โดยได้แบ่งการมีส่วนร่วมออกเป็น 5 ข้ันตอนกือ 
1 ) การมีส่วนร่วมในการด้นหาและจัดลำดับความสำคัญของปัญหา
2) การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุและท่ีมาของปัญหา
3) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการและวางแผนในการแก้ปัญหา
4) การมีส่วนร่วมในการดำเนินการตามแผน
5) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคและปัจจัยที่มีส่วนทำให้เกิด 

ผลสำเร็จ

ปัจจัยที่ 3 หลักการพัฒนาแบบพึ่งตนเอง

แนวคิดของหลักการพัฒนาแบบพึ่งตนเองคือ การพัฒนาที่พยายามใช้ดักยภาพหรือความ 
สามารถของคนในชุมชนเป็นหลักในการเปล่ียนแปลงแก้ไขปัญหาของตนเองหรือเพ่ือประโยชน์ของตนเอง 
โดยการพึ่งต น เองได้จะนำไป^การพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งท้องถิ่นท่ีเรืยกว่าพึ่งตนเองได้มีองค์ประกอบดังนี้

1) การบรรลุถึงระดับประทังชีพในปัจจัยล่ี
2) ชุมชนมีการลงทุนหรือใช้ทรัพยากรภายในเพ่ือการประกอบอาชีพ
3) การมีโครงสร้างพื้นฐานทางด้านกายภาพและลังคมเพียงพอแก่ความต้องการพื้นฐานของ

ชุมชน
4) การมีสถาบันต่าง  ๆท่ีจะสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือกันในชุมชน
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แ ผ น ภ ูม ิแ ส ด ง ก ร อ บ แ น ว ค ิด ค ุณ ภ า พ ? ว ิต ใ น ก า ร ว ิจ ัย

คุณภาพชีวิต

มิติข อ งค ุณ ภ า พ ? ว ิด ห ล ัก ก า รพ ัฒ น า แ บ บ ม ิส ่ว น ร ่ว ม ห ล ัก ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ พ งต น เอ ง
- สภาพพ้ืนฐานและสิงแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการ มีองค์ประกอบ คือ
-เศรษฐกิจ - ค้นหาและจัดลำดับความสำคัญ - การบรรลุถึงระดับการประทังชีพ
- สุขภาพอนามัยและสาธารณสุข ของปัญหา ในปัจจัยลื
- ข้อมูลข่าวสาร - ว ิเคราะห์ถึงสาเหตุและท่ีมาของ - ชุมซนมีการลงทุนหรือใช้ทรัพยากร
-การคืกษา ปัญหา ภายในเพ่ือการประกอบอาชีพ
- วัฒนธรรมและจิตใจ -เลือกวิธีการและวางแผนในการ - การมีโครงสร้างพ้ืนฐานทางด้าน
- ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต แก้ปัญหา กายภาพและสังคมเพียงพอแก่

และทรัพย์สิน - ดำเนินงานตามแผน ความต้องการพ้ืนฐานของชุมชน
- ครอบครัว - วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคและ - การมีสถาบันท่ีจะสนับสนุน

ปัจจัยท่ีมีส่วนทำให้เกิดผลสำเร็จ ให้เกิดความร่วมมีอภันในชุมชน
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1.4 ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

จากการคืกษาเอกสารต่างๆ ที่วิจัยเกี่ยวกับสภาพสังคมเศรษฐกิจของชุมชนที่ได้รับ 
ผลกระทบจากโครงการพัฒนาชายฝังทะเลตะวันออก จืงได้สรุปมาเพ่ือให้เห็นภาพรวมของพ้ืนท่ี ดังน้ี

ศดิพัฒน์ ยอดเพชร และคณะ (2528: 101-102) ได้คืกษาสภาพชุมชนและผลกระทบของ 
การพัฒนาชายฝังทะเลตะวันออกในเขตชุมชนเมืองใหม่ โดยทำการคืกษาชาวชุมชนมาบชลูด (หมู่ 
ท่ี 4) ต.ห้วยโป่ง จ.ระยอง ท่ีอยู่ในข่ายต้องถูกเวนคืนท่ีดินในระยะแรกจำนวน 107 ครอบครัว ซ่ึง'ได้ 
คืกษาถึงสภาพท่ัวไปของชุมชนมาบซลูด รวมท้ังทัศนคติของชาวชุมชนมาบชลูดท่ีมืต่อการเวนคืน
น้ัน พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มืทัศนคติในแง่ลบ กล่าวคือมืความเสืยดายและเสีย1ใจท่ีต้อง'จาก'ชุมชน 
ที่เคยอยู่อาดัยอยู่มานานกงร้อยละ 30.84 ส่วนความรู้สืกท่ีเห็นว่าเป็นการสร้างความเจริญให้กับ 
ประเทศชาตินั้นมืเพียงร้อยละ 3.74 เท่าน้ัน ผลกระทบของการพัฒนาที่มืต่อประชาชนพบว่าม ื
ผลกระทบทั้งทางด้านสิตใจและวิถีทางดำเนินชีวิตซึ่งทำให้ประซาชนกลุ่มหนึ่งประมาณร้อยละ 
60.75 ประสบความเดือดร้อนไม่สามารทอพยพไปหาท่ีอยู่ใหม่ได้ โดยให้เหตุผลว่าได้รับเงินทดแทน 
จากการเวนคืนที่ดินตํ่ากว่าความเป็นจริงจนไม่สามารถไปหาที่อยู่อาดัยใหม่ได้ สำหรับประชาชน 
อีกกลุ่มหน่ึงซ่ึงมือาชีพรับจ้างแต่ไม่มืท่ีดินทำกินได้รับผลกระทบคือ เกิดภาวะว่างงานเน่ืองจากไม่มื 
การจ้างงานในภาคเกษตรกรรม รวมท้ังการขาดความถนัดในการจะเปล่ียนอาชีพเป็นการรับจ้างใน 
ภาคอุตสาหกรรม

ณรงค์ ต่อสุวรรณ (2529) คืกษาเรึ่องปัจจัยบางประการที่มีผลต่อความคาดหวังของ 
เกษตรกรในการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวและชุมชนอันเนื่องมาจากโครงการ 
พัฒนาชายฝังทะเลตะวันออก สืกษาเฉพาะกรณีพ้ืนท่ีตำบลมาบตาพุด อำ๓ อเมือง จังหวัดระยอง 
จากการคืกษาพบว่ามืปัจจัยท่ีมืผลต่อความคาดหวังของเกษตรกรในการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจและ 
สังคมหลายประการดังต่อไปนี้คือ การทำมาหากินในอาชีพเกษตรกรรมไม่พอเลี้ยงชีพ หน้ีสิน
เพ่ืมพูน1จากเดิม การส่งเสริมอุตสาหกรรมของรัฐและเกษตรกรส่วนใหญ่มืความเห็นคล้อยตามในเชิง 
ความคาดหวังที่ดืในการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว อันเนื่องมาจากโครงการ 
พัฒนาพื้นที่ชายฝังทะเลตะวันออกและมืความคาดหวังว่าการพัฒนาอุตสาหกรรมจะทำให้คนใน 
ท้องก่ีนมืงานทำมากข้ึน

นิภา ส.ตุมรสุนทร (2532) ได้คืกษาวิจัยเรองนโยบายสวัสดิการสังคมเพ่ือรองรับผลการ 
พัฒนาอุตสาหกรรมชายฝังทะเลตะวันออก พบว่าผลจากโครงการพัฒนาพื้นที่ชายฝังทะเล
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ตะว ัน อ อ ก  ท ำให ้ป ระ ช าช น จ ำน วน ห น ึ่ง ใน บ ้าน ม าบ ช ล ูด  ตำบ ล ม าบ ต าพ ุด  จ ังห ว ัด ระย อ ง ซ ึ่งอย ู่'ใน 

พ ื้น ท ี่เข ต เว น ค ืน ท ี่ด ิน ต ้อ ง อ พ ย พ โย ก ย ้า ย อ อ ก จ า ก พ ื้น ท ี่เน ื่อ ง จ า ก อ ย ู่ใ น ข ่า ย ก า ร ถ ูก เว น ค ืน ท ี่ด ิน เพ ื่อ  
จ ัด ส ร ้า งช ุม ช น ท ี่อ ย ู่อ าด ัย  ส ่วน ห น ึ่งย ังค งอ ย ู่ท ี่เด ิม  อ ก ส ่วน ห น ึ่ง ไต ้โย ก ย ้าย ไป ห า ช ื้อ ท ี่ด ิน ซ ึ่งอ ย ู่ใก ล ้ก ับ  

ช ุม ช น เด ิม ท ี่เค ย อ ย ู่ด ้ว ย ย ังค งม ีค วา ม ผ ูก พ ัน ต ่อ ก ัน  แล ะขาวบ ้าน ย ังค ง เช ้า ร ่วม ก ล ุ่ม ก ิจ ก รรม เด ย วก ัน ใป  
ใช ้บ ร ิก า ร ส ัง ค ม เด ิม ค ือ ท ั้ง ว ัด แ ล ะ โร ง เร ิย น  แต ่ส ่วน ให ญ ่เก ิด ค วาม ไม ่ม ั่น ค ง  ส ับ ส น แ ล ะม ีค วาม ว ัต ก  

ก ังวล ต ่อ ส ภ าพ ก า รณ ์เป ล ี่ย น แ ป ล งท ี่จ ะ เก ิด ช ื้น ใน อ น าค ต  ป ระช าก รท ี่ต ้อ งอ พ ย พ อ อ ก จ าก เข ต เว น ค ืน  

ม าอ ย ู่ใน ช ุม ช น ให ม ่น ั้น ป ระ ส บ ก ับ ป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ต ้าน ส ว ัส ด ิก ารส ังค ม ห ล าย ป ระก า รอ าท ิ ก ารว ่างงาน  
ค วาม ย าก จ น  ค วาม ว ัต ก ก ังวล  แล ะขาด ค วาม ม ั่น ค งท างจ ิต ใจ  ใน ส ่วน ข อ งน โย บ า ย ส ว ัส ด ิก า รส ังค ม  

เพ ื้อ รอ งร ับ ผ ล ก ารพ ัฒ น าอ ุต ส าห ก รรม ช า ย ฝ ังท ะ เล ต ะว ัน อ อ ก น ั้น  ผลการ ่ว ิจ ัยพ บ 'ว ่า  ใน ระด ับ น โย บ า ย  

ซ ึ่ง ค ณ ะ อ น ุก ร ร ม ก า ร ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ค ืก ษ า แ ล ะ ส ัง ค ม เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ด ้า น ส ว ัส ด ิก า ร ส ัง ค ม น ั้น  
ไต ้ก ำ ห น ด น โย บ า ย อ ย ่า งก ว ้า ง   ๆ เพ ื่อ ป ร ับ ใช ้ใน ระด ับ ป ฎ ํบ ้ต ิก าร  ห น ่วย งาน ต ่าง   ๆ ได ้จ ัด เต ร ิย ม  

แ ผ น งาน โค รงก ารไว ้ แ ต ่ส ่วน ให ญ ่ย ัง ไม ่ส าม ารถ ป ฎ ํบ ้ต ิไต ้ต า ม แ ผ น งา น ท ี่ก ำห น ด ไว ้ เน ื่อ งจากความ  

ไม ่ก ้าวห น ้าข อ งโค รงก ารพ ัฒ น าพ ื้น ท ี่ช าย ฝ ังท ะ เล ต ะว ัน อ อ ก

สำนักงานคณะกรรมการการคืกษาแห่งชาติ (2533:69-73) ไค้คืกษาวัจัยเรองการวิจัยและ 
พัฒนาเพื่อการจัดการคืกษาในบริเวณพื้นที่ชายฝังทะเลตะวันออก กรณ์คืกษามาบตาพุด จังหวัด 
ระยอง กล่าวโดยสรุปว่า การพัฒนาอุตสาหกรรมในพื้นที่มาบตาพุด ทำให้มีการขยายตัวทาง 
เศรษฐกิจในภาคอุตสาหกรรมและบริการเป็นไปอย่างรวดเร็วในอัตราสูง ประชาชนมีรายไต้เฉล่ียสูง 
ชื้น รวมไปถึงค่าครองชีพก็สูงตามไปด้วย โดยในระยะแรกของโครงการพัฒนาฯ มีการก่อสร้าง 
โรงงานอุตสาหกรรมและโครงสร้างพ้ืนฐานต่าง  ๆ ทำให้ประชาซนจากภูมิภาคต่าง  ๆ ท้ัวประเทศ 
อพยพเช้ามาในพื้นที่เพื่อประกอบอาชีพรับจ้าง ค้าขายและบริการ ทำให้ชุมชนขยายตัว มีการ 
เปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปส่อุตสาหกรรมและบริการมากชื้น ซึ่งเกิดรูปแบบอาชีพที ่
หลากหลายย่ิงชื้นโดยเฉพาะอาชีพบริการ ทางต้านสภาพสังคมเน่ืองจากค่าครองชีพในพ้ืนท่ีค่อนช้าง 
สูง ทำให้พ้ืนท่ีบางส่วนเกิดชุมชนแออัดโดยผู้มีรายไค้น้อยจะมาอยู่รวมกันด้วยการเข่าอยู่ในราคาถูก

จากผลกระทบทางเศรษฐกิจต้านอุตสาหกรรมและบริการ ทำให้เกิดสภาพความเจริญ 
เติบโตทางเศรษฐกิจท่ีไม่สมดุล สภาพสังคมเปล่ียนแบบแผนวัถึชีวัตอย่างรวดเร็วและหลากหลายใน 
ค่านิยม พฤติกรรม ความเช่ีอก็เปล่ียนไปอย่างรวดเร็วด้วย ในต้านการคืกษามีการเพ่ืมของนักเริยน 
ระดับก่อน'วัยเริยน และระดับประถมคืกษาตอนต้นของโรงเริยนในพ้ืนท่ี ส่วนระดับอ่ืนยังเพ่ืมไม่มาก 
สำหรับการคืกษาต่อของประชากรในพื้นที่มีแนวโน้มที่สูงชื้นตามลำดับ ผู้ปกครองต้องการให ้
บุตรหลานมีการคืกษาสูงสุดเท่าท่ีความสามารถของเด็กจะไปถึงได้ เพราะคืดว่าจะเป็นประโยชน์ใน
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การท ำงาน  โดยเฉพ าะการIข ้าทำงานในโรงงานอ ุตสาหกรรมในพ ื้นท ี่ซ ึ่งม ีรายได ้ท ี่แน ่นอนและ  

ค่อนข ้างส ูง เป ็นท ี่น ่าล ังเกตว่าเกษตรกรรมเป ็นอาชีพที่ม ีความต้องการน้อยที่ส ุดของทั้งน ักเร ียนและ 

ผ ู้ปกครองน ักเร ียนด ้วย และความต ้องการท ี่จะค ืกษาเพ ื่มเต ิมของประชากรในพ ื้นท ี่น ั้นค ือช ่าง'ฝ ึม ีอ  

ต่าง  ๆ เช่น ช ่างเซ ึ่อม ช่างอ ุตสาหกรรม เสรีมสวย เครึ่องยนต์ ไฟฟ ้า เป็นด้น รวมท ั้งภาษา 

ต่างประเทศและคอมพิวเตอร์ด ้วย

ช ่อล ัดดา โรจน ์ดำรงฤทธ ิ้ (2533) ค ืกษาเรองการปรับตัวของลูกจ ้างในเขตอุตสาหกรรมใหม่ 

จังหวัดระยอง : ค ืกษาเปรียบเทํยบระหว่างอ ุตสาหกรรมปิโตรเคมีก ับอ ุตสาหกรรมแปรรูปผลผลตทาง 

การเกษตร โดยการค ืกษาครั้งน ี้แบ ่งการปรับต ัวออกเป ็น 2 ด ้านค ือการปรับต ัวด ้านอาช ีพและการ 

ปรึบต ัวด ้านล ังคม กลุ่มต ัวอย ่างเป ็นลูกจ ้างระด ับปฎิบ ้ต ิการในกระบวนการผลตของบรีษ ัทป ิโตรเคม  ี

แห่งชาติ จำก ัด และบริษ ัทสยามอุตสาหกรรมการเกษตร (ล ับปะรด) จำก ัด ผลการค ืกษาพบว่า 

ประสบการณ ์ในการทำงานม ีผลต ่อการปร ับต ัวด ้านอาข ีพ  กล่าวค ือลูกจ ้างในบริษ ัทอ ุตสาหกรรม

ป ิโตรเคม ีส ่วนใหญ ่ม ีอาย ุมากพอสมควร และเคยม ีประสบการณ ์ในการทำงานมาก ่อน ม ีผลทำให ้ 

สามารถปร ับต ัวเข ้าก ับการทำงานได ้ด ีซ ึ่งต ่างจากล ูกจ ้างในบร ิษ ัทอ ุตสาหกรรมแปรร ูปผล ิตผลทาง  

การเกษตรท ี่ล ่วน ใหญ ่อาย ุน ้อยแต ่ไม ่ม ีป ระสบการณ ์ในการทำงานมาก ่อนจงต ้องใช ้เวลาในการ  

ปรับตัว

นอกจากน ี้ป ัจจ ัยทางด ้านภ ูม ีศาสตร์และสถานท ี่พ ักอาล ัยในป ัจจ ุบ ันของล ูกจ ้างเป ็นต ัวแปร  
สำค ัญท ี่ทำให ้ล ูกจ ้างท ั้ง 2 บริษ ัทปรับตัวด้าน'อาชีพแตกต่างกันคือ ล ูกจ ้างท ี่อพยพมาจากที่อ ึ่นม ักม  ี

ประลบการณ ์ในการทำงานมาก ่อนและจำเป็นต้องเช ่าบ ้านอาล ัยอย ู่ก ับเพ ื่อนร่วมงาน ทำให้ปรับตัว 

เข ้าก ับงานได ้ด ีเพราะสามารถปรกษาก ับเพ ื่อนร ่วมงานท ี่พ ักอาล ัยด ้วยก ันเม ื่อม ีป ัญหาในการทำงาน  

ส ่วนล ูกจ ้างท ี่เป ็นคนในท ้องถนส ่วนใหญ ่ไม ่ม ีประสบการณ ์ในการทำงานมาก ่อน และสถานที่พ ัก  

อาล ัยป ัจจ ุบ ันเป ็นบ ้านชองตนเองในจังหวัดระยองท ี่อย ู่อาล ัยก ับครอบครัว ญาติพ ี่น ้องจ ึงไม ่สามารถ  

ให ้คำปรึกษาหารือเก ี่ยวก ับการทำงานเม ื่อม ีป ัญหา

การปรับต ัวด ้านลังคมพบว่า ล ูกจ ้างในบรีษ ัทอ ุตสาหกรรมแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรจะ 
เป ็นคนท้องกี่นอาลัยอยู่ก ับพ ่อแม่ ญาติพ ื่น ้อง ต ังน ั้นจ ึงสามารถปรับต ัวให ้เข ้าก ับสภาพความเป ็นอยู่ 
ในล ังคมและล ิงแวดล้อมได ้ด ี ต ่างจากลูกจ ้างในบริษ ัทอ ุตสาหกรรมปิโตรเคมีท ี่ส ่วนใหญ ่อพยพมา
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จากต่างโรน อา?โยเช่าบ ้านอยู่ก ับเพื่อนร่วมงาน ล ูกจ ้างเหล ่าน ี้จำเป ็นต ้องใช ้ระยะเวลาในการปรับต ัว  

ให ้เช ้าก ับสภาพแวดล้อมของจังหวัดระยอง

สมชัย สายส ุฃสว ัสด ิ้ (2537) ทำการศ ึกษาว ิจ ัยเร ึ่องผลกระทบการพ ัฒนาอ ุตสาหกรรม  

ชายฝ ังทะเลตะว ันออกต ่อการปรับเปล ี่ยนว ิถ ืช ีว ิต ผลการวิจ ัยพบว่าการท ี่ช ุมชนมาบชล ูดต ั้งอย ู่ใกล ้ 

กับน ิคมอุตสาหกรรมมาบตาพ ุด ประกอบกับป ัจจ ัยล่วนบ ุคคลซึ่งได ้แก ่ ระต ับการศ ึกษา ล ักษณะการ  

ใช ้ประโยชน ์จากท ี่ด ํน รายไต ้และภาวะหนี้ส ินชองชาวมาบชลูด ม ีผลต ่อชาวมาบชลูดในการปรับต ัว  

เพ ื่อการดำรงชีวิตที่อยู่รอด โดยป ัจจ ุบ ันชาวมาบชลูดล ่วนมากประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  

กล ่าวคอคนว ัยหน ุ่มสาวท ึ่มระต ับการศ ึกษาส ูง และต้องการประกอบอาชีพท ี่ม ีรายได ้ด ีม ักจะเป ็น

แรงงานภาคอ ุตสาหกรรม ล ่วนชาวมาบชล ูดโดยท ั่วไปไม ่จำก ัดระด ับการศ ึกษาแต ่มความต ้องการ  

ประกอบอาชีพท ึ่มรายได ้ด ี ม ักจะเป ็นแรงงานหรือผู้ประกอบการภาคบรืการ จ ํงทำให ้ซาวมาบชลูดม  ี

ความน ิยมในการประกอบอาช ีพนอกภาคเกษตรกรรม ส ่งผลถ ืงการเห ็นความสำค ัญของการศ ึกษา 

ที่เป ็นต ัวกำหนดหนึ่งในการเลอกประกอบอาชีพ และมีความปรารถนาต่อรูปแบบครอบครัวของตน  

เป็นครอบครัวเดึ่ยว ในขณะเด ียวก ันการมีเวลาน ้อยลงท ี่จะอย ู่ร ่วมกันในครอบครัวเป ็นสิงท ี่แสดงถืง 

ความลัมพ ันธ์ภายในครอบครัวและเพ ื่อนบ ้านที่ลดน้อยลง

ปท ุมท ํพย ์ วงคัแก้ว (2537) ศ ึกษาเรองกลไกการปรับตัวของครัวเรือนภาคเกษตรที่ม ีสมาชีก  

ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม : ศ ึกษาเฉพาะกรณบ ้านปากคลองโพธ ิ้ ตำบลคลองบ ้านโพธิ้ จ ังหวัด 

ฉะเชิงเทรา ผลการศ ึกษาพบว่าป ัจจ ัยท ี่ทำให ้แรงงานเช ้าไปทำงานในโรงงานอ ุตสาหกรรมคือ ปัจจัย 

ด ึงต ้านล ังคมค ือ  ล ักษณะงานในโรงงานอ ุตสาหกรรมและได ้ร ับการยกย ่องน ับถ ือ ป ัจจ ัยด ึงด ้าน  

เศรษฐกิจคือ การเพ ื่มรายได ้ ป ัจจ ัยผลักด ้านล ังคมค ือ ค ่าน ิยมต่ออาช ีพทำนาของพ ่อแม่และแรงงาน  

และล ักษณะงานในท ้องนา ป ัจจ ัยผลักด ้านเศรษฐกิจค ือสภาพการถือครองท ี่ด ีน สภาพตลาดข้าวไม  ่

แน่นอนและความต้องการแรงงานภาคเกษตรลดลง ล ักษณะการปรับต ัวสำเร ็จของแรงงานคือการม ี 
รายไต้เพื่ม ภาวะหน ี้ส ินลดลง ช ีว ิตความเป ็นอยู่ด ีข ึ้น สถานภาพการสมรสคือ เป็นโสด และเป็น 

ครัวเรือนขนาดเล็ก ส ่วนล ักษณะการปรับต ัวไม ่สำเร็จของแรงงานคือ ภาวะหน ี้ส ินเพ ื่มข ึ้น การเช่า 

ท่ีดิน และสถานภาพการสมรสคือ สมรส หย่า และเป็นครัวเรือนขนาดใหญ่ ป ัจจ ัยท ี่ทำให ้แรงงาน  

ปรับตัวสำเร็จและไม่สำเร็จค ือ การไร้ท่ีดิน สถานภาพการสมรสและการม ีรายได ้ภายในครอบครัวต ํ่า

แต ่ม ีรายจ ่ายส ูงกว ่ารายได ้
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1.5 ส ม ม ต ิฐ าน ใน ก ารส ิก ษ า

1. ป ัจจ ัยค ุณภาพชีว ิตของช ุมชนในมิต ิของค ุณภาพชีว ิต ด ้านท ี่ได ้ร ับผลในทางท ี่ค ืค ือด ้าน  

โครงสร ้างพ ื้นฐานสาธารณะ ด้านเศรษฐกิจ ด ้านสาธารณสุข ด ้านข ้อม ูลข ่าวสาร ด ้านการคืกษา 

ด้านท ี่ได ้ร ับผลในทางลบคือ ด้านสิงแวดล้อม ส ุขภาพอนามัย ว ัฒนธรรมและจิตใจ ความมั่นคง 

ปลอดภัยในชีว ิตและทรัพย ์ส ิน ครอบครัว

2. ผลกระทบทางส ังคมของการพ ัฒ นาอ ุตสาหกรรมทำให ้ความส ัมพ ันธ ์และว ิถ ีช ีว ิตของ  

ช ุมชนเปลี่ยนไปในท ิศทางของสังคมเม ือง ทำให ้การม ีส ่วนร่วมในการพ ัฒนาชุมชนมีน ้อยลง อีกทั้ง 

ระบบการปกครองท ้องถ ิ่นแบบเทศบาลในทางปฏ ิบ ัต ิย ังไม ่เอ ื้อต ่อการสร ้างเสร ิมการพ ัฒ นาแบบม  ี

ส่วนร่วม

3. การพ ัฒนาตามหลักการพ ึ่งตนเองในทัศนะของชาวบ ัานเน ้นเรื่องทางเศรษฐกิจเป ็นหลัก  

และเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคล

1.6 ว ัต ถ ุป ระสงค ใน ก ารส ิกษ า

การศ ึกษาครั้งน ี้ม ีจ ุดม ุ่งหมาย 3 ประการ คือ

1. เพ ื่อศ ึกษาถึงสภาพโดยทั่วไปของชุมชนในด้านส ังคม เศรษฐกิจ และสิงแวดล้อมแต่เดิม 

ของชุมชนหนองแฟบก่อนการเก ิดโครงการพ ัฒนาชายฝังทะเลตะวันออก

2. เพ ื่อศ ึกษาถ ึงสภาพโดยท ั่วไปของช ุมชนในด ้านส ังคม เศรษฐก ิจและส ิงแวดล ้อมท ี่ 

เปล ี่ยนแปลงไปจากการได ้ร ับผลกระทบจากโครงการพ ัฒนาชายฝ ังทะเลตะวันออก

3. เพ ื่อศ ึกษาถ ึงค ุณภาพชีว ิตของช ุมชนตามกรอบการศ ึกษาค ุณภาพชีว ิต อันประกอบด้วย 
ปัจจัย 3 ประการคือ ม ิต ิของค ุณภาพชีว ิต หลักการพ ัฒนาแบบมีส ่วนร่วม และหลักการพัฒนาแบบ  

พึ่งตนเอง

1.7 ข อ บ เขต ของการส ิกษ า

ในการศ ึกษาคร ั้งน ี้ม ุ่งศ ึกษาค ุณ ภาพช ีว ิตของช ุมชนหนองแฟบ เทศบาลตำบลมาบตาพ ุด  
อ.เมือง จ.ระยอง โดยศึกษาเฉพาะพ ื้นท ี่บ ้านหนองแฟบหมู่ท ี่ 2 (เป ็นพื้นท ี่เด ิมก่อนการแบ่งเขตการ 

ปกครองของเทศบาลเมื่อ พ .ศ.2535) การท ี่เล ือกชุมชนหนองแฟบเป็นกรณ ีศ ึกษาเน ื่องด้วยชุมชนมี 
ความใกล ้ช ิดในด ้านพ ื้นท ี่ภ ับเขตนคมอ ุตสาหกรรมมาบตาพ ุด ซ ื่งได ้ถ ูกจ ัดเป ็นเขตอุตสาหกรรมที่ม ี
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การกำหนดไว ้ในนโยบายร ัฐบาลให ้ได ้ร ับการส ่งเสรมและพ ัฒ นาโครงสร ้างพ ื้นฐานเป ็นพ ิเศษเพ ื่อ  
สน ับสน ุนการพ ัฒ นาอ ุตสาหกรรม ด ังน ั้นช ุมชนหนองแฟบจ ึงม ีล ักษณ ะท ี่เหมาะสมอย ่างยงท ี่จะ  
ศ ึกษาถ ึงผลกระทบในด ้านต ่าง  ๆ ในช ุมชนที่เก ิดจากการพ ัฒนาพ ื้นท ี่ชายฝ ังทะเลตะวันออก และ 

คุณภาพชีว ิตของประชาซนในเขตอุตสาหกรรม

1 .8 ว ิธ ีก ารส ิกษ า

ข ้อม ูลท ี่ได ้จากการศ ึกษาประกอบด้วย

1. ข ้อม ูลท ี่ได ้จากการศ ึกษาเอกสาร (D ocum en ta ry  R esea rch ) โดยการศ ึกษาค ้นคว ้าจาก  

หนังสือ ว ิทยาน ิพนธ ์ และรายงานผลการวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับแนวคิดค ุณภาพชีว ิตก ับข ้อม ูลพ ื้นท ี่

2. ข ้อม ูลท ี่ได ้จากการว ิจ ัยภาคสนาม (F ie ld Research) เพ ื่อศ ึกษาช ุมชน โดยเก็บรวบรวม  

ข้อม ูลเช ิงค ุณภาพ ได ้แก่ การล ัมภาษณ ์ การสอบถามความคิดเห ็น การลังเกต โดยมีรายละเอ ียด  

การศ ึกษาด ังน ี้

2.1 ศ ึกษาประว้ต ิการเปล ี่ยนแปลงและสภาพปัญหาของช ุมชน โดยการล ัมภาษณ ์ชาวบ ้าน

ในท้องถิ่น

2 .2 ศ ึกษาสภาพชุมชนจากแบบสอบถามข้อม ูลความจำเป ็นพ ื้นฐานของครอบครัว (จปฐ.) 

การล ัมภาษณ ์ และการลังเกต

2.3 ใข ้ว ิธ ีส ัมภาษณ ์ชาวบ ้านจำนวน 20 คน โดยใช ้แนวคำถามตามกรอบการศ ึกษาค ุณภาพ  

ช ีว ิตท ี่กำหนดไว ้ ในการส ัมภาษณ ์ได ้เน ้นถ ึงการเข ้าไปทำความรู้จ ักและค ุ้นเคยเป ็นการพ ูดค ุย 2-3  

คร้ัง เพ ื่อก ่อให ้เก ิดความไว ้วางใจ และต ั้งคำถามโดยไม ่ช ี้แนวและไม ่เร ่งร ัดคำตอบ สำหรับชื่อที่ 

ปรากฏในการวิจ ัยน ี้เป ็นช ื่อสมมติเพ ื่อป ้องก ันผลกระทบใด  ๆอ ันอาจจะเก ิดขึ้นก ับผ ู้ให ้ข ้อม ูล

1.9 ระยะเวล าก ารเก ็บ ข ้อม ูล

ผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลภาคสนามใน 2 ช่วงคือ ช่วงแรกเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 
2540 เป็นการเก็บข้อมูลในเน้ือหาท้ังหมด และในช่วงท่ี 2 เดือนพฤษภาคม 2541 เป็นการเก็บข้อมูล 
เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาท่ีสมบูรณ์ย่ิงข้ึน
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1 .1 0  ค ำ 'จ ำ ก ัด ค ว า ม ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร ส ิก ษ า

ผลกระทบ หมายถึง

ภาคเกษตรกรรม หมายถึง
ภาคอุตสาหกรรม หมายถึง
อาชีพที่เกี่ยวเนื่องกับภาค หมายถึง 
อุตสาหกรรม
การเปล่ียนแปลง หมายถึง

ชุมชน 

ชาวบ้าน 

แรงงานต่างถ่ิน

หมายถึง 

หมายถึง 

หมายถึง

ล่ีงท่ีเกิดข้ึนในด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
และสภาวะแวดล้อมซึ่งมการเปลี่ยนแปลงไปหลัง 
จากการมีโครงการพัฒนาชายฝังทะเลภาคตะวัน 
ออกเป็นผลกระทบระยะยาวต่อประชากรโดยรวม 
การประกอบการท่ีเก่ียวเน่ืองกับเกษตรกรรม 
การประกอบการท่ีเก่ียวข้องกับการมีอุตสาหกรรม 
ผู้ที่มีรายได้จากการประกอบอาชีพจากการมีนิคม 
อุตสาหกรรม เช่น ค้าขาย กิจการบ้านให้เช่า 
ปรากฏการณ์ของการเปล่ียนไปของสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม สิงแวดล้อมท่ีมีความแตกต่างระหว่างก่อน 
และหลังการมีนิคมคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
ชุมชนหนองแฟบ (เฉพาะบ้านหนองแฟบหมู่ท่ี 2) 
เทศบาลตำบลมาบตาพุด อ.เมือง จ.ระยอง 
ประชาซนท่ีอาลัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนหนองแฟบก่อน 
การมีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
กลุ่มผู้ใช้แรงงานระดับล่างในนิคมอุตสาหกรรม 
มาบตาพุดซ่ึงกลุ่มผู้ใซ้แรงงานเหล่าน้ีอพยพมาจาก 
พ้ืนท่ีอ่ืน

1.11 ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ได ้ร ับ

1. เพื่อให้ทราบถึงลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจแบบเกษตรกรรมของชุมชนก่อนการ 
เช้าล่ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม

2. เพ่ือให้ทราบถึงลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของชุมชนซ่ึงได้รับผลกระทบการพัฒนา 
จากโครงการพัฒนาชายฝังทะเลตะวันออก

3. เพ่ือให้ทราบถึงคุณภาพชีวิตของชุมชนตามกรอบการคิกษาท่ีกำหนดไว้
4. เพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนินงานพัฒนาชุมชนในเขตอุตสาหกรรม โดยใช้แนวคิดการ 

พัฒนาตามกระบวนทัศน์ของแผนพัฒนาฯ ฉบ้บท่ี 8 ซ่ึงให้ความสำคัญกับการมีล่วนร่วมของ 
ประชาชนในการพัฒนาและการเสริมสร้างให้ชุมชนพ่ืงตนเองได้
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