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ในการทดลองคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบน้ําหนักท่ีเหมาะสมในการแบกหามกระสอบ 
ข้าวสารซ่ึง เป็นกิจกรรมการเคลื่อนย้าย วัสดุโดยใช้แรงคน ซ่ึงทางองค์กรแรงงานระหว่างประเทศ 
(ILO) ได้กำหนดไว้ ว่าสำหรับคนงานชาย ไม่ควรแบกหามน้ําหนักเกิน 55 กิโลกรัม ไม่ว่าขณะใดๆ ใน 
การทำงานน้ันท่าทางในการทำงานน้ัน แตกต่างกันคือ เป็นลักษณะงานท่ี ไม่ได้ออกแรงยก แต่เป็นการ 
ใช้ร่างกาย รับน้ําหนักน้ัน แล้วเคล่ือนท่ีไป จึงมีการทดลองว่าในลักษณะการทำงานท่ีต่างกันเช่นนี 
ระดับภาระงานจะเป็นเท่าใด

จากการพิจารณาระดับการหดตัวเฉล่ืยของกล้ามเน้ือจะพบว่า มีความลัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับ 
ปัจจัยทางด้านน้ําหนักของกระสอบข้าวสาร ระดับความชัดเจนน้ัน แตกต่างออกไปในแต่ละกล้ามเน้ือ 
และพบว่ามีความแตกต่างระหว่างการทำกิจกรรมสองประเภท คือ การทำงานแบบต่อเน่ือง และการ 
ทำงานแบบเป็นรอบการทำงาน จึงแยก พิจารณา สภาวะการทำงานท้ังสองน้ืออกจากกัน

พิจารณาการทำงานของกล้ามเน้ือท้ัง 4 ชุดท่ีศึกษา จากจำนวนคร้ังของการทดลองท่ี กล้าม 
เน้ือน้ัน มีความล้าเกิดข้ึน โดยจะพิจารณาจากกิจกรรมท่ีกล้ามเน้ือมีอัตราการเพ่ิมข้ึนของ EA และ 
อัตราการลดลงของ ความถ่ีมัธยฐาน

ผลการพิจารณาดังกล่าวพบว่า ในการทำงานแบบต่อเน่ืองน้ัน กล้ามเน้ือท่ีมีความล้าเกิดข้ึนสูง 
สุดคือ กล้ามเน้ือน่องด้านขวา เน่ืองจากในการทำงาน แบบต่อเน่ืองน้ัน กล้ามเน้ือน่องทางด้านขวา 
ต้องรับน้ัาหนักของร่างกาย และ น้ําหนักของกระสอบข้าวสารอย่างต่อเน่ือง ตลอดการทำงาน ในการ 
พิจารณา ภาระงานในการทำงานแบบต่อเน่ือง จึงพิจารณาจุดท่ีเป็นคอขวดในการทำงาน คือที,กล้าม 
เน้ือน่องด้านขวา

ในการทำงานแบบรอบการทำงานน้ัน กล้ามเน้ือท่ีมีความล้าเกิดข้ึนสูงสุดน้ัน คือกล้ามเน้ือหลัง 
ทางด้านขวา เน่ืองจากการทำงานแบบรอบการทำงานน้ัน ในการรับกระสอบข้าวสารข้ึนหลังน้ัน กล้าม 
เน้ือหลังจะต้องรับน้ําหนัก ท่ีเกิดจากการกระแทกน้ัน อีกท้ังในช่วงเวลาท่ี ต้องนำกระสอบข้าวสารข้ึน 
จากหลัง น้ันหลังต้องดีดตัว เพ่ือให้กระสอบข้าวสารข้ึนไปอยู่บนระดับท่ีสูงได้
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ดังน้ันในการพิจารณาน้ําหนักท่ีเหมาะสมในการทำงานแบกหามกระสอบฟ้าวสารน้ัน ในกิจกรรมการ 
ทำงานท้ังสองประเภทน้ัน จึงมุ่งพิจารณาไปท่ีกล้ามเน้ือน่องทางด้านขวา สำหรับการทำงานอย่างต่อ 
เน่ือง และกล้ามเน้ือหลังทางด้านขวา สำหรับการทำงานแบบรอบการทำงาน

ในการพิจารณาระดับการหดตัวเฉลี่ยของกล้ามเน้ือหลังทางด้านขวา ถึงแม้ว่าจะมีความล้า 
เกิดข้ึนมากท่ีสุด ท่ีระดับภาระงานสูงสุด 125 กิโลกรัม ก็ยังมีภาระงาน 5.2 %MVC ซ่ึงมีค่าใกล้เคียงกับ 
ขีดจำกัด 8 % อาจถือได้ว่า มีภาระงานค่อนข้างสูง สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ี ของ อาจเป็นได้ว่าในการทำงาน 
ของกล้ามเน้ือหลังบริเวณท่ีรับน้ัาหนัก หรือ บริเวณท่ีหดตัว ไม่ใช่บริเวณท่ีติดต้ัง electrode เพียงท่ี 
เดียว อาจเกิด ภาวะร่วมกันทำงาน (Synergyst) กับกล้ามเน้ือบริเวณอ่ืนๆ ในการรับน้ําหนักน้ื

นอกจากจะพิจารณาระดับการหดตัวเฉล่ียของกล้ามเน้ือแล้ว จะพิจารณาภาระงานจาก การ 
กระจายตัวของ แอมพลดูดของ คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือจาก APDF (amplitude probability distribution 
funtion) พบว่า ระดับการหดตัวสูงสุดท่ีน้ําหนัก 125 กิโลกรัมมีค่าสูงกว่าท่ี 100 กิโลกรัมค่อนข้างมาก 
แต่ก็มีค่าต่ํากว่า 15 %

ที่กล้ามเน้ือน่องด้านขวา ระดับการหดตัวเฉล่ียมีค่าค่อนข้างสูง แต่ท่ีมากท่ีสุดก็ไม่เกิน 15 
%MVC และการกระจายตัวของแอมพลิจูดของคล่ืนไฟฟ้าของกล้ามเน้ือ พบว่ามีการกระจายของค่า 
แอมพลิดูด มากจากการท่ีระดับการหดตัวแต่ละประเภทมีค่าต่างกันค่อนข้างมาก และระดับการหดตัว 
สูงสุดในการแบกกระลอบข้าวสาร 100 และ 125 กิโลกรัมน้ันมีค่าเกินกว่า 20 %

การพิจารณานํ้าหนักที่เหมาะสมสำหรับกลุ่มประชากรนื้ จะกระทำโดยพิจารณา ความ 
สัมพันธ์ระหว่างน้ําหนักท่ีทดลอง กับ ระดับการหดตัวเฉล่ีย แล้ว แทนค่าระดับการหดตัวเฉล่ียท่ีเหมาะ 
สมลงไป จะได้ค่านํ้าหนักที่เหมาะลมออกมา จะได้ว่าน้ําหนักท่ีเหมาะสมในการทำงานในการ
ทำงานแบบ ต่อเน่ืองคือ 147.072 กิโลกรัมและสำหรับการทำงานแบบเป็นรอบ เท่ากับ 93.207 
กิโลกรัม ดังน้ันน้ําหนักท่ีเหมาะสมในการทำงานอย่างปลอดภัยคือ 93.207 กิโลกรัม หรือควรจะมีค่า 
ประมาณ 75 กิโลกรัมเม่ือพิจารณา ตัวคูณเพ่ือความปลอดภัยไปแล้ว แต่จากการพิจารณาค่าลัมประ 
สิทธิสหลัมพันธ์ ของสมการถดถอยเชิงเล้น ของสมการ ความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับการหดตัวของ 
กล้ามเน้ือหลังทางด้านขวา และ กล้ามเน้ือน่องทางด้านขวา มีค่าค่อน1ข้างต่ํา ความน่าเช่ือถือของค่าน้ํา 
หนักท่ีเหมาะลม ในการทำงานท่ี ได้จาก วิธีการน้ี จึงมีน้อยตามมาด้วย

หากพิจารณาในระดับของตัวบุคคล จะลามารถกระทำโดยพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ระดับการหดตัวเฉล่ียของกล้ามเน้ือ และน้ําหนักของกระสอบข้าวสาร แล้วอาศัยเกณฑ์การหดตัวของ
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กล้ามเน้ือ แทนค่ากลับสงไปในความสัมพันธ์น้ัน ก็จะสามารถหาค่า น้ําหนักท่ีปลอดภัยท่ีมีค่าสูงสุดท่ี 
บุคคลผู้น้ันสามารถ แบกหามได้ จะพบว่า ค่าเฉล่ียของน้ําหนักท่ีปลอดภัยในการทำงานข,องกลุ่ม 
ผู้ถูกทดลองกลุ่มน้ีมีค่า เท่ากับ 118.9 กิโลกรัม ช่วงความเช่ือม่ัน 95 % คือ [78.38,159.41] 
และค่ามัธยฐาน 113.54 กิโลกรัม จึงเห็นควรว่า น้ําหนักท่ีปลอดภัยในการทำงานของประชา 
กรกลุ่มน้ีมีค่าเท่ากับ 78.38 กิโลกรัม

โดยค่า'นาหนักน้ี ได้จาก การพิจารณา จากผลการทดลองท่ีได้จากกลุ่มของประชากร 
เพิยง 10 คน ท่ีมีลักษณะทาง Anthropometry ดังท่ีปรากฏใน ภาคผนวก ช แต่จากการท่ีพบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการหดตัวเฉล่ียของกล้ามเน้ือหลังและกล้ามเน้ือน่อง ไม่ชัดเจน 
(สัมประสิทธสหสัมพันธ์ มีค่าน้อย) ในการนำค่าน้ําหนักท่ีเหมาะสมไปใช้งานควรจะระวังใน 
จดุนีไ่วด้ว้ย

นอกจากน้ันยังพิจารณาเวลาทนได้ในการทำงาน (Endurance time) เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ 
ในการกำหนดเวลาพัก ในการทำงาน โดยจะพิจารณาจากอัตราการเพ่ิมของ EA ในหน่วยของ %ต่อ 
นาทีท่ีมีค่ามากท่ีสุดใน แต่ละกล้ามเน้ือมาพิจารณา เวลาทนได้ จากสมการของ Laurig (1974,1975) 
แล้วนำมาหาความสัมพันธ์ระหว่างน้ําหนักของกระสอบข้าวสารกับ เวลาท่ีทนได้ เพื่อพิจารณาว่า 
หากทำงานแบกหามกระสอบข้าวลารน้ัาหนัก ขนาดน้ี ทำงานได้ต่อเน่ืองยาวนานเท่าใด ควรจะมีการ 
พัก อาทิ แบกกระสอบข้าวสาร 100 กิโล ไม่ควรจะแบกเกิน 342 วินาที หรือ ประมาณ 5 นาทีควรจะ 
พัก แต่ในการพักควรจะพักนานเท่าใด ยังมิได้อยู่ในขอบเขตของการศึกษา ว่า นานเท่าใด กล้ามเน้ือจึง 
จะคลายจากการล้า และ พร้อมท่ีจะทำงานได้อีกคร้ัง 

ข้อเสนอแนะ
1 ในการทดลองควรติดต้ังอิเล็คโตรดท่ีกล้ามเน้ืออ่ืน  ๆจำนวนมากกว่าน้ี อาทิ เช่น กล้ามเน้ือไหล่ กล้าม 
เน้ือขา
2 การพิจารณาความถ่ีมัธยฐาน จำเป็นต้องเก็บข้อมูลในรูปแบบ raw EMG ซ่ึงจะมีข้อจำกัดในเร่ือง 
ความสามารถของเคร่ืองในการเก็บข้อมูล ควรใช้ RAM CARD ท่ีมีค'วาม'จุสูง
3 น้ืาหนักกระสอบข้าวสารท่ีใช้ในการทดลอง ควรจะมีค่ามากกว่า 50 กิโลกรัม เน่ืองจาก 25 กิโลกรัม 
เห็นผลการทดลองไม่ชัดเจนนัก
4 นอกจากการพิจารณาความถี่มัธยฐาน น่าจะพิจารณาความถี่กำลังเฉลี่ย (mean power 
frequency) หรือความถ่ีตัดแกนราบ (Zero crossing rate) ประกอบด้วย
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5 ในการศึกษาขั้นต่อไปควรศึกษา ผลกระทบจากค่านํ้าหนักตัวของผู้ถูกทดลอง และผลกระทบจาก 

กำล ังสถิตท ี่ม ีผลต่อน ํ้าหนักท ี่สามารถแบกได้ เนื่องจากปัจจัยทั้งลองประการนื้มีผลที่ซ้อนทับและขัด 

แย้งกันอยู่ ควรจะศึกษาจาก ลัดส่วนระหว่างนํ้าหนักตัวและกำลังสถิต โดยมีสมมุต ิฐานว่า บุคคลที่ 

สามารถแบกหามกระสอบข้าวสารทำงานได้มีนํ้าหนักมาก ควรจะมี นํ้าหนักตัวน้อยและมีกำลังสถิต 

ของกล้ามเนื้อสูง
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