
บทท่ี 3
ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาวิจ ัยเร ื่อง “การเปีดรับส่ือ การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก และการใช้ชีวิตแบบสังคม 
ตะวันตกของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร” น ี้ เป ็นการวิจ ัยสำรวจ (Survey Research) รวบรวมข้อมูล 
โดยใช ้แบบสอบถามก ับกล ุ่ม เป ้าหมาย ซ ึ่งเป ็นวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยม ีรายละเอ ียดในเร ื่องของ 
ประชากร กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย ต ัวแปรท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย ตังนี้ค ือ

ประขากร

ประชากรในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ค ือว ัยร ุ่น ในเขตกร ุงเทพ มหานครท ี่ม ีอาย ูระหว ่าง 13-21ป  ี

กลุ่มตัวอย่างและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

การว ิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้กำหนดขนาดของกลุ่มต ัวอย ่างจากวิธ ีเป ิดตารางของ Taro Yamane (วิเชียร 
เกต ุส ิงห ์, 2537 ะ 33) ณ ระดับความเช ื่อม ั่น 95% กำหนดความผิดพลาดไม ่เก ิน 5% จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ 
สามารถยอมรับผลการว ิจ ัยได ้ ค ืออย่างน้อย 389 คน ต ังน ี้นผ ู้ว ิจ ัยจ ึงกำหนดกลุ่มต ัวอย ่างในการทำวิจ ัยครั้งน ี้ 
เป ็นจำนวนทั้งส ิ้น 400 คน

วิธ ีการล ุ่มต ัวอย ่างใช ้การล ุ่มต ัวอย ่างแบบกำหนดส ัดส ่วนจำแนกตามพ ื้นท ี่ (Quota Sampling) โดย 
แบ ่งเป ็นเขตกรุงเทพมหานครช ั้นใน และเขตกรุงเทพมหานครช ั้นนอก กำหนดพื้นท ี่สำหรับการทำวิจ ัยเข  
ตละ 4 พื้นที่ ได ้ต ังน ี้ค ือ เขตกรุงเทพฯ ช ั้นใน ประกอบด้วย สยามสแฅวรั, ศ ูนย์การค ้ามาบ ุญครอง, ศูนย์การ 
ค ้าเว ิลด ์เทรดเซ ็นเตอร์ และห ้างสรรพสินค ้าเซ ็นทรัล ลาดพร้าว ส่วนเขตกรุงเทพฯ ชั้นนอก ประกอบด้วย 
ศูนย์การค้าฟ ิวเจอร์ปาร์ค รังสิต, ศ ูนย ์การค ้าแฟช ั่นไอส ์แลนด ์ รามอินทรา, ศ ูนย ์การค ้าซ ีคอนสแควร ์ ถนน 
ศรีนครินทร์ และศ ูนย์การค ้าเซ ็นทรัล ป ินเกล้า

ในแต ่ละสถานท ี่ด ังกล ่าวช ้างด ้นน ั้น  ดำเน ินการเก ็บข ้อม ูลจากกล ุ่มต ัวอย ่างโดยใช ้ว ิธ ีการล ุ่มต ัว
อย่างแบบบังเอ ิญ (Accidental Sampling) กำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างพ ื้นท ี่ละ 50 คน เพ ื่อให ้ได ้ต ัวอย ่าง 
ครบตามเป ้าหมายท ี่ท ั้งไว ้ (ด ูตารางการกำหนดกลุ่มต ัวอย ่างประกอบ)



เขตกรูงเทพมหานคร 
ช ั้นใน

จำนวน เขตกรูงเทพมหานคร 
ชั้นนอก

จำนวน

สยามสแควร ์ 50 ศูนย์การค้าท ิเวเจอร์ 
ปาร์ค รังสิต

50

ศูนย์การค้ามาบุญครอง 50 ศูนย์การค้าแฟชั่น  
ไอส ์แลน ด ์ รามอินทรา

50

ศูนย์การค้า 
เว ิลด ์เทรดเซ ็นเตอร์

50 ศูนย์การค ้าช ีคอน  
สแควร ์ ศร ีนครินทร์

50

ห ้างสรรพสินค้า 
เซ็นทรัล ลาดพร้าว

50 ห้างสรรพสินค้า 
เซ็นทรัล ป ินเกล ้า

50

รวม 200 รวม 200

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย

ต ัวแปรในการว ิจ ัย เช ิงสำรวจในคร ั้งน ี้ได ้แก ่

1. ลักษณะทางประชากรของกลุ่มวัย'รู่นไทย ประกอบด้วยเพศ, อายุ, ระด ับการศ ึกษา และระด ับรายได  ้
ส่วนบุคคล

2. การเปีดรับสื่อเกี่ยวกับสังคมต ะว ัน ต ก ประกอบด ้วยส ื่อโทรท ัศน ์, ส ื่อวิทยุ, ส ื่อภาพยนตร์ และส ื่อ  
นิตยสาร

3. การรับรู้ (Perception) เก่ียวกับสังคมตะวันตก ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้ในภาพรวมของสังคม  
ตะวันตก และการร ับร ู้ในแบบแผนการใช ้ช ีว ิตของว ัยร ุ่นในส ังคมตะว ันตก

4. การใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก อ ันได ้แก ่ ร ูปแบบการแต ่งกาย, ร ูปแบบการร ับประทานอาหาร, 
รูปแบบการพ ูดหรือการส ื่อความหมาย และร ูปแบบการแสดงออกทางความค ิดและอารมณ ์

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร ืองม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล เพ ื่อการศ ึกษาว ิจ ัยเช ิงสำรวจในครั้งน ี้ ค ือแบบสอบถาม  
ปลายปิด (Closed-ended Questionnaire) โดยกระบวนการสร ้างเคร ื่องม ือสำหรับการว ิจ ัยม ีด ังน ี้

1. การว ิเคราะห ์การเผยแพร่ข ่าวสารเก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกของส ื่อมวลชน ประกอบอับข ้อม ูลท ี่ได ้จาก
การศ ึกษาทฤษฎีการเปล ี่ยนแปลงสังคม และวัฒนธรรมมวลชน เพ ื่อนำมาใช ้ในการสร้างประเด ็นคำ

6 4



ถามสำหรับการว ัดต ัวแปรเก ี่ยวก ับการร ับร ู้ และการใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะว ันตก เพ ื่อให ้ได ้ประเด ็น
สำหรับการศึกษาวิจ ัยครบถ้วน ถูกต้อง และเท ี่ยงตรง

2. การทดสอบความน่าเช ื่อถ ือของเครื่องม ือ เม ื่อสร ้างแบบสอบถามเสร ็จเร ียบร้อยแล ้ว ผู้ทำวิจัยได้นำ 
เคร ื่องม ือต ังกล ่าวไปทดสอบความตรง (Validity) และความเช ื่อถ ือได ้ (Reliability) โดยข ั้นตอนในการ  
ทดสอบความน ่าเช ื่อถ ือของเครื่องม ือม ี 2 ข ั้นตอนตังน ี้

2.1 นำแบบสอบถามท ี่ได ้เร ียบเร ียงแล ้วไปให ้ผ ู้ทรงค ุณ ๅฒ ิ ซ ึ่งได ้แก ่ อาจารย์ท ี่ปรึกษา นักวิชาการ 
เป ็นผ ู้ตรวจสอบความเท ี่ยงตรงของเน ื้อหา (Content Validity) ความเท ี่ยงตรงตามโครงสร้าง 
(Construct Validity) ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ (Wording) เพ ื่อขอคำแนะนำเพ ื่อ  
นำมาปร ับปร ุงแก ้ไขให ้ถ ูกต ้องเหมาะสมในการนำไปเก ็บข ้อม ูลจร ิง

2.2 นำแบบสอบถามท ี่ปร ับปร ุงแก ้ไขแล ้วไปทดสอบหาความเช ื่อม ั่น  (Reliability) โดยนำแบบ  
สอบถามไปทำการทดสอบ (Pre-Test) ก ับวัยร ุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร อายู 13-21 ป ี ซึ่งไม่ 
ใช ่กล ุ่มต ัวอย ่าง แล ้วนำข ้อม ูลท ี่ได ้มาค ่า Reliability จากโปรแกรมสำเร ็จร ูป SPSS for 
Windows Version 7.5 โดยกำหนดให ้ม ีค ่าความเช ื่อม ั่นได ้ข ั้นต ํ่า .70

สำหรับเน ื้อหาของคำถาม แบ ่งได ้เป ็น  4 ตอนตังน ี ้
ตอนท่ี 1 คำถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากร

ซึ่งได ้แก ่ เพศ, อายู, ระด ับการศึกษา, ระต ับรายได ้ส ่วนบ ุคคล ท ี่มาของรายได ้ และสถาน  
ที่เก ิดหรือภ ูม ิลำเนาเด ิม จำน วน 6 ข้อ

ตอนที 2 คำถามเก่ียวกับการ!ปีตรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตก
ซึ่งประกอบด้วย การชมรายการโทรท ัศน ์ การฟ ิงรายการวิทยู การชมภาพยนตร์ และการ 
อ่านนิตยสาร จำนวน 15 ข้อ

ตอนท่ี 3 คำถามเก่ียวกับการรับร้เก่ียวกับสังคมตะวันตก
ซึ่งประกอบด้วยภาพรวมของสังคมตะวันตก และการใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะวันตกของว ัย  
ร ุ่นในส ังคมตะวันตก จำนวน 23 ข้อ ซ ึ่งได ้ม ีการทดสอบค่าความเช ื่อม ั่น  (Reliability) 
พบว่าได ้ค ่าส ัมประส ิทธ ิเท ่าก ับ .8126
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ตอนที 4 คำลามเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก
ซึ่งประกอบด้วยการแต ่งกาย การร ับประทานอาหาร การพ ูดและการแสดงออกทางความ  
ค ิดและอารมณ ์ จำนวน 12 ข้อ ซ ึ่งได ้ม ีการทดสอบค่าความเช ื่อม ั่น  (Reliability) พบว่า 
ได ้ค ่าส ัมประส ิทธ ิเท ่าก ับ  .7156

เกณฑ์การให้คะแนน

การกำหนดคะแนนคำตอบท ี่ได ้จากแบบสอบถามในการว ัดค ่าต ัวแปรต ่างๆ เพ ื่อการประมวลผล 
ทางสถิต ิ ม ีเกณฑ์ต ่างๆ ตังนี้ค ือ

1. การเปีดรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตก
การว ัดต ัวแปรเก ี่ยวก ับการเป ิดรับส ื่อตะวันตก จำนวน 15 ข้อ กำหนดระดับคะแนนเพ ื่อการ  

คำนวณตังน ี้
เป ิดรับ สื่อตะวันตก'มูกวัน 5 คะแนน
เป ิดรับส ื่อตะวันตกเก ือบท ุกว ัน 4 คะแนน
เป ิดรับส ื่อตะวันตกไม ่แน ่นอน 3 คะแนน
เป ิดร ับส ื่อตะวันตกนานๆ ครั้ง 2 คะแนน
ไม ่เคยเป ิดร ับส ื่อตะวันตกเลย 1 คะแนน

ใน การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลผ ู้ว ิจ ัยจะน ำค ะแน น จากการกำห น ดด ังกล ่าวข ้างด ้น ม าคำน วณ ห าค ่าเฉ ล ี่ย  
แล้วแปลความหมายของค ่าเฉล ี่ย ต ังน ี้

คะแนนระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง ม ีการเป ิดร ับส ื่อในระด ับต ํ่ามาก  
คะแนนระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง ม ีการเป ิดร ับส ื่อในระด ับต ํ่า 
คะแนนระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง ม ีการเป ิดร ับส ื่อในระด ับปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง ม ีการเป ิดร ับส ื่อในระด ับส ูง 
คะแนนระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง ม ีการเป ิดร ับส ื่อในระด ับส ูงมาก

2. การรับรุ้เก่ียวกับสังคมตะวันตก
การวัดต ัวแปรการรับรู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก จำนวน 23 ข้อ กำห นดการให ้คะแนนด ังน ี้

มากทิสุด 5 คะแนน
มาก 4 คะแนน
ปานกลาง 3 คะแนน
น้อย 2 คะแนน
น้อยท ี่ช ุด 1 คะแนน
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ใน การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลผ ู้ว ิจ ัยจะน ำค ะแน น จากการกำห น ดด ังกล ่าวข ้างต ้น ม าคำน วณ ห าค ่าเฉ ล ี่ย  
แล้วแปลความหมายของค ่าเฉล ี่ย ด ังน ี้

คะแนนระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง ม ีการร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกน ้อยมาก  
คะแนนระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง ม ีการร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกค่อนข้างน ้อย 
คะแนนระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง ม ีการร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง ม ีการร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกค่อนข้างมาก  
คะแนนระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง ม ีการร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกมาก

3. การใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก
การว ัดต ัวแปรเก ี่ยวก ับการใช ้ช ีว ิตแบบสังคมตะวันตก จำนวน 12 ข้อ กำหนดการให ้คะแนนด ังน ี้

บ ่อยมาก 5 คะแนน
บ่อย 4 คะแนน
บางครั้ง 3 คะแนน
นานๆ ครั้ง 2 คะแนน
ไม่เคยเลย 1 คะแนน

ใน การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลผ ู้ว ิจ ัยจะน ำค ะแน น จากการกำห น ดด ังกล ่าวข ้างต ้น ม าคำน วณ ห าค ่าเฉ ล ี่ย  
แล้วแปลความหมายของค ่าเฉล ี่ย ด ังน ี้

คะแนนระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง ม ีการใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะว ันตกในระด ับต ํ่ามาก  
คะแนนระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง ม ีการใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะว ันตกในระด ับต ํ่า 
คะแนนระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง ม ีการใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะว ันตกในระด ับปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง ม ีการใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะว ันตกในระด ับส ูง  
คะแนนระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง ม ีการใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะว ันตกในระด ับส ูงมาก

การเก็บรวบรวมข้อมล

ผ ู้ว ิจ ัยและท ีมงานไต ้ไปเก ็บข ้อม ูลจากกลุ่มต ัวอย ่างจากศ ูนย ์การค ้าท ี่ไต ้กำหนดไว ้ โดยเริ่มดำเน ิน  
การตั้งแต่ว ันท ี่ 15 มกราคม 2542 จนถึงวันที่ 15 ก ุมภาพ ันธ์ 2542 รวมใช ้เวลาในการเก ็บข ้อม ูลท ั้งส ินหน ึ่ง 
เดือน
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การประมวลผล1ข้อaja

เม ื่อรวบรวมข้อม ูลเร ียบร้อยแล้ว ตรวจสอบความถูกต ้อง จากน ั้นนำไปประมวลผลและว ิเคราะห  ์
ข ้อม ูลโดยเคร ื่องคอมพ ิวเตอร ์โดยใช ้โปรแกรม SPSS for Windows Version 7.5 เพ ื่อคำนวนหาค่าสถิต ิท ี ่
ต้องการ

การวิเคราะห์ข ้อรุ{ลและการนำเสนอข้อมล แบ ่งออกเป ็น 2 ส ่วนคือ

1. การวิเคราะห์ข ้อรุเสเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)

ผ ู้ว ิจ ัยว ิเคราะห ์และนำเสนอข ้อม ูลโดยใช ้ตารางแสดงการแจกแจงความถ ี่ และค ่าร ้อยละ เพื่อ
อธ ิบายล ักษณ ะของข ้อม ูลในแบบสอบถามส ่วนต ่างๆ ได ้แก ่ ค ุณล ักษณะทางประชากร ซึ่งประกอบด้วย 
เพศ, ระดับอายู, ระด ับการศึกษา, ระด ับรายไต ้, แหล่งท ี่มาของรายไต ้, และสถานท ี่เถ ิดหรือภ ูม ิลำเนาเด ิม  
รวมถ ึงพฤต ิกร่รมการเป ิดร ับส ื่อเก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกของผ ู้ตอบแบบสอบถาม

2. การวิเคราะห์ข้อมุลเชิงอาjมาน (Inferential Statistics)

เป ็นการทดสอบสมมติฐานของการว ิจ ัยแต ่ละข ้อด ังน ี้

การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 วัยรุ่นไทยในเขตกฐงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกต่างกัน มีการรับรู้เท่ียวกับสังคมตะวันตกแตกต่างกัน

•  ใช ้การว ิเคราะห ์สถ ิต ิแบบ t-test เพ ื่อทดสอบค่าความแตกต่างของการรับรู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวัน  
ตก (ต ัวแปรตาม) ก ับเพศชายและเพศหญิง (ต ัวแปรต้น) •

•  ใช ้การว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียว (One Way Analysis o f  Variance) เพ ื่ออธิบายความ 
แตกต่างของการรับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก (ต ัวแปรตาม) ก ับต ัวแปรอายู ระด ับการศึกษา ระด ับรายไต ้ 
(ต ัวแปรต้น)
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การทดสอบสมมติฐในท่ี 2 การเปิดรับส่ือตะวันตกของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก

ใช ้การว ิเคราะห ์สถ ิต ิค ่าส ัมประส ิทธ ิสหส ัมพ ันธ ์แบบเพ ียร ์ส ัน  (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) เพ ื่อหาค ่าความส ัมพ ันธ ์ระหว่างการเป ิดร ับส ื่อเก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก (ตัวแปร 
ต้น) และการรับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก (ต ัวแปรตาม)

การทดสอบสมมติฐานท่ี 3 การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกมีความสัมพันธ์กับการใช้ชืวิต
แบบสังคมตะวันตกของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร

ใช ้การว ิเคราะห ์สถ ิต ิค ่าส ัมประส ิทธ ์สหส ัมพ ันธ ์แบบเพ ียร,สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) เพ ื่อหาค ่าความส ัมพ ันธ ์ระหว่างการร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก (ต ัวแปรต้น) และ 
การใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะวันตก (ต ัวแปรตาม)

การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 การเปิดรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตกมีความสัมพันธ์กับการใช้
ชีวิตแบบสังคมตะวันตกของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร

ใช ้การว ิเคราะห ์สถ ิต ิค ่าส ัมประสิทธ ์สหสัมพ ันธ ์แบบเพ ียร“สน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) เพ ื่อหาค ่าความส ัมพ ันธ ์ระหว่างการเป ิดร ับส ื่อเก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก (ตัวแปร 
ต้น) และการใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะว ันตก (ต ัวแปรตาม)
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