
เอกสารและงานวจยทเกยวของ

การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้นิทานอิงปรัชญาจากหนังสืออ่านสำหรับเด็กที่มีต่อมโนทัศน์ทาง 
คุณธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับงานวิจัยนี้ แบ่งออกเป็น 5 หัวข้อ ได้แก่ มโนทัศน์ คุณธรรม ปร้ชญา หนังสืออ่านสำหรับเด็ก 
และการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรมในระดับประถมศึกษา

1. มโนทัศน์

1.1 ความหมายของมโนทัศน์

มโนทัศน์ ตรงกับคำในภาษาอังกฤษว่า Concept ในภาษาไทยมีการเรียกแตกต่างกันออก 
ไปแต่มีความหมายเซ่นเดียวกัน ได้แก่ คำว่า ความคิดรวบยอด มโนคติ มโนมติ มโนภาพ เป็นต้น 
แต่,ในท่ีน้ีผู้วิจัย'ใช้คำ1ว่า “มโนทัศน์” เพื่อให้สอดคล้องกับชื่อเรื่องที่ทำวิจัย มโนทัศน์ (Concept) เป็น 
เรื่องของกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นภายในสมองของแตล่ะคน จึงยากที่จะศึกษาให้ทราบได้อย่างชัดเจน 
นักการศึกษา นักจิตวิทยา ที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ให้ความหมายของมโนทัศน์ไว้ต่าง  ๆกัน ดังน้ี

ถู๊ด (Good, 1973) ได้ให้ความหมายเกี่ยวมโนทัศน์ไว้ใน Dictionary of Education คือ 
ความคิดหรือสัญลักษณ์ของส่วนประกอบ หรือลักษณะร่วมที่สามารถจำแนกออกเป็นกลุ่มเป็นพวกได้

1. สัญลักษณ์เซิงความคิดท่ี'วไป หรือเซิงนามธรรมเกี่ยวกับสถานการณ์กิจการหรือกัตถุ
2. ความรู้สึกนึกคิด ความเห็น ความคิดหรือภาพความคิด

บรูเนอ? (Bruner ,1957) อธิบายความหมายของมโนทัศน์ไว้ว่า มโนทัศน์ คือ ประเภทของ 
สิงของ การกระทำหรือความรู้สึก ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้
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แมคโดนัล (Mc Donald, 1963) ให้ความหมายของมโนทัศ1โไว้ว่า มโนทัศน์ หมายถึง การ 
แยกประเภท ชนิด หรือการจัดสิงเทหรือเหตุการณ์ต่าง  ๆ ที่มีลักษณะร่วมเหมือนกันเข้าด้วยทัน 
อย่างมีระบบ

กิลฟอร์ด (Guildford, 1952) ได้ไห้ความหมายว่า มโนทัศน์เป็นสัญลักษณ์ชนิดหนึ่งที่เราได้ 
จากประสบการณ์ในการที่ได้พบเห็นสิงต่าง  ๆ แยกออกเป็นพวก  ๆ และในจำนวนพวกหนึ่ง  ๆจะมี 
ลักษณะที่ร่วมกันอยู่

จากความหมายของมโนทัศน์ที่มีผู้เสนอไว้ด้งกล่าวข้างต้น เป็นความหมายตามแยกทัศนะ 
ของนักจิตวิทยา และนักการศึกษาที่ได้ศึกษาและมองมโนทัศน์ในแง่มุมต่าง  ๆ ซึ่งพอจะสรุปได้ว่า 
มโนทัศน์ หมายถึงความคิดความเข้าใจที่สรุปสิ่งไดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อ้นเกิดจากการรันรู้ 
จากประสบการณ์และ พฤติกรรมที่ได้พบจากสิ่งแวดล้อม แล้วใช้คุณลักษณะของสิ่งนั้นนำมาประมวล 
เข้าด้วยกันให้เป็นข้อสรุปหรือคำจำกัดความของสิ่งนั้น  ๆตามความเข้าใจของแต่ละคน

1.2 ประเภทของมโนทัศน ์

มโนทัศน์เป็นความคิดโดยสรุปของแต่ละบุคคล แล้วจำแนกออกเป็นหมวดหมู่ตามความ 
แตกต่างหรือความคล้ายคลึงกัน ในการแบ่งประ๓ ทของมโนทัศน์นั้นสามารถจำแนกได้หลายลักษณะ 
ขึ้นอยู่กับแนวคิดหรือหลักเกณฑ์ที่ใซในการจำแนก โดยมีลักษณะต่าง  ๆด้งนี้

รัสเซล (Russel, 1961) ได้จำแนกประ๓ ทของมโนทัศน์ไว้ 8 ประเภท ด้งน้ี
1. มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ (Mathematics Concept) คือมโนทัศน์เกี่ยวกับจำนวนเลขหรือ 

การวัด เป็นมโนทัศน์ที่พบเห็นเป็นประจำในชีวิตประจำวัน
2. มโนทัศน์ในเรื่องเวลา (Concept of Time) เป็นมโนทัศน์ที่เกี่ยวกับกลางวัน กลางคืน เข้า 

สาย บ่าย เย็น และฤดูต่าง  ๆ มโนทัศน์เรื่องเวลาเป็นนามธ??มมาก
3. มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Concept) เป็นมโนทัศน์ที่เกี่ยวกับเวลาและนํ้า 

หนักทมอยู่ด้วยกันเพราะวิทยาศาสตร์ขึ้นอยู่กับการวัดที่แน่นอนเกี่ยวกับเวลา นี้าหนัก และ 
ปรากฏการณ์อื่น ๆ

4. มโนทัศน์เกี่ยวกับตัวเอง (Self Concept) คือ การที่บุคคลมีความรู้สึก มีความคิดว่าตัวเขา 
เป็นอะไร เป็นใคร เป็นอย่างไร

5. มโนทัศน์ทางลังคม (Social Concept) เป็นมโนทัศน์ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
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บุคคล ชุมชน ประชาธิปไตย คืลธรรม และพฤติกรรมต่าง  ๆ เป็นต้น
6. มโนทัศน์ทางสุนทรียภาพ (Aesthetic Concept) มีความสัมพันธ์กับมโนทัศน์ของความ 

สวยงาม และขึ้นอยู่กับมโนทัศน์ทางสังคม เซ่น สุนทรียภาพในภาพเขียน รูปภาพ ดนตรี เป็นต้น
7. มโนทัศน์เกี่ยวกับความขยัน (Humour Concept) ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในขอบข่ายของ 

สังคมที่อากัยอยู่ที่เป็นที่ตั้ง บางสิ่งเป็นของขบขันของสังคมหนึ่ง แต่อาจไม่ขบขันในอีกสังคมหนึ่งก็ได้
8. มโนทัศน์เกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ (Miscellaneous Concept) เซ่น เกี่ยวกับความตาย เพศ 

สงคราม ฯลฯ

บรูเนอท์เละคณะ (Bruner and other, 1959) เดอ เซคโก (De Cecco, 1968) และ 
บุญเสรีม ฤทธาภิรมย์ (2523) ได้จำแนกประเภทของมโนทัศน์ไว้สอดคล้องกัน ดังน้ี

1. มโนทัศน์ที่เกิดจากคุณลักษณะร่วมกัน (Conjunction Concept) ได้แก่ มโนทัศน์ที่เกิด 
จากการปรากฎของคุณลักษณะของสิ่งของ หรือประสบการณ์ตั้งแต่สองคุณลักษณะขึนไปมารวมกัน 
เซ่น สัตว์'ท่ีมีส่ีเท้า มีงวง มีงาและมีขนาดใหญ่ ทำให้เราลามารถเข้าใจว่า หมายถึง ช้าง มโนทัศน์ 
ต่างที่เราคุ้นเคยในชีวิตประจำวัน มักเป็นมโนทัศน์เชื่อมโยงลักษณะ ซึ่งสามารถเรียนรู้และลอนได้ 
ง่ายท่ีสุด

2. มโนทัศน์ที่เกิดจากคุณลักษณะที่ขัดแย้งกัน (Disjunction Concept) ได้แก่ มโนทัศน์ท่ี 
เกิดจากการนำเสนอ หรือปรากฏคุณลักษณะของสิ่งของ หรือเหตุการณ์ตั้งแต่ลองคุณลักษณะขึ้นไป 
โดยที่คุณลักษณะเหล่านี้นไม่จำเป็นต้องมีสัมพันธ์กัน

3. มโนทัศน์ที่เกิดจากลักษณะเชิงสัมพันธ์ (Relational Concept) ได้แก่ มโนทัศน์ที่เกิด 
จากคุณลักษณะของสิ่งของ หรือเหตุการณ์ตั้งแต่ลองลักษณะที่ไม่เพียงปรากฎขึ้นเท่านี้น แต่ 
คุณลักษณะที่ปรากฏขึ้นนั้นจะต้องมีความลัมพันธ์กันด้วย

1.3 การสรางมโนทัศน์

การสร้างมโนทัศน์เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาอันซับซ้อน ต้องมีความสัมพันธ์กับ 
กระบวนการอื่นๆ อีกมากมาย รัสเซล (Russel, 1956) กล่าวถึง กระบวนการสร้างมโนทัศน์ว่าเป็น 
ผลมาจากการร้บรู้ ความจำ และจินตนาการ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมภายนอกและภายในอินทรีย์ ได้แก่ 
องค์ประกอบทางอารมณ์ ความตึงเครียด ความต้องการ 3 ชั้น คือ การแยกแยะการย่นย่อ และ 
การสรุปครอบคลุม กระบวนการทั้ง 3 นี้ จะต้องเกิดขึ้นอย่างประสมประสานกัน และเกิดข้ึนใน 
ระหว่างที่มีการรบสัมผัส (Sensory Impression) การทำงานของกล้ามเนื้อ การใช้กล้ามเน้ือ กา?ต้ัง 
คำถาม การอ่าน และการแก้ปัญหา ซึ่งทั้งหมดนี้จะรวมกันเข้าเป็นโครงสร้างมโนทัศน์
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โลเวล (Lovell, 1966) กล่าวถึงลำดับขั้นการสร้างมโนทัศน์ไว้ว่ากระบวนการในการสร้าง 
มโนทัศน์มี 3 กระบวนการ คือ การรับรู้ (Perception) การย่นย่อ (Abstraction) และการสรุป 
ครอบคลุม (Generalization) ซึ่งกระบวนการย่นย่อนับเป็นจุดลำดัญของการสร้างมโนทัศน์ ซ่ึงได้แก ่
ลักษณะเด่นที่ร่วมกันของวัตถุหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากนั้นจึงสรุปครอบคลุมจนได้ลักษณะที่ร่วมกัน 
ของสิ่งที่ค้นพบ

โปเดล (Podell,1958) สรุปกระบวนการในการสร้างมโนทัศน์ไว้ 2 กระบวนการคือ
1. การมองเห็นลักษณะร่วม (Composite Photograph) คือ การที่ผู้เรียนสามารถมองเห็น 

หรือเข้าใจลักษณะร่วมของวัตถุหรือสภาพการณ์กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยผู้เรียน มิได้ทำกิจกรรมเพื่อค้นหา 
ความคิดรวบยอดมากนักเซ่นเด็กคนหนึ่งเห็นสุนัขบ่อยๆทั้งๆที่สุนัขเหล่านั้นเป็นชนิดที่แตกต่างกัน 
ออกไปหลายชนิดด้วยกัน เด็กก็สามารถ่เป็นลักษณะร่วมของสุนัขได้ เซ่น ส่ีขา มีปากยาว
มีหาง ฯลฯ ครั้งต่อไปถ้าเขาเห็นลัตว์เซ่นนี้อีก เขาก็ทราบว่ามันเป็นลัตว์ประ๓ ทเดียวกัน

2. การกระทำกิจกรรมเพื่อดันหาความคิดรวบยอด (Active Search) คือการท่ีผู้เรียนต้องทำ 
กิจกรรมต่าง  ๆ เพื่อค้นหาความคิดรวบยอดโดยที่ผู้เรียนคาดการณ์ไว้ล่วงหน้าว่า ลักษณะร่วมของสิ่ง 
ต่าง  ๆ เหล่านั้นคืออะไร แล้วจึงค่อยทำกิจกรรมเพื่อเป็นการทดสอบการสร้างความคิดรวบยอดแบบนี้ 
ผู้เรียนไม่ได้อยู่เฉย  ๆ แต่ต้องมีการกระทำกิจกรรมอยู่เสมอ

ออ'ฐเบล และซัลลิแวน (Ausubel and Sullivan, 1970) สรุปกระบวนการทางจิตวิทยาที่ 
เกี่ยวข้องกับการสร้างมโนทัศน์ไว้เป็นลำดับขั้นดังนี้

1. วิเคราะห์และแยกแยะความแตกต่างของสิ่งเร้า
2. ทั้งสมมติฐานโดยพิจารณาถึงลักษะร่วมของส่วนย่อย (Element) ในการย่นย่อนั้น
3. ทดสอบสมมติฐานที่สร้างขึ้นในสถานการณ์หนึ่ง ๆ
4. เลือกข้อสมมติฐานที่สามารถรวมกลุ่มสิ่งเร้า ซึ่งมีลักษณะบางประการร่วมกัน
5. หาลักษณะจำเพาะของสิ่งเร้า มาลัมฟันธ์กับแนวความคิดของตน
6. แยกแยะความแตกต่างระหว่างมโนทัศน์ที่รับมาใหม่กับมโนทัศน์ที่มีอยู่แล้ว เพ่ือหา 

ความลัมฟันธ์กัน
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2. คุณธรรม

2.1 ความหมายของคุณธรรม

คุณธรรมเป็นนามธรรม ไม่มี?ปร่าง ลับต้องไม่ได้มองเห็นได้ยากยิ่ง แม้บุคคลที่เชื่อว่าตนมี 
คุณธรรมและผู้อื่นก็เห็นตามด้วย ก็อธิบายได้ยากยิ่งว่า คุณธรรมมีลักษณะอย่างไ? เพราะเป็น 
คุณลักษณะที่ปรากฏหรือฝังลึกอยู่ในจิตใจของผู้นั้นโดยเฉพาะ รู้ได้เฉพาะตน มีนักกา J ศึกษาท่ีศึกษา 
เกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ต่างๆ กัน

Carter V. Good ให้นิยามในคำว่า Virtue ว่าหมายถึง ความลํ้าเลิศแห่งอุปนิลัยและความ 
ประพฤติดี (Excellence of character or of habitual behavior)

พจนานุกรมฉบับราซบณฑิตยลถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายว่า คุณธรรม หมายถึง 
ความดี ความงามความดี

ปรืชา เศรษฐีธร (2533) ได้ให้ความหมายว่า คุณธรรม คือ ความรู้ คุณธรรม ไม่ลามารถ 
เกิดข้ึนได้ในตัวบุคคล โดยฉับพลันหรือโดยบังเอิญ มนุษย์ไม่สามารถปฎิปติดี ปฏิบัติชอบ ถ้าหาก 
เขาไม่รู้ว่า เขากำลังทำอะไร ทำเพื่ออะไร ทำอย่างไร คุณธรรมทุกอย่างต้องเกิดจากความรู้ และก็ไม่ 
ใช่ความรู้ที่เป็นทฤษฎี หากแต่เป็นความรู้ที่เกิดจากการปฏิปติ

สถาบันระหว่างชาติสำหร้บการค้นคว้าเรื่องเด็ก ได้ให้คำนิยามคุณธรรม (2516 : อ้างถึงใน 
บุญมี แท่นแก้ว, 2536) ไว้ว่า ความคิดรวบยอดในความรู้ลึกผิดชอบ ช่ัวดี อันเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้ง 
ควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออก เพื่อสนองความปรารถนา สามารถมองเห็นว่า อะไรเป็นสิ่งพึง 
ปรารถนาของคนกลุ่มใหญ่ และพร้อมที่จะแสดงออกเมื่อมีเหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมมากระตุ้น

จากความหมายของคุณธรรม ท่ีมีผู้กล่าว'ไว้'ข้างต้น ซึ่งพอจะสรุปได้ตังนี้ คุณธรรม หมายถึง 
คุณงาม ความดี เป็นสภาวะจิตใจที่มนคง เป็นความดีขั้นสูงสุดนั้นเกิดจากเจตจำนงที่ดี และจาก 
กา?ปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล
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ดังน้ัน พอสรุปได้ว่า มโนทัศน์ทางคุณธรรม หมายถึง ความเข้าใจทีจะสรุปเกียวกับคุณธรรม 
ความดี ที่ควรประพฤติ อันเกิดจากการร้บรู้จากประสบการณ์และพฤติกรรมทีได้พบจากสิงแวดล้อม 
แล้วให้คุณลักษณะของสิงนี้มาประมวลเข้าด้วยกันให้เป็นข้อสรุปหรือคำจำกัดความของสิงน์บๅ ตาม 
ความเข้าใจของแต่ละคน

2.2 ความสำคัญของคุณธรรม

ข้อความที่ผู้รู้ทั้งหลายได้กล่าวไว้อันมีนัยบ่งบอกถึงความสำดัญของคุณธรรม (โกสินทร์ 
รังสยาพันธ์, 2530) ก็มีดังต่อ'ไปน้ี

- คุณธรรมเป็นพื้นฐานการแสดงออกของกา?กระทำที่เป็นประโยชน์ต่อทั้งตนเองและต่อผู้อื่น 
อน่ึง คุณธรรมเป็นบ่อเกิดของจริยธรรมและเป็นแก่นของค่านิยม

- คุณธรรมเป็นสิงดีงามที่ควรปลูกฝัง และดำรงรักษา
- ในทัศนะของโสเครตีส (Socrates) คุณธรรมนั้นผูกพันอยู่กับความสุข คือ คุณธรรม เป็น 

เหตุให้พบความสุขและสร้างสมคุณธรรม เพื่อนำมาซึ่งความเป็นอยู่ที่ดีและความเต็มลมบูรณ์ในชีวิต
- ในทัศนะของคานท์ (Kant) คุณธรรมนั้นเป็นสิงผูกพันอยู่กับคนดี และความดีและ 

คุณธรรมเป็นลิ่งที่อยู่ในความควบคุมของเรา
- คุณธรรมเกี่ยวพันอยู่กับความเคยชินในการประพฤติดี ตรงกันข้ามกับกิเลส ซึ่งเป็นความ 

เคยชินในการประพฤติชั่ว
- คุณธรรมก่อให้เกิดคุณธรรมอื่นๆ คือเมื่อปีกคุณธรรมใดคุณธรรมหนึ่งแล้ว ก็พลอยได้ 

คุณธรรมอื่นๆ ไปด้วย แต่ถ้าปล่อยให้กิเลสอย่างหนึ่งเกาะกุม กิเลสอีกหลายอย่างก็เกิดตามมาด้วย 
เชินกัน

- คุณธรรมเป็นล่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ ผู้สนใจพัฒนาบุคลิกภาพจะต้องสนใจปีกฝน 
คุณธรรมให้มั่นคงในการประพฤติดี ใครไม่ปลูกฝังคุณธรรม กิเลสก็จะเป็นเจ้าเรือน ย่ิงปลูกฝัง 
คุณธรรมเท่าใด ก็ย่ิงจะมีความโน้มเอียงที,จะทำความดีมากขึ้นเท่านั้น

สรุปว่า คุณธรรมนั้นก่อให้เกิด จริยธรรม ค่านิยมที่เหมาะสมตลอดจนความสุขความพอใจ 
คุณธรรมสร้างคนดีและความดี ก่อให้เกิดคุณธรรมอื่นๆ และเป็นล่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ นับเป็น 
คุณภาพสำคัญของคนประกา?หนึ่งที่จำเป็นต้องปลูกฝัง สร้างสมและดำรงรักษาเอาไว้ให้มีอยู่ใน.ตัว
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2.3 คุณธรรม 16 ประ;การทีนำมาใช้ประกอบการสอน

คุณธรรมธรรม คือ ความ! ไม่สามารถเกิดขึนไดในตัวบุคคลโดยฉับพลันหรือโดยบังเอิญ 
คุณธรรมทุกอย่างต้องเกิดจากความ! บุคคลที่มีคุณธรรมจะทำให้มีเกียรติทังต่อตนเองและครอบครัว 
และยังเป็นการส่งเสริมให้บุคคลทำแต่ความดีและถูกทาง ซึ่งในงานวิจัยนีผู้วิจัยได้แบ่งคุณธรรมออก 
เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่

2.3.1 คุณธรรมในหลักสูตร พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ซ่ึง 
ประกอบด้วยคุณธรรม 8 ประการตังต่อไปนี้

1. ความขยันหมั่นเพียร
ความขยันหมั่นเพียร หมายถึง ความขยันขันแข็งเอาการเอางาน มีความกระดือ 

รือร้น ร้บผิด'ชอบ อดทน และมานะพยายามบากบ่ันไม่ท้อถอย ลักษณะของความเพียรตังน้ี
1) เพียรละ ละความขัวทุกอย่าง
2) เพียรหา หาความ! หาทรัพย์
3) เพียรทำ ทำความดี
4) เพียรรักษา รักษาความดี รักษาทรัพย์
5) เพียรระวัง ระบัดระวังมิให้เกิดความบกพร่อง และผิดพลาด

องค์ประกอบท่ีช่วยให้งานทุกชนิดลัมฦทธิ,ผลและมีประสิทธิภาพ ได้แก่
1) ความพอใจ ความรักงาน (ฉันทะ)
2) ความขยันหมั่นเพียร (วิริยะ)
3) ความเอาใจใส่ ฝักใฝ่ในงาน (จิตตะ)
4) ความหมั่นไตร่ตรอง (วิบังสา) ใช้สติบัญญาพิจารณาหาเหตุผลต้นปลาย 

อยู่เสมอ ตรวจสอบ (ประเมิน) ผลงานแกิใขบัญหาและอุปสรรคตัดแปลงวิธีการเพื่อพัฒนางานของ 
ตนเองอยู่เสมอ ไม่พาลหาเหตุโทษผู้อื่นและสิงอื่น

2. ความประหยัด
การประหยัด คือการ!จักจัดลัดส่วนความจำเป็นความต้องการที่เกิดขึ้นโดยยึดหลัก 

การ!จักใช้ทุกสิ,งทุกอย่างตามความจำเป็น โดยใช้ให้น้อยที่สุด และคุ้มค่ามากที่สุด แต่'ได้รับ 
ประโยชน์มากที่สุด
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เราควรประหยัดในเรื่องใดบ้าง
1) ประหยัดทรัพย์ เราต้องรู้จักจัดลัดส่วนรายได้ของตนเองตามความจำเป็น รู้จัก 

เลือกใช้สิงของให้คุ้มค่ามากที่สุด ไม่คุ้มฟ้อย สุรุ่ยสุร่าย เลือกใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่จำเป็น เซ่น
1 .1) ใช้ในเรื่องจัดหาที่อยู่อาดัย
1.2) ใช้ชื้ออาหาร
1.3) ใช้ชื้อเครื่องนุ่งห่ม
1.4) ใช้เป็นค่ายารักษาโรค หรือรักษาตัวยามเจ็บไข้ได้ปวย
1.5) ใช้บำรุงบิดามา?ดา
1.6) ใช้ทำบุญ บำเพ็ญกุศล และสาธารณประโยชน์ต่างๆ
1.7) ใช้เลี้ยงบุตรธิดา
1.8) เก็บละสมไว้ใช้ในคราวจำเป็น เซ่น ยามเจ็บปวย แก่ชรา ไม่สามารถหา

ทรัพยํได้

คนที่รู้จักประหยัดทรัพย์ ควรมีลักษณะดังนี้
1) ไม ่นำทรัพย ์ไปใช ้จ ่ายในการเล ่นการพน ัน หรือเท ี่ยวเตร่หาความสำราญตาม 

อาบอบนวด และสถานเต ้นรำต่างๆ
2) ไม ่นำทรัพย ์ไปช ื้อของใช ้ท ี่หร ูหราราคาแพง แต ่ก ็ไม ่ควรช ื้อของเลวราถ ูกเพราะ 

ของเลวใช้ไม,ทนทาน ทำให ้ต ้องเล ียเง ินช ื้อของใหม ่บ ่อยๆ ควรเล ือกชื้อส ินค ้าท ี่ม ีค ุณภาพราคา 
มาตรฐานจะช ่วยในกา?ประหย ัดทรัพย ์ได ้มาก

3) ร ู้จ ักถนอมและซ ่อมแซมของใช ้ ของใช ้ท ุกชน ิดหากรู้จ ักถนอมใช ้ก ็จะใช ้ใด ้ 
ทนทาน เป ็นการประหยัดเง ินท ี่ไม ่ต ้องไปจ ่ายช ื้อมาบ ่อยๆ และนอกจากถนอมใช ้แล ้วย ังต ้องซ ่อมแซม 
ให ้ได ้จนถ ึงท ี่ส ุดอ ีกด ้วย

4) ร ู้จ ักเล ือกก ินแต ่อาหารท ี่ม ีประโยชน ์ต ่อร ่างกาย เหมาะกับอายุ เหมาะกับฤดู 
กาล และกินแต ่พอดีก ับความต้องกา?ของร่างกาย ถ ้าก ินเก ินความต ้องการของร่างกายก ็จะทำให ้อ ้วน 
และเก ิดโรคภ ัยไข ้เจ ็บถ ึงตายได ้

2) ประหยัดเวลา วัน เวลาผ่านไป เราไม ่ลามารถเรืยกกล ับค ืนได ้อ ีก ฉะน ั้นจ ึงควร 
ใช ้เวลาของเราให ้ค ุ้มค ่า และมีประโยชน์มากที่ส ุด อย ่ายอมให ้หมดเปล ืองเวลาไปโดยเปล ่าประโยชน ์ 
เราควรใช ้เวลาให ้เก ิดประโยชน ์อ ันย ิ่งใหญ ่ เซ่น ในการแสวงหาความรู้ประกอบคุณความดี และหา 
ทรัพย ์มาเพ ิ่มเต ิม

3) ประหยัดถ้อยคำ ไม ่พ ูดเพ ้อเจ ้อ ไม ่พ ูดถ ึงความไม ่ด ีงาม ใช้ถ้อยคำ หยาบคาย 
รุนแรง หยาบกระด ้าง ด่าทอ ล่อเลียด เหน็บแนม หม ิ่นประมาท ท ับถม ผู้ที่ประหยัดถ้อยคำ เป็น
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รู้จ ักเล ือกใช ้ถ ้อยคำได ้ถ ูกต ้องตามกาลเทศะ พ ูดจาไพเราะ พ ูดจริง พ ูดม ีประโยชน ์ ร ู้จ ักการเร ิ่มต ้น 
และการจบแห่งถ้อยคำ

4) ประหยัดกิริยา การกระทำบางอย ่างไม ่ถ ูกต ้องแต ่ถ ูกใจเรา เราอยากทำการ 
กระทำบางอย่างถ ูกต ้อง แต่'ไม่ถูกใจเรา เราไม่อยากทำ การประหยัดก ิร ิยาค ือการเล ือกกระทำแต ่ล ิ่งท ี่ 
ถ ูกต ้องเสมอ ยกเว ้นการกระทำท ี่ไม ่ถ ูกต ้องเล ียให ้ส ิน

5) ประหยัดความคิด ไม ่ฟ ้งซ ่านเล ื่อนลอยไปในทางท ี่ไร ้ประโยชน ์ เซ่น สร้างวิมาน 
ในอากาศ ให ้ค ิดแต ่ในเร ื่องท ี่เป ็นความด ี ความถูกต ้อง และเป ็นประโยชน ์ เช ่นค ิดหาแนวทางท ี่จะ 
พ ัฒนาชีว ิตของเราให ้ก ้าวหน ้า

6 ) ประหยัดแรงงาน แม้ว่าแรงงานของเรา เราไม่ต้องไปซื้อหาให้เลียเงินเลียทองก็ 
ตาม ควรใช้แรงงานอย่างประหยัด กา?ปฎิป่ติงานใดก็ตาม ถ้าเราสามารถตัดขั้นตอนที่ไม่จำเป็นออก 
ได้ เราจะประหยัดแรงงานของเราได้มาก และงานก็จะเสร็จเร็วขึ้นอีกด้วย เซ่น ในการทำกับข้าว เรา 
ใช้กระดาษหนังลือพิมพ์เก่าๆ ปูไว้เป็นที่ทิ้งเศษผัก เปลือกหอย กระเทียม และเศษขยะต่างๆ แล้ว 
เราลามารถรวบกระดาษห่อเศษขยะทิ้งไป โดย‘ไม่จำเป็นต้อกวาด เช็ดถูตรงที่ที่เรากองขยะไว้ เป็น 
การประหยัดแรงงานได้ไม่มากก็น้อย การวางแผนงานให้ดีก่อนลงมือปฎิบ้ติงาน จัดกำลังคนให้พอ 
เหมาะกับงานจะช่วยประหยัดแรงงาน ขจัดปัญหาคนล้นงาน เลียกำลังงาน กำลังคนไปโดยเปล่า 
ประโยชน์

7) ประหยัดชีวิต ช ีว ิตเป ็นของม ีค ่า ม ีว ันเวลาจำก ัด ฉะน ั้นเราต ้องใช ้ช ีว ิตอย ่าง 
ประหย ัดกระทำใดๆ ท ี่เป ็นการบ ั่นทอนและทำลายชีว ิต เซ่น

7.1) ไม ่เป ็นประมาท เพราะความประมาททำให ้เก ิดอ ันตรายถ ึงแก ่ช ีว ิตได ้ เซ่น 
ข ับรถประมาทอาจถึงตาย

7.2) ไม ่เป ็นผ ู้เสพยาเสพต ิด เพราะยาเสพต ิดท ุกชน ิด เม ื่อเสพแล้วต ้องเพ ิ่มมาก 
ข ึน  อาจทำลายประสาทและทำลายชีว ิตผ ู้เสพด ้วย

7.3) ไม ่รบประทานผักสดที่ย ังไม ่หมดฦทธยาฆ ่าแมลง
7.4) เม ื่อประสบความผิดหวัง ไม ่ประซดชีว ิตด ้วยการประพฤต ิต ัวในทาง 

เลื่อมเลีย เสพสุรา ประพฤต ิตนเป ็นคนเสเพล
8) ประหยัดทรพยากรของชาติ

8.1) ไม ่โค ่นไม ้ทำลายปา เพราะถ ้าเราโค ่นไม ้ทำลายปา ถางป่า เผาป่ากันอย่าง 
ไม ่ค ิด เราจะต ้องล ังซ ื้อไม ้จากต ่างประเทศเช ้ามาใช ้ เวลาฝนตกหน ักป ัญ หาน ํ้าท ่วมอ ับพล ันก ็เก ิดข ึ้น  
เพราะไม ่ม ีปาไม ้ ต ้นไม ้ช ่วยชะลอการไหลของน ั้าและอนาคตประเทศของเราอาจกลายเป ็นทะเลทราย 
ไปได ้



24

8.2) ไม ่ระเบ ิดภ ูเขา เพราะภ ูเขาเป ็นท ี่เก ิดของต ้นน ํ้า ถ ้าภ ูเขาหมดไปประเทศ 
ชาต ิ จะแห้งแล้ง'ขาดนํ้า

8.3) ใช ้กระแสไฟอย ่างประหยด ไม ่เป ิดไฟท ิ้งไถ ้โดยม ิไต ้ใช ้ประโยชน ์ ต ้องคืกษา 
ว่าจะใช ้กระแสไฟให ้น ้อยท ี่ส ุด แต ่ได ้ร ับประโยชน ์มากท ี่ส ุด

8.4) ใช ้'น ํ้าม ันเช ื้อเพล ิงและแก๊สอย ่างประหยัด เพ ื่อร ัฐจะได ้ลดจำนวนซึอจาก 
ต ่างประเทศลง เป ็นกา?สงวนเงินตราประเทศได ้อ ีกมาก

ดังน ั้น การประหยัดในท ุกๆ เรื่องด ังท ี่ได ้กล ่าวมาแล้ว จึงเป็นสิ่งที่ควร'ฝ็ก'ให้เกิดมิ 
ข ึ้นในเร ื่องท ั่วไป เพราะการประหย ัดเป ็นค ุณ ธรรมท ี่จะต ้องปล ูกฝ ังใ1ต ้เก ิดข ึ้นก ับท ุกคน ไม ่ว ่าเด ็กหรือ 
ผ ู้ใหญ ่ ย ิ่งในป ็จจ ุบ ันน ั้ภาวะทางเศรษฐก ิจของประเทศเปล ี่ยนแปลงไปมาก ถ ้าท ุกคนม ีความเป ็นคน 
ประหยัด ก ั๊จะช ่วยให ้ฐานะทางเศรษฐก ิจของครอบครัว และประเทศชาต ิม ีความนั้นคงตลอดไป

3) ความชื่อส ัตย ์ส ุจริต
ความชื่อส ัตย ์ส ุจริต หมายถึง การประพฤต ิปฎ ิปต ิท ี่แสดงถ ึงความจริงใจ ไม่ 

คดโกง หลอกลวง หริอ1นj เอาเปรียบผู้อ ื่น ความช ื่อส ัตย ์ส ุจร ิตแบ ่งได ้เป ็น 4 ล ักษณะ คือ
3.1) ซี่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง ได ้แก ่ ความต ั้งใจจริงท ี่จะทำล ิ่งท ี่ตงใจไว ้ ไม่ 

เปล ี่ยนแปลงความตั้งใจง่ายๆ เช่น ต ั้งใจว ่าจะไม ่ลอกการบ ้านเพ ื่อนและจะขย ันเร ียนก ็ทำตามท ี่ด ังใจ 
ไว ้ น ี่ค ือ ค ุณธรรมของผู้ท ี่ช ื่อส ัตย ์ต ่อตนเอง

3.2) ซี่อสัตย์สุจริตต่อy อ่ืน ได ้แก ่ ความจริงใจต ่อผ ู้ท ี่เก ี่ยวช ้องก ับเรา เช ่น พ่อแม่ 
ญาติ เพื่อน ครูอาจารย ์ เป ็นต ้น โดยพ ูดและกระทำต ่อบ ุคคลเหล ่าน ั้นด ้วยความจริงใจ ไม ่แสดงตน 
ในล ักษณ ะท ี่เร ียกว ่า “หน ้าไหว ้หล ังหลอก’,

3.3) ซี่อสัตย์สุจริตต่อหน้าท่ี ได ้แก ่ กา?ไม ่คดโกง ไม ่เบ ียดบ ังหาผลประโยชน ์ใส ่ 
ตน ไม ่เห ็นแก ่พวกพ ้อง และมีความตรงต่อเวลา

3.4) ซ่ือสัตย์สุจริตต่อประเทศซาติ ได ้แก ่ ความจงรักภ ักด ีต ่อชาต ิ ศาลนา พระ- 
มหากษ ัตร ิย ์ ไม ่ทำความเด ือดร ้อนแก ่ส ังคม ประพฤต ิและปฎ ิปต ิตามกฎหมาย อ ุท ิศตนและเล ียสละ 
ทรัพย ์ส ิงของเพ ื่อส ังคม ไม ่ทำลายสาธารณ สมปติ

ผ ู้ท ี่ประพฤต ิตนต ั้งน ั้นในความชื่อส ัตย ์ส ุจร ิตท ั่งกาย วาจา และใจ ย ่อมได ้ร ับ 
ความส ุขความสงบร่มเย ็นเสมอ เปร ียบได ้ภ ับม ีเกราะเป ็นเครื่องป ้องก ันการทำช ั่วท ั่งหลาย และเป็น 
เก ียรต ิประว ้ต ิท ี่ส ังคมจะจารึกไว ้ ทำให ้เป ็นผ ู้ม ีเก ียรต ิได ้ร ับยกย ่องจากส ังคม
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4) ความม ีระเบ ียบวิน ัย
ความม ีระเบ ียบวิน ัย หมายถึง กา?ประพฤติปฏ ิบ ัต ิตามกฎ ขอบ ังค ับและกติกา 

ต่างๆ ท ี่ส ังคมกำหนดข ึ้น  เพ ื่อให ้เป ็นแนวทางในกา?ปฏ ิบ ัต ิและเพ ื่อใช ้ควบค ุมความประพฤต ิของคน 
ในส ังคม เช่น กฎหมาย คำลัง คำประกาศ ระเบ ียบของโรงเร ียน เป ็นต ้น ความม ีระเบ ียบวินัยเป็น 
หล ักปฏ ิบ ัต ิท ี่สำค ัญ ประการหน ึ่งท ี่จะช ่วยให ้เก ิดความเป ็นระเบ ียบเร ียบร้อย ความสามัคคี ความสงบ 
สุข และความเจริญม ั่นคงต ่อบ ุคคล สังคม และประเทศชาติ

ความม ีระเบ ียบวิน ัยน ั้นควรจะเร ิ่มต ้นท ี่ตนเองเป ็นสำค ับแรก โดยการปล ูกฝ ังความ 
รู้ส ืกสำนึก และความรับผ ิดชอบต ่อหน ้าท ี่ท ี่จะต ้องปฏ ิบ ัต ิท ั้งต ่อตนเองและผ ู้อ ื่น  เช่น น ักเร ียนอยู่ในว ัย 
เร ียนต ้องต ั้งใจเร ียนหน ังส ือ หม ั่นทบทวนบทเรียนอย ู่เสมอ เม ื่ออย ู่บ ้านก ็ต ้องเช ื่อฟ ังคำล ังสอนของพ ่อ 
แม ่และช ่วยทำงานบ ้าน เป็นต้น

ส ักษณะของผู้ท ี่ม ีระเบ ียบวิน ัย
1) เคร่งครัดในระเบ ียบวิน ัยอย ู่เสมอท ั้งต ่อหน ้าและส ับหล ังผ ู้อ ื่น
2) รู้จ ักร ับผ ิดชอบต่อตนเอง ส ังคม และประเทศชาติ และพร้อมที่จะแก้ไขปรับปรุง

ตนเองอยู่เสมอ
คุณคำของความมีระเบ ียบวิน ัย การเป ็นคนม ีระเบ ียบว ิน ัยจะช ่วยให ้การทำงานเป ็น 

ระเบ ียบเรียบร้อย ช ่วยให ้ตนเองและส ังคมม ีความเจริญ ก้าวหน ้า
5) ความเมตตากรุณา

ความเมตตา หมายถึง ความปรารถนาจะให ้ผ ู้อ ื่นม ีความส ุข หรือความรักท ี่ 
ประกอบด้วยไมตรีจ ิตท ี่ม ีแก ่ท ุกๆ คน

กรุณา หมายถึง ความปรารถนาให ้ผ ู้อ ื่นพ ้นท ุกข ์ การไม ่เบ ียดเบ ียนซ ึ่งก ันและก ัน 
ความเมตตากรุณาน ั้นสามารถแสดงออกได ้ท ั้งกาย วาจา และใจ
1) การแสดงออกทางกาย ได ้แก ่ ช ่วยเหล ือผ ู้ท ี่ประสบความท ุกข ์ยากลำบากด ้วย 

ความย ินด ีและบริส ุทธใจโดยไม ่หวังผลตอบแทนใดๆ
2) การแสดงออกทางวาจา ได ้แก ่ พ ูดจาส ุภาพอ ่อนหวาน ไม ่พ ูดด ูถ ูกเหย ิยด 

หยาม ส่อเส ืยด ไม ่พ ูดหยาบคาย ไม ่น ินทาผ ู้อ ื่นหร ือพ ูดให ้ร ้ายผ ู้อ ื่นจนเก ิดความเส ียหาย พ ูดอย่างม ี 
หล ัก เกณ ฑ ์ ม ีเหต ุผล ไม ่ค ุยโมโอ ้อวด ไม ่พ ูดโกหก

3) การแสดงออกทางใจ ได ้แก ่ ไม ่ค ีดร ้ายริษยาผ ูกพยาบาทอาฆาต ไม่
เบียดเบียนผู้อื่น มอบความปรารถนาดี หวังดี มีไมตรีจิต ปรารถนาให้ทุกคนมีแต่ความสุข พร้อมท่ี 
จะให้อภัยแก่ท ุกคน มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน

ล ักษณ ะของความเมตตากรุณ าท ี่พ ึงปฏ ิบ ัต ิต ่อเพ ื่อนมน ุษย ์และส ัตว ์
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1 ) ให ้ทานโดยการบริจาคทรัพย ์และส ิงของแก ่บ ุคคลท ีควรจะได ้ร ้บความ
ช่วยเหลือ

2) ช ่วยเหล ือผ ู้ท ี่ประลบก ัยพ ิบ ิต ิ ตกท ุกข ํใด ้ยากโดยไมริรอ
3) ไม ่ร ังแกหรือทรมานส ัตว์ท ุกชน ิด
4) ให ้ความรัก เอาใจใส ่ด ูแลส ัตว์เล ี้ยง
5) เอ ื้อเพ ี่อเผ ื่อแผ ่และเห ็นอกเห ็นใจซ ึ่งก ันและก ัน
6) ม ีไมตรีจ ิตปรารถนาให ้ท ุกคนพ ้นท ุกข ์ พบแต่ความสุข
ประโยชน ์ของผ ู้ท ี่ม ีความเมตตากรุณา จะเป ็นท ี่ร ักใคร่ช ื่นซมแก ่ผ ู้พบเห ็นเสมอ มี 

จ ิตใจเบ ิกบาน หน ้าตาย ิ้มแย ้มแจ่มใส ม ีแต ่ความสบาย,ใจ ไม ่ม ีก ังวลหรือเร ื่องท ุกข ์รอน และเป็น 
บ ุคคลท ี่ม ีจ ิตใจด ีงาม คิดแต่ล ิ่งท ี่ด ี

6) ความกต ัญญ ูกตเวท ี
ความกตัญญ ู คือ ความรู้ส ึกในบ ุญ ค ุณ หร ือประโยชน ์ หรือความดีของผ ู้อ ื่นท ี่ม ี

ต ่อตน
กตเวที คือ กา?กระทำส ิ่งท ี่เป ็นประโยชน ์ตอบแทน โดยหวังจะให ้ผ ู้ร ับม ีความ 

ปลื้มใจตอบแทนไม่จำเป ็นต ้องตอบแทนด้วยทารกระทำ หรือตอบแทนด ้วยส ิ่งของเสมอไป อาจตอบ 
แทนด ้วยวาจาหรือคำพ ูดก ํได ้

บดา - มารดา เป ็นให ้ช ีว ิตแก่เรา เล ี้ยงด ูเราด ้วยความรัก ความเมตตาไม ่ม ีใคร 
เสมอเหมือน เราต ้องตอบแทนคุณด้วยการเคารVนชื่อฟัง ประพฤต ิตนอย ู่ในโอวาทคำส ิ่งสอน เมื่อ 
ท ่านแก ่ชรา ต ้องเล ี้ยงด ูท ่านเป ็นการตอบแทน

ค!" - อาจารย์ เป ็นผ ู้อบรมส ิ่งสอนให ้ว ิชาความรู้ เพ ี่อให ้เราเต ิบโตเป ็นคนด ีม ี 
ความรู้ความสามารถท ี่จะไปประกอบอาช ีพในวันข ้างหน ้า ฉะน ั้นเราต ้องตอบแทนพระค ุณท ่านโดย 
การตงใจค ืกษาเล ่าเร ียน เช ื่อฟ ังคำส ิ่งสอน แสดงความเคารพอ่อนน้อม ร ับใข ้ท ่านตามโอกาส ไม่ลบ 
หล ู่บ ุญ ค ุณ ของท ่าน

บา้นและครอบครัว ให ้ความสุขกายสบายใจ ฉะน ั้นเราต ้องคอยระวังร ักษาความ 
สะอาดเป ็นระเบ ียบเร ียบร้อย ไม ่ทำลายให ้ชารุดทรุดโทรม หรือก ่อความไม ่สงบส ุขข ึ้นภายในครอบ 
ครัว ต ้องให ้ความรักความร่วมม ือก ับสมาช ิกท ุกคน

โรงเรียน เป ็นสถาบันให ้การค ืกษา แก ่น ักเร ียนท ุกคน ถ้า1,เม ่ม ีโรงเรียนเราก ็ไม ่ม ี 
สถานท ี่ค ืกษาหาความรู้จ ึงน ับว ่า เราได ้ร ับประโยชน ์จากโรงเร ียนมาก ซ ึ่งเราอาจตอบแทนได ้โดยการ 
ปารุงร ักษา ทำความสะอาด ไม,ทำให ้ห ้องเร ียนอาคารเร ียนตลอดจนบริเวณ โรงเร ียนสกปรกเลอะเทอะ 
ต ้องด ูแลให ้สะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ
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ชาติ คาสนา พระมหากษัตริย์ เป ็นสถาบ ันอ ันย ิ่งใหญ ่ท ี่ม ีค ุณ ต ่อเราท ุกคน เรา 
อย ู่ได ้อย ่างม ีความสุขก ็เพราะเราม ีชาต ิ ศาสนา พระมหากษ ัตร ิย ์เป ็นหล ัก เป ็นท ี่พ ึ่งทางจ ิตใจ ฉะนัน 
เราตอบแทนบุญคุณโดย

1) ปฎ ิบ ัต ิตามสิทธิ และหน้าท ี่ภายใต ้ขอบเขตของกฎหมาย ประพฤต ิตนเป ็น 
พลเมือง จริยธรรม บำเพ ็ญ ตนให ้เป ็นประโยชน ์ต ่อล ังคมและประเทศชาต ิ

2) ปฏ ิบ ้ต ิตามคำสอนของศาสนาด ้วยความเล ื่อมใส ไม ่ลบหล ู่และละเลยต ่อการ 
เป ็นศาสนิกซน ถวายอารักขา และพร้อมใจก ันปฏ ิบ ัต ิตามพระราชประสงค ์อ ันม ุ่งเจร ิญ  และความ 
สงบเรียบร้อยของบ ้านเม ือง

ทร้พยากรธรรมชาติ เซ่น ต ้นไม ้ ลำธาร แม่นํ้า ภูเขา ถนน สัตว์เล ี้ยง เป็นสิ่งที่ 
ม ีประโยชน ์ต ่อเราเป ็นอย ่างมาก เพราะให ้ความร่มเย ็นเป ็นส ุขแก ่เรา ให ้ผล ิตผลทางการเกษตร ทาง 
อ ุตสาหกรรม รวมทั้งอาหารแก่เรา ฉะน ั้น เราต ้องตอบแทนค ุณ  โดยไม ่ทำลายส ิ่งเหล ่าน ี้ การต ัดต ้นไม ้ 
ทำให ้แม ่น ํ้าลำธารต ื้นเข ิน และสกปรก เป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทำ เราต ้องช ่วยกันต ่อต ้านการกระทำดัง 
กล่าวด้วย แม ้ทรัพยากรธรรมชาต ิเหล ่าน ี้ไม ่ร ู้จ ักเร ียกร้องบ ุญ ค ุณจากเรา แต ่ถ ้าเรารู้จ ักค ุณ ประโยชน ์ 
และตอบแทนคุณ ม ันก ็จะคงอย ู่และให ้ค ุณประโยชน ์แก ่เราตลอดไป

เรื่องของผ ู้ม ีพระค ุณและสิ่งท ี่ให ้ค ุณประโยชน ์แก,เรายังม ีอ ีกมาก แต่เท ่าท ี่กล ่าวมา 
น ี้แสดงให ้เห ็นว ่าบ ุคคลก ็ด ี สถาบันก็ด ี ส ิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติต ่างๆ ก็ด ตลอดถึงส ัตว์ 
เลี้ยง ส ัตว์พาหนะ ส ัตว์ท ี่เราใต ้งานก็ด ี ล ้วนแล ้วแต ่ให ้ค ุณ ประโยชน ์แก ่มน ุษย ์ ถ ้าเรารู้จ ักบ ุญค ุณ 
แล ้วตอบum 4ด้วยการกระทำ ด้วยการพูด ด ้วยความเมตตากรุณาหรือด ้วยส ิงของตามความเหมาะ 
ลม จะได ้ช ื่อว ่าเป ็นคนด ีม ีความกต ัญญ กตเวท ี

7) ความตรงต่อเวลา
การตรงต่อเวลา หมายถึง การทำงานหรือกา?ปฏ ิบ ้ต ิหน ้าท ี่ให ้ตรงตามเวลาหรือ 

ให ้ท ันตามเวลาท ี่กำห14ด การ่ฝ ็กให ้ตรงต ่อเวลาเป ็นส ่วนหน ึ่งของการสร้างความม ีระเบ ียบวิน ัย
น ักเร ียนปฏ ิบ ํต ิตนตรงต ่อเวลาด ้วยการมาโรงเร ียนก ่อนเวลาโรงเร ียนเข ้า ทำงานที่ 

ครูมอบหมายและส่งให ้ท ันเวลาท ี่กำหนด เม ื่อน ัดก ับเพ ื่อนก ็ไปให ้ตรงเวลาน ัด เม ื่อโรงเรียนเล ิกก ็กล ับ 
บ ้านตรงเวลา ไม ่เถลไถลไปเท ี่ยวท ี่อ ื่น

ประโยชน์ของการตรงต่อเวลา คนที่ตรงต ่อเวลาจะได ้ร ับการยกย ่องซมเชยและ 
ความไว ้วางใจจากบ ุคคลทั่วไป เก ิดความพร้อมเพรียงในหม ู่คณ ะ และงานสำเร็จตามเป ้าหมายที่วาง 
ไว้

โทษของการไม่ตรงต่อเวลา จะทำให ้งานล ่าช ้า ไม ่ได ้ร ับความไว้วางใจจากบ ุคคล 
ท ั่วไป ขาดความพร้อมเพรียงในหม ู่คณะ และถ ูกตำหน ิจากบ ุคคลอ ื่นๆ ได ้
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8) ความสามัคคี
ความสามัคคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงก ้น หรือความปรองดองก ้นของหม ู่ 

คณ ะเพ ื่อร ่วมม ือก ้นทำงานให ้สำเร็จล ุล ่างไปได ้ด ้วยด ี
องค ์ประกอบท ี่ทำให ้เก ิดความสาม ัคค ี
1) ความเอ ื้อเพ ื่อเผ ื่อแผ ่ ค ือการช ่วยเหลือ แบ ่งป ันส ิ่งของซ ึ่งก ้นและก ้น ถ้า 

สมาชิกคนใดขาดแคลนกิจะช ่วยเหล ือก ้นตามกำล ังความสามารถ
2) ความเลืยสละ ไม ่เห ็นแก ่ต ัว ค ือการให ้ท ั้งทางด ้านแรงกาย แรงใจ ทร ัพย ์ 

และสติป ัญญา เพ ื่อประโยชน ์แก ่ล ่วนรวมมากกว่าล ่วนต ัว
3) ความเมตตากรุณา ค ือความปรารถนาให ้ผ ู้อ ื่นม ืความส ุขปราศจากความท ุกข ์ 

ซ ึ่ง ฺเราสามารถแสดงออกได ้โดยการไม ่ประท ุษร้าย ไม ่เบ ียดเบ ียนผ ู้อ ื่นให ้ได ้รบความเด ือดร้อน
4) ความม ืน ํ้าใจเป ็นน ักก ิฬา ค ีอร ู้แพ ้ ร ู้ชนะ รู้อก้ย เม ึ่อแพกิยอก?ปความพ่าย 

แพ้ เม ือชนะกิไม ่เยาะเย ้ยถากถางผ ู้อ ื่น และรู้จ ักการให้อภ ัย
5) ความม ืระเบ ียบวิน ัย ค ือกา?ประพฤต ิปฎ ิป ัต ิให ้ถ ูกต ้องตามกฎระเบ ียบต ่างๆ 

ของหมูค่ณะ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ ื่นและเชื่อฟังผ ู้นำ
ประโยชน ์ของความสาม ัคค ี ทำให ้สามารถทำงานได ้อย ่างรวดเร ็วและม ื 

ประสิทธิภาพ ทำให ้เก ิดความเป ็นล ันหน ึ่งอ ันเด ียวก ้น ทำให ้เห ็นอกเห ็นใจก ้นและลดข ้อข ัดแย ้งต ่างๆ 
ลงได ้ ทำให ้ประหยัดเวลา แรงงาน และทรัพยากรในการทำงานต ่างๆ นอกจากนี้ย ังทำให ้เก ิดความ 
ร่วมมือก้นภาย'ในหมู่คณะด้วย

โทษของการขาดความสาม ัคค ี ทำให ้ขาดความร่วมม ือภายในหม ู่คณ ะ ทำให ้เก ิด
ความแตกแยกชิงด ีช ิงเด ่นก ้น ทำให ้ล ังคมไม ่สงบส ุข ทำให ้ชาดประส ิทธ ิภาพในการทำงาน ทำให ้เล ืย
1 1 . ”  1 “  ' ไ ,เวลา แรงงาน และทรัพ ่ยากรมากขน

2.3.2 ค ุณ ธ รรม อ ีน ๆ  น อ ก เห น ึอ จ า ก ท ีม ึระ บ ุไว ํใน ห ล ัก ส ูต รป ระ ถ ม ส ืก ษ า  
พ ุท ธ ล ัก รา ช  2521 (ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุง  พ .ศ. 2533) ซ ึ่งประกอบด้วยค ุณ ธรรม 8 ประการต ังต ่อไปน ี้

1) การอยู่ร ่วมก้น
มน ุษย ์ต ้องอย ู่ร ่วมก ้นเป ็นหม ู่คณ ะ เร ิ่มตงแต ่การอย ู่ร ่วมก ้นเป ็นครอบครัว 

หม ู่บ ้าน ตำบล อำ๓ อ จังหวัด จนถ ึงประเทศชาต ิ ตลอดถึงโลก เราจะอยู่คนเด ียวแต ่ลำพ ังโดยไม ่ 
พ ึ่งพาอาต ัยก ้นและก ้นไม ่ได ้ ในการอย ู่ร ่วมก ้นจำเป ็นต ้องม ืหล ักธรรมสำหรับปฎ ิบ ้ต ิต ่อก ้นค ือ

1) ความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกซึ่งการร่วมแรงร่วมใจก ้นเพ ื่อปฎ ิบ ้ต ิ
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งาน ให ้สำเร ็จล ุล ่วงอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ ความสาม ัคค ีต ้องอาค ัยความอดทนเส ียสละ ความเห็นอก 
เห ็นใจซ ึ่งก ันและก ัน และตระหนักในป ัญ หาร่วมก ัน ท ังน ีจะต ้องม ีกา?ทำก ิจการงานร่วมก ันบ ่อยๆ จน 
เห ็นผลด ีของการร่วมม ือมากกว่าการแยกทำอะไรอย ู่เพ ียงคนเด ียว ความสาม ัคค ีจะก ่อให ้เก ิดความรัก 
ใคร ่กลมเกล ียวก ัน และสามารถปฎิบ ้ตงานทุกอย ่างได ้สำเร็จ

2) ความเส ียสละ หมายถึง การยอมเส ียส ิทธ ิ และยอมสำบากเพ ื่อประโยชน์ส ุข 
ของผ ู้อ ื่น เซ่น พ่อ แม่ ยอมลำบากทำงานหาเงินเล ี้ยงล ูก ครูอาจารย ์ยอมลำบากอบรมท ังลอน
น ักเร ียน ประชาซนบริจาคโลห ิตให ้โรงพยาบาล ทหารสละช ีว ิตเพ ื่อชาต ิ เป ็นต้น

3) การให้อก ัย หมายถึง การไม ่ถ ือโกรธ และยกโทษในความผิดพลาดบกพร่อง 
ล ่วงเก ินของผ ู้อ ื่น ไม ่ม ีจ ิตใจอาฆาตพยาบาทจองเวร การให ้อก ัยเป ็นการกระช ับความเป ็นม ิตรอย ่างด ี 
สิง

4) ความเอื้อเพ ื่อเผ ื่อแผ ่ หมายถึง การกระทำท ี่แสดงถ ึงไมตรีจ ิตเพ ื่อให ้ผ ู้อ ื่นได ้ร ับ 
ความสะดวก ความพอใจ เซ่น การเอ ื้อเพ ื่อคนแก่ คนชรา ส ุภาพสตรี และเด ็กในการโดยสารรถเมล ์ 
ประจำทาง และข้ามถนน เป็นต้น นอกจากน ี้ย ังควรเผ ื่อแผ ่โดยการให ้ส ิงของท ี่เราม ีมากกว่า ผู้อื่น 
หรือแม ่ไม ่ม ีมากกว่า ถ ้าเป ็นของท ี่แปลกมีรสด ี หรือได ้มาจากต ่างถ ิ่น  ซ ึ่งค ิดว ่าเป ็นของน ่าส ินด ีแก ่ผ ู้ร ับ  
ก ็แบ ่งป ันก ันไป

5) การยอมรับความค ิดเห ็นของผ ู้อ ื่น หมายถึง การไม ่เอาความค ิดเห ็นของตน 
เองเป ็นใหญ ่ ยอมรับฟ ังความค ิดเห ็นของผ ู้อ ื่นว ่าม ีความสำค ัญ เท ่าเท ียมก ัน เพราะคนเราม ีความคิด 
เห ็นไม ่เหม ือนก ัน ความคิ ดเห ็นของผ ู้อ ื่นอาจม ีเหต ุผลด ีกว ่าของเราก ็ได ้ ฉะน ี้นต ้องทำตนเป ็นคนใจ 
กว้าง ให ้โอกาสผ ู้อ ื่นในการแสดงความค ิดเห ็นได ้อย ่างเต ็มท ี่ แล ้วจ ึงรวบรวมความคิ ดเห ็นของท ุกคน 
มาสรุปหาข้อย ุต ิก ็จะได ้ประโยชน ์อย ่างย ิ่ง ค ังคำโบราณว่า “หลายหัว ด ีกว ่าห ัวเด ียว"

6) ความเห ็นอกเห ็นใจก ันหมายถ ึง การท ี่บ ุคคลอื่นได ้ร ับความเด ือดร้อนหรือ 
ประสบภ ัยพปติ เราควรแสดงความเห ็นอกเห ็นใจย ื่14ม ือเข ้าไปช ่วยเหล ือเท ่าท ี่สามารถทำได ้ เซ่น 
เพ ื่อนบ ้านประสบอัคค ิก ัย หรือน ํ้าท ่วม เราอาจช ่วยเก ็บข ้าวของหน ีภ ัยเท ่าท ี่จะทำได ้ หรือถ ้าเราอยู่ 
ห ่างไกลไม ่ม ีโอกาสช ่วยก ็อาจล ่งจดหมายแสดงความเส ียใจหรือปลอบใจไปก ็ได ้

หากหม ู่คณ ะใดยดหท ักธรรมในการอย ู่ร ่วมก ันค ังท ี่กล ่าวมาแล ้ว จะทำให ้หม ู่คณ ะ 
น ี้นหรือประเทศชาต ิน ี้นๆ มีความสุข ความเจริญ เพราะท ุกคนต ่างก ็ร ่วมแรงร่วมใจร ู้จ ักการเส ียสละ 
ให ้อก ัยซ ึ่งก ันและก ัน  เห ็นอกเห ็นใจก ัน เอ ื้อเพ ื่อเผ ื่อแผ ่ก ัน ร ับฟ ังความค ิดเห ็นซ ึ่งก ันและก ัน ช่วย 
เหล ือพ ึ่งพาอาค ัยก ัน อย ู่ร ่วมกันเสม ือนพ ี่น ้อง
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2) การรู้จักความพอดี
การรู้จักความพอดีหรือ มีความต้องการพอดีพอ1หมาะ หมายถึง ความต้องการที่ 

พอดีพอเหมาะ และจำเป็นแก่ลภาพความเป็นอยู่ของตน ประพฤติตนเป็นคนกินง่าย อยู่ง่าย รู้จักพอ 
ไม่แสวงหาสิ่งปารงความสุขของตนเองถ่ายเดียว จนเกิดความจำเป็น พอใจภูมิใจในสิ่งที่เป็นของตน 
เคารพในสิทธิของผู้อื่น ท้ังน้ีมิ'โต้หมายถึง วัตถุสิ่งของเพียงอย่างเดียว หากหมายรวมถึงคนด้วย เซ่น 
พอใจภูมิใจ ในสามี - ภรรยา ของตนเอง เป็นต้น

อน่ึง ควรปฎิปติตนเป็นผู้ที่มีความพอดีทั้งผู้ให้และผู้รับ เซ่น ถ้าอยู่ในฐานะเป็นผู้ 
ให้ต้องรู้จักให้ในสิ่งที่จำเป็นแก่การครองชีวิต และอย่าให้จนกระทั้งตนเองเดือดร้อน ส่วนในฐานะของ 
ผู้'รบก็ควรพอใจรบแต่เพียงเท่าที่จำเป็นแก่การครองชีวิตเท่านั้น ไม่ละโมภรับจนเกินความจำเป็น ควร 
ท่าตนเป็นผู้รู้จักพอในเรื่องต่างๆ เซ่น

ก ารร ับ ป ระท าน อ าห าร  ต้องรับประทาน'ให้'พอดืกับความต้องการของร่างกาย ไม่ 
มากเกินไปไม่น้อยเกินไป ถ้ารับประทานน้อยเกินไป หรือมากเกินไปก็จะเกิดโรคภัยไข้เจ็บ

ก าร Pin £ท เล ่า เร ีย น  นักเรียนต้องขยันหมั่นเพียรให้พอเหมาะกับกำลังสติปัญญา 
และความสามารถของตน ถ้าขยันมากจนเกินไป จนกระทั้งไม่มีเวลาได้พักผ่อนก็อาจเกิดผลต่อ 
สุขภาพร่างกาย ถ้าขยันน้อยเกินไป ผลของการเรียนก็ไม่ดืเท่าที่ควร

การใช ้ส ิ่งของต ่างๆ  เซ่น เคร่ืองเชียน เครื่องแต่งกาย และเงินทอง ควรใช้เฉพาะ 
สิ่งที่จำเป็นต่อการเรียนและการดำเนินชีวิต ไม่ใช้ของที่มีราคาแพง หรือ'ใช้เงินพีมเพีอยเกินฐานะ'ของ 
ตนเองใช้จ่าย แต่พอดีให้มีเหลือเก็บบ้างเล็กน้อย

ความ,พอดีมิใช่แต่เฉพาะสิ่งที่กล่าวมานี้เท่านั้น แต่ยังเกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ อีกมากมาย 
เซ่น การนอน การพักผ่อน การทำงาน การออกกำลังกาย ฯลฯ ล้วนแล้วแต่ต้องอาลัยความพอดีทั้ง 
นั้น จะทำให้การดำเนินชีวิตราบรื่นและเป็นสุข

3) ความรับผิดชอบต่อตนเองและลังคม
ความรับผิดชอบ หมายถึง ความรู้ลืกสำนึกในจิตใจ เม่ึอทำอะไรหรือมีหน้าทำ 

อะไรทำให้สำเร็จและได้ผลดี และต้องรับผลที่เกิดขึ้นทั้งผิดและชอบ ไม่ใช่รับแต่ความชอบแล้วโยน 
ความผิดให้ผู้อื่น ผู้ปฎิปติหน้าที่โดยสมบูรณ์เรียกว่า ผู้มีความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบ มี 2 
อย่าง ดือ

3.1) ค วาน ร ับ ผิดชอบ ต ่อตน เอง หมายถึง หน้าที่ที่ต้องปฎิปติต่อตนเอง เซ่น
1) ทั้งใจดืกษาเล่าเรียน
2) ดูแลรักษาเครื่องใช้ส่วนตัวในเป็นระเบียบเรียบร้อยและอยู่ในสภาพที่ดี
3) ประพฤติตนเป็นคนดืมีระเบียบวินัยและมีคุณธรรม



31

4) เอาใจใส่ต่อสุขภาพอนามัยของตนเอง
3.2) ความรับผิดชอบต่อสังคม ทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เร่ิมต้ังแต่ 

ครอบครัว ชั้นเรียน ชุมชน ประเทศชาติ เราจึงมีหน้าที่ร้บผิดชอบที่จะต้องทำต่อผู้อื่นที่อยู่ร่วมใน 
สังคมเดียวกัน มีความสงบสุข ความเจริญก้าวหน้าและความมั่นคงของสังคม

3.2.1) หน้าที่ต่อครอบครัว ในฐานะที่ยังเป็นเด็กมักเรียน มักเรียนมีหน้าที่ 
ตอบแทนคุณ บิดามารดา ดังน้ี

1) เคารพเชื่อฟังคำสังลอน
2) ช่วยเหลือการงานตามความลามารถและโอกาส
3) ประพฤติตนเป็นคนดี
4) เอาใจใส่ต่อสุขภาพอนามัยของตนเอง

3.2.2) หน้าที่ต่อชั้นเรียนและเพื่อนมักเรียน
1) รักเพื่อนเหมือนพี่น้อง
2) ช่วยเหลือเพื่อนในทางที่ถูกที่ควร
3) ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน
4) ให้อกัยกันเมื่อมีความผิดพลาดเกิดขึ้น
5) ใช้ถ้อยคำสุภาพอ่อนหวาน
6) ช่วยกิจการงานของห้องเรียน
7) ปฏิบัติตนเป็นคนดีมีระเบียบ'วินัย
8) พยายามสร้างชื่อเสียงให้แก่ชั้นเรียนในทางที่ถูกที่ควร

3.2.3) หน้าที่ต่อโรงเรียน
1) รักษาความสะอาดของโรงเรียน
2) ถนอมรักษาของใช้ของโรงเรียน
3) ไม,ทำลายสมบิติของโรงเรียน
4) ช่วยกิจการงานของโรงเรียน
5) รักษาชื่อเสียงของโรงเรียน
6) สร้างชื่อเสียงเกียรติยศให้แก่โรงเรียน

3.2.4) หน้าที่ต่อชุมชน
1) รักและภูมิใจในชุมชนของตน
2) เคารพและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบข้อ

บ ังค ับในช ุมชนของตน
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3) ช่วยกันสร้างสรรค์,ชุมชน'ให้มีสภาพแวดล้อมสะอาดลวยงาม น่า
อยู่อาคัย

4) ให้ความร่วมมือในการพัฒนาชุมซน เช่น
4.1) ช่วยปลูกต้นไม้
4.2) ช่วยขุดลอกคูคลอง

5) รักษาลาธารณสมปติของชุมชน
6) ช่วยป๋องกันรักษาความปลอดภัย สอดส่องช่วยเหลือเมื่อมี

เหตุร้าย
7) สามัคคีเอื้อฟ้อต่อเพื่อนสมาซิกในชุมชน

3.3.5) หน้าที่ต่อประเทศชาติ
1) ปฎิปติตนตามกฎหมาย
2) ไม่หลืกเลี่ยงการเสียภาษีอากร
3) ร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ในการรักษาความมั่นคงแห่งชาติ
4) จงรักกักดีและป้องกันชาติ ศาสนา พระมหากษัตรืย์ จนสุดชีวิต
5) รักษาไว้ซื่งฅวามเป็นไทย ศิลปวัฒนธรรมและความสามัคคีของ

คนในชาติ
คนที่!บัผิดชอบรู้จักขอบเขตภาระหน้าที่หรือบทบาทของตนและปฎิป้ติหน้าที่ 

ของตนให้เกิดประโยชน์มากที่สุดเท่าที่จะลามารถทำได้ โดยไม่ต้องมืใค?บังคับหรือควบคุม ผู้ท่ีมื 
ความรับผิดชอบจะเป็นผู้ที่ปฏิปติงานได้สำเร็จ จึงมักจะได้!ปความไว้วางใจและความเชื่อถือจาก 
บุคคลอื่น ความรับผิดชอบช่วยให้เกิดความเป็นระเบียบในการทำงานร่วมกัน ก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อ 
ตนเองและสังคม

4) การมืลติและเหตุผล
สติ คือ ความระลึกได้ในสิ่งท ี่เราค ิด พ ูด หรือทำ สติจึงทำหน ้าท ี่คอยควบค ุม 

การกระทำของมน ุษย ์ ให ้เก ิดผลสำเร็จตามเป ้าหมาย เปรียบเหม ือนหางเส ือท ี่บ ังค ับเร ือให ้เด ินตรงไป 
ในท ิศทางท ี่ต ้องกา? ค ังท ั้นผ ู้ม ืสต ิจ ึงหมายถึง ผ ู้ม ืความระม ัดระว ัง ไม,ประมาท ควบคุมกาย วาจา 
ใจ พูด ค ิดในทางท ี่ถ ูกต ้อง ดีงาม ไม ่เก ิดความผ ิดพลาดขึ้นได ้

ความI จักยันย้ังช่ังใจ คือกา?รู้จ ักห ้ามใจ ข ่มใจตนเองไม ่ให ้ค ิดไปในทางช ั่ว ให ้ 
คิดแต่ทางที่ด ี-งาม คนท ี่ร ู้จ ักห ักห ้ามใจตนเองได ้ จ ึงเป ็นผ ู้ท ี่ม ื1จิต'ใจเข้มแข็ง ไม ่ยอมให ้ความชั่ว ความ 
เลวเข ้าครอบงำจ ิตใจ
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คนร้จักผิดชอบช่ัวดี เป็นความสำนึกพื้นฐานในการพิจารณาการกระทำว่าอะไรดี

อะไรเหมาะอะไรไม่เหมาะ ซึ่งเป็นการยอมร้บตกลงก้นในลังคมหนึ่งๆ และเป็นกฎเกณฑ์ที่พิสูจน์ว่า
เป็นสิ่งที่เหมาะสมในการคุ้มครองตนมิให้คนสร้างความเดือดร้อนต่อก้น

V Z I  I  0  ̂ Vดังน์น ผู้ทีมีสติควบคุมการกระทำของตนเองอยู่ตลอดเวลา มิความยังคิด
พิจารณา ก็รู้'ว่าอะไรดี อะไรช่ัว ถ้าทำแล้วจะเกิดผลดีผลเสียอย่างไร หากคิดจะทำความชั่วก็เกิด
ความอดสูใจ และเกิดความเกรงกลัวต่อผลของความชั่วที่เกิดจากการกระทำนันๆ จึงเลือกทำแต่ส่ิงที่
ดี ละเว้นความชั่วทั้งปวง ทั้งต่อหน้าและลับหลัง

ความม ีเหแแผล คือ กา?ตัดสินใจหรือการกระทำโดยลามารถอธิบายลาเหตุและ
ผลที่จะเกิดขึ้นได้ คนท่ีมีเหตุผล ก่อนที่จะทำสิ่งใด ต้องคิดอย่างรอบคอบถึงผลได้ผลเสียที่จะได้รับ
จากการกระทำนั้นๆ ความมีเหตุผลทำให้บุคคล คิด พูด และกระทำอย่างมีหลักการ ไม่เชื่ออะไร
ง่ายๆ ไม่ดื้อรั้น แต่จะยึดหลักการแห่งความถูกต้อง ใช้สติปัญญาในการตัดสินใจหลีกเลี่ยงการใช้
อารมณ์ การใช้เหตุผลในการกระทำสิ่งต่างๆ จะก่อให้เกิดความเป็นธรรม ความถูกต้อง สงบสุข
และงานสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี แต่ถ้าเราใช้อารมณ์ทำสิ่งใดๆ ก็ตาม จะทำให้เกิดความไม่เป็นธรรม
ผิดพลาด แตกความสามัคคี เดือดร้อนวุ่นวาย

คนเราต้องรู้ลักใช้สมอง สติปัญญา เหตุผล ความถูกต้อง เป็นหลักในการ
ดำเนินชีวิต เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ลังสอนเรา ถ้าเราเป็นผู้มีเหตุผล นำมาพิจารณาไตร่ตรองดูว่า
ถูกต้องหรือไม่ ถ้าเชื่อแล้วจะเกิดผลอย่างไร ถ้าไม่เชื่อจะเกิดผลอย่างไร ในที่สุดก็จะตัดสินใจได้ว่า
เราจะเชื่อฟังคำลังสอนของพ่อแม่ ครู อาจารย์ เพราะพ่อแม่ ครู อาจารย์ เป็นผู้ท่ีรักและหลังดีต่อเรา
การเชื่อฟังและปฎิบ้ติตามก็จะเกิดผลดีต่อตัวเรา หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง เช่น การเล่นหรือแช่งกีฬา
การแพ้ เรานำมาพิจารณาหาสาเหตุว่าเราแพ้เพราะเหตุใด มีข้อบกพร่องอย่างไร ควรจะแกใข
ปรับปรุงการเล่นอย่างไร จึงจะมีโอกาสเอาชนะคู่ต่อล้ได้ ในบางประเทศที่เด่นทางกีฬาเขาถึงกับยอม
ถ่ายภาพยนตร์ไว้ตลอดกา?แข่งขัน เพื่อนำมาฉายดูข้อบกพร่องหรือสาเหตุที่ทำให้พ่ายแพ้ แล้วหาทาง
แกใขปรบปรุงข้อบกพร่องด้วยการปีกใหม่ เพื่อให้ได้ขัยชนะในโอกาสต่อไป การกระทำนี้ เรียกว่า
ความเป็นผู้มีเหตุผลแทนที่เขาจะใช้อารมณ์ก่อการทะเลาะวิวาทแบบ “ขี้แพ้ชวนตี” “กีฬาแพ้คนไม่
แพ้” เขาก็ใช้สติปัญญาพิจารณาด้วยเหตุผล และหาทางแกใขช้อบกพร่องในการเล่นให้ดืยิ่งขึ้น
เหล่านี้เป็นต้น

คนที่มีเหตุผล เป็นคนสุชุมรอบคอบ มีจิตใจเยือกเย็น ไม่ทำอะไรตามอารมณ์จะ 
ได้รบความเชื่อถือไว้วางใจจากผู้อื่น และประสบผลสำเร็จในที่สุด

ความมีน้ําใจเป็นธรรมไม่ลำเอียง หมายถึง ลักษณะของบุคคลผู้มีความยุติธรรม 
ปราศจากความลำเอียง ท้ัง 4 อย่าง คือ

า) ลำเอียง เพราะรักใคร่ก้น เรียกว่า “ฉันทาคติ”
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2) ลำเอียง เพราะโกรธหรือเกลียดก้นเรียกว่า “โทสาคติ"
3) ลำเอียง เพราะเขลาเบาปัญญา เรียกว่า “โมหาคติ”
4) ลำเอียง เพราะกลัวกัน เรียกว่า “ภยาคติ”
ความลำเอียงเหล่านี้ถ้าเกิดกับบุคคลใดแล้ว จะทำให้บุคคลนันเลียความยุติธรรม 

ขาดความเป็นกลาง ไม่เป็น'ที่เคารพนับถือของผู้อ่ืน
ค ว า ม q ต ิธรรม เป็นการแสดงออกถึงการกระทำ ความคิดเห็นตามหลักเกณฑ์ มี 

เหตุมีผล มีความรอบรู้ มิหิริโอตตัปปะ และอุเบกขา ช่วยเหนี่ยวรังจิตใจให้เกิดการกระทำที่เที่ยงตรง 
ไม่เอนเอียงไปเข้ากับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ตัดสินปัญหาด้วยใจเป็นกลาง ความมีนํ้าใจเป็นธรรมก่อให้เกิด 
ความยุติธรรมทางลังคม ช่วยรักษากฎเกณฑ์ต่างๆ เพื่อความถูกต้อง และความสงบสุขของลังคม 
ขจัดความเบียดเบียน เห็นแก่ตัวเอาเปรียบ ถืออภิสิทธ อันจะนำมาซึ่งความระสํ่าระสายวุ่นวานใน 
ลังคม

5) การไม่หลงตนเอง
การไม่หลงตนเอง หมายถึง การที่คนเราไม่คิดว่าตนเองนั้น ดีเด่น เก่งกว่าบุคคล 

อ่ืนๆ ซึ่งมีผลทำให้มองข้ามความสำคัญของบุคคลอื่นไป
ป ระโยชน ์ขอ งก ารไม ่ห ล งต น เอ ง ทำ'ให้ได้รับความรัก ความรู้ คำซมเชย ได้ริบ 

ความเมตตากรุณาจากบุคคลรอบข้าง
โท ษ ของการห ลงตน เอง ทำให้!ม่ได้รับความรัก ความเห็นใจ ไม่ได้ริบความร่วม 

มือในการทำกิจการใดๆ จากบุคคลอื่น

6) ความเอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่
ความเอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่ คือความมีนํ้าใจโอบอ้อมอารีต่อผู้อื่น ให้ปันทรัพย์สิงของ 

อาหาร ตลอดจนแรงงานเพื่อช่วยเหลือเจือจานแก,บุคคลที่ควรให้
การเลียสละ คือการให้บริจาค หรือการสละสิ่งที่เราควรได้รับหรือมีอยู่น้อยให้แก่ 

ผู้อ่ืน การสละสิทธิ้ สละความสุข ความสะดวกสบายที่ควรได้รับ กา?บริจาคโลหิต บริจาคดวงตา 
สละชีวิตเพื่อแลกเอาความสุขสงบให้แก่ชาติบ้านเมือง

ความเอื้อเพื่อเผื่อแผ่และเลียสละ ที่แท้จริงนั้นย่อมไม่หวังผลตอบแทนเพื่อตนเอง 
และอาจแสดงได้หลายรูปแบบ ด้งน้ี

1) การแสดงความมีนํ้าใจต่อผู้อื่น เช่น เมื่อเห็นเพ่ือนยกสิ่งของหนัก เห็นคนชรา 
กำลังงกๆ เงิน  ๆ จะข้ามถนนเข้าไปช่วยด้วยความมีแก่ใจ เห็นเพื่อนได้ริบเคราะห์กรรม ประสบความ
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ทุกข์ยากเพลี่ยงพลํ้าแสดงความเห็นใจเสียใจ ไม่เยาะเย้ยถากถางหรือประจาน เห็นเพ่ือนประสบ 
ความสำเร็จ ได้รับชัยชนะ ประสบความสุข แสดงความยินดีหรือดีใจด้วย

2) ทำบุญส่งเสริมศาสนาที่ตนนับถือตามกาลเทศะ
3) แบ่งปันทรัพย์ล่ีงของ อาหารช่วยเหลือคนที่ขาดแคลน หรือตำรวจ ทหารท่ีไป 

ทำหน้าที่ป้องกันประเทศตามชายแดนและถิ่นทุรกันดาร หรือผู้ประสบภัยต่างๆ
4) สละสิทธิ,ที่ควรได้รับ หรือสละความสุขส่วนตัวเล็กๆ น้อยๆ เพื่อช่วยเหลือผู้ที่ 

อ่อนแอกว่า เช่น สละท่ีนั่งในเรือ รถประจำทางให้ หรือเมื่อพบผู้ประสบอุบ้ติเหตุ เจ็บ'ไข้ได้ป1วยอย่าง 
ปัจจุบันทันด่วน แม้ไม่รู้จักกันก็ต้องรีบเข้าช่วยเหลือตามความสามารถ

5) สละแรงงานช่วยทำประโยช,น์ให้แก่สังคม
5.1) รับใช้ช่วยเหลือบิดา มา?ดา ครู อาจารย์ตามกำลังความสามารถด้วย

ความเต็มใจ
5.2) ให้ความร่วมมือช่วยสาธารณประโยชน์

6) บริจาคโลหิต เพื่อช่วยชีวิตผู้อื่น ถ้าเรามีร่างกายแข็งแรงพอที่จะบริจาคได้เรา 
ควรสละให้เพื่อจะให้โลหิตของเราอาจช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ที่กำลังจะตายเนื่องจากเลียโลหิตไว้ได้

7) บริจาคดวงตา หลังจากที่เราลิ้นชีวิตแล้ว ดวงดาของเราจะถูกนำมาใส่ให้แก่ 
เพื่อนมนุษย์ที่ตาบอดให้กลับมาเปินผู้มืตาปกติ นับว่าได้กุศลแรง

8) สละชีวิตเพื่อแลกเอาความสงบสุขให้แก่บ้านเมืองหรือสละชีพเพื่อชาติ หรือ 
พลีชีพเพื่อชาติ เช่น ในยามที่ชาติบ้านเมืองอยู่ใ14ภาวะตับข้นหรือเกิดศึกลงคราม เราต้องอาสารับใช้ 
ชาติบ้านเมือง แม้ว่าจะต้องเสียชีวิตก็ตาม

7) ความมีน้ีา'ใจ เป็น'นักกีฬา
ความเป็นผู้มืนํ้าใจนักกีฬา
การเล่นกีฬาปึกให้เป็นคนมืระเมียบวินัย เล่นตามกฎเกณฑ์ กติกา เล่นประสาน 

กับคนอื่นได้ดี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ใจคอหนักแน่น เพราะการแช่งข้นกีฬานั่น ถ้าไม่ชนะก็แพ้ หรือ 
เสมอ ถ้าชนะก็ไม่เหลิงไม่ลำพองจนลืมตัว เมื่อกรรมกา?ตัดสินให้แพ้ เราก็ต้องยอมรับสภาพของผู้แพ้ 
ยอมรับความสามารถของผู้ชนะ พยายามหาสาเหตุว่าเราแพ้เพราะเหตุใด ซึ่งอาจพบลาเหตุว่าเพราะ 
เหตุต่อไปนี้

- ขาดความแม่นยำ
- การประสานกันในทีมยังไม่ดีพอ
- ขาดการปึกออกกำลัง เลยให้เหนื่อยเร็ว ครึ่งแรกเล่นดี ครึ่งหลังกำลังถอย

ฯลฯ

T  1 ‘ะา 1 3  °l จ ั
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เม่ือหาสาเหตุ'ใต้แล้วทหรทางปรบปรุงแก้ไขบกพร่องขยัน'หม่ันเพียรปีก'ซ้อม'ใหม่ 
เพื่อให้ได้ชัยชนะในโอกาสต่อไป

ไม่ว่าเราจะถูกตัดสินให้ชนะหรือแพ้ หรือเสมอกันเราก็ได้รับประโยชน์จากการเล่น 
แข่งชันกีฬาอยู่ในตัวแล้วนั่นคือ ได้!บความสนุกสนาน ได้ออกกำลังกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ ได้ปีก 
จิตใจให้เป็นคนหนักแน่นยอมรบความจริงด้วยนํ้าใจเป็นธรรม เราจึงควรพอใจแม้ว่าเราจะเป็นฝ่ายแพ้ 
ก็ตาม เพราะถึงแม้ว่าเราจะแข่งกีฬาแพ้ แต่ในกา?แพ้นั่น เราก็ยังมีชัยชนะอยู่เสมอ คือชนะใจคนดู 
และชนะใจตนเอง แต่ถ้าหากเราแข่งชันกีฬาแพ้แล้ว เราไม่ยอมรับสภาพของผู้แพ้ ก่อการวิวาทหรือ 
ยกพวกไปตักทำร้ายคู่แข่งชันบ้างเป็นการแก้แค้นเข้าทำนองขี้แพ้ชวนตีหรือเล่นนอกสนาม เซ่นน้ีแล้ว 
เราจะเป็นฝ่ายแพ้อย่างยับเยิน แพ้ทุกอย่าง แพ้น่ังกีฬา แพ้จิตใจผู้ดูและแพ้กระนั่งของตนเอง

กีฬาในสนามนานๆ เราจึงจะเล่นลักครั้งหนึ่ง บางคนเกิดมาจนแก่อาจไม่เคยลง 
ส'นามใดๆ เลย แต่กีฬาชีวิตนั่นทุกคนต้องเล่นอยู่ตลอดเวลา

กีฬาชีวิตก็เซ่นเดียวกับกีฬาในสนาม เราต้องเป็นคนมีระเบียบวินัย พยายาม 
กระทำชีวิตของเราให้ดีที่สุด ทำงานร่วมกับคนอื่นให้ดีที่สุด แต่ถ้าเราทำดีที่สุดเพียงใดแล้วก็ยังไม่ 
ประลบผลสำเร็จ สมหวัง เราก็ต้องยอมรับสภาพของความจริงนั่นๆ ถือว่าความพ่ายแพ้เป็นครู เป็น 
บทเรียนอันประเสริฐ แล้วหาสาเหตุเพื่อแก้ไขปรบปรุงให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไป ฉะนั่นกีฬาในสนามจึง 
เป็นเสมือนแบบอย่างของกีฬาชีวิต การเล่นกีฬาในสนามให้บทเรียนแก่กีฬาชีวิต ถ้าเรารับบทเรียนนั่น 
มาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันก็จะเป็นการช่วยพัฒนาชีวิตของเราให้ดีขึ้น

ผู้มีน่ัา'ใจนัก กีฬา
1) เม่ือ'ชนะ'Uiลำพอง และเยาะเย้ยถากถางผู้แพ้
2) เม่ือแพ้ใม่เสียใจ
3) มีเมตตากรุณาต่อผู้อื่นเสมอ
4) พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นแพ้หรือพลาดหวัง
5) พลอยเห็นใจเมื่อผู้อื่นแพ้หรือพลาดหวัง
6) มีน้ํา'ใจ เป็นธรรม,ไม,สำเอียง
7) มีความละอายเกรงกลัวต่อการกระทำชั่ว ไม่หาทางเอาชนะโดยก่อกรรม

ชั่วร้าย
8) มีความซื่อลัตย์สุจริต ไม่คิดเอาชนะด้วยการโกงหรือใช้เล่ห์กล
9) มีน้ําใจเอื้อเพื่อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นเสมอ

10) มีจิตใจหนักแน่นไม่โกรธง่าย และให้อภัยเสมอ
11) มีความกล้าหาญ กล้ารับความจริง และรู้ลักเสียสละ
12) มีความขยันหนั่นเพียร และน่ังใจจริง
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8) ความกล้าหาญและความเชื่อมั่นในตนเอง
ความกล้าหาญ หมายถึง ความอาจหาญเก่งกล้าไม่กลัว ไม่พรันพรงต่อศัตรู 

หรืออุปสรรคใดๆ ไม่ใช่ไม่กล้าทำความชั่ว หรือกล้าแข็งโดยปราศจากเหตุผลที่เรืยกว่า กล้าแบบ 
บ้าบิ่น แต่ต้องเป็นความบ้าอย่างมีเหตุผล หรือกล้าฝ่าฟันอุปสรรคที่ขัดขวางต่อการดำเนินชีวิต 

คนกล้าหาญ คือคนที่มีกำลังเข้มแข็ง ไม่กลัวต่อความยากลำบากอุปสรรค 
อันตรายต่างๆ กล้าพูด กล้าทำในสิงในสิ่งที่ถูกต้อง มีเหตุผล กล้ารับผิดเมื่อทำผิด กล้าแสดงความ 
คิดเห็นสนับสนุนหรือโต้แย้ง กล้าช่วยชีวิตผู้อื่นที่ตกอยู่ในอันตรายตามความลามารถและเหมาะสม 
ตลอดจนกล้าสละชีวิตเพื่อประเทศชาติ เป็นต้น ผู้ที่แสดงความกล้าหาญย่อมไต้รับการยกย่องว่าเป็น 
วีรบุรุษ วีรสตรี เช่น พ่อขุมรามคำแหงมหาราช สมเด็จพระนเรศวรมหาราช พระเจ้าตากสินมหาราช 
ท้าวเทพสตรีท้าวศรีสุนทร พระศรีสุริโยทัย ท้าวสุรนารี และชาวบ้านบางระอัน เป็นต้น ล้วนเป็นผู้มี 
ความกล้าหาญ การเสียสละเลือดเนอและชีวิตเพื่อรักษาบ้านเมืองไวีให้พวกเราไต้อยู่อาศัยจนทุกวันนี้ 

ทุกคนย่อมมีโอกาสแสดงความกล้าหาญไต้ตามหน้าที่และความสามารถอาจจะ 
เริ่มต้นแสดงความกล้าหาญเล็กๆ น้อยๆ ไปจนถึงความกล้าหาญระดับลังคมและประเทศชาติ ผู้มี 
ความกล้าหาญ ย่อมไต้รับการยกย่องสรรเสริญตลอดไป

ความเช่ือม่ันในตนเอง คือ ความแน่ใจหรือมั่นใจในความลามารถของตนเองว่า 
จะกระทำส่ิงต่างๆ ไต้อย่างถูกต้องและมีเหตุผล ความเชื่อมั่นนี้เป็นเหตุให้คนไม่ประหม่าอายในการ 
แสดงออกต่อหน้าคนหมู่มาก ไม่ว่าจะเป็นการพูด การแสดง หรือการสาธิตสิ่งใดกํตาม

ความกล้าหาญและความเช่ือม่ันในตนเอง เป็นคุณธรรมที่มีค'วามลัมพันธ์กัน 
อย่างใกล้ชิด กล่าวคือ ความเชื่อมั่นในตนเองทำให้คนกล้าตัดสินใจทำในสิ่งที่มีเหตุผล ถูกต้อง 
ดีงาม มีประโยชน์ คนที่มีคุณธรรมดังกล่าวนี้ ย่อมทำอะไรไต้สำเร็จเป็นที่พื่งของตนเองและลังคมไต้ 
ส่วนผู้ท่ี'ขาดคุณธรรม ย่อมทำอะไรไม่สำเร็จพึ่งตนเองไม่ไต้ กลายเป็นคนขี้ขลาดโลเลในที่สุด

2.4 การสอนคุณธรรมและการปล ูกฝ ังค ุณธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg)

โคลเบอร์ก (Kohlberg) ไต้คืกษาพัฒนากา?ทางจริยธรรมอันเป็นผลของกา?พัฒนาการทาง 
ปญญา เชื่อว่าจริยธรรมหรือความเข้าใจเกี่ยวกับความถูกผิด เกิดจากการคิดไตร่ตรองตามเหตุผลซึ่ง 
ต้องอาศัยๅฒิภาวะทางป็ญญา ด้วยเหตุนี้ โคลเบอร์กจึงยึดเอาทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ 
เพียเจย์ทำการคืกษาค้นคว้าเพิ่มเติม ไต้เป็นทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ซึ่งสามารถอธิบายให้ 
เข้าใจถึงเหตุผลทางจริยธรรมในแต่ละระดับของพัฒนาการทางจริยธรรมไต้ละเอียดกว่าทฤษฎีของ 
เฟ็ยเจย์เสนอ คือ โคลเบอร์ก ไต้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมเป็น 3 ระดับ ระดับละ 2 ขั้น รวม 6 
ขั้น เริ่มตั้งแต่ขั้นตํ่าถึงขั้นสูงสุด ดังน้ี
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1) ระดับก่อนเกณฑ์ (Preconventional level) เด็กในระดับนีจะมีการปฎิบ้ติตาบ 
กฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรม และค่านิยมในสิ่งที่ดีและไม่ดี ถูกหรอผิด เพียงเพราะกฎเกณฑ์เท่านั้น มี 
การลงโทษหรือให้รางวัลเด็ก จะเชื่อหรือทำตามผู้ที่มีอำนาจในการลงโทษหรือให้รางวัลเท่านั้น ระดับ 
นี้เด็กจะมีอายุประมาณ 2 -10  ปี แบ่งได้ 2 ขน ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 หลักการหลบหลีกการลงโทษ อายุระหว่าง 2 - 7 ปี (The punishment 
and obedience orientation) เด็กจะปฎิบ่ติตามคำลังหรือตามกฎเกณฑ์ของผู้มีอำนาจเหนือกว่า 
เพราะกลัวถูกลงโทษ

ข้ันท่ี 2 หลักการแสวงหารางวัล อายุระหว่าง 7 -10 ปี (The instrumental 
relative orientation) เด็กจะทำตามกฎเกณฑ์ หรือกระทำสิงที่เป็นความดีต่างๆ เพราะเห็นว่าเป็น 
เด่รื่องมือท่ีทำ'ให้ได้ส่ิงท่ีต้องการ คือ รางวัล คำซมเชย หรือบำเหน็จความชอบโดยไม่คำนึงถึงว่าสิ่งที่ 
ได้ทำน้ันอาจจะไม,ดีหรือไม่มีคุณค่าก็ได้

2) ระดับตามเกณฑ์ (Conventional level) เด็กในระดับนี้จะรักษากฎเกณฑ์ เพราะต้อง 
การเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ต้องการทำตามที่คาดหวังของบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลที่ตนรัก ยึดตัว 
บุคคลหรือกลุ่มเป็นกฎเกณฑ์ มีความรับผิดชอบต่อกลุ่มและลังคม และพยายามกระทำสิ่งที่คนส่วน 
ใหญ่พอใจ เป็นการกระทำตามอย่างกัน ซึ่งพัฒนาการทางจริยธรรมในระดับนี้จะพบในช่วงอายุ
10-15 ปี และแบ่งพัฒนากา?ทางจริยธรรมนี้ออกเป็น 2 ขั้น ดังน้ี

ข้ันท่ี 3 หลักการทำตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ อายุระหว่าง 10-13 ปี เด็กในขั้นนี้จะ 
ปฎิบ้ติตามกฎของส่วนรวม หรือทำตามบรรทัดฐานของลังคม เพราะต้องการเป็นที่ยอมรับจากกลุ่ม 
หรือต้องการให้ผู้อื่นยอมรับว่าตนเองเป็นเด็กดี

ข้ันท่ี 4 หลักการทำตามหน้าที่ของลังคม อายุระหว่าง 13-16 ปี เด็กในขั้นนี้จะ 
คิดว่า กฎเกณฑ์แ ล ะข้อบังคับของกลุ่มหรือลังคมเป็นสิ่งที่ดีมคุีณค่า ทุกคนต้องปฏิบัติตามอย่าง 
เคร่งครัด เพื่อประโยชน์ของกลุ่ม เด็กในขั้นนี้จึงเลือกการทำหรือไม่กระทำสิ่งใด โดยคำนึงถึงการทำ 
ตามหน้าท่ี ตามกฎเกณฑ์ ข้อบังดับโดยไม่มีการยืดหยุ่น

3) ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Postconventional level) บุคคลในระดับนี้จะพิจารณาเรื่อง 
ต่างๆ อย่างละเอียดลึกซึ้ง และกว้างขวางอย่างมีเหตุผล โดยไม่ยืดหลักเกณฑ์ตายตัว หลักเกณฑ์ที่ 
นำมาใช้พิจารณาจะคำนึงถึงความแตกต่างของสภาพการณ์ ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความ 
เท่ียงธรรม ค่านิยม ตลอดจนคุณค่าทางจริยธรรม ซึ่งจะพบบุคคลที่มีจริยธรรมในระดับสูงกว่า 
กฎเกณฑ์ในช่วงอายุตั้งแต่ 16 ปีข้ึนไป และสามารถแบ่งเป็น 2 ข้ัน ดังน้ี
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ข้ันท่ี 5 หลักการทำตามคำมั่นสัญญา อายุ 16 ปีขึ้นไป บุคคลในขั้นนี้จะพิจารณา 
เรื่องความถูกต้อง โดยพิจารณาถึงค่านิยมส่วนตัว มีหลักการเกี่ยวกับระเบียบที่มีการตกลงเห็นชอบ 
เป็นเอกฉันท์ ยึดม่ัน'ในสิงท่ีถูกต้อง ตามกฎหมายเน้นการเป็นประโยชน์ต่อลังคม

ข้ันท่ี 6 หลักการยึดอุดมคติสากล วัยผู้ใหญ่ บุคคลในขั้นนี้จะยอมร์บในคุณค่าใน 
มนุษย์อย่างสูง โดยถึอว่าทุกคนมีสิทธิใทำเทียมกันในความเป็นมนุษย์ ถึงแม้ว่าแต่ละคนมีความ 
แตกต่างระหว่างบุคคลก็ตาม บุคคลในขั้นนี้จึงไม่ดูถูกเหยียดหยามผู้อื่น แม้เขาจะด้อยกว่าในด้านใด 
ก็ตาม ส่วนกา?พิจารณาความถูกต้องนั้นจะพิจารณาโดยยึดอุดมคติสากลและคุณธรรมประจำใจ มี 
ความละอายต่อกา?ทำชั่ว

โคลเบอร์ก (Kohlberg) เช่ือว่า พัฒนากา?ของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมจะเป็นไปตาม 
ลำตับขั้น จากขั้นที่ 1 ผ่านไปตามลำตับจนถึงขั้นที่ 6 โดยไม่ข้ามขั้น เพราะคนเราจะให้เหตุผลใน 
ข้ันต่ําก'ว่าก่อน ต่อมาเมื่อได้รับประสบการณ์ทางลังคมใหม่ๆ เพิ่มขึ้นหรือสามารถเช้าใจความหมาย 
ของประสบการณ์เก่าได้ดีขึ้น จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและเหตุผล ทำให้การให้เหตุผลใน 
ขั้นสูงมีมากขึ้น ส่วนเหตุผลในขั้นตํ่ากว่าจะใช้น้อยลง อย่างไรก็ตามการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ 
บุคคลจะชะงักอยู่ในขั้นใดขั้นหนึ่งก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามา?กทางสติปญญา ซึ่งเป็นตัวกำหนด 
กา?ให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้น

2 .5  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ค ุณ ธ ร ร ม

ตามทฤษฎีของการพัฒนาจริยธรรมที่กล่าวมาข้างต้นก็ดี และลักษณะความเป็นนามธรรม 
ของจริยธรรมเองก็ดี การประเมินผลซึ่งครุพอจะอาตัยเป็นสิงสรุปด้านจริยธรรมของนักเรียนอาจทำได้ 
หลายลักษณะ เช่น

1) ใช้แบบทดสอบ เน้นใช่ในการประเมินผลความรู้หรือค่านิยมเชิงจริยธรรม
2) ใช้แบบสอบถาม ใช้ได้ทั้งกา?พิจารณาค่านิยมและความคิดของผู้ตอบ
3) ใช้แบบวัดทัศนคติ ใช้ประเมินทัศนคติเชิงจริยธรรมโดยเฉพาะ
4) ใช้แบบสำรวจหรือแบบบันที.'. มักเป็นการประเมิน โดยการเก็บสะสมลักษณะทาง 

จริยธรรมด้านต่างๆ
5) ใช้แบบสร้างสถานการณ์จำลอง เป็นการสมมุติเหตุการณ์ แล้วให้นักเรียนคิดตอบ 

โดยอาตัยเหตุผลของตนเอง ยกตัวอย่างเช่น เด้ักสองคนทำ'จานแตก เด็กคนที่หนึ่งทำแตกไป 6 ใบ 
เพราะเจตนาจะช่วยแม่ล้างจานเหล่านั้น เด็กคนที่ลองทำแตก 3 ใบ เพราะปีนขั้นเก็บจานเล่น ถาม 
ว่าเด็กคนไหนควรถูกลงโทษมากกว่ากัน
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6) ใช้การสังเกต วิธีนี้อาจจะนับว่าเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุดในเรื่องการประเมินผลด้าน 
จริยธรรมของนักเรียน แต่การที่จะทำให้สมบูรณ์จริงทำได้ยากมากเพราะครูจะต้องสังเกตนักเรียน 
อย่างละเอียดเป็นรายบุคคลและจะต้องทำเป็นระยะเวลานานพอควร จึงจะเห็นพฤติกรรมที่จะสรุปได้ 

อย่างไรก็ตามไม่ว่าครูจะพิจารณาเลือกใช้แบบประเมินชนิดใดสำหรับศึกษาการพัฒนา 
เซิงจริยธรรมค้านใด จุดเน้นก็จะเหมือนก็บประเมินกา?เรียนการสอนในสายวิชาอื่นคือในเรื่องการ 
เรียนการสอนของครูจะต้องตงวัตถุประสงคํให้แน่นอนชัดเจนว่าต้องการสิ่งใดในการพัฒนาตัวนักเรียน 
จากการเรียน หรีอการ'จัดกิจกรรมด้าน'จริยศึกษา ยิ่งถ้าสามารถตังเป็นวัตถุประสงค์เซิงพฤติกรรมที่ 
จะ'วัดหรอสังพาต'ได้ก็ย่ิงเป็นส่ิงท่ีดี แล้วจัดประลบการณ์ทางการศึกษาให้ลอดคล้องไปกับวัตถุประสงค์ 
ที่ตั้งไว้ ด้านการประเมินผลครูผู้ลอนควรเลือกขบวนการประเมินผลที่เหมาะลมเช่นกัน เพ่ือพิจารณา 
ตรวจสอบคลามก้าวหน้าของนักเรียนอีกทั้งผู้ลอนจะได้ทราบว่าผู้เรียนได้มืการพัฒนาเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมเซิงจริยธรรมไปตานแนวของวัตถุประสงค์ ในการลอนที่ตั้งไว้มากน้อยเหมาะสมเพียงใด ถ้า 
พบว่านักเรียนยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างที่คาดหวัง ครูก็ต้องพิจารณาปรับปรุงองค์ 
ประกอบต่างๆ ต่อไป

แผViภูมิที่ 2 กระบวนการพัฒนาและประเมินผลการศึกษา

การประเมินผลจะเป็นเครื่องมือช่วยให้การสอนของครูมีประสิทธิภาพเต็มที่ โดยคำนึงถึงผลประโยชน์ 
ที่จะเกิดในการพัฒนาตัวนัโ.เรียนเป็นสำค้ญ

ที่กล่าวมาช้างต้นทั้งหมด.พอสรุปได้ว่าการประเมินผลด้านจริยธรรมค่อนช้างจะทำได้ยาก 
และมักจะต้องทำหลายๆ ด้าน ประกอบกันไป เพื่อการสรุปจริยธรรมด้านใดด้านหนึ่ง กา?
ประเมินผลก็ไม่ใช่ว่าจะมืวิธีใดที่เหมาะลมวิธีเดียว และใช้ได้กับนักเรียนทุกกลุ่ม ครูจะต้องตระหนัก 
ว่าพัฒนาการด้านจริยธรรมของนักเรียนจะแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับวัย ระตับการศึกษา และ 
สิ่งแวดล้อมของเดกแต่ละคน ดังนั้นการที่ครูจะพิจารณาเลือกวิธีประเมินผลจริยธรรมของนักเรียนจะ 
ต้องพิจารณาให้เหมาะลมและรอบคอบ ไม่ใช่มุ่งที่กา?ประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนไปเสีย 
ทุกระดับการพัฒนาเซิงจริยธรรม ยิ่งนักเรียนเล็กๆ ด้วยแล้ว การพัฒนากา?ด้านพฤติกรรมเซิง 
จริยธรรมอย่างลมบูรณ์เต็มรูปอาจคาดหวังได้น้อยม'|แ



41

3. ปรัชญา (Philosophy)

3.1 ความหมายของปรัชญา

คำว่าปรัชญา ความจริงในชีวิตประจำวันของเราก็คงเคยได้ยินและได้ใข้พูดกันอยู่บ้างเช่นที 
ว่า ปรัชญาชีวิต ปรัชญากา?ปกครอง ในกรณีนีคงหมายถึง หลักการหริอความเซือ หริอแนวคิดทีได้ 
มาจากประสบการณ์การไตร่ตรอง แล้วนำมาเป็นหลักในการดำเนินชีวิตหรือดำเนินการปกครอง ก็น่า 
จะอนุโลมว่า ได้มีการเข้าใจความหมายของคำว่า ปรัชญาบ้างแล้ว

อย่างไรก็ตามเกี่ยวกับความหมายของคำว่า ปรัชญา ก็ได้มีผู้รู้ได้รวบรวมและอธิบายไว้มาก 
ซึ่งจะขอนำมากล่าวพอเป็นลังเฃป ผู้ศึกษาก็ควรได้ค้นคว้าเพิ่มเติมจากที่ได้อ้างอิงไว้

คำว่า ปรัชญา มาจากคำภาษาอังกฤษว่า Philosophy ก็ควรได้ทำความเข้าใจในรูปศัพท์ที่ 
มาท้ังภาษาอังกฤษและภาษาไทย

ว่า Philosophy ในภาษาอังกฤษนั้นมีรากศัพท์เดิมจากภาษากริก ชาติกริกอาจถือได้ว่าเป็น 
ต้นกำเนิดของวิชาปรัชญาของฝ่ายตะวันตก ได้แก่คำว่า Philosophy มาจากคำ 2 คำ คือ

Philo ซ่ึงแปลว่า ความรัก ความลนใจ ความเลื่อมใส
Sophia ซ่ึงแปลว่า ความรู้ความปราดเปรื่อง

เม่ือรวม 2 คำเข้าด้วยกัน คำว่า Philosophy ก็จะได้ว่า "ความรักในความรู้” (Love of 
wisdom) หรือความเลื่อมใสในความปราดเปรื่อง ถ้าพิจารณาคำว่า Philosopher ก็น่าจะอนุโลมว่า 
นักปราชญ์

จากความหมายใเ4ภาษาอังกฤษ ก็หมายความว่า การมีความรักในความรู้ หรือนักรักใน 
ความรู้ ก็ย่อมจะมีความต้ังใจในการท่ีจะแสวงหาความรู้อยู่เป็นเนืองนิจ เม่ือเลาะแสวงหาแล้วก็จะได้ 
พบกับ “ความจริง” เราจะเห็นได้ในกริกอันเป็นรากเหง้าปรัชญาตะวันตกท่ีผู้รักในความรู้พยายาม 
เสาะแสวงหา เช่น ทาเลล, ปลาโต, อา'ริลโตเติล ล่วนคำตอบหรือความรู้ท่ีท่านเหล่าน้ันหามาได้ ก็ 
ได้?ปการยกย่องว่าเป็น Philosophy จนทุกวันน้ี แม้อาจมีนักปรัชญาสมัยต่อๆ  มาได้หา “ความรู้ 
ความจริง” มาหักล้างบ้างก็ตาม และทำให้เราได้พบว่าปรัชญาตะวันตกน้ันมิได้สำคัญอยู่ท่ี “คำตอบ”
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(Final answer) แต่อยู่ท่ี “การค้นหา” (Search) และความพยายามที่จะเข้าใจในสิ่งที่ตนอยากรู้แล้ว 
ใฝ่หาคำตอบที่ตนอยากรู้ (ปรีชา เศรษฐีธร, 2533)

ส่วนคำว่า "ป?ชญา” ในรูปศัพท์ภาษาไทยนั้น ล. คิวรักษ์ (2516 อ้างถึงใน ปรีชา 
เศรษฐีธร, 2533) ได้อธิบายใว้ว่าเข้าใจว่า พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ ทรง 
บัญญํติขึ้นจากคำภาษาอังกฤษ Philosophy เป็นการบัญญํติศัพท์เพือให้มีคำทีจะใช้ในภาษาไทยพอ 
เทียบเคียงใด้โดยอนุโลม ความหมายคงไม่ตรงกันอย่างแท้จริงมากนัก

คำว่า ปรัชญา เป็นคำลันสกฤต ประกอบด้วยศัพท์ 2 ศัพท์ คือ 
ปฺร แปลว่า ไกล สูงสุด ประเสริฐ 
ชุ ญา แปลว่า ความรู้
เมื่อรวมกันแล้วก็ได้ความหมายว่า ปรัชญา หมายถึง “ความรู้อันประเสริฐ”

จากที่ยกมานี้อาจทำให้เรามองเห็นความหมายของคำที่แตกต่างกันอยู่ คือ “Philosophy” 
(ความรักในความรู้) กับคำว่า ปรัชญา (ความรู้อันประเสริฐ) แต่ก็พอจะอธิบายถึงความเกี่ยวกันได้ 
(ปรีชา เศรษฐีธร, 2533) คือ

ความรู้เกิดจาก “ความอยากรู้” ปกติเนื่องจากเราอยากรู้สิ่งใดๆ เราก็พยายามที่จะรู้ แต่ 
ความรู้ทุกชนิดย่อมไม่มีที่สินสุด เมื่อเราหาความรู้ในสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้ว เราย่อมพยายามจะหาความรู้ 
ในสิ่งอื่นๆ ต่อไปโดยลำดับ ดังน้ัน กา?หาความรู้จึงนับว่ายังไม่บรรลุถึงขีดสุด ถ้าเมื่อเราบรรลุถึง 
ความรู้ขนที่สุดนั้นแล้ว ความอยากรู้ก็ย่อมสูญหายไปเพราะไม่มีสิ่งใดที่เหลือไว้สำหรับจะให้เราอยากรู้ 
ต่อไป คือว่า ความรู้อันเป็นขั้นที่สุดนั้นนับได้ว่า “เป็นความรู้อันประเสริฐ” โดยแท้จริง

ดังน้ัน ก็คงจะพูดให้ตรงกันได้ว่า คำว่า “ปรัชญา” เราถือว่าเป็นคำแปลจากคำว่า 
“Philosophy” เป็นการกำหนดการลื่อความหมายระหว่างสองภาษาโดยอนุโลม

ยังมีผู้พยายามที่จะให้คำนิยามเพอความกระจ่างชัดในความหมายของปรัชญาไปต่างกัน 
ดังต่อไปนี้

Carter V. Good กล่าวว่า ปรัชญา คือศาสตร์ที่มีวัตถุประสงคในการที่จะจัดหมวดหมู่ 
ความรู้สาขาต่างๆ เพื่อนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการอธิบาย หรือเข้าใจข้อเท็จจริงต่างๆ ได้,อ?กง
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ลมบูรณ์ ซึ่งประกอบไปด้วยตรรกวิทยา จรยศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ อภิปรัชญา และศาสตร์ท่ีว่าด้วย 
ความรู้ของมนุษย์

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525
ปรัชญา (ปรัดยา) น. วิชาที่ว่าด้วยหลักแห่งความรู้และความจริง

วิทย์ วิศทเวทย์ (2520) กล่าวว่า ปรัชญา เป็นวิชาที่มุ่งศึกษาค้นคว้าหาความจริงอันเป็น 
ท่ีสุด เป็นการศึกษาอะไรคือของจริงแท้

วิจิตร ศรีลอ้าน (2519) กล่าวว่า ปรัชญาคือ ความรักในความรู้และการแสวงหาความรู้ 
เมื่อแสวงหาแล้วก็จะพบความจริงที่เรียกว่า ลัจจธรรม

อมร โลภณวิเซษฐวงศ์ (2514) กล่าวว่า ปรัชญาคือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ประมวลไว้ 
อย่างสมบูรณ์ วิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ นั้น คือความรู้ที่ประมวลไว้เป็นล่วนๆ ปรัชญารวบรวมและ 
จัดความรู้เหล่านี้ให้เป็นระบบลมบูรณ์ วิทยาศาสตร์สำรวจเพียงผิวพื้นของความแท้จริง ปรัชญา 
พยายามสืบค้นถึงสิ่งเหล่านี้อย่างถึงแก่นปรัชญาจึงว่าด้วยคุณค่าทางปัญญา จริยศาสตร์ 
สุนทรียศาสตร์ และศาสนา

ปรัชญา มีความหมายดังกล่าวมาแล้ว จึงนำไปใช้ประกอบวิชาต่างๆ ถ้านำไปประกอบวิชา 
ใดก็ไปเป็นหลักของวิชานั้นไป เช่น ปรัชญาการศึกษา ปรัช่ญาศาสนา ปรัชญากา?เมือง เป็นต้น 
ไม่ว่าปรัชญาอะไรก็ตาม จะต้องยึดถึอหลักปรัชญาทั่วไปด้วยกันทั้งลิ้นแล้วจึงนำหลักปรัชญาทั่วไป 
ไปประกอบวิชาการสาขานั้น เช่น วิชาใดที่กล่าวถึงวิญญาณหรือจิต ก็เรียกปรัชญาจิตนิยม หรือ 
อุดมคตินิยม ถ้าวิชาที่เกี่ยวกับเรื่องวัตถุ หรือลักษณะสภาพของสิ่งของที่แท้จริง เรียกว่า ปรัชญา 
ลัจนิยม ถ้าวิชาใดๆ เก่ียวกับจิตบ้าง วัตถุบ้าง โดยคำนึงถึงค่านิยม ก็เรียกว่า ปรัชญาปฎิบัตินิยม

3.2 ล ักษณะของปรัชญา

ถ้าเราจำเป็นจะต้องพิจารณาอะไรเป็นปรัชญา เราอาจพิจารณาจากคุณลักษณะ 
(ปรีชา เศรษฐีธ?, 2533) ดังน้ี

1. ปรัชญา เป็นวิชาที่ว่าด้วยสภาพอันเป็นที่สุด (Ultimate) คือ พยายามค้นหาสิ่งที่เป็นจริง 
ที่ลิ้นสุด หรือภาวะที่แท้จริงสูงสุด (Ultimate Reality) ของสิ่งทั้งหลาย หรือพูดอีกนัยหน่ึงว่า
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ปรัชญา เป็นการศึกษาเพื่อให้รู้สิงที่เป็นนิร้นดร และธรรมชาติของสิงทีเป็นจริง ของสิงทัง 
หลาย ซึ่งไม่มีอะไรแท้จริงยิ่งกว่าสิ่งนั้น

2. ทักษณะของปรัชญา ไม่ใช่เป็นเรื่องของข้อเท็จจริง แต่เป็นกา?พยายามเข้าถึงความเป็น 
จริงของสิ่งท้ังหลาย

3. ปรัชญา ไม่มองโลกแยกเป็นส่วนๆ เหมือนวิทยาศาสตร์ แต่พยายามมองความแท้จริงทั้ง 
หมดโดยส่วนรวม และจะเป็นการศึกษาเพื่อหาคำตอบเพิ่มเติมให้กับวิทยาการแขนงต่างๆ

4. ปรัชญา อาจนำเอาข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ลาขาต่างๆ มาผสมผสานกัน โดยสืบค้นเนือ 
แท้ของความคิดทางวิทยาศาสตร์อีกทีหนึ่ง

กล่าวโดยสรุป ลักษณะของวิชาปรัชญาก็คือ เมื่อปรัชญาจะพิจารณาเรื่องใดๆ ก็ตามจะทำ 
ในลักษณะที่มีความลมบูรณ์ที่สุด (Totality) และจะพิจารณาศึกษาเรื่องนั้นๆ อย่างก้าวขวางที่สุด 
(Generality) และจะศึกษาเพื่อให้ได้คำตอบในขั้นสูงสุด (Ultimateness) เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 
ย่ิงข้ึน

3.3 ประโยชน์ของปรัชญา

บุญเลิศ นาคแก้วและนงเยาว์ สุขาพันธ์ (2522) กล่าวว่า ถ้าจะถามว่าเรียนวิชาปรัชญา 
แล้วได้ความรู้อะไรบ้าง ก็'จะตอบ,ได้'ว่ารู้ป็ญหาที,ยัง แก้ไม่ตก ป๋ญหาที่ว่านี้จะเป็นป็ญหาอะไรก็ได้ 
อาจจะเป็นป็ญหาต่างๆ เกี่ยวกับชีวิตประจำวันของเรานี่เอง เช่น คนคืออะไร ตายแล้วเป็นอย่างไร 
ความดีคืออะไร มาตรการใดเรียกว่า ยุติธรรม เวลาเป็นอะไรแน่ เวลาหวนกลับไม่ได้จริงหรือ 
ศาลนาคืออะไร ทำไม่เราต้องเคารพคำสอนของศาสนา พระเทศน์บางทีก็ไม่ตรงกัน เราควรปฎิบ้ติ 
ตามคำลอนของพระแค่ไหน ในเรื่องใดบ้าง ทำไมคนเราจึงต้องเชื่อคำสอนของศาสดา ศาสดามีอยู่ 
หลายองค์ด้วยกันเราควรเชื่อองค์ไหน เชื่ออย่างไร และทำไมจึงต้องเชื่ออาจจะเป็นป็ญหายากๆ ท่ีมี 
ในวิชาต่างๆ แล้วยังหาคำตอบแน่นอนไม่ได้ เช่น เอกภพมีกำเนินมาอย่างไ? มนุษย์เรามีความรู้ได้ 
อย่างไร และรู้ตรงกับความเป็นจริงหรือไม่ สูตรคณิตศาสตร์ อาจจะขัดแย้งกันได้หรือไม่ การ 
ปกครองระบบไหนดีที่สุด เพราะอะไร สสารและพลังงานเป็นอะไรกันแน่ เหล่านี้เป็นปญหา1ซ่ึงต้อง 
การความรู้ในวิชาสาขานั้นๆ จึงจะเข้าใจปัญหาได้อย่างแท้จริง และสาขาดังกล่าวนั้นไม่ลามารถให้ 
คำตอบที่แน่นอนตายตัวได้ จึงนับว่าเป็นปัญหาปรัชญา เพราะยังแก้ไม่ตก

ในเมื่อปัญหาปรัชญาเป็นปัญหาที,แก้ไม่ตก ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสามัญ หรือปัญหาทาง 
วิชาการ นักปรัชญาและนักศึกษาปรัชญาจะต้องพยายามรู้ต่อไปว่า ปัญหาแต่ละปัญหานี้ มีคำตอบ
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ใดบ้างที่พอจะรับฟังได้ เรียกว่า เป็นคำตอบที่เปีนไปได้ จะนับว่าเป็นคำตอบที่เป็นไปได้ ก็ต้องมี 
เหตุผลสนับสนุนให้เห็นว่าเป็นไปได้ หรืออย่างน้อยก็ต้องไม่ขัดแย้งในตัวเอง และไม่ไร้ความหมาย 
เซ่น ถ้าพูดว่า สสารเป็นสิ่งอยู่นิ่งที่กำลังเคลื่อนที่ ถ้าเข้าใจความหมายธรรมดาๆ จะเห็นว่า เป็น 
คำพูดที่ขัดแย้งกันในตัวควรลังเกตไว้ด้วยว่า บางทีนักปราชญ์ใช้คำพูดแปลกๆ ก็ให้เข้าใจเถิดว่า มิได้ 
มี ความหมายอย่างธรรมดา นักปราชญ์ใช้คำพูดสะดุดใจเพื่อให้ขบคิดเท่านั้น ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนปรัชญาได้ 2 อย่างคือ เพ่ือรู้จักปัญหาที,ยังเป็นป็ญหาและเพื่อคำตอบ 
ทุกคำตอบที่เป็นไปได้

3.4 ประเภทของปรัชญา

ปรัชญาเป็นวิชาที่ว่าด้วยหลักแห่งความรู้และความจรีง ในกา?แบ่งประเภทของของปรัชญา 
นั้นสามารถจำแนกได้หลายลักษณะ สำหรับการวิจัยครั้งนื้จะกล่าวถึงปรัชญาตั้ง 8 ประเภท คือ 
สารัตถนิยม จิตนิยม พิพัฒนนิยม นิรันดรนิยม ปฏิรูปนิยม ลัจจนิยม ประสบการณ์นิยม และ 
อัตถิภาวนิยม

3.4.1 ปรัชญาสารัตถนิยม (Essentialism)

คำว่า ลารัตกนิยม หรือ Essence หมายถึง สาระหรือเนื้อหาที่เป็นหลักเป็น 
แก่นเป็นสิ่งสำคัญ ปรัชญาสารัตถนิยม เป็นปรัชญาที่ยึดเนื้อหา (Subject Matter) เป็นหลักสำคัญ 
ของการศึกษาและเนื้อหาที่สำคัญ (Essential subject-matter) นั้นก็ต้อง เน้นเนื้อหาที่ได้มาจาก 
มรดกทางวัฒนธรรมของเรา (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2523) เซ่นเดียวกับ สำลี ทองธิว (2541)ได้ 
กล่าวว่า ปรัชญาสารัตถนิยม ให้ความสำคัญต่อสาระหรือเนื้อหาเป็นอย่างมากและที่สำคัญ คือเน้น 
เนื้อหาที่เป็นข้อความรู้ที่เป็นที่ยอมรับยึตถึอกันมากตั้งแต่อดีต ปรัชญานื้มุ่งอนุรักษ์และสืบทอดมรดก 
ทางวัฒนธรรมที่ดีงามของลังคม ให้แก่คนรุ่นหลัง เป็นปรัชญาที่เน้นเนื้อหาสาระการปึกฝนความรู้ 
ความชำนาญ และความเชื่อมั่นของลังคม

3.4.2 ปรัชญาจิตนิยม (Idealism)

นักการศึกษาของตั้งในประเทศและต่างประเทศได้ให้คำจำกัดความไว้มากมาย
พอจะสรุปได้ว่า จิตนิยม ยึดถือเรื่องจิตเป็นสำคัญกว่าสิ่งอื่นใด สิ่งต่างๆ หรือมวลประสบการณ์ต่างๆ
จะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับการรับรู้ของจิต
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ความจริงแนวคิดจิตนิยมนี้ มีมาก่อนสมัยนักปราชญเพลโต แต่เพลโตก็ได้รับการ 
ยกย่องว่าเป็น “บิดาของนักปรัชญาฝ่ายจิตนิยม” ที่สำคัญในเรื่องนี้ เพลโตได้สร้างทฤษฎีแบบ 
(From) เพื่อจะนำมาอธิบายสภาวะของความจริงสูงสุด และได้มีนักปรัชญาอื่นๆ นำไปค้นคิดติดต่อ 
คือตามแนวคิดจิตนิยมแบบเพลโต เราแบ่งสิ่งที่เป็นจริงออกเป็น 2 ลักษณะ คือ สิ่งที่ปรากฎให้เป็น 
(Apparent) กับสิ่งเป็นจริงหริอความเป็นจริง (The real) สิ่งที่ปรากฎให้เห็นก็คือ ที่เราได้พบในชีวิต 
ประจำวัน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ความไม่แน่นอนของโลกหรือความเปลี่ยนแปลงทุกข์สุข ส่วนโลกแห่ง 
ความเป็นจริงนั้น ลักษณะเหล่านั้นที่กล่าวมาแล้วไม่มี แต่เป็นโลกแห่งจิตภาพ หรือโลกของความ 
นึกคิด เป็นโลกแห่งความอมตะ ความจริงที่ถาวรมีระเบียบแบบแผนและมักจะได้รับการยกย่องใน 
เร่ือง “คุณค่า” ว่าโลกแห่งจิตมีคุณค่าสูงกว่าโลกแห่งวัตถุสสาร (ปริชา เศรษฐีธร, 2533)

สำลี ทองธิว (2541) กล่าวว่า ปรัชญาจิตนิยมเน้นการพัฒนาสติบีญญาเซิง 
ความลึกของคุณธรรมและความจำและจิตใจ อบรมลังสอนในเรื่องคุณค่าจะต้องยึดหลัก “ดำเนินรอย 
ตามแบบอย่างของอัตตาสมบูรณ์” ทั้งนี้เพื่อให้ยอมรับค่านิยมที่ลังคมเห็นว่าถูกต้อง และเห็นสิ่งท่ีดี 
งามที่ทุกคนจะต้องยึดถือและปฎิบิติไปในแนวทิศทางเดียวกันอย่างเคร่งครัด

3.4.3 ปรัชญาพ ิพ ัฒนน ิยม (Progressivism)

พิพัฒนนิยม (Progressivism) หมายถึง ความท้า1วหน้า เปลี่ยนแปลงไม่หยุดอยู่ 
กับท่ี ปรัชญาน้ีมีค'วามเช่ือ'ว่า สาระสำคัญและความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายมิได้คงที่หรือหยุดนิ่ง 
หากแต่จะเปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปตามกาลเวลาของสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบที่มี 
อิทธิพลสูงสุดในการกำหนดรูปแบบของวัฒนธรรมและลังคมนั้น ไม่ใช่ค่านิยมหรือจารีตประเพณี 
ด้ังเดิม หากแต่เป็นเทคโนโลยี การค้นคว้าและประลบการณ์ของมนุษย์ที่ได้รับมาจากการที่ได้เห็น 
ประจักษ์และรับรู้มาจากโลกแห่งความเป็นจริง (บรรจง จันทรลา, 2522)

สำลี ทองธิว (2541) กล่าวไว้ว่า ปรัชญาพิพัฒนนิยม เน้นความสนใจของแต่ละ 
บุคคลที่มีความแตกต่างกันไปตามวัยและประสบการณ์ในแต่ละกลุ่มอายุของเด็ก และเน้นความ 
ลัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับลังคมบีจจุปัน และเน้นพัฒนาคนในทุกๆ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ลังคม 
อารมณ์ และจิตใจ
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3.4.4 ปรัชญาน ิร ันดรนิยม (Perennialism)

คำว่า '‘นิรันตรนิยม” ประกอบด้วยคำว่า “น ิร+ อันตร + นิยม ในภาษาไทย 
แปลมาจาก คำว่า "Perennialism” ซึงมากจากคำว่า Perennial + ism คำว่า Perennial มีความ 
หมายว่า Lasting or Continuing Through the Year หรือมีความหมายตรงกับคำว่า Everlasting 
แปลว่า คงมีอยู่ตลอดไปหรือคงมีอยู่ชั่วนิร้นดร (ทองปลิว ชมช่ืน, 2519) ปรัชญาแนวนี้เชื่อว่า การ 
ศึกษาควรจะได้ลอนสิ่งซึ่งเป็นนิรันดรไม,เปลี่ยนแปลง มีคุณค่าไม่ว่าจะเป็นยุคสมัยใด ก็คือ ส่ิงท่ีมี 
คุณค่าในสมัยกลางของยุโรป ได้แก่ คุณค่าของเหตุผลและคุณค่าของศาสนาอันเป็นแหล่งสำคัญของ 
ปรัชญานิรันต?นิยม ปรัชญาแนวนี้เน้นเนื้อหาในฐานะเครื่องมือเพื่อพัฒนาเหตุผลและสติปัญญาใน 
ตัวคน (สำลี ทองธิว, 2541) ปรัชญาแนวนี้ยึดหลัก “สมรรถภาพในการคิดอย่างมีเหตุผล” (Faculty 
of Reason) และใช้การศึกษาพัฒนาสิ่งนี้ก่อนสิ่งอื่น เมื่อคนมีเหตุผลก็หมายถึงว่า “วุฒิปัญญา” 
(Intellect) สามารถที่จะดูแลตัวเองได้ ตลอดจนสามารถควบคุมตัวเองในการเรียนรู้ขั้นสูงต่อไปได้ 
(บรรจง จันทรลา, 2522)

3.4.5 ปรัชญาปฏิร ูปน ิยม (Reconstructionism)

ปรัชญาปฏิรูปนิยม ได้วิวัฒนาการมาจากปรัชญาพิพัฒนนิยม แต่ก้าวหน้าไป 
ถึงขั้นให้ผู้เรียนเป็นผู้นำลังคมให้พัฒนาลังคม โดยมีวัตถุประสงคํในอันที่จะสร้างลังคมใหม่เป็นลังคม 
ให้อุดมคติ (ฐิติพงษ์ ธรรมานุสรณ์, 2522) และปรัชญาแนวนี้ยังเน้นความลัมพันธ็ในเซิงลึก คือการ 
สร้างคนให้มีความรู้ ความสามารถพอที่จะออกไปช่วยปรับปรุงพัฒนาและปฏิรูปลังคมได้ต่อไป (สำลี 
ทองธิว, 2541)

3.4.6 ปรัชญาส ัจจน ิยม (Realism)

กล่าวโดยท่ัวไปแล้ว ปรัชญาลัจจนิยมได้เน้นเรื่องความแท้จริงว่า เป็นเร่ืองของ 
สสาร (Reality of matter) หมายค';ามว่า สิ่งที่ปรัชญานี้จะเชื่อว่าอะไรเป็นความแท้จริงนั้น จะต้อง 
เป็นวัตถุนิลัย มีลักษณะเป็นสิ่งของ (Material) มีความเชื่อถือได้ เป็นหลักฐานที่ลังเกตเห็นได้ว่า มี 
อยู่จริง มีการทดสอบและทดลองได้ว่ามีความแน่นอน (Validity) หรือมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงได้ 
น้อยที่สุด มีลักษณะเป็นกายภาพ หรือเป็นรูปธรรมจะต้องเป็นสิ่งที่แท้จริงและคงอยู่ตลอดไป ไม่ใช่ 
เกิดจากความรู้สึกประทับใจหรือค่านิยมใดๆ เช่น ภูเขา ต้นไม้ ลัตว์ เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ีไม,ใช่เป็น 
เรื่องความคิดของจิตใจของผู้ลังเกต แต่ละบุคคลว่าเป็นอะไร มันคงมีอยู่ตามแนวทางของมัน ซ่ึงมี
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ความเป็นอิสระจากจิตหรือวิญญาณต่างๆ ปร้ซญานี้แยกออกเป็น 2 พวก (ปรีชา เศรษฐีธร. 2533) 
คือ

1. ความแท้จ'ริงท่ียึดเหตุผล (Rational Realism)
2. ความแท้จริงของธรรมชาติและวิทยาศาสตร์ (Natural and Scientific Realism)

สำลี ทองธิว (2541) กล่าวไว้ว่า ปรัชญาสัจจนิยม ให้ความสำคัญกับสิ่งที่เห็นได้ 
ด้วยตา สัมผัสได้ พิสูจน์ได้ คนในกลุ่มนี้มองเห็นสิ่งต่างๆ ในโลกจริงตามสภาพธรรมชาติของคัวมัน 
ดังนั้นถ้าเราได้เห็น สังเกตและติดตามพฤติกรรมของมันจะลามารถเข้าใจถึงสัจจธรรมของสิ่งนั้นก่อ 
เกิดการเรียนรู้ขึ้นจึงเท่ากับเป็นการเรียนรู้จากของจริงและสามารถพิสูจน์ความต่อเนื่องความเป็นเหตุ 
เป็นผลของความจริงนั้นๆ ได้

ปร้ซญาสัจจนิยม มีภูมิหลังและการคาดการณ์ที่แน่นอน ซึ่งมีผลต่อกระบวนการใน 
ห้องเรียน และการเตรียมตำราต่างๆ

3.4.7 ปรัชญาประสบการณ์นิยม (Experimentalism)

ฝ่ายประลบการณ์นิยมเซึ่อว่า ความเป็นจริงนั้นคือ “ประสบการณ์” ความรู้ท่ี 
ถูกต้องหรือความจริงนั้นจะต้องเป็นสิ่งที่เมื่อนำไปใช้แล้วได้ผล หมายความว่า การคาดคะเน หรือ 
สมมติฐานที่เราตั้งขึ้นมานั้นย่อมจะถือว่า “เป็นจริง” หรือ “ถูกต้อง” กัง’ไม่ได้จนกว่าจะได้ทดสอบ 
เลียก่อน หรือกล่าวโดยสรุปเป็นข้อว่า (ปรีชา เศรษฐีธร, 2533)

1. การรับรู้ของมนุษย์นั้นเป็นกระบวนการที่ลักษณะ “ปลายเปิด" คือเป็นกิจกรรมที่ 
จะต้องดำเนินไปอยู่เสมอไม่มีการหยุดนิ่ง ไม่มีระดับสูงสุดของความรู้ ไม่มีระดับความรู้ที่ถาวรตายคัว 
กังจะต้องค้นหาคำตอบ ท่ีดีก'ว่า1ได้อีก ตราบเท่าชีวิตของคนเรากังคงอยู่

2. ความรู้นั้นไม่จำเป็นจะต้องมีไว้เพื่อประเทืองอารมณ์ หรือช่วยให้คนเกิดความ 
สบายใจ แต่สนใจในความรู้ความจริงในการดำรงชีวิตของมนุษย์และความจริงที่น์าไปใช้แล้วได้ผล

3. ความรู้ฝ่ายประสบการณ์นิยมนั้นเป็นลาธารณะคือเป็นความรู้ที่เปิดเผย ทุกคน 
เป็นประโยชน์ต่อมวลชนที่'วไป ใครก็สามารถนำประสบการณ์นั้นไปปฎิบ้ติไปทดสอบได้ต่างก็ยืนกัน 
ความถูกต้องได้ จึงจะเรียกว่าเป็นความรู้อย่างแท้จริง

สำลี ทองธิว (2541) กล่าวไว้ว่า ป?ซญาประลบการณ์นิยม มองว่าสิ่งที่เป็น 
ความจริงสูงสุด และมีค่ามากท่ีลุดไม่ใช่ส่ิงของ หรือความคิด แต่เป็นกระบวนการ การที่คนเข้าไปอยู่
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ในประสบการณ์อะไรสักอย่างหนึ่ง ก็เท่ากับว่ากำลังได้เห็น ได้สัมผัสกับของสิ่งที่เป็นของจริงอยู่แล้ว 
ดังนั้นกระบวนการจึงเป็นสิ่งที่ทำให้คนได้ปฎิสัมพ้นธ์นี้แอความจริง

3.4.8 ปรัชญาอตถิภาวน ิยม (Existentialism)

คำว่า “สัตกิภาวะ” มาจากดัพท์มคธคือคำว่า สัตกิ แปลว่า เป็นอยู่รวมกับ 
คำว่า ภาวะ แปลว่า สภาพ ซ่ึงคำว่า สัตกิภาวะ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Existence แปลว่า ความ 
มีอยู่ ปรัชญาสัตกิภาวนิยม เป็นปรัชญาที่มุ่งเสริมสร้างให้มนุษย์มีเสริภาพในการเลือก และรู้จักใช้ 
เสรีภาพในการเลือกอย่างรับผิดชอบในดัวเอง (กิ?ติ บุญเจือ, 2522)

สำลี ทองธิว (254Î) กล่าวไว้ว่า ปรัชญาสัตถภาวนิยม เน้นความสำคัญของ 
ปัจเจกบุคคลเป็นสำดัญสาระที่แท้ของความเป็นคนอยู่ที่การค้นหาความจริงเพื่อดัวของเขาเอง เพ่ือ 
ตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจของเขาเอง

3.5 กระบวนการเร ียนการสอนตามแนวปรัชญา

ปรัชญาแต่ละประเภทมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นกระบวนการเรียนการลอนจึง 
แตกต่างกันออกไปตามลักษณะของปรัชญาประ๓ทนั้นๆ ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง 
กระบวนการเรียนการสอนตามลักษณะของปรัชญาแต่ละประ๓ ท สรุปสาระสำคัญได้ดังนี้

3.5.1 ปร ัชญาสารัตถน ิยม (Essentialism)

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2523) กล่าวว่า กระบวนการเรียนการลอนของปรัชญาแนว 
ลารัตถนิยมนี้ขึ้นอยู่กับครูเป็นสำคัญ (Teacher-centered Approach) คือ ครูเป็นผู้อธิบายชี้แจง 
ให้นักเรียนเช้าใจตามให้ได้ เน้นวิธีการลอนแบบบรรยายเป็นหลัก การถามตอบในห้องเรียนเป็นการ 
ถามตอบเพื่อทำความเช้าใจเป็นใหญ่ ไม่ใช่การแลกเปลี่ยนความเห็นหรีอโต้แย้ง การลอนเน้นภาค 
ทฤษฎี มากกว่าการปฎิบ้เติ ครูสอนเนื้อหาสาระต่างๆ ให้นักเรียนมีหน้าท่ีท่องจำ ในการสอนจะ 
คำนึงถึง มาตรฐานทางวิชากา?มากกว่าความแตกต่างระหว่างบุคคล และอบรมเด็กให้อยู่ใน 
ระเบียบวินัยสันดีงามอยู่ในกรอบของวัฒนธรรม
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ผู้สอนเป็นผู้กำหนดตัดสินและคัดเลือกสิ่งที่เห็นว่าผู้เรียนควรจะเรียน ผู้เรียนจะ 
เป็นผู้รับ ผู้ฟัง 'ฝึกฝนตนเองให้เกิดความเข้าใจและเชี่ยวชาญในสิ่งที่เรียน ส่วนวิธีการจัดการเรียน 
การสอนใช้วิธีการเรียนรู้จากครูและตำราเป็นการบรรยาย ซักถาม เพี่อให้เกิดความเข้าใจเนื้อหา 
มากกว่าการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน

3.5.2 ปรัชญาจิตน ิยม (Idealism)

กระบวนกา?ของการให้การศึกษาตามแนวป!๚ณาลัทธิจิตนิยมเน้น 
ประสบการณ์มากกว่าธรรมชาติและตนเองมากกว่าข้อเท็จจริง เพราะฉะนั้น ป!๚ญาจิตนิยม จึงถือ 
ว่า โดยทั่วไปการศึกษาคือการพัฒนาจากภายใน ป!๚ญาแนวนี้ได้อธิบายว่า ห้องเรียนนั้นเป็น 
เสมือนสนามชุมชนของบุคลิกภาพต่างๆ และในการชุมนุมนี้ ก็จะประกอบด้วยนักเรียนที่มืพร้อมทาง 
ด้านการเรียนมากบ้างน้อยบ้าง ตามลักษณะของ ตนเองจากการชุมนุมนี้ ก็จะมืการถ่ายทอด 
ประสบการณ์ให้แก่กันและกันตามสมควร แก่ความสามารถของตนเอง นักเรียนจะได้มืโอกาล 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกันและกัน โดยวิธีการนี้นักเรียนก็จะได้มืความรู้กว้างขวางและลึกซึ้งมาก 
ขึ้นตามลำดับ

วิธีการสอนของนักจิตนิยม นั้นไม่ยึดหลัก “Logic of Facts” แต่วัตถุประสงค์ที่ 
สำคัญ คือ ช่วยให้นักเรียนพบกับความจริงลึกซึ้งตามลำดับ โดยกระตุ้นให้นักเรียนได้เห็นว่า 
ประสบการณ์เหนือประสบการณ์จะช่วยให้พบกับแสงสว่างที่แจ่มใสยิ่งขึ้น

นักจิตนิยม ไม่ยอมร้ปวิธีการลอนแบบบรรยายตลอด (Straight Lecture 
Method) แต่ยอมร้บวิธีการอภิปราย (Discussion Method)

วัตถุประสงค์ของวิธีสอนแบบจิตนิยม คือ ให้สามารถนำครูและนักเรียนให้พบกับ 
ความคิดสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น เพี่อที่จะให้ก้าวหน้าไปถึงจุดซึ่งลามารถจะรู้เองได้และวิธีสอนนี้เหมือน 
จะเป็นแนวทางให้ครูและนักเรียนได้บรรลุถึงจุดสูงสุด ซึ่งยอมรับว่าเป็นค่านิยม (Values)

3.5.3 ปร้ชญาพ ิพ ัฒนนิยม (Progressivism)

วิธีการจัดการเรียนการลอน ถือว่าผู้เรียนมีบทบาทด้วยตนเองมากที่สุด การ 
เรียนจึงควรเป็นเร่ืองของการกระทำ (Doing) มากกว่าความรู้ (Knowing) ผู้เรียนจะกระตือรือร้นใน
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การเรียนมากกว่าคอยแต่ร้บอยู่เฉยๆ วิธีการเรียนพอสรุปได้ดังนี้คือ การจัดซั้นเรียนให้เป็นชุมชนหรือ 
สังคมอย่างหน่ึง เปิดโอกาสให้ทุกคนซึ่งเป็นสมาชิกได้มีโอกาสร่วมแสดงความคิดเห็น โดย'ใช้หสักการ 
ประชาธิปไตย ทุกคนร่วมกันคิด ร่วมกันทำ โดยเริ่มจากวิธีการอภิปรายปรึกษา วางแผนและร่วมมือ 
ทำงานด้วยกันเป็นหลัก ส่วนงานที่สอนนิยมจัดทำในรูปโครงการต่างๆ เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันวาง 
แผนเป็นเร่ืองๆ ไป (ภิญโญ สาธร, 2530)

ปรัชญาแนวนี้ ให้ความสำคัญแก่ผู้เรียนกล่าวคือ มุ่งพัฒนาบุคคลให้รู้จักแก้ 
ปัญหา ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เน้นในเรื่องของชีวิตประจำวัน โดย 
พิจารณาจากความต้องการและความสนใจด้วยระบบประชาธิปไตยของกลุ่ม ผู้สอนมีหน้าท่ีคอยให้คำ 
แนะนำปรึกษาและเป็นผู้ประสานงานเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามลักษณะพิเศษของแต่ละคน ผู้เรียน 
จะเป็นผู้แสวงหาความรู้และประสบการณ์ด้วยตนเอง วิธีการจัดการเรียนการสอนจะเปิดโอกาสให้ผู้ 
เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนร่วมมือจัดกิจกรรมและลงมือปฏิบัติกิจกรรมแก้ปัญหาด้วยตนเอง

3.5.4 ปรัชญานิรันตรนิยม (Perennialism)

ปรัชญาแนว'นิรันตรนิยมยึดหลัก “สมรรถภาพในการคิดอย่างมีเหตุผล" (Faculty 
of Reason) และใช้การศึกษาพัฒนาสิ่งนี้ก่อนสิ่งอื่น เมื่อคนมีเหตุผลก็หมายถึงว่า ‘ๆ ฒิปัญญา 
(Intellect) สามารถที่จะดูแลตัวเองได้ ตลอดจนสามารถควบคุมตัวเองในการเรียนรู้ขั้นสูงต่อไปได้ 
(บรรจง จันทรลา, 2522) วิธีการเรียนที่สำคัญจึงเป็นการใช้เหตุผล อภิปราย ถกเถียง โต้แย้งกัน 
โดย ผู้สอนมีบทบาทในการนำอภิปรายทั้งประเด็นสำหรับการถกเถียงและตั้งปัญหาให้ ผู้เรียนตอบ 
หรีออภิปราย คอยย่ัวยุ แย้งหรือสนับลนุนให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ ความคิดและสติปัญญาของตนเอง 
ให้มากที,สุดเท่าที่จะทำได้ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2523) ดังนั้นครูเป็นศูนย์กลางของการเรียน เป็น 
บุคคลสำคัญในการตัดสินใจเสือกเนื้อหาและวิธีการลอน นักเรียนมีหน้าที่ร ับ และทำตามท่ีครูแนะนำ 
ห้องเรียนจะต้องจัดอย่างมีระเบียบและสะอาดอยู่เสมอ (คุภร ศรีแสน, 2526)

ปรัชญาแนวนี้ มุ่งพัฒนาด้านสติปัญญา ความมีเหตุผลและจริยธรรม หลักสูตร 
เน้นการอ่านออกเชียนได้และคิดเลขเป็น ครูเป็นศูนย์กลางในการเรียน เป็นผู้ดูแลรักษาระเบียบวินัย 
และควบคุมความประพฦติของผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องแกฝนแสดงเหตุผล แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ 
มีความแม่นยำในเนื้อหาวิชาต่างๆ วิธีการจัดการเรียนการสอน ใช้วิธีการบรรยาย ถกเถียง อภิปราย 
การใช้เหตุผลและสติปัญญา
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3.5.5 ปร้ชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism)

วิธีการจัดการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาปฏิรูปนิยม ต้องการให้ผู้เรียน 
สำรวจความต้องการและความสนใจของตนเอง ประกอบการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง การเรียน 
การสอนจะมีบรรยากาศแห่งความเป็นอิสระ ตารางสอนมีความยืดหยุ่นได้ เป็นการอภิปรายแสดง 
ความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งหาข้อเสนอแนะ แนวทางในการ 
แกใขเพ่ือปฏิรูปสังคม โดยอาคิเยความรู้ทางด้านสังคมศาสตร์และกระบวนกา?ทางวิทยาศาสตร์ เป็น 
แนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น วิธีการที่ใช้ประกอบ (คุภร ศรีแลน, 2526) คือ

1. ครูเป็นผู้ชักจูงให้ผู้เรียนมองเห็นความจำเป็นที่ต้องสร้างสรรค์สังคมใหม่
2. ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
3. อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นก้นอย่างเสรีตามระบอบประชาธิปไตย
4. ผู้เรียนลงมือแก้ปัญหาด้วยตัวเองของผู้เรียนตามแนวทางที่วางไว้

ในเรื่องวิธีกา?สอนนั้นเน้นให้ผู้เรียนได้ร้ปประสบการณ์ด้วยตัวผู้เรียนเอง 
ประกอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ วิธีการของโครงการ วิธีการแก้ปัญหา วิธีกา?ทางประว้ติศาสตร์ 
วิธีการทางปรัชญาและการใช้บทบาทสมมติ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2523)

ปรัชญาแนวนี้มุ่งพัฒนาคนไปพร้อมๆ ก้บสังคม จุดมุ่งหมายสำคัญ คือการ 
พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถและทัศนคติที่จะออกไปปฏิรูปสังคมและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของ 
คนในสังคมให้ดีขึ้น หสักสูตรจึงเป็นรายวิชาให้ผู้เรียนเช้าใจสภาพสังคมเพื่อจะออกไปปฏิรูปสังคม 
ผู้สอนต้องสนใจเรื่องราวต่างๆ อย่างกว้างขวาง เชื่อมั่นในหลักประชาธิปไตย ผู้เรียนต้องตระหนักใน 
หน้าที่ต่อสังคมเป็นสำคัญ มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคม วิธีการจัดการเรียนการสอน 
ใช้วิธีทางปรัชญา วิทยาศาสตร์ และประว้ติศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนได้วิเคราะหํวิจารณ์ หาข้อบกพร่อง 
เพื่อแกิใขสังคมไปส่การสร้างสังคมใหม่

3.5.6 ปริ๚ญาสัจจนิยม (Realism)

ในทรรศนะของปรัชญาสัจจนิยม วิธีการลอนนั้นจะต้องแยกออกจากบุคลิกภาพ 
ของครูและนักเรียน (Abstract from the personality) และปล่อยให้ข้อเท็จจริงปรากฏตัวของมัน 
เองในกระบวนการสอนข้อเท็จจริง ครูจะต้องไม่หวังที่จะอธิบายความคิดเห็นของตนเอง (Subjective 
Opinion) ในส่วนส่วนที่เกี่ยวก้บลี่งนั้นๆ แต่ในขณะเดียวก้นเขาจะต้องอธิบายข้อเท็จจริงตามที่มัน
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เป็น (Objectivity) เนื้อหาที่สมบุรณ์หลักการลอนและการเน้นหนักซึ่งจะเกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ จะต้อง 
กำหนดโดยธรรมชาติของข้อเท็จจรงที่มีขอบข่ายแน่นอน (Specific nature of facts) แน่นอนท่ีสุด 
วิธีการลอนจะต้องมีลักษณะเป็นแบบปรนัยนัยม (Objective) วิธีการสอนที่ดีที่สุดนั้นไม่มีของใครเลย

เพราะฉะนั้นครูจะต้องเป็นนักแปลที่ซึ่อลัตย์และโดยผ่านครูนี่แหละ ข้อเท็จจรงจะ 
ปรากฏเป็นความจริงด้วยตัวของมันเองและช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจตัวมันเองดียิ่งขึ้น

3.5.7 ปรัชญาประสบการณ์นัยม (Experimentalism)

ครูนักประสบการณ์นิยมไม่ชอบวิธีการสอนของนักลัจจนิยม คือการบรรยายและ 
การถ่ายทอดความรู้ในแง่ของข้อเท็จจริง (Lecturing and transmitting factual knowledge) แต่ 
เขาเน้นการทดสอบและกา?ทดลองทุกอย่าง (Empirical experience) ในขณะเดียวกันก็คัดค้านวิธี 
การสอนของนักจิตนิยม ซึ่งนิยมและเน้นหนักทฤษฎีต่างๆ

ครูนักประสบการณ์นิยมเน้นการวางแผนและการดำเนินตามแผน เพ่ือการนำเอา 
วิธีการ มาใช้เพราะวิธีการนี้สามารถจะนำไปส่การแก้ปัญหาต่างๆ ได้สำเร็จ

ครูนักประลบการณ์นิยมไม่กำหนดวิธีการลอนที่แน่นอน แต่วิธีการลอนนั้นจะ 
ต้องยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับวัยและเวลาของผู้เรียน ดังนั้น การสอนในห้องเรียนจะต้องการเปลี่ยน 
แปลงอยู่เสมอ เพื่อให้เหมาะลมกับเหตุการณ์และสถานการณ์ องค์ประกอบสำคัญที่จะใช้วิธีกา?ลอน 
ให้เหมาะสมจะต้องประกอบด้วย ครู นักเรียน อุปกรณ์ และการทดลอง แต่ละอย่าง (Particular 
experiment) ปรัชญาประสบการณ์นิยมได้สร้างรูปแบบของวิธีการลอนเป็นแบบ Project Method 
นักปรัชญาการศึกษาผู้ซึ่งคิดค้นวิธีการสอนแบบนี้ คือ Kilpatrick, W.H. ผู้ซึ่งเป็นคานศิษย์ของ 
John Dewey วิธีการลอนแบบโครงการได้เน้นหนัก “A whole - hearted, purposeful activity 
proceeding in a social environment”

3.5.8 ปรัชญาอัตถิภาวนัยม (Existentialism)

ปรัชญาแนวอัตถิภาวนิยม ให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง การเรียนกา? 
ลอนจึงมุ่งให้ผู้เรียนได้ค้นพบและรู้จักตัวเองเป็นสำคัญ คือเห็นว่าการเรียนรู้ของผู้เรียนควรเริ่มต้นที่ 
ความอยากรู้ของผู้เรียนเองไม่ใช่เริ่มต้นที่ความรู้ที่ครูจะถ่ายทอดให้ ในกา?เรียนการสอนครูไม่ควรใช้
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วิธีการก่ายทอดความรู้ไปให้ผู้เรียนโดยตรงแต่ใช้วิธีการสอนแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนเกิดความอยากเอยากเห็นในเรื่องต่างๆ ที่จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตของผู้เรียน การเตรียม 
การสอนที่ตายตัวชัดเจนไม่จำเป็นเพราะเท่ากับครูกำหนดให้เด็ก จะต้องให้เด็กมีอิสระที่จะกำหนดจุด 
มุ่งหมายและวางแผนการเรียนของเขาเอง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2522) วิธีการลอนท่ีเด่'นมากอิกวิธี 
หนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมเอกัตถบุคคล ก็คือวิธีสร้างความสัมพันธ์กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความ 
กระจ่างในเป๋าหมายของกา?เรียนรู้เร็วขึ้น ปรัชญา แนวน้ีเช่ือว่า ความรู้ที่สำคัญของมนุษย์มิใช่ความรู้ 
เซิงทฤษฎีและความรู้ที่ค้นคว้าไปล่นามธรรม ดังนั้นจึงไม่นิยมความรู้ที่เป็นนามธรรมหรือความรู้ที่ไกล 
ตัวมนุษย์ แต่จะให้ผู้เรียนได้ศึกษาสิ่งที่ใกล้ตัวเป็นรูปธรรมและสามารถน์าไปใช้ประโยชน์ได้ 
(คณาจารย์ภาคปรัชญา, 2528)

ปรัชญาแนวนี้ มองเห็นว่าเสรีภาพของมนุษย์เป็นสิ่งสำคัญที่สุด จึงมุ่งส่งเสริมให้ 
ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาความรู้ ความสามารถ ความชำนาญของแต่ละคนด้วยตนเอง หลักสูตรจึง 
ต้องอยู่บนพื้นฐานความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้ลอนมีหลายบทบาทเป็นท้ัง 
ผู้ช่วย ผู้สังเกตการณ์ และมีปฎิสัมพันธ์กับผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้เลือกสิ่งต่างๆ ตามความต้องการและ 
ความสนใจที่เห็นว่าเป็นประโยชน์แก่ตนเอง วิธีการจัดการเรียนการลอนเน้นให้ผู้เรียนเป็นตัวของ 
ตัวเอง โดยน์กให้ผู้เรียนรู้จักคิด รู้จักใช้เหตุผลและได้กระทำสิ่งต่างๆ ด้วยความรับผิดชอบและด้วย 
ตัวเอง

จากการที่กล่าวมาช้างต้น ทำให้มองเห็นได้ว่า ปรัชญาแต่ละประนาทมีกระบวนการ 
เรียนการลอนและลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน ซึ่งพอจะสรุปวิธีสอนในแต่ละประเภทของปรัชญาได้ 
ดังนี้ สารัตถนิยม สอนโดยใช้วิธีสอนบรรยาย, ถามตอบ, สอนอ่านโดยเน้นการจำรื่อง จิตนิยม การ 
เล่าประสบการณ์, อภิปราย พิพัฒนนิยม สอนโดยใช้วิธีสอนแบบระดมลมอง, อภิปราย, แก้ปัญหา 
นิทัเตรนิยม สอนโดยใช้วิธีลอนแบบอริยสัจ 4, ระดมสมอง, อภิปราย ปฏิรูปนิยม สอนโดยใช้วิธีลอน 
แบบใช้คำถามตอบที่สัมพันธ์กัน, อริสัจ4, อภิปราย สัจจนิยม สอนโดยใช้วิธีลอนแบบอภิปราย,
แก้ปัญหา ประสบการณ'นิยม ลอน'โดย'ใช้วิธีลอนแบบกระบวนการ, เปลี่ยนบทบาทการทั้งคำถาม, 
อภิปราย อัต:]ภาวนิยม สอนโดยใช้วิธีสอนแบบเลี่ยนบทบาทการทั้งคำถาม, การทั้งคำถามล่วงหน้า,
อภิปราย
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3.6 วิธีสอนจวิยดีกษา กระทรวงดีกษาธีการ

วิชาจ?ยศึกษาที่จัดสอนในโรงเรียน โดยทั่วไปมักมีจุดประสงค์ต่างๆ กันหลายจุดประสงค์ 
มีเนื้อหาหลายสาระหลายเรอง เพ่ือให้สามารถบรรลุจุดประสงค์เหล่านั้นอย่างมีประสิทธิภาพจึงจำ 
เป็นต้องเลือกวิธีลอนต่างๆ ที่มีความเหมาะลมกับจุดประสงค์ที่ต้องการ วิธีลอนจรียศึกษานั้นมีหลาย 
วิธี แต่ละวิธีมีลักษณะเฉพาะ มีจุดเด่น จุดจำกัดหรีอข้อด้อยแตกต่างกันออกไป ใน'ท่ีน้ืจะกล่าวถึง'วิธี 
ลอนที่สำคัญบางวิธี ได้แก่ การสอนแบบบรรยาย การสอนอภิปราย กา?ลอนโดยการแสดงบทบาท 
สมมติ และกา?ลอนโดยใช้คำถาม แต่ละแบบจะกล่าวถึงลักษณะโดยทั่วไป ข้อดี ข้อจำกัดหรือ 
จุดด้อยของการสอนนั้นๆ

3.6.1 การสอนแบบบรรยาย

การลอนแบบบรรยาย (Lecture) เป็นวิธีสอนที่เก่าแก่ที่สุด มีลักษณะด้งนี้
1) ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียนในรูปของการบอก เล่า หรืออธิบาย
2) ผู้เรียนเป็นฝ่ายฟังอาจจดบันทึกสาระสำคัญ ถ้าเป็นกา?ลอนแบบบรรยาย 

ล้วนในระหว่างการบรรยายผู้เรียนจะไม่มีโอกาสถามคำถามหรือวิพากษํวิจารณ์
3) มุ่งถ่ายทอดความรู้ (Didactic or Instructional) และ/หรือมุ่งให้เร้าใจ

(Inspirational)

ข้อดี
1) ประหยัด เพราะสามารถให้ลอนกับผู้เรียนจำนวนมากๆ ได้
2) ผู้สอนลามารถนำเอาจุดเด่นจากตำราหลายๆ เล่ม มาประมวล บูรณาการ 

หรือย่อไว้ในการบรรยาย
3) ในเนื้อหาที่ยุ่งยาก การอธิบายจะทำให้เข้าใจได้เร็วขึ้น ขณะที่การค้นคว้า 

ด้วยตนเองอาจยุ่งยากใช้เวลานาน หรืออาจไม่เข้าใจก็ได้
4) ผู้เรียนได้มีโอกาสฟังความคิดเห็น และเกิดจูงใจจากการฟังผู้รู้ในสาขาวิชา

น้ันๆ

ข้อจำก ัดหรึอจ ุดด ้อย
การสอนแบบบรรยายจะขาดประสิทธิภาพได้ง่าย เนื่องจากสาเหตุต่อไปนี้
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1) ใช้การบรรยายบ่อยเกินไป โดยไม่ได้พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา
ลักษณะผู้เรียน

2) ผู้สอนไม่ได้วางแผนและเตรียมการบรรยายอย่างดี
3) บรรยายนานเกินไปในแต่ละครั้ง ทำให้ผู้พิงขาดสมาธิและเบื่อ
4) ไม่ได้ใช้ลื่อ เช่น โสตทัศนูปกรณ์ประ๓ ทต่างๆ ช่วย และไม่ได้ใช้เทคนิคหรือ 

กิจกรรมอื่นๆ สลับกับการบรรยาย
5) ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ในระดับการวิเคราะห์ ลังเคราะห์ ซึ่งเป็นความสามารถ

ขันสูง
6) ไม่ค่อยจะเกิดการพัฒนาด้านเจตคติและทักษะพิลัย

3.6.2 การสอนแบบอภิปราย

การลอนแบบอภิปราย (Discussion) คือการลอนที,มีลักษณะดังนื้
1) ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ความคิดเห็นที่เสนออาจ 

ได้มาจากประสบการณ์ การศึกษาค้นคว้า การพิจารณาไตร่ตรอง การวิเคราะห์
2) การเสนอความคิดเห็นจะไม่อยู่ในรูปสรุปผลการประเมินลันๆ ว่า ถูก - ผิด 

ลำดัญ-ไม่สำดัญ ฯลฯ แต่จะเป็นการความคิดเห็นที่เป็นคำชี้แจง โดยหลักเหตุผล และมีหลักฐาน 
สนับสนุน หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง

การสอนแบบอภิปรายมีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบจะมีลักษณะเฉพาะของ 
ตนเอง รูปแบบต่างๆ ของการสอนแบบอภิปรายได้แก่ การอภิปรายทั้งชั้น การอภิปรายแบบโต้วาที 
การอภิปรายเป็นคณะ กา?อภิปรายย่อย การอภิปรายกลุ่มใหญ่ เป็นต้น

การอภิปรายท้ังช้ัน (Whole - Class Discussion) โดยทั่วไปจะหมายถึงการ 
ลอนแบบอภิปรายที่ผู้ลอนเป็นผู้นำการอภิปรายในลักษณะไม่เป็นทางการ ผู้ลอนในฐานะผู้นำกา? 
อภิปรายจะถามคำถาม ให้ความกระจ่างแก่ข้อวิจารณ์ของผู้เรียน สรุปเพื่อช่วยนักเรียนให้เกิดความ 
เข้าใจในหัวข้อนั้นๆ

การอภิปรายแบบโต้วาที (Debates) ใช้สำหรบกรณีที่มีผู้เรียนจำนวนไปมาก 
การอภิปรายแบบนื้จะแบ่งผู้เรียนออกเป็น 2 ฝ่าย โดยอยู่คนละช้างของประเด็นปัญหา ฝ่ายหนึ่งเป็น 
ฝ่ายสนับสนุน อีกฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายดัดค้าน แต่ละฝ่ายจะอภิปรายเพื่อสร้างนํ้าหนักแก,ความคิดความ



5 7

เชื่อของตนในฝ่ายนั้นภายในเวลาที่กำหนดให้ อาจสลับกันเสนอและโต้แย้งยังเป็นคู่ๆ ในการสรุปการ 
โต้แย้งผู้ลอนอาจใช้วิธีอภิปรายทั้งชั้นในประเด็นปัญหานั้น

การอภิปรายเป็นคณะ (Panels) วิธีอภิปรายแบบนี้ ผู้ลอนจะแบ่งชั้นเรียนออก 
เป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 3 -6  คน ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเป็นกรรมกา? ภิกษาค้นคว้าในเรื่องที่ได้ร้ป 
มอบหมายแต่ละเรองนำมาอภิปรายในกลุ่มแล้วจึงเสนอผล เพื่อนำไปลุ่การอภิปรายทั้งชั้น

การอภิปรายย่อย (Buzz Group หรือ Buzz Session) วิธีนี้จะแบ่งผู้เรียน 
ออกเป็นกลุ่มขนาดเล็กเพื่อให้อภิปรายในเวลาลันๆ ในหัวข้อหรีอประเด็นที่กำหนดให้ เม่ือเสร็จแล้ว 
แต่ละกลุ่มจะเสนอผลการอภิปรายเพื่อกระตุ้นให้อภิปรายทั้งชั้น การอภิปรายโดยวิธีนี้จะกล่าวโดย 
ละเอียดต่อไป

การอภิปรายกสุ่มใหญ่ (Forums) เป็นรูปแบบการอภิปรายเฉพาะที่มีผู้เรียน 
กลุ่มเล็กเสนอข้อลนเทศ (Information) ที่ตนรอบรู้หรือเชี่ยวขาญต่อกลุ่มใหญ่ ในการสรุปผลผู้เสนอ 
ข้อสนเทศจะเชิญซวนผู้ฟังถามคำทามในเรื่องที่เสนอไปนั้น

ข้อดี
1) ผู้เรียนเรียนรู้จากการอภิปราย นำเอาสาระความรู้ไปใช้อย่างมีความหมาย
2) ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความคิดวิเคราะห้วิพากษวิจารณ์ ผสมผลานความรู้ 

ประยุกต์ความรู้ และเสนอแนวคิดนั้นเพื่อให้คนอื่นเข้าใจ จึงเกิดการพัฒนาด้านพุทธิพิสัยในระดับสูง 
และพัฒนาพักษะในการพูดแสดงความคิดเห็น

3) เทคนิคของการอภิปรายจะช่วยในการพัฒนาเจตคติ กล่าวคือในการอภิปราย 
ผู้เรียนจะได้แง่คิดต่างๆ มาทบทวนค่านิยมและเจตคติที่ตนมีอยู่แต่เดิม ซึ่งอาจทำให้ลามารถพัฒนา 
ให้เหมาะสมขึ้นมาได้

4) ผู้เรียนมีโอกาสพัฒนาพักษะในการทั้งคำถาม คิดหาคำตอบอย่างเป็นระบบ 
จึงเป็นกา?คิดและจัดระบบความคิดที่เป็นของตนเอง

5) ช่วยให้มีความตื่นตัวทางสมองในระดับสูง ไม่เฉ่ือยซาเหมือนการสอนบางวิธี
6) การใช้การอภิปรายอย่างเหมาะลมจะช่วยนักเรียนในกา?พัฒนามโนทัศน์ที่มี 

ต่อตนเอง (Self Concept) ในทางบวก
7) ช่วยพัฒนากา?รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่น รู้จักการประเมินเหตุผลที่คน

อื่นเสนอ
8) ช่วยให้ใด้ข้อสนเทศเกี่ยวกับผู้เรียน ทำให้เก ิดความเข้าใจที่ด ีต ่อผู้เร ียน การ

สังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ในการทำกิจกรรมของกลุ่มจะช่วยให้ได้ข้อสนเทศเกี่ยวกับการพัฒนาทาง
สังคม จิตวิทยาและอารมณ์ของผู้เรียน



5 8

ข้อจำก้ดหรึอจุดด้อย
1) ถ้าเทียบกับวิธีสอนโดยตรง วิธีสอนโดยใช้การอภิปรายนับว่ากินเวลา

มากกว่า

ความคิดเห็น
2) อาจมีผู้เรียน 2 - 3 คนผูกขาดการอภิปราย โดยที่ผู้เรียนบางคนไม่ได้แสดง

3) ในการอภิปรายอาจมีช่วงที่อยู่ในความเงียบบ่อยครั้ง และในบางครั้งอาจ 
เงียบนาน ทำให้ผู้สอนเปลี่ยนในมา ใช้วิธีบรรยายหัวข้อนั้นต่อ

4) ผู้สอนมักเกิดความคับข้องใจ เนื่องจากการอภิปรายครั้งนั้นไม่สามารถนำไป 
ส่การสรุปหรือไม่สามารถสรุปในรูปที่ผู้สอนปรารถนาได้

5) ผู้สอนมักขาดพื้นฐาน หรือขาดจุฒิภาวะที่จะช่วยให้การอภิปรายมี
ความหมาย

3.6.3 การสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ

การลอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) คือเทคนิคการสอนที่ให้ผู้ 
เรียนแสดงบทบาทในสถานการณ์ที่สมมติขึ้น นั้นคือแสดงบทบาทที่กำหนดให้ การแสดงบทบาท 
สมมติมี 2 ประ๓ ท ประเภทแรก ผู้แสดงบทบาทสมมติจะต้องแสดงบทบาทของผู้อื่นโดยละทิ้งแบบ 
แผนพฤติกรรมของตนเอง บทบาทของบุคคลอื่นอาจเป็นบุคคลจริง เช่น คนที่มีซื่อเลียงใน 
ประวิติคาสตริ เพื่อนร่วมห้อง หรือการเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกันกับเพื่อน หรือเป็นบุคคลสมมติ 
เช่น สมมติว่าเป็นครูใหญ่ สมมติว่าเป็นซาวนา เป็นต้น ผู้แสดงบทบาทสมมติจะพูด คิด ประพฤติ 
หรือมีความรู้สึกเหมือนกับบุคคลที่ตนสวมบทบาท ประเภทท่ีสอง ผู้แสดงบทบาทจะยังคงรักษา 
บทบาทและแบบแผน พฤติกรรมของตนเอง แต่ปฎิบ้ติอยู่ในสถานการณ์ที่อาจพบอนาคต เช่น การ 
สมัครงาน สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้แนะแนวให้คำปรึกษาแก่นักเรียน บทบาทสมมติประเภทนี้เป็น 
ประโยชน์ต่อการปีกฝนทักษะเฉพาะ เช่น การแนะแนว การสัมภาษณ์ การสอน การจูงใจ การ 
ควบคุมความขัดแย้ง เป็นต้น

การแสดงบทบาทสมมติแตกต่างจากเกมจำลองสถานการณ์ตรงที่ไม่มีกฎเกณฑ์
และการแข่งขัน

ข้อดี
1) ช่วยให้เกิดความเข้าใจว่าคนอื่นอาจคิด รู้สึก และปฎิปติอย่างไร

เห็นอกเห็นใจคนอื่น
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2) ใช้ช่วยในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ
3) ผู้เรียนได้รบการเตรียมลำหรับสถานการณ์จรงที่จะเผชิญ
4) กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์
5) สามารถใช้พัฒนาทักษะทางสังคม
6) ใช้ในการลอนหรือประเมินผลการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย หรือทั้งสองประการ
7) ผู้แสดงบทบาทเรียนรู้การสัดระบบความคิด และการตอบสนองโดยฉับพสัน
8) ปีกการใช้ระบบการลี่อสารจากการปฎิบ้ติมากกว่าจาการใช้ถ้อยคำ -

ข ้อจำก ัดหรือจ ุดด ้อย
1) ใช้เวลามาก
2) นักเรียนเก่งมักผูกขาดสถานการณ์
3) ผู้ที่ขาดทักษะที่จำเป็น เช่น เป็นคนขี้อาย พูดติดอ่าง จะรู้สึกไม่สบายใจ

และเป็นปัญหามาก
4) ผู้เรียนบางคนไม่สามารถแสดงบทบาทตามกำหนดได้
5) ถ้าไม่สามารถเชื่อมโยงการแสดงบทบาทสมมติกับบทเรียนให้กับผู้เรียนได้ก็ 

จะทำให้กิจกรรมทั้งหมดนี้ด้อยคุณค่า

3.6.4 การสอนโตยใข ้คำถาม

การสอนโดยใช้คำถามเป็นการลอนที่ผู้ลอนป้อนคำถามให้ผู้เรียนตอบ อาจตอบ 
เป็นรายบุคคลหรือตอบเป็นกลุ่มย่อย หรือตอบทั้งซน การตอบใช้วิธีพูดตอบ ผู้ลอนจะพิจารณาคำ 
ตอบแล้วให้ข้อมูลสะท้อนกลับ หรือถามคนอื่นหรือกลุ่มอึ่นจนกว่าจะได้คำตอบที่ถูกต้อง เหมาะสม

ข้อดี
1 ) ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในเรื่องที่เรียนมากขึ้น
2) ผู้เรียนได้มีโอกาสปีกคิดค้นหาคำตอบ เป็นการปีกกระบวนการในการคิด
3) ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์ที่แจ่มชัดและกว้างขวางยิ่งขึ้น
4) เป็นการเน้นสิ่งที่สำคัญของเรื่องที่เรียน
5) เป็นการตรวจลอบความรู้ความเข้าใจและความสามารถในลักษณะต่างๆ ใน 

เรื่องท่ีสอนไปแล้ว ว่ามีใครที่ยังไม่เกิดการเรียนรู้ หรือมีความจำความเช้าใจที่ผิดๆ จะได้ดำเนินการ 
แก้ไขได้ถูกต้อง
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6) ช่วยให้ผู้เรียนทบทวนความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ได้เรียนไปแล้ว และสรุป 
เนื้อหาสารคดีได้เรียนไปแล้วทั้งหมด

7) ทำให้ทราบแนวความคิด เจตคติ ของผู้เรียน

ข้อจำก ัดหรึอจ ุดด ้อย
1) ถ้าผู้เรียนมีจำนวนมาก ยากต่อการถามให้ตอบอย่างทั้วถึง
2) ไม,ควรใช้วิธีเดียว ติดต่อกันไปหลายครั้ง เพราะผู้เรียนจะเบ่ือ
3) ผู้ลอนมักถามแต่เฉพาะความจำพื้นๆ ทำให้ผู้เรียนไม่ได้พัฒนากระบวนการ

คิดเท่าท่ีควร

4. หน ังส ิออ ่านจำหรับเด ็ก (Children ’ร Books)

4.1 ความหมายของหน ังส ิออ ่านจำหรับเด ็ก

ในอดีตหนังสืออ่านลำหรบเด็กจะเป็นเรื่องราวของการอบรมทั้งลอน เร่ืองจักร  ๆ วงศ์ๆ 
เร่ืองง่าย  ๆ ที่เกี่ยวกับสัตย์ ซึ่งยังไม่ค่อยแพร่หลายมากนักอันเนื่องมาจากต้นทุนในการผลิตสูง ในปี 
พ.ศ. 2509 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าพระราชทานทุนทรัพย์ 
ส่วนพระองศ์จัดพิมพ์หนังสืออ่านสำหรับเด็กเรื่อง ศรีธนไชย ปี พ.ศ. 2522 เป็นปีเด็กสากลและ 
หนังสืออ่านลำหรับเด็กได้รับความสนใจจากประชาชนเป็นจำนวนมากต่อมาจํงเกิดสำนักพิมพ์ต่าง  ๆ
ขึ้นมากมาย พร้อมกับมีการจักประกวดหนังสืออ่านสำหรับเด็กเป็นประจำทุก  ๆปี เกือบ 50 ปีแล้ว 
จึงส่งผลให้การหนังสืออ่านสำหรับเด็กในปัจจุบันตื่นตัวกันมากและ กล่อมจิตต์ พลายเวช (2524) 
กล่าวว่า “หนังสืออ่านสำหรับเด็กของไทยมีแนวโน้มของการผลิตดีขึ้นเรื่อย ๆ” อย่างไรก็ตามมีนักการ 
ศึกษาหลายท่านได็ให้ความหมายหนังสืออ่านสำหรับเด็กไว้ตังนื้

Gote Klinberg (1974) ได้กล่าวว่า หนังสือเด็ก หมายถึง หนังสือประ๓ ทต่าง ๆ
ตังต่อ1ไปน้ื

1. หนังสือที่ถือกันว่าอ่านสำหรับเด็กและเด็กวัยรุ่น
2. หนังสือที่เจาะจงผลิตขึ้นสำหรับเด็กและเด็กวัยรุ่น
3. หนังสือของผู้ใหญ่ที่ตัดทอนมา'ให้เด็กอ่าน
4. หนังสืออะไรก็ตามที่เด็กอ่าน
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รชนี ศรีไพรวรรณ (2508) กล่าวว่า หนังสืออ่านสำหรับเด็ก หมายกึงหนังสือ 
สำหรับเด็กให้ความบันเทิง อาจมีนิยาย นิทาน วรรณคดีประเภทต่าง ๆที่เหมาะสมกับเด็ก 
หรีอเป็นเรื่องจริงจากซีวประว้ติบุคคล หรือวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีวิธีการเขียนที่เหมาะกับเด็ก 
แต่ละวัย เป็นหนังสือให้ทั้งความสนุกสนาน และความรู้ต่าง ๆที่แตกต่างไปจากหนังสือแบบเรียน 
(Textbook) และยังเป็นหนังสือเพื่อล่งเสริมการอ่านด้วย

บรรลือ พฤกษะวัน (2533) ได้ให้ความหายสรุปได้ว่า วรรณกรรม สำหรับเด็ก 
เป็นหนังสือที่มุ่งหมายประสบการณ์ มุ่งใช้ภาษาเนื้อหาสาระที่ง่าย เหมาะสมกับวัยเด็ก ตลอดจน 
ให้ประโยชน์ด้านต่าง ๆแก่เด็ก กล่าวคือช่วยให้เด็กได็ปีกทักษะการอ่าน เด็กได้รับแนวความคิดไป 
ปฎิบัติต่อ'ไป และให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินด้วย

สำลี ทองธิว (2524) ได้กล่าวหนังสือการอ่านสนุกสำหรับเด็กตรงกับคำว่า trade 
book ในภาษา อังกฤษ กล่าวคือ เป็นหนังสือที่ทางสำนักพิมพ์หรือเกชนจัดทำขึ้นมาจำหน่าย โดย 
เรียบเรียงขึ้นเป็นเรื่องสนุกสนานช่วยให้ผู้อ่านเพลิดเพลินในยามว่าง

วิริยะ สิริสิงห (2524) ได้ให้ความหมายวรรณกรรมสำหรับเด็ก หมายกึง 
วารสารหรือหนังสือที่เขียนขึ้นสำหรับเด็ก และจะต้องเขียนให้เด็กอ่านอย่างเพลิดเพลินด้วย 
ความสนใจ เพิ่มพุนความสามารถในการอ่าน เช้าใจภาษาจนเกิดนิสัยรักการอ่านหนังสือ

ปราณี เชียงทอง (2526) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นหนังสือที่เขียนขึ้นให้เด็ก 
อ่าน เหมาะสมกับวัยของเด็ก และเป็นที่สนใจของเด็กวัยต่าง  ๆซึ่งเด็กลามารถเสือกอ่านได้ตาม 
ความพอใจโดยไม่มีกา?บังคับ

ฉวีวรรณ คูหากินันท์(2527) กล่าวว่า หนังสือสำหรับเด็ก หมายกึง หนังสือท่ีมี'จุด 
มุ่งหมายในการจัดทำขึ้นให้สำหรับเด็กโดยเฉพาะ อาจจะเป็นหนังสือภาพล้วน  ๆหรือหนังสือท่ีมี 
เนื้อเร่ืองและรูปภาพหรือหนังสือการ์ตูนได้ หนังสือสำหรับเด็กทำขึ้นให้มีเนื้อหาสาระ รูปเล่มและคัว 
อักษรที่เหมาะสมกับวัย ความรู้และความสามารถของเด็กด้วย

จากความหมายของหนังสืออ่านสำหรับเด็ก มีผู้เรียก'ชื่อต่าง ๆ กัน แต่พอสรุปได้ว่า
หนังสืออ่านสำหรับเด็กเป็นหนังสือที่ผู้เขียนให้เด็กอ่าน มีเนื้อหาสาระหรือแนวคิดที่ง่าย ๆ และมี



62

รูปภาพประกอบคำอธิบาย พร้อมท้ังสอดแทรกความรู ประกอบกับมุ่งส่งเสริม'ให้เด็กมีนิสัยรัก 
การอ่าน

4 .2  ป ร ะ เภ ท ข อ ง ห น ัง แ อ อ ่า น ส ำ ห ร ับ เด ็ก

ในปัจจุบันน้ีหนังสืออ่านสำหรับเด็กมีบริษัทต่าง  ๆ ผลิตกันขึ้นมามากมาย ฉะน้ัน ใน 
การแบ่งประเภทของหนังสืออ่านสำหรบเด็กน้ัน จึงมีวิธีการแบ่งท่ีแตกต่างกันไป แต่พอสรุปได้ดังน้ี

รัญจวน อินทรกำแหง (2517) ได้แบ่งวรรณกรรมสำหรับเด็กได้เป็น
1. บทกล่อมเด็ก บทปลอบเด็ก หรือบทเด็กเล่น
2. นิทานซาวบ้าน (folktales)
3. วรรณกรรมปัจจุบัน
4. วรรณกรรมประเภทร้อยกรอง

สุพัตรา ชุมเกตุ (2522) ได้แบ่งหนังสือสำหรับเด็กเป็นประ๓ ทใหญ่  ๆได้ดังน้ี
1. ประเภทบทกลอน เซ่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงปลอบเด็ก เพลงประกอบการเล่น

ของเด็ก
2. ประ๓ ทนิทานต่าง  ๆมีท้ังนิทานพ้ืนเมืองและนิทานสมัยใหม่
3. ประ๓ ทการ์ตูนสำหรับเด็ก
4. ประ๓ ทนวนิยายสำหรับเด็ก
5. ประ๓ ทสาระคดีสำหรับเด็ก
6. นิตยสารสำหร้บเด็ก

วิริยะ สิริลิงห (2524) ได้แบ่งประเภทของหนังสือเด็กได้ดังต่อไปน้ี 
1. แบง่ตามเกณฑอ์าจะแบ่งได้ 5 ระดับ คือ

1) หนังสือสำหรับเด็กอายุ 0-3 ปี
2) หนังสือสำหรบเด็กอายุ 3-6 ปี
3) หนังสือสำหรบเด็กอายุ 6-11 ปี
4) หนังสือสำหรับเด็กอายุ 11-14 ปี
5) หนังสือสำหรบเด็กอายุ 14-18 ปี
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2. แบ่งตามระดับช้ันเรียน แบ่งได้ 3 ระดับคือ
1) วัยเด็กเล็ก สำหรับเด็กอายุ 3-6 ปี
2) วัยเด็กประถมศึกษา สำหรับเด็กอายุ 7-12 ปี
3) วัยเด็กมัธยม สำหรับเด็กอายุ 13-18 ปี

3. แบ่งตามลกัษณะของเร่ือง แบ่งได้ 3 ประเภท คือ
1) นวนิยาย (Fiction) ให้ความเพลิดเพลินเป็นสำดัญ การบรรยาย 

เร่ืองเขียนเป็นร้อยแก้ว
2) สารคดี (Non-Fiction) ให้ความรู้และข้อเท็จจริงเป็นความสำคัญ 

หนังลือสา?คดีเหมาะสำหรับเด็กทุกวัย
3) ร้อยกรอง (Poetry) เป็นการเสนอเร่ืองราวไม่ว่าจะเป็นรูปแบบ 

ของนวนิยายหรือสารคดี เป็นคำคล้องจองตามประ๓ ทฉันทลักษณ์ต่าง ๆ

ณรงค์ ปานทอง (2526) กล่าว่า เป็นการยากที่จะแบ่งหนังลือสำหรับเด็กมีก่ีประ๓ ท 
เพราะแต่เดิมไม่มีหลักการแบ่ง อย่างไรก็ตามถ้าพิจารณาลักษณะของหนังลือสำหรับเด็กที่มีใน 
ท้องตลาดแล้ว ก็อาจนำมาเป็นหลักในการแบ่งได้ดังน้ี

วิธีท่ี 1) ยึดวิธีเขียนเป็นหลักจำแนก ซ่ึงแบ่งได้ 2 ประ๓ ท
1) ร้อยแก้ว
2) ร้อยกรอง

วิธีท่ี 2 ) ยึด2ปแบบเป็นหลัก จำแนกออกเป็น 7 ประ๓ ท คือ
1) หนังลือภาพ (Picture Books)
2) วรรณกรรมพืนบ้าน (Traditional Literature)
3) นิทานสมัยใหม่ (Modem Fantasy)
4) ร้อยกรอง (Poetry)
5) บันเทิงคดีร่วมสมัย(Contemporary Realistic Fiction)
6) บันเทิงคดีองประวัติศาสตร์(เ-แรtorical Fiction)
7) ความรู้และประวัติบุคคล (Information Book and Biography)

วิธีท่ี 3) ยึดวัยหรือระดับช้ันเป็นหลัก แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ
1 ) ระดับเด็กเล็กหรืออนุบาล อายุ 3-5 ปี

1.1) ระดับประถม คืกษา อายุ 6-11 ปี
1.2) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนวัยรู่น อายุ 12-14 ปี
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วิธีที่ 4 ) ยึดหน้าท่ีเป็นหลัก จำแนกออกเป็น 3 ประเภทคือ
1) บันเทิงคดี (Fiction)
2) สารคดี ( Non-Fiction)
3) ร้อยกรอง (Poetry)

บันเทิงคดี หมายถึง เร่ืองราวท่ีแต่งข้ึนเพ่ือความเพลิดเพลิน บันเทิงคดีลำหรับเด็ก 
จำหน่ายในท้องตลาด ซึ่งจัดแบ่งประ๓ ทไต้เป็นนิทาน เร่ืองสัน นวนิยาย เร่ืองแปล การ์ตูน-

พ ทาน นิทานท่ีเป็นเร่ืองเล่าต่อ  ๆ กันมาแต่โบราณ และจัดนิทานเป็นเคร่ือง 
บันเทิงช้ินแรกของมนุษย์ กุหลาบ มัลลิกะมาส (2529) ไต้แบ่งประ๓ ทของนิทานซาวบ้าน 
ซ่ึงแบ่งประเภทตามรูปแบบ ( Form) ของนิทานไต้เป็น 5 ประเภท ได้แก่

1.1) นิทานปรัมปรา (Fairy Tale or Household Tale) เป็นนิทานขนาด 
ยาว ไม่ระบุสถานท่ีแน่นอน มักจะข้ึนต้นว่า กาลคร้ังหน่ึง เป็นเร่ืองราวของตัวละครแสดงความ 
กล้าหาญ เซ่น นางลิบสอง ปลาบูทอง สังข์ทอง สโนไวท์ ชิลเดอเรลลา เป็นต้น

1.2) นิทานท้องถ่ิน (Legend) เป็นนิทานมักมีเหตุการณ์เดียว เป็นเร่ือง 
เก่ียวกับ ขนบธรรมเนียมประเพณี ตำนาน โชคลาง ความเช่ือผีสางเทวดา มักเป็นเร่ืองจริง มี 
สถานท่ีท่ี แน่นอน เซ่น ท้าวแลนปม พยากงพยาพาน เป็นต้น

1 .3 ) เทพนิยาย (Myth) เป็นนิทานเก่ียวกับความเชื่อทางศสานาและ 
พิธีกรรม ต่าง  ๆ เซ่น ท้าวมหาสงกรานต์ รามสู?-เมฆขลา พระอินทร์ เป็นต้น

1.4) นิทานเก่ียวกับสัตว์ ( Animal Tale) เป็นนิทานท่ีมีสัตว์เป็นตัวเอก 
อาจมีคนเข้าไปเก่ียวข้องด้วย สอดแทรกคติสอนใจ นิทานชนิดน้ีไต้รับความนิยมกว้างขวาง

1.5) นิทานตลก ( Jest) เป็นนิทานสัน  ๆ สร้างอารมณ์ขันให้แก่ผู้สงผู้อ่าน
ใช้ ถ้อยคำรัดกุม

เร่ืองลัน มีเค้ามาจากการเล่านิทานสัน  ๆ ท่ีนิยมเล่าให้ลูกหลานฟัง โดย 
ตัวละครอยู่ในสภาพยากลำบาก แล้วสามารถแกใฃลถานการณ์จนสำเร็จ เร่ืองสันท่ีไต้ร้บความนิยม 
จากเด็กล่วนมากมักเป็นตอนละประมาณ 5-8 หน้าของหนังลือฉบับกระเป๋า ( Pocket Book) เร่ือง 
ท่ีน่าสนใจ เซ่น เร่ืองของม่าเหม่ียว โลกของหนูแหวน ปลาวาฬน้อย ชีวิตสัตว์ปา เป็นต้น

นวนิยาย เป็นเร่ืองเล่าขนาดยาว ประกอบด้วยโครงเร่ือง ตัวละคร บทเจรจา
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บรรยากาศ ทัศนผู้แต่ง ทำนองการแต่ง และแก่นของเร่ือง นวนิยายท่ีเขียนสำหรับเด็กโดยเฉพาะมี 
ไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นนิยายเขียนสำหรับผู้ใหญ่และเด็กสามารถอ่านได้ เซ่น เล็บครุฑ ล่องไพร 
ชุดเจมทับอน 007เป็นเร่ืองเด็กชอบอ่าน หรือเร่ืองจดหมายจากเมืองไทย (โบตน) ผู้ดี (ดอกไม้ลด) 
อยู่ทับก่ง (หยก บูรพา ) ผู้ใหญ่ลีทับนางมา (กาญจนา นาคนันท์)

เร ื่อ งแป ล  ปัจจุบันเร่ืองแปลได้รับความนิยมมาข้ึน ได้รับการสนับสนุนท้ัง 
ทางราชกา?และเอกซน แม้แต่วารสารสำหรับผู้ใหญ่ เซ่น ขวัญเรือน สตรีสาร ก็มีเร่ืองแปล•เข้าใน 
ผนวกด้วย

การ์̂ น การ์ตูนเป็นที่นิยมของเด็กๆท่ัว  ๆ ไปดังนั้น ตลาดหนังสือจำหน่ายอยู ่
เป็นจำนวนมาก ทั่งนิทาน นิยาย เร่ืองท่ัน มีครบทุกประ๓ ทการ์ตูนบางเร่ืองก็เป็นประโยชน์ต่อเด็ก 
คือ ให้ความรู้และความเพลิดเพลิน แต่บางเล่มก็ไม่มีคุณภาพจึงจำเป็นท่ีผู้ใหญ่ต้องเสือกหนังสือท่ีมี 
คุณภาพให้เด็กอ่าน

สา?คดี (Non-Fiction) หมายถึง หนังสือท่ีแต่งข้ึนเพ่ือให้ความรู้และข้อเท็จจริง 
ต่าง  ๆแก่ผู้อ่าน เพราะฉะน้ัน สารคดีสำหรับเด็กจึงหมายถึง สารคดีท่ีเขียนข้ึนโดยเจตนาให้เด็ก 
และเยาวชนอ่าน ถ้าหากแบ่งสารคดีออกตามเน้ือหาจะได้ 3 ประ๓ ทดังน้ี

สารคดีท่ีเป ็น บทความ เป็นสารคดีแสดงความคิด ความรู้ ในทำนอง
วัพากษํวิจารณ์

สารคดีเช ิงสารความรู้ เป็นสารคดีท่ีให้ความรู้ข้อเท็จจริงด้านต่าง  ๆ แก่
เด็ก เซ่น ความรู้ด้านส่งคม ศาลนา การปกครอง ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะต่าง  ๆ
วิทยาศาสตร์ ประวิติศาสตร์ ขีวประว้ติบุคคลและวิธีทำหรือผลผลิตส่ิงต่าง ฯลฯ

สารคดีท ่อ งเท่ียว อาจเป็นการท่องเที่ยวสำคัญ  ๆหรือสถานท่ีผักผ่อน 
หย่อนใจ มักเขียนแสดงเป็นเซิงแสดงแง่คิดจากกา?ท่องเท่ียวให้ผู้อ่านทราบ โดยคำนึงถึงความ 
ปลอดภัยการลงทุนและผลท่ีได้รับ

ร้อยกรอง (Poetry) เป็นบันเทิงคดีประ๓ ทหน่ึง เพราะสามารถให้ความเพลิดเพลินแก,ผู้อ่าน 
หรือผู้ฟังได้เหมือนทัน แต่ร้อยกรองสำหรับเด็กเป็นร้อยกรองประ๓ ทมุขปาฐะ และร้อยกรองพ้ืนบ้านท่ี 
ถ่ายทอดสืบเน่ืองทันมาแต่โบราณโดยไม่ปรากฏนามผู้แต่ง เซ่น เพลงกล่อมเด็ก ปริศนาคำทาย ฯลฯ
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ร้อยกรองสำหรับเด็กอาจจำแนกออกได้อีกเป็น 2 ประเภท คือ
1) ร ้อย ก รอ งส ำห ร ับ เด ็ก

1.1) เพลงกล่อมเด็ก
1.2) เพลงปลอบเด็ก

2) ร ้อ ย ก ร อ ง ส ำห ร ับ เด ็ก (น เย าว ์
2.1) เพลงประกอบการเล่นของเด็ก
2.2) ปริศนาคำทาย
2.3) บทกลอนลอนใจเด็กรุ่นเยาว์

สำลี ทองธิว (2524) ได้แบ่งเน้ือเรองในหนังสืออ่านสนุกสำหรับเด็กได้ ดังต่อไปน้ื
1) นิทานปรัมปรา (Fairy Tale) เป็นเร่ืองประเภทจินตนาการ ส่วน'ใหญ่1จะ1ข้ึน

ต้นด้วย “นานมาแล้ว....... ” “กาลครั้งหนึ่ง......... ” "มีเรื่องเล่ามาว่า.............” เร่ืองส่วนใหญ่มีมา
นานแล้ว ไม่รู้ผู้แต่งต้นตำรับ เป็นต้นว่าเร่ือง ปลาปูทอง โสนน้อยเรือนงาม ไกรทอง และนิทาน 
ของกริมลั

2) นิทานน้องถ่ิน (Legend) ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเล่าสืบต่อกันมา เซ่นเดียวกับ 
นิทานปร้ม่ปรา แต่จะแทรกสำนวน ความเช่ือ พาดพิงถึงน้องถ่ินต้นกำเนิดของเร่ืองราวน้ันๆ เซ่น 
เร่ือง เมืองลับแล (อุตรดิตถ์) นางนาคพระโขนง เงาะป่า

3) เทพนิยาย (Myth) โดยมากเน้ือเร่ืองจะเก่ียวกับกำเนิด หรือเร่ืองราวของเทวดา 
นางฟ้า หรือเป็นกา?บรรยายจากธรรมชาติเซิงพิศดาร ซึ่งนิยายในลักษณะน้ืมีเป็นจำนวนมาก แตก 
ต่างกันออกไปในแต่ละประเทศ เทพนิยายน้ืเช่ือกันว่าเกิดจากการท่ีคนในสมัยก่อนพยายามหาคำ 
อธิบายให้กับปรากฎการณ์ทางธรรมชาติท่ีตนไม่ลามารถจะเข้าใจได้ แหล่งเทพนิยายสำคัญๆ กิเซ่น 
เทพปกรณ์มเป็นของกรืก และกำเนิดเทพนารายณ์สิบปางของศาลนาพราหมณ์ เป็นต้น

4) นิทานอิงป?ะว้ติศาสตร์และศาลนา ผู้เขียนอาจจะหยิบยกเอาตอนใดตอน 
หนึ่งในประว้ติศาสตร์ หรือเร่ืองราวทางศาสนามาผูกเข้าเป็นเร่ืองเก่า โดยทั่วๆไป ไปทำกันสองแบบ 
คือ แบบเล่ารายละเอียดของเหตุการณ์ และแบบท่ีสอง คือ เน้นมโนทัศน์ (Concept) ของ 
เหตุการณ์ท่ีนำมาเล่า การเขียนแบบท่ีสองน้ีนิยมทำกันมาในประเทศอเมริกา และยุโรป ตัวอย่าง 
เซ่น นิทานเร่ือง “ เด็กตีกลอง” (The Drumet - Boy) ซ่ึงเป็นเร่ืองของเด็กชายเล็กๆ ผู้ว่ิงตีกลอง 
ถวายพระเยซูในวันประสูติ เน่ืองจากเขาเป็นเด็กยากจนไม่มีอะไรจะถวาย ไม่เหมือนกษัตริย์ 3 องค ์
ที่นำมาเอาของมีค่ามาถวาย แต่ผลกิปรากฏว่าของขวัญท่ีเขามอบให้พระเยซูเป็นส่ิงท่ีมีคำพอๆ กับ 
แก้วแหวนเงินทองท่ังหลาย เพราะเขาตีถวายอย่างสุดัฝืมือและด้วยความศรัทธา
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5) นิทานวรรณคดี ส่วนใหญ่จะตัดตอนจากวรรณคดีช้ินเอกๆ เช่น สามก๊ก
ขุนช้างขุนแผน อิเหนา พระอภัยมณี เป็นต้น โดยหยิบยกเอาตอนใดตอนหน่ึง โดยเฉพาะท่ีตัวเอก 
เป็นเด็ก หรืออยู่ในวันเด็ก มาผูกเป็นเรองราว

6) นิทานจินตนาการ นิทานประ๓ ทสุดท้ายน้ีแบ่งเป็นประเภทย่อยๆ ได้อีก 2 
อย่าง คือ นิทานจินตนาการแบบเพ้อฝัน (Fantasy) นิทานแบบน้ีผู้เขียน'จะเขียน'ให้สัตว์พูด'ใต้ 
ส่ิงของมีชีวิตจิตใจข้ึนมา เร่ืองจะเกิดข้ึนในมิติใด  ๆก็ได้ ส่วนอีกประเภทเป็นจินตนาการถึง 
ประสบการณ์ของผู้แต่ง นิทานประเภทน้ีปัจจุบันมีผู้นิยมแต่งมากข้ึน และได้รับความนิยมจาฑผู้อ่าน 
มาก โดยเฉพาะผู้อ่านท่ีเผชิญกับประสบการณ์ร่วมภับผู้เขียน หรือมีความสนใจในเร่ืองเดียวกับ
ผู้เขียน เป็นวิธีการเขียนแบบหน่ึงท่ีทำให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ท่ีเกิดในนิทานด้วย

ผาสุก มุทธเมธา (2530) แบ่งหนังสือตามลักษณะของการเขียนเน้ือหาได้ดังน้ี
1) หนังสือเล่มแรก (First Book) เช่น หนังสือไมิมีตัวอักษร มีแต่ภาพของ 

ส่ิงของท่ีเด็กเคยชิน หนังลือภาพบรรยาย หนังสือนิทานภาพ
2) หน ังส ือภ า พ ประกอบ  (Picture Books) เช่น หนังสือภาพไม่มีเน้ือหา หนังสือ 

ภาพบรรยาย หนังสือนิทานภาพ
3) น ิทาน  (Taie) แบ่งออกได้หลายลักษณะ ดังน้ี

3.1) นิทานประเภท Fable ซ่ึงเป็นเร่ืองจากจินตนาการลันๆ แฝงด้วย 
สุภาษิต ตัวละครอาจเป็นคนจริงๆ ลัตว์ หรือส่ิงของท่ีถูกสร้างให้มีชีวิตจิตใจ

3.2) เทพนิยาย (Fairly Taie) เป็นนิทานยุคดึกดำบรรพ์ นิทานวรรณคดี 
มีนางฟ้า เทวดา เจ้าชาย เจ้าหญิง เทพนิยายเป็นเร่ืองกระจุ๋มกระจ๋ิมลันๆ

3.3) ตำนาน (Myth and Epics) เป็นการเล่าการต่อ!'ของคนกล้าหาญ 
อาจจะต่อล้กับคนกับลัตว์ กับปรากฏการณ์ธรรมชาติ มีลักษณะตื่นเต้น แสดงความกล้าหาญเป็น 
พิเศษจนกลายเป็นนิทานประจำชาติ หรือเป็นตำนานเล่าประว้ติอันดักด๋ึสิทธ้ิ

3.4) ชาดก (Jataka) เป็นนิทานทางพุทธศาสนา ซ่ึงเล่าถึงกำเนิดของ 
พระพุทธเจ้าในชาติต่างๆ ก่อนมากำเนิดเป็นพระพุทธเจ้าในชาติปัจจุบัน

3.5) นิทานพ้ืนบ้าน (Folklore) ซ่ึงรวมท้ังเพลงพ้ืนบ้าน คติซาวบ้าน 
สุภาษิต ปริศนาคำทาย อะไรเอ่ย ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีทางศาลนา นิทานพ้ืนเมือง

4) น ิย าย ฝ ัน เส ือ งม ห ัศ จ ร รย ์ (Fantasy) เป็นเร่ืองท่ีแต่งขึนใหม่ในสมัยหลังๆ
โดยใช้ลักษณะเค้าโครงเรื่องและองค์ประกอบสำคัญของนิทานพ้ืนเมืองในสมัยก่อนมาผูกเป็นเรื่องราว 
และเพ่ิมรายละเอียดซ่ึงเป็นลักษณะเด่นของสมัยใหม่เข้าไป
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5) นิทานร่วมสมัยหรือqคปัจๆมัน (Contemonary Stones) เป็นเร่ืองท่ีแต่งข้ึน 
โดยใช้จินตนาการของผู้แต่งเอง หรือแต่งจากเร่ืองจริง หรือใช้ท้ังสองอย่างผสมกัน แต่งเป็นทำนอง 
เร่ืองท้ัน นวนิยาย

6) กวีนิพนธ์ เป็นหนังสือท่ีแต่งเป็นโคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน หรือคำคล้องจอง
ง่าย  ๆ

ข้อเท็จจริง
7) สารคดี (Non - Fiction) เป็นการเขียนเร่ืองให้ความรู้ สาระประโยชน์ให้

8) หนังสือแปล ในวงการหนังสือสำหรับเด็กถือว่า หนังสือแปลดี  ๆ ท่ีเขียนเป็น 
ภาษาต่างประเทศ ให้เป็นหนังสือท่ีใช้ภาษาแม่หรือภาษาท่ีเด็กอ่านเข้าใจได้น้ัน เป็นกา?ผลิตหนังสือ 
สำหรับเด็กได้อีกอย่างหน่ึง

สนิท สัต,โยภาส (2536) ได้แบ่งนิทานออกดังต่อไปน้ี คือ
1) นิทานแปลจากต่างประเทศ เช่น หนูน้อยหมวกแดง ซิลเดอริลล่า สโนไวท์ เส้ือ

หนาวสามตัว ฯลฯ
2) นิทานพ้ืนบ้าน เช่น นางพิกุลทอง ปลาบูทอง พระร่วง พระพุทธบาท ฯลฯ
3) นิทานชาดก เช่น สังข์ทอง คาวี สมุทรโฆล พระสรรพลิทธ พระลุธน ฯลฯ
4) นิทานอีลป หรือสุภาษิต
5) นิทานท่ีแต่งข้ึนใหม่ เช่น ทองแปดถุง พลายลำดวน หมาปาแลนฉลาด ไก่ปาไก่

บ้าน ฯลฯ
6) นิทานสำห!บเด็กเล็กหรือหนังสือภาพต่างๆ เช่น สัตว์เล้ียงของเรา หมาน้อย

น่ารัก ฯลฯ

ภิญญาพร นิตยะประภา (2534) แบ่งหนังสืออ่านสำหรับเด็ก ดังน้ี
1) ต า ม เกณฑ์:อ า ยุ แบ่งได้ 5 ระดับ คือ

1.1) หนังสือสำหรับเด็กแรกเกิดอายุ 0 - 3  ปี
1.2) หนังฟ้อสำหรับเด็กอายุ 3 - 6  ปี
1.3) หนังสือสำหรับเด็กอายุ 6 -11  ปี
1.4) หนังสือสำหรับเด็กอายุ 11 -14  ปี
1.5) หนังสือสำหรับเด็กอายุ 14 -18  ปี

2) แ ม ่งต า ม เกณฑ์ช ั้นเรียน แบ่งได้ 3 ระดับ คือ
2.1) วัยเด็กเล็ก สำหรับเด็กอายุ 3 - 6  ปี



69

2.2) วัยเด็กประถมศึกษา สำหรับเด็กอายุ 7 -1 2  ปี
2.3) วัยเด็กมัธยมศึกษา สำหรับเด็กอายุ 1 3 -1 8 ปี

ในการประกวดหนังสือสำหรับเด็ก สมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้จำหน่ายหนังสือแห่ง 
ประเทศไทย ได้แบ่งหนังสือสำหรับเด็กออกเป็น 3 ระดับ คือ

1) หนังสือสำหรับเด็กเร่ิมหัดอ่าน (อายุ 3 - 5  ปี)
2) หนังสือสำหรับเด็กช้ันประถมศึกษา (อายุ 6 - 1 1 ปี)
3) หนังสือสำหรับเด็กก่อนวัยรุ่น (อายุ 12 -14  ปี)ซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 

ประเภทบันเทิงคดี ประเภทสารคดี และประเภทคำประพันธ์

4.3 เนื้อหาในหนังสิออ่านสำหรับเด็ก

การเสือกหนังสือลำหรับเด็ก ผู้ทำหน้าท่ีเสือกควรจะต้องรู้ถึงลักษณะเน้ือหาของหนังสือ 
อ่านสำหรับเด็กท่ีดี เพ่ือให้เหมาะลมและเกิดประโยชน์แก่เด็กๆ มากท่ีลุด ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าว 
ถึง เน้ือหาของหนังสืออ่านสำหรับเด็กท่ีดีและข้อคิดเก่ียวกับเน้ือหาของหนังสืออ่านสำหรับเด็ก

Ruth Tooze (1969) กล่าวถึงเน้ือหาของหนังสืออ่านสำหรับเด็กท่ีดี ควรมีลักษณะดังนื้
1) ให้ค'วามรู้
2) เสริมสร้างทัศนคติท่ีดีและมีคุณค่า
3) เสริมสร้างความเข้าใจในตนเอง เข้าใจคนอ่ืนและส่ิงแวดล้อม
4) ให้ความสนุกสนาน
5) เสริมความร้ท่ีมีอยู่ให้กว้างขวางย่ิงข้ึน
6) กระตุ้นให้เกิดความคิด

Marion Van Horne (1970) ได็ให้ข้อคิดเก่ียวกับเน้ือหาของหนังสือเด็กไว้ดังต่อไปน้ื
1) ให้ข้อคิดท่ีเด็กควรทราบ
2) มีความเหมาะลมกับประลบการณ์และภูมิหลังของเด็ก
3) เน้ือเร่ืองให้ข้อคิดท่ีเป็นป็จจุบัน
4) โครงเร่ืองมีการกระทำท่ีชวนให้ติดตาม
5) เน้ือเร่ืองและการดำเนินเร่ืองเป็นท่ีสนใจของเด็ก
6) เน้ือเร่ืองทำให้เด็กเกิดความคิดคล้อยตาม
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7) เน้ือเร่ืองส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน
8) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมไว้โดยเด็กไม่รู้ว่าเป็นการสอน
9) ผู้เขียนมีใจเป็นกลาง ต้องระวังไม่ให้เน้ือเร่ืองมีอคติต่อเช้ือชาติ ศาสนา ลัทธิ 

และ ซนกลุ่มน้อย

4.4 ความต้องการและความสนใจของเด็ก

ในการเลือกหนังสืออ่านสำหรับเด็ก ผู้ท่ีทำการเลือกจะต้องรู้ถึงความต้องการและความ 
สนใจของเด็กก่อน เพ่ือจะได้ก่อประโยชน์แก่เด็กๆ โดยตรง ความต้องการและความสนใจของเด็กน้ัน 
มีนักการศึกษาได้ศึกษาลันไว้หลายท่าน เซ่น ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2521) บรรลือ พฤกษะวัน 
(2533) และวิไลวรรณ โอรส (2533) ได้กล่าวถึงความต้องกา?ของเด็กลับหนังสืออ่านลำหรับเด็ก 
สรุป'ได้ดังน้ี

1) ความต้องการความสำเร็จ หมายถึง ความสำเร็จในชีวิตประจำวันในการทำงาน 
ทำให้เด็กเกิดความภูมิใจ มีความสนใจ และมีกำลังใจในการทำงาน หนังลือประเภทขีวป?ะว้ติ 
บุคคลสำคัญ ในนิยายท่ีเป็นคัวเอกประสบผลสำเร็จ ก็อาจทำให้เด็กอยากปฏิบัติตามบ้าง

2) ความต้องการความมั่นคงทางวัตถุ หมายถึง ปัจจัยท่ีตอบสนองทำให้เด็กมีความ 
สุขไม่ว่าจะเป็นอาหารท่ีดี เส้ือผ้าท่ีสวยงาม ฉะน้ัน นิทานประ๓ ทท่ีมีคัวละครอยู่ดีมีสุข จะช่วยตอบ 
สนองความต้องกา?ของเด็กได้

3) ความต้องการทางด้านสติปัญญา เด็กต้องกา?ความเฉลียวฉลาด ความมี
สติปัญญา สามารถเรียนรู้วิชาการต่างๆ อันส่งเสริมสติปัญญา คัวเอกของเร่ืองแสดงความฉลาดใน 
การแก้ปัญหาอย่างมีไหวพริบปฏิภาณ

4) ความต้องกา?ความรักและเป็นท่ีรัก เด็กต้องการความรักอย่างมาก จากพ่อ แม่ 
ญาติพ่ีน้องและเพ่ือนๆ ความรักเป็นความต้องการพ้ืนฐานของเด็กทุกๆ คน เด็กต้องกา?ให้ผู้อ่ืนรักตน 
และต้องการรักผู้อ่ืน หนังสือประ๓ ทเทพนิยายท่ีมีคัวละครแสดงความรัก ความอบอุ่นซ่ึงลันและลัน 
จะสอนให้เด็กได้รู้จักรักมากช้ืน

5) ความต้องกา?ให้ลังคมยอมรับ เด็กทุกคนต้องการให้เพ่ือนรับรู้ว่าตนเองเป็นส่วน 
หน่ึงของลังคม การเป็นผู้ใด้ร้บการต้อนรับในทุกหนทุกแห่ง จะนำความปลื้มปิติและช่ืนบานมาส่เด็ก 
หนังลือประ๓ ทน้ืจะช่วยเด็กได้มาก เพราะเด็กจะได้เรียนรู้วิธีการปฏิบัติตนตามได้
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ความต้องการความสุขจากส่ิงอันสุนทรีย์ ความสวยงาม ส่ิงอันเป็นความงามประณีตหรีอ 
ศิลปะอันตระการตา ก่อให้เกิดความเบิกบาน ความอ่ิมใจจะเกิดในด้านความคิดและความรู้สึก 
หนังสือประเภทวรรณคดี โคลงกลอนท่ีไพเราะมีภาพสวยงาม ตลอดจนหนังสือท่ีมีภาพท่ีเกิดจากการ 
สร้างสรรค์ท่ีสวยงาม

ความต้องการแสดงความเป็นเจ้าของ ในวัยเด็กนักยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เด็กจะสนใจแต่ 
ตนเอง ไม่คิดถึงผู้อ่ืน นักแสดงความเป็นเจ้าของอยู่เสมอ ฉะน้ีน ควรให้เด็กใต้อ่านเรองท่ีแสดงถึง 
ความเอ้ือฟ้อเผ่ือแผ่ รู้จักการแบ่งปน รู้ใจเขาใจเรา เป็นต้น

ความต้องกา?อยากรู้อยากเห็น เด็กนักอยากรู้ในส่ิงใหม่ๆ แปลกอยู่เสมอในเร่ืองที'อยู่ รอบ 
ตัว หนังสือประ๓ ทสารคดี วิชาการ หนังสือสารานุกรม ตอบสนองความต้องการเร่ืองน้ีได้

ความต้องการความมีอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ไม่ต้องการพ่ึงผู้ใหญ่ มีความ!ปผิดชอบต่อ 
งานและต้องกา?ทำงานอย่างเป็นอิสระตามความสามารถของตนเอง

ความต้องการเปลี่ยนแปลง เด็กๆ ไม่ชอบการนิ่ง แต่จะเคลื่อนไหวตลอดเวลา ชอบการ
เปลยนแปลงต่างๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลต่อจิตใจของเด็ก ทำให้สดชื่นและทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ฉะนัน หนังสือประเภทตลกขำข้น บทเพลงมีท่าประกอบ จึงเหมาะกับเด็ก

Vay dดงน

สุพัตรา ชุมเกตุ (2522) กล่าวถึงความสนใจในการอ่านของเด็ก ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มได้ดังน้ี
วัยเด็กตอนต้น อายุ 2 - 6 ปี อนุบาลถึงวัยประถมศึกษาปีที่ 1 แบ่งเป็นช่วงอายุได้

1) เด็กช่วงอายุ 2 - 3 ปี สนใจหนังสือท่ีมีรูปภาพสวยๆ สีสะดุดตา โดย 
เปิดภาพและให้ผู้ใหญ่เล่าให้ฟัง เด็กจะเปิดหน้าท่ีตนชอบเท่าน้ีน

2) เด็กช่วงอายุ 3 - 4 ปี เด็กเร่ืมอ่านได้บ้าง บางครั้งเด็กวัยน้ีชอบการ์ตูน 
แต่จะเปิดดูภาพอย่างเดียวเพราะอ่านคำบรรยายไม่ออก ชอบเร่ืองเก่ียวกับประจำวันที,เกิดข้ึนบ่อย  ๆ
ในครอบครัว ชอบเรื่องสัตว์ ธรรมชาติต่าง  ๆ ชอบโคลงกลอน

3) เด็กช่วงอายุ 5 - 6 ปี พอจะอ่านได้บ้างแล้ว ชอบเร่ืองราวท่ีมีภาพ 
ประกอบสนใจนิทานอยู่ แต่เพ่ิมความสนใจจากนิทานมาล่เร่ือง ธรรมชาติใกล้  ๆ ตัวมากข้ึน สนใจ 
เร่ืองเก่ียวกับสัตว์ เช่น แมว หมา นก
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เด็กวัยตอนต้นน้ีลนใจเน้นหนักอยู่ท่ีรูปแบบภาพ และสีสัน เด็กวัยน้ีเป็นวัยแห่ง 
เทพนิยายและจินตนาการ ชอบเทพนิยายประเภทสัตวํวิเศษ เช่น ลาพูดได้ กบกลายเป็นเจ้าชาย 
เป็นต้น

วัยเด็กตอนกลาง อายุ 7 -11  ปี ประถมต้นถึงตอนต้นประถมปลาย ซึ่งมีความ 
สามารถในการอ่านพอลมควร อ่านได้เป็นเร่ืองเป็นราวต่อเน่ืองกัน มีช่วงของความสนใจในการอ่าน 
นานขืน สนใจเร่ืองท่ีเป็นจริงในชีวิตประจำวัน สนใจทำกิจกรรมเป็นเร่ืองเป็นราวข้ึน สนใจส่ิง'แปลก  ๆ
ใหม่  ๆ สีสันสะดุดตา สนใจสัตว์เล้ียง การเล่นท่ีใช้กำลังแขน ขา การผจญกัย วิทยาศาสตร์เป็นเร่ือง 
ท่ีเกิดข้ึนจริง เด็กวัยตอนกลางแบ่งได้ดังน้ี

เด็กวัย 7 ปี อยากรู้อยากเห็นและสนใจส่ิงต่างๆ ว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร ช่างสังเกต 
ลามารถจำคำบอกเล่าหรือเหตุการณ์ท่ีพบมาได้ มีความสนใจอยากทำโน่นทำนื่ และจะพยายามทำ 
ให้สำเร็จ รู้จักชอบหรือไม่ชอบส่ิงน้ันสิงน้ี

เด็กวัย 8 ปี สนใจซักถามส่ิงต่างๆ มากย่ิงข้ึน อยากทำโน่นทำนื่ ซองทำงานท่ีตน 
ไม่เคยทำ ช่วงความสนใจมากข้ึนพอท่ีจะประดิษฐ์งานละเอียดได้ ฟังคำช้ีแจงง่ายๆ และทำตามได้ 
เป็นข้ัน  ๆ เด็กชายชอบอ่านเร่ืองการผจญภัย เรื่องจริงเก่ียวกับสัตว์ เด็กหญิงชอบเร่ืองชีวิตในบ้าน

เด็กวัย 9 -11  ปี ชอบเร่ืองการผจญภัย ต่ืนเต้น ลึกสับพิศวง ความกล้าหาญ 
ความมีน้ําใจนักกีฬา การกีฬา นิทานสัตว์ต่างๆ และการ์ตูน

เด็กวัยตอนกลางชอบอ่านหนังสือท่ีมีภาพประกอบ แต่น้ีาหนักของความสนใจอยู่ท่ี 
เร่ืองมากข้ึน และชอบอ่านการ์ตูนมาก

วัยเด็กตอนปลายหรือเด็กวัยรุ่น อายุ 12 -18 ปี หรือวัยรุ่น สนใจอ่านหนังลือทุก 
ประเภท โดยเฉพาะสารคดี เป็นการอ่านอย่างใช้เหตุผลเหมือนผู้ใหญ่

จวงจันทร์ พาละหาญ (2524) สัมภาษณ์เด็กเร่ือง หนังสือท่ีชอบและความสนใจ โดยท่ัวไป 
จากเด็กอายุ 5 -1 7  ปี จำนวน 10 คน สรุปออกมาเป็นแนวความสนใจในการอ่านหนังสือเด็กดังน้ี

1) เด็กสนใจการ์ตูนมากท่ังเด็กเล็กและเด็กโต
2) หนังลือแบบเรียน เด็กไม่ชอบอ่านหนังสือแบบเรียนสมัยก่อน เด็กชอบอ่าน



หนังลือแบบเรียนท่ีทันสมัย
3) หนังลือท่ีมีภาพประกอบ เด็กสนใจมากกว่า ภาพลืน่าสนใจมากกว่าภาพขาวดำ 

เรืองทีสนใจ เด็กสนใจธรรมชาติ เช่น สุนัข แมว ต้นไม้ ดอกไม้ ฯลฯ ส่วนเด็กโต โดยเฉพาะเด็ก 
ชายซอบเรองผาดโผน เช่น ชอบหนังลือเก่ียวกับเครองบิน ช่าง ฯลฯ

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2527) กล่าวถึง ความสนใจในการอ่านของเด็กวัยต่างๆ ดังน้ี
1) เด็ก 0 -3ขวบ  สนใจรูปสัตว์ ดอกไม้ พ่อ แม่ เด็กด้วยกัน มีความสนใจเพียง 

2 - 3 นาที ชอบรูปลืฉูดฉาด ต้องการสัมผัส ฉะน้ัน สักษณะของหนังสือควรเป็นรูปตุ๊กตา รูปสัตว์ 
ผลไม้ ดอกไม้ต่างๆ

2) เด็ก 3 - 6 ขวบ (อนุบาล-ประถม1) วัยเร่ิมนัดอ่าน สนใจส่ิงแวดล้อมรอบ  ๆ ตัว 
ต้นไม้ ดอกไม้ สัตว์ พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง เด็กวัยเดียวกัน ท้องฟ้า พระอาทิตย์ พระจันทร์ มีความ 
สนใจประมาณ 5 -1 0  นาที ชอบดูรูปสี ตัวหนังสือน้อย  ๆ ลักษณะของหนังลือควรเป็นหนังลือกาพ

3) เด็ก 6 - 8 ขวบ (ประถม1 ■ ประถม2) สนใจเร่ืองต่าง  ๆ เพ่ิมมากข้ึน รู้ศัพท์ต่าง  ๆ
มากข้ึน รู้จักส่ิงแวดล้อมต่างๆ มากข้ึน ชอบเร่ืองต้น1ไม้ ดอกไม้ การปลูก นิทานต่างๆ เทวดา
นางฟ้า การ์ตูน ชอบเร่ืองที,เป็นจริงมากข้ึน เร่ิมอ่านเร่ืองตลกได้ ลาระในเน้ือเร่ืองเพ่ิมข้ึน เพราะเด็ก 
เร่ิมสนใจนานประมาณ 15-20 นาที

4) เด็กวัย 8 -11 ขวบ (ประถมร-ประถม4) สนใจเร่ืองจริงมากข้ึน เด็กชายสนใจ 
กา? ผจญกัย วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ส่วนเด็กผู้หญิงสนใจ การบ้านการเรือน ท้ังเด็กชายและ 
เด็กหญิงชอบเหมือนๆ กัน เช่น วรรณคดี นิทานสำหรับเด็กง่ายๆ เทพบุตร สุภาษิต การ์ตูน ขำขัน 
เข้าใจปัญหาสังคมบ้าง หนังลือของเด็กวัยน้ีจะเน้นรูปภาพและเน้ือเร่ืองเท่า  ๆกัน

5) เด็กวัย 12 -14 ขวบ (ประถมปลาย) เป็นวัยก่อนวัยรุ่น มีความสนใจในการ 
อ่านกว้างมากขึ้น หาข้อเท็จจริงมาพิสูจน์ ชอบเรื่องบุคคลสำคัญ เร่ืองโรงเรียน เด็กวัยเดียวกัน กีฬา 
งานอดิเรก เร่ืองสัตว์ วิทยาศาสตร์ เร่ืองท้องถ่ิน เด็กชายสนใจวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ส่วนเด็ก 
หญิงสนใจนวนิยายรัก หนังสือวัยน้ีเน้นเร่ืองมากกว่ารูปภาพ

4.5 ประโยซน์ฃองหนังสืออ่านสำหรับเด็ก

มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของหนังลือสำหรับเด็กไว้มากมาย แต่พอสรุปได้ดังน้ี (กฤษณา 
ผลชีวิน, 2524)

1) เป็นส่ือขยายการรับรู้ของเด็กและช่วยพัฒนาความรู้ ความคิดให้แตกฉานออกไป
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2) เป็นอุปกรณ์การศึกษานอกโรงเรียนและต่อเน่ืองตลอดชีวิต อย่างดีย่ิงท่ีเด็กลามารถ
แสวงหาได้

3) หนังสือช่วยสร้างความสัมพันธ์อันอบอุ่นระหว่างพ่อแม่กบลูกได้ และช่วยในการใช้ 
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

4) ให้ข่าวสารพร้อมท้ังการอธิบาย การพัฒนาทัศนคติและค่านิยมส่งเสรีมความเช้าใจ 
ตนเอง ผู้อ่ืนและสิงแวดล้อม ขยายการรบรู้ สร้างความสำนึกและต่ืนตัวอยู่เสมอให้ความบันเทิง 
กระตุ้น จินตนาการเพ่ือสร้างความคิดรีเร่ิม ให้ความดลใจที่จะใฝ่รู้

5) ช่วยส่งเสรีมให้เกิดความม่ันใจ อบอุ่นใจ จากผลสำเร็จของตัวละครท่ีอ่าน 
บรรยากาศในการดำเนินเร่ืองทำให้สบายใจ

6) ช่วยให้เด็กคุ้นเคยกับหนังสือ ทำให้มีนิสัยรักการอ่าน อันเป็นแนวทางท่ีจะช่วย 
เสรีมสร้างทักษะ

7) ช่วยส่งเสริมจินตนาการ เป็นเร่ืองท่ีช่วยให้เด็กคิดก้าวไกลไปกว่าสภาพท่ีเคยพบเห็น 
โดยนึกวาดภาพไว้ว่า เร่ืองควรจะเป็นอย่างไรต่อไป

8) ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน
9) ช่วยให้อ่านหนังสือได้คล่องแคล่วแตกฉาน

10) แสดงให้เห็นความเป็นจริงของชีวิต ช่วยให้เด็กสามารถเผชิญโลกได้อย่างเข้มแข็ง
และม่ันคง

11) ช่วยปลูกฝังคุณธรรม อันเป็นสิงจำเป็นสำหรบเด็กสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคม
12) สนองความต้องการของเด็กในด้านความอยากรู้อยากเห็น ช่วยให้เด็กลามารถหา 

คำตอบได้ด้วยตนเองจากการอ่านเร่ืองท่ีตนต้องการรับรู้
13) ทดแทนความต้องการของเด็กท่ีขาดไป เช่น ความอยากมีเพ่ือนของเด็กท่ีเป็น 

ลูกโทน หรือเด็กท่ีไม่มีโอกาสได้ออกไปเล่นกับเพ่ือน หนังสือจะพาเด็กไปส่โลกท่ีสนุกสนาน ต่ืนเต้น 
ทำให้ลืมความเหงาได้เป็นค?งคราว

5. การเรียนการสอนคุณธรรม จรียธรรมในระดับประถมสิกษา

จากหลักสูตรประถมศึกษา พุทธตักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ได้กำหนดให้มี 
การเรียนกา?สอนคุณธรรมและจริยธรรมในวิชาจรียศึกษา กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย ท้ังน้ีเพราะ 
คุณธรรมและจริยธรรมเป็นสิงท่ีดีงามและควรดำรงรักษา บุคคลท่ีเพียบพร้อมด้วยคุณธรรมและ 
จริยธรรมจะส่งผลให้บุคคลน้ีนเป็นผู้ท่ีมีเกียรติและเป็นท่ีเคารพยกย่องในสังคม นอกจากน้ันยังเป็น 
กา?ส่งเสริมให้บุคคลทำความดีอีกด้วย ตังน้ันจึงควรมีกา?ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิดกับ
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สุภาพรรณ พวงจ่ันเพชร (2520) ได้ทำการวิจัย เร่ือง “การเปรียบเทียบผลกา?สอนวิชา 
ศึลธรรม หน่วยคุณธรรมเสริมสร้างลักษณะนิสัย โดยกระบวนกา?กลุ่มสัมพันธ์และวิธีสอนแบบ 
ธรรมดา ใน'ชนประถมศึกษาปีท่ี 6" โดยมีวัตอุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาศีลธรรม 
หน่วยคุณธรรมเสริมสร้างลักษณะนิสัยด้วยวิธีการกลุ่มสัมพันธ์และวิธีธรรมดาในด้านพัฒนาการของ 
สัมอุทธิผลทางการเรียนและทัศนคติด้านมนุษยสัมพันธ์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการ 
วิจัยใ,:บว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการกลุ่มสัมพันธ์มีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาทา?ด้านสัมฤทธิผลการเรียน 
สูงกว่า และพบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการท้ังลองแบบไม่สามารถคงการเรียนท่ีได้รบไวิได้เท่าเดิม 
กล่าวคือ มีสัมฦทธิผลทางการเรียนลดลงอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติ นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีกระบวน - 
การกลุ่มสัมพันธ์มีทัศนคติด้านมนุษยสัมพันธ์เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนกว่านักเรียนท่ีลอนด้วยวิธี 
ธรรมดาและยังคงทัศนคติน้ันไวิได้ หลังจากจบการเรียนไปแล้ว 1 เดือน ในขณะท่ีนักเรียนท่ีเรียน 
ด้วยวิธีธรรมดาไม่มีทัศนคติ เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนหรือเลวลง

ประดิษฐ์ พรหมเสนา (2523) ได้ทำการวิจัย เร่ือง “การน่าวิธีลอนให้สมัยพุทธกาลมาใข้ 
สอนจริยศึกษาในระดับประถมศึกษา" โดยมีวัตคุประสงค์เพ่ือศึกษาเทคนิค และวิธีลอนท่ีนิยมใช้ใน 
การเผยแพร่พระธรรมคำสอนในสมัยพุทธกาล และวิธีสอนจริยศึกษาในปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนท่ีเรียนจากวิธีลอนประยุกต์จากวิธีลอนสมัยพุทธกาลมีการเรียนรู้ โดยมีมัซฌิมเลขคณิต 
คะแนนสอบหลังการลอนสูงกว่าก่อนสอบอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 สัมฤทธิผลทางกา?เรียนของ 
นักเรียนท่ีเรียนจากวิธีสอนประยุกต์จากวิธีสอนสมัยพุทธกาลดีกว่านักเรียนท่ีเรียนจากวิธีลอนปัจจุบัน 
ส่วนด้านการเปล่ียนแปลงพอุติกรรมของนักเรียนท้ังลองกลุ่ม ตามความคิดเห็นของครู ไม่แตกต่างกัน

มณฑล ไตรรัตน์ส่งหอุล (2524) ได้ทำวิจัย เร่ือง “การวิเคราะห็วิธีการแก้ปัญหาของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักอริยสัจล่ี” โดยผู้วิจัยได้สำรวจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
ประจำวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยนักเรียนเขียนเรียงความเก่ียวกับปัญหาท่ีเขาพบใน 
ชีวิตประจำวัน นำปัญหาท่ีมีความก่ีมากที่สุด คือ ปัญหาความยากจVเมาสร้างเป็นเร่ืองของเด็กท่ีมี 
ปัญหาความยากจนเชียนวิธีแก้ปัญหาโดยเสรี ผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์การวิเคราะห์วิธีกา?แก้ปัญหาตาม 
หลักอริยสัจล่ีข้ึน แล้วน่าข้อเชียนของนักเรียนมาวิเคราะห์หาช้ันตอนตามเกณฑ์โดยหาค่าร้อยละ จาก 
การวิจัยพบว่านักเรียนร้อยละ 62.37 มีช้ันตอนการแก้ปัญหาครบท้ัง 4 ช้ันตอน คือ ทุกข์ สนุหทัย

บุคคลในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชน อย่างไรก็ตาม ได้มีผู้ศึกษๆวิจัยเกี่ยวกับการเรียน

การลอนคุณธรรมและจรยธรรมในระดับประถมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมและ

จริยธรรมให้เกิดกับเยาชนของชาติสืบไป
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นิโรธ มรรค นักเรียนแก้ปัญหาโดยแสดงว่า เข้าใจความหมายของปัญหา คือ ทุกข์ ร้อยละ 89.25 
รู้สาเหตุของปัญหา คือ สมุหทัย ร้อยละ 68.00 แสดงเจตนาในกา?แก้ปัญหา คือ นิโรธ ร้อยละ 
100 และแสดงแนวทางในการแก้ปัญหา คือ มรรค ร้อยละ 100 นักเรียนแสดงเจตนาแก้ปัญหาด้วย 
ตนเองมากกว่าท่ีจะให้ผู้อ่ืนช่วย นักเรียนแสดงแนวทางการแก้ปัญหาข้ันมรรค หมวดสัมมนาสังกัปปะ 
สัมมากัมมันตะ สัมมาวายามะ มากท่ีสุดร้อยละ 100 รองลงมาเป็นสัมมาอาชีวะ ร้อยละ 97.62 
และสัมมาทิฐิ ร้อยละ 62.37 ท่ีน้อยท่ีสุดคือสัมมาสติร้อยละ 15.87 แนวทางการแก้ปัญหาความ 
ยากจนที่มีลักษณะเด่น คือ การวางแผนครอบครัว รัฐบาลช่วยในการชลประทาน การปลูกพืช - 
หมุนเวียน พืชคลุมดิน รัฐบาลช่วยทำฝนเทียม เกษตรอำเภอ และเกษตรตำบล ช่วยเหลือให้ 
คำปรึกษาการไม่ตัดไม้ทำลายป่า กา?ปลูกปา กา?ใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เป็นประโยชน์การขาย 
ผลิตผล โดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง การสัดตั้งสหกรณ์ ชาวนา

จิตอารมย์ สวัสดิซิตัง (2526) ได้ศึกษาจริยธรรมตามหสักสูตรประถมศึกษา 2521 ท่ี 
ปรากฏในเพลงไทยสมัยนิยม ผลการวิสัยพบว่า มโนทัศน์ทางจริยธรรมในด้านความอดทนอดกล้ัน 
ความขยันหม่ันเพียร ความเมตตากรุณา และหสักธรรมในการอยู่ร่วมกัน ปรากฎมากท่ีสุดในเพลงต้ัง 
3 ประ๓ ท ในปีเดียวกัน ลายสมร ชาติยานนท์ (2526) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจริยธรรมกับ 
ความสามารถด้านเหตุผลและกับการอบรมเล้ียงดูของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กรุงเทพ - 
มหานคร พบว่าจริยธรรมกับความสามารถด้านเหตุผล ด้านกา?ลงสรุป มีความสัมพันธ์ทางบวก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกน้ี พร?ณี สุวัตถี (2528) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ 
มโนทัศน์ทางจริยธรรมของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการละเล่นพ้ืนเมืองของ 
เด็กภาคเหนือกับกิจกรรมตามแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิสัยพบว่า มโนทัศน์ทาง 
จริยธรรมของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที'เรียนด้วยกิจกรรมการละเล่นพ้ืนเมืองของเด็กภาค 
เหนือกับกิจกรรมตามแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการแตกต่างกัน

วัชรินทร์ บรรณเกียรติ (2529) ได้ศึกษามโนทัศน์ทางจริยธรรมในหนังสืออ่านสำหรับเด็กท่ี 
ชนะการประกวดในงานสัปดาห์หนังลือแห่งชาติ พุทธคักราช 2515-2527 ผลการวิสัยพบว่า 
มโนทัศน์ทางจริยธรรมด้านความเอ้ือเพือเผ่ือแผ่และเสียสละมีมากท่ีสุดในหนังสืออ่านสำหรับเด็ก 
ระดับเร่ิมอ่าน มโนทัศน์ทางจริธรรมด้านหลักธรรมในกา?อยู่ร่วมกันมีมากท่ีสุดในหนังสืออ่านสำหรับ 
เด็ก ระดับประถมศึกษาและในหนังสืออ่านสำหรับเด็กก่อนวันรุ่นด้านความเมตตากรุณามีมากท่ีสุด 
ล่วนหนังสืออ่านสำหรับเด็กประ๓ ทการ์ตูน จะมีมโนทัศน์ด้านการแก้ไขข้อบกพร่องในความประพฤติ 
มากท่ีสุด นอกจากนี้ รัตนา ฉากฉสัก (2530) ได้ศึกษามโนทัศน์ทางจริยธรรมของนักเรียนข้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย แบบปล่อยปละละเลย และแบบให้
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ความคุ้มครองมากเกินไป ผลการวิจัยพบว่า มโนทัศน์ทางจริยธรรมด้าน ความเห็นแก่ตัวของนักเรียน 
ซ่ีงได้ร้บการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมี มโนทัศน์ทางจริยธรรมด้านความไม่เห็นแก่ตัวสูงกว่า 
นักเรียนท่ีผู้ปกครองให้การอบรมเล้ียงดูแบบคุ้มครองมากเกินไป และนักเรียนท่ีมีผู้ปกครองท่ีมีการ 
ศึกษาสูงกว่าระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีมโนทัศน์ทางด้านความมีระเบียบวินัยและการตรงต่อเวลา 
และความไม่เห็นแก่ตัวสูงกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา และ 
บรรพต พรประเสริฐ (2531) ได้ศึกษามโนทัศน์ทางจริยธรรมของนักเรียนอนุบาลท่ีได้ร้บการ•ลอน 
โดยใช้นิทานและเกม ผลกา?วิจัยพบว่า นักเรียนอนุบาลท่ีได้ร้บการสอนโดยใช้นิทานและเกมมี 
มโนทัศน์ทางจริยธรรมสูงข้ึน ในปีเดียวกัน สุภาพร สุขเจริญ (2531) ได้ศึกษาความจัมพันธ์ระหว่าง 
มโนทัศน์ทางจริยธรรมกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียน 
จังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า มโนทัศน์ทางจริยธรรมมีความจัมพันธ์กับพฤติกรรมทาง 
จริยธรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

สุดารัตน์ ธรรินชัย (2531) ไดีวิเคราะห์เน้ือหาด้านมโนทัศน์ทางจริยธรรมในนวนิยายท่ีเป็น 
หนังสืออ่านนอกเวลา วิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจและ 
วิเคราะห์มโนทัศน์ทางจริยธรรมท่ีปรากฎอยู่ในนวนิยาย 20 เรอง ท่ีเป็นหนังสือนอกเวลาวิชา 
ภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิเคราะห์พบว่า นวนิยายท่ีมีมโนทัศน์ทางจริยธรรม 
ปรากฏอยู่มากเป็น 5 อันดับแรก ได้แก่ เร่ือง กองทัพธรรม จดหมายจากเมืองไทย อยู่กับก่ง 
ร่มธรรม และ!]ลากง ส่วนมโนทัศน์ทางจริยธรรมท่ีปรากฏในนวนิยายเร่ืองต่างๆ มากท่ีสุด ได้แก่ 
รู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล มีความเมตตาอารี ขยัน มีความกตัญณูกตเวที มโนทัศน์จริยธรรมท่ี 
ปรากฏในนวนิยายเร่ืองต่างๆ น้อยท่ีสุด ได้แก่ รู้จักเทิดทูนชาติ รักและเทิดทูนพระมหากษัตริย์ และ 
มโนทัศน์ทางจริยธรรมท่ีปรากฏในนวนิยายทุกเร่ือง ไท้แก่ รู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล มี 
ความเมตตาอารี

กัสสรา อินทรกำแหง (2532) ได้ศึกษามโนทัศน์ทางจริยธรรมตามหลักสูตรประถมศึกษา 
พุทธดักราช 2521 ในนิทานพ้ืนบ้านของจังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษามโนทัศน ์
ทางจริยธรรม หลักสูตรประถมศึกษา พุทธดักราช 2521 ในนิทานพ้ืนบ้านของจังหวัดนครราชสีมา 
ผลการวิเคราะห์พบว่า มโนทัศน์ทางจริยธรรมตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธดักราช 2521 ใน 
นิทานพ้ืนบ้านของจังหวัดนครราชสีมา ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ผู้ท่ีรู้,จัก'ให้และรู้จักรับ เป็นผู้มีน้ํา'ใจ และ 
มโนทัศน์ทางจริยธรรมตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธดักราช 2521 ในนิทานพืนบ้านของจังหวัด 
นครราชสีมา ท่ีพบมากท่ีสุด จำแนกตามประ๓ ทของนิทานพ้ืนบ้านแต่ละประเภท ได้แก่ นิทาน - 
พ้ืนบ้านประเภทนิทานปรัมปรา คือ ความกตัญญกตเวที ในนิทานพืนบ้านประบาทนิทานท้องถิน คือ
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ความมีเหตุผลและยุติธรรม ในนิทานพ้ืนบ้านประ๓ ทเทพนิยาย คือ ผู้ท่ีรู้จักให้และรู้จักรับ ในนิทาน- 
พ้ืนบ้านประเภทนิทานเร่ือง สัตว์ คือ ความมีเหตุผล ช่วยให้ตัดสินใจได้ถูกต้อง ในนิทานพ้ืนบ้าน 
ประ๓ ทนิทานตลกขบขัน คือ ผู้ท่ีรู้'จัก'ให้และรู้จักรับ เป็นผู้มี'นา'ใจ

ปิยวรรณ ไหวพริบ (2533) ไดวิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาการศึกษาจากเอกสารการ 
สัมมนาทางวิชาการระดับชาติ ระหว่างปีพุทธตักราช 2520-2530 โดยมีวัตถุประลงค์เพ่ือวิเคราะห์ 
แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาการศึกษาจากเอกสารการสัมมนาวิชาการระตับชาติ ระหว่างปี พุทธตักราช 
2520-2530 การวิจัยคร้ัง์น้ีใช้เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยปรัชญาการศึกษาจากเอกสา? 
สัมมนาวิชากา?ระดับชาติ ระหว่างปีพุทธตักราช 2520-2530 มีแนวคิดโน้มไปทางปรัชญาการ 
ศึกษาตามแนวพุทธศาสน์สูงสุดในทุกองค์ประกอบ รองลงมา คือ พิพัฒนาการนิยม สำหรับปรัชญา 
การศึกษาท่ีมีแนวคิดอยู่ในระดับต่ํา คือ ปฏิรูปนิยม และนิรันดรนิยม ตามลำดับ ส่วนแนวคิดท่ีมี 
แนวโน้มต่ําสุดในทุกองค์ประกอบ คือ สารัตกนิยม

จินดา นิลแย้ม (2534) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์แบบสอดแทรก 
มโนทัศน์ทางจริยธรรมสำหรับน์กเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมถุทธ้ิทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์และมโนทัศน์ทางจริยธรรมของนักเรียนพัฒนาข้ึน แต่ไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 80 ผู้วิจัย 
ได้นำผลกา?ทดลองมาวิเคราะห์และปรับปรุง และนำเสนอรูปแบบในลักษณะของคู่มีอการจัด 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ แบบสอดแทรกมโนทัศน์ทางจริยธรรม

เบญจมาศ สุชาติวุฒิ (2536) ได้ทำกา?วิจัยเร่ือง “ผลของการใช้หนังสือการ์ตูนประกอบการ 
ลอนจริยศึกษาท่ีมีต่อมโนทัศน์ทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4” โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาผลของการใช้หนังสือการ์ตูนประกอบการสอนจริยศึกษาท่ีมีต่อ มโนทัศน์ทางจริยธรรมของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยเปรียบเทียบระหว่างประซากรกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้หนังสือ 
การ์ตูนประกอบการสอนกับประชากรกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้หนังสือการ์ตูนประกอบการสอน มีมโนทัศน์ทาง 
จริยธรรมสูงกว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการสอนตามแผนการสอนปกติ และความ 
คิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการใช้หนังสือการ์ตูนประกอบการสอน ส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

จากผลการศึกษาวิจัยเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมในระดับช้ันประถมศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ 
จะมุ่งเน้นทางด้านวิธีสอนเก่ียวกับคุณธรรม และจริยธรรม ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนทางด้าน
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คุณธรรมหรือจริยศึกษา เป็นสิงท่ียากท่ีจะให้นักเรียนได้บรรลุผลการเรียนรู้ แต่ถ้าหากเราได้นำ 
หลักการหรือ วิธีกา?ต่างๆ มาลัดการเรียนการสอนก็จะทำให้นักเรียนเข้าใจในเน้ือหาได้เป็นอย่างดี 
เช่น การนำเอากระบวนการกลุ่มลัมพันธ์มาใช้สอนคุณธรรม การนำวิธีสอนในสมัยพุทธกาลมาสอน 
เก่ียวกับจริยศึกษา การนำหนังสรการ์ตูนมาใช้สอน การนำนิทานการละเล่นพ้ืนเมืองภาคเหนือ กา? 
นำนิทานและเกม เพ่ือนำมาใช้ในการพัฒนามโนทัศน์ทางจริยธรรม เป็นต้น และในกา?รกนักเรียน 
ให้รู้ลักการแก้ปัญหา เราสามารถนำหลักอริยลัจส่ีมาให้นักเรียนทำการศึกษา และวิเคราะห์ปัญหาท่ี 
เกิดข้ึนใกล้ตัวนักเรียน นักเรียนก็สามารถท่ีจะวิเคราะห์เร่ืองราวต่างๆ ได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ีได้มื 
ผู้ศึกษามโนทัศน์ทางจริยธรรมในหนังสืออ่านสำหรับเด็กท่ีชนะกา?ประกวดในงานลัปดาห์หนังสือ 
แห่งชาติ และวิเคราะห์เน้ือหาด้านมโนทัศน์ทางจริยธรรมในนวนิยายท่ีเป็นหนังสืออ่านนอกเวลาและ 
ศึกษามโนทัศน์ทางจริยธรรมจากนิทานพ้ืนบ้าน ฉะน้ันการเรียนการสอนเก่ียวกับคุณธรรม และ 
จริยธรรม น้ันจะได้ผลหรือไม่ก็ตาม ครูผู้ลอนมีล่วนสำคัญในการเลือกกิจกรรมต่างๆ ให้เหมาะกับ 
นักเรียน เน้ือหา และวัตถุประสงค์ของการลอนแต่ละคร้ัง
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