
แนวทางการส่งเสริมการเรียนเของครอบครัว

ในบทนี้ ผ ู้ว ิจ ัยได้ศ ึกษาบริบทของสังคมไทยและสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไปท่ามกลาง 

กระแสโลกาภิวัตน์ที่ม ีผลต,อรูปแบบของครอบครัว ตลอดจนการเรียนรู้ของครอบครัวในยุคใหม่ วิธีการ 

เรียนรู้ของพ่อแม่ รวมทั้งการสนับสนุนการเรียบรู้ โดยดำเน ินการศ ึกษาจากเอกสารและการส ัมภาษณ ์ 

ผู้เขี่ยวฃาญ จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อให้เกิดการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวที่ 

เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพของครอบครัวในปัจจุบัน โดยในบทนี้จะน่าเสนอผลจากการศึกษา ดังมี 

รายละเอียดดังนี้

1. การศึกษาบริบทและแนวโน้มต่างๆที่เก ี่ยวข้องกับการเรียนรู้และปรับตัวของครอบครัว

ผลการศึกษา พบว่า อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 

และด้านอื่นๆ ล ้วนส่งผลต'อรูปแบบของครอบครัวในปัจจุบันอย่างมาก ดังนั้น การเรียบรู้และปรับตัวของ 

ครอบครัวให้ “ เท ่าท ัน” ต่อการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นเรื่องที่จำเป็นอย่างยิ่ง

2. การศึกษา “โจทย์การเรียนรู้สำหรับครอบครัวยุคใหม่”

เป้าหมายของการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ครอบครัวจำเป็นต้อง 

เร ียนรู้ท ั้งในเร ื่องความหลากหลายของบริบทโลก การสร้างสัมพันธภาพที่ด ีในครอบครัวโดยรวม และ 

บทบาทการเลี้ยงดูลูกหลานในครอบครัว รวมทั้งการเสริมสร้างทักษะชีวิตที่จำเป็นให้เด็ก

3. แนวทางการส่งเสรีมการเรียนรู้ของครอบครัว

การเรียนรู้มีหลายแบบทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ อาทิ

• การเรียนรู้เพื่อสนองความต้องการของตนเอง

• การเร ียนร ู้แบบเฉพาะเร ื่องเน ้นการแก ้ป ัญ หาตามสถานการณ ์ของพ ่อแม ่ 

ผู้ปกครอง

• การเร ียนร ู้แบบแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ภายใต ้กระบวนการด ูแลข ่วยเหล ือ 

(Group Support)

• การเรียนรู้แบบรวมกลุ่มหรือจากเครือข่าย (Network) กลุ่มพ่อแม่และชุมขน 

และ

• การเรียนรู้โดยการจัดการความรู้ของครอบครัวและชุมซน

โดยเป้าหมายการเรียบรู้ในแต่แบบนั้นต่างมุ่งเน้นให้ครอบครัวสามารถ “ เร ียนรู้” และ 

“ ปรับตัว” ต่อสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ และน่ามาซึ่งความเข้มแข็งของครอบครัวได้นอกจากนี้ 

การศึกษาปัจจัยที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัว รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ที่สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ของ 

ครอบครัวยังเป็นประเด็นที่จะช่วยทำให้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวมีประสิทธิภาพและ 

เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น
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1. การศึกษาบริบทและแนวโน้มต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และปรับตัวของครอบครัว

การประมวลความรู้เก ี่ยวก ับแนวทางการจัดการศ ึกษาในการส ่งเสร ิมการเร ียนรู้ของ 

ครอบครัวของนานาประเทศ ผู้วิจัยได้การสำรวจและศึกษาเอกสารงานวิจัยในประเทศต่างๆ โดยศึกษาจาก 

องค์กรที่หรือสถาบันที่ดำเนินงานที่เกี่ยวข้องกับงานด้านยุทธศาสตร์การศึกษา และงานด้านการเรียนรู้ของ 

ครอบครัว รวมทั้งงาบด้านอื่นๆ ท ี่เก ี่ยวข้องกับครอบครัว ท ั้งจากองค์กรในระดับนานาชาติ และองค์กร 

ระดับประเทศ จากการสืบค้นสิ่งพิมพ์และเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ทางเว็บไซต์ต่างๆ นอกจากนี้ยังได้ศึกษา 

เอกสารที่เก ี่ยวข้องกับสภาพสังคมปัจจุบ ันและบริบทแวดล้อมต่างๆ ที่ส ่งผลต่อการเรียนรู้ฃองครอบครัว 

จากน ักว ิชาการของสถาบ ันท ี่เก ี่ยวข ้องก ับครอบคร ัว แนวคิดการเรียนรู้ของครอบครัวท ั้งในอดีตและ 

ป ัจจ ุบ ัน รวมท ั้งรายงานและยุทธศาสตร์ในการพ ัฒนาประเทศ โดยเฉพาะยุทธศาสตร์การเร ียนร ู้ด ้าน 

ครอบครัว เอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยโดยตรงจากหน่วยงานสำคัญที่ม ีหน้าที่ร ับผิดขอบในการกำหนด 

ยุทธศาสตร์ดังกล่าว โดยผลของการศึกษามีดังนี้

1) บ ร ิบ ท และแน วโน ้ม การเป ล ี่ยน ของโลกย ุค ให ม ่เก ี่ย วข ้อ งก ับ การ เร ียน ร ู้ข อง

ครอบครัว

บริบท แนวโน้มและกระแลการเปลี่ยนแปลง

ท ่ามกลางกระแสการเปล ี่ยนแปลงของส ังคมโลก ทำให ้ครอบคร ัวจำเป ีนต ้องเร ียนร ู้ 

กระแสสังคมโลกเพื่อให้สามารถเรียนรู้และปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกเพื่อที่ 

สมาซิกในครอบครัวจะรู้ว่า ควรยืนอยู่ตรงจุดไหน ควรจะไปทิศทางใด ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบใด อันจะทำ 

ให้สามารถอยู่ในสังคมโลกได้อย่างเท ่าท ัน แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจของกระแส 

สังคมในอนาคตมีดังนี้

ด ้านเศรษฐก ิจ เราจะพ บระบบโครงสร ้างเศรษ ฐก ิจ เปล ี่ยนจาก  “ ระบบเศรษฐก ิจ 

แห่งชาติ” มาเปีน “ ระบบเศรษฐกิจโลก” ซึ่งทุกประเทศจะสังกัดอยู่ภายใต้ระบบเศรษฐกิจเดียวกับ โดย 

ตั้งแต่ในช่วงปี 1900 เปีนต้นมา มีนักวิขาการหลายๆ ท่าน อาทิ H.G. Wells เขียนถึงเรื่องนี้ไวในหนังสือ 

ซื่อ "One World State ในปี 1939 ได้นำเสนอว่า ในโลกยุคนี้ต ่างต้องการให้เกิดรัฐบาลโลก (World 

Government) เพื่อทำหน้าที่แก้ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองและผลประโยชน์ระหว่างขาติต่างๆ ด้วย 

“ การทำโลกให้เป็นโลกเดียว(One World)" หรือ “ การจัดระเบียบใหม่ให้แก่โลก (One World Order)" 

หล ังจากน ี้บก ็ม ีน ักเศรษฐศาตร ์ส ังคมอ ีกหลายท ่านท ี่สน ับสน ุนแนวค ิดน ี้ เช่น ในปี 1946 Bertrand 

Russell ได้สนับสนุน “ แนวคิดการจัดตั้งรัฐบาลโลกเพื่อสร้างสันติภาพถาวร” ซึ่งสอดคล้องกับงานของ 

Arnold Toynbee ในปี 1888 ที่เสนอ “ให ้ม ีการจัดตั้งร ัฐบาลโลกเพื่อหลักประกันความอยู่รอดของ 

มนุษยขาติ” หรืองานของ Lionel Curtis (1938) ที่เขียนในหนังสือซื่อ Commonwealth of God ได้ 

เสนอ ’’ให้อเมริกาและอังกฤษรวมตัวจัดตั้งรัฐบาลโลก”
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แนวคิดการจัดตั้งรัฐบาลโลกนี้ได้ขยายตัวออกไปจากกลุ่มนักธุรกิจและชนชมใ!ม'นางที่ 

ต ้องการผลประโยชน์ เซ่น เก ิดการรวมตัวขององค์กรความสัมพ ันธ์ระหว่างประเทศ ธนาคารโลกในปี 

1944 กองทุนการเงินระหว่างประเทศ และองค์การสหประซาชาติ ในปี1945ขึ้นมา เกิดตลาดร่วมยุโรป ท่ี 

{เจจ ุบ ันพ ัฒนามาเป ็นสหภาพยุโรป หรือ EU และในที่ส ุดเก ิดองค ์กรการค้าโลก (World Trade

Organization หรือ WTO) ใน ป ี!995 และชัดเจนขึ้นจากข้อเขียนชอง Philip c. Jessup ในนิตยสาร 

Foreign Affair (1922) ที่กล่าวว่า ’’ ...ตราบใดที่ประเทศต่างๆ ในโลกนี้ยังถูกแยกให้เป็นอิสระจากกันและ 

กับ สันติภาพ และความรุ่งโรจน์ที่จะมีต่อมวลมนุษยชาติย่อมไม่อาจปราทฏเป็นจริงขึ้นได้และ ทว่าท ี่จะม ี

ทารคิดด้นสร้างสรรค์ระบบความร่วมมือระหว่างชาติขึ้นมาได้ จริงๆ ปีญหาที่แท้จริงในขณะนี้ปาจะอยู่ท ี่ว ่า 

ท้าอย่างไรที่จะทำให้มีรัฐบาลโลกเทิดขึ้น...”

แนวคิดดังกล่าวได้ส่งผลให้แนวโน้มทางด้านเศรษฐกิจใบอนาคตเปลี่ยนแปลงไป อาทิ 

“การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจจะไม่ได้ย ึดถือลักษณะทางภูม ิศาสตร์เป ็นหลัฦแต่เฟ ิยงอย่างเดียว” ดังเซ่นใน 

อดีตที่ผ่านมา แต่จะยึดความคล้ายคลึงทางวัฒนธรรม ศาสนาเป็นหลัก นับเป็น การสร้างเครือข่ายใหม่ใน 

ระดับนานาชาติ นอกจากน ี้ “ การแข่งขันในเวทีการค้าโลก จะทวีความรุนแรงขึ้นมาก” ภายใต้ข้อตกลง 

การลดข ้อจำก ัดทางด ้านการค ้า การลดภาษ ีรายได้ส ่วนบุคคลลงเรื่อยๆ ในประเทศต่างๆ ทั่วโลก และ 

แนวคิดการลดการลงทุนชองรัฐบาลเพื่อให้เกิดกระจายตลาดตัวของทุนลงสู่ระดับภูมิภาคและท้องถิ่นมาก 

ข้ึน

ทรัพยากรและวัตถุดิบในการผลิตที่สำคัญที่สุดของโลกในอนาคตจะเป็นวัตถุดิบที่ใข้ไม่มี 

ว ันหมดสิ้นนั่นคือ “ ทรัพยากรด้านสื่อสารสนเทศ จะกลายมาเป ็นองค ์ประกอบสำค ัญในการผลิต” เรา 

พ บว ่าแนวโน ้มการขยายต ัวชองธ ุรก ิจอ ิเล ็กทรอน ิกส ์หร ือการพ าณ ิชย ์อ ิเล ็กทรอน ิกส ์ (electronic 

commerce) ดูเป็นแนวโน้มสำคัญที่ม ีบทบาทในทางเศรษฐกิจมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเติบโต 

ชองการใช้ระบบการแลกเปลี่ยนข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์หรืออีดีไอ (electronic data interchange) เป็น 

เครื่องมือในการแข่งชันทางการค้าตั้งแต่ระดับระหว่างภูมิภาค ระหว่างอุตสาหกรรม จนถึงระดับระหว่าง 

บริษัทในภูมิภาคต่างๆ เซ่น ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก กับภูมิภาคประชาคมร่วมยุโรป หลายๆ ประเทศ ได้แก่ 

ออสเตรเลีย จีน สหรัฐอเมริกา ไต้หวัน ซื่งไดิใข้ EDI เป็นเครื่องมือการบริการข้อมูลที่ใช้สนับสนุนงาน 

การค้าระหว่างประเทศ เซ่น ท่าเรือ กรมศุลกากร บริษัทขนล่ง ธนาคาร อุตสาหกรรมภายในประเทศ เซ่น 

อุตสาหกรรมค้าปลีก อุตสาหกรรมการผลิต อุตสาหกรรมการเงิน ตลอดจนบริษัทต่างๆ ที่ใช้ระบบดังกล่าว 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและเพื่อประโยชน์ในการแช่งชัน

นอกจากน ี้ ก ารเปล ี่ยนบทบาทและลดชนาดการทำงานของโรงงานอ ุตสาหกรรม  

สำนักงาน และองค์กรต่างๆ รวมทั่งการย้ายฐานการผลิตไปยังประเทศในโลกที่สามที่ม ืค ่าครองชีพและ 

ต้นทุนการผลิตที่ต ํ่ากว่า (Thomas L. Friedman, 2005) และผลพลอยได้จากการพัฒนาระบบและ 

รูปแบบเศรษฐกิจเป็นแบบ “ หน ึ่งเด ียว” นี้ได้ทำการติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศและทวีปจำเป็นต้องมี 

ประสิทธิภาพ ดังนั้นการพัฒนาการสื่อสารด้วยเคเบิลใยแสงจึงได้ร ับการพัฒนาขึ้น เพื่อให้การส่งข้อมูล
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ข่าวสารสามารถดำเนินการได้อย่างรวดเร็วในเวลาอันสั้น ในส่วนของพลังงานที่ใข้ในการผลิตนั้นเปลี่ยน 

จากอารยธรรมท ี่ข ึ้นอย ู่ก ับการใช ้พล ังงานจากแหล ่งเด ียว มาส ่อารยธรรมการใช ้พล ังงานท ี่ข ึ้นอย ู่ก ับ 

พล ังงานจากหลายแหล่งท ี่ม ั่นคง ได้แก่ พล ังงานแสงอาท ิตย ์ พลังงานนั้า พล ังงานความร้อนจากโลก 

พลังงานนิวเคลียร์ ฯลา มากขึ้น

แนวโน ้มเหล่าน ี้ล ้วนม ีผลต ่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการปรับต ัวของนานา 

ประเทศที่ห ันมาเน้นการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างขาติ (Interdependency) ควบคู่กับ “ การแข่งขัน” เพ่ือ 

ความเบ็เนผูน้ำทั้งในระดับภูมิภาคและระดับนานาประเทศที่สูงขึ้น

ด้านสังคม แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงบริบททางด้านสังคมของกระแสสังคมโลกใน 

อนาคต กระแสโลกาภิวัตน์ได้นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในด้านต่างๆ ทั้งน ี้น ับแต่สังคมก้าวสู่ย ุค 

ดิจิตอลที่ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ได้เช้ามามีบทบาทต่อสังคม โดยอิทธิพลของเทคโนโลยี 

ดังกล่าวไม่เพียงแต่นำพาข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดนมา แต่ยังเป็นแรงผลักให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

วัฒนธรรมไปสู่สังคมข่าวสาร (Information sociality) เพื่อตอบสนองความต้องการของคนและกระแส 

สังคมโลกยุคใหม่ที่มีแนวโน้มก้าวไปสู่สังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ (knowledge-based economy)

อิทธิพลของแนวโน้มดังกล่าวได้ผลักให้เกิดกระแสสังคมบริโภคและการแข่งขันซึ่งล่งผล 

ต่อความต้องการบริโภคข้อมูลข่าวสารให้มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว ทำให้อัตราการขยายตัวของ 

เทคโนโลยีการสื่อสาร และปริมาณผู้เช้าถึงเทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารที่เติบโตและเพิ่มจำนวนขึ้นอย่าง 

รวดเร็ว ขณะเด ียวก ันการเก ิดข ่องว ่างเก ิดข ่องว ่างของการเช ้าถ ึงความรู้และเทคโนโลย ีหร ือท ี่เร ียกว่า 

“ ซ ่องว่างทางด ิจ ิตอล” (digital device) ที่สูงตามไปด้วย ดังเข่นงานของ Michael Marien (2010) ท่ี 

กล่าวในหนังสือซื่อ Global Foresight ใ‘นปี 2025 จะเกิดซ่องว่างระหว่างประเทศในซีกโลกเหนือและทางใต้ที่ 

ขยายตัวกว้างมากขึ้น (the north-south device) ซึ่งผลกระทบของแนวโน้มนี้จะทำให้เกิด “ มลภาวะ 

ทางข ้อม ูล” (information pollution) (จุหากรณ์ มาเสถียรวงศ์, 2548) นั่นคือ สังคมที่จะเต็มไปด้วย 

ข้อมูลข่าวสารความรู้ในปริมาณที่มหาศาลทั้งข้อมูลที่ “ มี-ไม่ประโยขนํ” ข้อมูล “ ความจริง-มายาคติ” จน 

นำไปสู่วิกฤตการณ์ทางสังคมที่แบบเรียกว่าสังคมที่ “ สำล ักข ้อม ูล” ซ ึ่งเป็นสิ่งที่นานาประเทศเองต่างก็ได้ 

ตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมการรับมีอกับอนาคตดังกล่าว ดังนั้น ครอบครัว สังคม และคบใน 

รุ่นใหม่จำเป็นต้องปรับตัวและเท่าทันต่อกระแสการไหลบ่าของข่าวสารข้อมูล ความรู้ ความสามารถและ 

การจัดการทั้งในด้านการรู้จ ักคัดกรอง แยกแยะ เสือกรับข้อมูลความรู้ต ่างๆ จึงเป็นทักษะฃีว ิตที่จำเป ็น 

สำหรับคน ครอบครัว และสังคมในอนาคต

ผลกระทบจากอ ิทธ ิพลของการพ ัฒนาด ้านเทคโนโลย ี ข ้อม ูลสารสนเทศ ได ้ล ่งผลให ้ 

“ ความเป ็นป ้จเจกขนม ิความสำค ัญ มากข ึ้น ” เพราะเวลาส ่วนใหญ ่จะถ ูกใช ้!ปก ับ เทคโนโลย ี ดังนั้น 

สถานการณ์ด้านครอบครัวภายใต้อ ิทธิพลด้านสังคมดังกล่าวนี้ได ้ก ่อให้เก ิดแนวโน้มการแต่งงานที่ลดลง 

อ ัตราการหย่าร ้างท ี่ส ูงข ึ้น และอ ัตราการเก ิดลดลง โดยเฉพาะอย่างย ิ่งในกลุ่มประเทศกอุตสาหกรรมที่ 

พัฒนาแล้ว เราจะพบว่า คนในวัยทำงานจะใช้ฃีวิตอยู่ร่วมกันโดยไม่ได้แต่งงานสูงขึ้น และอัตราแม่ที่เลี้ยง
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ลูกคนเดียวเพิ่มสูงขึ้นด้วย ด้วยเหตุนี้ ภาพ'โครงสร้างของครอบครัวและรูปแบบ1ของครอบครัวแบบพ่อ-แป- 

ลูกในอนาคตจึงเปลี่ยนแปลงไปเป็น “ รูปแบบครอบครัวยุคใหม่” ที่อาจจะมีทั้งพ่อหรือแม่-ลูก พี่น้อง

น อ ก จ าก น ี้ บ ร ิบ ท ข อ งส ังค ม ใน อ น าค ต จ ะก าร พ ัฒ น าร ูป แ บ บ ค ว าม เป ็น ส าก ล  

(กระแสโลกาภิวัตน้) ของการดำเนินชีวิตที่เห็นได้ซัดเจนจากกลุ่มวัยรุ่นในเมืองใหญ่ของประเทศต่างๆ ทั่ว 

โลก จะพัฒนารูปแบบการดำเนินชีวิต “ สากล” เหมือนๆ กันทั้งการแต่งกาย อาหาร ดนตรี และแบรนด์ 

(Brand) ของสินค้าเป็นต้น ซึ่งนับเป็นรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “ ท ั้งโลก” ซึ่งป้จจัยสำคัญที่ผลักดันให้ 

เกิดความเป็นสากล คือ อิทธิพลของข่าวสารที่แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว รวมทั้งการเดินทางที่ใข้เวลาไม่ 

นาน ตลอดจนการค ้าขายระหว ่างประเทศ และขณะเด ียวกัน อาจม ีกระแส“โหยหาความเป ็นท ้องถ ิ่น 

ขุมซน” มากขึ้น ความเป็นท้องถิ่น หรือกระแสท้องถิ่นภิวัฒน์ (ประเวศ วะสิ, 2551) ถูก'รื้อฟินกลับมา'ไข้ 

อ ีกครั้งเพื่อเป็นเครื่องมือพ่นฟูจิตสำนึกของผู้คนและรากเหง้าของสังคม ส่งผลให้เก ิดการเสาะหาค่านิยม 

แบบเก่า ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ภาษา ศิลปะและวรรณคดี นับเป็นโลกยุคแห่งการฟินฟู จนเกิดโอกาสทาง 

อาช ีพให ้แก ่หน ุ่มสาวรุ่นใหม่จำนวนมากมาย ตลอดจนจะม ีการศ ึกษาเร ื่องจ ิตว ิญญาณมากข ึ้น  และมี 

กิจกรรมทางศาสนาที่เขื่อมโยงไปถึงการปฏิบัติที่หลากหลาย อาทิ การวิปัสสนา การเล่นโยคะ เป็นต้น

จะเห็นได้ว่า แนวโน้มสังคมและอิทธิพลของกระแสสังคมฐานความรู้และเศรษฐกิจการ 

แข่งขันได้เป็นแรงซับให้คนต้องบริโภคข้อมูลความรู้มากขึ้น กระแสปัจเจกนิยมผลักดันให ้คนในสังคม 

อนาคตจะม ีความเป ็นป ัจเจกบ ุคคลมากข ึ้น (Individual) ร ูปแบบของการสื่อสาร การเรียนรู้ และ 

โครงสร้างการทำงานยุคใหม่ท ี่อย ู่บนฐานของบ้าน (home-based) การทำงานแบบทางไกล และการ 

ขึ้นกับตัวบุคคล โดยนัยนี้คนยุคใหม่จึงต้องรู้จักใข้เวสาอย่างคุ้มค่า และใช้ชีวิตอย่างสมดุล กิจกรรมสำหรับ 

เวลาว่าง ซึ่งคือสิ่งสำคัญสำหรับพลเมืองยุคใหม่ ซึ่งแนวโน้มคือการเรียกร้องให้สมาซิกในสังคมรู้จักใช้เวลา 

ว่างเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ครอบครัวและสังคม และใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต

บทวิเคราะห์โฉมหน้าการศึกษาไทยในอนาคตของนายวิจัย ตันสิริ (2539) ได้วิเคราะห์ 

แนวโน้มของสังคมไทยในอนาคตไว้ว่า “ ...ส ังคมไทยจะเป ็นส ังคมสามย ุคสามสม ัยท ี่เช ื่อมต ่อก ัน  คือ 

ยุคเกษตรกรรม ย ุคอ ุตสาหกรรมและย ุคข ่าวสาร...’’ ซ ึ่งจะมีอ ิทธิพลต่อค่าน ิยม วิถีชีวิต ความเชื่อ และ 

วัฒนธรรมที่แตกต่างกันเป็นผลให้เกิดซ่องว่างระหว่างผู้คนที่จำเป็นต้องอยู่ร่วมกัน ดังนั้น “ คนในสังคมจึง 

ต้องการองค์ความรู้ใหม่ๆ ท ี่ม ีประโยชน์และทรงพลัง สามารถนำมาใช้ในการปรับแนวคิด ค่านิยม และ 

อ ุดมการณ ์ต ่างๆ” ให้สามารถผสมผสานกลมกลืนกันได้ ม ีความเป็นปีกแผ่นท่ามกลางความหลากหลาย 

ของแนวคิด มีความเป็นเอกภาพท่ามกลางความแตกแยกและความซัดแย้ง

นอกจากนี้ ยังได้มีการคาดการณ์สังคมไทยในอนาคตว่า น่าจะเป็นสังคมที่มีพัฒนาการที่ 

ยั่งยืน ม ีความสมดุลระหว่างการพัฒนาทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาทางจิตใจ เป็นสังคมที่ตระหนักใน 

คุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรม คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นสังคมเปิดที่สามารถ 

เรียนได้ตลอดเวลา เป็นสังคมที่ย ีดสันติและทางสายกลาง ดังนั้น สามารถสรุปสาระสำคัญได้ว่าสังคมไทย 

ในอนาคตน่าจะประกอบด้วยมิติ 4 ประการ
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(1) สังคมแห่งปัญญาซน (Intellectual Society) เป ็นส ังคมทียกย่องน ักค ิด 

นักปราชญ์ นักประพันธ์ และศิลปินมีบรรยากาศที่ส่งเสริมความรู้และการเรียนรู้ 

ผ ู้นำทางความค ิดสามารถจ ัดต ั้งต ักศ ิลา หร ือว ิทยาล ัยของตนเอง และมีการ 

แลกเปลี่ยนผลการวิจัยซึ่งกันและกัน

(2) ส ังคมวิทยาศาสตร์ (Scientific Society) เป ็นสังคมที่พ ื้นฐานการศึกษายึด 

กระบวนการวิทยาศาสตร์ซ ึ่งทำให ้คนในสังคมม ีบ ุคล ิกภาพท ี่ย ึดเหต ุผล และ 

หลักฐานข้อมูลเป็นข้อพิสูจน์สิ่งถูกผิด และมีอิทธิพลต่อแนวทางการดำเนินชีวิต 

ของเขา เชื่อมั่นในความเจริญก้าวหน้าของสังคม

(3) สังคมแห่งความเป็นพลเมืองดี (Civil Society) เป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมของ 

ความเป็นพลเมืองดีที่ม ีคุณธรรมเป็นสังคมที่ย ึดกฎหมาย และกระบวนการของ 

กฎหมายเป็นหลักของการปกครอง เป็นสังคมที่มีพลเมืองมีจิตสาธารณะ(Public 

Spirit) เอื้ออาทรต่อเพื่อนมนุษย์ รู้จักช่วยตนเอง และรวมกลุ่มเพื่อช่วยตนเอง 

และปกปัองผลประโยชน์ของสาธารณะ

(4) สังคมแห่งนักบุกเบิกทางเศรษฐกิจและการจัดการ (Entrepreneurial Society) 

เป็นสังคมที่สมาซิกในสังคมมีบ ุคลิกภาพของการแสวงหา และวัฒนธรรมแห่ง 

ความเหตุผล ซ ึ่งทำให้กล้าค ิด กล้าทำ กล้าเล ี่ยงต ่อการบ ุกเบ ิกแนวค ิดใหม ่ๆ 

ออกมา

โดยสรุปภาพอนาคตของการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมดังท ี่กล ่าวมานี้ ทำให้เกิดแนวโน้ม 

การพัฒนาคิดค้นองค์ความรู้Iหม่ตลอดเวลาส่งผลให้ความรู้วิชาต่างๆ ที่ม ีอยู่เด ิมล้าสมัย ด้วยบริบทสังคม 

ดังกล่าวจำเป็นอย่างที่เราต้องมีการเรียนรู้และปรับตัวตลอดเวลา ให้การเปลี่ยนแปลงและสามารถอยู่รอด 

ในโลกที่ไร้พรมแดน ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์การพัฒนาอันเป็นผลจากขอบเขตของสถานที่ 

และเวลาน ั้น ทำให้การเรียนรู้ต ้องเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เพื่อให้รู้เท ่าทันและสามารถเชื่อมโยงกับแนวคิด 

ต่างๆได้ และเพื่อนำมาปรับประยุกต้ใซให้เกิดประโยชน์ในสถานการณ์ได้อย่างทันทีวงที

ตารางท ี่ 13 : การเปร ียบ เท ียบระหว ่างกระบวนท ัศน ่เก ่าก ับกระบวนท ัศ ,นใหม ่ทางการศ ึกษา

กระบวนทัศน์เก่า กระบวนทัศน์ใหม่

•  ม องโลกแบบแยกส ่วน  โดย เช ื่อ ว ่า  

องค์ประกอบย่อยของวัตถุสามารถดำรงอยู่ 

อย่างอิสระ ดังนั้นจึงเชื่อการดำรงอยู่ฃอง 

ปิจเจกซน

•  มองโลกแบบองค์รวม โดยเชื่อว่าทุกอย่าง 

มีความสัมพันธ์กันและเกี่ยวเนื่องกัน ดังน้ันจึง 

เช่ือในการดำรงอยู่ของกลุ่มซน

•  เชื่อในเร่ืองการแข่งขัน การแสวงหากำไร 

และหลักวิวัฒนาการที่คนที่แข็งแรงเท่านั้นที่ 

จะดำรงอยู่ได้

•  เช่ือในความร่วมมือการประสานประโยขน์ 

และสันติภาพ
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•  เช ื่อว ่ามน ุษย ์อย ู่เหน ือธรรมชาต ิและ 

สามารถเอาชนะธรรมชาติ

•  เช ื่อในความประสานเป ็นอ ันหน ึ่งอ ัน  

เดียวกับธรรมชาติ และต้องเคารพธรรมชาติ

•  เชื่อในเรื่องหลักรวมศูนย์อำนาจและเชื่อ 

ประชาธิปไตย

•  เ ช ื ่ อ ใ น ก า ร ก ร ะ จ า ย อ ำ น า จ แ ล ะ  

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม

•  เน้นความสำคัญของวัตถุ •  เน ้นความสำค ัญชองพลังงานและจ ิต 

วิญญาณ

•  เน้นความสำคัญของเศรษฐกิจ •  เน ้นความสำค ัญชองค ุณค ่าความเป ็น 

มนุษย์

•  เช่ือว่าความจริงต้องเป็นระบบและมีความ 

แน่นอน

•  เช่ือว่าโลกตั้งอยู่บนพื้นฐานของการเปล่ียน 

และหลากหลาย

•  Text-based Learning •  IT Based Learning

ด้านการเรียนรู้และการศึกษา ผลของการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมตามกระแสของ 

สังคมโลกนั้น ส่งผลต่อการปฏิรูปการเรียนรู้ สังคมเกษตรกรรมถือเป็นสังคมใบยุคแรกของสังคมโดยเฉพาะ 

ประเทศไทยที่เน้นความกว้างขวางและใหญ่โตของพื้นที่การเกษตร ซึ่งเป็นดัชนีขี้วัดความเจริญและความ 

ม ั่งค ั่งของประเทศ ในย ุคต ่อมาส ังคมอ ุตสาหกรรมจะให ้ความสำค ัญก ับการใช ้ความอ ุดมสมบูรณ ์ของ 

ทรัพยากรหรือทุน เป็นดัชนีขี้ว ัดเความเจริญและความมั่งคั่งของประเทศ สำหรับยุคแห่งสังคมเทคโนโลยี 

สารสนเทศจะอาศัยความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและอำนาจใบการเช้าถึง รวมทั้งการใช้ประโยชน์ 

จากข้อมูล ข่าวสาร สำหรับสังคมแห่งการเรียบรู้ ใช้ความสามารถใบการครอบครองความรู้ หรือการเช้าถึง 

ข้อมูลข่าวสารที่ครบถ้วนสมบูรณ์เป็นตัวขี้วัดความเจริญ และการได้มาซึ่งอำนาจ เป้าหมายชองการศึกษา 

ในทศวรรษหน้าจะเน้นการสร้าง “ สังคมแห่งปีญญา ” โดยหัวใจของการจัดการศึกษาจึงมุ่งสร้างคนใน 

ประเทศ ให้มีปรัชญาของการมองโลกที่ถูกต้อง เพราะเป็นพื้นฐานของกระบวนทัศน์และวิธีคิดที่จะสามารถ 

อยู่ในสังคมในอนาคตได้

รูปแบบของการศึกษาในอนาคตที่จะสร้างปิญญาให้คนในสังคมนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมี 

การพัฒนาระบบการศึกษาที่สมดุลระหว่างทฤษฎีและความเป็นจริง สมดุลระหว่างท้องถิ่นและความเป็น 

สากล เน้นการคิดวิเคราะห์และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ ควบคู่กับการพึ่งพาเทคโนโลยีที่จะสนับสนุนใน 

ก้าวข้ามไปสู่ความเป็นเลิศได้ในที่สุด ดังตัวอย่างของการสร้างเครือข่ายปิญญาวิถื (ไพพรรณ เกียรติโชติขัย, 

2541: 55)ได ้กล ่าวถ ึง การสร ้างป ้ญญาในช ่วงว ัยต ่างๆ ในสามารถปร ับต ัวและเท ่าท ันในส ังคมท ี่

เปลี่ยนแปลง อาทิ

•  การสร้างป้ญญาเด็กวัยเรียนโดยให้ความสำคัญในเรื่องการส่งเสริมกิจกรรมด้าน 

ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์การวางรากฐานและลักษณะชีวิตและค่านิยมที่ดีงาม
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การพัฒนาการเลือกรับข่าวสารสำหรับการเรียนเตลอดชีวิตและการส่งเสริมการ 

เสียสละและการรวมกลุ่ม

•  การสร้างปีญญาในวัยทำงาน จะส่งเสริมการเรียนเตลอดชีวิตคุณค่าการดำเนิน 

ชีวิตที่ด ีงามและส่งเสริมการเสียสละและการรวมกลุ่มทางสังคม

•  การสร้างปีญญาคนในชุมซน จะให้ความสำคัญและส่งเสริมการเรียนเตลอดชีวิต 

การรวมกล ุ่มและการเส ียสละเพ ื่อส ่วนร ่วมการสร้างสรรค ์ภ ูม ิป ัญญาท ้องถ ิ่น  

เพื่อให้ชุมซนสามารถพึ่งตนเองได้

แนวโน้มดังกล่าวได้ซ ี้ให ้เห ็นว่าไม่เพ ียงแต่กระบวนทัศน ์ทางการศึกษาที่จะเปลี่ยนไป 

หากแต่ยังสะท้อนถึงโฉมหน้าใหม่ซองการเรียนร้ในอนาคตด้วย กล่าวคือ แนวโน้มซองการศึกษายุคใหม่จึง 

เป ็นการศึกษาในหลายรูปแบบ แต่จ ุดเน ้นสำคัญอยู่ท ี่การเสริมสร้างความ เและทักษะอันพ ึงประสงค์แก ่ 

เยาวฃนอันเป็นทักษะหรือความเ ท ี่จำเน้นต่อการประสบความสำเร็จในโลกอนาคตที่เต็มไปด้วยการแข่งขัน 

อย่างเข้มซ้น

การปรับกระบวนทัศน์ นโยบายและยุทธศาสตร์ทางการศึกษาในลักษณะต่างๆ ให้สอด 

รับกับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มากขึ้น ภายใต้กระแสการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษารอบสอง 

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2552-2561 (อมรวิขซ์ นาครทรรพ, 2552) พบว่า แนวโน้มการศึกษาในอนาคตมุ่งให้ 

ความสำคัญต่อโอกาสเรียนเตลอดชีวิต

•  การเป ็นส ังคมความเ (Learning Society) ผลจากการศึกษากระแสการ 

เปลี่ยนแปลงซองทั้งโลก พบว่าสังคมได้ให้ความสำคัญและมุ่งไปยังโครงสร้าง 

การผลิตที่ซ ับซ้อนและการพึ่งพ ิงเทคโนโลยีท ี่มากขึ้น ส่งผลให้แรงงานยุคใหม่ 

ต้องมีความเ ทักษะ และความสามารถในการแก้ปัญหาที่สูงขึ้น

•  การศึกษาเพื่อกลุ่มเปัาหมายกว้าง (Mass Education) พบว่าความต้องการการ 

เรียนเอ ย่างต่อเนื่องของคนทุกเพศทุกวัยทุกอาซีพจะค่อยๆ เปลี่ยนโรงเรียนให้ 

เป ็นศ ูนย ์สรรพวิทยาการซองช ุมขนที่ม ีก ิจกรรมการเร ียนเห ลากหลายและม ี 

ระบบเท ียบโอนที่ด ีระหว่างการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศ ัย 

เพ ื่อให ้คนสามารถเร ียน เต ่อ ยอดไปได ้จนเต ็มศ ักยภาพ และบทบาทของ 

การศึกษาทางเลือกจะเป็นยอมรับและได้รับความสนใจมากขึ้น เพราะมีความ 

สอดคล้องกับความต้องการและรูปแบบการชีวิตของผู้คนในอนาคตมากขึ้น

•  การเรียนรู้จากทุกที่ท ุกเมื่อ (education on-demand) ความก้าวหน้าของ 

เทคโนโลย ีสารสน เทศจะข ่วยให ้โรงเร ียน สามารถหย ิบย ื่นประโยซน ์จาก  

การศึกษาไปสู่กลุ่มเปัาหมายที่กว้างขึ้น เร็วขึ้น จนไปสู่ท ุกที่ท ุกเมื่อ (anytime- 

anywhere learning) ในอนาคตอันใกล้ การเรียนเและการพัฒนาเทคโนโลยี
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ในทศวรรษต่อไปจะขึ้นกับความเป็นไฮเทคของนวัตกรรมที่หลากหลาย (digital 

library network /portable multimedia communication /  high speed 

computer /  voice-operated computer /  translation technology)

•  การมีนักจัดการแบบมืออาชีพ (professionalism) ความคาดหวังและการ 

ตรวจสอบจากส ังคม ประกอบก ับทร ัพยากรท ี่ร ัดต ัวจะกดด ันให ้การบร ิหาร 

การศึกษาต้องคุ้มค่าคล่องตัว ด้วยนักบริหารจัดการที่อิงแบบธุรกิจที่ไม่มุ่งกำไร 

มากขึ้น

•  การศึกษาเพื่อเยียวยาสังคม (social illness) อาการเจ็บป่วยทางสังคม การ 

ทำร้ายประหัตประหารก ัน ความเครียดในชีวิตสมัยใหม่ ทำให้เรื่องคุณธรรม 

จริยธรรม และความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณเป็นโจทย์ใหญ่ต่อไปของการศึกษา 

ทุกระดับ

•  การศึกษาเพื่อตัวตนทางวัฒนธรรมและการดูแลตนเองของชุมขน (localization 

vs globalization) กระแสการผสมผสานทางวัฒนธรรมโลกาภิวัตบ์ ประกอบ 

กับการรู้เท่าทันข่าวสารข้อมูลและการมีอำนาจปกครองตนเองมากขึ้น จะทำให้ 

ชุมซบเรียกร้องและแสดงความมีตัวตบทางสังคมวัฒนธรรมและการเมืองมากขึ้น

พรชุลี อาขวบ0ารุง (2541: 82) ได้กล่าวว่ารูปแบบและเป้าหมายของการศึกษาอับเป็นผล 

จากการปฏิรูปเพื่ออนาคตในศตวรรษที่ 21 น้ัน ได้เปลี่ยนแปลงไป

ตารางท ี่ 14 ะ ร ูป แบบและเป ้าหมายของการศ ึกษ าอ ัน เป ็นผลจากการปฏ ิร ูป เพ ื่ออนาคตในศตวรรษท ี่ 21

ร ูปแบบการศ ึกษา เป ้าหมายของการศ ึกษ า

เอกัต'บุคคล (INDIVIDUAL) เพื่อช่วยสร้างความสัมพันธ์และเช่ือมโยงกับบุคคลอ่ืนๆ ได้

ระหว่างบุคคล (INTERNATIONAL) เพื่อช่วยให้ตนเองร่วมกับกลุ่มบุคคลอื่นๆ ช่วยกันเปลี่ยนแปลง 

องค์กรท่ีขาดวุฒิภาวะ

องค์กร (ORGANIZATION) เพื่อช่วยให้รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนี่งชองสังคมที่เกิดมาและจะ 

ถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน

ชุมชน (COMMUNITY) เพื่อช่วยให้เช้าใจมโนทัศน์หลักทางสังคมและวัฒนธรรมและ 

ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลง

ชาติ สังคม วัฒนธรรม (NATIONAL) เพื่อช่วยให้เช้าใจบทบาทของประเทศและบทบาทของตนที่ยัง 

ประโยชน์แก่ประเทศ

นานาชาติ (INTERNATIONAL) เพื่อช่วยให้ปรับตัวให้เช้ากันกับสังคมโลกาภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลง 

อย่างรวดเร็ว

สากล (UNIVERSAL) เพื่อช่วยให้เช้าใจธรรมชาติชองการเปลี่ยนแปลงฃึ่งเป็นสากล
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ศาสตราจารย์เสน่ห์ จามริก (2541) ได้สะท้อนวิสัยทัศน์ว่าด้วยการศึกษาไทยในหนังสือ 

ฐานคิด: ส ู่ทางเสือกใหม่ของสังคมไทย ว่าการจัดการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 จะต ้องสอดคล้องก ับ 

บริบทของสังคมไทยในปัจจุบ ันที่ต ้องสามารถแก่ไขปัญหาของประเทศไทยที่กำลังประสบปัญหาได้ด ้วย 

ดังนั้น ทิศทางการจัดการและบริหารการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 จะต้องมีแนวโน้มที่มุ่งพัฒนาประเทศ 

ไทยใน 4 ฐาน ได้แก่ ฐานเศรษฐกิจ ฐานขุมซน ฐานปัญญา ฐานสิ่งแวดล้อม

(1) ฐานเศรษฐก ิจ การจ ัดการศ ึกษาต ้องม ุ่งพ ัฒนาให ้บ ุคคลและข ุมขนสามารถ 

พึ่งตนเอง โดยใช้ประโยซน์สูงสุดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และทรัพยาการท้องถิ่น

(2) ฐานขุมขน การจัดการศึกษาต้องมุ่งพ ัฒนาสมาซิกของขุมขน ให ้ม ีค ุณภาพที่ 

สามารถช่วยตัวเองได้ในด้านปัจจัยสี่ และสามารถรวมตัวเป็นขุมซนที่เข้มแข็งไว้

(3) ฐานป ัญญา การจัดการศึกษาต้องม ุ่งพ ัฒนาให ้ท ุกส ่วนของขุมซน เป็นแหล่ง 

เรียนรู้ของคนในขุมซนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นเครือข่าย

(4) ฐานส ิ่งแวดล ้อม การจ ัดการศ ึกษาต ้องม ุ่งพ ัฒนาความสมด ุลของธรรมซาต ิ 

แวดล้อม กับวิถีการดำเนินฃีวิตของมนุษย์ โดยสามารถพึ่งพากันอย่างยั่งยืน

ประเด็นเรื่อง “ ความเหลื่อมลํ้าฃองความรู้ (Knowledge Divide)” ทั้งในระดับระหว่าง 

ประเทศและในระดับประเทศนั้น เป็นผลจากความไม่เท่าเทียมกันของความสามารถและความจริงจังใบ 

การพัฒนาองค์ความรู้ท ี่เก ิดจากการศึกษา (Education) ข้อมูล ข่าวสาร (Information) และการวิจัย 

(Research) ของประเทศหนึ่งเมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ และการพัฒนาองค์ความรู้ของคนในประเทศที่มี 

ความแตกต่างกัน ทำ ให้ประเทศที่ม ีการพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่องจะเกิดความได้เปรียบทางการแข่งขัน 

(Competitive Advantage) ในสังคมเศรษฐกิจการเมืองโลกที่อาศัยองค์ความรู้ในการพัฒนามากกว่า 

ป ัจจัยทางทรัพยากร (Comparative Advantage) ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อประเทศ ดังข้อมูลรายงาน 

ป ร ะ จ ำ ป ี ข อ ง  World Bank เม ื่อ ป ี 2007 พ บ ว ่ า ม ี ก า ร จ ั ด ล ำ ด ั บ ป ร ะ เ ท ศ ข อ ง  Knowledge 

Economy Index (KEI) 2007 Rankings ซึ่งเป็นตัวซี้ว ัดที่ม ีอ ิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงแนวโน้มของ 

การศึกษาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องทั้งในระบบและนอกระบบ โดยสังคมจำเป็นต้องปรับตัวเข้าสู่ภาวะระบบ 

เศรษฐกิจฐานความรู้ (Knowledge Economy) ซึ่งความรู้มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว มีการ'ไซ้วิ,ทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยีในทุกส่วนของภาคการผลิต เพื่อลดต้นทุน เพื่อเพิ่มผลิตภาพ และเพื่อลดการพึ่งพิงแรงงาน 

ที่ขาดแคลน ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ประซากรใบทุกเพศ ทุกวัย ต้องปรับตัวให้เข้ากับแนวโน้มดังกล่าว 

ด้วย

นอกจากนี้ เรื่องประเด็นเรื่อง “ การเรียนรู้และการปรับตัวคนยุคใหม่ ครอบครัวยุคใหม่” 

ต ่อแนวโน ้มการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ด ังเข ่นบทความเร ื่อง Being Digital ของ Nicolas 

Negroponte (1995) และ The Invisible Computer (1999) ที่พูดถึงเรื่องการวิถีชีวิตในวันนี้ว่า “...เรา 

เข ้าส ู่ย ุคด ิจ ิตอลอย่างเห ็นได ้ช ัด แม ้กระท ั่งเพ ื่อนเราย ังกลายเป ็น"ฟ ิกเซล" ในโซเชียลเน็ตเวิร ์คอย่าง 

Facebook และ Twitter และขณะเดียวกัน คอมพิวเตอร์ในปีจจุยันได้ย้ายเข้าไปอยู่ในมือถือ หรือแทึบ
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เล็ตที่ผู้บริโภคทั่วไปสามารถเรียนf l ช้งานได้ด้วยต'นเอง แทนที่จะต้องเป็นเหล่าบรรดา Geek หรือ Nerd 

ทั้งหลายอย่างเช่นในอดีต... ”

แนวโน้มเทคโนโลยี"เปล่ียนโลก"ปี 2011

•  อนาคตแนวโน้มผู้คนจะให้ความสนใจใช้ Smart Phone และ Tablet มากข้ึน 

เนื่องจากพกพาสะดวก ใช้งานง่าย

•  เทคโนโลยี 3D จะได้รับการพัฒนาและออกแบบให้สามารถใช้งานใน 

ชีวิตประจำวันได้โดยง่าย อาทิ เราสามารถนั่งดูโทรทัศน์แบบสามมิติได้โดยไม่ต้องอาศัย 

แว่นตา และอาจมีการพัฒนาไปสู่นวัตกรรม 3D บนโทรศัพท์มือถือ

•  กระแสของส่ือส่ิงพิมพ์ต่างๆ ฃะถูกผสมผสานเช้ากับเทคโนโลยีมากขึ้น อาทิ การ 

เพ่ิมจำนวนของ E-Book, Digital Magazine ทำให้ผู้บริโภคมิทางเลือกในการรับสื่อได้ง่าย 

และรวดเร็วมากข้ึน

•  นอกจากนี้ Social Network อาทิ Facebook Twitter จะสามารถตอบสนอง 

การทำงานได้มากข้ึน เข่น สามารถพูดคุย ส่งข้อความและจัดการไฟล์เอกสารต่างๆ ได้

•  รวมไปถึงการบริโภคสินค้าต่างๆ แนวโน้มจะเปีนการซื้อสินค้า และบริการผ่าย 

เครือข่ายสังคมดิจิตอลมากขึ้น

โลกาภ ิว ัตน ์และความหลากหลายทางวัฒนธรรม การศึกษางานของ Andy Green 

(1997) เรือง Education, Globalization and the Nation State งาบของ Noel F. McGinn (1997) 

เร่ือง The Impact of Globalization on National Education Systems และรatish Tandon (2005) 

เรื่อง Globalization: Impact on Education. พบว่าแนวโน้มกระแสโลกาภิวัฒน์ที่ม ีผลต่อบริบททาง 

การศึกษา และวัฒนธรรม จะเป็นการครอบงำ (Dominant) ผ่านทางข้อมูล-ข่าวสาร การปฏิวัต ิทาง 

เทคโนโลยี สารสนเทศทำให้มีการเชื่อมโยงสื่อสารกันได้อย่างรวดเร็ว โลกถูกเชื่อมด้วยข้อมูลข่าวสารและ 

ส ่วนใหญ ่จะเป ็นข ้อม ูลข ่าวสารจากโลกตะว ันตกฝ ่ายเด ียวหร ือจากประเทศซ ึ่งม ีอำนาจเศรษฐก ิจและ 

การทหารที่เหนือกว่า การครอบงำและสร้างกระแสข่าวตามที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเมืองและเศรษฐกิจ 

ของตะวันตกเป ็นการครอบงำทางข ่าวสาร และวัฒนธรรมซึ่งม ีผลต่อความเชื่อของมนุษยชาติในการที่ 

จะต้องบริโภคข่าวสาร การบริโภคสินค้า บริการ และวัฒนธรรมของตะวันตกนั้นเป็นสิ่งที่ถ ูกต้องได้สร้าง 

ค่านิยมผ่านทางข้อมูลข่าวสาร ซึ่งสามารถสรุปได้ 4 ลักษณะ ดังนี้

(1) ค ่าน ิยมทางการเม ือง ท ุกประเทศในโลกต ้องเป ็นแนวประชาธ ิปไตยแบบ 

ตะวันตก ซึ่งประเทศต่างๆ หากจะต้องมีรูปแบบการเมืองการปกครองในแบบ 

เดียวกัน ม ิฉะน ั้นก ็จะถ ูกคว ํ่าบาตรทางเศรษฐก ิจ หรือใช ้กำล ังทหารเข ้าไป 

ปลดปล่อยให้เป็นประชาธิปไตย โดยไม่สนใจต่อความพร้อมหรือวิถีขีวิตของคน 

ในประเทศเหล่านั้น ซึ่งการเมืองในระบบประชาธิปไตย เมื่อถูกผ่านการครอบงำ
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ผ่านทางข้อมูลข่าวสารจากโลกตะวันตก ก็จะทำให้ประซาขนมีค่านิยมที่จะเลือก 

ผู้นำที่มีแนวความคิดแบบการค้าเสรีหรือ เป็นนายทุนเศรษฐกิจแบบตะวันตกไป 

เป็นรัฐบาล ซึ่งก็จะมีการแกไขกฎเกณฑ์ กฎหมาย เพื่อเปิดโอกาสให้บริษัทข้าม 

ขาติสามารถเข้าไปแข่งขันกับธุรกิจท้องถิ่น ซึ่งมีความอ่อนแอกว่า ซึ่งจะมีผลต่อ 

จะต้องมีการพึ่งพาโลกตะวันตก

(2) ค่านิยมทางเศรษฐกิจ โลกจะมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค ้าและบริการ มีการ 

แบ่งงานกันทำ (Division of Labor) โดยถือหลักการว่าที่ ไหนถูกก็ผลิตหรือซื้อ 

ที่นั่น โดยต่างฝ่ายจะใช้มาตรการทางภาษีให้มีน้อยที่สุด โดยโลกตะวันตกก็จะมี 

การปกฟ้องธุรกิจที่ไม่สามารถแข่งขันกันไดในรูปแบบของ การกีดกันทางการค้า 

ในแบบที่เรียกว่า NTB (Non-Tariff Barrier) การค้าของโลกจะตกอยู่ภายใต้ 

กติกา WTO (World Trade Organization) ที่โลกตะวันตกไม่กี่ประเทศเป็นผู้ 

บงการ และข้อตกลงในลักษณะที่เป ็นทวิภาคี จากหนังสือ Limits to Free 

Trade: Non-Tariff Barriers in the European Union, Japan and United 

States พบว่า ได้แก่ ที่มาในรูปแบบของ FT A ซึ่งหาก WTO ไม่สามารถเอื้อ 

ประโยซนํก็จะ มีการทำข้อตกลงความร่วมมือในระดับภูม ิภาค เข่น ASEAN 1 

NAFTA 1 APEC เป็นต้น ต้องเข้าใจว่าการค้าเสรีของ Globalization นั้นเป็น 

ความเสรีบนความไม่เท่าเทียมกัน จึงไมใข่ความยุติธรรมทางการค้า

(3) ค ่าน ิยมทางสังคม โดยการครอบงำทางส ังคมวัฒนธรรม โดยผ ่านทางข ้อม ูล 

ข ่าวสาร ทำให ้การค ้าของโลกจะเก ี่ยวข ้องก ับเร ื่องส ิทธ ิมน ุษยซน (Fluman 

Right) การบริโภคนิยม (Consumerism) การนิยม วัตถุ (Materialism) รวมถึง 

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Environment) ซึ่งจะอนุรักษ์เฉพาะในสิ่งที่ประเทศต้อย 

พัฒนาไม่พร้อม แต่โลกตะวันตกพร้อม

(4) ค่านิยมการปกป้องทางการค้า (Protectionism) การค้าโลกาภิวัตนํ จะทำมา 

พร ้อมก ับการปกป ้องทางการค ้าในรูปแบบของล ิขล ิทธ ี้ ซ ึ่งส ่วนใหญ ่เจ ้าของ 

สิขส ิทธี้ก ็จะมาจากโลกตะวันตก ซึ่งจะใข้ล ิฃสิทธี้เป ็นเครื่องมือในการปกป้อง 

สินค้าและบริการ นอกเหนือจากนี้การใช้มาตรการทางต้านการเงิน ผ่านกองทุน 

ต่างๆ เข่น IMF , ADB Bank ซึ่งมักจะมีเงื่อนไขที่เป็นประโยชน์ต่อธุรกิจ ข้าม 

ซาติ ก ็จ ัด เป ็นส ่วนหน ึ่งของการปกป ้อง รวมท ั้งการใข ้มาตรการท ี่ป ้องก ัน  

ผู้ก่อการร้ายของ Terrorism ก็อยู่ในกระแสของโลกาภิวัตน์เข่นกัน

กระแสโลกาภิวัตน์และผลกระทบต่อประเทศไทย (Global Trends and Implications 

to Thailand) น ักเศรษฐศาสตร ์หลายท ่านต ่างยอมร ับก ันว ่า กระแสโลกาภ ิว ัตน ์ม ีอ ิทธ ิพลต ่อภาวะ 

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศต่างๆ ในโลก โดยเฉพาะประเทศที่ม ีระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เซื่อมโยง 

และพ ึ่งพ ิงก ับต ่างประเทศส ูง ด ังเข ่นประเทศไทย จากการประมวลผลการศ ึกษาและคาดการณ ์ของ
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นักวิขาการหลายท่านได้ข ้อสรุปถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของโลกทังทางด ้านเศรษฐกิจ สังศม และ 

การเมืองที่เป็นประเด็นสำคัญและ เกี่ยวข้องกับการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ อาทิ 

การเปล ี่ยนแปลงลักษณะโครงสร้างประขากร (The New Demographics) ประซากรของโลกจะ

เพิ่มขึ้นจาก 6.1 พ ันล ้านในกลางป ี 2001 เป็น 7.8พันล้านในปี 2025 (เพิ่มขึ้นร้อยละ 2 8 หรือร้อยละ 

1.2ต่อปี) ท ั้งน ี้ ร ้อยละ 95 ของประซากรที่เพ ิ่มข ึ้นจะอยู่ในประเทศกำลังพ ัฒนา โดยเฉพาะในเขตเมือง 

แนวโน ้มประขากรโลกจะม ืการเปลี่ยนแปลงท ั้งในเซ ิงโครงสร้างและพฤต ิกรรม โดยประซากรส ูงอาย ุ 

(มากกว่า 50 ปีขึ้นไป) จะม ืส ัดส ่วนเพ ิ่มข ึ้น ในขณะท ี่ประซากรวัยหน ุ่มสาว (Young Generation) 

จะมืสัดส่วนลดลง โดยเฉพาะในประเทศที่พัฒนาแล้ว ท ั้งน ี้ เนื่องจากอัตราการเกิดของประเทศพัฒนาแล้ว 

ตํ่าลง ประกอบกับคนจะมืสุขภาพดีและอายุยืนมากขึ้นนอกจากนั้น ค่านิยม และพฤติกรรมของประซากร 

จะเปลี่ยนแปลงไปเร็วมากจนยากที่จะคาดเดา

การเปล ี่ยนแปลงลักษณะประซากรท ั้งหมดด ังกล ่าวจะก ่อให ้เก ิดผลกระทบสำค ัญ คือ 

การส ิ้นส ุดของตลาดเด ียว (The End o f Single Market) เดิมตลาดของประเทศที่พ ัฒนาแล้วจะมื 

ลักษณะ Homogeneous โดยมีกลุ่มวัยรุ่นเป็นผู้ครอบครองตลาดส่วนใหญ่ แต่ต่อไปในอนาคต ตลาดจะ 

ถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน อย่างซัดเจน คือ (1) เกิดตลาดของผู้สูงอายุ ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่จะเป็นผลิตภัณฑ์ 

เพ ื่อส ุขภาพและเพ ื่ออำนวยความสะดวกในการใข ้ซ ีว ิตประจำวันทดแทนความเส ื่อมประสิทธ ิภาพของ 

ร่างกาย การให้บริการเพื่อความบันเทิง เข่น การท่องเที่ยว เป็นต้น และ (2) เกิดตลาดของกลุ่มวัยรุ่น 

ผลิตภัณฑ์และบริการส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งที่ตอบสนองต่อความสะดวกและรวดเร็วในการใข้ขีวิตประจำวัน 

ความฟุมเทืเอยในรูปแบบต่างๆ แม้กระทั่งการศึกษาซึ่งจะมีรูปแบบที่เป ็นการศึกษาที่ฟ ุมเพ ืเอยของลูกคน 

มีเงิน (New Luxury Youth Market) โดยเฉพาะในตลาดศึกษาต่อเนื่องของผู้ที่มืพื้นฐานการศึกษาดีอยู่ 

แล้ว ขณะนี้กำลังเป็นธุรกิจที่เติบโตเร็วที่ส ุด เนื่องจากครอบครัวที่ม ืลูกคนเดียวมักจะลงทุนค่าใข้จ ่ายด้าน 

การศึกษาของลูกสูงมาก ทำ ให้ค่าใข้จ่ายด้านการศึกษาต่อหัวเท่ากับค่าใข้จ่ายการศึกษาในอดีตของเด็ก 4- 

5 คนรวมกัน การใช ้ผลิตภ ัณฑ ์ใหม ่ๆ ท ี่ใข ้เทคโนโลย ีส ูง เข่น Nanotechnology และ Material 

Technology เป็นด้น รวมทั้งก่อให้เกิดผลิตภัณฑ์ที่เรียกว่า “ Culture Product” ที่มืค'วามเหมือนกัน'ไน 

วัฒนธรรม ชีวิตความเป็นอยู่ การบริโภค และผลิตภัณฑ์ เซ่น สินค้าจำพวก Franchise ต่างๆสัญญาณของ 

ปรากฏการณ์ดังกล่าวปรากฏให้เห็นแล้วในธุรกิจบริการ ด้านการเงิน(Financial Services) ที่ขณะนี้การค้า 

หุ้นในตลาดสินค้าประเภท High Technology ลูกค้า ส่วนใหญ่เป็นของคนอายุน้อยกว่า 45 ปี ส่วนการ 

ลงทุนในตลาดกองทุนอื่น (Mutual Fund) ที่เน้นในเรื่องซองการลงทุนเพื่อการออม ลูกค้าจะเป็นผู้สูงอายุ

ภาระงบประมาณ รายจ่ายเพ ิ่มข ึ้น โดยเฉพาะกับประเทศกำลังพัฒนาซึ่งโครงสร้างของ 

ประซากรวัยสูงอายุที่ม ืสัดส่วนเพิ่มขึ้นมาก จะมีผลต่อค่าใช้จ ่ายของรัฐบาลที่จะเพ ิ่มขึ้นจากเงินสงเคราะห์ 

ผู้ส ูงอายุ เบ ี้ยบำนาญ และค่าใช ้จ ่ายในการรักษาพยาบาล เซ ่นเดียวกับประเทศกำลังพ ัฒนาที่แนวโน้ม 

ดังกล่าวก็จะเพิ่มขึ้นเซ่นกันแต่ในอัตราที่ต ํ่ากว่า ขณะเดียวกันการเคล ื่อนย ้ายแรงงานจากประเทศกำล ัง 

พ ัฒนาไปล ู่ประเทศพ ัฒนาแล ้ว(Mobility of Labour) โดยเฉพาะแรงงานผีเมือหรือแรงงานที่มืความรู้
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(Skilled Labor/Knowledge Labor) ซ ึ่งเป ็นที่ต ้องการและมีบทบาทมากในระบบเศรษฐกิจ ในทาง 

ตรงกันข้ามจะมีการเคลื่อนย้ายแรงงานที่ม ีท ักษะตํ่าไปยังประเทศกำลังพ ัฒนาเพ ื่อลดจำนวนแรงงานใน 

ประเทศที่พัฒนาแล้ว เศรษฐกิจโลกจะเป็นตัวซํ้าเติมให้เกิดความยุ่งเหยิงของโครงสร้างการทำงานในลังคม 

ที่กำลังพัฒนา โดยการสร้างให้เก ิดการจ้างงานที่ขาดเสถียรภาพ งานที่ต ้องการความชำนาญหลายอย่าง 

อาจถูกลดระดับลง หรือถูกทดแทนด้วยแรงงาบที่ต ํ่ากว่าระดับจริง นอกจากนั้น จะก่อให้เกิดป้ญหาเมือง 

ใหญ่ (Mega City) ที่ต ้องมีการวางแผนการพัฒนาเมืองที่ป้องกันและจะไม่ก่อให้เกิดป้ญหาทางสังคม ทาง 

เศรษฐกิจ ทางโครงสร้างพื้นฐาน และทางด้านสิ่งแวดล้อม

โลกาภิวัฒน์ยังก่อให้เกิดภาวะกำล ังการผลิตส ่วนเก ิน (Overcapacity) ในสินค้าและ 

บริการ ซ ึ่งเก ิดขึ้นจากหลายสาเหตุด ้วยกัน ได้แก่ การเข้ามาใหม่ของประเทศกำลังพัฒนา เซ่น จีน และ 

เม็กซิโก เป็นต้น การหดตัวของความต้องการ (Demand Contract) การเพิ่มผลิตภาพ (Productivity) 

ของประเทศต่างๆ ทั่วโลก อันเน ื่องมาจากความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

รวมทั้งการเพิ่มขึ้นในความรู้ ความสามารถและทักษะริเมือแรงงาน ก่อให้เกิดผลกระทบสำคัญ 2 ประการ 

คือ

(1) ภาวะ “ Global Deflation” ราคาสินค้าส่วนใหญ่ทั่วโลกมีราคาถูกลง โดยเฉพาะ 

สินค้าที่สามารถผลิตไดในประเทศกำ ลังพัฒนาที่ม ีค ่าแรงงานถูก เซ่น ประเทศจีน 

เป็นต้น การแข่งขันจึงอยู่ในลักษณะของการลดต้นทุนการผลิต โดยการใข้เทคโนโลยี 

สม ัยใหม่เพ ื่อเพ ิ่มประสิทธิภาพการผลิต หรือการเป็นผู้นำ ในการคิดค้นประดิษฐ์ 

ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ออกสู่ตลาดอย่างต่อเนื่อง

(2) ภาวะ “ Growth with Unemployment” อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจโลก จะ 

สูงขึ้น เซ่นเดียวกับที่เกิดขึ้นในซ่วงปี 1960 และ 1970 อันเนื่องจากแรงกดดันทาง 

การเมือง เพื่อให้มีมาตรฐานการครองฃีพดีขึ้น การมีนโยบายเศรษฐกิจที่ด ี1ข้ึน การ 

เพ ิ่มข ึ้นในการค ้าและการลงท ุนก ับต ่างประเทศ การกระจายต ัวของเทคโนโลย ี 

สารสนเทศ (Information Technology: IT) และภาคเอกซนมีพลวัตร(Dynamic) 

มากขึ้น อย่างไรก็ตาม การขยายตัวทางเศรษฐกิจดังกล่าวกลับก่อให้เก ิดปิญหาการ 

ว่างงานมากขึ้น ที่เห็นได้ขัดเจนคือ ในภาคอุตสาหกรรมซึ่งใน 20 ปี ข้างหน้า มีการ 

คาดการณ์ไว้ว่าผลผลิตภาคอุตสาหกรรมในประเทศพัฒนาแล้วจะเพิ่มขึ้นอย่างน้อย 

2 เท่า ในขณะที่การจ้างงานในอุตสาหกรรมจะลดลงเหลือเพ ียงร้อยละ 10-20 ของ 

กำลังแรงงานรวม ทั้งน ี้ เป ็นผลจากการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยี ซึ่งการลด 

บทบาทของภาคอุตสาหกรรมในฐานะผู้สร้างความมั่งค ั่งให ้ก ับประเทศจะนำ ไปสู่ 

การรวมพลังของกลุ่มคนมากขึ้น เพื่อให้รัฐเข้ามาปกป้องทางการค้าในรูปแบบใหม่ 

(The New Protectionism) เซ่นเดียวกับที่เกิดขึ้นกับสินค้าเกษตร แต่ภาวะการ
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ว่างงานดังกล่าวจะบรรเทาได้โนระดับหนึ่งจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมและ

อาชีพทางด้านบริการที่มีแนวโน้มเพิ่มความสำคัญขึ้นมากในอนาคต

ภาวะการพ ึ่งพ ิงและร ่วมมือระหว ่างกันมมีากขึ้น (More Interdependent) ในทุก 

ระดับ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านภูม ิร ัฐศาสตร์ (Geopolitics) ได้แก่ การขยายตัวขององค์กรทั้ง 

ด้านเศรษฐกิจและการเมืองระดับโลกขนาดใหญ่ เข่น WTO และ IMF เน้นด้น การปรับเปลี่ยนรูปแบบของ 

ขั้วอำนาจจาก Bipolar มา เน้น Multipolar ป้ญหาผู้ก่อการร้ายข้ามขาติ (Terrorism) ซ่ึงทำ ให้ประเทศ 

ต่างๆ ต้องอยู่ภายใต้ข้อจำกัดมากขึ้น อันนำไปสู่ความต้องการที่เพิ่มขึ้นในการเจรจาต่อรองและการสร้าง 

ความร่วมมือ ระหว่างประเทศในรูปแบบที่หลากหลายทั้งในระดับทวิภาคี (Bi-lateral) ในระดับภูมิภาค 

(Regional) และระดับโลก เพ ื่อสร้างความสมดุลของอำนาจทางการเม ืองและทางเศรษฐกิจระหว่าง 

ประเทศและภูมิภาคทั้งที่มือยู่เดิมและที่เกิดขึ้นใหม่ในระดับประเทศ ถึงแม้รัฐจะเข้าไปมีบทบาทในเวทีโลก 

มากขึ้น แต่ภาคธุรกิจและองค์กรที่ไม ่แสวงหากำไรจะมีบทบาทมากขึ้นทั้งในระดับประเทศและระหว่าง 

ประเทศเข่นเดียวกัน จึงต้องอาศัยความร่วมมือของทั้งภาครัฐและเอกขน โดยแนวโน้มในอนาคตพลเมือง 

จะยังคงใช้การเมืองนำการดำเน ินธุรกิจเนื่องจากการเมืองจะมืการปรับตัวเพ ื่อให ้ม ืประสิทธิภาพมากขึ้น 

โดยการปรับโครงสร้างของรัฐบาลให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลก ให้มืความสามารถในการสร้าง 

ความร่วมมือ เพื่อแสวงหาประโยชน์จากการเพิ่มขึ้นในการเคลื่อนไหวของข้อมูล เทคโนโลยีสมัยใหม่ การ 

อพยพ และอิทธิพลของภาคธุรกิจและองค์กรที่ไม่แสวงหากำไร

ภาวะการเปล ี่ยนแปลงต ่างๆ  ท ี่เก ิดข ึ้นอ ัน เก ิดการจากได ้ร ับผลกระทบของกระแส 

โลกาภิว ัฒน์ด ังกล่าว ยังซี๋ให้เห็นว่าค ว า ม แตกต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ถูกบดบังด้วยวัฒนธรรมโลกที่เน ้น 

ความทันสมัยเน้นหลัก ซึ่งทำให้วัฒนธรรมท้องถิ่นกลายเน้นความด้อยค่าที่ถูกมองข้ามไปนำมาซึ่งความเน้น 

“ พหุ” ความเน้น “ อ ื่น” และสร้างแตกต่างจนนำไปสู่ปัญหาต่างขั้วมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวโน้มใน 

มิติขุมขนและวัฒนธรรม กระแสการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมยุคใหม่ได้มืผลกระทบต่อขุมขนโดยตรงทั้ง 

ในแง่ของการทำให้ขุมซนล่มสลาย หรือแม้แต่การกระตุ้นให้เกิดแรงต้านและการต่อสู้ของขบวนการขุมซน 

โดยนัยนี้กระแสการพัฒนาขุมขนจึงมืแนวโน้มหลากหลาย อาทิ งานของไฃยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2545: 

89) ที่กล่าวว่า

(1) การ “ ทวงค ืน” ความสำคัญให้กับขาวบ้าน วัฒนธรรมพื้นบ้าน ภ ูม ิป ัญญาและ 

คุณค่าแบบขาวบ้านมากขึ้น หรือที่เรียกว่า “ indigenization”

(2) การ “ เรียกร้อง” การศึกษาท้องถิ่นในรูปของเครือข่ายและขบวนการประขาขน 

ในระดับรากหญ้า (grassroots movements) และ

(3) การ “ร ิเร ิ่ม” แนวความคิดการพัฒนาแบบ'ที่ให้ขุมขนเน้นตัวตั้ง (community- 

based development) นอกจากนี้ ยังมืกระบวนการทำให้ความเน้นท้องถิ่น 

(localization) ถูกนำมาใช้เน้นยุทธศาสตร์สำคัญที่ต้านทานกระแสโลกาภิรัตน์ 

ในปัจจุบ ัน เริ่มเห็นภาพของขุมซนที่เข้มแข็งจึงเกี่ยวโยงกับการใช้ “ วัฒนธรรม
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ชุมขบ” “ ทุนทางสังคมของชุมขน” และ “ เศรษฐกิจชุมซน” เป็นฐานในการ 

สร้างเข้มแข็งในอนาคต

แนวโน้มของชุมซนยุคใหม่ที่เข้มแข็งในระยะยาวนั้น มิใข่เพียงแค่การยึดความเป็นท้องถิ่น 

นิยม (localism) หากแต่ต ้องมีการประสานระหว่างความเป็นท้องถิ่น (local) ก ับความเป็นสากล

(global) นั่นคือการสร้างความเป็น “ ชุมขนลูกผสม” (hybridist community) ที่เขื่อมต,ออัตลักษณ์ของ 

ตนเองกับกระแสโลก หรือเรียกว่าชุมขน “โลกาภิวัตน่ท ้องถิ่น” (glocal) ที่สามารถยืนหยัดหรือปรับตัวกับ 

กระแสโลกาภิวัตน์ได้ และยังต ้องสามารถต่อรองหรือแทรกแซง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกระแสการ 

พัฒนาภายนอกกับท้องถิ่นที่จะมีผลต่อการแปรสภาพชุมซน (transformation) ไปสู่ความเป็นโลกาภิวัตน่ 

ท้องถิ่นได้ด ้วย ซ ึ่งแนวโน ้มท ี่ตามมาค ือทางเล ือกของการสร้างช ุมซนยุคใหม ่ท ี่ว ่าน ี้ เข่น การปรับแต่ง 

โครงสร้างสังคมใหม่ (social reorganization) ให้เกิดกลไกการเชื่อมต่อทางสังคมและการสร้างพื้นที่ทาง 

สังคมให้กลับชุมซนท้องถิ่นต่างๆ เป็นต้น (Roxann Prazniak and Arif Dirlik อ้างถึงใน จุหากรณ์ 

มาเสถียรวงศ์, 2548)

ภาพรวมแนวโน้มความเป็นสากลและกระแสโลกาภิวัตน์ทางวัฒนธรรมที่หลั่งไหลเข้าสู่ 

ส ังคมประเทศต่างๆ ผ ่านการท ่องเท ี่ยว การค้า ตลอดจนส ื่อบ ันเท ิงและส ื่อสารสนเทศท ุกร ูปแบบ ซ่ึง 

ซี๋ให้เห็นว่าประเด็นเรื่อง “ พหุวัฒนธรรม” นี้มิได้มีนัยแต่ในระหว่างคนที่ “ ต่างที่-ต่างถิ่น-ต่างขาติพันธุ” 

เท่านั้น แต่ยังมีนัยต่อการเตรียมคนรุ่นใหม่ ครอบครัวยุคใหม่ และชุมซนยุคใหมให้สามารถพร้อมรับและ 

ปรับตัวกับวัฒนธรรมที่หลากหลายในประซาคมนานาซาติได้อย่างมีเอกลักษณ์และศักดี้ศรีด้วย

แนวโน้มโลกกับผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว

สุภาวดี หาญเมธี (2554) ได้สรุปแนวโน้มโลกที่กระทบครอบครัวไทยในรายงานการ 

ระดมความคิดและการค้นคว้าเอกสาร เรื่อง “ การเปลี่ยนผ่านซองครอบครัวไทย” (2554) พบว่าบริบทของ 

โครงสร้างประซากรที่เปลี่ยนแปลงไป ระบบการศึกษาที่อ่อนแอ การบริหารงานของรัฐขาดวิสัยทัศน์และไร้ 

ประสิทธิภาพซึ่งทุกอย่างฃี้นอยู่กับภัยธรรมซาติ ความฉับไวเทคโนโลยี เศรษฐกิจโลกเดียว และวัฒนธรรม 

โลกาภิวัตน์ครอบงำ ดังนั้นเราควรพิจารณาแนวโน้มที่มีผลกระทบต่อรูปแบบและการเรียนรู้ของครอบครัว 

ไทย ดังนี้

ตารางที่ 15 ะ แนวโน้มโลกที่กระทบต่อรูปแบบและการเรียนเของครอบครัวไทย

แนวโน้มโลกที่กระทบต่อรูปแบบและการเรียนเของครอบครัวไทย
(1) ยุคของการสื่อสารทันใจ

(2) โลกเศรษฐกิจไร้พรมแดน

(3) การอพยพเคลื่อนย้ายข้ามโลก อย่างที่ไม่เคยม ีมาก่อน

(4) มน ุษย ์ถ ูกผลักเข ้าไปอย ู่ในบริบทเด ียว

(5) ทำอย่างไร จะปกป ็องธรรมขาต ิจากน ํ้าม ืออ ันโหดร้ายของมน ุษย ์

(6) ความไม่แน ่นอนในทุกสิ่งท ุกอย่าง
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(7) การขยายตัวของเมืองขนาดใหญ่
(8) การเรียนรู้และทำธุรกิจ ผ่านอินเทอร์เน็ต

(9) การเกิดสังคมบริการใหม่ การงานอาชีพเปล่ียนไป

(10) การพัฒนาของจีนและอินเดีย

(11) ความยากจน
(12) ยุคป็จเจกนิยมครองโลก

(13) ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูงข้ึน

(14) มีการค้นคว้าเกี่ยวกับสมองมนุษย์ละเอียดมากขึ้น และลึกซ้ึงมากข้ึน

(15) ยุคผู้หญิงเป็นผู้นำ

(16) ลัทธิขาตินิยม วัฒนธรรมนิยม ท้องถ่ินนิยมแบบคลังนำไปสู่ความขัดแย้งและสงคราม

(17) ผู้สูงอายุเพ่ิมจำนวนมากขึ้น

(18) รัฐขาดประสิทธิภาพและมีการบริหารท่ีไม่เข้มแข็ง

(19) เป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์โลกที่ต้องนิยามคำว่า“ครอบครัว” ใหม่

ตัวอย่างแนวโน้มที่ม ีผลกระทบต่อรูปแบบและการเรียนรู้ของครอบครัวไทย อาทิ

•  “ ย ุคของการส ื่อสารท ันใ จ ” ส่งผลให้เกิดรูปแบบการเลี้ยงดูล ูกหลานแบบออนไลน์ 

เพิ่มขึ้น พ่อแม่จะคอยติดตามความเคลื่อนไหวรวมทั้งการอบรมสั่งสอนลูกหลานผ่านทาง 

โทรศัพท์มือถือ รวมถึงโปรแกรมพูดคุยทางอินเทอร์ฌ็ตมากขึ้น ไลฟ้สไตล์ของครอบครัว 

ได้รับอิทธิพลจากโซเชียลเน็ตเวิร์ก ทำให้ละเลยการสื่อสารกับคบใกล้ต ัว การพัฒนาทาง 

เศรษฐกิจของจีนและอินเดีย ทำให้สินค้ามืราคาถูกลง เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการใช้จ่าย 

ของครอบครัว แต่ส่งผลกระทบต่อการผลิตของไทย

•  “ การอพยพเคล ื่อนย ้ายข ้ามโลก อย ่างที่ไม ่เคยม ืมาก ่อน” ส่งผลให้เกิดครอบครัว 

จำเป ็นต ้องเล ี้ยงด ูล ูกโดยการสอดแทรกความรู้และท ักษะต ่างว ัฒนธรรมเช ้าไปในวิถ ี 

ชีว ิตประจำวันด้วย เพื่อส่งเสริมในลูกๆ และคนใบครอบครัวได้ตระหนักและเห็นคุณค่า 

ของวัฒนธรรมต่างๆ รวมทั้งบ ุคคลที่มาจากวัฒนธรรมนั้น อย ่างเท ่าเท ียม อ ันจะเป ็น 

ปัจจัยสำคัญในการสร้างสันติสุขแก่มนุษยซาติในอนาคต

•  “ การขยายตัวของเมืองขนาดให ญ ่” ภาพของความเจริญที่พาโต๊ะสนุกเกอร์ เช้าไป 

ถึงหมู่บ ้านพร้อมถนนลาดยาง หรือสื่อลามกเช้าไปถึงห้องนอนพร้อมๆ กับคอมพิวเตอร์ 

และอินเทอร์เน็ต และจำนวนร้านเหล้า คาราโอเกะที่เช้าไปถึงพื้นที่เมืองทุกเมือง พร้อมๆ 

ก ับแผนพัฒนาการลงทุนในจังแทบทุกจังหวัดนั้นล้วนสะท้อนให้เห ็นด้านมืดของสังคม 

เมือง สังคมทุนนินม บริโภคนิยมได้ขัดขึ้น ว่า “ ความขยายตัวของเมือง และความเจริญที่ 

เข ้าส ู่ซนบท” การสน ับสน ุนการทำลายระบบสังคมจากการกระตุ้น และสนับสบุบการ 

อพยพแรงงานออกนอกพ ื้นท ี่ และข ุมซนของตนเองจำเป ็นต ้องแลกมาด ้วยสภาพ
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ครอบครัวที่ห ่างเหินและแตกแยกมากขึ้น เด ็กและเยาวชนต่างลูกหล่อหลอมด้วยสภาพ 

พื้นที่ร้ายๆ และปิจจัยเสี่ยงๆ มากขึ้นทุกวัน

•  “ ความยากจน” ส ังคมโลกาภิว ัฒน่ท ี่ก ่อให ้เก ิดการเปลี่ยนแปลงกับสังคมโลกและ 

ส ังคมไทยใบหลายม ิต ิ ครอบคร ัวจำต ้องม ีการปร ับต ัวของว ิธ ีค ิด  ขนบธรรมเน ียม 

ประเพณี สถาบันดั้งเดิมให้เข้ากับแนวโน้มใหม่ของโลกเศรษฐกิจที่ไร้พรมแดนที่มีความ 

ซับซ้อนมากขึ้น ส ่งผลต่อสถานะความมั่นคงทางการเงินของครอบครัวการ ใข้เงินเนิน 

ตัวขี้’วัดศักดิ,ศรี'ของมนุษย์ ทำให้คนดิ้นรนหา “ เง ิน” มาเพื่อรักษา หรือ เพิ่มพูนศักดิ้ศรี 

ของตนเอง โดยไม่สนใจว่าจะได้มาโดยวิธีใด ครอบครัวจำนวนมากจะอพยพเข้าเขตเมือง 

เพื่อแสวงหาโอกาส ทำให้ที่อยู่อาศัยแออัด ส่งผลกระทบทางกายภาพกับครอบครัว และ 

สาเหตุของความยากจนในซนบทไทย ได้แก่ การติดอบายมุข ขาดความรอบคอบในการ 

ใข้ชีวิต เลียนแบบ การบริโภคต่างๆ

•  “ ย ุคน ิจ เจกน ิยมครองโล ก ” การเปล ี่ยนแปลงทางเศรษฐก ิจส ังคมท ี่รวดเร ็วท ี่มา 

พร้อมกับลัทธินิจเจกนิยมก็คือ การเสื่อมสลายของขุมขนและระบบครอบครัว เมื่อระบบ 

ส ื่อมวลซนนำวัฒนธรรมบริโภคออกไปสู่ซนบทอย่างกว้างขวาง ย ่อมส ั่นคลอนระบบ 

คุณค่าแบบเดิมที่เชื่อมร้อยให้ขุมซนเข้มแข็ง คนรุ่นพ่อแม่ในขนบทปิจจุบันเริ่มอยากได้ 

อยากมีเหมือนคนในเมืองหรือเมืองหลวง เริ่มอยากให้ลูกหลานเรียนมหาวิทยาลัย เพื่อ 

เนิน “ เจ้าคนนายคน” ตามค่านิยมสมัยใหม่ ทั้งคนหนุ่มสาวที่เข้ามาทำงานตามโรงงานใน 

เมืองก็รับเอาคุณค่าแบบเมืองกลับไป ด้วย ขุมซนที่เคยเนินแหล่งให้ความมั่นคงทางวัตถุ 

แบบพอเพียงและเน ินแหล่งให้ความ อบอุ่นทางจิตใจแก่ผ ู้คนด้วยสายใยความสัมพันธ์ 

ทางเครือญาติและขุมซนก็อ่อนแอ ลงได้ด้วย การพึ่งพาอาศัยกันน้อยลงไป การแข่งดีแข่ง 

เด่นมากขึ้น ยิ่งทันสมัยมากเท่าไร สายใยในครอบครัวก็พื่งพาอาศัยกันยากขึ้นตามลำดับ 

เม ื่อ เน ินเข ่นน ี้เยาวซนย ่อมขาดท ี่พ ื่งท ี่สำค ัญท ี่ส ุดไปอ ีกแหล ่งหน ึ่ง และเก ิดซ ่องว ่าง 

ทางการสื่อสาร ทำให้เกิดความไม่เข้าในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น

•  “ ย ุคผ ู้หญ ิงเนินผู้นำ” โดยผู้หญ ิงม ีบทบาทในดูแลครอบครัวมากขึ้น ทำทั้งงานใน 

บ ้านและหารายได้ ส ่วนบทบาทของพ ่อก ็ม ืแนวโน้มใข ้เวลาก ับการเลี้ยงล ูกและทำงาน 

บ้านสูงขึ้น ซ ึ่งท ั้งหมดนี้ส ่งผลให ้ต ้องน ิยามคำว่า “ ครอบคร ัว” ใหม่ เพราะเก ิดการ 

เปลี่ยนแปลงทั้งในด้านองค์ประกอบ สัมพันธภาพ และบทบาทหน ้าท ี่ อ ันเนื่องมาจาก 

การเปลี่ยนแปลงจากโลกาภิวัฒน์

•  “ ผ ู้ส ูงอ าย ุเพ ิ่ม จำน วน ม าก ข ึ้น ” แต ่ส ังคมย ังไม ่ม ืความรู้มากพอในการจ ัดการ 

คุณภาพชีวิต การสร้างความหมาย และคุณค่า ครอบครัวที่ผ ู้ส ูงอายุเล ี้ยงเด ็กตามลำพัง 

และครอบครัวท ี่ม ืเด ็กพ ิการและเจ็บปวยเรื้อร ัง ยังเนินบริการแบบแยกส่วน แบ่งพื้นที่



141

รับผิดชอบตามนโยบายรัฐในเซิงสถาบันขาดการมองคนแบบองค์รวมของครอบครัว เน้น 

บริการเซิงสงเคราะห์ตัวเงิน มากกว่าบริการเซิงป้องกัน ส่งเสริม สนับสบุน และพัฒนา 

ขาดการจ ัดบร ิการด ้านอาช ีพและรายได ้ ท ี่อย ู่อาศ ัย และกระบวนการยุต ิธรรม โดย 

ปีญหาเรื่องสวัสดิการที่ครอบครัวเฉพาะส่วนใหญ่เผซิญคือ ความไม่มั่นคงของอาชีพและ 

รายได้ การเข้าไม่ถึงสิทธิสวัสดิการ อันเนื่องมาจากการขาดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ 

สิทธิ ขาดข ้อม ูลการร ับบร ิการและขาดหล ักฐานรองร ับฐานะบ ุคคล ป ้ญหาเร ื่องการ 

ช่วยเหลือทางกฎหมาย เนื่องจากครอบครัวลักษณะเฉพาะขาดความรู้ ความเข้าใจ ดังบั้น 

ในอนาคตแนวทางการสน ับสบุนทางสังคมผ่านครอบครัวของเด ็ก จากภาค ืเคร ือข ่าย 

ต่างๆ น่าจะนำไปสู่การปรับตัวทางสังคมที่ดีขึ้น

•  “ ร ัฐขาดป ระส ิท ธ ิภ าพ แ ละม ีการบ ร ิห ารท ี่ไม ่เข ้มแ ข ็ง” ระบบส ังคมการเม ือง 

ป ัจจ ุบ ันทำให ้ความเหล ื่อมล ํ้าต ่ทส ูงในส ังคมขยายข ึ้น  ไปเร ื่อยๆ เยาวชนท ี่มาจาก 

ครอบครัวท ี่ม ีฐานะทางเศรษฐกิจด ีกว่า ย่อมมีโอกาสมากกว่าในการแข่งขันไต่เต้าทาง 

สังคม เยาวชนส ่วนใหญ ่ท ี่ม าจากครอบคร ัวท ี่ม ีฐานะทางเศรษฐก ิจท ี่ด ้อยกว ่าย ่อม  

กลายเป็นพวกแพ้ถูกคัด ออกให้รู้สึกว่าตนเป็นพลเมืองขั้นสองขั้นสามในสังคม ซึ่งตอกยํ้า 

ความรู้ส ึกด้อย ความรู้สึกตนดีไม่พอ ท ี่ถ ูกสร้างมาจากระบบการศึกษาและคุณค่าแบบ 

บริโภคนิยมมากขึ้นยิ่งไปอีก จะแก้ป ัญหาคุณธรรม หรือศีลธรรมของเยาวชนได้อย่าง 

จริงจัง ดังบั้น ในอนาคตชุมซน ท้องถิ่นต ้องเข ้ามาบริหารจัดการสังคมครอบครัวของ 

ตนเองเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งในครอบครัว

2) บร ิบทและแนวโน ้มการเปล ี่ยนแปลงของโลกม ีผลต ่อร ูปแบบของครอบคร ัวย ุค

ใหม่

การศึกษาลักษณะและรูปแบบของครอบครัวไทยในเอกสารเรื่อง “ ครอบครัว : พื้นฐาน 

ปัญหาสังคมที่น ่าเป ็นห่วงในปัจจุบ ัน” สามารถสรุปเป็นสาระสำคัญได้ว่า “...ลักษณะครอบครัวใทยตั้งแต ่

ในสมัยโบราณมาถือได้ว่าเป็นครอบครัวที่ม ีความสงบสุข และมีความอบอุ่นในด้านความสัมพันธ์ระหว่าง 

สมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างดียิง ตั้งนี้เนื่องมาจากค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของ 

คนไทยที่ได้รับการอบรมสั่งสอนสืบทอดต่อกันมา นั่นคือ “เด็กต้องรักเคารพเชื่อฟิงผู้ใหญ่ ล ูกหลานจะต้อง 

มีความรักความกตัญณูกตเวทิ'ต่อบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้หาได็ไม่ง่ายนักในสังคมทางซีก 

โลกตะวันตก...’’ ล ักษณะเด่นสำคัญของครอบครัวไทย สรุปได้ดังนี้

( 1) ลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่แล้วเป ็นครอบครัวขยาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบท 

สมาซิกในครอบครัวประกอบด้วยพ่อ แม่ ลูก ปู ย่า ตา ยาย และญาติผู้ใหญ่

(2) การยอมรับให้ผ ู้ชายหรือสามีเป ็นผู้นำครอบครัว สามีเป ็นข้างเท ้าหน้า ภรรยาเป็น 

ข้างเท้าหลัง สามีมีหน้าที่อุปการะเลี้ยงดูให้ความจุนเจือในทางเศรษฐกิจ
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(3) ลูกเป็นโซ่ทองคล้องใจพ่อแม่ รวมไปถีงป่ ย่า ตา ยาย หรือ พี่ฟ้า น้า อา ด้วย จะเห็น 

เมื่อเวลามีเด็กเล็กในครอบครัวผู้ใหญ่

(4) ความผูกพันทางสายโลหิตของสมาขิกในครอบครัวมีมาก ในทำนองเดียวกันญาติพ่ี 

น้องจะช่วยเหลือเผื่อแผ่กันและกัน ความรักในครอบครัวไทยจะเป็นดังนี้คือ

•  ความรักและเคารพระหว่างสามีภรรยา

•  ความรักของบิดามารดาต่อบุตร

•  ความรักและความกัตญณูต่อผู้เคยอุปการะ

•  ความรักในสายเลือด

(5) การให้ความเคารพเช ื่อฟ ้งก ันตามลำดับอาวุโสของสมาขิกในครอบครัว การเน้น 

ระบบอาวุโสจะมีมาตั้งแต่เด็กในครอบครัวไทย น้องจะต้องเคารพเชื่อฟ้งพี่ ฟ้า น้า 

อา และญาติผู้ใหญ่อื่นๆ

(6) ล ูกผ ู้ขาย ได ้ร ับการยกย่องให ้เป ็นผ ู้ส ืบสก ุล นั่นคือ จะต ้องคอยระม ัดระว ังความ 

ประพฤติให้อยู่ใบกรอบของศีลธรรม ถ้ามีความประพฤติเสียหาย ก็เ'ท่ากับเป็นการ 

ทำลายชื่อเสียงวงศ์สกุล

(7) ลูกๆ จะต้องแสดงความกตัญณูกตเวทีต่อบิดา มารดา กล่าวคือ เป็นหน้าที่ของลูกที่ 

จะต้องให้การอุปการะเลี้ยงดูท่านเมื่อยามท่านเข้าลู่ว ัยฃรา

(8) ภรรยาถึงแม้จะไม่ใช่ผู้นำครอบครัว แต ่ภรรยาจะมีบทบาทอย่างมากในครอบครัว 

โดยอิทธิพลเหนือฝ่ายขายในการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา และการมีอำนาจควบคุมด้าน 

การเงินในครอบครัว รวมถึงการใช้เสียงอำนาจในครอบครัว

การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวในยุคโลกาภิวัตน่และยุคข้อมูล (Information Age) ที่ได้ 

กล่าวมาในตอนต้นนั่น ไม่ว ่าจะอ ิทธิพลของภาวะเศรษฐกิจและสังคม ความเจริญทางวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี การหลั่งไหลของขาวต่างประเทศและวัฒนธรรมต่างประเทศ ได้ส่งผลให้ลักษณะครอบครัวไทย 

ในป ีจจ ุบ ันจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนไปหลายประการ อาทิ

(1) มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัวจากครอบครัวขยายที่มีฃนาดใหญ่มาเป็น 

ครอบครัวเด ี่ยวที่ม ีฃนาดเล็ก มีผลท่าให้ความสัมพันธ์ของสมาขิกในครอบครัวเริ่ม 

เหินห่างออกจากกัน ท่าให้ครอบครัวไม่สามารถท่าหน้าที่เป ็นจุดรวมยึดเหนี่ยวของ 

บุคคลได้

(2) โอกาสของสตรีในการศึกษาและในการประกอบอาฃีพมีมากขึ้น สามี ภรรยาเป ็น 

จำนวนไม่น้อย ได้ออกไปประกอบอาฃีพนอกบ้าน ทิ้งบุตรไว้กับคนใช้หรือสถานรับ 

เลี้ยงเด็กเป็นผู้ดูแลแทน ท่าให้บุตรขาดความรักและความอบอุ่นจากพ่อแม่

(3) พ่อแม่ไม่ได้รับความรักความเอาใจใส่ลูกเท่าที่ควร บางคนสนใจแต่เรื่องการประกอบ 

อาชีพและงาบสังคมจนไม่มีเวลาคุณภาพให้ลูก
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(4) พ่อแม่ในสมัยนี้ไม่ได้ให้การ'ฝิกอบรมสั่งสอนลูกเหมือนแต่ก่อน ไม่ได้ทำหน้าที่เนินครู 

คนแรกของลูก ไม่ได้ปลูกฝืงอบรมศีลธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดี เพื่อจะได้เนิน 

สมา1ซิกที่ดีฃองสังคม

(5) ความเจริญทางวัตถุและลัทธิบริโภคนิยม (consumerism) ทำให้ครอบครัวไม้น้อย 

ให ้ความสนใจแต ่การแสวงหาว ัตถ ุและทร ัพย ์สมบ ัต ิ ไม่ได้ให้ความสนใจในเรื่อง 

ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม วัฒนธรรมเข่นแต่ก่อน ไม่ได้นำบุตรเข้าวัดเข่นพ่อแม่ ปูย่า 

ตายายในสมัยก่อน พ่อแม่ห่างเหินจากศาสนา ทำให้ขาดที่พ ื่งและหลักยึดเหนี่ยวทาง 

จิตใจ

(6) ครอบครัวเนินจำนวนไม่น้อยต้องประสบปัญหาต่างๆ ซึ่งทำให้ครอบครัวขาดความ 

อบอุ่นและมั่งคง เข่น ปัญหาการเงินและการครองชีพ มีรายได้ไม่พอกับรายจ่ายใช้ 

เงินเกินฐานะ มีหนี้สินล้นพ้นตัว

(7) ปัญหาการขาดความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ไม่ปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง 

อย ่างเหมาะสม ไม่เน ินสามีท ี่ด ี ภรรยาท ี่ด ี พ ่อที่ด ี แม่ที่ดี ล ูกท ี่ด ี ทำให ้เก ิดการ 

ทะเลาะวิวาทแตกแยกก ัน นอกจากน ี้ย ังม ีป ัญหาสุขภาพอนามัย เข่น สมาซิกของ 

ครอบครัวติดยาเสพติด เนินต้น

(8) ครอบครัวเนิบจำนวนไม่น้อยเนินครอบครัวแตกแยก มีการหย่าร้าง แยกกันอยู่ การ 

ละทิ้งมากขึ้น

(9) สื่อมวลซนโดยเฉพาะโทรทัศน์ ว ิทยุ หนังสือพิมพ์ และสิ่งพิมพ์ต่างๆ ต่างมีอิทธิพล 

ต่อค่านิยม พฤติกรรม การใช้จ่ายของครอบครัวและสมาซิกในครอบครัว

จะเห็นได้ว่า บทบาทของครอบครัวได้ถ ูกลดทอนและแปรสภาพไปจากอดีต ยิ่งในบาง 

สังคม โครงสร้างครอบครัวแบบเดิมที่มีพ่อ-แม่-ลูก แทบไม่มีให้เห็นอีกแล้ว ทั้งๆ ที่ในอดีตครอบครัวนับเนิน 

หน่วยทางสังคมที่มีเล็กและมีพลังมากที่สุด โดยจะทำหน้าที่ในการหล่อหลอม ขัดเกลาคนใบครอบครัวด้วย 

ความรัก ความเอื้ออาทร รวมทั้งการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม ความสัมพันธ์ ตลอดจนรูปแบบการดำเนิน 

ชีวิตของครอบครัวไทย ในปัจจุบันมีความแตกต่างไปจากครอบครัวไทยในอดีต

ความหมายของครอบครัวมีความซับซ้อนจากเดิมมาก โดยปัจจุบันความสัมพันธ์กันทาง 

โลหิตอาจไม่สามารถนิยามความเนินครอบครัวเด ียวกันได้ เราพบว่า ในปัจจุย ีนอาจสามารถนิยาม'ของ 

ครอบครัวตามความสัมพันธ์ได้ดังนี้

1) ครอบครัวตามคิดแนวชีววิทยา หมายถึง กลุ่มคนที่เก ี่ยวพันกันทางสายโลหิต และ 

พันธุกรรม

2) ครอบครัวตามแนวคิดกฎหมาย หมายถึง บุคคล 2 คบที่จดทะเบียนสมรสกัน โดย 

บ ุตรท ี่เก ิดจากบ ุคคล หรือได้รับการยินยอม เข่น การจดทะเบ ียนรับรองบ ุตรบ ุญ
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ธรรมก็จะนับบุคคลเหล่านี้และบุตรว่าเป็นครอบครัวเดียวกันตามกฎหมาย ซึ่งในบาง 

สังคมอาจมีครอบครัวของคนเพศได้

3) ครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจ หมายถึง คนที่ใซ ้จ ่ายร่วมกันจากเงินงบเดียวก ับ 

เซ่น คู่สมรสที่แยกกับไปแล้ว แต่ยังคงมีพันธะทางศีลธรรมที่ต้องเลี้ยงดูบุตรหลาน

4) ครอบครัวตามแนวคิดสังคม หมายถึง กลุ่มบุคคลที่รวมกันอยูในบ้านเดียวกัน อาจไม่ 

เก ี่ยวพันทางสายโลหิตหรือกฎหมาย แต่มีปฏิสัมพันธ์กันโดยให้ความรักและความ 

เอาใจใส่กัน มีความปรารถนาที่ดีต่อกัน

โดยสรุปนิยามของครอบครัวจะต้องประกอบด้วยบุคคล และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ทั้งความสัมพันธ์ทางสายโลหิต ทางกฎหมาย ทางเศรษฐกิจ และทางสังคม

ปรากฏการณ ์ส ังคมของไทยไต ้น ิยามความเป ็นครอบคร ัวและไต ้สะท ้อนร ูปแบบ 

ความสัมพันธ์ของครอบครัวในปัจจุบันไต้ชัดเจนมากขึ้น อาทิ

ภาวะเศรษฐกิจและความไม ่เท ่าท ันส ื่อ ทำให ้ครอบครัวแบบทั่วๆ ไป อยู่ในภาวะการ 

ตกขอบทาง“ ความร ู” “ไม่ท ันลูก” และ “ เลี้ยงลูกไม่เป ็น” ส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวทั่วไปมักจะประสบ 

ป ัญหาเก ี่ยวก ับการอบรมเล ี้ยงด ูล ูก ในกรณ ีท ี่ท ั้งพ ่อและแม่ต ้องทำงานทำให้เด ็กขาดผู้ด ูแล เด ็กอาจถูก 

ทอดทั้ง นอกจากน ั้นบริการรับด ูแลเด ็กปฐมวัยย ังม ีไม ่เพ ียงพอ และมีป ัญหามากในเรื่องขาดผู้ด ูแลท ี่ม ี 

คุณภาพ เน ื่องด ้วยความกดดันทางสภาวะเศรษฐกิจครอบครัว ทำให้พ ่อแม่ไม่ม ีเวลาดูแลลูก เด็กจึงถูก 

ปล ่อยปละละเลย อันจะทำให้เกิดปัญหาในระดับครอบครัวและสังคมตามมา นอกจากนี้ในกรณีที่พ ่อแม่ 

ขาดความเข้าใจในการเป็นพ่อแม่ที่ม ีคุณภาพและไม่สามารถเอื้ออำนวยต่อการพัฒนาของเด็กตามวัย เกิด 

ภาวะ “ ตกขอบความรู้ของพ่อแม่” ทำให้เกิดปัญหาต่างๆ ที่รวมถึงการทำร้ายทารุณลูกด้วย และยังมีแม่อีก 

จำนวนมากที่ไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส่งผลให้เด็กไม่ไต้รับการพัฒนาตามเกณฑ์มาตรฐาน

นอกจากนี้ เรายังสามารถจำแนกการเลี้ยงดูของครอบครัวในภาวะต่างๆ ไต้ อาทิ

•  ครอบครัวท ี่เล ี้ยงด ูแบบปล่อยปละ (Laissez Faire) ให้อิสระเสรี เพราะมีความ 

เชื่อ,ว'า “ เด็กจะดีดีเอง จะชั่วชั่วเอง”

•  ครอบครัวท ี่เล ี้ยงด ูแบบปกป้อง (Protective) พ่อแม่ผู้ปกครองจะให้ความสำคัญ 

กับประเพณีท ี่ย ึดถือปฏิบ ัต ิก ันมาเป็นหลักในการอบรมลูกหลาน โดยจะอบรมให้เด็กเคารพเชื่อฟ้งผู้ใหญ่ 

เด็กจะถูกสั่งสอนไมให้เถียงผู้ใหญ่หรือแสดงความคิดเหินคัดด้าย แม่ว่าจะไม่เหินด้วยก็ตาม เพื่อรักษาความ 

สามัคคีกลมเกลียวกันภายในครอบครัว

•  ครอบครัวท ี่เล ี้ยงด ูแบบเปิดเสรี (Pluralistic) เน้นการอบรมสั่งสอนลูกๆ ให้รู้จักมี 

ความคิดใหม่ๆ และกล้าที่จะแสดงออกซึ่งความคิดเหินของตนเองโดยไม่ต้องกลัวว่าความคิดเหินซึ่งอาจไม่ 

ตรงกับผู้ใหญ่ในครอบครัวนั้น จะทำให้ผู้ใหญ่โกรธหรือไม่พอใจหรือเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทำ ไม่ยึดติดกับ 

ความเชื่อหรือค่าประเพณี
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•  ครอบคร ัวท ี่เล ี้ย งด ูแ บ บ ป ระบ ีป ระน อม (Consensual) จะปล ูกฝ ังและสอนให ้

เคารพและเชื่อฟ้งผู้ใหญ่ แต่ขณะเดียวกันก็สนับสนุนให้ลูกๆ สามารถแสดงความคิดเห็นโต้แย้งและกล้าที่ 

จะแสดงความคิดเห็นของตนเองได้

แนวโน ้มครอบครัวท ี่ม ีผ ู้หญ ิงเป ็นผ ู้นำ ส ่วนใหญ ่ผ ู้หญ ิงม ักจะเป ็นผ ู้ร ับภาระการเป ็น 

มารดาเพียงผู้เด ียวโดยไม่ได้ร ับความข่วยเหลือจากผู้เป ็นพ่อ(สามี)ในการ'ฝักอบรมเลี้ยงดูล ูก ทั้งๆ ท ี่ล ูก 

ต้องการการเอาใจใส่และความรักจากทั้งพ่อและแม่ควบคู่กันไป อันจะเป็นผลให้เด็กมีพัฒนาการรอบด้าน 

และสมดุลมากขึ้น รวมทั้งครอบครัวยังอบรมเลี้ยงลูกโดยใช้วิธีการดั้งเดิม ซึ่งขัดต่อวิถีการเปลี่ยนแปลงของ 

สังคม วัฒนธรรม และโลกใบปีจจุบัน รวมทั้งค่านิยมที่เล ือกปฏิบัต ิและมีอคติต ่อเพศของลูก ทำให้เกิดผล 

เสียต่อโอกาสต่างๆ ของลูก

ปรากฏการณ์ช้างต้นสะท้อนความไม่เท่าทับต่อสื่อของเด็ก เยาวชน และครอบครัวควบคู่ 

ไปกับความหลงใหลไปกับสิ่งเร้ารอบตัวทั้งทางวัตถุ จิตใจและทางเพศอย่างไม่สามารถควบคุมได้ สะท้อน 

ให้เห็นภูมิต้านทาบที่อ่อนแอของเด็ก เยาวชนและครอบครัวไทยอย่างน่าวิตกยิง พ่อแม่ผู้ปกครองน้อยคบที่ 

จะรู้ว่ากำลังเกิดอะไรขึ้นกับลูกของตนในขณะนี้หรือเมื่อรู้ก็มักสายเกินแก้

การเปล ี่ยนแปลงทางเศรษฐก ิจและส ังคมอย ่างรวดเร ็วทำให ้พ ่อแม ่ส ่วนหน ี่งส ่งเสร ิม 

ปรนเปรอลูกๆ ให้มีค่านิยมทางวัตถุและบริโภคนิยม และเช้าใจผิดว่าสามารถใช้วัตถุทดแทนความรักความ 

เอาใจใส่แก่บุตรได้ รวมทั้งความคิดในการให้การศึกษาเกินกว่าวัยและพัฒนาการของลูก ทำให้ลูกเกิดภาวะ 

“ สำลักความรู้หร ือข ้อม ูล” จนบางครั้งนำซึ่งภาวะเครียดใบเด็ก

ค ร อ บ ค ร ัว แ ป ร ส ภ าพ เก ิด จ าก ป ร าก ฏ ก าร ณ ์เด ็ก แ ล ะผ ู้ส ูงอ าย ุย ังค งถ ูก ท อ ด ท ิ้ง

ขณะเดียวกันก็พบว่า ป้จจุบันมีครอบครัวเดี่ยวถึงร้อยละ 55 และครอบครัวขยายลดลงเหลือร้อยละ 32.1 

คิดเป็นจำนวนครอบครัวเด ี่ยวประมาณ 16 ล้านครอบครัว และมีพ ่อหรือแม่ท ี่เล ี้ยงล ูกตามลำพังถึง 1.3 

ล้านครอบครัว (สถาบันรามจิตติ, 2548) รวมทั้งมีผู้ส ูงอายุถูกทอดทิ้งปีละ 2,804 คน และเด็กถูกทอดทิ้ง

8,013 คน (สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2548) ปรากฏการณ์ผู้สูงอายุในขนบทเป็น 

จำนวนมากถูกทอดทิ้งให้รับภาระเลี้ยงดูลูกหลานเนื่องด้วยพ่อแม่ไปประกอบอาชีพในเมือง รวมทั้งการถูก 

ปล่อยให้อยู่ตามลำพังหรือต้องอยู่คนเดียวเป็นจำนวนมากขึ้น เพราะครอบครัวไม่สามารถเลี้ยงดูได้ ทำให้ 

ผ ู้ส ูงอาย ุอย ู่ในสภาวะยากลำบาก บางรายอาจม ีประสบป ิญหาด ้านการเง ินข ัดสน รวมทั้งด ้านร่างกาย 

เจ็บป่วยไปจนถึงพิการ ทำให้ผ ู้ส ูงอายุเห็นว่าตัวเองหมดความสำคัญและถูกทอดทิ้ง รวมทั้งปรากฏการณ ์

การส ้มพ ันธภาพในครอบครัวขาดความอบอ ุ่น การขาดให ้เวลาแก ่ก ันอย ่างม ีค ุณภาพ ผลการสำรวจ 

ผู้ปกครอง 1,066 ครอบครัว ในเขตกรุงเทพมหานคร (มูลนิธิเครือข่ายครอบครัวร่วมกับศูนย์ประซามติ 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2546) พบว่า.พ่อแม่ส่วนใหญ่ทำงานวันละ 7 - 9 'ช่ัวโมง 

โดยพ่อแม่ร้อยละ 43 รู้ส ึกห่างเหินกับลูก เนื่องจากในแต่ละวันมีเวลาทำกิจกรรมร่วมกับลูกเพียง 1 -  3 

ช่ัวโมง ในแง่ของเด็กเองก็รู้สึกห่างเหินกับพ่อแม่มากขึ้นด้วยเข่นกัน
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ใบทางเดียวกัน แนวโน้มครอบครัวเสื่อมสภาพในกลุ่มพ่อแม่วัยรุ่นนับวันยิ่งเพ ิ่มจำนวน 

มากขึ้น ม ีการคาดการณ ์ว่าแนวโน้มพ่อแม่กลุ่มวัยรุ่นจะสูงขึ้นอย่างน ่าตกใจ ซึ่งแนวโน้มเหล่าน ี้ล ้วนจะ 

ล่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต และการดูแลเลี้ยงดูลูกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มของสถานการณ์เยาวชน 

ที่ด ูจะมีปัญหามากขึ้นในหลายๆ ประเทศ ทั้งในสหรัฐอเมริกา อังกฤษ ญี่ป่น หรือแม้แต่ประเทศจีบ ดังใน 

รายงาบ อาชญากรรมจากเยาวชนจีนที่มีการศึกษานับวันจะเพิ่มมากขึ้น แม้ว่าคดีร้ายแรงอื่นๆ เซ่น ข่มขืน 

และฆาตกรรมมีแนวโน้มลดลงก็ตาม แต่รายงานระบุว่าสถิติใบรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา มีคดีปล้น และลัก 

ทร ัพย ์ 253,000 คดี และกว ่า 3 ใน 4 ชองอาชญ ากร ม ีอาย ุระหว ่าง 14-25 ปี ซ ึ่งการประกอบ 

อาชญากรรมชองวัยรุ่นเหล่านี้ พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้น ส่วนหนึ่งมาจากการใช้อินเตอร์เน็ต และการดูแลของ 

พ่อแม่ผู้ปกครองที่ไม่พอเพียง รวมถึงค่านิยมวัตถุของหมู่เยาวชนจีนรุ่นใหม่ เป็นต้น

ครอบครัวเส ื่อมสภาพ จากปรากฏการณ ์ความรุนแรงในครอบครัว จากรายงานสถิติ 

จากโรงพยาบาล 70 แห่งชองสาธารณสุข ในปี 2547 มีผู้กระทำรุนแรงถึง 6,596 ราย มีสตรีที่ถ ูกทำร้ายถึง 

3,335 ราย เด็กถูกทำร้ายถึง 2,626 ราย เฉลี่ยทุก 2 ชั่วโมงจะถูกทำร้าย 1 คน ส่วนใหญ่ด้วย!]มีอฃองคน 

ใกล้ชิด เซ่น สามี และบุคคลในครอบครัว และเกือบครึ่งหนึ่งเป็นความรุนแรงทางเพศ ซึ่งในทุกๆ เด็ก 10 

คนที่ถ ูกล่วงละเมิดทางเพศ จะมีอย่างน้อย 1 รายที่ถูกกระทำโดยพ่อของตนเองนอกนั้นเป็นปู ตา น้า อา 

ลุง พ่อเลี้ยง าลๆ ใครบ้างจะรู้ว่า เด็กๆที่ถูกกระทำเหล่านี้เมื่อเติบโตขึ้นในวันหน้า เขาจะกลายเป็นคนเก็บ 

กด ก้าวร้าวและกระทำความรุนแรงต่อผู้อื่นด้วยเซ่นกันในเวลาต่อมา เมื่อโครงสร้างครอบครัวอ่อนแอ การ 

ทำหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวไม่สมบูรณ์

โดยสร ุป  ในอด ีตครอบคร ัว เป ็นศ ูนย ์รวมของการอบรมเล ี้ยงด ู และการถ ่ายทอด 

วัฒนธรรมแก่สมาชิกในครอบครัว ป ิจจ ุบ ันเน ื่องจากสภาพเศรษฐกิจสังคมเปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งการมี 

บริการทางสังคมที่เสริมขึ้นในหลายๆ ด้าน เซ่น การศึกษา การอนามัย เป็นต้น ทำให้ครอบครัวผลักภาระ 

ความรับผิดชอบให้แก่บริการสังคมเหล่านั้น ความสับสนในหน้าที่และบทบาทชองครอบครัวจึงเกิดขึ้น

ป ้จจ ุบ ันภาวะการชาดความรู้ ขาดความเช้าใจในการดำเนินชีวิตครอบครัว โดยเฉพาะ 

การติดยึดค ่าน ิยมที่ให ้ความสำคัญก ับการทำมาหาก ินหรือการหาเงิน และให้ความสำคัญด้านวัตถ ุและ 

ความรํ่ารวยมากกว่าความร่มเย็นเป็นสุข และคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว แต่ละครอบครัวต่างดิ้น 

รนเอาตัวรอด ขาดความสัมพันธ์ก ับชุมชนและสังคมภายนอก ทำให้ชาดพลังร่วมกับในการแก้ป้ญหาทุก 

ระดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในระดับหมู่บ้านและชุมชน บอกจากปัญหาเกี่ยวกับรูปแบบและโครงสร้าง 

ชองครอบครัวแล้ว ปัญหาเกี่ยวกับข้อกฎหมายและบริการทางสังคม ที่เต็มไปด้วยข้อกฎหมายและระเบียบ 

อีกมากที่ไมให้ความเสมอภาคและสิทธิมนุษยซนแก่สามีภรรยาและบุตร สังคมยังชาดบริการเพื่อช่วยเหลือ 

แนะแนวป ัญหาช ีว ิตครอบคร ัวและป ัญหาค ู่สมรส ส ังคมย ังขาดบริการใบการช ่วยเหล ือเอาใจใส ่ด ูแล 

ผู้สูงอายุและเด็ก
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รูปแบบของครอบครัวท ี่ม ีแนวโน ้มจะม ีป ัญหาหรืออาจเร ียกได ้ว ่าเป ็นครอบครัวเส ี่ยง

ได้แก่

•  ครอบครัวแปรสภาพเป็นครอบครัวที่ขาดสมบูรณ์ทางองค์ประกอบ อาทิ การมี 

แต่พ่อหรือแม่เท่านั้น ป ูย ่าตายายหรือญาต ิผ ู้ใหญ ่อย ู่ก ับล ูกหลาน รวมทั้งการ 

ปล่อยให้เด็กอยู่ตามลำพัง อาจรวมถึงครอบครัวที่พ ่อแม่แยกกันอยู่อันเนื่องจาก 

การประกอบอาช ีพ การม ีป ัญหาระหว่างก ัน การหย่าร ้างท ี่เก ิดจากความไม ่ 

เข้าใจ รวมทั้งการไม่รับผิดขอบภายหลังจากการหย่าร้างเป็นต้น

•  ครอบคร ัวเส ื่อมสภาพ ครอบครัวที่ยากจนมากโดยพ่อแม่ทั้งสองคนหรือผู้ใดผู้ 

หนึ่งไม่มีรายได้และมีลูกที่จะต้องเลี้ยงลูกหลายคน ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่หรือ 

สมาซิกในครอบครัวเจ็บป่วยเรื้อรังหรือทุพพลภาพ

•  ครอบครัวหมดสภาพ ครอบครัวเร่ร่อนไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่งหรือครอบครัวที่ 

ต้องโยกย้ายที่อยู่อาศัยเป็นเนืองๆ และครอบครัวที่สมาซิกในครอบครัวต้องโทษ 

คดีร้ายแรง ติดยาเสพติด 'ๆลฯ

แนวโน้มและปรากฏการณ์ทางสังคมดังที่กล่าวมาได้เป็นแรงผลักให้นานาประเทศหันมา 

ให ้ความสำค ัญก ับนโยบายและย ุทธศาสตร ์ทางส ังคมตลอดจนยุทธศาสตร์สำหร ับครอบคร ัว เข่น การ 

ส ่งเสร ิมความส ัมพ ันธ ์เก ื้อก ูลระหว่างโลกการทำงานก ับช ีว ิตครอบครัว และการมีกลไกเข่นศูนย์หรือ 

โครงการหรือกิจกรรมต่างๆ ในการให้การเรียนรู้หรือเตรียมความพร้อมให้แก่พ ่อแม่ในการดำเนินชีวิต 

ครอบครัวอย่างมีคุณภาพ นอกจากบี้ย ังมีความพยายามแสวงหามาตรการใหม่ๆ ในการส่งเสริมคุณภาพ 

ชีว ิตของครอบครัว เข่น การส่งเสริมให ้ม ีว ันลาดูแลลูกหลังคลอดทั้งพ ่อและแม่เพ ื่อไม ่ให ้ภาคธุรก ิจเก ิด 

ความรู้สึกว่าเพศหญิงเป็นอุปสรรคของการทำงานเพศเดียว การอนุญาตให้มีวันลาพิเศษ เข่น ลาดูแลบุตร 

ลาไปร่วมกิจกรรมของโรงเรียนในโอกาสสำคัญๆ ตลอดจนการส่งเสริมให้พนักงานใข้วับลาหยุดงานในข่วง 

ตรงกับโรงเรียนปิดเทอมเพื่อให้มีเวลาอยู่กับลูกมาก

สภาพของสังคมที่เด็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลง ครอบครัวต้องประสบกับวิกฤติปัญหาทั้ง 

ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ทั้งเด็ก และผู้ใหญ่ 

ต ่างได ้ร ับ ผลกระทบ จากการเปล ี่ยน แป ลงบ ี้ ด ังน ั้นการส ่งเสร ิมการเร ียนร ู้ของครอบคร ัวโดยการ 

“ เพิ่มทักษะชีว ิตด ้านครอบครัว” ให้กับเด็ก และครอบครัวในแต่ละบริบทน่าจะเป็นสิ่งที่สำคัญและจำเป็น 

อย่างยิ่งต่อการสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและสังคมต่อไป

2. การศึกษา “โจทย์การเรียนรู้ของครอบครัวยุคใหม่”

การเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดข ึ้นของครอบคร ัวไทยท ี่ได ้กล ่าวมาน ั้น  ม ีล ักษณ ะของการ 

เปลี่ยนแปลงที่ส ่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว ซ ึ่งจะส่งผลให้ครอบครัวจำเป็นต้องเรียนรู้ใน 

เรื่องต่างๆ เปัาหมายของการเรียนรู้ของครอบครัวเกิดจากลักษณะของครอบครัว 9 ลักษณะบี้ คือ
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(1) องค์ประกอบของครอบครัวท ี่เปลี่ยนแปลงไป ไม่จำเป็นต้องประกอบด้วย พ่อแม่ 

ลูกอีกต่อไป บางครอบครัวอาจมีเพียงคนเดียว หรือครอบครัวอาจจะหมายถึงผู้ 

สูงวัย และเด ็กเท ่าน ั้น (โดยในอดีตครอบครัวอาจหมายถึงเฉพาะพ่อ แม่ และ

ลูก)

(2) ครอบครัวไม่มีความสามารถในการขัดเกลาทางสังคม ต่อคนรุ่นถัดไป บทบาท 

ของการสั่งสอน ปลูกฝังค่านิยม ความเชื่อ และวัฒนธรรมไม่ได้อยู่ที่ครอบครัว 

อีกต่อไป

(3) ความสามารถในการเรียนรู้ของครอบครัวลดลง ทำให้สื่อต่างๆ เข้ามามีอิทธิพล 

ต ่อการดำเน ินช ีว ิตของครอบคร ัว โดยเฉพาะเม ื่อรอบคร ัวเต ิบโตท ่ามกลาง 

กระแสบริโภคนิยม

(4) แนวคิดเรื่องการสร้างครอบครัวให้เป ็นปีกแผ่นนั้นกลายเป็นความคิดที่ล ้าสมัย 

ของคบในยุคปีจจุบัน

(5) ซ่องว่างระหว่างแม่ก ับลูกคนที่ 1 ห่างกันมากยิ่งขึ้น ซ ึ่งจะส่งผลให้เก ิดซ่องว่าง 

ทางการสื่อสารระหว่างรุ่นพ่อแม่ และลูกมากยิ่งขึ้น

(6) การเติบโตทางร่างกายไปเร็วกว่าวุฒ ิภาวะในเรื่องต่างๆ เด็กๆจะเป็นหนุ่มสาว 

เร็วขึ้น ในขณะที่วุฒิภาวะและความผิดขอบในเรื่องต่างๆ โดตามไม่ทัน

(7) ครอบครัวในปิจจุบ ันยังย ึดต ิดกับค่าน ิยมภายนอก ที่ผลักดันให้ความต้องการ 

ของชีวิตไปตามกระแสของสื่อมวลซน และมีพลังอย่างมากในการสรรหา ซ่ึง 

ความต้องการภายนอกที่เป ็นเรื่องสมมติตามกระแสบริโภค (Fake External 

Demand)

(8) ครอบครัวไม่เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง พ่อแม่ไม่เชื่อว่าตนเองจะเลี้ยง 

ลูกไต้ดีกว่าโรงเรียน

(9) ครอบครัวในปิจจุบันเป็นโดดเดี่ยว เมื่อต้องเผขิญป็ญหา ครอบครัวไม่สามารถ 

จะเป็นแหล่งพึ่งพิง หรือ ปริกษาป้ญหาได้เซ่นเดียวกับครอบครัวยุคก่อน

จะเห็นได้ว่า ลักษณะทั้ง 9 นี้จะส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวอย่ามาก และ 

กระทบต่อความเข้มแข็งของครอบครัว ซึ่งเป็นปิจจัยอันสำคัญที่ทำให้ครอบครัวมีความสุขได้

2.1 บริบทที่เปลี่ยนไปในการกำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ของครอบครัว

การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวที่เก ิดขึ้นรวมถึงปิจจัยที่ส ่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงนั้น ทำ 

ให้ครอบครัวจะต้อง “ เรียนรู้” และ “ ปรับต ัว” อย่างมาก ทั้งครอบครัวแบบเติม และครอบครัวที่มีค'วาม 

เฉพาะ ว่าจะสามารถดำรงความเป็นครอบครัวได้อย่างไร เพื่อให้สามารถก้าวผ่านสื่งที่เข้ามากระทบ และ

เพื่อก้าวส่ความเข้มแข็งต่อไปได้
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•  การให้นิยามความหมายของครอบครัวใหม่ เนื่องจากครอบครัวได้เปลี่ยนแปลงไป 

แล้ว น ิยาม ครอบครัวไม ่ควรไปเน ้นท ี่องค ์ประกอบของสมาซ ิกแบบเข ่นเด ิม แต่ให ้เน ้นที่หน ้าท ี่ของ 

ครอบครัวในการดูแล ดังนั้น ครอบครัวที่สมบูรณ์อาจไม่จำเปีนต้องมีครบโครงสร้าง “นั่นคือ ครบพ่อแม่ 

ลูกก็ได้ ครอบครัวเล ี้ยงเด ี่ยวก็สามารถเปีนครอบครัวท ี่สมบูรณ ์ หากว่าเขาได้ทำหน้าที่ของครอบครัวได้ 

อย่างสมบูรณ์ เปีนครอบครัวกล่อมเกลาคนรุ่นใหม่ พร้อมเป็นที่พักพิง และโอบอุ้มสร้างความสัมพันธ์ที่ดีใน 

ครอบครัว นอกจากนี้ การนิยามครอบครัวแต่ละแบบได้อย่างขัดเจนจะทำให้การทำงานเพื่อพัฒนาส่งเสริม 

ความเข้มแข็งของครอบครัวได้อย่างเหมาะสม โดยยึดหลักความหลากหลายใบรูปแบบของครอบครัว และ 

พลวัตรที่เกิดขึ้น เพื่อการปรับเปลี่ยนได้อย่างเหมาะสม

•  ความจำเป ็นในการส ่งเสร ิมครอบครัวท ี่ม ีร ูปแบบหลากหลายให ้ม ีความเข ้มแข ็ง 

ในแบบของตนเองโดยครอบครัวแต่ละแบบที่ม ีบริบทต่างกันย่อมมีความต้องการพื้นที่การเรียนรู้และการ 

เสริมความสัมพันธ์อันดีต่อกัน รวมถึงการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ระหว่างครอบครัวที่ต ่างกันให้สามารถ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้เพื่อให้เท่าทัน และตั้งรับกับการเปลี่ยนแปลงให้มากขึ้น โดยการทำความเข้าใจถึง 

ปิจจัยที่จะทำให้ครอบครัวมารวมกลุ่มกันได้ ซ ึ่งอาจจะมีความหลากหลายปัจจัย แต่หากเข้าใจก็จะสามารถ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมได้

•  การตระหน ักถ ึงบทบาทของส ื่อและเทคโนโลย ีต ่างๆ ในการเป ็นกลไกในสำคัญ 

การเรียนรู้เพ ื่อสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว โดยสื่ออาจเป็นได้ตั้งแต่กลไกที่เข้ามาทำหน้าที่ทดแทน 

ครอบครัว แทนพ่อแม่ เข่น ในบทบาทของการเป็นเพื่อนเรียนรู้ให้เด็ก หรือการทำให้สื่อเป็นเครื่องสร้าง 

Social Network ระหว่างครอบครัว ก็จะเป็นอีกกลไกใหม่ที่สร้างความเข้มแข็งสู่ครอบครัวได้

•  ครอบคร ัวศ ึกษาจะกลายเป ็นวาทกรรมสำค ัญ ในการจ ัดการศ ึกษาในอนาคต 

เพ ื่อให ้เท ่าท ันการเปลี่ยนแปลงที่เก ิดข ึ้นใบยุคป ัจจ ุบ ัน ครอบครัวจะต ้องเร ียนรู้ ยอมรับ และเข้าใจการ 

เปลี่ยนแปลงเพื่อตั้งรับ และปรับตัวได้ โดยในการปรับตัวของครอบครัวนั้น มีปัจจัยที่ท ุกคนในครอบครัว 

จะต้องข่วยกันสร้างเพื่อให้ครอบครัวมีความอบอุ่นได้ คือ การสื่อสารในครอบครัว การใข้เวลาร่วมกัน การ 

แบ่งปันใส่ใจกันในครอบครัว รวมถึงการแสดงความรักการโอบกอด การมีข้อตกลงร่วมกัน แบ่งปีนความ 

รับผิดขอบ การห่วงใยสุขภาพคนในครอบครัว

ประเด็นเหล่านี้เป็นเปัาหมายของครอบครัวที่ต้องเรียนรู้ และร่วมกันสร้างให้เกิดขึ้น เพ่ือ 

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเป็นไปอย่างเหนียวแน่น ตังนั้นการเปีดพื้นที่สำหรับเรียนรู้ของครอบครัวจึง 

ยังเป็นอีกหนื่งทางออกที่สำคัญเข่นกัน

ครอบครัวซึ่งกำลังเปลี่ยนผ่านไปยังทิศทางที่แตกต่าง เด็กไทยมีแนวโน้มจะเปลี่ยนผ่านไป 

เป็นเด็กเกาหลี เด็กอเมริกันมากขึ้น ในขณะที่ผ ู้ใหญ ่แนวโน้มที่จะเปลี่ยนไปเป็นผู้ส ูงอายุท ี่เด ียวดาย แต่ 

อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงนั้น หากครอบครัวได้เรียนรู้เพื่อเท่าทัน โดยมีภาคส่วนต่างๆ เข้ามามีส่วน 

ดูแล โดยเฉพาะนโยบายภาครัฐที่เหมาะสม การเปลี่ยนผ่านของครอบครัวไทยก็ดูเหมือนจะไม่น่ากลัวอย่าง
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ที่คิด ดังนั้น การพ ัฒนาทักษะชีว ิตโดยเน ้นกระบวนการส่งเสริมสน ับสบุนให ้จ ัดกิจกรรมการเร ียนรู้ใน 

รูปแบบต่างๆ เพื่อให้ประขาขบมีทักษะชีวิตที่จำเน้น และสามารถดำรงชีวิตในสังคม ได้อย่างมีความสุข

2.2โจทย์การเรียนรู้ใหม่ของครอบครัวภายใต้บริบทที่เปลี่ยนไป

ใบศตวรรษก่อนมีรูปแบบต่างๆ ของครอบครัวอย่างแน่นอน จากประวัต ิศาสตร์ส ังคม 

แสดงให้เห็นว่า ตั้งแต่ศตวรรษที่ 19 หลายๆ ภูมิภาคมีสัดส่วนของเด็กที่เกิดนอกสมรสสูง บางครั้งมากกว่า 

ปัจจุบันเสียอีก ถ้าดูที่การลงทะเบียนตามโบสถ์เก่าและสมุดบันทึกของครอบครัว จะพบการแต่งงานครั้งที่ 

สองและสามจำนวนมากและทุกประเภทของญาติร่วมบิดา มารดา การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากขึ้น ความ 

สับสนที่มากขึ้น เมื่อมองผ่านๆ ถึงสิ่งที่ก ่อให้เกิดความแตกต่างระหว่างอดีตกับปัจจุบ ัน และข้อจำกัดของ 

การเปร ียบเท ียบความเหม ือนทางประว ัต ิศาสตร ์ ในศตวรรษต้นๆ จำนวนท ี่ส ูงของการแต ่งงานและ 

ครอบครัวที่ม ีต่อเนื่องติดๆ กัน ม ีสาเหตุมาจากอัตราการตายที่ส ูง ขณะที่ในปัจจุบ ันนี้กลับเน ้นผลมาจาก 

อัตราการหย่าร้างที่ส ูงขึ้น ในสมัยอดีตเน้นเรื่องของขะตากรรมภายนอก แต่เดี๋ยวนี้เน้นการกระทำที่มีการ 

ไตร่ตรองเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจของตนเอง น ี่เน ้นความแตกต่างที่สำคัญใบระดับของการเรียนรู้และ 

ประสบการณ์ส่วนบุคคล ทัศนะของสังคมและโครงสร้าง องค์ประกอบที่เปลี่ยนแปลงแบบนี้เก ี่ยวข้องกับ 

พลวัตที่เน้นอิสระ และขับเคลื่อนความเน้นปัจเจกนิยมพุ่งไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง

นอกจากน ี้ การสร้างครอบครัวที่ไต้ถ ูกทำให้เขื่อว่าถูกต้องและเหมาะสม จริงๆ แล้วมัน 

สอดคล ้องก ับอ ุดมคต ิท ี่ครอบคร ัวว ่า “ จนกว ่าความตายจะพ รากเราจากก ัน ” อย ่างไรก ็ตามในวันน ี้ 

ครอบครัวท ี่เก ิดต ่อเน ื่องตามมาเน ้นเคร ื่องหมายว ่าอ ุดมคติน ี้กำล ังแตกสลาย เม ื่อหน ึ่งในสามของการ 

แต่งงานจบลงในศาลและการหย่าร ้างหรือจำนวนมากกว่าน ี้อ ีกในกรณ ีของประเทศตะวันตกอื่นๆ บาง 

ประเทศไม่มีใครสามารถอ้างไต้อย่างจริงจังว่า การแต่งงานที่ยืนยาวขั่วชีวิตเน้นสิ่งที่ไต้รับการยอมรับนับถือ 

โดยทั่วไป อุดมคติแบบเก่าๆ ค่อยๆ ถูกแทนที่ด ้วยอุดมคติแบบใหม่ตามแนวที่ว ่า “ เราอยู่ด ้วยกันตราบ 

เท่าที่เรายังต้องการกัน” ซึ่งบอกเน้นนับว่าชีวิตยังเป็ดให้กับทางเลือกใหม่ๆ สิ่งที่ด ีงดูดความสนใจและสาย 

สัมพันธ์ใหม่ๆ

1) การเร ียนร ู้เพ ื่อยอมร ับบร ิบทโครงสร ้างและสภาวะใหม ่ของครอบคร ัวย ุคใหม ่ท ี่

ซ ับซ้อนขึ้น

สำหรับบทเรียนจากเอกสารทางประวัติศาสตร์ถือเน้นความจริงที่ในสมัยก่อนมีแบบแผน 

อ ันหลากหลาย และไม่ไต้ม ีประเภทของครอบครัวเพ ียงแบบเดียว แต่ทว่าความหลากหลายในสมัยน ั้น 

ขึ้นอยู่กับสภาวการณ์ภายนอกเน้นหลัก แต่ทุกวันนี้ส่วนใหญ่ขึ้นกับการตัดสินใจของผู้คนเอง ผู้คนซึ่งไม่ไต้มี 

ชีว ิตสอดคล้องกับต้นแบบที่ถ ูกเรียกว่าครอบครัวปกติ พวกเขากระทำเข่นนั้นเพราะการตัดสินแบบเก่าว่า 

อะไร “ ปกต ิ” หรือ “ เบ ี่ยงเบน” ไม่มีความหมายต่อพวกเขาอีกต่อไป หรือบางทีเน้นเพราะว่าพวกเขาไต้ 

ลองทำแล ้วและพบว่าไม ่สามารถทำไต ้ กล ่าวให ้ตรงประเด ็นมากข ึ้นค ือ เราอาจพ ูดว ่าสม ัยก ่อนเคยม ี 

ข้อยกเว้นมากมาย ทว่ามีกฎต่างๆ ท ี่แน ่นอนยากจะลืมเลือนด้วย แต่เวลานี้มันมีความไม่ขัดเจนในหลาย
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แง่มุมว่าอะไรคือข้อยกเว้นและอะไรคือกฎ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมันไม่ขัดเจนด้วยว่าผู้คนจะสามารถได้รับการ 

ชี้แนะจากไหนเมื่อพวกเขาเผชิญกับคำถามและการตัดสินใจใหม่ๆ ใน'โลกแบบ'โลกาภิวัตน่ซึ่งมาพร้อมกับ 

การเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความเลี่ยงในตลาดแรงงานและแนวโน้มอื่นๆ ท ี่ล ้นทะลัก 

เข้าไปสู่ปริมณฑลของโลกส่วนตัว

กล่าวอย่างสั้นๆ คือ ภาพโดยรวมของชิวิตครอบครัวได้เป ีดออกและฐานเริ่มสั่นคลอน 

สำหรับผู้คนในวัยกลางคนและวัยสูงอายุจำนวนไม่น้อย และจำนวนมากขึ้นอีกในวัยหนุ่มสาว ผู้คนจำนวน 

มากร่วมกันสร้างวิถีชิวิตของพวกเขาเองขึ้น บางครั้งก็ประสบความสำเร็จ บางครั้งก็ไม่ นั่นคือองค์ประกอบ 

ที่หลากหลายใหม่ๆ ได้ก่อรูปขึ้นสำหรับ “ ครอบครัว” ยุคใหม่ที่ม ีรูปและหลากหลายและมีแนวทางวิถีชิวิต 

และความต้องการเฉพาะตัวมากยิ่งขึ้น

2) การเรียนรู้บทบาทใหม่ในการดูแลครอบครัว

ร ูปแบบและล ักษณะครอบครัวในส ังคมอด ีตและป ิจจ ุบ ัน ส ่งผลให ้บทบาทของพ ่อแม ่ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสมาซิกในครอบครัว และอิทธิพลของครอบครัวต่อการถ่ายทอดความรู้และขัดเกลา 

ทางสังคม วัฒนธรรม ความสำค ัญของครอบครัวแต ่ละครอบครัวภายใต ้บริบทของความแตกต ่างและ 

หลากหลายเปลี่ยนแปลงไป ดังนั่น เรื่องจำเป็นที่ท้องถิ่น ขุมขน ต้องเข้ามามีบทบาทคือ การร่วมกันจัดการ 

เรียนรู้ที่เท่าทันและเพิ่มความสามารถปรับตัวให้ครอบครัวในอนาคต

2.1) การเรียนรู้เรื่องเพศสืกษาในครอบครัว

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได้ทำให้ความเป็นพ่อแม่ ความเป็นครอบครัวถูกลดทอน 

บทบาทลง และย ิ่งทำให ้ บทบาทของ “ ต ัวข ่วย” ท ี่เคยมีมาในอดีต ไม ่ว ่าจะเป ็น ญาติ พี่น้อง ระบบ 

โรงเรียน ระบบขุมขน ศาสนาต่างก็ห่างหายไปด้วย ยิ่งไปกว่านั่นความซับซ้อนของ'ปิญหาเด็กในทุกวันนี้ ยิ่ง 

ตอกยํ้าระบบข่วยเหลือและเย ียวยาของสังคม ถึงแม้ว่าในความเข้มแข็งแข็งครอบครัวเกิดขึ้นไต้จากการ 

อบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่ดี แต่'ปิจจัยที่สำคัญที่นอกเหนือจากความรัก และความอบอุ่น คือ “ ความรู้เท่าทัน 

ต่อความรุนแรงของอิทธิพลจากสื่อโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต และค่าน ิยมต่างๆ” ที่ไปได้แพร่กระจายผ่านการ 

โฆษณาขวนเชื่อและได้นั่นทอนสายสัมพันธ์อันเข้มแข็งจนกลายมาเป็นบรรทัดฐาน และความเชื่อใหม่ของ 

สังคม เป๋าหมายการส่งเสริมเรียนรู้ของครอบครัวในเรื่อง บริบทความหลากหลายทางเพศนี้ อย่างน้อยก็ทำ 

ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง “ได ้ปร ับท ัศนคต ิและเป ิดโลกท ัศน ์” เก ี่ยวกับการนิยามในเรื่องเพศ รวมนั่งการที่ 

สามารถมองเห็นและแยกแยะเพศในปีจจุบันได้มากกว่า “ เพศขายและหญิง” (Lauren Ayers, 2001)

แนวคิดเรื่องการให้คำแนะนำหรือเป็นที่ปรึกษาให้ครอบครัวในเรื่องนี้ไมใข่เรื่องใหม่แต่ 

เป ็นความรู้ท ี่ “ เท ่าท ัน ” ต ่อย ุคสม ัยและนำจะเป ็นเร ื่องท ี่สำค ัญมากกว ่า ในหลายประเทศได ้นำเสนอ 

แนวทางที่ม ุ่งเน้นในเรื่องการ “ แก้ป ิญหาเฉพาะเป ็นรายกรณี” มากกว่า “ การจัดสวัสด ีการสำหรับเด ็ก 

ทั่วไป” ตัวอย่างของเครือข่ายทางอินเทอร์เน็ต ที่มีชื่อว่า The Girl World! และ HipMama Magazine 

Homepage เป็นสื่อทางเลือกที่ช่วยเตือนสังคมให้เข้ามาข่วยเหลือการละเมิดและคุกคามเด็กของสื่อ โดยมี
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การประมวลช ิ้นงานจากท ั่วโลกทำให ้เราร ู้ว ่าในช ่วงทศวรรษท ี่ผ ่านมาน ี้ ม ีภาพเด ็กผ ู้หญ ิงว ัยร ุ่นท ี่ข ้อง 

เกี่ยวกับสื่อลามกทางอินเทอร์เน็ตจำนวนมากกว่า 4 ทันล้านชิ้นที่นำเสนอในมุมมองให้เด็กผู้หญิงเป็นเพียง 

วัตถุทางเพศ

2.2) การสอน “ ท ักษะช ีว ิต” ในครอบครัว

แนวทางการจ ัดก ิจกรรมเพ ื่อพ ัฒนาท ักษะช ีว ิตท ี่ซ ัดเจน โดยแนวทางของสำน ักงาน 

การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ได้สรุปแนวคิดเร ื่องท ักษะชีว ิตและแนวทางการจัดก ิจกรรมดังน ี้ คำว ่า 

ทักษะ หมายถึง ความขัดเจนและความชำนาญในเรื่องใดเร ื่องหน ึ่ง ซ ึ่งบ ุคคลสามารถสร้างข ึ้นได ้จาก 

การเรียนรู้ได ้แก่ ทักษะการอาชีพ การกีฬา การทำงานร่วมกับผู้อื่น การอ่าน การสอน การจัดการ ฯลฯ 

ซี่งเบ็เนทักษะภายนอกที่สามารถมองเห็นได้ซัดเจนจากการกระทำ หรือการปฏิบัติ ซึ่งทักษะดังกล่าวจำเป็น 

ต่อการดำรงชีว ิตท ี่จะทำให ้ผ ู้ท ี่ม ีท ักษะเหล่าน ั้น มี'ชีวิตที่ดี สามารถดำรงชีวิตอยู่สภาพสังคมที่เต ็มไปด้วย 

ความเปลี่ยนแปลง และมีโอกาสที่ดีกว่าผู้'ที่ไม่มีทักษะ

ทักษะชีว ิตสำหรับครอบครัว จึงหมายถึงคุณลักษณะหรือความสามารถเซิงสังคม หรือ 

จิตวิทยา ที่เปีนทักษะภายในที่จะช่วยให้บุคคลหรือสมาซิกในครอบครัว สามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ท่ี 

เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพร้อมสำหรับการปรับตัวในอนาคต ไม,ว่า 

จะเปีนเรื่องการดูแลสุขภาพ เอดส์ ยาเสพติด สิ่งแวดล้อม จริยธรรม ฯลฯ เพื่อให้สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคม 

ได ้อย ่างม ีความสุขหรือจะกล่าวง่ายๆ คือ ทักษะชีวิต คือ ความสามารถในการแก้ป ีญหาที่ต ้องเผชิญใน 

ชีวิตประจำวัน เพื่อให้อยู่รอดปลอดภัย และสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

องค์ประกอบของทักษะชีวิตจะมีความแตกต่างกันตามวัฒนธรรมและสถานที่ แต่ทักษะ 

ช ีว ิตท ี่จำเป ็นท ี่ส ุดท ี่ท ุกครอบครัวควรม ี ซ ึ่งองค์การอนามัยโลกได้สรุปไว้และถือเป ็นหัวใจสำคัญในการ 

ดำรงชีวิต คือ

(1) ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เป็นความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับ 

เรื่องราวต่าง  ๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ เช่น ล้าบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการ 

กระทำของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดย 

ประเมินทางเลือกและผลที่ได้จากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกต้องเหมาะสม ก็จะมีผล 

ต่อการมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ

(2) ทักษะการแก้ปิญหา (Problem solving) เป็นความสามารถในการจัดการกับปิญหา 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลาม 

เป็นป็ญหาใหญ่โตเกินแก้ไข

(3) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นความสามารถในการคิดที่จะเป็น 

ส่วนช่วยในการตัดสินใจและแกิไขปิญหาโดยการคิดสร้างสรรค์ เพื่อค้นหาทางเลือก
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ต่าง  ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นในแต่ละทางเลือก และสามารถนำประสบการณ์มาปรับ 

ใข้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม

(4) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เบ็เนความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ข้อมูลต่าง  ๆ และประเมินปีญหา หรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวเราที่ม ีผลต่อ 

การดำเนินชีวิต

(5) ท ักษะการส ื่อสารอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ (Effective communication) เป็น 

ความสามารถในการใช ้คำพ ูดและท ่าทางเพ ื่อแสดงออกถ ึงความร ู้ส ึกน ึกค ิดของ 

ตนเองได้อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณ์ต่าง  ๆไม่ว่าจะเป็นการแสดง 

ความคิดเห็น การแสดงความต้องการ การแสดงความขื่นขม การขอร้อง การเจรจา 

ต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ

(6) ท ักษะการสร้างส้มพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) เป็น 

ความสามารถในการสร้างความส้มพันธ์ท ี่ด ีระหว่างกันและกัน และสามารถรักษา 

ส้มพันธภาพไวได้ยืนยาว

(7) ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self-awareness) เป็นความสามารถในการค้นหารู้จัก 

และเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการ 

ของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เรารู้ตัวเองเวลาเผขิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง  ๆ

และทักษะนี้ย ังเป ็นพ ื้นฐานของการพัฒนาทักษะอื่น  ๆ เช่น การสื่อสาร การสร้าง 

ส้มพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

(8) ทักษะการเข้าใจผู้อื่น (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา 

ความเชื่อ สีผิว อาชีพ ๆลๆ ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอื่นที่ต ่างจากเรา เกิดการ 

ช ่วยเหลือบ ุคคลอื่นท ี่ด ้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน เช่น ผู้ต ิดยาเสพติด ผู้ติด 

เชื้อเอดส์

(9) ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion) เป็นความสามารถในการ 

รับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อ ื่น รู้ว ่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้ 

ว ิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธ และความเศร้าโศก ท ี่ส ่งผลทางลบต่อร ่างกาย และ 

จิตใจได้อย่างเหมาะสม

(10) ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการ 

ร ับร ู้ถ ึงสาเหต ุของความเคร ียด ร ู้ว ิธ ีผ ่อนคลายความเคร ียด และแนวทางในการ 

ควบคุมระดับความเครียด เพื่อให้เก ิดการเบ ี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถ ูกต้อง 

เหมาะสมและไม่เกิดนึญหาด้านสุขภาพ
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การพัฒนาทักษะชีวิตสามารถแบ่งได้ 2 ส่วนคือ 1) ทักษะชีวิตทั่วไป คือความสามารถ 

พ ื้นฐานท ี่ใข ้เผช ิญป ัญหาปกติในช ีว ิตประจำวัน เข ่นความเครียด สุขภาพ การบริโภค การปรับตัวใน 

ชีวิตประจำวัน 2) ทักษะชีวิตเฉพาะ คือความสามารถที่จำเบ็เนในการเผชิญปัญหาเฉพาะ เข่น ยาเสพติด 

โรคเอดส์ การถูกละเมิด เป็นต้น

เนื้อหาของการพัฒนาทักษะชีวิต องค์ประกอบของทักษะชีว ิต 10 ประการ ได้มีการ 

กำหนดเนื้อหาที่เป็นจุดเน้นในการพัฒนาทักษะชีวิต 4 ด้าน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการส่งเสริม การป้องกัน 

และการแก้ไขที่สอดคล้องสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละพื้นที่ คือ

(1) ด้านสุขภาพอนามัย มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักใน 

การดูแลตนเอง ให้มีสุขภาพอนามัยที่ด ีท ั้งร่างกายและจิตใจ มีบุคลิกที่เหมาะสมรู้ว ิธี 

ป้องกันไมให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ 

อย่างถูกต้องเหมาะสม

(2) ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้มีความรู้ความ 

เข้าใจและตระหนักในภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน รู้วิธีป้องกันภัย 

อันตรายที่เกิดขึ้น และสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากอันตรายได้อย่างถูกต้องและ 

เหมาะสม

(3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้มีความรู้ ความ 

เข้าใจ และตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมขาติ และสิ่งแวดล้อม มีจิตสำนึกใน 

การร ้วมอน ุร ักษ ์ทร ัพยากรธรรมขาต ิ และส ิ่งแวดล ้อม ร ู้ว ิธ ีใช ้ทร ัพยากรอย ่าง 

ประหยัดและคุ้มค่า รู้วิธ ีป้องกันไมให้เกิดสภาพแวดล้อมเป็นพิษ และสามารถแก้ไข 

ปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษในขุมซนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

(4) ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่าน ิยม และค ุณ ล ักษณ ะท ี่พ ึงประสงค ์ ม ีจ ุดม ุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสริมให้มีความรู้ ความเข้าใจและตระหนักถึงความสำคัญของการมีคุณธรรม 

จริยธรรม ค ่าน ิยมท ี่ถ ูกต ้อง และค ุณล ักษณะท ี่พ ิงประสงค ์ของคนในส ังคมไทย 

รู้ว ิธ ีป ้องกันไม่ให้ตนเอง ครอบครัว ข ุมขนเข ้าไปเก ี่ยวข ้องก ับอบายมุข สามารถ 

ปฏ ิบ ัต ิต ัว เป ็น แบบอย ่างท ี่ด ีฃองครอบคร ัว  ข ุมซน และสามารถแก ้ไขป ัญ หา 

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

การเรียนรู้ของครอบครัว โดยการเรียนรู้ผ ่านกระบวนการสร้างท ักษะชีว ิตในรูปแบบ 

กิจกรรมที่ใข้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยให้กลุ่มเป้าหมายได้ธีเก คิด ทำ จำ แก้ปัญหา และ 

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง จะเป็นการพัฒนาทักษะชีวิตที่จำเป็นในการแก้ปัญหาเพื่อให้ครอบครัวมีความสุขและ 

เข้มแข็งได้
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จำเป็น

3) การเร ียนร ู้และปรับต ัวของครอบครัวเพ ื่อการเข ้าถ ึงระบบสน ับสบ ุนและบริการท ี่

นักการศึกษาจำเป็นอย่างที่ต้องทำความในวิธีการและแนวทางการเรียนรู้และการปรับตัว 

ของครอบครัวเข ้าส ู่สภาวะแวดล้อมที่เต ็มไปด้วยความหลากหลายนั้นมีอยู่มากมาย และน ับเป ็นป ัจจ ัยท ี่ 

ควรคำนึงเป็นประการแรกสำหรับการส่งเสริมการเรียนรู้สำหรับครอบครัวภายใต้สังคมโลกาภิวัฒน์

ประการที่สอง เราพบว่าความรู้ของครอบครัวเอง หรือการเรียนรู้ภายในครอบครัวเพียง 

ฝ่ายเดียวเองอาจไม่เพียงพอและไม่สามารถที่จะแก้ปัญหาเองได้ทุกเรื่อง เนื่องจากครอบครัวมีปัจจัยแทรก 

ซ้อนและปัจจัยภายนอกอื่นๆ ที่ทำให้ศักยภาพในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ ลดลง เข่น ฐานะทาง 

เศรษฐกิจในครอบครัว ภาวะสงคราม และการอพยพย้ายถ ิ่น ประการที่สาม แนวทางการส่งเสริมการ 

เรียนรู้ของครอบครัวในประเทศที่พ ัฒนาแล้วต่างเริ่มจากการจัดทำฐานข้อมูลเพื่อสร้างความตระหนักให้ 

ส ังคมและการเฝ ืาระวังต ่อกระแสโลกาภ ิว ัฒน ์ท ี่ม ีผลกระทบต่อเด ็ก เพราะเด็กทุกคนต่างก็ม ีส ิทธี้ในการ 

ได ้ร ับการศ ึกษาและการพ ัฒนาตนเองท ั้งท ี่บ ้านและและท ี่โรงเร ียน ประการท ี่ส ี่ ความต ้องการความ 

หลากหลายของนโยบายและแนวทางการพ ัฒนาการส ่งเสริมการเร ียนรู้ของครอบครัวควรสนองความ 

ต้องการที่หลากหลาย และประการสุดท้ายคือ การจะพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเรียบรู้ให้ครอบครัว 

น ั้นจำเป ็นย ิ่งท ี่ต ้องม ีแหล ่งข ้อม ูล แหล ่งงบประมาณในการสน ับสน ุน ช ่วยเหล ือครอบคร ัวท ี่เพ ียงพอ 

โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพอนามัย การศึกษา และสังคม

ธน าคารโลกได ้น ่าเสนอกรณ ีศ ึกษาของประเทศเคนยาไว ้ว ่า  เราสามารถอธ ิบ าย  

ปรากฏการณ์การเลี้ยงดูเด็กให้เติบโตเป็น “ กำลังการพัฒนา” ในประเทศเคนยา พบว่าบรรยากาศสังคม 

และเศรษฐกิจในเคนยาระหว่างป ี 1980-1994 ได้ส ่งผลกระทบให้เก ิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและ 

รูปแบบครอบครัวจากครอบครัวขนาดใหญ่หมู่บ ้านในขนบทกลายเป็นครอบครัวขนาดเล็กในเมืองใหญ่ 

เก ิดวิกฤตการณ์ “ ขาดคนเลี้ยง ขาดคนรู้” ทำมกลางนโยบายต ่างๆ ธนาคารโลกได้ให้ข ้อเสนอแนะให้ 

รัฐบาลของประเทศเคนยา ได้ดำเนินแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้สำหรับครอบครัว ไว้ดังนี้

•  การเตร ียมการส ่งเสร ิมการเร ียนร ู้สำหร ับครอบคร ัวโดยการหาต ้นแบบด ีๆ 

เพื่อเป็น “ เพื่อน” ในการให้การช่วยเหลือครอบครัวอื่นๆ

•  การอนุญาตให้เก ิดภาวะเงื่อนไขการทำงานที่ย ืดหยุ่นสำหรับครอบครัวท ี่ม ีแม ่ 

เลี้ยงเดี่ยว

•  การจัดเตรียมเพื่อพัฒนาระบบการดูแลสุขภาวะ และระบบโภชบาการให้ดีฃึ้น

•  การจัดเตรียมคลืน ิกเคลื่อนที่เพ ื่อให้การช่วยเหลือและบริการครอบครัวแบบส่ง 

ตรงถึงบ้าน

•  การถอดบทเร ียนเก ี่ยวก ับค ่าใช ้จ ่ายของผ ู้ปกครองในปฐมวัย การเล ี้ยงด ูเด ็ก 

ตั้งแต่เด็กๆ และเด็กในวัยโรงเรียน
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•  การทำให้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยการจัดสรตาม 

สัดส่วนของความต้องการไปยังพ่อแม่และเด็กที่มีความต้องการในรูปแบบต่างๆ

ตัวอย่างสถานการณ์ครอบครัวในประเทศเคนยาช่วยให้เข้าใจและตระหนักถึงสิ่งที่สำคัญ 

จริงๆ ถ ึงแม ้ว ่าจะอย ู่ในภาวะความหลากหลายทางว ัฒนธรรม โดยเป ็นการพ ิจารณาว่า ความต้องการ 

พื้นฐานของประขากรในประทเศที่นับเป็นความต้องการพื้นฐานจริงๆ คืออะไร ตัวอย่างเช่นในระดับสากล 

โลกแล้วเราท ุกคนต้องการอาหารและนำท ี่สะอาด ท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่ปลอดภ ันย สุขภาวะที่ด ี การศึกษา ไม่มี 

ความแตกแยก และการมีส่วนร่วมทางสังคม

4) การส่งเสริมการเรียบรู้ของครอบครัวในความหลากหลายทางวัฒนธรรม

ในทำนองเด ียวก ัน หากเราพ ิจารณาในเรื่องความต้องการพ ื้นฐานของครอบครัว เรา 

พบว่าแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวนั้นสามารถดำเนินการให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ ถ้าเรา 

สามารถก้าวข้ามค่านิยม ความเชื่อต่างๆ โดยอาจให้วัฒนธรรมเป็นตัวขับเคลื่อน และเพื่อให้นักการศึกษา 

ได้ทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในแต่ละบริบท บางแนวทางก็สามารถที่จะพัฒนาครอบครัวไต้ ถึงแม้ว่าไม่มี 

ทรัพยากรที่เพียงพอหรืออยู่ในถิ่นทุรกันดาร แต่ถ้าเราปรับตามสภาพความต้องการ และปีญหาครอบครัว 

ในแต่พื้นที่น่าจะทำให้สามารถ

ภาวะข้ามวัฒนธรรม(Cross Cultural) ในช่วงปลาย 2-3 ทศวรรษนี้ เราไต้เห็นครั้งแล้ว 

ครั้งเล่าว่าสงคราม การเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ทางการเมือง และการตกตํ่าฃองเศรษฐกิจโลก ได้สร้างแบบ 

แผนที่เป ็นแบบฉบับในการแต่งงานสองซนชาติอย่างไร ต ัวอย่างเช ่น ภายหลังสงครามโลกครังท ี่ 2 มี 

จำนวนการแต่งงานระหว่างทหารของอเมริกาและผู้หญ ิงชาติอ ื่นๆ เพิ่มขึ้น “...ใ•นท?!วรรษ 1980 ผู้ชาย 

เยอรม ันเร ิ่มแต ่งงานท ับผ ู้หญ ิงจากประเทศท ี่ม ีสภาพทางเศรษฐก ิจท ี่ด ้อยมากข ึ้น  โดยเฉพาะประเทศ 

ฟิลิปปีนส์.และประเทศไทย และตั้งแต่การล่มสลายของกลุ่มตะวันออกได้มีการเปลี่ยนแปลงใหม่ในตลาด 

การแต่งงาน ผู้ชายเยอรมันเดี่ยวนี้มีแนวโน้มในการแต่งงานทับผู้หญิงจากยุโรปตะวันออกมากขึ้น.... ” ก่อให้ 

การเปลี่ยนที่ไม่คาดคิดชองการแต่งงานข้ามซนชาติและสถิติครอบครัว และการเพิ่มขึ้นของขนาดที่แม่นยำ 

เป็นคำถามที่น่าสนใจที่สุดสำหรับทฤษฎีของ “ ตลาดการแต่งงาน” ระหว่างประเทศ แต่ข้อมูลที่ได้รับการ 

ตีพิมพไม่สามารถให้คำตอบได้มากไปกว่าการคาดการณ์หรือทำนายสภาพสังคมอนาคต

5) การเรียนรู้ของครอบครัวในภาวะยากลำบากและครอบครัวทดแทน

เมื่อไม่นานมานี้ เราพบว่าประมาณจำนวนร้อยละ 40 ของจำนวนผู้ส ูงอายุต้องกลายเป็น 

มาผู้ปกครองอีกครั้ง (Strom and Strom, 1993) โดยสมาคมคนวัยเกษียณของอเมริกา และศูนย์ข้อมูล 

ผู้สูงอายุ (The American Association of Retired Persons, Grandparent Information Center : 

AARP-GIC) พบว่าในปี 1995 มีจำนวนเด็กเกือบ 4 พันล้านคน ที่อาศ ัยอยู่ก ับป ูย ่าตายา และจำนวนนี้ต่าง 

เพิ่มจำนวนมากขึ้นเรื่อย โดยเพิ่มขึ้นร้อยละ 6.2 ตั้งแต่ปี 1994 และเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 25.7 ภายใน 

ระยะเวลา 5 ปี (AARP-GIC, 1997) และในรายงานของ AARP-GIC ยังพบว่า เด็กที่อาศัยอยู่ก ับผู้ส ูงอายุ



157

เหล่านั้นไม่มีพ่อแม่ที่แท้จริงมาช่วยดูแล โดยเราจะเรียก ผู้ปกครองสูงอายุเหล่านี้ว่า “ ครอบครัวทดแทน” 

หรือ “ พ่อแม่จำยอม”

ปรากฏการณ์ “ ครอบครัวทดแทน”นั้น เราพบได้ในทุกสังคม ศาสนา เชื้อชาติ ทุกชนชื้น 

ทางสังคม ไม่ว่ารวยหรือจน โดยสภาวการณ ์ท ี่ทำให ้เก ิด “ สภาวะทดแทน” น ี้ เกิดได้ทั้ง พ่อแม่ของเด็ก 

เสียชีวิต การหย่าร้างของพ่อแม่เด็ก พ่อแม่ของเด็กไม่มีงานทำ และแม่วัยทีน ยิ่งไปกว่านั้นกรณีที่พ่อแม่เด็ก 

ต้องถูกจับกุมในคดียาเสพติด (Burton, 1992) ต่างมีผลให้เกิดภาวะพ่อแม่ทดแทน ในความเบ็เนจริงแล้ว 

“ ภาวะพ ่อแม่ทดแทน” น ั้นบ ่อยครั้งเป ็นภาวะจำยอมอย่างหลีกเลี่ยงไม ่ได ้ท ี่ต ้องเล ี้ยงด ูหลานๆ ถึงแม้ว่า 

ผู้สูงอายุเหล่านั้น จะมีปิญหาทั้งทางสถานะทางการเงิน ปีญหาสุขภาพ ที่อยู่อาศัยแต่ด้วย 2 เหตุผลหลักคือ

(1) คุณธรรมทางจิตใจและศาสนา และ (2) ต้องการปกบ้องเด็กก่อนถึงวันอันควร

แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้สำหรับนักการศึกษาควรมองความสัมพันธ์ที่ม ีผลกระทบ 

ต่อเด็กทั้งแนวดิ่งและแนวราบ โดยวิธีการในแนวดิ่งคือ การเตรียมคนดูแลเด็กหรือพี่เลี้ยงเด็กตั้งแต่ช่วงแรก 

เก ิดจนถึงปฐมวัย หรือก ่อนวัยเร ียน เพราะการวางพ ื้นฐานที่ด ีให ้เด ็กจะทำให ้ช ่วงช ีว ิตท ี่เต ิบโตชื้นจะด ี 

(Bowlby, 1973; Edwards, 1998; Hartup, 1989) และในทางตรงกันข้าม ความสัมพันธ์ใบแนวราบนั้น 

การช่วยเหลีอในลักษณะของเพื่อนช่วยเพื่อน การที่สังคมและชุมชนเข้ามาให้ความช่วยเหลือดูแล หรือการ 

แลกเปลี่ยนความรู้ในการเลี้ยงระหว่างพ่อแม่ทดแทนน่าจะทำให้ “ ภาวะความตึงเครียด” และ “ ภาวะการ 

ขาดความม ั่นใจ” บรรเทาเบาบางลง ข ้อค ้นพบชองการว ิจ ัยพบว ่า การช ่วยเหล ือ เย ียวยา “ พ่อแม่ 

ทดแทน” ด้วยการสร้างความสัมพันธ์ทั้งในระดับแนวดิ่งและแนวราบนั้นจะช่วยทำให้เด็กมีพัฒนาการที่ดี 

ได้ตั้งแต่ช่วงประถมศึกษาปีที่ 3 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 1 นอกจากนี้ การสร้างสภาวะแวดล้อมที่ดีทั้งที่โรงเรียน 

และชุมชนต่างมีอิทธิพลต่อการเลี้ยงดูของ “ พ่อแม่ทดแทน”

แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้สำหรับครอบครัวทดแทน หรือพ่อแม่ทดแทนนี้ ส่วนใหญ่ 

จะเป ็นการเร ียนบนบ ้ญหาหร ือสถานการณ ์จร ิง ด ังน ั้นการจ ัดก ิจกรรมกล ุ่มส ัมพ ันธ ์ เพ ื่อให ้เก ิดการ 

แลกเปลี่ยนเร ียนร ู้น ่าจะเป ็นแนวทางท ี่เหมาะสมที่ส ุด งานวิจ ัยหลายช ื้นในต ่างประเทศ พบว่า กลไกที่ 

ประสบความสำเร็จในการพัฒนาและปรับปรุงศักยภาพ “ ครอบครัวทดแทน” หรือ “ พ่อแม่ทดแทน” ให้ 

สามารถทำหน้าที่พ่อแม่ และผู้ปกครองของเด็กๆ ได้อย่างสมบูรณ์มากชื้น อาทิ

“โครงการเพ ื่อนช ่วยเพ ื่อน” เป ็นโครงการท ี่ไม ่ใช ่เพ ียงเพ ื่อให ้คำปรึกษาเท ่าน ั้น แต่ 

อาสาสมัครหรือคนทำหน้าท ี่คอยช่วยเหลือครอบครัวเหล่าน ี้จำเป ็นอย่างย ิ่งท ี่ต ้องม ีความรู้ท ี่ฃ ัดเจน เป็น 

รูปธรรม และสามารถเยียวยาทางอารมณ์ ตามความต้องการของครอบครัวได้

“ อาสาสมัครพี่เล ี้ยงตามบ้าน” พบว่าครอบครัวทดแทนที่เป็นผู้สูงวัยจำนวนมากต้องการ 

ผู้ช่วยที่ทำหน้าที่คอยแนะนำ ให้ปรึกษา เป็นพื่เลี้ยงเพื่อ “ให้ความรู้ส ึกมั่นใจ” ในวิธ ีการเลี้ยงด ูล ูกหลาน

ของตนเอง
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การทำกิจกรรม “ แลกเปลี่ยนเรียนรู้” ในกลุ่มครอบครัวทดแทน โดยความรู้สึกมักจะพบ 

เวลาทำกิจกรรมร่วมกับปูย่าตายายที่ต ้องเลี้ยงดูลูกหลานตามลำพังคือ

ความร ู้ส ึกของครอบคร ัวทดแทน

• ความรู้ส ึกท ี่ถ ูกปฏ ิเสธ

• ความร ู้ส ึกท ี่ส ูญ เส ีย

• ความร ู้ส ึกหมดหว ังและการต ้องการการยอมร ับจากครอบคร ัวอ ีกคร ั้ง

• ความรู้ส ึกหดหู่

• ความร ู้ส ึกเด ียวดาย ไร้คนช่วย

• ความรู้ส ึกโกรธ

• ความรู้ส ึกไม่พอใจ ขุ่นเคืองใจ

• ความร ู้ส ึกพยาบาท อาฆาต

• ความรู้ส ึกกล ัวความตาย

• ความรู้ล ับสน

ดังนั้น “ เคร ือข ่ายเพ ื่อนช ่วยเพ ื่อน” “ กล ุ่ม เพ ื่อนครอบคร ัวช ่วยเหล ือก ัน” น ่าจะเป ็น 

หนทางที่ช ่วยเติมพลัง เสริมกำลังใจ และสร้างความสุขให้ปูย่าตายาย และรู้สึกว่าตนเองไม่โดดเดี่ยวอย่าง 

น้อยก็มีครอบครัวอีกหลายครอบครัวที่ประสบปัญหาในลักษณะเดียวกัน และกระบวนการสร้างนักพัฒนา 

ครอบคร ัวท ี่ทำหน ้าท ี่เป ็น เสม ือน “ ค ุณ เอ ื้อ ” “ ม ีว ิท ย าก ร ” ท ี่ซ ี้แนะเต ิมเต ็มความร ู้หร ือหล ักค ิดให ้ 

ครอบครัวทดแทนได้สามารถทำหน้าที่เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ได้

นอกจากน ี้บทบาทของครอบคร ัวและโรงเร ียน เราทราบก ันด ีว ่าท ั้งครอบคร ัวและ 

โรงเรียนต่างทำหน้าที่ “ อบรมบ่มนิส ัย” และ “ให ้การศึกษา” ให้เด็กๆ แต่ในหลายๆ ครั้ง ความสัมพันธ์ 

ของสถาบันทั้งสองนี้ต ่างขัดแย้ง ม ืต ั้งข ้อสงสัยระหว่างกัน และบางครั้งก ็ปรากฏว่า “ บ ้านและโรงเร ียน” 

เหมือนโลกคนละใบกัน การส่งเสริมการเรียนรู้สำหรับครอบครัว จึงมิใช่เรื่องเฉพาะครอบครัวแต่ยังต้อง 

สัมพันธ์กับโรงเรียนด้วย บทบาทของชุมซนจะมีส่วนช่วยให้การส่งเสริมความสัมพันธ์และเอื้อให้การเรียนรู้ 

ของครอบครัวและโรงเรียนสัมพันธ์ ซี่งจะเป็นผลดีสำหรับเด็ก

6) การเรียนรู้ท ี่จะสร้างปัจจัยเงื่อนไขที่เอ ื้อต่อความเข้มแข็งของครอบครัว

6.1) การใข้เวลาในครอบครัว

สำหรับการใช้เวลาที่ม ืค ุณภาพ งานวิจ ัยหลายชิ้นพบว่า สมองของเด็กทำงานมากที่ส ุด 

ขณ ะเวลาเล ่น  ซ ึ่งทำให ้เราเข ้าใจได้ว ่าการเล ่นเป ็นก ิจกรรมสำคัญท ี่ส ุดในการพ ัฒนาสมองของเด ็ก ใน 

สังคมไทยมักมือคติความเซื่อเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก ไม่ว่าจะเป็น การเล่นมักไม่ก่อให้เกิดประโยซน้ใดใด 

รวมทั้งการเล่นทำให้เสียเวลา ทั้งๆ ที่การเล่นช่วยพัฒนาเด็กในหลายๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

สติปีญญา และจินตนาการ
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•  ด้านร่างกาย การที่เด็กเล็กๆ ได้เคลื่อนไหวร่างกายผ่านการเล่น ส่งผลให้กล้ามเนื้อ 

มัดเล็กเซ่นมือแข็งแรงขึ้น การประสาบงาบของตา และมือก็จะดีขึ้น ทำให้สามารถ 

พัฒนาเรื่องการกะระยะและทิศทางให้ดีขึ้นได้

•  ด้านอารมณ์ เด็กจะรู้ส ึกสนุก ผ่อนคลาย และอาจมีการเรียนรู้เร ื่องอารมณ์ได้จาก 

การเล่นเซิงจินตนาการและบทบาทสมมติ

•  ด ้านสังคม การเล ่นร ่วมก ับเพ ื่อนน ั้นส ่งผลให ้เด ็กร ู้จ ักกการแบ ่งป ัน การรอคอย 

ตลอดจนการเรียนรู้เรื่องกติกาต่างๆ

•  ด ้านสติป ัญญา การเรียนรู้อย ่างเหมาะสมควบคู่ไปการเล่นน ั้น ทำให้เด ็กสามารถ 

เข้าใจและรู้จ ักคิดแก้ป ัญหาต่างๆ รู้จ ักการแยกแยะสังเกตสิ่งต ่างๆ หากพ่อแม่เปิด 

โอกาสและรู้จักสอนอย่างเหมาะสม เด็กจะเรียนรู้มากมายผ่านการเล่นที่หลากหลาย

•  ด้านจินตนาการ การพัฒนาจินตนาการผ่านการเล่นบทบาทสมมติต่างๆ รวมทั้งการ 

สร้างเสริมแต่งเติมสิ่งต่างๆ หากจินตนาการได้รับการสนับสนุนด้วยดีแล้ว เด็กจะ 

สามารถเรียนรู้และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และรู้จักแก้ไขปัญหาด้วยวิธีใหม่ๆ

นอกจากน ี้การเล ่นย ังถ ือเป ็น เคร ื่องม ือสำค ัญสำหร ับพ ่อแม ่ ผ ู้ปกครองในการสร้าง 

ความสัมพันธ์ที่ด ีก ับลูกด้วย เนื่องจากความต้องการพื้นฐานของเด็กคือ การต้องการความสนใจ ความรัก 

และความสัมพันธ์ที่ด ีระหว่างพ่อแม่กับลูก ดังนั้น หากพ่อแม่มีความสัมพันธ์ที่ม ืป ัญหากับบรรดาลูก อาทิ 

การมืบทลงโทษที่ร ุนแรงอาจก่อให้เกิดปัญหาเรื่องพฤติกรรมของลูกที่ซ ับซ้อนและแก้ไขได้ยากขึ้น ดังนั้น 

พ่อแม่ควรเริ่มต้นด้วยการสานสัมพันธ์ที่ดีกับลูกผ่านการเล่นร่วมกับลูก

การใข้เวลาร่วมกันอย่างม ีประโยขน่ เซ่น การใช้เวลาเล่นร่วมกันก่อให ้เก ิดประโยชน์ 

สูงสุดนั้น ควรยึดหลักการเล่นตามเด็กนั่นคือการให้เด็กเป็นผู้วางกฎเกณฑ์และคิดวางแผนการเล่นเอง การ 

ชื่นซมและกระตุ้นความคิดของเด็กให้รู้จักแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง

นอกจากนี้การมืเวลาพิเศษด้วยกัน บั่นคือ การที่พ ่อแม่ร่วมใช้เวลาทำกิจกรรมบางอย่าง 

กับลูก โดยกิจกรรมเหล่านั้นควรเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้พ่อแม่ลูกได้มืโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความ 

คิดเห็น และแลกเปลี่ยนทางอารมณ์ซึ่งกันและกัน เซ่น การอ่านหนังสือด้วยกัน การทำงานศิลปะ การเล่น 

กีหาด้วยกัน ซึ่งจะส่งผลให้การมืปฏิสัมพันธ์ต่อกันในครอบครัวมีพลังที่เข้มแข็งมากขึ้น
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เกร็ดความรู้สำหรับพ่อแม่เร่ือง “ การเล่น”

•  การเล่นเสริมสร้างให้เด็กเกิดความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง

•  เมื่อลูกเล่นไม่ถูกต้องตามข้อเท็จจริง พ่อแม่ควรริบแก้ไข

•  เม ื่อลูกไม ่สามารถแก้ป ัญหาขณะเล่นได้ พ่อแม่ควรริบเข้าไปช่วยไมให้ 

ล ูกท ้อแท้

•  เมื่อลูกๆ เล่นกันได้ดี พ่อแม่ไม่ควรให้ความสนใจ

•  ในเกมที่ต้องแข่งขัน เรื่องแพ้ซนะเป็นเป๋าหมายสำค ัญที่ล ูกต้องเรียนรู้

•  ในแต่ละวันพ่อแม่ควรมีเวลาเล่นหรือทำกิจกรรมพิเศษร่วมกับลูก

•  การเล่นสามารถสร้างพื้นฐานความสัมพันธ์ที่ด ีระหว่างพ่อแม่กับลูกได้

(ที่มา : คู่มีอการใข้ส์อเสึยงชุด “ พ ่อแม่เล ี้ยงบวก” , 2552)

กล่าวโดยสร ุป สำหรับการศึกษาเรื่องการใช้เวลาที่ม ีค ุณภาพของครอบครัวน ั้น พบว่า 

ม ีประเด ็นท ี่น ่าจะนำมาต ั้งข ้อคำถามสำหรับการสำรวจสภาวการณ ์ของครอบครัวหลายเร ื่องด ังตาราง 

ช้างล่างนี้

ประเด็นการล่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวใบเร่ือง 

“การใช้เวลาใบครอบครัว”

การใช้เวลาในครอใ)ครัว

•  การทานข้าวเย ็นก ับครอบครัวเป ็นประจำ

•  การจ ัดสรรเวลาในแต ่ละว ันให ้ม ีเวลาสำหรับครอบครัว

•  การม ีเวลาอย ู่พร ้อมหน ้าก ันท ั้งครอบครัวท ุกว ันหร ือแทบท ุกว ัน

•  การม ีก ิจกรรมที่ม ักทำร่วมก ันในครอบครัวเป ็นประจำ เช่น ไปเท ี่ยว ไปเย ี่ยมญาต ิ เล ่นก ีหา 

การใช ้เวลาในการด ูแลล ูกหลาน

•  การดูโทรทัศน ์ก ับลูกเป ็นประจำ

•  การม ีเวลาพ ูดค ุยก ับล ูกอย ่างพอเพ ียง

•  การไปไหนมาไหนกับลูกในวันหยุดสุดส ัปดาห์เป ็นประจำ

•  การอย ู่บ ้านเพอพ ูดค ุยหร ือเล ่นก ับล ูก (ข้อที่ 37)

6.2) การสื่อสารในครอบครัว

หลายครอบครัวมองข้ามความสำคัญของการพูดคุยหรือขื่นขมลูก หรือมองว่าพฤติกรรม 

ที่ลูกทำเป็นสิ่งที่เขาสมควรทำอยู่แล้ว เป็นหน้าที่ของเด็กที่ต้องทำไม่จำเป็นต้องได้รับคำขมใดๆ แต่กลับจะ 

ตวาดหรือดุด่าทุกครั้งเมื่อลูกมีพฤติกรรมไม่ดี ซึ่งนำมาซึ่งปัญหาพฤติกรรมของเด็กได้ อาทิ การขาดความ 

เขื่อมั่นในตนเอง การมองตนเองในแง่ลบ มีพฤติกรรมก้าวร้าวมากขึ้นจากการเลียนแบบหรือซึมซับจากพ่อ
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เมื่อเด็กๆ ได้รับคำซมสามารถเสริมพฤติกรรมดี การพูดขมเขยในพฤติกรรมที่ดีจะมีผลทำ 

ให้พฤติกรรมที่ไม่ดีลดลงได้ เกิดความคิดเซิงบวก การสร้างความมั่นใจในตนเอง

เด็กสามารถเรียนรู้ท ี่คิดเซิงบวกจากแบบอย่างรอบตัว พ่อแม่นับเป็นด้นแบบที่สำคัญ คำ 

ซมเป็นการสื่อถึงความคิดเซิงบวกที่พ ่อแม่มีต่อลูกโดยตรง เมื่อเกิดเด็กๆ รู้ส ึกเซิงบวกกับตนเองย่อมจะมี 

แนวโน้มที่จะคิดเซิงบวกกับสิ่งอื่นรอบตัวด้วย

การขมเขยให้ผลสูงสุด เนื่องจากการซมเขยเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างพฤติกรรมดีของเด็ก 

และยังทำให้เด็กรู้สึกดีต่อตบเอง รู้สึกมั่นใจในตนเอง และมีกำลังใจ เด็กจำเป็นต้องได้รับคำขมบ่อยๆ อย่าง 

สมั่าเสมอ พ่อแม่ควรมีหลักการให้คำซม ดังนี้

แม่ โดยในความเป ็นจร ิงแล ้ว การขมเชยถ ือเป ็นการให ้ความสนใจพ ื้นฐานท ี่จำเป ็นสำหร ับ เด ็กท ุกคน
การขมเชยมีส่วนฃ่วยเติบโตของเด็กหลายๆ ด้าน พ่อแม่สามารถแกฝนการชมเขยท่ีเหมาะสมได้

ผลดีของการสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว

เคล็ดลับ “การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ'’

•  การพ ูดซมเชยล ูกมากทำให ้ล ูกเหล ิงหร ือเคยต ัว

•  การพ ูดซมเชยในพฤติกรรมที่ด ีจะม ีผลทำให ้พฤต ิกรรมท ี่ไม ่ด ีลดลงได ้

•  ควรพ ูดซมลูกก ็ต ่อเม ื่อล ูกทำส ิ่งน ั้นๆ สำเร ็จแล ้ว

•  พ ่อแม ่ควรจับตามองพฤติกรรมทีไม ่ด ีชองลูก และคอยเต ือนให ้ล ูกปร ับปร ุงต ัว

•  พ ่อแม ่ควรกระต ุ้นหร ือให ้ล ูกมองเห ็นและพ ูดเก ี่ยวก ับความสำเร ็จของตนเอง

•  ค ุฌ ร ู้ส ึกอ ึดอ ัด เวลาท ี่จะพ ูดซมล ูก หลายคร ั้งท ี่ลงเอยด ้วยการย ิ้ม  พย ักหน ้า หร ือล ูบศร ืษะ

•  ควรซมเฉพาะเจาะจง การซมควรจะบอกพฤต ิกรรมท ี่ด ีประกอบด ้วย ซ ี่งจะทำให ้เด ็กร ับร ู้ 

อย ่างช ัด เจนว ่าเขาต ้องการอะไรและพฤต ิกรรมด ีท ี่ได ้ร ับการซมเชยน ั้นม ักจะม ีแนวโน ้มในการ 

ทำซ ํ้าอ ึก

•  เส ือกประเด ็นซม ให ้ความสำค ัญก ับความพยายาม

•  บอกความรู้ส ึก ซมอย ่างเหมาะสมต ่อสถานการณ ์

(ที่มา : ค ู่ม ีอการใช ้ส ื่อเส ียงช ุด “ พ ่อแม ่เส ืยงบวก” , 2552)

การพูดเปรียบเทียบในเซิงลบเป็นการบั่นทอนและทำร้ายจิตใจ ทักษะสำคัญที่พ่อแม่ควร 

ใข้ในการรับฟ้งปัญหาของลูกคือ การฟ้งลูกให้ได้ยิน การเข้าใจความรู้ของลูกมากกว่ามุ่งสอน และการสอน 

ในมุมบวก

การปฏิเสธปัญหาหรือมองปัญหาในแง่ไม่ดี หรือกล่าวโทษคนใดคนหนึ่งเป ็นสาเหตุทำให้
เกิดปัญหา นอกจากไม่ช ่วยแก้ป ัญหาแล้วยังทำให้เส ึยส ้ม พันธภาพ เสียกำลังใจ และที่สำคัญที่สุด ปัญหา
ยังคงอยู่ต่อไป นอกจากนี้ การเป็นแบบอย่างการคิดและการดำเนินซิวิตมองมุมบวกของพ่อแม่มีอ ิทธิพลสูง
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ที่หล ่อหลอมเด ็กมากกว่าการสอนแค่คำพ ูด ดังน ั้นการสอนมักษะการมองโลกในแง่บวกจะเป็นทักษะที่ 

สำคัญที่จะฃ่วยให้ลูกสามารถเผชิญปัญหาอุปสรรคต่างๆ อย่างมีความหวัง

การประมีประนอมอภัยให้กัน โดยการสอนเรื่องการคิดบวกจะทำให้เด็กมีภูมิค ุ้มกันทาง 

ใจที่สามารถเผชิญอุปสรรคและแก้ไขปัญหาได้ดีกว่า เด็กที่คิดลบ ดังนั้นส้มพันธภาพที่ดีจะช่วยให้ทุกฝ่าย 

หันหน้ามาร่วมมือกัน สามารถฟ้บผ่าอุปสรรคต่างๆ ได้ด้วย ความรัก ความเข้าใจ

กล ่าวโดยสร ุป สำหรับการศึกษาเรื่องการสื่อสารที่ม ีค ุณภาพของครอบครัวน ั้น พบว่า 

มีประเด็นที่น่าจะนำมาตั้งข้อคำถามสำหรับการสำรวจสภาวการณ์ของครอบครัวในพื้นที่ที่ศึกษา ดังนี้

ประเด็นการส่งเสริมการเรียนเของครอบครัวในเร่ือง 

“ ส้มพันธภาพและการส่ือสารใบครอบครัว”

การส่ือสารในครอบครัว

•  การมีเร่ืองขัดแย้งถกเถียงในครอบครัวเป็นประจำ

•  การให้อภัยและประนีประนอมกันเสมอ

•  การคุยเร่ืองงานกับครอบครัวได้

•  การปรึกษาปัญหากับครอบครัว 

การส่ือสารกับในการดูแลลูกหลาน

•  การท่ีพ่อแม่คุยกับลูกได้อย่างสบายใจทุกเรื่อง

•  การท่ีลูกคุยกับพ่อแม่ได้อย่างสบายใจทุกเรื่อง

•  การซวนลูกคุยเกี่ยวกับข่าวสารเหตุการณ์ประจำวันต่างๆ เป็นประจำ

•  การพูดขมเซยในสื่งท่ีลูกทำดี เพ่ือปัองกันพฤติกรรมท่ีไม่ดี

6.3) การสนับสนุนการเรียนรู้ในครอบครัว

ทุกครั้งที่พ่อแม่เข้าไปช่วยแก้ปัญหาให้ลูก ถือเป็นการตัดโอกาสในการเรียนรู้ที่แก้ปัญหา 

ดังนั้น พ่อแม่ควรปล่องวางให้เด็กๆ ได้เผชิญกับผลและแก้ไขปัญหาด้วยตนเองและช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

สูง;สุด

“ ...จ ุดอ ่อนของครอบครัวไทยใบปืจจ ุบ ัน คือ พ่อแม่ไม่จึเกให้ลูกได้พี่งตนเอง หรอืใ!ก 

ตนเองแต่ไม่ต่อเนื่อง มักแทรททำแทน ทำให้เด็กไม่อดทนและสมาธิสั้น เด็กจึงขาดการเรียนรู้ในการดูแล 

ตนเอง’’ พ ่อแม่ม ักให้ความสำคัญกับความรู้จากหนังส ือเร ียนมากกว่าความรู้ท ี่พ ่อแม่ม ีเพราะมองว่าไม ่ 

สำคัญ การผีเกให้ลูกช่วยตัวเองและทำงานบ้านถึงลูกได้ม ีประสบการณที่หลากหลายแทนการเรียนอย่าง 

เดียว จะช่วยให้ลูกเก่งและพึ่งตนเองได้

นอกจากนี้ความเชื่อท ี่ว ่าไม่อยากให้ล ูกลำบาก ทำให้มีพ่อแม่จำนวนหนึ่งที่มักเน้นให้ลูก 

เรียนหนังสือให้เก่งอย่างเดียว แต่ไม่ผีเกทักษะด้านๆ ให้ลูก เด็กๆ จึงไม่ได้ “ เรียนรู้” แต่เด็ไปด้วย “ ความรู้”
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แต่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองหรือพึ่งตนเองได้ ขาดทักษะการคิดและแก้ป ัญหา ไม่มีความยับยั่ง ชั่งใจ 

ปัจจุบ ันเราพบเด็กกลุ่มนี้อยู่ในภาวะเสี่ยง อาทิ เด็กติเกม ติดสาราสพติด ท้องในวัยเรียน วัยรุ่นฆ่าตัวตาย 

ยกพวกตีกัน ๆลๆ ตังนั้นพ่อแม่ควรัผีเกให้ลูกพึ่งตนเองได้โดยยึดหลักมรณานุสติ และวางอุเบกขา

“...จะ AIn ลูกให ้'เก ่งพ ี่งตนเองไต้อาจต ้องเร ิ่มแท้ท ี่ใจของพ ่อแม ่ก ่อนอันด ับแรท”ดังนั้น 

พ่อแม่มักทุ่มเทให้ความสำคัญใบการเรียนหนังสือหรือความรู้ในตำรามากกว่าการส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะ 

ชีวิต ทั้งๆ ที่การเรียนรู้ท ักษะเหล่านี้จะเปีนประโยฃนัและจำเปีนต่อการดำเนินชีวิต โดยเฉพาะความรู้จาก 

พ ่อแม ่ซ ึ่งเก ิดจากการส ั่งสมประสบกาณ ณ ์และนำมาถ ่ายทอดได ้หลากหลายร ูปแบบและว ิธ ีการ อาทิ 

การถ่ายทอดผ่านการเล่น การเดินทางท่องเที่ยง การทำสวบ การทำครัว การสอนด้านการเงินและการช่วย 

กิจการที่บ้าน

“ความรู้ของพ่อแม่เป็นขุมทรัพย์สำคัญในการฝกฝนลูก ” ความรู้ที่มีอยู'ในตัวพ่อแม่ ปูย่า 

ตายาย ญาติ เปีนความรู้ที่สำคัญที่ไม่ควรมองข้าม เพราะเปีนความรู้มหาศาลที่ถ่ายทอดจากคบรุ่นหนึ่งไป 

อีกรุ่นหนึง นอกจากความรู้ที่ได้ เด็กยังมีความภาคภูมิใจต่อผู้ใหญ่ในครอบครัว ซึ่งเป็นสานสัมพันธ์ที่ยึดโยง 

จิตใจคนในครอบครัวเอาไว้

การเปิด'โอกาส'ให้เด็ก’ได้ต ัดสิน'ใจด้วยตนเองเป็นเรื่องสำคัญ เพราะได้คิดวางแผน ผีเก 

ยอมรับผลที่ตามมาจากการตัดสินใจของตนเอง ซึ่งพ่อแม่ควรช่วยกระตุ้นโดยการตั้งคำถามและแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นกัน

สิ่งที่พ ่อแม่ควรทำ คือ กระต ุ้นให ้เด ็กห ัดค ิดด ้วยการต ั้งคำถาม และส ่งเสร ิมให ้ห ัด 

ผสมผสานความคิดของคนหลายคน จะทำให้เกิดความคิดหรือทางออกที่ดีท ี่ส ุด เนื่องจากการตัดสินใจเป็น 

เรื่องที่สำคัญต่อการใช้ชีวิต ตังนั้นพ่อแม่ควรผีเกให้ลูกได้มีโอกาสเรียนรู้และผีเกตัดสินใจ อาทิ การตัดสินใจ 

ในเรื่องชีวิตประจำวัน

ตัวอย่างการเรียนรู้และการตั้งโจทย์การเรียนรู้สำหรับเด็กในครอบครัว

เป้าหมายการเรียบรู้ การมีส่วนร่วมและความร่วมมือในการต้ังโจทย์การเรียนรู้

การเห็นคุณค่าในประวัติศาสตร์ของ 

ครอบครัว

•  เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เรื่องสมาซิกในครอบครัวและคบที่ 

สัมพันธ์กับชีวิต

•  ชุมซน ท้องถิน จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เก ิดการตระหนักถึงคุณค่า 

ของสมาซิกในครอบครัว โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เซ่น กิจกรรมรดน้ําดำหัว 

กิจกรรมพรขอผู้ใหญ่ในวันฃ้ึนปีใหม่ รวมทั้งการสร้างโอกาสให้เด็กๆ ได้ 

เรียนรู้ประวัติศาสตร์ชุมซนผ่าน “คำบอกเล่า” ของปูย่าตายาย เป็นต้น

•  พ่อแม่ จะซ่วยให้เด็กไต้เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับครอบ และบรรพ 

บุรุษซองตนเอง เซ่น “ หนูมาจากไหนเพื่อให้ลุกๆ ได้สืบเสาะประวัติ 

ความเป็นมาเกี่ยวกับนามสกุลซองตนเอง” “ กิจกรรมต้นไม้ครอบครัว”
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ก า ร เ ห ็ น ค ุ ณ ค ่ า  แ ล ะ ส ำ น ึ ก ต ่ อ  

ค ว าม ส ำค ัญ ข อ งค ร อ บ ค ร ัว ใน ก าร  

พ ั ฒ น า พ ล ั ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ใ ห ้  

กลายเป ็นพล ังในการพ ัฒ นาช ีว ิตและ 

สังคม

•  เด ็กได้เร ียนรู้ถ ีงค ุณค่าแห ่งครอบรัว โดยผ่านกิจกรรมในโรงเรียนเซ ่น 

ก ิจกรรมท ัศนศ ีกษาก ับครอบครัว โครงงานก ิจกรรมประซาส ังคม ฯลฯ

•  ท ้องถ ิ่น ชุมซน ส ่งเสร ิมและเป ิดโอกาสให ้เคร ือข ่ายภาค ีต ่างๆ เช ้ามา 

สร ้างกระบวนการม ีส ่วนร่วมของครอบครัวต ่อช ุมซน

•  บ ท บ าท พ ่อแม ่ใน การส ่ง เสร ิม กระบ วน การท างส ังคม  การปร ับต ัว  

โดยพ ่อแม ่จำเป ็น ต ้องสอน ให ้เด ็กได ้เร ียน ร ู้ก ารสร ้างม ิตรภ าพ ระหว ่าง 

เพ ื่อนและการม ิส ่วนร ่วมทางส ังคม เซ่น “ พ ่อแม ่ต ั้งคำถามซวนค ิดก ับล ูก 

ว่า “ เราได ้อะไรจากการเร ียนร ู้และปร ับต ัวในส ังคม” หรือ “ ล ูกๆ เร ียนรู้ 

อะไรได ้บ ้างจากส ิงแวดล ้อมหรือส ังคมท ี่เขาอย ู่ ’’ เป็นต้น

ท ัก ษ ะ ท างส ังค ม  อ ารม ณ ์ ท ั้ง เพ ื่อ  

ส ้มพ ันธภาพในครอบคร ัวและการใช ้ 

ช ีว ิตอย ู่ร ่วมกับผ ู้อ ื่นในสังคม

•  เด ็ก เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ เผ ช ีญ ก ับ ค ว าม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะค ว าม  

ห ล าก ห ล าย ใน ส ังค ม  ร ู้จ ักป ร ับ ต ัว  ค ส บ ค ุม ต น เอ ง ให ้เห ม าะส ม ก ับ  

สภาพแวดล ้อมท ี่ม ีอย ู่ การเร ียนรู้สถานการณ ์ในสังคม เข่น “ เรียนรู้ที่-จะ 

ทำอย่างไรให ้ส ังคมน ่าอย ู่ ”

•  โรงเร ียน ชุมซน และท ้องถ ิ่น  ร ่วมพ ัฒ นาท ักษะทางส ังคมอย ่างเป ็น  

ระบบ ม ีกลไกการจัดการต ่างๆ ท ี่จะสร ้างความย ั่งย ืนในการจ ัดก ิจกรรม 

หร ือพ ื้นท ี่สำหร ับการพ ัฒ นาท ักษะทางส ังคม  และสร ้างกระบวนการม ี 

ส ่วนร่วมของครอบครัว

•  บทบาทของพ ่อแม ่ ผ ู้ปกครอง ควรส ่งเสร ิมกระบวนการของท ้องถ ิน  

ช ุมชน และโรงเร ียน เพ ื่อให ้เด ็กๆ  สามารถปร ับต ัว  เร ียนร ู้ในการสร ้าง 

ม ิตรภาพ และการม ีส ่วนร ่วมทางส ังคม เซ่น ก ิจกรรมท ี่ “ ทำอย ่างไรให ้ 

เด็กๆ เร ียบร ู้และปร ับต ัวในส ังคม’’ หรือ “ เด็กๆ เร ียนรู้อะไรได ้บ ้างขาก 

ส ิ่งแวดล ้อมหร ือส ังคมท ี่อย ู่”

(ที่มา : สร ุปสาระสำค ัญจากเอกสารช ุดแนวค ิดและแนวทางการจ ัดการเร ียนร ู้ 

เพ ื่อเสร ิมสร ้างส ุขภาวะและท ักษะช ีว ิตให ้แก ่เด ็ก, 2550)

ผลการสำรวจและการวิจ ัยจากสถาบันต่างๆ แสดงให้เห็นถึงวิกฤตความรุนแรงที่แทรก 

และแอบแฝงในละคร ซึ่งจะเป็นปัญหาใหญ่ท ี่เด ็กไทยกำลังเผชิญในอนาคต หากเด็กนั่งด ูละครที่ม ีฉาก 

ความรุนแรงบ่อยๆ ย่อมเลียนแบบพฤติกรรมและซึมซับไปเป็นค่านิยมจนกลายเป็นปัญหาของสังคมต่อไป

ผลการสำรวจ Child Watch ในช่วง 3-4 ปีที่ผ ่านมา พบว่าเด็กไทยใช้เวลาอยู่หน้า 

โทรทัศน์และคอมพิวเตอร์รวมกันนานกว่า 3-5 ชั่วโมงต่อวัน ทำให้เสียเวลาทั้งหมด 1,095-1,825 ชั่วโมง 

ต่อปี ดังนั้นการซึมซับความรุนแรงจากโทรทัศน์จากการเห็นบ่อยๆ จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเด็กสูง

ง า นว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  “ ร ู ้ เ ท ่ า ท ั น ล ะ ค ร ไ ท ย ” ข อ ง ผ ศ . พ ร ท ิ พ ย ์  เ ย ็ น จ ะ บ ก  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ศึกษาและวิเคราะห์ละครจำนวน 150 เรื่องพบว่า “...ส่วนใหญ่เต็มไปด้วย 

ความรุนแรง การยกย่องคนปีฐานะ กดคนที่ด ้อยกว่า ยอมทำทุกอย่างเพ ื่อให ้รวย ป ีกดขี่ทางเหศ ชู้สาว 

นอกใจ การปีเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์เมื่อไม่หร้อม การตั้งลูก ความรุนแรงลูกแทรกในละคร นอกจากนี้ยัง
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มีค ่านิยมบางอย่างเช่น การใช้ทำลัง-การทำร้ายคนอื่นเพื่อใหได้มาซึ่งความรักถือเป็นความชอบรรรม ลูก 

ต้องแสดงความกตัญฌูโดยการแต่งงานกับคนที่ฟอแม่หาให้...”

งานวิจ ัยดังกล่าวลอดคล้องกับงานของสถาบันวิจ ัยโภขนาการมหาวิทยาลัยมหิดล กล่าว 

ว่า จากการสำรวจความฉลาดทางอารมณ ์หร ืออ ีค ิวในเด ็กไทยอาย ุ 3 ขวบขึ้นไปของสำน ักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติปีล่าสุด พบว่า มีเด็กไทยร้อยละ 30 ที่เริ่มใช้ความ 

รุนแรง มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และเปีนโจทย์การเรียนรู้ที่สำคัญอีกเรื่องหนึ่งในครอบครัวที่ควรใส่ใจ 

การเลี้ยงดูกล่อมเกลาเด็ก พ่อแม่ยุคนี้ม ีหน้าที่ต ้องชี้แนะ ซวนคิด ซวนคุย ถึงพฤติกรรมท ี่ดี-ไม่ดีในละคร 

และไม่ควรปล่อยให้ล ูกดูท ีว ีหรือรับสื่อตามลำพัง

กล่าวโดยสรุป สำหรับการศึกษาเรื่องการสนับสนุนการเรียนรู้ของครอบครัวนั้น พบว่า 

มีประเด็นที่น่าจะนำมาตั้งข้อคำถามสำหรับการสำรวจสภาวการณ์ของครอบครัวในพื้นที่ที่ศึกษา ดังนี้

ประเด็นการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวในเร่ือง 

“ การสนับสนุนการเรียนรู้ในครอบครัว ”

การสน ับลท ุนการเร ียนรู้ในครอบครัว

•  การสน ับสน ุนให ้คนในครอบครัวด ูรายการสารคด ีต ่างๆ ทางโทรท ัศน ์มากกว ่ารายการบ ันเท ิง

•  การจะสอนคนในครอบครัวให ้แก ้ป ีญหา โดยคำน ึงถ ึงเหต ุผลมากกว่าใซ ้ความรู้ส ีก

•  การถกป ิญหาบ ้านเม ืองก ับครอบครัว

•  การให ้กำลังใจคนในครอบครัวในการเรียนรู้เสมอ และช ื่นซมเขาท ุกครั้งเม ื่อม ีโอกาส 

การสน ับลน ุนการเร ียนร ู้ในการด ูแลล ูกหลาน

•  การซ ื้อหน ังส ือต ่างๆ ให้ล ูกเป ็นประจำ เข่น วารสาร น ิตยสาร การ์ต ูน เรื่องสั้น

•  การพ ูดค ุยถ ึงเร ื่องราวในโทรทัศน ์ก ับลูกเป ็นประจำ

•  การค ิดว ่าควรสอนวิธ ีแก ้ป ิญหาให ้ล ูกโดยตรง เม ื่อล ูกย ังอ ่อนประสบการณ ์

•  การม ีโอกาสพบกับคร ูประจำช ั้นของล ูกเป ็นคร ั้งคราว

6.4) การตั้งกฎกติกาและระเบียบวิน ัยในครอบครัว

การตั้งกฎกติกาและระเบ ียบวิน ัยเป ็นสิ่งท ี่จำเป ็น นอกจากการที่เด ็กม ีความรู้ส ึกท ี่ด ีต ่อ 

ตนเองจากคำซมและความรู้ส ึกดีๆ ที่พ่อแม่ ผู้ปกครองมอบให้แล้ว เด็กควรจะรู้ส ึกควบคุมตนเองได้จาก 

วินัยที่พ ่อแม่และเด็กร่วมกันสร้าง แต่ละครอบครัวอาจมีกฎเกณฑ์และแนวปฏิบัติต่างกัน ขึ้นอยู่กับความ 

เชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรมที่ถ ่ายทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ตลอดจนการยอมรับจากสังคมที่ครอบครัวเป ็น 

ส่วนหนึ่งด้วย นอกจากน ี้ว ิน ัยและกฎเกณฑ ์อาจมาจากการตกลงและการเร ียนรู้ร ่วมก ันของสมาซ ิกใน 

ครอบครัว ไม่ว่ากฎเกณฑ์ไนครอบครัวจะได้รับอิทธิพลมาจากที่ไหน ครอบครัวควรมีการดำเนินการตาม 

กฎเกณฑ์ให้ซัดเจน เพื่อให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้จะทำตาม การมีกฎเกณฑ์ที่ซ ัดเจนช่วยให้เด็กทำตามได้
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อย ่างสม ั่าเสมอ จะทำให ้เด ็กร ู้ส ึกม ั่นคงและปลอดภ ัยในท ี่ส ุด  ในระยะแรกๆ ของการเร ียนร ู้ระเบ ียบ 

กฎเกณฑ์ การลงโทษและจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

สมาขิกในครอบครัวต้องเรียนรู้ในเรื่องการตั้งกฎกติกาและระเบียบวิน ัย อาทิ การวาง 

ขอบเขตกติกาหรือข้อตกลงที่ข ัดเจน การกำกับพฤติกรรมของลูกให้ทำอย่างจริงจัง สุภาพ ไม่ใช้อารมณ์ 

และควรมีการติดตามผลด้วย

หลักสำค ัญ คือ พ่อแม่ ผ ู้ปกครองควรวางกต ิกาท ี่เข ้าใจร ่วมก ันและปฏ ิบ ัต ิด ้วยท ่าท ี่ท ี่ 

สุภาพ ไม่ใช้อารมณ์ ขื่นซมเมื่อลูกทำได้ และเด็กต้องเรียนรู้ท ี่จะผลถ้าหากไม่ปฏิบัติตาม การมุ่งมั่นทำตาม 

ข้อตกลงด้วยความอดทน จะทำให้เด็กรู้สึกมีเกียรติ เกิดความภาคภูมิใจและเคารพตนเอง และการตั้งกฎ 

กติกาและระเบ ียบวิน ัยว ิน ัยท ี่ได ้ผลคือ การจัดวางเวลากิจกรรมของลูกให ้เหมาะลม สร้างข้อตกลง รับรู้ 

ร่วมกัน ปฏิบัติอย่างสมั่าเสมอ จนเคยเนินนิสัย และต้องรับผิดขอบหากไม่ทำตามกติกา

การตังกฎกติกาและระเบียบวินัย พ่อแม่ต้องเรียนรู้ในสิงต่อไปนี

“ เนินคำส่ังท่ีเด็กไต้ทำแน่ๆ” เซ่น ล้างจาน ตากผ้า

“ เนินคำส่ังท่ีเหมาะสมกับเวลา” เซ่น ส่ังให้ทำหลังดูทีวีจบ

“ เนินคำส่ังท่ีซัดเจน เข้าใจง่าย”

“ เนินคำส่ังท่ีส่ังถูกคน” เซ่น ไม่ส่ังให้พ่ีไปทำงานในหน้าท่ีของน้อง”

“ เนินคำส่ังท่ีส่ังแล้วเอาจริง เอาจัง กำกับให้ทำ อย่าเปิดโอกาสใหเหลีกเล่ียง”

ครอบครัวควรมีกฎระเบียบที่ขัดเจนและแน่บอน เวลาที่ลูกทำอะไร จะใช้คำพูดที่ง่าย ส้ัน 

และขัดเจน การใช้คำสั่งมากเกินไป อาจทำให้ลูกขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อสั่งแล้วควรปล่อยให้ลูก 

รับผิดขอบด้วยตนเอง โดยพ่อแม่ไม่จำเนินต้องติดตาม

การออกคำสั่ง ติดสินบน บ่น ข่มขู่ หรือการลงโทษด้วยอารมณ์เนินวิธีการผีเกเด็กที่ไม่ 

ได้ผล พ่อแม่ควรกำหนดกติกาหรือผีเกให้เด็กปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดสมั่าเสมอ จะทำให้เด็กควบคุมตัวเอง 

ได้ การตั้งกฎสำคัญของบ้าน 2-3 ช้อที่ลูกต้องรู้และปฏิบัติตาม

การผีเกระเบียบวินัยด้วยงานบ้านมีคุณค่า ข่วยผีเกกายผีเกใจให้ลูก งานบ้านเนินเหมือน 

เครื่องมือในการผีเกฝนและพัฒนาเด็กในหลายๆ ด้าน เข่น เพิ่มความสามารถติดตัวให้ลูก ผีเกความอดทน 

ละเอียด และรอบคอบ ผีเกการทำงานหลายรูปแบบ ผีเกให้คิดวางแผน แก้บีญหา และพัฒนาการทำงานให้ 

เร็วขึ้น และเพื่อให้ลูกได้แสดงนํ้าใจ ทำประโยชน์เพื่อส่วนร่วมเนินการทำความดีง่ายๆ ใบบ้าน

กล่าวโดยสรุป สำหรับการศึกษาเรื่องการตั้งกฎกติกาและระเบียบวินัยของครอบครัวนั้น 

พบว่า ม ีประเด็นที่น ่าจะนำมาตั้งข ้อคำถามสำหรับการสำรวจสภาวการณ ์ของครอบครัวในพื้นท ี่ท ี่ศ ึกษา 

ดังนี้
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ประเด็นการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัวในเร่ือง 

“ การตั้งกฎกติกาและระเบียบวินัย”

การต ังกฎกต ิกาและระเบ ียบว ิน ัยในครอบครัว

•  การม ีกต ิกาในครอบครัวท ี่ท ุกคนช ่วยก ันปฏ ิบ ัต ิ เช่น การกล ับบ ้านเบ ีน เวลา 

การแบ ่งความร ับผ ิดซอบงานบ ้าน

•  การเห ็นความสำค ัญของการม ีกต ิกาในครอบครัว

•  การเป็ดโอกาสให้คนในบ้านโต้แย้งความเห็นกันได้โดยไม่ข ุ่นเค ือง

•  การม ีกฎระเบ ียบหรือหล ักร ่วมก ันระหว่างพ ่อแมในการอบรมเล ี้ยงด ูล ูก 

การต ั้งกฎกต ิกาและระเบ ียบว ิน ัยในการด ูแลล ูกหลาน

•  การตั้งกติกาในบ้านไมให้ล ูกดูโทรทัศน ์ เล ่นเกม หรือเล ่นคอมพ ิวเตอร์นานเก ินไป

•  การออกคำส ั่งเม ื่อจำเป ็นต ้องบ ังค ับให ้ล ูกทำในส ิ่งท ี่พ ่อแม ่ค ิดว ่าเหมาะสม

•  การร ับฟ ้งเหต ุผลของล ูกเสมอ

•  การคอยด ูแลอาหารการก ินของล ูกให ้ถ ูกหล ักโภซนาการ

นอกจากน ี้ ย ังม ีงานวิขาการเก ี่ยวก ับความเข ้มแข็งของครอบครัวหลายชิ้นท ี่ได ้ศ ึกษา 

บ ีจจ ัยเงื่อนไขต่างๆ ท ี่ม ีความเกี่ยวข้องก ับความเข้มแข็งของครอบครัว ต ัวอย่างเข ่นงานของณ ัฐกานต์ 

เพ็ขรศรี (2548) เรื่องความเข้มแข็งในครอบครัวของนักเรียนชิ้นมัธยมศึกษาตอนต้น : กรณีศึกษาในเขต 

อำเภอเม ือง จังหวัดนครปฐม พบว่า ป ัจจ ัยในพื้นฐานของครอบครัว อาทิ ระดับการศึกษาของพ ่อแม่ 

อาชีพ รายได้ และภูม ิหลังของครอบครัวมีผลต่อ “ ความเข้มแข็งในครอบครัว” และยังพบอีกว่าลักษณะ 

ของความเข้มแข็งของครอบครัวในทุกด้าน คือ ด ้านการทำก ิจกรรมร่วมก ัน ด ้านความผ ูกพ ันต ่อก ัน 

ด ้านการป ฏ ิบ ัต ิต าม บทบ าทห น ้าท ี่แ ละความ ร ับ ผ ิดขอบ  ด ้านการปล ูกผ ิงค ุณ ธรรมและจร ิยธรรม  

ด ้านการสื่อสารต ่อก ันและด ้านการแก่ไขป ัญหาร่วมกัน โดยครอบครัวที่ม ีล ักษณะนี้จะใม่ม ีลักษณะของ 

ความไร้สมรรถนะของครอบครัว

นอกจากนี้ การศึกษาผลการปฏิบัติของโครงการการสร้างเสริมครอบครัวไทยให้เข้มแข็ง 

(2546) พบว่า ปจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างครอบครัวไทยให้เข้มแข็ง คือ การปฏิบัติหน้าที่ของ 

ครอบครัวเพื่อครอบครัว การปฏิบัติการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ครอบครัว การปฏบัติการให้และความ 

รักความผูกพันที่ดีต่อครอบครัว การแบ่งเวลาเพื่อครอบครัวและการใฃ้เวลาเพื่อทำกิจกรรมร่วมกัน รวมทั้ง 

การปฏิบัติที่ดีฃองสมาชิกในครอบครัว เมื่อครอบครัวต้องเผชิญกับปีญหาหรือวิกฤติการณ์และความเครียด 

และการปฏิบัติการมีปฏิบัติที่ดีต่อกันและกันภายในครอบครัวและต่อสังคมภายนอก

ผลจากการศึกษาป้จจัยท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อความเข้มแข็งของครอบครัว โดยฐิต ิก ัลยา หวัง 

เจริญ (2549) ได้ศ ึกษาปัจจัยท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อความเข้มแข็งของครอบครัวโดยศึกษาในพื้นที่ครอบคลุม 4 

ภาค พบว่า (1) ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับความจำเป ็นพ ื้นฐานในด ้านต ่างๆ ของชีว ิต เข่น ป ัจจ ัยท ี่เกี่ยวข้อง
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กับสภาพแวดล้อม ได้แก่ การมีทื่อยูอาศัย และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและความปลอดภัยในชีวิตและ 

ทรัพย์สิน (2) ปัจจัยท ี่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติตนของสมาขิกในครอบครัว อาทิ คนในครัวเรือนไม่ติดสุรา 

ไม่ติดบุหรี่ ม ีจิตสำนึกที่ด ีต ่อครอบครัวและสังคม อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และมีโอกาสร่วมกัน 

ทำกิจกรรมตามประเพณี ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ซ ึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของบังอร เทพเทียน 

และคณะ (2551) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส ัมพันธ์ก ับความเข้มแข็งของครอบครัวพบว่า ครอบครัวที่ม ีความ 

เข้มแข็งมีป ัจจัยด้านการมีสัมพันธภาพที่ด ีก ับสมาซิกในครอบครัว สามารถปรับตัวและพึ่งตนเองทั้งทาง 

เศรษฐกิจ สุขภาพ และการเท ่าท ันต ่อการเปล ี่ยนแปลงของข ้อม ูลข ่าวสารทางส ังคม โดยถ้าศ ึกษาใน 

รายละเอ ียดพบว ่า ป ัจจ ัยด ้านส ้มพ ันธภาพของครอบครัวจะส ่งผลต ่อความเข ้มแข ็งของครอบครัวเม ื่อ 

ครอบครัวมีเวลาพูดคุยกัน ปรึกษาหารือกัน พูดกันด้วยเหตุผล ปัจจัยการพึ่งตนเองนั้น พบว่าในเรื่องของ 

เศรษฐกิจ ครอบครัวจะเข้มแข็งต้องสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ มีเงินออม ไม่มีหนี้สิน และมีการทำ 

บัญชีครัวเรือน เรื่องของสุขภาพ สมาซิกในครอบครัวจำเป็นต้องมีหลักประกันสุขภาพ และไม่มีพฤติกรรม 

ที่เสี่ยงต่อการติดอบายมุข และสารเสพติดต่างๆ

นอกจากน ี้เม ื่อครอบครัวม ีป ัจจัยเง ื่อนไขที่ส ่งเสริมความเข้มแข็ง ก ็จะทำให้สมาซิกใน 

ครอบครัวมีโอกาสเพิ่มพูนความรู้และทักษะในด้านต่างๆ และสามารถปรับตัวได้ในภาวะยากลำบาก และ 

ยังสามารถข่วยเหลือ เกื้อกูลต่อสังคมและขุมซนได้ ซึ่งจะนำมาซึ่งการสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัว 

อื่นๆ และสังคมอื่นๆ ได้อีกด้วย

3. แ น ว ท างก าร ส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งค ร อ บ ค ร ัว

การเรียนรู้ในที่น ี้ไม ่ได้แปลว่าให ้ครอบครัวไปท่องหนังสือหรือให ้ม ีใครไปสอนความรู้ 

สำเร็จรูป เพราะปัญหาของครอบครัวยากเกินกว่าที่ท ่องหนังสือหรือการรับความรู้สำเร็จรูปจะแก้ปัญหาได้ 

การเรียนรู้ของครอบครัวต้องเป็นการศึกษาที่ย ืดหยุ่นและอรรถประโยชน์ต่อกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา 

การวิน ิจฉัยปัญหา การวิเคราะห ์ทางเส ือก การตัดสินใจทางเลือกที่ถ ูกต้องให้คนในครอบครัวแล้ว ดังมี 

ต ัวอย่างมาแล้วท ั้งในต่างประเทศและในประเทศไทย ทั้งในซนบทและในเมือง ว่าเมื่อคนในครอบครัว 

ร ่วมก ันว ิเคราะห ์ป ัญ หา และว ิเค ราะห ์ท างเล ือก  ทำให ้สามารถปร ับต ัวได ้อย ่างต ่อ เน ื่องต ่อความ  

เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดตามมา ถึงแม้ว่าบริบทของโลกจะเปลี่ยนไปอย่างไร ความเปลี่ยนแปลงนั้นก็จะเป็นตัว 

แปรที่ถูกนำมาวิเคราะห์ ที่ทำให้ครอบครัวสามารถวินิจฉัยปัญหา และตัดสินใจอย่างปรับตัวไปได้เรื่อย ๆ

ดังนั้นความหมายเรียนรู้ควรมีวัตถุประสงค์คือ

1) เรียนรู้เพื่อตนเอง

2) เรียนรู้เพื่อสิ่งนอกตัวที่สัมพันธ์กับตัวเองทั้งที่ใกล้และไกล

3) เร ีย น ร ู้เพ ื่อ ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่างส ิ่งภ าย ใน ต ัวแ ละน อ ก ต ัว  แ ละสาม ารถ จ ัด  

ความสัมพันธ์เกื้อกูลกับ
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พรวิไล เลิศวิชา (2532: 7)ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้!ว้ว่า กระบวนการเรียนรู้เป็น 

สิ่งสำคัญที่ทำให้มนุษย์ได้มีศักยภาพในการพัฒนา สามารถดำรงชีว ิตอยู่ท ่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและ 

พึ่งตนเองได้ กระบวนการเรียนรู้ คือ กระบวนการอันมีรากฐานอยู่ท ี่ประเพณี วัฒนธรรม ท้องถิ่น ซ่ึงไม่ได้ 

แ ยกระห ว ่างการเร ียน ร ู้ก ับ ว ิถ ีช ีว ิต  ก าร เร ียน ร ู้แ ละการป ฏ ิบ ัต ิ เน ื้อ ห าแ ละก ระบ วน ก าร เร ียน ร ู้ 

อีลิจิโอ บี. บาซากา (อ้าง'ในคักดี้ซัย นิรัญทร์, 2511: 87) ได้สรุปว่า การศึกษาที่เหมาะสมกับยุค 

โลกาภิว ัฒน์น ื้ ต ้องเป็นการศึกษาตลอดชีวิต มีความหมายครอบคลุมไปถึงการเรียนรู้วิธีการปรับตัวให้เข้า 

กับการเปลี่ยนแปลงในที่ทำงานและมีความหมายรวมไปถึงการก่อรูปร่างบุคลิกภาพ อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้ 

มีการเรียนรู้เวลาใดก็ได้ตลอดชีวิต โดยการเรียนรู้!นการศึกษาตลอดชีวิต มีสาระสำคัญ 3 ประการคือ

(1) การเรียนรู้เพ ื่อรู้ เน ้นการเรียนรู้ความรู้ท ั่วไปอย่างกว้างๆ ผนวกกับการเรียนวิชา 

จำนวนหน ึ่งอย ่างล ึกซ ึ้ง กล ่าวค ือเป ็นการเร ียนร ู้เพ ื่อให ้!ด ้ประโยซน ้จากโอกาสทาง 

การศึกษาตลอดชีวิตด้วย

(2) การเร ียนร ู้เพ ื่อทำ คือ การผ ีเกห ัดอาช ีพ ห ร ือการทำงาน จำเป ็น ต ้อ งพ ัฒ น า 

ความสามารถเผช ิญหน ้าในสถานการณ ์ท ี่หลากหลายที่ไม ่ได ้คาดค ิดว่าจะเก ิดข ึ้นและ 

ความสามารถในการทำงานเป็นทีม

(3) การเรียนรู้เพื่อเป็น ทุกคนจำเป็นต้องมีอาชีพเพิ่มขึ้น มีการตัดสินใจที่ถ ูกต้องและมี 

ความรู้ล ึกรับผิดชอบต่อการทำงานชองตนเอง การเรียนรู้เพื่ออยู่ร่วมกัน ต้องเข้าใจผู้อื่น 

เข้าใจธรรมเนียมประเพณีและจิตใจชองผู้อื่น

ความหมายและความสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ท ี่ได ้กล่าวมาข้างต ้น สามารถสรุป 

สาระสำคัญได้ 3 ประเด็นใหญ่ๆ ดังนี้คือ

(1) ด้านการเรียนรู้ การเรียบรู้ความมีลักษณะเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีการการเรียนรู้เพื่อ 

ทำ ก ารเร ียน ร ู้เพ ื่อ เป ็น  และการเร ียน ร ู้เพ ื่ออย ู่ร ่วมก ัน  จ ากก าร เร ียน ร ู้ด ังก ล ่าว  

ความหมายทางด ้านการเร ียนร ู้ ผ ู้เร ียนควรมีว ัตถ ุประสงค์ 3 ประการค ือ เรียนรู้เพ ื่อ 

ตนเอง เร ียนร ู้เพ ื่อส ิ่งบอกต ัวท ี่ล ัมพ ันธ ์ก ับตนเองท ั้งใกล ้และไกล และเร ียนร ู้เพ ื่อ  

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งนอกตัว

(2) ด ้านการปฏิบัต ิ เม ื่อการเรียนรู้แล้วเกิดความรู้แก่ผ ู้เร ียน โดยนำความรู้มาสืบทอด 

ปฏิบัติฝานซ่องทางต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรม ประเพณี ค่านิยม วัฒนธรรม วิถีชีวิต มี 

การเรียนรู้และปฏิบัติเป็นเนื้อเดียวกัน และมีกระบวบการแลกเปลี่ยนกับผู้อ ื่นที่ม ีมุมมอง 

แตกต่างกันออกไป

(3) การน ำไป ส ู่ก าร เป ล ี่ยน แ ปลง กระบวน การเร ียน ร ู้ด ังกล ่าวได ้ก ่อ ให ้เก ิดการ  

เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องค่อนข้างถาวรในเรื่องชองความรู้ ทัศนคติ และทักษะ
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ดังนั้น ในสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงที่ท ั่วโลกเต็มไปด้วยข่าวสารและข้อมูลต่างๆ ที่ล้วน 

ส่ง ผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตและการตัดสินใจของผู้คนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้ท ี่สามารถเข้าถึง และมี 

ความแม่นตรงของข่าวสารและข้อมูลมากกว่า ย่อมตัดสินใจในสิ่งต่างๆ ได้อย่างเหมาะ สมและถูกต้อง การ 

ร ับรู้ข ่าวสารและข้อม ูลเหล่าน ี้เก ี่ยวข ้องโดยตรงกับการเรียนรู้ตลอดชีว ิตบนพื้นฐานของการเรียนรู้ด ้วย 

ตนเอง

3.1) การเรียนรู้ด้วยตนเอง

แนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมานุษยนิยม (Humanism) ซึ่งมีความเชื่อเรื่องความ 

เป็นอิสระ และความเป็นตัวของตัวเองของมนุษย์ ตังที่มีผู้กล่าวไว้ว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความดี มี 

ความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง ม ีศ ักยภาพและพัฒนาศักยภาพของ 

ตนเองอย ่างไม ่ม ีข ีดจำก ัด ม ีความร ับผ ิดขอบต ่อตนเองและต ่อผ ู้อ ื่น  ซ ึ่งเป ็นแนวค ิดท ี่สอดคล ้องก ับ  

นักจิตวิทยามาบุษยนิยม(Humanistic Psychology) ที่ให้ความสำคัญในฐานะที่ผ ู้เรียนเป็นปิจเจกบุคคล 

และมีแนวคิดว่า มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพ และมีความโน้มเอียงที่จะใส่ใจ ใฝ่รู้ ขวบขวายเรียนรู้ด ้วยตบเอง 

มนุษย์สามารถรับผิดขอบพฤติกรรมของตนเองและถือว่าตนเองเป็นคนที่มีค่า

การเรียนรู้ด้วยตนเองของครอบครัว มีกระบวนการสำคัญๆ ตังนี้ ครอบครัวต้องสามารถ 

ประเมินความต้องการของครอบครัว(Assessing Needs) การกำหนดจุดมุ่งหมาย (Setting goals) การ 

กำหนดสิ่งที่ต ้องการเรียนรู้ (Specifying learning content) ซึ่งแนวคิดการเรียนรู้แบบนี้จะสอดคล้องกับ 

ทฤษฎีการเรียนรู้สำหรับผู้ใหญ่ ม ีสาระสำคัญต ังน ี้ (Knowles, 1978: 31) ตังนี้

1) ความต้องการและความสนใจ (Need and Interests)

ผู้ใหญ่จะถูกขักจูงให้เก ิดการเรียนรู้ได ้ด ี หากตรงก ับความต้องการและความสนใจใน 

ประสบการณ ์ท ี่ผ ่านมา เพราะฉะนั้นควรมีการเริ่มด ้นในสิ่งเหล่าน ี้อย ่างเหมาะสม โดยเฉพาะกิจกรรม 

เพื่อให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียบรู้นั้นต้องคำนึงถึงสิ่งนี้ด้วยเสมอ

2) สถานการณ์เกี่ยวข้องกับชีวิต (Life Situations)

การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดีถ้าหากถือเอาตัวผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน 

ตังนั้น การจัดหน่วยการเรียนที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ ่ควรยึดถ ือเอาสถานการณ ์ท ั้งหลายที่ 

เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่เป็นสำคัญมิใข่ตัวเนื้อหาวิชา

3) การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of Experience)

เน ื่องจากประสบการณ ์เป ็นแหล่งเร ียนรู้ท ี่ม ีค ุณค ่ามากท ี่ส ุดสำหรับผ ู้ใหญ ่ ตังนั้นหลัก 

สำหรับการศึกษาผู้ใหญ่ ก็คือ การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ่แต่ละคนอย่างละเอียดว่ามีส่วนไหน 

ของประสบการณ์ที่จะนำมาใข้ในการเรียนการสอนได้บ้างแล้วจึงหาทางนำมาใช้ให้เกิดประโยขน์
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4) ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้นำตนเอง (Self-Directing)

ความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของผู้ใหญ่ก ็ค ือ การมีความรู้ส ึกที่จะสามารถนำตนเองได้ 

เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควรอยู่ในกระบวนการสืบหาหรือค้นหาคำตอบร่วมกันกับผู้เร ียน มากกว่า 

การทำหน้าที่ส่งผ่านหรือเป็นสื่อความรู้ แล้วทำหน้าที่ประเมินผลว่าเขาคล้อยตามเพียงใด

5) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference)

ความแตกต่างระหว่างบ ุคคลจะเพ ิ่มข ึ้นเร ื่อยๆ ในแต่ละบ ุคคลเม ื่อม ีอาย ุมากขึ้น และ 

ประการสำคัญคือ ความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นของผู้ใหญ่ย่อมเป็นไปตามความสามารถของ 

ผู้ใหญ่แต่ละคน

นอกจากนี้ หากเรามองครอบครัวเปรียบเหมือนกลุ่มคนหรือเป็นขุมขนเล็ก  ๆ ขุมขนหนึ่ง 

กระบวนการเรียนรู้ท ี่เก ิดข ึ้นในครอบครัวเหล่าน ี้ อาจเกิดได้ในทำนองเดียวกัน ส ืลาภรณ ์ นาครทรรพ 

(2538: 61 - 64) ได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ของขุมขนไว้ดังนี้

1) กระบวนการเรียนรู้ของขุมขนเป ็นกระบวนการกลุ่ม การเร ียนรู้ของแต ่ละคนจะ 

เกิดขึ้นในกระบวนการที่ได้มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ์ วิจารณ์ ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

แนวทางแก้ปัญหาระหว่างคนในขุมขบด้วยกัน นอกจากนี้กระบวบการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ยังทำให้เกิด 

พลังของสติปัญญาที่ได้จากการระดมสมอง ทำให้สามารถหาทางออกที่ด ีท ี่ส ุดและเป็นที่ยอมรับของทุกฝ่าย 

ได้ เนื่องจากคนที่มาเรียนรู้ร่วมกันเป็นคนในขุมขน เขาย่อมเป็นผู้รู้ท ี่ด ีท ี่ส ุดเกี่ยวกับปัญหาของตนเองและ 

ขุมซน ได ้ม ีประสบการณ ์ของการทดลองทางเล ือก การแก้ป ัญหาต่าง ๆมาแล้วในชีวิตจริง การพูดคุย 

ถกเถียงของคนในขุมซน จ ึงเป ็นการนำเอาประสบการณ ์จริงมาแลกเปลี่ยนกัน เพ ื่อหาทางแก้ป ัญหาที่ด ี 

ที่สุด

2) กระบวนการเรียนรู้ของขุมขน เป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการ 

เรียนรู้ของขุมซนเป็นเรื่องของความพยายามที่จะหาทางแก้ปัญหาในชีวิตจริง พลวัตของการเรียนรู้เกิดขึ้น 

จากการได้พุดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห์ป ัญหา สาเหตุของปัญหา และหาแนวทางแก้ปัญหา 

เมื่อได้แนวทางแล้วสมาขิกก็นำไปลงมือปฏิบัติ เมื่อได้ทดลองทำตามที่ได้ตกลงไว้แล้ว ได้ผลเป็นอย่างไร มี 

ปัญหาอุปสรรคอะไรเกิดขึ้น ก็กลับมาทบทวนวิเคราะห์ร่วมกับกลุ่มเพื่อหาแนวทางแก้ต่อไปอีก การคิดทำ 

ทบทวนว ิเคราะห ์ทำจ ึงหม ุนวนไป และส ่งผลต ่อการยกระด ับสต ิป ัญ ญ าของสมาข ิกในกล ุ่ม /ข ุมซน 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวค วะสื เรียกกระบวนการนี้ว่า กระบวนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์จาก 

การกระทำร่วมกัน (Interactive Learning Through Action)

3) กระบวนการเร ียนร ู้ของข ุมซนเป ็นการเร ียนร ู้จากป ัญหาในช ีว ิตจร ิง (Problem

Oriented) และเป ็นการเร ียนรู้เพ ื่อพยายามแก้ป ัญหาท ี่เก ิดข ึ้นจร ิง ๆการเรียนรู้ของขุมขนจึงมิได้ม ี

ความหมายเพียงยกระดับความคิด สติปัญญาของคนในขุมซน แต่ยังหมายถึงการซ่วยแก้ปัญหาและพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของตนเองได้ อันเป็นผลที่คนในขุมซนสามารถเห็นเป็นรูปธรรมได้ เมื่อขุมขนสามารถซ่วยกัน
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แก้ป ัญหาของตนเองได้ ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองก็จะสูงข ึ้น และกล ้าท ี่จะร ิเร ิ่มค ิดค ้นหาทาง 

เรียนรู้เพิ่มเติม เพื่อพัฒนาขุมขนของตนเองให้ดีขึ้น

4) กระบวนการเรียนรู้ของขุมขน เป ็นการเร ียนรู้และทำงานร่วมกันในลักษณะเป็น 

เครือข่าย เครือข่ายเป็นลักษณะของความสัมพันธ์ในแนวราบมากกว่าแนวดิ่ง ความเขื่อมโยงระหว่างคนที่ 

เข้ามาสัมพันธ์กันเป็นเครือข่ายนี้ คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์ของกันและกัน การแลกเปลี่ยนความคิด 

และ/หรือทรัพยากรระหว่างกันและกันตามความสมัครใจ มีการข่วยเหลือกัน ม ีการติดต่อสื่อสารถึงกัน 

สมั่าเสมอแต่ไม่มีการบังคับบัญชา สั่งการ ไม่มีโครงสร้าง อำนาจ เครือข่ายจึงมีลักษณะค่อนข้างหลวม จุด 

ร่วมของคนหรือขุมขนที่เข้ามาเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย มักจะได้แก่ การมีแนวคิดคล้ายกัน มีความสนใจหรือ 

ทำงานในเร ื่องประเภทเด ียวก ัน โดยนัยเครือข ่ายในแต่ละข ุมขนก็ค ือ กลุ่มคนที่เข ้าร ่วมกันเรียนรู้และ 

ร่วมกันทำงาน โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกันนั่นเอง แตในระดับที่สูงกว่าขุมขนขึ้นมา คำว่าเครือข่ายมักจะถูก 

ใช้โดยนัยว่า หมายถึง องค์กรขุมขนในหลาย ๆแห่งที่ม ีว ัตถุประสงค์หรือกิจกรรมที่คล้ายคลึงกัน ร่วมกัน 

หรือเชื่อมโยงกัน อาทิ เครือข่ายลุ่มนํ้าในภาคเหนือ เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก เครือข่ายออมทรัพย์ 

เป็นต้น องค์กรขุมฃนที่ร่วมกันอยู่ในเครือข่ายเหล่านี้ม ีการแลกเปลี่ยนความรู้และติดต่อสื่อสารถึงกันเป็น 

ระยะ ๆ

โลกและสังคมยุคใหม่ม ีความสลับซับซ้อนที่ท ้าทายคนรุ่นใหม่มากขึ้น ตั้งแต่การเผชิญ 

ความผันผวนทางเศรษฐกิจที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ไปจนถึงการอยู่ร่วมและอยู่รอดใบสังคมที่เต็มไปด้วย 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความเร่งร้อนในสภาพชีวิตประจำวัน แม้กระทั่งการศึกษาเรียบรู้ของ 

คบยุคใหม่ก ็เผชิญความท้าทายมากมายภายใต้ส ังคมที่ซ ับซ ้อนและหลากหลายขึ้นน ี้ การเรียนรู้ม ิอาจถูก 

จำก ัดอย ู่ภายใต ้กรอบค ิดของความเป ็นหล ักส ูตร เป ็นคาบเวลา หร ือแม ้แต ่ความเป ็นโรงเร ียนหร ือ 

มหาวิทยาลัยแต่อย่างเดียวได้อีกต่อไป ไม่ว ่าจะเป ็นการเรียบวิชาความรู้ท ี่ม ีอยู่อ ีกมากมายมหาศาลนอก 

ตำราที่เราเล่าเรียนและท่องจำ ไปจนถึงการเรียนรู้และการปรับตัวต่อการใช้ชีวิตในสังคมยุคใหม่ก็มีทักษะ 

ชีวิตมากมายที่ต้องเรียนรู้จากสภาพความเป็นจริง

ส ังค ม ไท ยจะก ้าวไป ข ้างห น ้าอย ่างเข ้ม แข ็งม ั่น คงได ้ต ้อ งอาศ ัยคน ร ุ่น ให ม ่ท ี่ม ีช ีด  

ความสามารถในการเรียนรู้ที่มากกว่าที่เป็นมาในอดีต การเรียนรู้ด้วยตนเองหรือ self-directed learning 

จึงกลายเป ็นโจทย์ท ี่ท ้าทายนักพ ัฒนาและนักการศึกษา ที่จะต้องแสวงหายุทธศาสตร์และแนวทางในการ 

ส่งเสริมชีดความสามารถในการเรียนรู้ด ้วยตนเองให้แก่คนทุกเพศทุกวัยทุกระดับในสังคม เพื่อการเพิ่ม 

ศักยภาพของคนในการเรียนรู้และพัฒนาหน้าที่การงานของตน จากเกษตรกรในนากว้างถึงพนักงานในตึก 

ระฟ้าความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองย่อมเป็นผลดีท ั่งต่อตัวบุคคลและต่อความเข้มแข็งทาง 

เศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศ การเรียนรู้ด ้วยตนเองยังหมายรวมถึงการเรียนรู้ทางสังคมเพื่อสำนึกใบ 

รากเหง้าทางวัฒนธรรม ความเป็นท้องถิ่น ตลอดจนการเรียนรู้ท ี่จะแบ่งปันและอยู่ร ่วมกับในสังคมพหุ 

วัฒนธรรม เพื่อความเข้าใจอันดีและสันติสุขในสังคมในอนาคต
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3.2) การเรียนรู้และการขัดเกลาทางสังคม

เน ื่องจากย ุคโลกาภ ิว ัตป ้ได ้น ่ามาซ ี่งความหลากหลายและบรรท ัดฐานทางส ังคมท ี่ 

เปลี่ยนแปลงไปอย่างมหาศาล ซึ่งการที่ผ ู้เรียนจะเรียบรู้และปรับตัวทางสังคมได้ดีน ั้นจำเป็นต้องมีการ 

เรียบรู้ท ี่กว้างขวางกว่าสังคมในโรงเรียนอีกมาก ข้อจำกัดที่สองเป็นข้อจำกัดของแนวคิดทฤษฎีท ี่ว ่าด้วย 

การรู้หนังสือ (The Limit of Literacy) ที่ผูกขาดการ “ มีความรู้” ไว้กับการ “ เรียนหนังสือ” (อมรวิขซ์ 

นาครทรรพ, 2551) ท ี่ไม ่อาจเป ็นจร ิงได ้ท ั้งหมดอ ีกต ่อไปในโลกท ี่ความรู้ม ีมหาศาลและเปล ี่ยนแปลง 

ตลอดเวลา และการเรียนหนังสืออย่างมากที่ส ุดก็อาจให้ความรู้Iด ้แต่เพ ียงส่วนหนึ่ง โดยที่ผู้เรียนต้องไป 

แสวงหาค้นคว้าเองอีกมากมายในขีวิตจริง ข้อจำกัดประการสุดท้ายเป็นข้อจำกัดของแนวคิดทฤษฎีว่าด้วย 

การพ ัฒนาที่ย ึดเอาตัวเด ็กเป ็นศูนย์กลาง(The Limit of Child-Centeredness) ที่เน้นให้เด็กเป็น 

ศูนย์กลางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาปิจเจกบุคคลให้เต็มศักยภาพ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวก็เป็น 

จริงไต้เพียงครึ่งๆ กลางๆ ในระบบการศึกษาแบบปิดที่เน ้นเน ื้อหาความรู้เป ็นแก่นสารสำคัญ (subject- 

centeredness) การพัฒนาบุคคลให้เต็มศักยภาพและยึดความถนัดความสนใจและธรรมซาติของแต่ละ 

บุคคลเป็นหัวใจจำต้องอาศัยกระบวบการเรียนรู้ท ี่เปิดกว้างไปจนถึงวิธีวัด “ ความสำเร็จทางการศึกษา” ท่ี 

ยืดหยุ่นและกว้างขวางกว่าที่เป็นอยู่อีกมาก

กระบวนทัศนัใหม่ของการเรียนรู้และการส่งเสริมการเรียนรู้จำเป็นต้องเปิดกว้างกว่าเดิม 

โดยเฉพาะกระบวนทัศน์ด้านการเรียนรู้ด ้วยตนเอง (Self-directed Learning) เป็นกระบวนทัศน์ที่เชื่อ 

ว ่าจะแก้ป ัญหาหรือข้อจำกัดที่กล่าวมาลงได้ไม ่ว ่าจะเป ็นการที่ครอบครัวสามารถการส่งเสริมการเรียนรู้ 

ด ้วยตนเองเพ ื่อเพ ื่อเป ีดโลกแห่งความรู้ท ี่ไม ่ม ีท ี่ส ิ้นส ุดให้ผ ู้เร ียนทุกเพศทุกวัย รวมถึงการส่งเสริมเร ียนรู้ 

ด ้วยตนเองเพ ื่อการค้นหาประสบการณ ์การเร ียบรู้ทางส ังคมในโลกพหุว ัฒนธรรมที่ม ีความหลากหลาย 

ซับซ้อนขึ้นทุกขณะ ตลอดจนการส่งเสริมการเรียนรู้ด ้วยตนเองเพ ื่อการรู้จ ักตบเองและพัฒนาตนเอง ไป 

ตามความถนัดและความสนใจอย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งต้องอาศัยความยืดหยุ่นในการแสวงหาประสบการณ์ 

การเรียนรู้ที่ดีให้แก่แต่ละปัจเจกบุคคลอีกเข่นกัน

ในขณะเดียวกันกระบวน ทัศน์การเรียนรู้ด ้วยตนเองจากประสบการณ์ตรงของผู้มีทักษะ 

และประสบการณ ์จริงในการปฏิบ ัต ิงาน ก็ได้ร ับความสนใจและพัฒนาขึ้นมาเป็นศาสตร์ ในรูปของการ 

จัดการความรู้ (Knowledge management) และการส่งเสริมการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรแห่งการ 

เรียนรู้ (Learning Organization) เป็นต้น

การหาแนวทางสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมและเงื่อนไขที่'ช่วย'ไห้คนสามารถจะเรียนรู้ได้ 

ตลอดชีวิตเพื่อเติมเต็มศักยภาพความเป็นมนุษย์แต่ละคน จึงไม่ได้เป็นแต่เพียงวิถีชีวิตในอนาคตเท่านั้น 

แต ่ย ังเป ็นโจทย์ท ี่ท ้าทายการพ ัฒนาและปฏิร ูปการเร ียนรู้ของท ุกส ังคมในปัจจ ุบ ันอ ีกด ้วย การได้มาซึ่ง 

คำตอบในการพัฒนาระบบ กลไก และวิธีการที่จะส่งเสริมให้คนและสังคมสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง 

อย่างมีประสิทธิภาพจะเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาที่สำคัญยิงของทุกสังคมในอนาคต
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ยุทธศาสตร์การบริหารความเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้องก ับธรรมชาติของกลุ่มเป ้าหมาย 

ต่างๆ อาทิ กลุ่มครู กลุ่มผู้บริหาร กลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง กลุ่มขุมขน กลุ่มแรงงาน ให้ค่อยๆ รับวัฒนธรรม 

และพฤต ิกรรมการเร ียนร ู้ด ้วยตนเองเข ้าไปใช ้ประโยชน ์อย ่างย ั่งย ืน โดยอาศ ัยหล ักการบร ิหารความ 

เปลี่ยนแปลง (Change Management) ที่ดีบางประการ ดังนี้

•  หลัฦของการ “ จ ัด ก ารค วาม ร ู้’’ (knowledge m a nagem ent) เพื่อให้ความริเริ่ม 

และความสำเร ็จจากต ัวแบบการเร ียนรู้ด ้วยตนเอง ไม่ว่าในโรงเรียน มหาว ิทยาล ัย  

ชุมชน โรงงาน ครอบครัว เป ็นบทเร ียนท ี่ถ ูกถอด ทำความเข ้าใจ และขยายผล 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ไปยังกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องได้

•  หลักของการ “ เพ ิ่ม ข ีด ค วาม ส าม ารถ  ” (ca p ac ity  b u ild ing ) ที่ครอบคลุมทั้งการ 

ถึกอบรม การดูงาน การจัดกิจกรรมวิชาการ เช่น การประชุมปฏิบัติการต่างๆ ในเรื่อง 

การเรียนรู้ด้วยตนเองให้แก่กลุ่มเป้าหมายต่างๆ อย่างสมํ่าเสมอ

•  หลักของการ “ เส ร ิม พ ล ัง อ ำ น า จ ” (em pow erm ent) คือการเปีดพื้นที่การริเริ่ม 

ให้แก่กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ให้สามารถริเริ่ม ทดลอง ประเมินผล และสรุปความรู้ในการ 

ริเริ่มนวัตกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบต่างๆ

•  หลักของการ “ ส ร ้า ง เค ร ือ ข ่าย ” (netw orking) ให้ผู้ปฏิบัติงานในกลุ่มเป้าหมายต่างๆ 

มีการเชื่อมต่อการทำงานและแลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมูลถึงกันอย่างต่อเนื่อง เพื่อรองรับ 

การจัดการความรู้และการขยายผลความสำเร็จในระยะยาว

•  หลักของการสร้าง “ แ ร งจ ูง ใจ ”  (incentives) ได้แก่มาตรการเสริมแรงต่างๆ ทั้งใน 

ร ูปความก้าวหน ้าในหน้าท ี่การงาน ไปจนถึงการยกย่องทางส ังคม เพื่อหนุนให้เกิด 

คนทำงานที่มีกำลังใจริเริ่มและสานต่อความเปลี่ยนแปลงต่างๆ มากยิ่งขึ้น

ท ั้งน ี้ เป ้าหมายปลายทางชองการม ีเคร ือข ่ายยุทธศาสตร์และองค์กรประสานเครือข ่าย 

เพื่อ “ ต ั้ง โ จ ท ย ์เซ ิง ร ะ บ บ ” นั้น ก็เพื่อใช้เครือข่ายในการ “ ส ร ้า ง ต ัวแ บ บ ก า ร เรียนร ู้” หลายๆ แบบ เป็น 

รูปแบบ “ ท า ง เ ล ือ ก ” ผ่านบุคคล ครอบครัว ขุมซน องค์กร ฯลฯ ท ี่จะค ่อยๆ เช ื่อมต ่อก ับระบบที่เป ็น 

“ ท า ง ห ล ัก ”  จนกลายเป็นระบบการเรียนรู้ของคนไทยที่มีความซับซ้อน (complex learning system) ท่ี 

ไม่มีใครผูกขาดการจัดการเรียนรู้หรือการขับเคลื่อนการเรียนรู้ของคนไทยแต่ผู้เดียว แต่เป็นระบบที่มีกลไก 

การจัดการเรียนรู้หลายๆ แบบที่เป ็นที่ยอมรับ เชื่อมต่อกันได้ ภายใต ้การม ีส ่วนร่วมและตรวจสอบจาก 

ประชาชนผู้มีส่วน'ได้ส่วนเสีย

ระบบการเรียนรู้ที่'ซับ'ซ้อนแต่มีความเชื่อม'โยง (Connectedness) มีผู้เล่น (actor) หลาย 

ภาคส่วน ภายใต้การจัดการที่ม ีประสิทธิภาพจะทำให้ระบบการเรียนรู้ของคนไทยเช้าถึงคนทุกข่วงวัย ทุก 

อาชีพ ทุกภูม ิหลัง ท ุกฐานะ ทุกวัฒนธรรม ทุกพื้นที่ และท ุกเวลาอย ่างท ั่วถ ึงและเท ่าเท ียม สนองความ 

ต้องการทุกมิติ ทั้งการงาน คุณภาพชีวิต และการพัฒนาตนเอง
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ระบบการเร ียนร ู้ท ี่ซ ับซ ้อนและม ีการเร ียนร ู้ด ้วยตนเองเป ็นห ัวใจสำค ัญจะแก ้ปมการ 

เรียนรู้ทั้งหมด ทั้งข้อจำกัดเรื่องกระบวนเรียนรู้สังคม (The Limit of Socialization) กระบวนการเรียนรู้ 

หนังสือ (The Limit of Literacy) และกระบวนการพัฒนาศักยภาพเด็ก (The Limit of Child- 

Centeredness)

3.3) ก าร เร ีย น ร ู้ผ ่าน เค ร ือ ข ่าย  (Learn ing N etw ork)

การเร ียนร ู้ผ ่านเคร ือข ่าย หมายถึง การแลกเปล ี่ยนความร ู้ ความคิด ข ้อม ูลข ่าวสาร 

ประสบการณ ์ และการเร ียนร ู้ระหว ่างบ ุคคล กล ุ่มบ ุคคล องค์การ และแหล่งความร ู้ท ี่ม ีส ่วนร ่วมใน 

กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จนเป็นระบบที่เขื่อมโยงกัน ส่งผลให้เกิดการเผยแพร่และการประยุกต์ 

ความรู้ใหม่ๆ เพื่อวัตถุประสงค์ทางวิขาชีพหรือทางสังคม

แนวความคิดการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนต้องเป็นผู้จัดกระทำต่อสิ่งเร้าหรือสาระ 

การเรียนรู้ ม ิใข ่เพ ียงรับส ิ่งเร ้าหรือสาระเข ้ามาเท ่าน ั้น ผ ู้เร ียนต้องเป ็นผู้สร้างความมายของสิ่งเร ้า หรือ 

ข ้อความความร ู้ ท ี่ร ับ เข ้ามาด ้วยตนเอง กระบวนการสร ้างความหมายของส ิ่งเร ้าท ี่ร ับ เข ้ามาท ี่เป ็น  

ประสบการณ์เฉพาะตน (Personal experience) ซึ่งมีความแตกต่างกันและมีกระบวนการคิดที่แตกต่าง 

กัน ดังนั้น การเรียนรู้ของบุคคลจึงเป็นกระบวนการที่แต่ละบุคคลต้องดำเนินการเอง เพราะกระบวนการ 

สร้างความหมายเป็นกระบวนการเฉพาะตน

หลักสำคัญของการเรียนรู้ผ่านเครือข่าย การเรียนรู้ตลอดชีวิตควรเริ่มจากการมีส่วนร่วม 

ของบุคคล องค์กรและขุมขนในการตระหนักถ ึงปญหาและการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท ี่เอ ื้อต ่อการ 

สร ้างเสริมประสบการณ ์ การถ ่ายทอดข้อม ูลข ่าวสารซ ึ่งก ันและก ัน จนทำให ้เก ิดการเร ียนรู้ สำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งฃาติ ได้สรุปหลักการสำคัญของเครือข่ายการเรียนรู้ไว้ ดังนี้

•  การกระตุ้นความคิด ความใฝ ่แสวงหาความรู้ จ ิตสำน ึกในการพัฒนาขุมซน 

ท้องถิ่น และการมีส่วนร่วมในการพัฒนา

•  การถ่ายทอด แลกเปลี่ยน การกระจายความรู้ท ั้งในส่วนของวิทยากรสากลและ 

ภูมิ'ปิญญาท้องถิ่น เพื่อสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ

•  การแลกเปลี่ยนข่าวสารกับหน่วยงานต่างๆ ของทั้งในภาครัฐและเอกขน

•  การระดมและประสานการใฃ ้ทรัพยากรร่วมกัน เพ ื่อการพ ัฒนาและลดความ 

ซํ้า1ซ้อน สูญเปล่าให้มากที่สุด

การเรียนรู้เป็นเรื่องที่ม ีความสำคัญเขิงยุทธศาสตร์มากขึ้นสำหรับบุคคลและความเจริญ 

ของฃาติ ด ้วยการเรียนรู้เป ็นสื่อเชื่อมโยงกับข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้และทักษะซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของ 

ระบบเศรษฐกิจสม ัยใหม่ การเร ียนร ู้ท ี่ประสบความสำเร ็จก ็ค ือ การท ี่แต ่ละบ ุคคลสามารถประย ุกต ์ใช ้ 

เครื่องมือ ข้อมูลข่าวสารและองค์ความรู้ท ี่เหมาะสม เพื่อแก้'ปิญหา และแสวงหาโอกาสในการเรียนรู้ตลอด 

ชีวิต ส่วนเครือข่ายการเรียนรู้ก็เป็นกระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิต เครือข่ายเป็น
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ระบบการเชื่อมโยงระหว่างบุคคล หน่วยงาน องค์กร สถาบันเข้าด้วยกัน ทำให้สามารถแลกเปลี่ยนความรู้ 

ความคิด ข ้อม ูลข ่าวสาร ทรัพยากร ตลอดจนส่งเสร ิมการภารกิจให ้ม ีผลสำเร ็จและม ีประสิทธ ิภาพมาก 

ยิ่งขึ้น

เราให้ความสำคัญกับเครือข่ายการเรียนรู้ (Learning Network) เป็นอย่างมากต่อไป 

จะต้องเรียนรู้สิ่งที่เกิดขึ้นใหม่ที่เรียกกว่า New Knowledge และถ้าหาก New Knowledge เหล่านั้นวาง 

อยู่ทั่วโลก ที่เรียกว่าเป็น World Know - ledge นับจากวันนี้ต่อไปจะไม่มีอาจารย์คนใดจะสอนนักเรียน 

ได้หมด เพราะความรู้เก ิดใหม่อย่างรวดเร็ว และจะต ้องศ ึกษาหาความรู้ในรูปแบบที่เร ียกว่า เป็นการ" 

"เรียนรู้ตลอดชีวิต

โมเดลของการเร ียนร ู้ท ี่เร ียกว ่า "Learning Network" น ั้นจะต ้องพยายามทำการ

ผสมผสาน ลักษณะนี้เราเรียกว่าเป็นการส่งข้อมูลแบบประสานเวลา(Synchronous) ของการทำงานพร้อม 

กันในเวลาเดียวกัน หรือในรูปแบบที่เรียกว่าการส่งข้อมูลแบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous) ก็ตาม 

เพราะฉะนั้น นี่ค ือการผสมผสานตามความเหมาะสมของการสร้างเครือข่ายของการเรียนรู้ เครือข่ายของ 

การเรียนรู้ม ันเก ิดขึ้นได้ท ุกขณะ ท ุกเวลา ท ุกสถานที่ ไม ่จำเป ็นท ี่จะต ้องจำก ัดต ัวเองว ่าจะต ้องอย ู่ใน  

ห้องเรียนเท่านั้น ตรงน ี้เองเราคงจะต้องเปีดรูปแบบของการศึกษาเป็นลักษณะสภาพของความต้องการ 

การออนดีมานค์มากขึ้น ซึ่งก็หมายความว่าจะเรียนอะไร เรียนในลักษณะใดนั้นเราสามารถเปีดโอกาสให้ 

เขานั้นมีโอกาสได้มากขึ้น ซึ่งเราเรียกตรงนี้ว่าเป็นการออนดีมานค์มากขึ้น การออนดีมาบด์ตรงนี้เองจำเป็น 

ว่าครูจะต้องเปลี่ยนบทบาทตัวเองให้เป็น Knowledge Constructor ก็คือเป็นผู้ท ี่จะทำการสร้างให้เกิดสิ่ง 

ที่เราเรียกว่าเป็นความรู้ และให้เกิดความรู้นั้นใข้ได้ไม่รู้จักจบ (Reusable) แต่ไม่มีการสอนซํ้า หรือพูดซํ้า 

 ๆ แต่จะทำอย่างไรที่ทำไปครั้งหนึ่งแล้วจะทำให้มัน Reusable ได้ตลอดเวลา หรือในลักษณะที่จะเรียกใข้ 

เมื่อไรก็ได้ การเรียนรู้น ั้นจำเป็นจะต้องหา มาใข้ "เครื่องมือ" ระบบในป็จจุบันนี้ทำอย่างไรจึงจะเรียนรู้ได้ 

เร็วได้มาก และขณะเด ียวกันม ีต ้นท ุนต ํ่า เคร ือข ่ายการเร ียนร ู้เหล ่าน ี้จะเป ็นต ัวข ่วย เราสามารถสร้าง 

เครือข่ายของสถานีวิทยุ ห้องสมุด ฯลฯ ที่เรียกว่าเป็นการเรียนรู้ที่ไม่จำเป็นต้องการ เรียนรู้ในเวลาเดียวกัน

3.4) ก าร เร ีย น ร ู้แ บ บ ม ีส ่วน ร ่วม ข อ งข ุม ซ น

ความพยายามที่จะให้ครอบครัวและขุมขน ท้องถิ่นสามารถการวิเคราะห์ป ัญหา ศึกษา 

แนวทางในการแล ้ป ัญหา การวางแผนดำเน ินงานเพ ื่อแล ้ป ัญหา ปฏ ิบ ัต ิการตามแผน และต ิดตาม 

ประเมินผล ท ั้งน ี้ การวิจัยใบทุกขั้นตอน คนในขุมซน หรือขาวบ้านต้องเข้ามามีส่วนร่วมด้วย

การม ีส ่วนร่วมจึงหมายถึง การท ี่ประขาซนหรือสมาซ ิกของข ุมซนกับผ ู้ว ิจ ัย ได้มีการ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเมินปัญหาความต้องการของขุมขน (Need Assessment) ร่วมกันตลอดจน 

ว ิเคราะห ์และศ ึกษาแนวทางในการแล้ป ัญหา การสำรวจทรัพยากรท ั้งภายในและภายนอกขุมขน เพื่อ 

วางแผนใบการแล้ป ัญหา ดำเน ินการและประเม ินผลในขั้นสุดท้าย โดยในกระบวบการนี้ คนในท้องถิ่น 

ขุมซนจะเข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจโดยตลอดในที่นี้



177

โดยนัยน ี้ การวิจัยอย่างมีส่วนร่วมกับชุมซนจีงมี “ฐานค ิด” ที่สำคัญอยู่ท ี่การมุ่งเน้นทั้ง 

งาน “ พัฒนา” และ “ว ิจ ัย ” ซึ่งจริงๆ แล้ว “...การวิจัยเชิงปฏิบัติฦารอย่างมีส่วนร่วมไม่ได้จบแค่การศึกษา 

และวิเคราะห์ป ีญหานั้นได้ผลหรือไม่อย่างไร มีด ัชนีอะไรเป็นตัวชี้ว ัดผลสำเร็จ เป ็นไปตามวัตถุประสงค่ 

หรือไม่ น ับเป็นการวิจัยท ี่จะต ้อง implement หรือ invent นวัตกรรม (Innovation) การพัฒนาให้ 

เกิดขึ้น...”

ป ัจ จ ัย แ ล ะ เง ื่อ น ไ ข ท ี่จ ะส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งค ร อ บ ค ร ัว  แ ละข ุม ข น

ครอบครัวที่จะอยู่รอดได้อย่างสง่างามจึงต้องเน้นครอบครัวที่รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง มี 

ทั้งภูมิต้านทานและมีขีดความสามารถในการ “ เลี่ยงวิกฤติ-เสาะโอกาส” จากความเปลี่ยนแปลงที่เข ้ามา 

กระทบจากรอบข้าง มีความสามารถในการจัดการวิถีขีวิตและการทำมาหากินของตนไต้อย่างสอดคล้องกับ 

ความเน้นไปในสังคม ม ีโลกท ัศน ์ทางว ัฒนธรรมที่เป ิดกว้าง แต่ใบขณะเดียวกันควรตระหนักถึงค ุณค่า 

แห ่งอ ัตล ักษณ ์ทางวัฒนธรรมของตนเองหรือช ุมขนตนเอง และท ี่สำค ัญท ี่ส ุดค ือความสามารถใบการ 

พึ่งตนเองของบุคคลและชุมขนให้สามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงไต้อย่างเข้มแข็ง

วิส ัยทัศน์ส ังคมกับนัยที่ม ีต ่อครอบครัว ขุมขน

ว ิส ัยท ัศน ์ส ังคม น ัยต ่อครอบครัว ชุมชน

• โค ร งส ร ้า งอ ำน าจ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ก าร เม ือ ง • ความสามารถในการพ ึ่งตนเอง จ ัดการ วิถี

ค ล ี่ค ล าย  ไ ป ส ู่ภ าค ก าร ผ ล ิต ท ี่ย ่อ ม ล ง ชีวิต การทำก ินและทร ัพยากรของตน

และลงส ู่ช ุมซนมากข ึ้น • การม ืเอกล ักษ ณ ์ท างว ัฒ น ธรรมควบค ู่ก ับ

• ก ารผสม ผสาน ของว ัฒ น ธรรม ก ระแส การม ีโลกท ัศน ์ท ี่เป ีดก ว ้าง  ยอมร ับความ

หล ัก /การผ ุกร ่อนของว ัฒ นธรรมช ุมขน แตกต ่างทางว ัฒนธรรมเพ ื่อการอย ู่ร ่วมก ัน

ท ้องถ ิ่น อย่างส ันต ิ

• ว ิถ ีช ีว ิตท ี่ซ ับ ซ ้อน  ป ัญ ห าค ุณ ภ าพ ช ีว ิต • การม ีหล ักทางใจเพ ื่อ เผช ิญความกดด ันใน

ป ัญหาทางวัฒนธรรมเพ ิมข ึ้น ชีวิตสมัยใหม่

• เท ค โน โล ย ีท ี่เร ่ง เร ้าก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง • ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ับ ร ู้เ ร ีย น ร ู้แ ล ะ

ตลอดเวลา เลือกสรรสิ่งท ี่ด ี'ไห ้ตนเอง

สิ่งเหล่านี้ส ่วนเน้นโจทย์ที่ท ้าทายของการศึกษาที่พ ึงต้องเตรียมความพร้อมทางกำลังกาย 

กำลังความคิด กำลังสติป ัญญา ให้ครอบครัวรุ่นใหม่เพื่อให้มีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับสังคมยุคใหม่ ที่จะ 

ซ่วยให้เขาสามารถดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมขนไต้อย่างมีประสิทธิภาพ

ว ิส ัยท ัศน ์การพ ัฒ น าท ั้งของน ักว ิซ าการต ่างป ระเทศและของไทยท ี่ล ้วน เน ้น ไป ท ี่ 

ความสำคัญของชุมซนต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ดังนั้นแนวคิดเรื่อง “ประขา 

ล ังคม” หรือ “ Civil Society” และแนวคิดเกี่ยวกับ “ ความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมขน” รวมไปถึง 

งานศึกษางานที่เก ี่ยวข้องกับภ ูม ิป ัญญาท้องถ ิ่น กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการปรับตัวของครอบครัว
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ข ุมขนในกระแสการเปล ี่ยนแปลงอ ีกจำนวนหน ึ่งท ี่ซ ี้ให ้เห ็นม ุมมองทางการศ ึกษาในการเข ้าไปเสร ิม 

กระบวนการเรียนรู้และปรับตัวตามธรรมชาติบนฐานภูมิปิญญาและพลังของขุมขนท้องถิ่น

•  การมีโครงสร้าง (Structure) หรือองค์กร (Association) รองรับ เซ่น การมี 

กลุ่มหรือองค ์กรในขุมซนการม ี,ป ิจจ ัยพ ื้นฐานในการต ิดต ่อส ื่อสารก ัน การมี 

ทรัพยากร การมีระบบการจัดการ

•  ก ารม ีระบ บ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ (Relationship) แ ละก ารต ิด ต ่อส ื่อ ส าร  

(Communication) ระหว่างกันอย่างสมํ่าเสมอ

•  การมีความสัมพันธ์ในลักษณะที่เป ็นหุ้นส่วน (Partnership) หรือช ่วยเหลือ 

เกื้อกูลกัน (Reciprocity) ระหว่างคนในขุมซน

•  การมีก ิจกรรมที่ทำร่วมกันและนำไปสู่กระบวนการเรียนรู้ร ่วมกัน และตัดสิน 

ปิญหาร่วมกันของคนในขุมขน

•  การม ีจ ิตสำน ึกสาธารณะ (Civic Consciousness) บนพื้นฐานของความ 

ไว้วางใจ (Trust) ระหว่างกับของคบในขุมซน

•  การมีภาวะผู้นำที่ดี และซื่อตรง มีคุณธรรม (Leadership)

แนวคิดประซาสังคมของนักวิซาการในต่างประเทศเท่าที่ประมวลจากงานหลักๆ บางชิ้น 

นับได้ว่าเป็นฐานคิดและภาพสะท้อนกระแสประขาสังคมในบ้านเราที่มีมุมมองไม่ต่างกัน ดังเซ่นที่-นพ.ชูขัย 

ศุภวงศ์ ได้ให้คำจำกัดความของ Civil Society ไว้ค่อนข้างจะคล้ายคลึงกันคือ “...การที่พ ู้นในสังคมเห็น 

วิกฤตการณ์หรือสภาพปีญหาในสังคมที่สลับซับซ้อนที่ยากแก่การแก้ไข วัตถุประสงค์ร่วมทันซึ่งนำไปสู่การ 

ก ่อจิตสำน ึก (Civic §roup/or§anization) ไม่ว ่าจะเป ็นภาครัฐ ภาครุรก ิจเอกชน หรือภาคสังคม

(ประชาชน) ในลักษณะที่เป็นหุ้นส่วนทัน (Partnership) เพ ื่อร่วมทันแก้ป ีญหาหรือกระทำบางอย่างให้ 

บรรลุวัตถุประสงค์ ทั้งนี้ด้วยความรักความสมานฉันท์ ความเอื้ออาทรต่อทันภายใต้ระบบการจัดการ โดยมี 

การเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย (Civic network)... ”

ประเด ็นท ี่น ่าส ังเกตคือ น ักวิขาการด ูจะเน ้นเร ื่องจ ิตใจหรือจิตว ิญญาณ (Spirituality) 

มากโดยเน ้นให ้จ ิตใจและส ้มพ ันธภาพที่ด ีงามในขุมซนเป ็นป ิจจ ัยแห ่งความเข ้มแข ็งของข ุมซนน ั้น ดัง 

ตัวอย่างความคิดของ ศ.นพ.ประเวค วะลื ซึ่งได้นิยามความเป็นขุมซนที่เข้มแข็งไว้ว่า “ ...การที่ประซาซน 

จำนวนหนึ่งมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีอุดมคติร่วมกัน หรือความเชื่อร่วมกันในบางเรื่อง มีการติดต่อสื่อสาร 

หรือม ีการรวมกลุ่มก ันจะอยู่ห ่างก ันม ิได ้ ม ีความเอ ื้ออาทรต ่อก ัน ม ีเร ื่องจ ิตใจเข ้ามาด ้วย มีความรัก มี 

มิตรภาพ มีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระทำ ในการปฏิบ ัต ิบางสิ่งบางอย่างจะเรื่องใดก็แล้วแต่ และมีการ 

จัดการ...”
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นอกจากน ี้ป ัจจ ัยท ี่จะส ่งเสร ิม “ ความเข ้มแข็งของครอบครัว” นั้น “ชุมชนต้องมีส่วน 

ร่วม” โดยมีนักวิชาการจำนวนไม่น้อยได้เสนอข้อคิดและข้อค้นพบเงื่อนไขปัจจัยแห่งความสำเร็จแห่งความ 

เข้มแข็งของชุมชนที่เอต่อการเรียนรู้และปรับตัวของครอบครัวที่คล้ายคลึงกันหลายเรื่อง เข่น

•  ป ัจจ ัยอ ันเน ื่องจากสภาพกายภาพของชุมขน เข่น จุดที่ต ั้ง ความอุดมสมบูรณ์ 

สภาพภูมิประเทศ

•  ปัจจัยผู้นำที่เข้มแข็งซื่อสัตย์เป็นแบบอย่างทางคุณธรรม

•  ปัจจัยระบบเครือญาติ และความสัมพันธ์แน่นแฟ้นในชุมชน

•  ป ัจจ ัยการจ ัดการกล ุ่ม  การเช ื่อมประสานทร ัพยากรท ั้งภายใบและภายนอก 

ชุมซนเพื่อก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้

สำหรับเรื่องการจัดการให้เกิดเรียนรู้ของครอบครัวและชุมซน ไต้มีนักวิซาการหลายท่าน 

ได้เข้าไปศึกษาในชุมขน พบว่า การศึกษากระบวนการเรียนรู้ตามธรรมซาติแบบตั้งเดิมซองครอบครัวและ 

ชุมซน และทั้งที่ศึกษาเฉพาะกรณีกระบวนการศึกษาของชุมซนบนปัญหาหรือวิกฤตการณ์บางอย่าง ซึ่งงาน 

เหล่านี้ก็ได้ข้อคิดและมุมมองทางการศึกษาที่สำคัญหลายเรื่อง อาทิ

•  กระบวนการเร ียนร ู้ต ั้งเด ิมของช ุมขนเก ิดข ึ้นผ ่านกระบวนการทางส ังคมใน 

ครอบครัวหรือชุมซน เข่น การก่ายทอดอาช ีพในครอบครัว เครือญาติ การ 

ถ่ายทอดอาชีพหลักของหมู่บ้าน เป็นต้น

•  กระบวนการเรียนรู้ตั้งเดิมของชุมซนมีวัดเป็นศูนย์กลางสำคัญ

•  กระบวนการเรียนรู้ต ั้งเดิมของชุมชนถูกปิดกั้นด้วยระบบการศึกษายุคใหม่ที่ผ ิด 

แผกไปจากเดิม

•  กระบวนการเรียนรู้ของชุมขนสามารถฟินความเข้มแข็งให ้ช ุมขนได้ด ้วยการ 

ทำงาน เป ็น เคร ือข ่ายและด ้วยการเก ื้อหน ุนอย ่างเข ้าใจและให ้เก ียรต ิของ 

หน่วยงานภายนอก

จะเห็บได้ว่า การส ่งเสร ิมกระบวนการเร ียนร ู้และเคร ือข ่ายการเร ียนร ู้ของครอบครัว 

ชุมขนนั้น จ ึงเป ็นเร ื่องท ี่สำค ัญต่อการปรับกระบวนทัศน ์การพ ัฒนา ตังน ั้นบทบาทของนักการศึกษาใน 

อนาคตควรสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้และการปรับตัวเพื่อสร้างความเข้มแข็งของชุมขน

ต ัว อ ย ่า ง แ น ว ท า ง ก า ร ล ่ง เลริมก าร เร ีย น ร ู้ส ำห ร ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ั่วไป

เปัาหมายการเรียนรู้ : การเกิดสำนึกต่อการเห็นคุณค่าความสำคัญของครอบครัวและ 

พลังของครอบครัวกับการพัฒนาชีวิตและสังคม โดยแนวทางการเรียนรู้จะเน้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ตามความต้องการและความสนใจ (Need and Interests) และการเรียนรู้สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิต 

(Life Situations)
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ต ัว อ ย ่า งก ิจ ก ร ร ม ส ำห ร ับ ส ม าซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว

•  เด็กเรียนรู้ท ี่จะใช้ทักษะต่างๆ ในการเรียนรู้ด ้วยตนเอง และเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม 

และผู้อื่น ผ่านกิจกรรมในโรงเรียน เซ่น การตั้งคำถามว่า “ รู้ส ึกอย่างต ่อครอบครัว” หรือ 

“ จะทำอะไรให้ครอบครัวตนเองอบอุ่น” และเรียนรู้ท ี่จะเผชิญความแตกต่างและความ 

หลากหลายใบสังคม และสามารถควบคุมตนเองให้เหมาะสมได้ในสถานการณ์ต่างๆ เซ่น 

การต ั้งคำถามก ับเด ็กว ่า “ เร ียนร ู้อะไรจากเพ ื่อน” และ “ เราจะทำส ังคมให ้น ่าอย ู่ได ้ 

อย่างไร”

•  บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครองนั้นควรสนับสมุน ส่งเสริม รวมทั้งเอื้อให้เด็กได้เรียนรู้ 

เก ี่ยวก ับช ีว ิตครอบคร ัว บทบาทสมาช ิก หน ้าท ี่ความร ับผ ิดขอบของแต ่ละบ ุคคลใน 

ครอบคร ัวผ ่านก ิจกรรมภายในโรงเร ียน และช ุมซบ นอกจากน ี้ควรม ีการส ่งเสร ิม  

กระบวนการทางสังคม การปรับตัว การเรียนรู้การสร้างมิตรภาพระหว่างเพื่อนและการมี 

ส่วนร่วมทางสังคม เซ่น พ่อแม่ควรส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้การปรับตัวในสังคม และ พูดคุย 

กับลูกว่า “ เรียนรู้อะไรได้บ้างจากเพื่อนๆ สิ่งแวดล้อม และชุมชนที่เราอยู่”

ต ัวอ ย ่า งก ิจ ก ร ร ม ส ำห ร ับ โร ง เร ีย น  แ ละข ุม ข น

•  โรงเรียน ม ีก ิจกรรมนอกหลักสูตรที่ให้เด ็กได้เรียบรู้และปรับตัวในการใช้ช ีว ิตทั้งท ี่ 

บ้านและโรงเรียน รวมทั้งการเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ฃองวิฃาต่างๆ ให้สามารถเชื่อมต่อ 

ระหว่างบ้านและโรงเรียนได้

•  ชุมซน ท้องถิ่นร่วมสร้างกระบวนการเร ียนรู้เก ี่ยวกับบทบาทหน ้าท ี่ของครอบครัว 

ผ ่านประเพณ ีและวัฒนธรรมภายในชุมขน และกำหนดให ้แต ่ละเขตพ ื้นท ี่การศ ึกษา 

สำรวจ และจัดทำทำเนียบแหล่งเรียนรู้ในเขตพื้นที่ชุมชนอย่างเป็นระบบ และเผยแพร่ใน 

วงกว้างสำหรับเอื้อให้เกิดการเรียนรู้ในชีวิตประจำวันสำหรับเด็กและครอบครัว

•  กิจกรรมพัฒนาแหล่งเรียบรู้สำหรับการปรับตัวในการใช้ชีวิตในครอบครัว เป็นการเปีด

โอกาสให้ครอบครัว สถาบันศาสนา สถานประกอบการ ขุมซนและผู้ทรงภูม ิป ัญญา 

ท ้องถิ่น ร ่วมก ับจ ัดแหล ่งเร ียนร ู้ในพ ื้นท ี่ของตนด ้วยร ูปแบบและว ิธ ีการเร ียนร ู้ท ี่

หลากหลาย และจัดกิจกรรมให้เกิดการระหว่างคนในครอบครัว เซ่น การทัศนศึกษากับ 

ครอบครัว หรือการทำโครงงานกิจกรรมประซาสังคม ๆล'ๆ
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ต ัว อ ย ่า งแ น ว ท างก าร ส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู้ส ำห ร ับ ค ร อ บ ค ร ัว เฉ พ าะ ก ล ุ่ม

เป้าหมายการเรียนรู้ : การสร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว โดยการพัฒนาความรู้ 

ความเข้าใจและทักษะในการสื่อสารเซิงบวก และเพื่อให้ทุกคนในครอบครัวมองเห็นคุณค่าในตัวเองและ 

ผู้อื่น เพื่อการอยู่ร่วมกันในครอบครัวอย่างมีความสุฃผู้ปกครองที่ผ ่านกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ โดยการ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการเรียนรู้ผ่านเครือข่าย

•  “ ก ิจกรรมครอบคร ัวส ัมพ ันธ ์” เป ็นก ิจกรรมท ี่ส ่งเสร ิมความส ัมพ ันธ ์อ ันด ีใน 

ครอบครัว โดยอาศัยกิจกรรมที่ส ่งเสริมให้สมาซิกในครอบครัวได้ทำร่วมกัน และมีการ 

สื่อสารเซิงบวกระหว่างกัน โดยครอบครัวจะมีโอกาสได้ใช้เวลาทำกิจกรรมร่วมกันและมี 

การสื่อสารที่ต ีระหว่างกัน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว เกิดความ 

สนิทสนม เหมือนเป ็นครอบครัวเด ียวก ัน ด ้วยการใช้ก ิจกรรมต่างๆ เป ็นตัวเช ื่อมสาย 

สัมพันธ์ให้เกิดขึ้น อาทิ กิจกรรมการละเล่นครอบครัว คือกิจกรรมที่พ่อ แม่ ลูก ได้ร่วม 

ทำด้วยกัน ผลัดกันเป็นผู้คิดและผู้ตาม เป็นด้น

•  “ ก ิจกรรมเฉพาะกลุ่มครอบครัว” เป ็นกิจกรรมที่ให ้พ ่อแม่ได้มาพูดคุยแลกเปลี่ยน 

ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลลูก ป้ญหาที่เกิดขึ้นกับลูก เพื่อช่วยกันหาทางแก้ไข เป็นการเปีด 

โอกาสให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการเลี้ยงดูลูกกับผู้ปกครอง 

คนอื่น นอกจากนี้การพูดคุยของผู้เชี่ยวชาญในเวทีเสวนาต่างๆ โดยการหยิบยกประเด็น 

ป ้ญหาที่เก ิดข ึ้นไม ่ว ่าจะเร ื่องการด ูแลลูก หรือป ้ญหายาเสพติด ด ้วยการเช ิญว ิทยากร 

ผู้เชี่ยวชาญมาให้ความรู้ อบรมทักษะต่างๆ ให้กับครอบครัว

ตัวอย่างกิจกรรมของมูลนิธิเครือข่ายครอบครัวที่เรียกว่า “ Self help group” 

เป ็นก ิจกรรมที่ทำให ้พ ่อแม ่ผ ู้ปกครองได ้เห ็นว ่าป ้ญหาท ี่ตนเองกำล ังเผช ิญอย ู่น ั้นบาง 

ป ้ญหาเป ็นป ้ญหาร ่วมก ันชองกล ุ่ม  นอกจากน ี้ในบางป ิญ หาท ี่กำล ังเผช ิญ อย ู่ พ่อแม่ 

ผู้ปกครองบางคนก็ได้มีเทคนิควิธีการบางอย่างที่ทำให้สามารถแก้ไขป้ญหานั้นได้

•  กิจกรรม “ การสร้างช ุมชนให ้เป ็นช ุมชนที่ปลอดภ ัยสำหรับเด ็ก” ต ้องอาศัยความ 

ร่วมมือร่วมใจกันของผู้ใหญ่ทุกคนในชุมชน ไม ่ว ่าจะเป ็นหน ่วยงานภาครัฐและเอกซน 

อาทิ สำนักงานเขต ศูนย์บริการสาธารณสุขต่างๆ ฯลๆ ต้องช่วยกันจัดสร้างระบบความ 

ปลอดภัยภายในชุมชนขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติและป้องกันให้ชุมชนปลอดภัย 

ม ีการจ ัดก ิจกรรมท ี่เป ็นประโยชน ์ ให ้ความรู้ข ึ้นภายในชุมชน เพ ื่อใช ้เป ็นเวทีในการ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ที่ได้พบเจอ ระดมความคิดเพ ื่อป้องกับปีญหาที่ 

อาจเกิดขึ้นภายในชุมชนได้
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ต าร างท ี่ 15: ส ร ุป ส าร ะส ำค ัญ ข อ งก าร ส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งค ร อ บ ค ร ัว

บริบทท่ีเปล่ียนไป 
ในการกำหนดเป้าหมาย 

ของการเรียนเของ 
ครอบครัว

รูปแบบครอบครัว
โจทย์การเรียนรู้ใหม่ของ 

ครอบครัว
ภายใต้บริบทที่เปลี่ยนไป

แนวทางการส่งเสริม 
การเรียนรู้

•  การจัดระเบียบใหมให้แก่ 
โลก (One World Order)"
•  เกิดรัฐบาลโลก (World 
Government)
•  การแข่งขันในเวทีการค้า 
โลก จะทวีความรุนแรงข้ึน 
มาก"
•  ทรัพยากรด้านส่ือสาร 
สนเทศจะกลายมาเป็น 
องค์ประกอบสำคัญใบการ 
ผลิต"
•  การเปล่ียนแปลงทาง 
สังคมวัฒนธรรมไปสู่สังคม 
ข่าวสาร (information 
sociality)
•  เกิดสังคมเศรษฐกิจ 
ฐานความรู้ 
(Knowledgebased 
economic society)
•  ภาวะซ่องว่างของการ 
เข้าถึงความรู้และเทคโนโลยี 
หรือท่ีเรียกว่า “ซ่องว่างทาง 
ดิจิตอล (Digital device)
•  เกิด "มลภาวะทาง 
ข้อมูล” (information 
pollution) สังคมท่ีจะเต็ม 
ไปด้วยข้อมูลข่าวสารความรู้ 
ในปริมาณท่ีมหาศาล
•  การเปลี่ยนแปลงลักษณะ 
ประชากร (The New 
Demographics)
•  ภาวะการท่ีงพิงและ 
ร่วมมือระหว่างกันมีมากข้ึน 
(More Interdependent)

1) ครอบครัวท่ัวไป
2) ครอบครัวแปรสภาพ
•  ครอบครัว ตกขอบ” 
“ความรู้
•  ครอบครัวท่ีมื ’’ผู้หญิงเป็น 
ผู้นำ"
•  ครอบครัวท่ี “เด็กถูก 
ทอดท้ิง”
•  ครอบครัวทดแทน
3) ครอบครัวเส่ือมสภาพ
•  ครอบครัวขาดการให้เวลา 
แก่กับอย่างมีคุณภาพ
•  ครอบครัวขาดความ 
อบอุ่น
•  ครอบครัวแม่วัยรุ่น
•  ครอบครัวท่ีมีความรุนแรง 
ในครอบครัว
•  ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่ 
หรือสมาซิกใบครอบครัว 
เจ็บป่วยเร้ือรังหรือทุพพล 
ภาพ
4) ครอบครัวหมดสภาพ 
เร่ร่อน
•  ครอบครัวท่ีไม่มีท่ีอยู่เป็น 
หลักแหล่ง
•  ครอบครัวท่ีสมาซิกใน 
ครอบครัวต้องโทษคดี 
ร้ายแรง หรือติดยาเสพติด
•  ครอบครัวท่ีสมาซิกไม่ 
สามารถทำหน้าที่บทบาท/ 
ของตนเองได้

1) การเรียนรู้เพ่ือยอมรับ 
บริบทโครงสร้างและสภาวะ 
ใหม่ของครอบครัวยุคใหม่ท่ี 
ซับซ้อน
2) การเรียนรู้บทบาทใหม่ 
ในการดูแลครอบครัว อาทิ
•  การเรียนรู้เร่ือง 
เพศศึกษาในครอบครัว
•  การสอน “ทักษะชีวิต” 
ในครอบครัว
(3) การเรียนรู้และปรับตัว 
ของครอบครัวเพ่ือการ 
เข้าถึงระบบสนับสบุบและ 
บริการท่ีจำเป็น
(4) การส่งเสริมการเรียนรู้ 
ของครอบครัวในความ 
หลากหลายทางวัฒนธรรม
(5) การเรียนรู้ของ 
ครอบครัวในภาวะ 
ยากลำบาก
(6) การเรียนรู้ท่ี'จะสร้าง 
ปีจจัยเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อความ 
เข้มแข็งของครอบครัว เข่น
•  การใข้เวลาในครอบครัว
•  การส่ือสารในครอบครัว
•  การสนับสนุนการเรียนรู ้
ในครอบครัว
•  การต ั้งก ฎ ก ต ิก าแล ะ  
ระเบียบวินัยในครอบครัว

แนวทางการส่งเสรีมการ 

เรียนรู้ของครอบครัวเพื่อ 

เสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ของครอบครัว

1) การเรียน รู้ของ 

ครอบครัว

•  การเรียนรู้เพ่ือสนองความ 
ต้องการของตนเอง
•  การเรียนรู้แบบเฉพาะเร่ือง 
เน้นการแก้ป้ญหาตาม 
สถานการณ์
•  การเรียนรู้แบบเครือข่าย /  
จากการรวมกลุ่ม(network)
•  การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียน 
เรียนรู้
•  การเรียนรู้โดยการจัดการ 
ความรู้ (KM)
2) ป ้จจ ัยและเงื่อนไขท่ี 
ส่งเสรีมการเรียบ รู้ของ 

ครอบครัว

•บุคคลในท้องถิ่น บทบาท 
ของผู้นำท้องถ่ิน
•  ผู้นำและบรรดาแกนนำใน 
พ้ืนท่ี
•  ระบบคุณค่าของชุมชน
•  ระบบการส่ือสาร
•  ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  
สถาบันการศึกษากับชุมชน
•  การรวมพลังของเครือข่าย 
ทางสังคม
•  การมีส่วนร่วมทางสังคม 
เป็นการเช่ือมโยงระหว่างคน 
ใบครอบครัว ชุมขน และ 
อปท.
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สรุป บริบททางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจทั้งของโลกและท้องถิ่นได้เปลี่ยนไปดังนั้นการ 

กำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ของครอบครัวทั้งการให้นิยามความหมายของครอบครัวใหม่ ความจำเป็น 

ในการส่งเสริมครอบครัวท ี่ม ีร ูปแบบหลากหลายให้ม ีความเข ้มแข็งในแบบของตนเอง การตระหนักถึง 

บทบาทของส ื่อและเทคโนโลย ีต ่างๆ ในการเป ็นกลไกในสำคัญการเร ียนรู้เพ ื่อสร้างความเข ้มแข็งของ 

ครอบครัวย่อมเป็นเรื่องควรให้ความสำคัญ และในอนาคตครอบครัวศึกษาจะกลายเป็นวาทกรรมสำคัญใน 

การจัดการศึกษาในอนาคต ดังนั้น เพื่อให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในยุคปีจจุบัน ครอบครัวจะต้อง 

เรียนรู้ ยอมรับ และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเพื่อตั้งรับ และปรับตัวได้ โดยในการปรับตัวของครอบครัวนั้น 

ม ีป ้จจ ัยท ี่ท ุกคนในครอบครัวจะต ้องช ่วยก ันสร้างเพ ื่อให ้ครอบครัวม ีความอบอุ่นได ้ คือ การสื่อสารใน 

ครอบครัว การใช้เวลาร่วมกัน การแบ,งป้นใส่ใจกันในครอบครัว รวมถึงการแสดงความรักการโอบกอด 

การมีข้อตกลงร่วมกัน แบ่งป้นความรับผิดขอบ การห่วงใยสุขภาพคนในครอบครัว

ประเด็นเหล่านี้เป็นเป้าหมายของครอบครัวที่ต้องเรียนรู้ และร่วมกันสร้างให้เกิดขึ้น เพ่ือ 

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเป็นไปอย่างเหนียวแน่น ดังนั้นการเปีดพื้นที่สำหรับเรียนรู้ของครอบครัวจึง 

ยังเป ็นอีกหนึ่งทางออกที่สำคัญเช่นกัน โดยโจทย์การเรียนรู้ของครอบครัวในอนาคต ต้องเป็นการเรียนรู้ 

เพ ื่อยอมรับบริบทโครงสร้างและสภาวะใหม่ของครอบครัวยุคใหม่ที่ซับซ้อน เรียนรู้ในเรื่องบทบาทใหม่ใน 

การดูแลครอบครัว อาทิ การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาในครอบครัว การสอน “ ท ักษะชีว ิต” ในครอบครัว การ 

เรียนรู้และปรับตัวของครอบครัวเพื่อการเข้าถึงระบบสนับสนุนและบริการที่จำเป็น การส่งเสริมการเรียนรู้ 

ของครอบครัวในความหลากหลายทางวัฒนธรรม การเรียนรู้ของครอบครัวในภาวะยากลำบาก และการ 

เรียนรู้ท ี่จะสร้างป ้จจ ัยเงื่อนไขที่เอ ื้อต ่อความเข้มแข็งของครอบครัว เช่น การใช้เวลาในครอบครัว 

สื่อสารในครอบครัว ฯลฯ

ดังนั้น บทบาทของท้องถิ่นในฐานะกลไกที่สำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัว 

จำเป็นอย่างยิงที่ต ้องพิจารณาในประเด็นดังที่ได้กล่าวมานี้ เพื่อให้ประซาซนในท้องถิ่นมีสามารถดำรงชีวิต 

ในสังคม ได้อย่างมีความสุข
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