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แบบสอบถามสภาวการณ์ครอบครัว (Family Watch)

กรุพาอ่านข้อคำถามแล้วตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย [ /  ] หรือเติมข้อความ 

ลงในช่องท่ีสอดคล้องกับความเป็นจริงสำหรับครอบครัวของท่าน

ตอนที 1: ข้อมูลหัวไปของผู้ตอบแบบสอใJถาม 

[ ] (1) ชาย

[ ] (1) โสด

[ ] (1) 18-22 ปี 

[ ] (4) 41-50 ปี

[ ] (1) ต่ําก'ว่าประถมศึกษา

[ ] (4) อาชีวศึกษา

ตอนท่ี 2: ข้อมูลพ้ืนฐานของครอบครัว

1. เพศ

2. สถานภาพสมรส

3. อายุ

4. การศึกษาสูงสุด

1. ลักษณะครอบครัว

[ ] (1) มีพ่อ แม่ และลูก

[ ] (4) เด็กอยู่กับผู้สูงอายุ

[ ] (7) อ่ืน  ๆ ระบุ

2. สถานภาพครอบครัว

3. อาชีพหลักของหัวหน้าครอบครัว

[ ] (1) นักเรียน/นักศึกษา

[ ] (4) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว

[ ] (7) แม่บ้าน/พ่อบ้าน

] (2) หญิง 

] (2) มีคู่ครองแล้ว 

] (2) 23 - 30 ปี 

] (5) 51 -  60 จ  

] (2) ประถมศึกษา 

] (5) ปริญญาตริ

[ ] (2) มีลูกที่อยู่กับพ่อ หรือ แม่

[ ] (5) ผู้สูงอายุอยู่ตามลำพัง

[ ] (2) ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ

[ ] (5) รับจ้าง/ลูกจ้าง

[ ] (8) เกษียณ

[ ] (3) 31 -40 ปี

[ ] (6) 61 ปี ข้ึนไป

[ ] (3) มัธยมศึกษา

[ ] (6) ปริญญาโทและสูงกว่า

[ ] (3) มีเด็กอยู่กับญาติ

[ ] (6) คู่สมรสยังไม่มีลูก

แยกกันอยู่ [ ] (4) หม้าย

[ ] (3) พนักงานบริษัท

[ ] (6) เกษตรกร

[ ](9) อื่นๆ..........................

[ ] (1) อยู่ด้วยกัน [ ] (2) หย่า [ ] (3)

ตอนท่ี 3: สภาวการณ์ในครอบครัวของท่าน

ข้อ คำถาม
ความคิดเห็น

น้อย 
ท่ีสุด

น้อย
ปาน
กลาง

มาก
มาก 
ท่ีสุด

1 ท่านทราบกิจวัตรประจำวันของทุกคนในบ้านเป็นอย่างดี

2 ท่านทานข้าวเย็นกับครอบครัวเป็นประจำ

3 ท่านมีเร่ืองขัดแย้งถกเถียงกันในครอบครัวเป็นประจำ

4
ท่านซือหนังสือต่าง  ๆให้ลูกหลานเป็นประจำ (ไม่รวม 

หนังสือเรียน) เช่น วารสาร นิตยสาร การ์ตูน เร่ืองส้ัน

5
ท่านตงกติกาในบ้านไมให้ลูกหลานดูโทรทัศน์ เล่นเกม 

หรือเล่นคอมพิวเตอร์นานเกินไป

6 ท่านมีความมันใจในวิธีการเลี๋ยงดูลูกหลาบของท่าน

7 ท่านจัดสรรเวลาในแต่ละวันให้มีเวลาสำหรับครอบครัว

8 ครอบครัวท่านให้อภัยและประนิประนอมกันเสมอ
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9
ท่านสนับสนุนให้คนในครอบครัวดูรายการสารคดีต่างๆ 

ทางโทรทัศน์มากกว่ารายการบันเทิง

10
ท่านมีกติกาในครอบครัวทิทุกคนซ่วยกันปฏิบัติ เซ่น การ 

กลับบ้านเป็นเวลา การแบ่งความรับผิดชอบงานบ้าน

11 ท่านกอดลูกหลานเป็นประจำ

12 ท่านดูโทรทัศน์กับลูกหลานเป็นประจำ

13 ท่านคุยเรองงานกับครอบครัวได้

14 ท่านถกป้ญหาบ้านเมืองกับครอบครัว

15 ท่านเห็นว่าการมีกติกาในครอบครัวเป็นเรืองจำเป็น

16 ท่านภูมิใจในบทบาทหน้าทิทิท่านทำให้ครอบครัว

17
ท่านมีเวลาอยู่พร้อมหน้ากันทังครอบครัวทุกวันหรือแทบ 

ทุกวัน

18
ท่านซวนลูกคุยเกียวกับซ่าวสารเหตุการณ์ประจำวันต่าง 

 ๆ เป็นประจำ

19 ท่านพูดคุยถึงเรืองราวในโทรทัศน์กับลูกหลานเป็นประจำ

20
ท่านเปิดโอกาสให้คนในบ้านโต้แย้งความเห็นของท่านได้ 

โดยไม่ขุ่นเคือง

21 ท่านคิดว่าครอบครัวของท่านเป็นครอบครัวทีอบอุ่น

22 ท่านมีเวลาพูดคุยกับลูกหลานอย่างพอเพียง

23 ท่านปรึกษาป็ญหากับครอบครัว

24
ท่านคิดว่าควรสอนวิธีแก้ปึญหาให้ลูกหลานโดยตรง 

เพราะลูกหลานยังเป็นเด็กและอ่อนประสบการณ์

25
ท่านมักจะต้องออกคำลังหรือจำเป็นต้องบังคับให้ 

ลูกหลานทำอย่างที่ท่านเห็นว่าเหมาะสม

26
ท่านมักอยู่เป็นเพีอนลูกหลานเสมอ เวลาลูกหลานมี 

ปีญหา

27
ท่านมีกีจกรรมทิมักทำร่วมกันในครอบครัวเป็นประจำ 

เซ่น ไปเท่ียว ไปเย่ียมญาติ เล่นกีฬา

28 ท่านคิดว่าท่านคุยกับลูกหลานไต้อย่างสบายใจทุกเรือง

29
ท่านมีโอกาสพบกับครูประจำซนของลูกหลานเป็นครัง 

คราว

30 ท่านรับฟ้งเหตุผลของลูกหลานเสมอ

31 ท่านให้อิสระกับลูกหลานมาก

32
ท่านไปไหนมาไหนกับลูกหลานในวันหยุดสุดสัปดาห์เป็น 

ประจำ

33 ท่านคิดว่าลูกหลานคุยกับท่านไต้อย่างสบายใจทุกเรือง

34
ท่านให้กำลังใจลูกหลานในการเรียนเสมอ

และช่ืนขมผลการเรียนของพวกเขาทุกเม่ือท่ีมีโอกาส

35 ท่านคอยดูแลอาหารการกินของลูกหลานให้ถูกหลัก
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โภซนาการ

36 ท่านและคนในครอบครัวมีความเข้าใจกันดี

37 ท่านขอบอยู่บ้านเพือพูดคุยหรือเล่นกับลูกหลาน

38
ท่านคิดว่าการพูดชมเขยในสึงที่ลูกหลานทำดี จะมีผลให้ 

พฤติกรรมท่ีไม่ดีลดลงได้

39
ท่านจะสอนคนในครอบครัวให้แก้ปีญหา โดยคำนึงถึง 

เหตุผลมากกว่าใข้ความรู้สึก

40
ครอบครัวของท่านมีกฎระเบียบในการอบรมเลึยงดูเด็กๆ 

อย่างค่อนข้างเคร่งครัด
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มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 เมษายน 2547 เห็นขอบในกรอบยุทธศาสตร์การ 

พ ัฒนาสถาบ ันครอบครัวแบบบูรณาการที่สำน ักงานคณะกรรมการพ ัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติมตินำเสนอ โดยได้มอบหมายให้กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ใช้เป็น 

กรอบในการจัดทำนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547 -2556 และแผน 

ปฏิบัติงานปี 2548 ยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัวแบบบูรณาการ ประกอบด้วยสาระสำคัญ 

4 ส่วน ดังนี้

ยุทธศาสตร์การพัฒนา ประกอบด้วย

1. การพัฒนาศักยภาพของสมาซิกในครอบครัวอย่างเปีนองค์รวม โดย

•  รณรงค์ให้ความรู้และปรับเจตคติของประขาซนให้มีทักษะชีวิตที่เหมาะสม 

ในท ุกช ่วงว ัย เช่น การเตร ียมความพร้อมก ่อนสมรส การเล ี้ยงด ูและอบรมบ ุตร การเสร ิมสร ้าง 

จริยธรรม ค ุณธรรมและจิตสำน ึกสาธารณะ ฯลฯ รวมทั้งสนับสบุนให้ส ื่อเผยแพร่ข ้อม ูลข ่าวสาร 

เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตครอบครัว

•  จัดบริการด้านสุขภาพและส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม เช่น บริการ 

อนามัยเจริญพันธุ การวางแผนครอบครัว การให้คำปรึกษาทางจิตวิทยา ฯลฯ

•  เสริมสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของครอบครัว เช่น การสร้างทักษะ 

ในการประกอบอาชีพและหารายได้ที่เหมาะสม

2. การสร้างหลักประกันคุ้มครองทางเศรษฐกิจและสังคมในรูปแบบที่เหมาะสม แก่

ครอบครัวทั่วไป ครอบครัวเสี่ยงและครอบครัววิกฤต โดย

•  จัดบริการขั้นพื้นฐานที่จำเป็นเพื่อสนับสบุนครอบครัวที่ม ีรายได้และพึ่งพา 

ตนเองทางเศรษฐกิจได้ เช่น บริการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยและผู้สูงอายุ ส่งเสริมระบบการออม การประกัน 

ขราภาพและระบบประกันชีวิต เป็นต้น

ยุทธศาสตร์การพ ัฒนาสถาบันครอบครัวแบบบูรณาการ

เสี่ยง

•  จ ัดสวัสด ิการสงเคราะห ์แก ่ครอบครัวยากจนด ้อยโอกาส ครอบครัวกลุ่ม

•  และ ครอบครัววิกฤตอย่างเป็นสหวิซาชีพ เช่น บริการจัดหางาน บริการให้ 

คำปรึกษาแนะแนวครอบครัว สวัสดิการสงเคราะห์ครอบครัว ฯลฯ

•  สร ้างสภาพ แวดล ้อมท ี่ปลอดภ ัยและน ่าอย ู่ต ่อครอบคร ัว  ปรับใช ้พ ื้นท ี่ 

สาธารณ ะและสน ับสบ ุนการจ ัดก ิจกรรมเพ ื่อสร ้างความส ัมพ ันธ ์ท ี่ด ีฃองครอบคร ัวและระหว ่าง 

ครอบครัวและขุมซน
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•  กำหนดมาตรการทางการเง ินการคล ังและส ังคมเพ ื่อช ่วยเหล ือพ ัฒ นา 

ครอบครัว เช่น การลดหย่อนภาษีเงินได้หรือให้เง ินสงเคราะห์แก่ผ ู้อ ุปการะเด ็กหรือผู้ส ูงอายุท ี่ช ่วย 

ตนเองไมได้

•  กระตุ้นและจูงใจให้ชุมชนและระบบเครือญาติเข้ามาช่วยเหลือครอบครัวที่

ยากลำบากในชุมซน

•  รณรงค์ให ้ความรู้เพ ื่อสร้างค ่าน ิยมและเจตคติท ี่ถ ูกต ้องแก่ประชาชนและ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการขจัดความรุนแรงในครอบครัว

•  สน ับสน ุนให ้ส ื่อเสนอเร ื่องท ี่สร ้างสรรค์และส่งเสร ิมความสัมพ ันธ์ท ี่ด ีฃอง 

สมาชิกในครอบครัว และกำกับดูแลสื่อไม่ให้มีการนำเสนอเรื่องที่ส่งเสริมความรุนแรงในครอบครัว

3. การสร้างระบบและกลไกการบริหารจัดการให ้เก ื้อหนุนการสร้างครอบครัวท ี่

เข้มแข็งโดย

(1) การสร้างและปรับระบบ/กลไกการบริหารจัดการ

•  ส ่งเสร ิมให ้กลไกการทำงานชองภาคีต ่างๆ ท ั้งภาครัฐ เอกซนและชุมชน 

ร่วมมือกันอย่างเบ็เนเครือข่ายในการจัดบริการแก่ครอบครัวแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร (One stop 

service)

•  ปฏิรูปกฎหมายครอบครัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป โดยให้มี 

การบังคับใช้อย่างจริงจังและปรับกระบวนการยุติธรรมทุกขั้นตอนให้สนับสนุนการดำเนินงาบ

•  บ ูรณาการความรู้ด ้านกฎหมายครอบครัวไวในระบบการศึกษาทุกระบบ 

และท ุกประเภท รวมท ั้งการเผยแพร ่ประชาส ัมพ ันธ ์กฎหมายเก ี่ยวก ับครอบคร ัวผ ่านส ื่อท ุกร ูป  

แบบอย่างกว้างขวาง

•  พ ัฒนาศ ักยภาพบุคลากรอย ่างต ่อเน ื่อง เช่น ผ ู้ทำงานด ้านเด ็กปฐมวัย ท่ี 

ปรึกษาด้านครอบครัว ฯลฯ รวมทั้งให้มีการสร้างเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานและมีการ แลกเปลี่ยนข้อมูล 

และประสบการณ์เพื่อต่อยอดแนวทางการพัฒนาสถาบันครอบครัวให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น

(2) การพัฒนาระบบข้อมูลและงานวิจัยด้านครอบครัว

•  ให้มีการพัฒนาดัชนีเพื่อประเมินสถานการณ์และการพัฒนาครอบครัว โดย 

พ ัฒนาจากดัชน ีความอยู่ด ีม ีส ุฃด ้านชีว ิตครอบครัวชองสศซ. รวมทั้งม ีการพ ัฒนาฐานข้อม ูลด ้าน 

ครอบครัวที่ทุกหน่วยงานสามารถใช้ประโยซน่ได้
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•  ส่งเสริมงานวิจ ัยท ี่ม ีค ุณภาพแบบสหวิทยาการ โดยเพิ่มการมีส่วนร่วมของ 

พหุภาคีและชุมชน และให้มีการสร้างเครือข่ายนักวิจัยด้านครอบครัวเพื่อให้งานวิจัยมีส่วนสนับสนุนซึ่ง 

กันและกัน รวมทั้งให้ม ีการนำผลการวิจัยมาเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ทั้งในระดับนโยบายและระดับ 

ปฏิบัติ

•  สนับสนุนให้ชุมชนเป็นผู้เก็บข้อมูลด้านครอบครัวด้วยตนเอง และให้มีการ 

นำข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาสถาบันครอบครัว

(3) การสนับสนุนบทบาทชองสถาบันครอบครัวในการเป็นทุนทางสังคม โดย

•  รณรงค์ให้ครอบครัวเป็นแหล่งเรียนรู้ ให ้การอบรมและสืบทอดภูม ิป ีญญา 

ท้องถิ่น วัฒนธรรมและชนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เข่น ช่างผีเมือพื้นบ้าน การเคารพผู้อาวุโส 

ความเมตตากรุณา เป็นด้น

•  รณรงค์และสนับสนุนให้ครอบครัวมีจิตสำนึกสาธารณะและเป็นอาสาสมัคร 

ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม

•  สร้างเสริมความสัมพ ันธ์อ ันด ีภายในครอบครัวและเครือญาต ิบนพ ื้นฐาน 

วัฒนธรรมช่วยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน

•  รณรงค์ให้มีการลด ละ เลิกป ีจจัยที่เป ็นด้นเหตุ'ของปิญหาครอบครัว เข่น 

อบายมุข สุรา สถานบันเทิง ฯล'ๆ
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ภาคผนวก ค
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ยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัวอย่างเป็นองค์รวมครอบคลุมทุกมิติที่เกี่ยวข้อง 

กับครอบครัว จำเป็นต้องคำนึงถึงแนวทางการดำเนินยุทธศาสตร์หลัก 4แนวทาง ดังนี้

1) ยุทธศาสตร์หลักการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองค์รวม

2) ยุทธศาสตร์หลักการสร้างหลักประกันคุ้มครองทางสังคมของครอบครัว

3) ยุทธศาสตร์หลักการสร้างระบบกลไกบริหารจัดการให้เกื้อหนุนความเข้มแข็งของ

ครอบครัว

4) ยุทธศาสตร์หลักการพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายทางสังคมเพื่อพัฒนาครอบครัว

1) ยุทธศาสตร์หลักการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองค์รวม ประกอบด้วย

ยุทธศาสตร์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาครอบครัว

(1) จัดการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวทุกรูปแบบทั้งในและนอกระบบโรงเรียนรวมทั้ง 

การศึกษาตามอัธยาศัยที่เหมาะสมและอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตให้ประขาซนมิความรู้ ความเข้าใจ สามารถ 

ถ่ายทอดค่านิยม จริยธรรมและคุณธรรม รวมทั้งมีเจตคติที่ดีในการดำเนินชีวิตครอบครัวที่มิความสุข และ 

พื่งพาตนเองได้ ตระหนักรู้บทบาทหญิงขาย เคารพสิทธิกันและกัน มิค่านิยมความเป็นครอบครัวและ 

จริยธรรมทางเพศ ตลอดจนการสร้างวิถีชีวิตประชาธิปไตยในครอบครัว

(2) เตรียมความพร้อมก่อนสร้างครอบครัว โดยเฉพาะก่อนแต่งงานและสำหรับ คู่สมรส 

ให้มิการวางแผนการดำเนินชีวิตครอบครัว ร ู้ค ุณค่าและรับผิดชอบปฏิบ ัต ิบทบาทหน้าท ี่ของตนตาม 

สถานภาพของวงจรชีวิตในครอบครัวในฐานะสามี ภรรยา พ่อ แม่ ลูก ผู้ปกครองลุง ฟ้า น้า อาและปู ย่า 

ตา ยาย

(3) พัฒนาทักษะการสื่อสารเพื่อสร้างและรักษาส้มพันธภาพที่ดี ดูแลเอื้ออาทรต่อกัน 

และมีเวลาให้กับครอบครัว

(4) อบรมเลี้ยงดูลูกหลานให้มิพัฒนาการสมดุลรอบด้านและเหมาะสมตามวัย มิวินัยใน 

ตนเอง รู้จักใช้สันติวิธีในการแก้ไขฟ้ญหา เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งค่านิยมทางเพศ มิทักษะชีวิต 

ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ด ีของครอบครัวและพลเมืองดีที่สร้างสรรค์ รู้จักสิทธิหน้าที่และความรับผิดชอบ 

ห่วงใยสังคม และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลก

(5) ส่งเสริมและสนับสบุนให้ครอบครัวมืความรู้ท ักษะ และสามารถเอาใจใส่ด ูแลสุข 

ภาวะชองสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะที่เป็นผู้สูงอายุผู้พิการและผู้ป่วยเรื้อรังได้

นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556
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(1) ส่งเสริมให้สมาซิกครอบครัวตระหนักในความสำคัญของการมีสุขภาพแบบองค์รวม 

ตลอดช่วง,ชีวิต ให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีการปรับตัวตามวัยและสภาวะสังคม

(2) ส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมของสมาซิกในครอบครัวโดยเฉพาะผู้ชายซึ่งมีบทบาท 

สำคัญในการสร้างสุขภาพครอบครัวด้วยตั้งแต่ก่อนสมรส ระหว่าง ตั้งครรภ์ และการดูแลสุขภาพเด็กตาม 

วัย และสุขภาพทางเพศ ทั้งในครอบครัวและในสังคมส่วนรวมด้วย

(3) ให้สมาซิกในครอบครัว เข้าใจและรับผิดซอบเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ อันหมาย 

รวมถึง เพศศึกษาตามวัย สุขภาพ พฤติกรรมทางเพศ การมีบุตร และการวางแผนครอบครัว

(4) จัดสภาพแวดล้อมรวมทั้งอนามัยสิ่งแวดล้อมและบริการด้านสังคมเซิงรับและเซิงรุก 

ให้เอื้อต่อการพัฒนาครอบครัวและชีวิตครอบครัว

ยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวเพ่ีอความม่ันคง

(1) สร ้างศ ักยภาพและความเข ้มแข ็งด ้านเศรษฐก ิจของครอบครัวบนพ ื้นฐานของ 

เศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการทำมาหารายได้และจับจ่ายใข้สอยอย่างเหมาะสมรู้จ ักประหยัดและออมเพื่อ 

อนาคต เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคที่ม ีคุณภาพ ไม1ตามกระแสบริโภคนิยม และช่วยให้ครอบครัวสามารถ 

สร้างงาน และรายได้อย่างซื่อสัตย์และรับผิดชอบ โดยให้พ่อแม่และผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดีต่อเด็ก 

และเยาวชน

(2) แกทักษะอาชีพและพัฒนา!!เมือแรงงาน รวมทั้ง การแนะแนวอาชีพโดยเฉพาะกับ 

เยาวชนให้เกื้อกูลต่อการพึ่งตนเองและความมั่นคงของครอบครัวโดยให้รู้จักการสร้างงานและประยุกตัใช้ 

เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม รวมทั้งตระหนักถึงความสำคัญและการเข้าถึงข้อมูลและสารสนเทศ การตลาด 

และทักษะการบริหารจัดการ

(3) ส ่งเสริมการพัฒนาภูม ิป ีญญาไทยและเทคโนโลยีท ี่เหมาะสม รวมทั้งการรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในการประกอบอาชีพ

2) ยุทธศาสตร์หลักการสร้างหลักประกันคุ้มครองทางสังคมของครอบครัว ประกอบด้วย

ยุทธศาสตร์การพัฒนา การบังคับใช้กฎหมาย กฎและระเบียบจ้อบังคับ

(1) ให้มีการแก้ไข ปรับปรุงกฎหมาย กฎระเบ ียบ และข ้อบ ังค ับต ่างๆ ให ้ท ันสมัย 

เหมาะสมกับสถานการณ์ปีจจุบันและบัญญัติกฎหมายให้สอดคล้องกับแนวคิดด้านสิทธิเด็ก สิทธิสตรี และ 

สิทธิมนุษยชนสากล

ยุทธศาสตร์การสร้างสุขภาพของครอบครัว
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(2) ให ้ม ีมาตรการทางการเง ินการคล ังเพ ื่อส ่งเสร ิมสน ับสน ุนครอบคร ัว เซ่น การ 

ลดหย่อนภาษีในการเลี้ยงดูบุตรให้มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวที่มีสมาซิกเป็นผู้พิการและผู้สูงอายุ

(3) สนับสนุนให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวร่วมมือกันให้ความซ่วยเหลือและ 

ให้บริการทางกฎหมายแก่ครอบครัวที่มีปิญหา และหรือกำลังมีปัญหารวมทั้งการให้ความรู้เบื้องต้นด้าน 

กฎหมายแก่ครอบครัวทั่วไป

กฎหมาย

(4) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประซาซนในการปรับปรุงกฎหมาย และการบังคับใช้

(5) วางแผนประสานงานและทำงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวช้องในเรื่องการ 

บังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง

(6) บูรณาการความรู้ต้านกฎหมายที่เกี่ยวกับครอบครัวไว้ในระบบการศึกษาทุกระบบ 

และทุกประเภทตลอดจนการให้ความรู้ด ้วยวิธ ีการต่าง  ๆ เพื่อให้ครอบครัวสังวรระวังและปฏิบัติตนไต้ 

อย่างถูกต้อง

(7) เผยแพร่กฎหมาย กฎระเบียบต่างๆ ที่ว่าด้วยครอบครัวอย่างกว้างขวาง 

ยุทธศาสตร์การลดปัจจัยเส่ียงด้านครอบครัว

(1) จัดระบบสวัสดิการสังคมพื้นฐานเพื่อความมั่นคงของครอบครัว รวมถึงการจัดบริการ 

รับเลี้ยงและพัฒนาเด็กในหน่วยงานหรือสถานประกอบการ และศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมขน

(2) ขยายบริการให้คำแนะนำและให้คำปรึกษาที่จำเป็นแก่ครอบครัว รวมทั้งบริการ 

สุขภาพจิตและบริการแนะแนวแก่กลุ่มเสี่ยงต่าง ๆ

(3) เสริมสร้างและสนับสนุนให้ครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกันในด้านศาสนา ศิลปะดนตรี 

กีฬา งานอดิเรก นันทนาการ และกิจกรรมชุมซนที่สร้างสรรค์อย่างสมํ่าเสมอ

(4) สน ับสน ุนให ้หน ่วยงานและผ ู้บ ังค ับบ ัญ ชา ผ ู้บร ิหารหร ือนายจ ้าง คำน ึงถ ึง 

ความสำคัญของครอบครัวของผู้ใต้บังคับบัญขา เจ้าหน้าที่ พนักงานหรือลูกจ้าง และสนับสนุนคุณภาพ 

ชีวิตของครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้โอกาสสมาซิกได้อยู่ร่วมกัน

(5) สร้างระบบเฝ็าระวังเต ือนภัยสำหรับครอบครัวและเด ็กกลุ่มเส ี่ยงประเภทต่าง  ๆ

โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม
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(1) สร้างเครือข่ายการแจ้งเหตุสำหรับครอบครัว รวมท้ัง เด็กและเยาวขนที่ต้องการความ 

ช่วยเหลือและจัดหาสถานที่พักฉุกเฉินชั่วคราวพร้อมบริการที่เข้าถึงได้ง่ายและทันท่วงที

(2) จ ัดบริการช ่วยเหล ือข ั้นพ ื้นฐานท ี่จำเป ็น บริการแนะแนวเซ ิงจ ิตวิทยาและเซ ิง 

กฎหมาย รวมทั้งบริการในรูปแบบต่าง  ๆ โดยอาศัยระบบเครือข่ายครอบครัวระบบเครือญาติ และการมี 

ส่วนร่วมของชุมซนและภาคีทุกภาคส่วน

(3) พัฒนาระบบการติดตามผลของการช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ครอบครัวสามารถ

ทำหน้าท่ีได้ต่อไป

(4) กำหนดมาตรการจูงใจสำหรับอาสาสมัคร หรือผู้ดูแลสมาซิกในครอบครัวที่ต้องการ 

ความช่วยเหลือพิเศษ

ยุทธศาสตร์การป้องกันและขจัดความรุนแรงในครอบครัว

(1) สร้างเสริมความรู้และทักษะการสื่อสารในครอบครัว เพื่อป้องกันและแก้ไขป้ญหา 

ความขัดแย้งในครอบครัว พร้อมทั้ง รู้จักจัดการกับป้ญหา โดยหลีกเลี่ยงวิธีการรุนแรง แต่ใช้เหตุผลและวิธี 

เซิงสันติ

(2) ให้การศึกษากับสมาซิกครอบครัวและชุมขน เรื่องบทบาทหญิงขายและการสร้าง 

ความสัมพันธ์อันดี เพื่อลด ละ เลิก การใช้ความรุนแรง และตระหนักถึง ผลกระทบต่อสังคมทุกระดับของ 

การกระทำความรุนแรงในครอบครัว

(3) ใช้เครือข่ายชุมซนในการเฝ็าระวังการกระทำความรุนแรงในครอบครัว ให้มีกลไก 

การประสานงานเพื่อให้ความช่วยเหลือคุ้มครองโดยวิธีสหวิขาซีพอย่างครบวงจรแก่ผู้ถูกกระทำ โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งเด็ก สตรี และผู้สูงอายุ และผู้กระทำ

(4) สนับสนุนให้สื่อทุกประเภท เสนอเรื่องที่สร้างสรรค์และส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีฃอง 

สมาซิกในครอบครัว และกำกับดูแลสื่อทุกขนิดไมให้นำเสนอสื่อที่มีลักษณะส่งเสริมความรุนแรง

(5) รณรงค์ให้ความรู้ความเช้าใจ เพื่อสร้างค่านิยมและเจตคติที่ถ ูกต้องแก่ประขาซน 

ทั่วไปและหน่วยงานที่เกี่ยวช้องกับการป้องกันและขจัดความรุนแรงในครอบครัว

(6) ใช้กระบวนการทางกฎหมายที่เกี่ยวช้องกับการใช้ความรุนแรงในการป้องกันและ 

แก้ไขปิญหาอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการแก้กฎหมาย พัฒนากระบวนการยุติธรรม และการเสริมสร้าง 

เจตคติที่ถูกต้องของบุคลากรที่ เกี่ยวช้องกับความรุนแรงในครอบครัว

ยุทธศาสตร์การช่วยเหลือและแก้ไขครอบครัวที่ม ีป ้ญหา
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(7) รณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและยาเสพติด รวมทั้งปัจจัยด้านครอบครัวขี่งเป็น 

ด้นเหตุของความรุนแรง

3) ยุทธศาสตร์หลักการสร้างระบบกลไกบริหารจัดการให้เก้ือหนุนความเข้มแข็งของครอบครัว 
ประกอบด้วย

ยุทธศาสตร์การส่งเสริมส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการพัฒนาครอบครัว

(1) ส่งเสริมและพัฒนาสื่อทุกประเภท รวมท้ัง สื่อมวลซนให้สร้างสรรค์ โดยให้ครอบครัว 

เด็กและเยาวซนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และให้รวมถึงการให้ความรู้ชีวิตครอบครัวตามวงจร 

ชีวิตครอบครัวในแต่ละซ่วง เข่นบทบาทการเป็นพ่อแม่ที่ดี การเป็นผู้บริโภคที่ดีไม, ฟังเฟ้อ การเสริมสร้าง 

ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การสร้างความตระหนักในคุณค่าของครอบครัวไทยและบทบาทหน้าที่ของ 

ครอบครัว การปรับเปลี่ยนค่านิยมและความเฃื่อที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับครอบครัว และบทบาทหญิงซาย

(2) สนับสบุนให้ครอบครัวและประซาซนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบสื่อโดยเฉพาะสื่อที่ 

สร้างปัจจ ัยเส ี่ยง รู้จักเลือกรับเลือกใซ้รู้เท ่าทันการโฆษณาและเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยซน์ต่อ 

ครอบครัว

(3) กำกับดูแลและตรวจสอบสื่อทุกประเภท รวมทั้งสื่ออิเลกทรอนิกส์ไม่ให้นำเสนอสื่อที่มี 

พิษภัย โดยเฉพาะต่อเด็กและเยาวซนในลักษณะกระตุ้นทางเพศ และสร้างความรุนแรงทั้งทางเพศร่างกาย 

วาจา และจิตใจ

ยุทธศาสตร์การพัฒนาศักยภาพบุคลากรเก่ียวกับการพัฒนาครอบครัว

(1) สนับสบุนให้มีการผลิตบุคลากรที่ทำงานด้านครอบครัว โดยมีการศึกษาทั้งในระบบ 

และนอกระบบโรงเรียน รวมท้ัง มีมาตรการประกันคุณภาพ

(2) สร้างเสริมศักยภาพซองบุคลากรที่ทำงานด้านครอบครัวอยู่แล้ว อันหมายรวมถึงผู้ 

ทำงานด้านเด ็กปฐมวัย เด็ก เยาวซน ครอบครัว ผู้ส ูงอายุ ผู้พิการ กลุ่มครอบครัวผู้ด ้อยโอกาส และ 

ครอบครัวที่ประสบปัญหาทางสังคม ด้วยการให้การศึกษาอบรมทุกประเภทและทุกรูปแบบ ตลอดจนมี 

มาตรการประกันคุณภาพ

(3) ส่งเสริมการผลิตบุคลากรที่มีความเขี่ยวซาญเฉพาะทาง ในรูปแบบและแขนงวิซาที่ 

สัมพันธ์กับครอบครัวและการพัฒนาครอบครัว

(4) จัดสรรทรัพยากรเพื่อการผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านครอบครัว
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(5) ส ่งเสริมสนับสนุนและสร้างเครือข่ายองค์กรวิชาชีพ และองค์กรอื่น  ๆ ท ี่ทำงาน 

สัมพันธ์กับการพัฒนาครอบครัว

ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการด้านครอบครัว

(1) สร้างความเข้มแข็งของกลไกในระดับชาติและในระดับท้องถิ่น เพื่อสร้างแนวร่วม 

ประสานความร่วมมือ และระดมการมีส่วนร่วมชองทุกภาคส่วน รวมทั้ง องค์กรของรัฐ องค์กรเอกซน 

องค์กรธุรกิจ สถาบ ันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันครอบครัว อาสาสม ัคร องค์กรชุมชนและ 

ประซาซน

(2) พัฒนาระบบข้อมูลและใช้ข้อมูลให้เกิดประโยซน่ในการวางแผน การประเมินผล 

และการพัฒนาครอบครัว เด็ก และเยาวชนในทุกระดับ

(3) แสวงหาและจัดสรรทรัพยากรให้เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะชององค์กร 

ปกครองส่วนห้องถิ่น

(4) พัฒนาตัวบ่งซี้ในทุกระดับ และใช้ตัวบ่งซี๋ในการวางแผน ติดตามประเมินผล และ 

พัฒนาครอบครัว โดยให้มืการประเมินตัวบ่งชี้เป็นระยะ ๆ

(5) สร้างระบบติดตามงานและระบบประเม ินผลโดยให ้ประเม ินนโยบายและแผน 

ฉบับนี้เมื่อครบสองปีครึ่งและปลายปีที่ห ้า

(6) สน ับสน ุนกลไกระด ับชาต ิ ให ้ทำหน ้าท ี่บร ิหารจ ัดการแผนยุทธศาสตร ์น ี้ให ้บ ัง 

เก ิดผลและให้มืการรายงานสถานการณ์ครอบครัวต่อคณะรัฐมนตรีและหน่วยงานที่เก ี่ยวช้อง รวมทั้ง 

ประซาซนเป็นระยะ ๆ

ยุทธศาสตร์การศึกษาวิจัยพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือพัฒนาครอบครัว

(1) ปรับปรุงและพัฒนาระบบการเก็บและวิเคราะห์องค์ความรู้เก ี่ยวกับครอบครัวท ี่ 

สามารถใช้ประโยชน์ในทุกระดับ

(2) สน ับสน ุนหน ่วยงานว ิชาการประสานเคร ือข ่ายด ้านว ิจ ัย และเคร ือข ่ายข ้อม ูล 

สารสนเทศในการพัฒนาครอบครัว รวมทั้งเด็กและเยาวชน

(3) สนับสนุนการวิจัยที่มืคุณภาพแบบสหวิทยาการโดยให้เพิ่มการมีส่วนร่วมชองทุกภาค 

ส่วน และนำผลการวิจัยมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ
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(4) สนับสนนให้มีการเผยแพร่ความรู้จากผลการวิจัยด้านครอบครัวที่เชื่อถือได้ให้แก่ 

หน่วยงานทุกภาคส่วน และโดยเฉพาะสำหรับประซาซน เพื่อให้เข้าใจง่ายและนำไปใซ้ในการพัฒนา 

ครอบครัว

4) ยุทธศาสตร์หลักการพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายทางสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว ประกอบด้วย 

ยุทธศาสตร์การสร้างครอบครัวเป็นสุข ขุมซนเข้มแข็ง สังคมมีคุณภาพ

(1) ส่งเสริมบทบาทซองขุมซนในการสร้างความรักความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดี 

ระหว่างสมาขิกในครอบครัวและระหว่างครอบครัวกับขุมซน

(2) สนับสนุนให้เด็กและเยาวซนมีส่วนร่วมในการพัฒนาครอบครัวและขุมซน

(3) สนับสนุนบทบาทการมีส ่วนร่วมซองครอบครัวในขุมซน และให้ครอบครัวและ 

ขุมซนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างครอบครัวและขุมซน

(4) สนับสนุนขุมซนให้มีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพซีวิต โดยเฉพาะด้านสวัสดิการ

ครอบครัว

ต่อเนื่อง

(5) ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดสรรงบประมาณเพื่อการพัฒนาครอบครัวอย่าง

(6) สนับสนุนส่งเสริมให้ครอบครัวมีพลังในการสร้างสังคมที่มีคุณภาพ
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวอุทุมพร อินทจักร์ เกิดวันที่ 18 ตุลาคม 2522 จังหวัดเขียงใหม่ สำเร็จ 

การศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิฃามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย ในปี 

การศึกษา 2543 และสำเร ็จการศ ึกษาระด ับปร ิญญาโท สาขาวิชาพ ัฒนศึกษา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2546
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