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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ระบบทางเดินอาหารเป็นระบบหน่ึงในร่างกายของมนุษย์ท่ีมีส่วนสำคัญย่ิง เน่ึองจากมีหน้าท่ี 

ในการรับอาหาร ย่อยอาหาร และดูดซึมอาหาร ตลอดจนช่วยร่างกายในการขับถ่ายอาหารท่ีเป็นส่วน 

เกินของร่างกายออกนอกร่างกาย ซึ่งระบบทางเดินอาหารน้ีประกอบคัวย 2 ส่วนใหญ่ๆคือทางเดิน 

อาหารประกอบคัวย ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไสํ,เล็ก ลำไสัใหญ่ และอวัยวะช่วย 

(Associated organ) ใคัแก่ตับ ตับอ่อน และกระเพาะปัสสาวะ ซ่ึงอวัยวะแต่ละส่วนของร่างกายลวน 

แคัวแต่มีหน้าท่ีแตกต่างกันไปเช่นกัน ซ่ึงหากอวัยวะต่างๆเหล่าน้ีเกิดความผิดปกติข้ึนสามารถรักษา 

ไคัคัวยยา หรือ หากไม่สามารถรักษาคัวยวิธีน้ีอาจจำเป็นตองใชวิธีทางศัลยกรรมดือการผ่าตัด

(Lewis, ร. M. ; Collier, I. c . ; and Heitkemper, M. M. , 1 9 9 2 :  1 0 8 1 )

ผู้ป่วยหลังผ่าตัดพบว่ามีปัญหาตามมาอย่างมากมายไม่ว่าจะเป็นปัญหาในเรื่องเลือดออก และ 
ปัญหาที่เป็นปัญหาที่พบบ่อยหลังผ่าตัดอีกประการคือเรื่องของความเจ็บปวดหลังผ่าตัด ซ่ึงจัดไคัว่า 
เป็นความเจ็บปวดชนิดเฉียบพลัน(Acute Pam) ซ่ึงมีระยะเวลาไม,เกิน 6 เดือน ความเจ็บปวดสามารถ 
บอกขอบเขตของความเจ็บปวดไคั ลักษณะความเจ็บปวดเป็นแบบเลียดแทง(stabbing) และสามารถ 
ควบคุมไคั ความเจ็บปวดเหลำน้ีเกิดจากการกระลุ่'นของระบบประสาทอัตโนมัติ ซ่ึงส่วนใหญ่มี 
สาเหตุจากการฉีกขาดของเนื้อเยื่อที่ไคัรับการกระทบกระเทือนจากการผ่าตัดนั่นเอง (Black, J. M.
; MatassarinJacobs, E. ; and Luckman, J. , 1993: 448)

ผู้ป่วยทางศัลยกรรมหรือการไคัรับการผ่าตัดทุกคนคัองเผชญกับความเจ็บปวดจากแผลผ่าตัด 
อย่างหลีก๓ยงไม่ไคั และ จากการคืกษาของ Kenny, M. J. และ Malem, F. (1993: 588) พบว่า 
ผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับทางเดินอาหารชุกเฉินที่ไคัรับการผ่าตัดส่วนใหญ่จะบ่นว่ามีอาการเจ็บปวด 
จากการผ่าตัดทางหน้าน้อง โดยสอคคลัองกับรายงานการวิจัยของ BemdtssenJ. ; Hulten, L.imะ 
Oresland,T. (1996:175-9)พบว่าความเจ็บปวดหลังผ่าตัด (postoperative pain) เป็นปัญหากับผู้ป่วย 
หลังการผ่าตัดในระบบทางเดินอาหาร ไคัมีการทคลองกับกลุ่มตัวอย่าง 60 คน ที่ไคัรับการผ่าตัดทาง 
หน้าน้อง และยังพบว่าผู้ป่วยวัยหนุ่มสาวจะมีความเสืกทุกข์ทรมานมากกว่าผู้ป่วยวัยสูงอายู และ จาก 
การสืกษาพบว่าผู้ป่วยหลังผ่าตัดรัอยละ?ร ที่พักรักษาตัวอยูโรงพยาบาลจะทบว่าไม,ไคัรับการบรรเทา 
ความเจ็บปวดอย่างเพียงพอ (Carr, 1988 cited in Dale, F. , 1993: 17)
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Stembach อ้างใน Jacox, A. X. (1979: 895)กล่าวว่าความเจ็บปวดเป็นความ!สืกส่วนบุคคล 
ที่ทำให้!สืกทุกข์ทรมานเกิดจากสิ่งกระตุ้น การรับความ!สืกและการตอบสนองโดยเกิดขึ้นเฉพาะ
บุคคลเกิดเมื่อเนือเยื่อไอ้รับอันตราย หรือ เป็นสัญญาณเตือนเพ่ือปืองกันอันตรายจากสิ่งมีชีวิต นอก 
จากWMcCaffery, M. (1972: 11) อ้างในสุพร พลยานนท์(2528: 18)ยังกล่าวว่าความเจ็บปวดคือ 
ประสบการณ์ที่ผู้ป่วยกำลังประสบความเจ็บปวดอยู่และความ!สืกนั้นยังคงมีอยู่เมื่อเขาบอกว่ามี

จากการศึกษาพบว่าผู้ป่วยที่มีความเจ็บปวดจะนำไปสู่การเพ่ิมความดันโลหิต ชีพจรและการ 
ตึงตัวของกลัามเน้ือ รุ่นวาย ไม่หยูดน่ิง และมีพฤติกรรมถดถอย ( Spencer, K. E. , 1989: 479)และ 
นอกจากนี้ยังมีผลให้เกิดความวิตกกังวลและมีอาการนอนไม่หลับ

นอกจากผู้ป่วยหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหารตองประสบกับปัญหาในเรื่องความเจ็บปวด 
และยังเกิดความเครียดไอ้สืบเนื่องจากหลังผ่าตัดจำเป็นอ้องถูกจำกัดความเคลื่อนไหวจากการรักษา 
หรือแม้แต่เกิดความเครียดจากความเจ็บปวดจากแผลผ่าตัด (สมจิต หนุเจริญทุล,2536: 10) หรือ อาจ 
สืบเนื่องมาจากการพักรักษาตัวในโรงพยาบาลโดยความเครียดเหล่านั้นมาจากการเจ็บป่วย 
(ประคอง อินทรสมบัติ ใน สมจิต หนุเจริญคุล, 2536: 4) ซึ่งสอคคอ้องกับรtephenson (1977: 1806) 
กล่าวว่าสาเหตุที่ส์าคัญที่ทำให้เกิดความเครียด 1 ใน 5 ประการคืออ้านสรีระphysiological) ไอ้แก่ 
การไอ้รับการผ่าตัด

Levy(1984:33)nล่าวว่าความเครียดหมายถึงปฏิกิริยาที่ร่างกายและจิตใจตอบสนองต่อสิ่งที่ 
มากระตุ้นหรือต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดอ้อมซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่มี 
ความเครียดคือการเปลี่ยนแปลงอ้านอารมณ์ ไอ้แก่ วิตกกังวล โกรธ ซึมเศร้า หงุดหงิด ในอ้านการ 
เปลี่ยนแปลงอ้านพฤติกรรมไอ้แก่ การพูดผิดปกติ พูดเร็ว พูดเก่ียวกับตนเอง และการเปลี่ยนแปลง 
อ้านการนึกคิด ซึ่งหากมีความเครียดระดับปานกลาง จะทำให้การมองปัญหา การแอ้ปัญหาจะแคบ 
ลง การเรียน!ลดลง อ้าเกิดอาการเครียดรุนแรง จะทำให้ความคิดสับสน ไม่สามารถตัดสินใจไอ้ และ 
การเปลี่ยนแปลงด้านสรีระ มีการเพิ่มฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต คือ อิพิเนฟฟริน (epinephrine) 
นอร์อิพิเนฟฟริน(ทorepinephrine) และ ไฮโดรคอร์ดิโซน(hydrocortison) ประสาทอัตโนมัติทำงาน 
เพ่ิมข้ึน ส่งผลต่อระบบต่างๆ เช่นระบบการไหลเวียน ระบบหายใจ และระบบย่อยอาหารเป็นอ้น 
(Carter, 1976:184; Ellis and Nowlis, 1985: 104-106 )

จากการศึกษาพบว่าการบรรเทาความเจ็บปวดอีกวิธีหนึ่งคือการเบี่ยงเบนความสนใจ 
(Distraction) (Watt-Watson, J. M. in Black, J. M. ; Matassarin-Jacobs, E. ; and Luckman, L. ,
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อารมณ์ขันเป็นส่ิงที่เป็นธรรมชาติพบได้ทุกคน ทุกวัย อารมณ์ขันช่วยขจัดความโกรธ ความ 
กลัว ความเครียดและความวิตกกังวล (Ferguson, ร. , and Bacote, J. c . ,1989: 29-34) โดยผลของ 
อารมณ์ขันคือการหัวเราะ ซึ่งการหัวเราะมีผลทำไหักระตุ้นอัตราการเด้นของหัวใจ ไนระหว่างท่ีมีการ 
หัวเราะจะมีการกระตุ้นการหลั่งแคททีโคลามีนในกระแสเลือคใหัเพิ่มขึ้นทำไหัอัตราการเด้นของหัว 
ใจและความคันโลหิตเพิ่มขึ้น หลังจากการหัวเราะสิ้นชุดลงจะเกิดการผ่อนคลายทำใหัอัตราการเด้น 
ของหัวใจและความคันโลหิตลดลง เป็นการกระตุ้นระบบไหลเวียนและระบบการหายใจทำให้
หายใจลึกขึ้นเพื่อเพิ่มออกซิเจนในปอด มีผลต่อกระบวนการเผาผลาญและช่วยสมานเนื้อเยื่อ(heฟing 
process) (Ferguson, ร. , and Bacote, J. c . 5 1989 ด้างในอรวมน ศรียูกตชุทธ, 2538: 50) ซ่ึงสอด 
คลัองกับงานวิจัยของFry,(1971), Ljundahl(1989) และ Moody(1978$างใน Rosenberg,L. (1989)ท่ี 
กล่าวว่าอารมณ์ขันช่วยส่งเสริมกระบวนการหายของแผลในระยะแรก นอกจากนี้พบว่าอารมณ์ขันยัง 
เป็นการเพิ่มระบบภูมิตุ้มกันโรค โดยพบว่าในกลุ่มทดลองที่ได้ดูวีดีทัศน์ที่ใช้เป็นสิ่ออารมณ์ขันพบว่า 
มีระคับของอิมทุโนโกลบุลิน เอ(Immunoglobulin A) ซึ่งเป็นด่านในการต่อด้านเชื้อโรคโดยเฉพาะ 
การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน พบว่ามีเพิ่มขึ้นหลังดูวีดีโอทัศน์อย่างมีนัยฟ้ากัญ(Dillon, K. M. , 
and Baker , K. H. , 1985: 15) และ จากการรายงานพบว่าผลของการหัวเราะมีผลต่อระบบ หัวใจ 
และหลอดเลือด ระบบประสาทอัตโนมัติ ระคับออกซิเจนในกระแสเลือด ระบบหายใจและการ 
หัวเราะเป็นการกระตุ้นการทำงานของกล้ามเนื้อไชโกเมดิกเมเจอร์ที่อยู่บริเวณโหนกแกัมเรื่อยลงมา 
จนถึงทุมปาก ซึ่งจะส่งผลไปกระตุ้นการทำงานของต่อมไทบัสให้หลั่งไทโมชิน(thymosin) ไป
กระตุ้นระบบภูมิตุ้มกันของร่างกายให้สร้างทีเซลล่ลมโฟไซด์ (T-cell Lymphocyte) ทำให้ร่างกายม ี
ภูมิด้านทานข้ึน ( Dugan, D. O. , 1992: 20) และในด้านสังคมอารมณ์ขันยังช่วยในการติดต่อสิ่อ 
สาร ช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วยและผู้รักษาพยาบาลดีข้ึน ลดความห่างระหว่างบุคคลได้เป็น 
อย่างดี (Buxton, J. P. , 1988: 56)

อารมณ์ขันช่วยบรรเทาหรือลดความเจ็บปวด โดยพบว่าการหัวเราะจะกระตุ้นให้มีการหลั่ง 
เบด้าเอนคอร์ทัน(betaendorphin^นสมอง ซึ่งมีผลต่อคัวรับความเจ็บปวดและลดความเสืกความเจ็บ 
ปวดเนื่องจากสารนี้มีฤทธ์คล้ายมอร้ทันทำให้เคลิ้มสืนและระงับความเจ็บปวดได้ Cogan, et ฟ., 
1987 ; Dolan, 1993 cited in Kennedy , K. D. , 1995: 29) สอดคล้องกับงานวิจัยของอรวมน ศรี 
ชุกตชุทธและปราณี ‘ผู้ไพเราะ(2541: 68) คืกษาผลของสิ่ออารมณ์ขันต่อระคับความปวดของผู้ป่วย 
มะเร็งจำนวน 20 คน พบว่ากลุ่มคัวอย่างที่ได้รับสิ่ออารมณ์ขันซ่ึงเป็นเทปบันทึกเสืยงพบว่าระคับ 
ความปวดของผู้ป่วยมะเร็งที่ใด้รับสิ่ออารมณ์ขันลดลงมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้สิ่ออารมณ์ขันอย่างมีนัย

1993 : 462)จากการสืกษาพบว่าอารมณ์ขัน(Humor) เป็นการบำบัดอย่างหน่ึงซ่ึงสามารถนำมาใช้เพื่อ
เบ่ียงเบนความสนใจเพ่ือเป็นการบรรเทาความเจ็บปวดได้
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สำคัญที่ระดับ.0001 สอดคล้องคับงานวิจัยของอรวมน ศรียูกตคุทธ(2537) ดึกษาผลของสื่ออารมณ์ 
ขันต่อระดับความเจ็บปวดของผู้ป่วยขณะสลายนิ่วพบว่ามีระดับความเจ็บปวดตํ่ากว่ากลุ่มที่ไม่ได้สื่อ 
อารมณ์ขันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ.001และงานวิจัยของ Degood, D. E. (1991) พบว่าอารมณ์ขัน 
สามารถเพิ่มขีดเริ่มความเจ็บปวดโดยใช้เทป วีดีโอตลก และ Cousin, N. (1979)พบว่าภายหลังจากดู 
ภาพยนตร์ตลก อ่านหนังสือการ์ตูนตลกทั้งวันทำให้อาการของโรคดีขึ้น และพบว่าการหัวเราะเป็น 
เวลา 10 นาทีจะช่วยลดความเจ็บปวดจากโรค และ สามารถนอนหลับได้อย่างน้อย 2 ชั่วโมง

ในส่วนของห้านความเครียดพบว่าอารมณ์ข ันจะรบกวนกลไกการทำงานของวงจร 
ความเครียด-ความวิตกกังวล(Stress-Worry Cycle) โดยพบว่า การหัวเราะทำให้สมองส่วนไฮโปทา 
ลามัสมีการกระดุ้นการทำงานของระบบลิมบิคทำให้บุคคลลดความวิตกกังวลลงได้ (Pasquali, E. A.
, 1 9 9 1 : 14 ) แ ล ะ เ ม ื่อ ร ่า ง ก า ย เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข ึ้น ไ ฮ โ ป ท า ล า ม ัส จ ะ ก ร ะ ด ุ้น ส ม อ ง ส ่ว น ห น ้า ใ ห ้ม ีก า ร ห ล ั่ง  

ฮ อ ร โ ม น อ ะ ด ร ีโ น ค อ ร ต ิค อ ร โ ท ร ป ิค  (a d re n o c o r t ic o tro p ic  h o rm o n e )  (P h ip p s , พ .  J . , 1 9 9 5 : 1 6 5 )  

แ ล ะ จ า ก ก า ร ห ัว เ ร า ะ ช ่ว ย ค ล า ย ก ล ้า ม เ น ี้อ แ ล ะ ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ไ ด ้แ ล ะ ย ัง ก ร ะ ด ุ้น ใ ห ้ม ีก า ร ห ล ั่ง  

แ อ น ค อ ร ์พ ึน ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ฮ อ ร ์โ ม น อ ะ ด ร ีโ น ค อ ร ์ต ิโ ค โ ท ร ป ีค ล ค ล ง  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ห ร ือ

ญ า ต ิไ ด ้ห ัว เ ร า ะ  5 น า ท ีเ ป ็น เ ห ม ือ น ก า ร ร ะ บ า ย ค ว า ม เ ค ร ีย ด  แ ล ะ เ ป ็น เ ห ม ือ น ใ บ ส ั่ง ย า ร า ค า ถ ูก ส ำ ห ร ับ  

ผ ู้ป ่ว ย  (D u g a n  , D .  ,1 9 8 9  c ite d  in  K e n n e d y , K .  D .  , 1 9 9 5 : 2 8 ) แ ล ะ จ า ก ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ผ จ ง พร 

ส ุภ า ว ิต า (2 5 3 4 )  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่บ า ด เ จ ็บ ก ร ะ ด ูก ข า แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ึง ถ ่ว ง ก ร ะ ด ูก ท ี่ไ ด ้ร ับ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน จ ะ  

ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ . 0 0 0 5

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  ม ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น จ า ก

แ ผ ล ห ล ัง ผ ่า ต ัด ห ร ือ จ า ก ส า เ ห ต ุอ ื่น  ๆ  แ ล ะ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น ไ ม ่น ้อ ย ท ี่ม ีอ า ก า ร เ จ ็บ ป ว ด แ ล ้ว ข อ ย า แ ล ้ 

ป ว ด บ ่อ ย  ซ ึ่ง บ า ง ค ร ั้ง ย า แ ล ้ป ว ด ค ีม ีผ ล ช ้า ง เ ค ีย ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ ย า ก ล ุ่ม ม อ ร ์พ ึน ซ ึ่ง ม ีฤ ท ธ ช ้า ง เ ค ีย ง ไ ม ่พ ึง

ป ร ะ ส ง ค ์ ไม ,ว ่า จ ะ เ ป ็น ก า ร ก ด ก า ร ห า ย ใ จ  ก ด ก า ร ไ อ ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ส ะ ส ม ข อ ง เ ส ม ห ะ  อ า จ เก ิด ก า ร ต ิด เ ช ื้อ  

ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน ห า ย ใ จ ไ ด ้ ล ำ ไ ล ้บ ีบ ต ัว ช ้า ล ง (H o u d e , R . พ .  , 1 9 7 4 : 5 2 4 ) แ ล ะ  ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ า ก ส า เ ห ต ุ 

จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ก า ร พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล  ก า ร ถ ูก จ ำ ก ัด ค ว า ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  แ ล ะ ภ า ว ะ  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ำ ใ ห ้บ า ง ค ร ั้ง ผ ู้ป ่ว ย ข า ด ค ว า ม ส น ใ จ ใ ห ้ต น เ อ ง  จ า ก เ ห ต ุผ ล แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน

ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า ส า ม า ร ถ น ำ อ า ร ม ณ ์ม า เ ป ็น ส ื่ง ท ี่เ บ ี่ย ง เ บ น ( D is t r a c t i o n ^ ง เ ป ็น ห น ้า ท ี่ท ี่อ ิส ร ะ ท ี่พ ย า บ า ล  

ส า ม า ร ถ น ำ ใ ช ้ไ ด ้แ ล ะ ถ ือ ว ่า เ ป ็น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ( H o l is t ic  C a r e ) !ด ้เ ป ีน อ ย ่า ง ด ีแ ล ะ ม ีป ร ะ  

ส ิท ธ ิภ า พ  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ม ีค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ พ ื่อ ด ึก ษ า ว ่า ก า ร ใ ช ้ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ว ่า ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ค ว า ม  

เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ล ค ล ง ไ ด ้ 

ว ้ต ล ุป ร ะ ส ง ค ์ฃ อ ง ก า ร ว ิจ ัย
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น ป ร ีย บ เ ท ีย บ ร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน  

อ า ห า ร ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน

2 . 1 ป ร ีย บ เ ท ีย บ ร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน  

อ า ห า ร ข อ ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ัร ับ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ัร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ

ป ้ญ ห า ก า ร ว ิจ ัย

1 . ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ด ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  

แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ้อ ย ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ห ร ือ ไ ม ่

2 .  ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิห ร ือ ไ ม ่

ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร วิจัยแ ล ะ แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ี

ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร เ ป ็น ร ะ บ บ ท ี่จ ำ เ ป ็น ต ่อ ร ่า ง ก า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์ เ น ื่อ ง จ า ก ม ีก า ร น ำ อ า ห า ร  ย ่อ ย  

อ า ห า ร  ด ูด ซ ึม อ า ห า ร  ข ับ ถ ่า ย อ า ห า ร  แ ล ะ ห า ก ร ะ บ บ น ี้ม ีส ิ่ง ผ ิด ป ก ต ิเ ก ิด ข ึ้น  ก า ร ผ ่า ด ัด ห ร ือ ว ิธ ีท า ง

ศ ัล ย ก ร ร ม จ ัด ว ่า เ ป ็น อ ีก ว ิธ ีห น ึ่ง ท ี่น ำ ม า ใ ช ้ไ น ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  (L e w is  , ร .  M .  ; C o l l ie r ,  I .  C . ;

a n d  H e itk e m p e r ,  M .  M .  , 1 9 9 6 :  1 0 8 1 ) แ ล ะ จ า ก ก า ร อ ีก ษ า พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ด ัด ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน  

อ า ห า ร พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น  10  ร า ย จ ะ ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ท ี่ส ุด  ( ส ม ศ ร ี เจ ร ิญ  

ห ล ้า ,  2 5 2 5 : 9 1 )  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร อ ีก ษ า ข อ ง  B e m d ts s e n , I .  ; H u lte n ,  L .  แ ล ะ  O r re s la n d , T . 

( 1 9 9 6 : 1 7 5 ) พ บ ว ่า ป ีญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ ห ล ัง จ า ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ป ร ะ ส บ ป ิญ ห า

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด  (p o s to p e ra t iv e  p a m ) lด ย ท ำ ก า ร อ ีก ษ า ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด ท า ง ห น ้า  

ท ้อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร จ ำ น ว น  6 0  ค น  แ ล ะ ย ัง พ บ อ ีก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ว ัย ห น ุ่ม ส า ว จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม  

ท ุก ข ์ท ร ม า น ม า ก ก ว ่า ว ัย ส ูง อ า ย ุ

น อ ก จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ้ว ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ย ัง ป ร ะ ส บ ป ีญ ห า ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด เ น ื่อ ง จ า ก จ ำ เ ป ็น  

ต ้อ ง ถ ูก จ ำ ก ัด ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  ม ีส า เ ห ต ุค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ร ือ ค ว า ม ก ล ัว ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ( ส ม จ ิต  ห น ุเ จ ร ิญ ก ุล ,  

2 5 3 6 : 1 0 ) แ ล ะ ป ญ้ห า ใ น ก า ร พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ซ ึ่ง ม ีส า เ ห ต ุจ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น  

ต ่า ง ๆ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ป ีญ ห า เ ร ื่อ ง ภ า ว ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม ( ป ร ะ ค อ ง  อ ิน ท ร ส ม บ ัต ิ ใ น  ส ม จ ิต  ห น ุเ จ ร ิญ  

ก ุล ,  2 5 3 6 : 2 )

อ า ร ม ณ ์ข ัน จ ัด เ ป ็น ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ป ร ะ ๓ ท ห น ึ่ง  ( A n t i - O to n g ,  D . , 1 9 9 5 : 1 0 3 ) ซ ึ่ง อ า ร ม ณ ์ข ัน  

น ี้ย ัง ม ีบ ท บ า ท ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ใ ช ้โ ด ย ท ำ ใ ท ้เ ก ิด ผ ล ด ้า น ส ัง ค ม  (S o c ia l E f f e c ts ) !ค ย อ า ร ม ณ ์ข ัน น ี้ย ัง ม ีห น ้า
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ท ี่ท ี่ช ่ว ย ใ น ก า ร ล ะ ล า ย ห ร ือ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง บ ุค ค ล ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ำ ใ ห ้เ ป ็น ผ ู้พ ัง อ ย ่า ง ต ั้ง ใ จ แ ล ะ เ น ้น  

ช ุด ส น ใ จ  แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ภ า ย ใ น ท ีม ส ุข ภ า พ  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ล ด ค ว า ม  

ห ว า ด ก ล ัว ใ น ค ว า ม ไ ม ,ผ ู้'น เ ค ย ต ่อ ส ิ่ง แ ว ด ส ้อ ม  ล ะ ล า ย ห ร ือ ห ย ูด ค ว า ม เ ฉ ย ช า ข อ ง เ จ ้า ห น ้า ท ี่ส ุข ภ า พ

(B re a k in g  th e  ic e )  ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม เ ช ื่อ ใ จ ห ร ือ ม ั่น ใ จ ห ร ือ ศ ร ัท ธ า ใ น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ  

ผ ู้ป ่ว ย ซ ึ่ง ถ ือ ว ่า เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ  (J a m e , D . H .  , 1 9 9 5 : 2 4 3 )  แ ล ะ  พ บ ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน ย ัง ร บ ก ว น  ก ล ไ ก  

ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ว ง จ ร ค ว า ม เ ค ร ีย ด - ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล โ ด ย ก า ร ก ร ะ ผ ู้น ส ม อ ง ส ่ว น ไ ฮ โ ป ท า ล า ม ัส  ใ ห ้ท ำ ง า น  

ส ่ง ผ ล ใ ห ้ร ะ บ บ ล ิม บ ิค ท ำ ง า น (P a s q u a li,  E. A .  , 1 9 9 1 : 14 ) แ ล ะ  ย ัง ม ีก า ร น ำ อ า ร ม ณ ์ข ัน ช ่ว ย ใ น ก า ร ล ด  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด โ ด ย ก า ร ค ัก ษ า ข อ ง  ผ จ ง พ ร  ส ุภ า ว ิต า  (2 5 3 4 )  ไ ค ัค ัก ษ า ผ ล ข อ ง ส ิ่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ต ่อ ร ะ ค ับ

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย บ า ด เ จ ็บ ก ร ะ ด ูก ข า แ ล ะ ไ ห ้ร ับ ก า ร ด ึง ถ ่ว ง ก ร ะ ด ูก พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีร ะ ค ับ  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ . 0 0 0 5 ซ ึ่ง ส อ ด ค ล อ ง ก ับ ก า ร ค ัก ษ า ข อ ง  

M a r t in ,  R . A .  แ ล ะ  L e c fc o u r t ,  H .  M .  (1 9 8 3 )  ห ้า ง ใ น  เท ว า พ ร  ส ุภ ร ัก ษ ์จ ิน ด า (2 5 3 8 : 4 0 ) ท ี่ไ ห ้ค ัก ษ า  

เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ร ม ณ ์ข ัน ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  แ ล ะ ค ว า ม เ ศ ร ้า ห ม อ ง  พ บ ว ่า น ัก ค ัก ษ า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีร ะ ด ับ อ า ร ม ณ ์ข ัน ต ํ่า  

จ ะ ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ค ว า ม เ ศ ร ้า ห ม อ ง ส ูง ก ว ่า  น ัก ค ัก ษ า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีร ะ ด ับ อ า ร ม ณ ์ข ัน ส ูง ก ว ่า อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ . 01

อ า ร ม ณ ์ข ัน ส า ม า ร ถ น ำ ม า ล ด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ร ือ บ ร ร เ ท า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ห ้โ ด ย เ ม ื่อ ม ีก า ร  

ห ัว เ ร า ะ ส ม อ ง จ ะ ม ีก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ห ล ั่ง เ บ ห ้า เ อ น ด อ ร ์พ ัน ( b e t a e n d o r p h in ^ ง ม ีฤ ท ธ ิค ล ้า ย ม อ ร ์พ ัน ท ำ ใ ห ้ 

เ ค ล ิ้ม ฝ ืน แ ล ะ ล ด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ห ้ ( อ ร ว ม น  ศ ร ีย ุก ต ศ ุท ธ ,  2 5 3 8 : 12 ) แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง อ ร ว ม น  

ศ ร ีย ูก ต ศ ุท ธ แ ล ะ  ป ร า ณ ี พ ู้ไ พ เร า ะ  (2 5 4 1 : 6 8 -7 7 )  ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ต ่อ ร ะ ด ับ ค ว า ม ป ว ด ข อ ง  ผ ู้ 

ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง จ ำ น ว น  2 0  ร า ย พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ห ้ร ับ ส ิ่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ล ด ล ง ม า ก  

ก ว ่า ท ี่ไ ม ่ไ ห ้ร ับ ส ิ่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ . 0 001  โ ด ย น ำ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน เ พ ื่อ ช ่ว ย

เ บ ี่ย ง เ บ น ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ า ก ต น เ อ ง แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์เ ด ิม  บ ุ่ง ไ ป ส น ใ จ ส ิ่ง ก ร ะ ผ ู้น ใ ห ม ่แ ล ะ ส ถ า น  

ก า ร ณ ์ใ ห ม ่ท ี่เ ก ิด ข ึน  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  D e g o o d , D . E . (1 9 9 1 )  พ บ ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน ส า ม า ร ถ  

เ พ ิ่ม ร ะ ด ับ ข ีด เ ร ิ่ม ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ห ้ (p a in  th re s h o ld )

จากทฤษฎีการเรียน!แบบผู้ใหญ่ของโนลว์ (Knowles’Prineiples of Adult Learning) กล่าว 
ว่าผู้ใหญ่เรียนf แตกต่างจากวัยเด็ก ผู้ใหญ่จะเรียน!ไห้ดีที่สุดในขณะที่ชีวิตถูกคุกคามและการเรียน! 
จะช่วยพัฒนาทัศนคติ และจะคงอยู่คลอดชีวิต และโนลว์กล่าวว่าคัลปะ(art)llละวิทยาศาสตร์
(science)îะช่วยในการเรียน! ซ่ึงจากแนวคิดจากทฤษฎีน๋ี'จะเห็นว่าอารมณ์ขันจากการใช้ส่ือการ์ตูน 
ขำขันซ่ึง
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จ ัด ว ่า เ ป ีน ศ ิล ป ะ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด้วยเ น ื้อ ห า ท ีเ่กี่ยวก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน ค า ห า ร

แ ล ้ว ร ว ม ท ัง ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ม ีต ่อ ร ่า ง ก า ย แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม แ ล ัว ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า

1 . ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ต ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร ภ า ย ห ล ัง ใ ข ั 

ล ้อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ต ํ่า ก ว ่า ก ่อ น ใ ช ้ล ้อ อ า ร ม ณ ์ข ัน

2 .  ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร ภ า ย ห ล ัง ใ ช ้ล ้อ อ า ร ม ณ ์ 

ข ัน ต ํ่า ก ว ่า ก ่อ น ใ ช ้ล ้อ อ า ร ม ณ ์ข ัน

3 .  ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร ข อ ง ก ล ุ่ม ท ี่ 

ใ ช ้ล ้อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ

4 .  ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร ข อ ง ก ล ุ่ม ท ี่ใ ช ้ล ้อ  

อ า ร ม ณ ์ข ัน ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ

ขอบเขตการวิจัข

ก า ร ส ืก ษ า ค ร ํ่ง น ี้เ ป ีน ก า ร ค ืก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ล ้อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  โ ด ย ส ืก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด แ ล ะ ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก  

ส ัล ย ก ร ร ม  โ ร ง พ ย า บ า ล ช ัย ภ ูม ิ

น ิย า ม ต ัว แ ป ร

การใช้สื่ออารมณข์ ัน  ห ม า ย ถ ึง ก า ร น ำ ล ้อ ป ร ะ ๓ ท ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ข ำ ข ัน ซ ึ่ง ใ ช ้ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์

ข ัน โ ด ย ม ีข ั้น ต อ น ค ือ ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า พ ท ั่ว ไ ป แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ต ร ว จ ส ัญ ญ า ณ ช ีพ  ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  

แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้ว ย ต น เ อ ง  ห ล ัง จ า ก น ั้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ

ก า ร ์ต ูน ข ำ ข ัน โ ด ย ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด อ ่า น เ ล ่ม  1แ ล ะ ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด อ ่า น เ ล ่ม ท ี่2 แ ล ะ 3 ต า ม ล ำ ด ับ  

ห ล ัง จ า ก อ ่า น เ ส ร ็จ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ซ า

เ ล ่ม แ ร ก ช ื่อ เ ร ื่อ ง  ว ัน น ี้ค ุณ ห ัว เ ร า ะ แ ล ้ว ห ร ือ ย ัง ?  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ล ัง  

ผ ่า ต ัด ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ ร ื่อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ผ ล ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ก า ร ไ อ  ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย  จ ำ น ว น  1 7 ห ห ้า  

เ ล ่ม ท ี่ส อ ง เ ร ื่อ ง  เ0 ฮ า  . . ป ร ะ ส า ค น ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ล ัง ผ ่า  

ต ัด  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ด ูแ ล แ ผ ล  ก า ร ด ูแ ล ส ุข อ น า ม ัย ใ น ช ่อ ง ป า ก  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  จ ำ น ว น  1 6 ห ห ้า  

เ ล ่ม ท ี่ส า ม เ ร ื่อ ง  อ ย ู่โ ร ง พ ย า บ า ล . . ช ีว ิต ก ็เ บ ิก บ า น ไ ด ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ท ัก ผ ่อ น น อ น ห ล ับ  เ พ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย า บ า ล  แ ล ะ ภ า ว ะ  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม  ใ น ข ณ ะ พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ำ น ว น  17 ห น า
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ความ เจ็บปวด  หมายถึง ความเสืกไม่ชุขสบายทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่เกิดขึ้นหลังผ่า 
ตัดระบบทางเดินอาหาร เน่ืองจากมีการทำอันตรายต่อเนื้อเยื่อ เป็นการตอบสนองสัญญาณอันตราย 
ของสิงมีชีวิตและความเสืกนันยังมีอยู่ในขณะที่บอก สามารถวัคได้โดยใช้มาตรวัคความเจ็บปวด
แบบช่องของJensenllละคณะ

ความเคร ียด  หมายถึง การตอบสนองของบุคคลท ี่ม ีต่อตัวกระด้น อันเนื่องมาจากบุคคลและ 
สิ่งแวดล้อมหลังการผ่าตัดระบบทางเดินอาหาร ทำใหเกิดความเสืกไม่เป็นบุขมีการเปลี่ยนแปลงของ 
อารมณ์ และมีการตอบสนองทั้งร่างกายและจิตใจ การแสดงออกของความเครียดนั้นแบ่งได้เป็น 3 
ระยะ คือ

ระยะเตือน หมายถึงปฏิกิริยาการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระดุ'นหลังผ่าตัดระบบทางเดิน 
อาหาร ทำใหัเกิดภาวะเครียดไนระยะแรกและเกิดภาวะล้-ถอยหนี โดยแสดงออกทางกายภาพได้แก่ 
เสันเลือดหดตัว ความคันโลหิตเพ่ิมข้ึน หัวใจเด้นเร็วและแรง นั้าหนักลดลง มีการระคายเคืองเย่ือบุ 
กระเพาะอาหาร ระคับฮอร์โมนจากต่อมหมวกไคเพิ่มขึ้น ทางจิตไจสังคมได้แก่ตื่นตัว เตรียมพร้อม 
มากข้ึน วิตกกังวลเพ่ิมข้ึน มีการป้องกันตนเอง มีพฤติกรรมการปรับตัวไม่เหมาะสม

ระยะต่อด้าน หมายถึงระยะที่ร่างกายปรับตัวต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นหลังผ่าตัดระบบทางเดิน 
อาหาร ทำใหัเกิดความเครียดโดยแสดงออกทางกายภาพได้แก่ระดับฮอร์โมนเป็นปกติ มีการใช้กลไก 
การปรับตัวเพ่ิมข้ึน มีพฤติกรรมการต่อด้านมากขึ้น

ระยะหมดกำลัง หมายถึงปฏิกิริยาของบุคคลที่ไม่สามารถขจัดสิ่งเร้าที่มากระตุ้นหลังผ่าตัด 
ระบบทางเดินอาหาร ใหัออกไปได้โดยหมดกำลังไนการต่อด้านสิ่งเร้าต่อไป แสดงออกทางกายภาพ 
โดยมีกรดและนั้าย่อยในกระเพาะอาหารมากขึ้น เกิดแผลในกระเพาะอาหาร นาหนักลดลง ภูมิด้าน 
ทานลดลง ด้านจิตสังคมแสดงออกโดยการคิดไม่เป็นระบบ บุคลิกภาพเปลี่ยนไป จดจำเวลา บุคคล 
สถานที่ไม่ได้ เห็นภาพหลอน หลงผิดมึนงง ทำร้ายตนเองและผู้อ่ืน

ผู้fป ่วยหล ังผ ่าค ัดระบบทางเด ินอาหาร หมายถึง ผู้ป่วยหลังผ่าค ัดระบบทางเดินอาหาร
ขนาดเล็ก(ท!inor surgery)0Ôlงนัอย24 ชั่วโมง และไม่มีภาวะแทรกช้อนหลังผ่าตัดของระบบหายใจ 
ระบบ!เสสาวะ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาวะเลือดออกทั้งภายในและภายนอก แผลแยก ไม่เสต  ิ
สับสนและสัญญาณชีพผิดปกติ และได้รับการผ่าตัดและรักษาตัวท่ีตึกสัลยกรรมโรงพยาบาลชัยภูมิ

พฤดิกรรมอารมณ ์ข ัน  หมายถึง อาการและอาการแสดงของผู้ป่วยหลังผ่าคัดระบบทางเดิน 
อาหารขณะอ่านหนังสือการ์คูนขำข้น ได้แก่ ย้ิม หัวเราะ เป็นด้น
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. กระตุ้นให้พยาบาลและเจัาหน้าที่ในทีมสุขภาพได้ตระหนักและเห็นความสำคัญในใช้สื่อ 

อารมณ์ขันเพื่อลดความเจ็บปวดและลดความเครียดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหาร

2. เปีนแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมทางการพยาบาล เช่น การจัดสื่อที่เบี่ยงเบนความ 

สนใจ เพิ่มความสัมพันธ์ระหว่างแพทย์และพยาบาล สำหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหารที่ 

รักษาตัวที่โรงพยาบาล

3. เปีนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของนักสืกษาพยาบาลในการนำสื่ออารมณ์ขันเพื่อ 

ลดความเจ็บปวดและความเครียดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหาร

4. เป็นแนวทางในการทำวิจัยเกี่ยวกับผลของการใช้สื่ออารมณ์ขัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างหลัง 

ผ่าตัดอื่นๆ
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