
ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

บทที่ 2

1. ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด

1.1 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด

จ เร  ผ ล ป ร ะ เ ส ร ิฐ (2 5 2 8 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ว ้ว ่า ค ือ ค ว า ม ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  แ ล ะ

ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น ใ น ส ิ่ง ม ีช ีว ิต  เ ป ็น ส ัญ ญ า ณ เ ต ือ น ม น ุษ ย ์ว ่า ไ ค ้ม ีอ ัน ต ร า ย เ ก ิด ข ึ้น ก ับ ต น

S te r n b a c k ,  R .  (1 9 6 8 )  ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ใ น ร ูป แ บ บ ม โ น ท ัศ น ์ท ี่เ ป ็น น า ม ธ ร ร ม  ค ว า ม เ จ ็บ  

ป ว ด เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี่ร ู้ส ึก ท ุก ข ์ท ร ม า น เ ก ิด เ น ื่อ ง จ า ก ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ไ ป ท ำ อ ัน ต ร า ย ต ่อ เ น ื้อ เ ย ื่อ  

แ ล ะ ม ีร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ข อ ง ส ิ่ง ม ีช ีว ิต

M c C a f f e r y ,  M .  (1 9 7 9 )  ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ว ่า เ ป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ก ำ ล ัง ป ร ะ ส บ ก ับ  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด น ั้น อ ย ู่ไ ค ้บ อ ก ก ล ่า ว ถ ึง  แ ล ะ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด น ั้น ย ัง ค ง ม ีอ ย ู่เ ม ื่อ เ ข า บ อ ก ว ่า ม ี

I g n a ta v ic io u s ,  D . D .  5 a n d  B a y n e ,  M .  V. (1 9 9 1 )  ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ว ่า เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ไ ม ่ส ุข ส บ า ย ใ น ค ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ  อ า ร ม ณ ์ซ ึ่ง เ ก ิด ร ่ว ม ก ับ ภ า ว ะ ท ี่เ น ื้อ เ ย ื่อ ถ ูก ท ำ ล า ย

F e ld m a n ,  H .  R .  (1 9 9 1 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ว ้ว ่า เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  

ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ร ำ ค า ญ แ ล ะ ห ม ก ห บ ุ่น ต ล อ ด เ ว ล า ท ี่ม ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด น ั้น ย ัง ค ง อ ย ู่ ซ ึ่ง จ ะ เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ 

ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ล ะ เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ป ร ะ ส บ  จ ะ เ ส า ะ แ ส ว ง ห า ว ิธ ีห ล ีก  

เ ล ี่ย ง ด ูแ ล ร ัก ษ า ต น เ อ ง ใ ห ้ห า ย จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด น ั้น

B o s s , B .  J .  (1 9 9 2 )  ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  เ ป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ส ล ับ  

ซ ับ ซ ้อ น  ใ น ค ้า น ช ีว ว ิท ย า  ค ้า น จ ิต ส ัง ค ม  ย า ก ท ี่จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ช ัด เ จ น ล ง ไ ป  ห ร ือ  เ ป ็น ป ฏ ิก ิร ิย า ต อ บ  

ส น อ ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม น ั้น  ๆ

ส ร ูป ไ ค ้ว ่า  ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  เ ก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น ซ ึ่ง เ ป ็น ป ร ะ ส บ  

ก า ร ณ ์ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น ใ น ค ้า น ช ีว ว ิท ย า  ค ้า น จ ิต ส ัง ค ม  โ ด ย เ ป ็น ส ัญ ญ า ณ เ ต ือ น  

ว ่า ร ่า ง ก า ย ไ ค ้ร ับ อ ัน ต ร า ย  โ ด ย ค ว า ม ร ู้ส ึก น ั้น เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก แ ล ะ  ค ว า ม ร ู้ส ึก น ั้น ย ัง ค ง ม ีเ ม ื่อ เ ข า บ อ ก  

ว ่า ม ี



11

1 . 2 ว ิถ ีป ร ะ ส า ท แ ส ะ ป ร ะ ส า ท ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ ป ็น ค ว า ม เ ส ืก อ ย ่า ง ห น ึ๋ง ท ี่ม ีก ล ุ่ม ใ ย ป ร ะ ส า ท ท ำ ห น ้า ท ี่ส ่ง ท อ ด ต ่อ ก ัน เ ป ็น ว ิถ ี 

ป ร ะ ส า ท ข ึ้น  โ ด ย เ ร ิ่ม ก ัน จ า ก ป ล า ย ป ร ะ ส า ท ร ับ ค ว า ม f ส ืก (s e n s o ry  re c e p to r )  แ ล ัว ผ ่า น เ ข ้า 1ไ ข ส ัน ห ล ัง  

เ พ ื่อ ส ่ง ต ่อ ไ ป ย ัง ส ม อ ง  แ ล ะ  จ า ก ส ม อ ง น ำ ส ่ง ล ง ม า ย ัง ไ ข ส ัน ห ล ัง ( ส ุพ ร  พ ล ย า น น ท ์,  2 5 2 8 : 19 )

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ด ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  (  B o s s  , B .  J . , a n d  G o lo s k o v ,  J. พ .  , 1 983 :

1 3 9 0 )

1 ท ์'ว ก ร ะ ด ุ้น ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด (n o x io u s  s t im u l i )  ซ ึ่ง แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น

1.1 ต ัว ก ร ะ ด ุ้น ท า ง ก า ย ภ า พ  (p h y s ic a l s t im u l i )  ไ ด แ ก ่ค ว า ม ร ้อ น  ค ว า ม เ ย ็น  ก ร ะ แ ส ไ ฟ ฟ ้า  

ห ร ือ พ ล ัง ก ล  เช ่น แ ร ง ก ด  แ ร ง ท ับ  ห ร ือ ก า ร ย ึค ท ี่ผ ิด 2 ป ร ่า ง ข อ ง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ

1 .2  ต ัว ก ร ะ ด ุ้น ป ร ะ ๓ ท ส า ร เ ค ม ี (c h e m ic a l s t im u l i ) 1ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เป ็น ส า ร ท ี่เ ก ิด อ ย ู่ภ า ย 'ใ น ร ่า ง  

ก า ย  เช ่น  ฮ ีส ต า ม ีน (h is ta m in e )  แ บ ร ค ค ีไ ค น ิน ( b r a d y k in in )  ซ ีโ ร โ ต น ิน (s e ro to n in )  ห ร ือ ส า ร เ ค ม ีท ี่อ ย ู่ 

ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย  เช ่น ก ร ด  ด ่า ง  เ ป ็น ก ัน

2. ตัวรับความเสกเจ็บปวด(pain receptor or nociceptor) เ ป ็น ป ล า ย ป ร ะ ส า ท อ ิส ร ะ ท ี่แผ่ 
ก ร ะ จ า ย อ ย ู่ต า ม เ น ื้อ เ ย ื่อ เ ก ือ บ ท ุก ส ่ว น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ค ว า ม ไ ว ต ่อ ค ว า ม เ ส ืก เ จ ็บ ปวดข อ ง เ น ื้อ เ ย ื่อ แ ต ่ล ะ ส ่ว น  

ไ ม ,เ ท ่า ก ัน เ พ ร า ะ จ ำ น ว น ใ ย ป ร ะ ส า ท ท ี่ร ับ ค ว า ม เ ส ืก ใ น เ น ื้อ เ ย ื่อ ไ ม ,เท ่า ก ัน  ( ส ม พ ัน ธ ์ ห ิญ ช ีร ะ น ัน ท น ์,  

2 5 3 0 :1 6 1 )

3 .  ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท (n e r v e  im p u ls e )  เ ม ื่อ ม ีก า ร ก ร ะ ด ุ้น ป ล า ย ป ร ะ ส า ท อ ิส ร ะ  ต ัว ร ับ ค ว า ม เ ส ืก จ ะ  

เ ป ล ี่ย น ส ัญ ญ า ณ จ า ก ต ัว ก ร ะ ด ุ้น เ ป ็น ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท ว น ไ ป ต า ม ใ ย ป ร ะ ส า ท ร ับ ค ว า ม เ ส ืก น ำ เ ข ้า  

แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  3 ก ล ุ่ม ,ไ ห ญ ่ค ือ

3 .1 ใ ย ป ร ะ ส า ท  เอ  เบ ก ัา  ห ร ือ ใ ย ป ร ะ ส า ท ใ ห ญ ่ท ี่ม ีเ ป ล ือ ก ท ุ้ม (A -b e ta  o r  la rg e  

m y e l in a te d  f ib e r )  น ำ ค ว า ม ร ้ส ืก ไ ก ัเ ร ็ว  น ำ ค ว า ม เ ส ืก เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ัม ผ ัส  ก า ร น ว ด แ ล ะ ก า ร ส ั่น ส ะ เ ท ือ น  

ซ ึ่ง เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ร ะ ต ับ ไ ข ส ัน ห ล ัง ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีค ว บ ค ุม ป ร ะ ต ู

3 .2  ใ ย ป ร ะ ส า ท  เอ  เด ล ก ัา  ห ร ือ ไ ย ป ร ะ ส า ท เ ล ็ก ท ี่ม ีเ ป ล ือ ก ท ุ้ม  (A -  d e lta  o r  s m a ll 

m y e l in a te d  f ib e r )  น ำ ค ว า ม f ส ืก ไ ก ัช ้า ก ว ่า ใ ย ป ร ะ ส า ท  เอ  เ บ ก ัไ น ำ ค ว า ม เ ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ค ร ั้ง แ ร ก  ซ ึ่ง เ ป ็น  

ค ว า ม เ แ บ บ ป ว ด แ ป ล ๊ บ  ซ ึ่ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด น ื้ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต ัว ก ร ะ ด ุ้น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ห ม ือ น เ ข ็ม แ ท ง  บ อ ก  

ต ำ แ ห น ่ง ไ ก ัช ัด เ จ น  แ ต ่จ ะ ห ม ด เ ร ็ว

3 .3  ใ ย ป ร ะ ส า ท  ซ ี ห ร ือ ใ ย ป ร ะ ส า ท ท ี่ไ ม ่ม ีเ ป ล ือ ก ท ุ้ม (C  o r  n o n  -  m y e l in a te d  f ib e r )  

ม ีข น า ด เ ล ็ก ก ว ่า ช น ิด เ อ เ ด ล ก ัา  น ำ ค ว า ม เ ส ืก ไ ก ัช ัา น ำ ค ว า ม f ส ืก แ บ บ ต ึ้อ ๆ (d ฟ !  p a i n ^ ว ด แ บ บ แ ส บ ร ้อ น  

(b u r n in g  p a in )  ร ับ ค ว า ม เ ส ืก จ า ก ต ัว ก ร ะ ด ุ้น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ัา ย เ ข ็ม แ ท ง แ ต ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ บ อ ก ต ำ แ ห น ่ง ไ ก ั

ช ัด เจ น
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เ ม ื่อ ม ีต ัว ก ร ะ ล ุ้น  ใ ย ป ร ะ ส า ท ท ั้ง ส า ม จ ะ ถ ูก ก ร ะ ล ุ'น พ ! 'อ ม ก ัน  โ ค ย ใ ย ป ร ะ ส า ท  เอ  เด ล ค ้า  จ ะ นำ 

ค ว า ม f ส ืก ป ว ด แ ป ล ๊บ ก ่อ น แ อ ้ว ต า ม ด ้ว ย ใ ย ป ร ะ ส า ท ช ี น ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ส ืก ป ว ด ล ุบ ๆ ใ น ข ณ ะ ท ี่ใ ย

ป ร ะ ส า ท  เอ  เบ ด ้า  น ำ ส ัญ ญ า ณ ไ ป เ พ ื่อ ป ร ับ เ ป ล ี่ย น ค ว า ม เ ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ! 'ส ืก เ จ ็บ ป ว ด น ้อ ย ล ง

13 ประสาทสรีรวิทยาซธงความเจ็บปวด

เ ม ื่อ ร ่า ง ก า ย ม ีป ฎ ิก ิร ิย า ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ร ู'ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ใ น ร ะ ด ับ ต ่า ง ๆ  ด ัง น ี้

13.1ปฎ ิก ิร ียาเฉพาะท ี่ เ ป ็น ร ะ ด ับ ข อ ง ต ัว ร ับ ส ัญ ญ า ณ แ ล ะ เ ส ัน ป ร ะ ส า ท ร ับ ค ว า ม { ส ืก  

เ ม ื่อ เ น ื้อ เ ย ื่อ ไ ด ้ร ับ อ ัน ต ร า ย จ ะ ห ล ั่ง ส า ร เ ค ม ีอ อ ก ม า  เ ช ่น แ บ ร ด ด ีไ ค น ิน  ฮ ีศ ต า ม ีน  แ ล ะ ช ีโ ร โ ต น ิน  เ ป ็น ด ้น  

ส า ร เ ค ม ีเ ห ล ่า น ี้จ ะ ไ ป ก ร ะ ล ุ้น ป ล า ย ป ร ะ ส า ท อ ิส ร ะ อ ีก ต ่อ ห น ึ่ง  น ำ ใ ห ้เ ก ิด ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท ว ิ่ง ผ ่า น ไ ป

ต า ม ใ ย ป ร ะ ส า ท ร ับ ค ว า ม ร ู้ส ืก  (a f fe re n t  f ib e r s )  เ พ ื่อ เ ข ้า ส ู่ไ ข ส ัน ห ล ัง  (s p in a l c o rd )

1 3 3 ร ะ ด ับ 'ไ ข ส ัน ห ล ัง  ม ีก า ร ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท ด ัง น ี้ ( น ิพ น ธ ์ พ ว ง ว ร ิน ท ร ์,  2 5 3 4 : 

1 2 - 1 3 ;B u il in g h a m , 1 9 8 5 : 3 -4  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ม ย ูล ี ส ำ ร า ญ ญ า ต ิ,  2 5 3 6 : 1 2 -1 3 )

ก า ร น ำ ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท โ ด ย ใ ย ป ร ะ ส า ท เ ป ็น เ ซ ล ล ์น ำ เ ข ้า เ ช ล ล ์ท ี่1 ( p r im a r y  ท0 น-0ท ) ซ ื๋ง ร ับ  

ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท จ า ก ต ัว ร ับ  แ ล ะ ม ีด ัว เ ซ ล ล ์อ ย ู่ท ี่บ ร ิเ ว ณ  d o rs a l r o o t  g a n g lio n  ข อ ง ไ ข ส ัน ห ล ัง ซ ึ๋ง จ ะ ม ี 

ก า ร ป ร ะ ส า น ( ร y n a p s e )n บ เ ซ ล ล ป ร ะ ส า ท เ ซ ล ล ์ท ี2  (s e c o n d a ry  n e u ro n )  บ ร ิเ ว ณ d o rs a l g ra y  c o lu m n !น  

d o rs a l h o rn  ข อ ง ไ ข ส ัน ห ล ัง  แ ล ัว น ำ ข ึ้น ต า ม ท า ง เ ด ิน ข อ ง ป ร ะ ส า ท  la te ra l s p in a ln o th a la m ic  t r a c t  ไ ป  

ป ร ะ ส า น ก ับ เ ซ ล ล ์ป ร ะ ส า ท ต ัว ท ี่3  ( t h i r d  n e u ro n )  ท ี่อ ย ู่'ใ น อ ้า น ส ม อ ง ส ่ว น ท า ล า ม ัส  ( th a la m u s )

ใ น ส ่ว น ข อ ง ไ ข ส ัน ห ล ัง บ ร ิเ ว ณ  d o rs a l h o rn  แ บ ่ง อ อ ก ต า ม ร ูป ร ่า ง แ ล ะ ข น า ด ข อ ง เ ช ล ล ์ 

เ ป ็น  6  ช ั้น  เ ร ีย ง จ า ก ด ้า น ห น ้า ม า ด ้า น ห ล ัง  ต ัว ร ับ ค ว า ม ร ู้ส ืก เ จ ็บ ป ว ด น ั้น จ ะ ม ีเ ช ล ล ์ท ี่น ำ ห น ้า ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  

อ ย ู่ใ น ช ั้น ท ี่ 1 ,2 ,  แ ล ะ  5

ชั้นท ี่!  เรียกว่าmarginal zone อ ย ู่ช ั้น น อ ก สุด เ ป ็น ต ำ แ ห น ่ง ห ล ัก ท ี่ใยป ร ะ ส า ท เ อ  เดล  

ด ้า  ม า ป ร ะ ส า น ง า น  จ ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ เ ฉ พ า ะ ส ิ่ง เ ร ัา อ ัน ต ร า ย เ ท ่า น ั้น แ ล ะ จ ะ ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท ไ ป ย ัง  

ส ม อ ง ส ่ว น ก ล า ง (m id b ra in )  แ ล ะ ท า ล า ม ัส ( th ฟ a m u s ) ด ้า น ต ร ง ข ้า ม

ช ั้น ท ี่ 2  เรียกว ่า  substantia gelatinosa;SG เ ป ็น ต ำ แ ห น ่ง ห ล ัก ท ี่ม ีใ ย ป ร ะ ส า ท ช ี ม า  

ป ร ะ ส า น ก ัน  แ ล ะ อ า จ ม ีส ่ว น น ้อ ย ข อ ง ใ ย ป ร ะ ส า ท เ อ เ ค ล ต า ด ้ว ย  เ ซ ล ล ์ป ร ะ ส า ท ใ น ช ั้น น ี้ม ีเ พ ีย ง จ ำ น ว น  

น ้อ ย ท ี่จ ะ เ ช ื่อ ม ป ร ะ ส า น ก ัน ก ับ เ ช ล ล ์ป ร ะ ส า ท เ ห น ือ ไ ข ส ัน ห ล ัง แ ต ่ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เ ช ื่อ ม ป ร ะ ส า น ใ น  

ป ร ะ ส า ท เ อ ง ( in te r n e u r o n s ) q iง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ท ี่จ ะ น ำ ใ ห ้ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ด ้

ช ั้น ท ี่ 5  เรียกว ่า  n u c le u s  p r o p r iu s  ร ับ ค ว า ม ร ู้ส ืก จ า ก ใ ย ป ร ะ ส า ท เ อ  เด ล ด ้า  โ ด ย ต ร ง  

แ ล ะ ส ่ง ป ล า ย ป ร ะ ส า ท ไ ป เ ช ื่อ ม ป ร ะ ส า น ใ น ,ช ั้น ท ี่ 1 แ ล ะ  2  ด ้ว ย
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ด ้า แ บ ่ง ต า ม แ ง ่ข อ ง เ ค ม ีใ น บ ร ิเ ว ณ  d o r s a l  h o r n  จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ส ่ว น ต ่า ง ๆ  3 ส ่ว น ค ือ  

ส ่ว น ท ี่ 1 ส ่ว น ข อ ง ป ล า ย ป ร ะ ส า ท น ำ เ ข ้า ค ว า ม เ ส ืก ห ร ือ เ ซ ล ล ์ป ร ะ ส า ท เ ซ ล ล ์ท ี่ 1 จ ะ ม ีก า ร ห ล ั่ง  

ส า ร ล ั่อ ป ร ะ ส า ท ท ี่ส ำ ค ัญ  ค ือ  ส า ร  พ ี

ส ่ว น ท ี 2 ส ่ว น ข อ ง เ ซ ล ล ์'ใ น  g ra y  m a t te r  ม ีบ ร ิเ ว ณ ส ำ ค ัญ ค ือ เ อ ส  จ ี ม ีก า ร ห ล ั่ง ส า ร ส ิ่อ ป ร ะ ส า ท

ค อ  e n k e p h a lin  แ ล ะ  o p ia te  re c e p to r

ส ่ว น ท ี่ 3 ส ่ว น ข อ ง ใ ย ป ร ะ ส า ท น ำ ล ง (d e s c e n d in g  f ib e r )  น ำ ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท ม า จ า ก ส ่ว น เ ห น ือ  

ไ ข ส ัน ห ล ัง แ ล ะ ส ม อ ง ม า ท ี่ d o rs a l h o rn  บ ร ิเ ว ณ เ อ ส  จ ี บ ร ิเ ว ณ น ี้ม ีก า ร ห ล ั่ง ส า ร ส ์อ ป ร ะ ส า ท พ ว ก  ช ีโ ร โ ต  

น ิน (s e ro to n in )  แ ล ะ  น อ ร ์อ ิพ ิเ น ฟ ฟ ร ิน (n o re p in e p h r in e )

13 . 3 ร ะ ด ับ เ ห น ือ ไ ข ส ัน ห ล ัง แ ล ะ ส ม อ ง  ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท ค ว า ม เ จ ีบ ป ว ด จ า ก เ ซ ล ล ์ป ร ะ ส า ท ท ี่ 1 

บ ร ิเ ว ณ  d o r  sa l h o m « ะ ม ีก า ร ห ล ั่ง ส า ร  พ ี ไ ป ก ร ะ ต ุ้น เ ซ ล ล ์ป ร ะ ส า ท เ ช ล ล ์ท ี่ 2  ไ ห ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท  

ค ว า ม เ ส ืก เ จ ็บ ป ว ด  ท อ ด ข ้า ม ไ ป ย ัง ซ ีก ด ้า น ต ร ง ข ้า ม ข อ ง ไ ข ส ัน ห ล ัง ท า ง  v e n tra l h o rn  ท ี่อ ย ู่ต ิด ก ับ ผ ิว ข อ ง  

ไ ข ส ัน ห ล ัง ข ึ้น ส ู่ส ม อ ง ท า ง ใ ย ป ร ะ ส า ท น ำ ข ึ้น  (a s c e n d in g  f ib e r ) 3 fง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ท า ง เ ด ิน ป ร ะ ส า ท ใ ห ญ ่ 

ๆ  2  ท า ง ค ือ  (ช ัย พ ร  เ ร ือ ง ก ิจ ,  2 5 3 0 ; B o s s , B .  J. , 1 9 9 2 : 1 4 9 8 ; P a r is , U ra m  &  G in s b u rg ,  1 9 8 8 : 7 -9  

ด ้า ง ใ น ม ย ูล ี ส ำ ร า ญ ญ า ต ิ,  2 5 3 6 : 1 3 -1 4 )

( 1 )  ท า ง เ ด ิน ป ร ะ ส า ท น ีโ อ ส ใ ป โ น ธ า ล า ม ิค (  n e o s p in o th a la m ic  t r a c t )  น ำ ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น  

ใ ห ญ ่จ า ก ใ ย ป ร ะ ส า ท เ อ  เค ล ต า  ส ่ง ไ ป ท ี่ d o rs a l th a la m u s  แ ล ะ ส ่ง ต ่อ ไ ป ย ัง เ ป ล ือ ก ส ม อ ง บ ร ิเ ว ณ ร ับ  

ค ว า ม ร ุ้ส ืก  (s e n s o ry  c o r te x )  เ พ ื่อ น ำ ห น ้า ท ี่แ ป ล ข ้อ ย ูล แ ล ะ แ ย ก แ ย ะ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ต ่า ง ๆ เ ก ี่ย ว ก ับ  ต ำ แ ห น ่ง  

ค ว า ม ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ข อ ง ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ไ ด ้ช ัด เ จ น

( 2 )  ท า ง เ ด ิน ป ร ะ ส า ท พ า ล ีโ อ ส ไ ป โ น ธ า ล า ม ิค (p ฟ e o s p in o th a la m ic  t r a c t )  น ำ ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท  

ค ว า ม ! 'ส ืก ส ่ว น ใ ห ญ ่ม า จ า ก ใ ย ป ร ะ ส า ท ช ี ไ ป เ ช ื่อ ม ต ่อ ย ัง  r e t ic u la r  fo r m a t io n  ข อ ง ด ้า น ส ม อ ง  น ำ ไ ป ส ู่ 

ไ ฮ โ ป ท า ล า ม ัส  ( h y p o th a la m u s )  แ ห ้ว ส ่ง ต ่อ ไ ป ย ัง โ ค ร ง ส ร ัา ง ส ่ว น ห น ้า บ ร ิเ ว ณ ร ะ บ บ ล ิม บ ิค  ( l im b ic  

s y s te m ) ท ำ ห น ้า ท ี่เ ร ัา ท า ง อ า ร ม ณ ์ เ ก ิด ก า ร ร ับ เ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ม ่ช ัด เ จ น ใ น แ ต ่ล ะ แ ห ่ง  ม ีอ า ก า ร ป ว ด แ บ บ  

ต ื้อ ๆ  ป ว ด ร ้า ว แ ล ะ ป ว ด แ ส บ ป ว ด ร ้อ น

1 .4  ทฤษฎีค ว า ม เ จ ีบ ป ว ด

ทฤษฎีจำเพาะ ( specificity theory)
เ ป ็น ท ฤ ษ ฎ ีแ ร ก ส ุด ซ ี่ง เ ช ื่อ ว ่า  ม ีต ัว ร ับ ค ว า ม ร ุ้ล ืก เ จ ็บ ป ว ด ใ น เ น ื้อ เ ย ื่อ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ 

เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด อ ย ่า ง เ ด ีย ว  ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท ไ ป ต า ม ใ ย ป ร ะ ส า ท  เอ  เด ล ต า  แ ล ะ ใ ย ป ร ะ ส า ท ซ ี แ ล ัว  

น ำ ส ่ง ข ึ้น ไ ป ต า ม ท า ง เ ด ิน ป ร ะ ส า ท la te ra l s p in o th a la m i^ น ไ ข ส ัน ห ล ัง ไ ป ส ัน ส ุด ท ี่ส ุน ย ์ป ร ะ ส า ท ร ับ

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ร ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ใ น ท า ล า ม ัส  (F e ld m a n , H. R . , 1 9 9 1 : 9 2 -9 3 ; M e lz a c k ,  R . ,a n d  W a l l ,  

P . D. , 1 9 7 5 :4 -5 )
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ทฤษฎีไม่จำเพาะ (Non specificity theory)

ทฤษฎีนี้ตรงกันข้ามกับทฤษฎีจำเพาะและเชื่อว่าไม่มีเครื่องรับและใยประสาทสำหรับความ 
เจ็บปวดเฉพาะ เมื่อมีสิ่งกระดุ้นที่รุนแรงพอ(n o x io u s  s t im u l i )  ก็จะทำให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวดได้ 
เช่น ความร้อน ความเย็น ไฟฟ้า สารเคมี เสียงดังมากๆ ไปกระตุ้นเครื่องรับความรู้สึกชนิดเดียวหรือ 
หลายชนิดก็ได้ แล้วนำส่งพลังประสาทไปตามทางเดินประสาทไปยังสมอง (B o n d ,  M .  R . , 1977 : 

19 อ้างถึงใน ชุพร พลยานันท์, 2 5 2 8 : 2 3 )  ซึ่งสามารถอธิบายเกี่ยวกับ การกระตุ้นเครื่องรับความรู้สึก 
อื่นๆ ที่ไม่ใช่รับความรู้สึกเจ็บปวด ก็เกิดความรู้สึกเจ็บปวดได้ แต่ก็ไม่สามารถอธิบายเกี่ยวกับเจ็บ 
ปวดและเหตุผล ไ ด ้อย่างครอบคฤมเช่นกัน 

ทฤษฎีแบบแผน (pattern theory)
กล่าวว่าความเจ็บปวดไม,ได้เกิดจากการกระตุ้นตัวรับเฉพาะความf สึกเจ็บปวดเท่าน้ัน แต่

อาจเกิดจากการกระตุ้นตัวรับความรู้สึกอื่นๆ ก็ได้ โดยจากการนำเข้าของสัญญาณประสาทหลายชนิด 
สามารถประกอบขึ้นเป็นแบบแผนสัญญาณประสาทที่แน่นอนและแบบแผนสัญญาณประสาทนี้จะ 
ส่งผ่านขึ้นถู่ประสาทส่วนกลางแล้วแปลออกมาเป็นความรู้สึกเจ็บปวด (F e ld m a n , H. R . 3 1 991 : 

9 2 -9 3 ; M e lz a c k ,  R  3 a n d  W a l l ,  P . D . ,1 9 7 5 :6 - 7 )

ทฤษฎีควบคุมประด ู (  Gate control theory) (สุพ ร  พลยานันท3์ 2 5 2 8 : 2 5 -3 1 ; ส ุปาณี วศิน 
อ ม ร ,  2 5 3 7 : 4 4 5 -4 4 6 ; M e in h a r t ,  N .  T .  3 a n d  M c C a f fe y ,  M .  3 1 9 8 3 : 6 4 ; W a tt -W a ts o n , J. H . in  

B la c k ,  J . c. ; M a ta s s a r in -J a c o b e s , E . ;a n d L u c k m a n ,  J . 3 1 9 9 3 :4 4 6 )  สรุปไ ด ้ว่า

ใ น ป ี พ .ศ .  2 5 0 8  M e lz a c k  แ ล ะ  W a l l  ไ ด ้ส ึก ษ า แ ล ะ พ บ ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม ีก า ร ค ว บ ค ุม โ ด ย  ม ี 

ร ะ บ บ ก า ร ค ว บ ค ุม ป ร ะ ต ูท า ง ผ ่า น ข อ ง ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ใ น ไ ข ส ัน ห ล ัง บ ร ิเ ว ณ เ อ ส จ ี โ ด ย ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท  

ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น จ า ก ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ ะ ผ ่า น ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด ไ ห ญ ,แ ล ะ ข น า ด เ ล ็ก พ ุ่ง ไ ป  

ป ร ะ ส า น ก ับ เ ช ล ล ์ซ ึ่ง ท ำ ห น ้า ท ี่ส ่ง ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ป ล า ย ท ี่เ ร ีย ก ว ่า เ ซ ล ล ์ “ ท ี”  ซ ึ่ง จ ะ ไ ป ก ร ะ ต ุ้น ก า ร  

ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง ใ ห ้ร ับ ร ู้แ ล ะ เ ก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก เ จ ็บ ป ว ด ข ึ้น  แ ต ่ก ่อ น ท ี่จ ะ ผ ่า น ไ ป ย ัง เ ซ ล ล ์“ ท ี” ก ร ะ แ ส

ป ร ะ ส า ท จ ะ ต ้อ ง ผ ่า น ก ล ุ่ม เ ช ล ล ์ เ อ ส  จ ี ซ ึ่ง ท ำ ห น ้า ท ี่ย ับ ย ั้ง ห ร ือ ป ิด ก ั้น ก า ร ผ ่า น ข อ ง ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ไ ป ส ่ 

เ ซ ล ล ์“ ท ี” ก า ร ย ับ ย ั้ง ไ ด ้ม า ก น ้อ ย เ พ ีย ง ใ ด ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร เ พ ิ่ม ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ใ น ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด ใ ห ญ ่ 

แ ล ะ ข น า ด เ ล ็ก  ล ้า ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด ใ ห ญ ่ม ีก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ม า ก ก ว ่า จ ะ ไ ป ก ร ะ ต ุ้น เ อ ส  จ ี ใ ห ้ท ำ ง า น  ทำ 

ใ ห ้ม ีก า ร ป ิด ก ั้น ห ร ือ ย ับ ย ั้ง ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ไ ม ,ใ ห ้ผ ่า น ไ ป ป ร ะ ส า น ก ับ เ ซ ล ล ์” ท ี” จ ึง เ ป ็น ก า ร ย ับ ย ั้ง ก า ร  

ท ำ ง า น ข อ ง เ ซ ล ล ์” ท ี”  ใ น ก า ร ส ่ง ข ่า ว ห ร ือ ก า ร ร ับ ร ู้ไ ป ย ัง ส ม อ ง  ค ว า ม ร ู้ส ึก เ จ ็บ ป ว ด จ ะ ไ ม ่เ ก ิด ข ึ้น  แ ต ่ล ้า  

ก ร ะ แ ส พ ล ัง ป ร ะ ส า ท เ พ ิ่ม ข ึ้น ใ น ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด เ ล ็ก  จ ะ ไ ป ย ับ ย ั้ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เ อ ส  จ ีห ร ือ ล ด ก า ร ป ิด  

ก ั้น ท า ง ผ ่า น  เ ป ิด ท า ง ใ ห ้ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ผ ่า น เ ข ้า ไ ป ป ร ะ ส า น ก ับ เ ซ ล ล ์ “ ท ี”  จ ะ เ ก ิด ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ส ม อ ง  

ไ ด ้ร ับ ร ู้ส ่ง ผ ล เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก เ จ ็บ ป ว ด  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด เ ล ็ก ท ำ ห น ้า ท ี่น ำ ก ร ะ แ ส

ป ร ะ ส า ท ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  ส ่ว น ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด ใ ห ญ ่น ำ ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ท ี่ช ่ว ย ป ิด ก ั้น ค ว า ม
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เ จ ็บ ป ว ด  ซ ึ่ง ก า ร เ พ ิ่ม ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ใ น ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด ใ ห ญ ่อ า จ ท ำ ไ ด ้ง ่า ย  เช ่น  ก า ร ล ูบ  ก า ร น ว ด  

แ ล ะ ก า ร ส ั่น ส ะ เ ท ือ น ใ น ร ะ ด ับ พ อ เ ห ม า ะ

น อ ก จ า ก น ี้ร ะ บ บ ก า ร ค ว บ ค ุม ป ร ะ ต ูย ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น จ า ก ส ม อ ง ซ ึ่ง ม ีก ล ไ ก ส ่ว น ก ล า ง  ทำ

ห น ้า ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม จ ำ  ก า ร เ ต ร ีย ม พ ร ้อ ม  แ ล ะ  ก ล ไ ก ก า ร ค ว บ ค ุม ส ่ว น ก ล า ง ไ ด ้ร ับ  

ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท จ า ก ใ ย ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ใ ห ญ ่ร ่ว ม ด ้ว ย  ด ัง น ั้น ส ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์จ ิต ใ จ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

ต ่า ง ๆ จ ึง ม ีส ่ว น ใ น ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ ต อ บ ส น อ ง ห ร ือ ค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก ( ภ า พ ท ี่1)

L  = ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด ใ ห ญ ่

ร  = ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด เ ล ็ก

S G  = เ ซ ล ล ์ใ น ซ ับ ส แ ท น เ ท ีย  จ ีล า ท ิโ น ช า

T =เซลล์ส่งต่อ

+  = ก า ร ก ร ะ ต ุ้น

=■ก า ร ย ับ ย ิ้ง

ภ า พ ท ี่ 1 แ ผ น ผ ัง ก า ร ค ว บ ค ุม ป ร ะ ต ูใ น ร ะ ด ับ ไ ข ส ัน ห ล ัง ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีค ว บ ค ุม ป ร ะ ต ู

( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ์, 2 5 2 8 : 2 6 )

ต ่อ ม า ใ น ป ็ พ .ศ .2 5 1 0  M e lz a c k  แ ล ะ  C a s e y  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ต ่อ ว ่า เ ม ื่อ ส ัญ ญ า ณ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ผ ่า น  

ร ะ บ บ ค ว บ ค ุม ป ร ะ ต ูใ น ร ะ ด ับ ไ ข ส ัน ห ล ัง น ำ ข ึ้น ไ ป ย ัง ส ม อ ง เ พ ื่อ ร ับ { แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง  เ ป ็น ก า ร ท ำ ง า น

ข อ ง ร ะ บ บ ท ี่ท ำ ห น ้า ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง อ ย ู่ 3 ร ะ บ บ ( ภ า พ ท ี่ 2 )
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ภ า พ ท ี่ 2  แ ผ น ผ ัง แ ส ด ง ร ะ บ บ ก า ร ท ำ ง า น เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ ห น ือ ร ะ บ บ ค ว บ ค ุม ป ร ะ ด ูใ น

ร ะ ด ับ ส ม อ ง  ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีค ว บ ค ุม ป ร ะ ด ู( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ์,  2 5 2 8  ะ 2 8 )  1

( 1 )  ร ะ บ บ ร ับ ร ุ้แ ล ะ แ ย ก แ ย ะ  (s e n s o ry -  d is c r im in a t iv e  s y s te m ) ท ำ ห น ้า ท ี่ร ับ เ แ ย ก แ ย ะ  ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ต ำ แ ห น ่ง ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ซ ึ่ง ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ข ึ้น ไ ป ย ัง ส ม อ ง โ ด ย ท า ง  

n e o s p in o th a la m ic  t r a c t  ไ ป ย ัง  d o rs a l th a la m u s  แ ล ะ  s e n s o ry  c o r te x

( 2 )  ร ะ บ บ เ ร ้า ท า ง อ า ร ม ล ^ (m o t iv a t io n a l a f fe c t iv e  s y s te m ) ท ำ ห น ้า ท ี่เ ร ้า ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ  ส ิ่ง ท ี่ 

ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ  ซ ึ่ง ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ไ ป ย ัง ส ม อ ง โ ด ย ท า ง  p a le o s p in o th a la m ic  t r a c t  ไ ป ย ัง  m e d ic a l th a la m u s  5 

r e t ic u la r  fo r m a t io n  , h y p o th a la m u s  1 l im b ic  s y s te m  แ ล ะ  f r o n ta l  c o r te x  ร ะ บ บ น ีจ ะ แ ส ด ง ผ ล ก ล ับ ไ ป  

ย ัง ร ะ บ บ ค ว บ ค ุม ป ร ะ ด ูด ัว ย

(3 )  ร ะ บ บ ค ว บ ค ุม ส ่ว น ก ล า ง (c e n tra l c o n tro l s y s te m ) ท ำ ง า น โ ด ย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ี่อ ย ู่ส ูง ข ึ้น ไ ป  

ห ร ือ ร ะ บ บ น ีโ อ ค อ ร ์ต ิก ัล  ท ำ ห น ้า ท ี่ป ร ะ เ ม ิน ส ัญ ญ า ณ น ำ เ ข ้า ใ น เ ช ิง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น อ ด ีต  โ ด ย แ ส ด ง ต ่อ  

ท ั้ง ร ะ บ บ ร ับ เ  แ ล ะ  แ ย ก แ ย ะ  ร ะ บ บ เ ร ้า ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ร ะ บ บ ค ว บ ค ุม ป ร ะ ต ูท ี่ไ ข ส ัน ห ล ัง ด ัว ย

ท ัง  3 ร ะ บ บ น ีท ำ ง า น ป ร ะ ส า น ง า น แ ล ะ ม ีป ฎ ิก ิร ิย า ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน เ พ ื่อ ท ำ ใ ห ้ก า ร ร ับ ร ุ้ค ว า ม เ จ ็บ  

ป ว ด ส า ม า ร ถ บ อ ก ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง ต ำ แ ห น ่ง  ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  แ ล ะ ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ต ัว  

ก ร ะ ต ุ้น ไ ด ัอ ย ่า ง ล ะ เ อ ีย ด  ร ่ว ม ก ับ เ ก ิด ก า ร เ ร ้า ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ  ก า ร เ ต ร ีย ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ส ัห ร ือ ถ อ ย ห น ี แ ล ัว  

จ ึง ส ่ง ต ่อ ไ ป ย ัง ร ะ บ บ เ ค ล ื่อ น ไ ห ว (m o to r  s y s te m ) ซ ึ่ง ร ับ ผ ิค ช อ บ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง  

อ ัน เ ป ีน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด
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ทฤษฎีควบคุมความเจ็บปวดภายใน(Endogeneous pain control theory)

( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ์,  2 5 2 8 : 3 1 -3 5 , ส ุป า ณ ี ว ศ ิน อ ม ร ,  2 5 3 7 : 4 4 6 ; B o s s , B .  J . , 1 9 9 2 : 1 5 0 1 ; 

W a t t -W a ts o n ,  J. H .  in  B la c k ,  J. c. ; M a ta s s a r in -J a c o b e s , E. ; a n d  L u c k m a n ,  J . 5 1 9 9 3 :4 4 6 )

ใ น ป ีพ . ศ . 2 5 1 8 H u g h e s im  ะ ค ณ ะ ไ ค ,พ บ ส า ร ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิค ส ัา ย ม อ ร ์ห ้น อ ย ู่ใ น ร ่า ง ก า ย  

( e n d o g e n o u s  o p ia te )  แ ล ะ ต ่อ ม า ท . ศ . 2 5 2 0  Je sse ll แ ล ะ  Iv e rs e n  ไ ด ้ค ืก ษ า แ ล ะ พ บ ว ่า  ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ  

ส ัญ ญ า ณ น ำ เ ข ้า ใ น ร ะ ด ับ ไ ข ส ัน ห ล ัง ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีเ ช ื่อ ว ่า เ ป ีน ก า ร ค ว บ ค ุม ป ร ะ ด ูใ ห ้ป ิด ห ร ือ เ ป ิด น ั้น เ ป ็น ก า ร  

ย ับ ย ั้ง ก า ร ท ำ ง า น ร ะ ห ว ่า ง ส า ร เ ค ม ี 2  ช น ิด ค ือ  e n k e p h a lin  , su b s ta n ce  P . ( ภ า พ ท ี่ 3 )  ก ล ่า ว ค ือ  เม ื่อ ร ่า ง ก า ย  

ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด เ ล ็ก จ ะ ป ล ่อ ย ส า ร  s u b s ta n ce  P . บ ร ิเ ว ณ  d o rs a l h o rn  ข อ ง ไ ข ส ัน ห ล ัง  

ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน ใ ย ป ร ะ ส า ท ข น า ด ใ ห ญ ่แ ล ะ ใ ย ป ร ะ ส า ท น ำ ล ง จ า ก ส ม อ ง  จ ะ ป ล ่อ ย ส า ร เ ค ม ีไ ป ก ร ะ ต ุ้น เ ช ล ล ์ 

ข อ ง  su b s ta n c e  g e la t in o s a  ใ ห ้ป ล ่อ ย ส า ร  e n k e p h a lin  ซ ึ่ง จ ะ ไ ป ย ับ ย ั้ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  s u b s ta n c e  P . ทำ 

ใ ห ้ไ ม ่ม ีส ัญ ญ า ณ ไ ป ก ร ะ ต ุ้น  T - c e l l  จ ึง ไ ม ่ม ีพ ล ัง ป ร ะ ส า ท ส ่ง ไ ป ย ัง ส ม อ ง  แ ต ่ถ ้า เม ื่อ ใ ด  e n k ip h a l in  ไ ป  

ย ับ ย ั้ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  su b s ta n ce  P - ไ ม ่ห ม ด  su b s ta n ce  P. จ ะ ไ ป ก ร ะ ต ุ้น  T - c e l l  ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ไ ป ย ัง  

ส ม อ ง  แ ล ะ เ ก ิด ก า ร ร ับ f l ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด น ั้น

E n k  = E n k e p h a l in

D C  = D o rs a l c o lu m n

D I  = D e s c c n d in g  in h ib i to r y  a x o n

SP  = S u b s ta n c e  p .

ภาพท่ี 3 แสดงกลไกการยับยั้งความเจ็บปวดในระดับไขสันหลังตามทฤษฎีควบคุมความเจ็บ
ปวดภายใน (สุพร พลยานันท์, 2528: 32)
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ส า ร * ค ม ีท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิค อ ้า ย ม อ ร ์ท ีเ น ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย  ( ภ า พ ท ี่ 4 ) ไ ค ้แ ก ่

1. en k ep h a lii^  า ห • น า ท ี่ค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด โ ด ย ม ีบ ท บ า ท เ ป ึน ส า ร ส ือ ป ร ะ ส า ท

(  n e u ro t ra n s m it te r )  ถ ูก ท ำ ล า ย ด ้ว ย เ อ ็ม ไ ซ ม ่ไ ค ้ง ่า ย  ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิท า ง ๓ ส ัช ว ิท ย า ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ  

ป ว ด ต ํ่า ก ว ่า ส า ร ม อ ร ์พ ีน ช น ิด อ ื่น  ม ีฤ ท ร ' เ พ ีย ง ! / 4 -1 /2  เ ท ่า ข อ ง ม อ ร ์พ ีน  แ ล ะ อ อ ก ฤ ท ธ ิอ ย ู่น า น เ ป ็น ร ะ ย ะ  

เ ว ล า ห ล า ย น า ท ี พ บ ไ ด ้ใ น ส ม อ ง บ ร ิเ ว ณ  ly m b ic  s y s te m  , p e r ia q u e d u c ta l g ra y  m a t te r  , t r ig e m in a l  

s p in a l n u c le u s  แ ล ะ  ไ ข ส ัน ห ล ัง

2 . endorphin ม ีบ ท บ า ท เ ป ็น ส า ร ค ว บ ค ุม ป ร ะ ส า ท (n e u ro m o d u la to r )  แ ล ะ  เ ป ็น ฮ อ ร ์โ ม น ท ี่ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ก ว ่า ม อ ร ์พ ีน ป ร ะ ม า ณ 10 เท ่า  แ ล ะ ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า อ อ ก ฤ ท ธ  

อ ย ู่น า น ถ ึง  2 -3  ช ั่ว โ ม ง  พ บ ไ ด ้ไ น บ ร ิเ ว ณ ไ ฮ โ ป ท า ล า บ ัส  ท า ล า บ ัส  ต ่อ ม ใ ต ้ส ม อ ง  แ ล ะ ก ร ะ แ ส โ ล ห ิต

3 . d y n o r p h in  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ส ูง ก ว ่า เ ค น ค อ ร ์พ ีน  ถ ึง  5 0  เท ่า  

แ ล ะ ม ีฤ ท ธ ิส ูง ก ว ่า ม อ ร ์พ ีน ถ ึง  2 0 0  เท ่า

E  = E n d o g e n e o u s  o p ia te s

M  = M o rp h in e

T  = P a in  T ra n s m it te r

ภ า พ ท ี่4  แ ผ น ผ ัง ก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ข อ ง ม อ ร ์พ ีน แ ล ะ ส า ร ค ล ้า ย ม อ ร ์พ ีน ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย

(M e in h a r t ,N .T .  a n d  M c C a f fe r y ,M . ,1 9 8 3 :8 3 )
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1 .5  พ ย า ธ ิแ ล ะ ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง อ า ก า ร เ จ ็บ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ิ,  2 5 2 8 : 4 3 -4 5 ; 

B o n ic a ,  J . J . , a n d  B e n e d e t t i , c. , 1980 : 4 0 1 -4 0 3  อ ้า ง ใ น ส ม ร  ท ิน ว ง ศ ์,  2 5 3 3  ะ 2 9 -3 3 )

1 .5 .1 เฉ พ า ะ ท ี่ โ ด ย เ น ื้อ เ ย ื่อ ถ ูก ท ำ ล า ย จ ะ ป ล ่อ ย ส า ร โ พ ร ส ต า แ ก ล น ด ิน อ อ ก ม า ก ร ะ ต ุ้น  

ป ล า ย ป ร ะ ส า ท ร ับ ค ว า ม ! 'ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ใ ห ้ไ ว ต ่อ ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร เ ค ม ีท ี่เ น ื้อ เ ย ื่อ ห ล ั่ง อ อ ก ม า ค ือ แ บ  

ร ด ด ีไ ค บ ิน ( b r a d y k in in ) » ล ะ ฮ ีส ต า ม ีน ( h is t a m in e ^ า ใ ห ้เ น ื้อ เ ย ื่อ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ม ีค ว า ม ไ ว ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  

เ พ ิ่ม ข ึ้น โ ด ย ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ค ว า ม ! ,ส ืก ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด น ำ เ ข ้า บ ร ิเ ว ณ ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด 3 ต ำ แ ห น ่ง ค ือ

( 1 )  บ ร ิเ ว ฌ ผ ิว ห น ัง  จ า ก เ น ื้อ เ ย ื่อ ไ ด ้ร ับ บ า ด เ จ ็บ ป ล ่อ ย ส า ร เ ค ม ีไ ป ก ร ะ ต ุ้น ป ล า ย  

ป ร ะ ส า ท ร ับ ค ว า ม ! 'ส ืก เ จ ็บ ป ว ด  แ ล ะ จ า ก ใ ย ป ร ะ ส า ท ถ ูก ต ัด ข า ด  ท ำ ใ ห ้เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ ถ ูก เ ข ็ม แ ท ง  ( s h a r p )  

บ อ ก บ ร ิเ ว ณ ไ ด ้'ช ัด เ จ น ( lo c a liz e d )  ป ว ด แ ส บ ป ว ด ร ้อ น  แ ล ะ ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า ส ั้น

( 2 )  บ ร ิเ ว ณ อ ว ัย ว ะ ท ี่อ ย ู่ล ึก ล ง ไ ป  จ า ก เ น ื้อ เ ย ื่อ ท ี่ไ ด ้ร ับ บ า ด เ จ ็บ ป ล ่อ ย ส า ร เ ค ม ี 

ร ่ว ม ก ับ ค ว า ม ท น ท า น ข อ ง ต ัว ร ับ ค ว า ม ร ้ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ล ด ต ํ่า ล ง แ ล ะ ม ีก า ร ต ัด ใ ย ป ร ะ ส า ท ท ี่น ำ ข ่า ว อ อ ก จ า ก  

ต ัว เ ช ล ล ์ ใ น  ช ัน พ ัง ผ ืด  ก ล า ม เ น ือ  แ ล ะ เ ย ือ บ ุช ่อ ง ห ้อ ง  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ! 'ส ืก แ บ บ ก ร ะ จ า ย  เ ป ็น บ ร ิเ ว ณ  

ก ว ้า ง แ ล ะ ล ึก ใ ด ้ผ ิว ห น ัง แ ล ะ ป ว ด ต ล อ ด เ ว ล า  ป ว ด ม า ก ก ว ่า บ ร ิเ ว ณ ผ ิว ห น ัง

( 3 )  บ ร ิเ ว ณ อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น  ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด บ อ ก ต ำ แ ห น ่ง ไ ด ้ย า ก เ พ ร า ะ c e re b ra l 

c o r te x  ไ ม ,ม ีบ ร ิเ ว ณ ร ับ ค ว า ม ร ุ้ส ืก จ า ก อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น  แ ล ะ ต ัว ร ับ ค ว า ม เ ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ใ น อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น ก ็ไ ม ่ 

ม ีม า ก น ัก  ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ ต ื้อ  ๆ  ( d u l l  p a in )  อ า จ ป ว ด ต ล อ ด เ ว ล า ห ร ือ ป ว ด บ ิด ( c o l ic k y  

p a in )  ม ีอ า ก า ร ค ล ื่น ไ ห ้อ า เ จ ีย น แ ล ะ อ า ก า ร ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิร ่ว ม ด ้ว ย  ท ำ ใ ห ้ป ว ด น า น  แ ล ะ ป ว ด  

ร ้า ว ไ ป ส ่ว น ผ ิว ข อ ง ร ่า ง ก า ย  (  อ ุด ม  บ ุณ ย ท ร ร พ ,  2 5 2 7  ะ 2 4  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ส ม ร  ท ิน ว ง ศ ์,  2 5 3 3  ะ 3 0 )

1.5.2ระดับไขสันหลัง เป็นปฏิกิริยาสะห้อนกลับไปทำให้กห้ามเนื้อลาย กห้ามเน้ือ 
เรียบ และหลอดเลือดหดตัว จากการหดรัดตัวของกห้ามเน้ือทำให้ปริมาณไหลเวียนของเลือดลดลง 
กห้ามเนือได้รับออกซิเจนเกิดกรดแลคติค ทำให้กห้ามเนือมีออกซิเจนมาเลี้ยงไม่พอ และกรดยังไป 
กระตุ้นปลายประสาทรับความเสืกของความเจ็บปวดของกห้ามเนือ ทำให้ความทนทานของตัวรับ 
ความเจ็บปวดน้อยลง และผลจากที่ปริมาณไหลเวียนของเลือดลดลง ทำให้ยับย้ังการทำงานของ 
ระบบทางเดินอาหาร ทำให้ห้องอืด คลื่นไห้ อาเจียน มีการขยายตัวและเพ่ิมแรงตันภายในช่องห้อง 
และที่แผลผ่าตัดที่หน้าห้อง ทำให้มีผลต่อการหายใจ และระบบทางเดิน!เสสาวะทำงานลดลง

1 . 5 . 3 ร ะ ต ับ เ ห น ือ ไ ข ส ัน ห ล ัง  ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ป ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  

อ ัต โ น ม ัต ิใ น ไ ฮ โ ป ท า ล า ม ัส ใ ห ้ท ำ ง า น เ พ ิ่ม ข ึ้น  โ ด ย เ ร ่ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ป ร ะ ส า ท ช ิม พ า เ ต ต ิก ใ ห ้ม ีก า ร

ท ำ ง า น เ พ ิ่ม ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้ห า ย ใ จ เร ็ว ข ึ้น  อ ัต ร า ก า ร เ ด ้น ข อ ง ห ัว ใ จ เ พ ิ่ม ข ึ้น ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน ร ่า ง ก า ย ป ล ่อ ย

c a th e c h o la m in e  จ า ก ต ่อ ม ห ม ว ก ไ ต  ท ำ ใ ห ้ห ล อ ด เ ล ือ ด ส ่ว น ป ล า ย ห ด ต ัว  ค ว า ม ต ัน โ ล ห ิต ส ูง ข ึ้น  ห ัว ใ จ  

ท ำ ง า น เ พ ิ่ม ข ึ้น แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิใ น ไ ฮ โ ป ท า ล า ม ัส ท ี่เ พ ิ่ม ข ึ้น จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

จ า ก ก า ร ผ ่า ต ัด  ท ำ ใ ห ้ต ่อ ม ไ ร ้ท ่อ ท ำ ง า น เ พ ิ่ม ข ึ้น  อ ้า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ร ุน แ ร ง ข ึ้น แ ล ะ ป ว ด น า น จ ะ ไ ป เ ร ่ง ก า ร
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ท ำ ง า น ข อ ง ป ร ะ ส า ท ช ิม พ า เ ต ต ิก  ท ำ ใ ห ้ห า ย ใ จ ช ้า ล ง  อ ัต ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ล ด ล ง  

ห ล อ ด เ ล ือ ด ส ่ว น ป ล า ย ข ย า ย ต ัว อ า จ เ ก ิด ภ า ว ะ ช ีอ ก ไ ต ้

1 . 5 . 4 ร ะ ด ับ เ ป ล ือ ก ส ม อ ง  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ เ ก ิด ก า ร ร ับ ร ้ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด โ ด ย‘ I 1 * x ^  1 0 "  1 1 .
ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ก ล ้า ม เ น ือ โ ค ร ง ร ่า ง ห ร ือ ก ล ้า ม เ น ือ ท ีอ ย ู่ใ น อ ำ น า จ จ ิต ใ จ  แ ล ะ  ม ีผ ล ต ้า น จ ิต ใ จ เ ก ิด  

ค ว า ม ก ล ัว  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ม ีก า ร เ ร ้า อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ้า น อ า ร ม ณ ์ 

เช ่น  จ ด จ ำ ข ้อ ม ูล ไ ม ่ค ่อ ย ไ ต ้ ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย  ถ อ ย ห น ี ถ ด ถ อ ย เช ้า ส ่ว ัย ท ี่ต ํ่า ก ว ่า  ห ม ด ห ว ัง  ส ร ุป ด ัง ภ า พ  

ท ี่ 5
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ภ า พ ท ี่ 5  แ ส ด ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  ต ั้ง แ ต ่บ ร ิเ ว ณ เ ฉ พ า ะ ท ี่จ น ถ ึง ร ะ ด ับ เ ป ล ือ ก ส ม อ ง  

ใ น ร ูป เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ด ัด ท า ง ช ่อ ง ท ้อ ง  ต ัด แ ป ล ง จ า ก  B o n ic a J .  J. In t r o d u c t io n  ะ 

P a th o p h y s io lo g ic  o f  p a in . I n  C u r re n t  c o n c e p ts  in  p o s to p e ra t iv e  p a in . N e w  Y o r k :  H . p .  P u b lis h in g  

In c .  , 1 9 7 8 : 10 อ ้า ง ถ ึง ใ น ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ้, 2 5 2 8 : 41
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1 .6  ช น ิด แ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ก ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  ( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ์,  2 5 2 8 : 5 5 -6 1 ; ล ัก ษ ณ า  อินทร์ 

ก ล ับ ,  2 5 2 8 : 3 4 1 -3 4 4 ; ส ุป า ณ ี ว ศ ิน อ ม ร ,  2 5 3 7 : 4 4 7 -4 4 9 ; Ig n a ta v ic io u s ,  D .  D .  , a n d  B a y n e  , M .  V .  

5 1 9 9 1 :1 1 6 - 1 1 8 ) แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  1 .ต า ม ร ะ ย ะ เ ว ล า  2 .ต า ม แ ห ล ่ง ท ี่เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด

ต า ม ร ะ ย ะ เ ว ล า

ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ค ือ  s h a rp ,s ta b b in g ,s h o o tin g

อ า ก า ร เ จ ็บ ป ว ด อ ย ่า ง เ ฉ ีย บ พ ล ัน จ ะ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ส า ม า ร ถ บ อ ก ข อ บ เ ข ต ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ซ ึ่ง  

ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุบ ร ิเ ว ณ ท ี่ถ ูก ท ำ ล า ย ห ร ือ ไ ด ้ร ับ บ า ด เ จ ็บ แ ล ะ ส า ม า ร ถ บ ร ร เ ท า ไ ค ้โ ด ย ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ห า  

ส า เ ห ต ุท ี่เ ก ิด  ส า ม า ร ถ ก ล ับ ม า เ ป ็น อ ีก แ ล ะ ค ว บ ค ุม ไ ด ้โ ด ย ก า ร ร ัก ษ า

ก า ร เ จ ็บ ป ว ด เ ฉ ีย บ พ ล ัน ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ห ล ั่ง ข อ ง แ ค ท ท ีโ ค ล า ม ีน  ซ ึ่ง จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ต อ บ

ส น อ ง โ ด ย ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ อ ัต ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ  ค ว า ม ต ัน โ ล ห ิต แ ล ะ อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ เ พ ิ่ม ข ึ้น  ม ่า น ต า  

ข ย าย  เ ห ง ื่อ อ อ ก  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง อ อ ก ด ือ  ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย  ไ ม ่ม ีส ม า ธ ิ

2.0าการเ จ ็บ ปวดเ ร ื้อ ร ัง (C h ro n ic  p a in )  ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ก ว ่า  6  เ ด ือ น ( ห ร ือ ]  เด ือ น  

ม า ก ก ว ่า ค ร ัง ส ุด ห ้า ย ข อ ง ก า ร เ จ ็บ ป ว ด )  ร ัก ษ า ใ ห ้ห า ย ข า ด ไ ด ้ย า ก  บ า ง ช น ิด ไ ม ่ส า ม า ร ถ บ ร ร เ ท า ห ร ือ

บ ำ บ ัด อ า ก า ร เ จ ็บ ป ว ด ใ ห ้ห า ย ไ ป ไ ด ้( in tra c ta b le  p a in )  เ ช ่น ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ า ก โ ร ค ม ะ เ ร ็ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ  

อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ม ีก า ร ล ุก ล า ม  แ ล ะ ม ัก เ ก ิด ท ี่เ น ื้อ เ ย ื่อ ส ่ว น ล ึก ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น ค ว า ม  

เ จ ็บ ป ว ด เ ร ื้อ ร ัง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ไ ด ้แ ก ่อ า ร ม ณ ์ซ ึม เ ศ ร ้า  ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร ล ด ห ร ือ เ พ ิ่ม ข ึ้น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ล ด ล ง  ถ ด ถ อ ย จ า ก ส ัง ค ม  อ ่อ น ล ้า เ ร ื้อ ร ัง  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ล ด ล ง  

ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ ๓ ท น ื้ม ีแ น ว โ น ์ม ใ น ก า ร ต ิด ย า ร ะ ง ับ ป ว ด แ ล ะ ช อ บ ค ิด ท ำ ล า ย ต น เ อ ง จ ึง เ ป ็น ป ีญ ห า ใ น  

ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ม า ก ท ี่ส ุด

เ จ ็บ ปวดตามแ ห ล ่ง ท ี่เกิดความเ จ ็บ ปวด
1. ความเ จ ็บ ป ว ด ส ่ว น ต ื้น ( S u p e r f ic ia l p a in )  ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ที่เ ก ิด บ ร ิเ ว ณ อ ว ัย ว ะ ส ่ว น  

ผ ิว ห น ัง  แ ล ะ  เ น ื้อ เ ย ื่อ ใ ต ้ช ั้น ผ ิว ห น ัง  เย ื่อ ต า  เ ย ื่อ บ ุช ่อ ง จ ม ูก  ป า ก  ค อ แ ล ะ ท ว า ร ห น ัก  ส า ม า ร ถ ม อ ง เ ห ็น  

แ ล ะ บ อ ก ต ำ แ ห น ่ง ท ี่เ จ ็บ ป ว ด ไ ต ้อ ย ่า ง ช ัด เ จ น ( lo c a liz e )  เช ่น  ผ ิว ห น ัง ถ ล อ ก  ม ีร อ ย ข ีด ข ่ว น  น ื้า ร ้อ น ล ว ก  

ไ ฟ ไ ห ม ้ ไ ฟ ล ว ก จ ะ เ ส ืก ป ว ด เ ห ม ือ น เ ข ็ม แ ท ง ( p r ic k l in g  p a in )  ห ร ือ แ บ บ แ ห ล ม ค ม ( s h a rp  p a in )  แ ล ะ  

ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า เ จ ็บ ป ว ด ส ั้น

2 . ค วามเ จ ็บ ปวดส่วนสึก(D e e p  s o m a t ic  p a in /  v is c e ra l p a in )  ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ท ีเ ก ิด  

จ า ก อ ว ัย ว ะ ช ั้น ล ึก จ า ก ใ ต ้ผ ิว ห น ัง ไ ด ้แ ก ่เ น ื้อ เ ย ื่อ ก ล ้า ม เ น ื้อ  เ อ ็น  พ ัง ผ ืด  ห ล อ ด เ ล ือ ด  เ ล ้น ป ร ะ ส า ท

ก ร ะ ด ูก  แ ล ะ ข ้อ  เ ย ื่อ ห ุ้ม ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ข ้อ  ร ว ม ท ั้ง อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น ช ่อ ง อ ก  ช ่อ ง ห ้อ ง  ช ่อ ง เช ิง ก ร า น  แ ล ะ

1 . อ า ก า ร เ จ ็บ ป ว ด เ ฉ ีย บ พ ล ัน (A c u te  p a in )  เ ก ิด ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ส ั้น  น ัอ ย ก ว ่า  6  เ ด ือ น ร ะ บ ุไ ด ้ เก ิด  

ท ัน ท ีท ัน ใ ด  ร ว ด เ ร ็ว  น อ ก จ า ก น ีย ัง ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า จ ำ ก ัด แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย ร ะ ย ะ เ ว ล า ได้ เช ่น  อ า ก า ร เจ็บ
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ช ่อ ง ก ะ โ ห ล ก ศ ีร ษ ะ  อ า ท ิเช ่น  เน ือ เ ย ื่อ ร ะ ค า ย เ ค ือ ง  ก ล ้า ม เ น ือ ห ด เ ก ร ็ง ต ัว  ก ล ้า ม เ น ื้อ ห ัว ใ จ ข า ด เ ล ือ ด ไ ป  

เล ีย ง  ห ล อ ด เ ล ือ ด ถ ูก ย ืด ข ย า ย ต ึง ต ัว  เ ล ้น ป ร ะ ส า ท อ ัก เ ส บ  ก ร ะ ด ูก ห ัก  ก ร ะ เ พ า ะ ล ำ ไ ล ้บ ีบ เ ก ร ็ง ต ัว ผ ิด  

ป ก ต ิ ล ำ ไ ล ้ ถ ุง น ื้า ด ี ท ่อ ไ ต  ม ีก า ร อ ุค ต ัน  ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ส ่ว น ล ึก ม ัก ห า ต ำ แ ห น ่ง ท ี่เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ล ้ 

ย า ก ก ว ่า  บ า ง ค ร ัง อ า ก า ร เ จ ็บ ป ว ด จ ะ ก ร ะ จ า ย ไ ป ร ่ว ม ก ับ แ ข น ง ป ร ะ ส า ท อ ื่น ๆ  ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ท ี่ 

ต ำ แ ห น ่ง อ ื่น ม า ก ก ว ่า ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น โ ด ย ต ร ง  เร ีย ก ว ่า  ก า ร ป ว ด ร ัา ว (re fe r  p a in )  ม ัก ป ว ด ร ้า ว  

บ ร ิเ ว ณ ผ ิว ห น ัง ม า ก ท ี่ส ุค เ ช ่น  ไ ล ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ  อ า จ ป ว ด ร ้า ว บ ร ิเ ว ณ ห น ้า ท ้อ ง  โ ร ค ถ ุง น ื้า ด ีอ ัก เ ส บ อ า จ ป ว ด  

ร ้า ว ไ ป ท ี่ห ล ัง แ ล ะ ส ะ บ ัก

3. อาก า ร เ จ ็บ ปวดเ ท ีย ม  (P h a n to m  l im b  p a in )  เ ป ็น ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง แ ข น ห ร ือ ข า ทีถ่ ูก ต ัด  

อ อ ก ไ ป แ ล ้ว  ซ ึ่ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ล ้โ ด ย ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ีส า เ ห ต ุข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  

โ ด ย ต ร ง  เ ป ็น ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ท ี่เ ป ็น อ ย ู่น า น โ ด ย เ ก ิด ห ล ัง จ า ก เ น ื้อ เ ย ื่อ ท ี่ถ ูก ท ำ ล า ย ไ ล ้ร ับ ก า ร ซ ่อ ม แ ซ ม ใ ห ้ 

เ ป ็น ป ก ต ิแ ล ้ว  ม ัก ม ีอ ิท ธ ิพ ล ข อ ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ช ิม พ า เ ต ต ิก เ ข 'า ม า เ ก ี่ย ว ข อ ง แ ล ะ ม ัก เ ก ิด ก ับ  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง แ ข น ข า ข า ง น ั้น อ ย ู่ก ่อ น แ ล ้ว

4 . อาการเจ็บปวดจากการทำลายระบบประสาท (N e u ro lo g ic a l p a in )  เ ก ิด จ า ก ม ีก า ร ท ำ ล า ย  

ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ร ับ ค ว า ม เ ล ืก ต ั้ง แ ต ่เ ล ้น ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ป ล า ย จ น ถ ึง ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ก ล า ง เ ช ่น  p e r ip h e ra l 

s e n s o ry  n e rv e  , s e n s o ry  n e rv e  ro o t ,  th a la m u s  แ ล ะ  s e n s o ry  c o r te x  ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม ัก จ ะ ร ุน แ ร ง  

แ ล ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์

5. คว า ม เ จ ็บ ป ว ด ท า ง จิตใจ (P s y c h o lo g e n ic  p a in )  เก ิด จ า ก จ ิต ใ จ  ไม ,มีส า เ ห ต ุม า จ า ก ร ่า ง ก า ย ท่ี 
ช ัด เจ น  แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ ร ิง  ม ัก เ ก ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ซ ึม เศ ร ้า  ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ ค ว า ม  

ท น ท า น ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ต ํ่า ล ง แ ล ะ เ ช ื่อ ว ่า ม ีร ะ ด ับ ข อ ง ส า ร ค ล ้า ย ม อ ร ์พ ีน ใ น ร ่า ง ก า ย ต ํ่า ล ้ว ย

1.7 ป ้จ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด

1.7.1ปึจจัยด้านสรีระ(Physical Factors)

( 1 )  ข ีค เ ร ิ่ม ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  (P a in  T h re s h o ld )  ไ ล ้แ ก ่ ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม เ ห น ื่อ ย ล ้า  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  น อ น ไ ม ่ห ล ับ  ภ า ว ะ ซ ึม เ ศ ร ้า  แ ล ะ ก า ร ไ ม ่ไ ล ้ร ับ ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ล ด ล ง ซ ึ่ง ร ะ ห ว ่า ง ท ี่พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ห ร ือ ม ีภ า ว ะ เ จ ็บ ป ่ว ย  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม ว ิต ก  

ก ัง ว ล ค ว า ม เ ห น ื่อ ย ล ้า  แ ล ะ  ก า ร น อ น ไ ม ่ห ล ับ อ ย ่า ง เ พ ีย ง พ อ  จ ึง ท ำ ใ ห ้ข ีด เ ร ิ่ม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ล ด ล ง ห ร ือ  

เ ป ็น ส า เ ห ต ุใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ล ้ง ่า ย ( แ e y e , M .  L . , a n d  R e e ve s , K .  in  L in to n ,  A .  D .  ; M a tte s o n , 

M .  A .  ; a n d M a e b iu s ,  N .  K .  , 1 9 9 5 : 2 1 0 )

(2) ร ะ ค ับ ค ว า ม เสืกต ัว  ก า ร ร ับ เ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข ึ้น อยู่ก ับ ค ว า ม เลืกต ัว  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ร ้ 

ส ืก ต ัว จ ะ ไ ม ่ร ับ เต่อค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด หรือผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ล ้ร ับ ย า ก ด ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ก ล า ง จ ะ เสืกซ ึม เซ า  ง ่ว ง
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น อ น  ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ีก ต ัว ล ด ล ง ก ว ่า ป ก ต ิ ก า ร ร ับ ร ูค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ ะ ล ด ล ง ด ้ว ย  ( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ้,  2 5 2 8 : 

5 1 )

(3 )  ค ว า ม ท น ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ร ือ ค ว า ม ร ูน แ ร ง ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ส ถ า น  

ก า ร ณ ์เ ช ่น บ ุค ค ล ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ใ ด ้ร ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ห ร ือ ร ะ ย ะ เ ว ล า ป ว ด ท ี่ย า ว น า น  ค ว า ม ท น  

ท า น ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ ะ ล ด ล ง  เ พ ร า ะ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ค ิด ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ ะ ไ ม ่บ ร ร เ ท า ห ร ือ ล ด ล ง  ด ัง น ั้น จ ึง  

เ ป ็น ส า เ ห ต ุส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร เ ก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ  ก ล ัว เ พ ิ่ม ข ึ้น ไ ด ้ (H e y e , M .  L .  , a n d  R eeves , 

K .  in  L in to n ,  A  .D . ; M a tte s o n , M .  A .  ; a n d  M a e b iu s ,  N .  K .  , 1 9 9 5 : 2 1 0 )

(4 )  อ า ย ุ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ูจ ะ ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ร ูน แ ร ง น ้อ ย ก ว ่า ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง

อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ูจ ะ ท ำ ใ จ ไ ด ้ห ร ือ ป ล ง (s to ic )  ห ร ือ  อ า จ เ ข ้า ใ จ ผ ิด ใ น ก า ร บ อ ก ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  

ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น จ ะ ไ ม ,ต ้อ ง ก า ร ร บ ก ว น พ ย า บ า ล  ห ร ือ ก ล ัว ก า ร ป ฏ ิเ ส ธ จ า ก ผ ู้ด ูแ ล  ซ ึ่ง ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง แ ล ้ว  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ม ่ใ ช ่เ ร ื่อ ง ป ก ต ิส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ู แ ม ้ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ุจ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น จ า ก  

อ า ก า ร ป ว ด เ ร ือ ร ัง บ ่อ ย ค ร ั้ง  เช ่น  จ า ก โ ร ค ข ้อ อ ัก เ ส บ  ม ะ เ ร ็ง  แ ล ะ ก ร ะ ด ูก ห ัก  (W a ld in g ,  M .  F. , 1 991 : 

3 9 1 ) น อ ก จ า ก น ี้D o n o v a n (  1 9 8 3 ) พ บ ว ่า ว ัย ห น ุ่ม ส า ว จ ะ ม ีค ว า ม ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร บ ร ร เ ท า ค ว า ม เ จ ็บ  

ป ว ด  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ถ ึก ษ า ข อ ง  W o o d ro w ,  F r ie d m a n , S ie g e la u b  แ ล ะ  C o lle n (1 9 7 5 :  1 3 3 -1 3 9 )  

พ บ ว ่า ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม อ ด ท น ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ก ว ่า ว ัย เ ด ็ก แ ล ะ ว ัย ส ูง อ า ย ุ B o n ic a ,  J. J. แ ล ะ

B e n e d e tt i,  C . (1 9 8 0 : 4 0 4 ) ไ ด ้ท ำ ก า ร ถ ึก ษ า พ บ ว ่า ค น ส ูง อ า ย ุจ ะ ม ีป ฏ ิก ิร ิย า ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ด ัด  

น ้อ ย ก ว ่า ว ัย ห น ุ่ม ส า ว  น อ ก จ า ก น ี้ L o a n  แ ล ะ  M o r r is o n ( 1 9 7 5 :  2 8 7 )  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ด ัค ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก  

ก ว ่า  5 0  ป ีข ึ้น ไ ป ม ีค ว า ม ด ้อ ง ก า ร ย า ร ะ ง ับ ป ว ด น ้อ ย ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ุท ี่ต ํ่า ก ว ่า  5 0  ป ีล ง ม า อ ย ่า ง ม ีน ั ย  

ส ำ ค ัญ แ ต ่จ า ก ก า ร ถ ึก ษ า ข อ ง  P e rry , ร .  พ .  แ ล ะ  H e id r ic h ,  G . (1 9 8 2 : 2 7 8 )  พ บ ว ่า ค ว า ม ท น ต ่อ ค ว า ม  

เ จ ็บ ป ว ด จ ะ ล ด ล ง เ ม ื่อ อ า ย ุเ พ ิ่ม ข ึ้น  ใ น ว ัย เ ด ็ก แ ล ะ ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ร ูส ีก เ จ ็บ ป ว ด ต ่อ ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น เ ด ีย ว ก ัน ไ ม , 

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม า ก น ัก  แ ต ่จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น เ ร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม

เ จ ็บ ป ว ด โ ด ย ใ น เ ด ็ก จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ม า ก ก ว ่า ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่เ ช ่น ม ีก า ร ส ่ง เ ส ีย ง ร ้อ ง  

(F a g e rh a u g h , ร .  Y .  ,1 9 7 4 :6 4 6 )

(5 )  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ห ร ือ ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม  (P h y s ic a l A c t i v i t y )  พ บ ว ่า จ ะ ร บ ก ว น ห ร ือ เ ร ่ง  

ใ ห ัเ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  แ ต ่ใ น ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม จ ะ เ ป ็น ก า ร ว ัค ถ ึง ก า ร บ ร ร เ ท า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ด ้ 

เช ่น ก ัน  (M a tte s o n , M .  A .  ; a n d  M a e b iu s , N .  K .  , 1 9 9 5 : 2 1 0 )

( 6 )  ก า ร ผ ่า ด ัค ห ร ือ ย า แ ก ้ป ว ด  B a k e r (1 9 7 8 )  ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ซ ึ่ง เ ก ิด ข ณ ะ ท ี่ร ่า ง

ก า ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด  แ ล ะ พ บ ว ่า บ ร ิเ ว ณ ท ี่ท ำ ก า ร ผ ่า ด ัด ซ ึ่ง ม ีแ ผ ล ข น า ด ใ ห ญ ่ ใ ข ้เ ว ล า ก า ร ห า ย ข อ ง แ ผ ล ย า ว  

น า น  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  ม า ก ก ว ่า แ ผ ล ข น า ด เ ล ็ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ก า ร ผ ่า ด ัด บ ร ิเ ว ณ  

ท ้อ ง ส ่ว น บ น ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ท ี่ส ุด  เ พ ร า ะ ว ่า ม ีเ น ื้อ เ ย ื่อ ม า ก ม า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ

อ ัน ต ร า ย จ า ก ก า ร ผ ่า ด ัด  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ล ุ่ม ท ี่ผ ่า ด ัด เ ก ี่ย ว ก ับ ห ัว ใ จ  ป อ ด  ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ก ร ะ เ พ า ะ  

ป ีส ส า ว ะ น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว ย ัง พ บ ว ่า ช น ิด ข อ ง ย า แ ก ้ป ว ด ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด ( M c C a f îe r y ,  M .
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5 1 983  c ite d  in  H e y e , M .  L .  , a n d  R e e ve s , K .  in  L in to n ,  A .  D .  ; M a t te s o n , M .  A .  ; a n d  

M a e b iu s ,N .K . ( 1 9 9 5 :2 1 0 ^  ด ย พ บ ว ่า ผ ู้'ป ่ว ย ท ี่ใ ต ้ร ับ ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ป ร ะ เ ภ ท ย า เ ส พ ต ิด ห ร ือ ย า ส ง บ ป ร ะ ส า ท  

( B a r b i t u r a t e ^ ร ีอ น ื้า เ ก ล ือ (N o rm a l s a lin e  ร0น ฬ 0ท ) ฉ ีค เ ช ้า ก ล ้า ม เ ท ือ ก ่อ น ก า ร ผ ่า ต ัด ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ย า  

แ ก ้ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่จ ะ เ พ ิ่ม ช ่ว ง ห ่า ง ข อ ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ใ ช ้ย า แ ก ้ป ว ด ค ร ั้ง แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด  

ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ต ้ร ับ ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ป ร ะ ๓ ท เ ส พ ต ิด ก ่อ น ก า ร ผ ่า ต ัด  L o a n , พ .  B .  แ ล ะ  M o r r is o n ,  J . D . 

(1 9 7 5 : 2 8 8 -2 8 9 )  แ ล ะ  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง B o n ic a ,  J . J. แ ล ะ  B e n e d e tt i,  C . ( 1 9 8 0 :4 0 4 - 4 0 5 )  ก ้า ง ถ ึง ใ น  

ส ม ร  ท ิน ว ง ศ ์(2 5 3 3  : 3 5 ) ไ ต ้ส ร ุป เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ป ร ะ เ ภ ท เ ส พ ต ิด เ พ ื่อ เ ส ร ิม ฤ ท ธ ใ น ก า ร ร ะ ง ับ  

ค ว า ม { ส ืก ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ผ ่า ต ัด ว ่า จ ะ ช ่ว ย ล ด จ ำ น ว น ก า ร ใ ช ้ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด แ ล ะ เ พ ิ่ม ช ่ว ง ห ่า ง ข อ ง  

ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ใ ห ่'ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ค ร ั้ง แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด ไ ต ้ แ ล ะ  ย ัง พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ ย า ร ะ ง ับ ค ว า ม ร ูส ืก  

ช น ิด ส ูด ด ม จ ะ ท ำ ใ ห ้ล ด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด ล ง อ ีก ต ้ว ย  เ พ ร า ะ ว ่า ผ ล ข อ ง ก า ร ร ะ ง ับ ป ว ด  

จ า ก ย า ส ล บ ช น ิด ส ูด ด ม ท ี่ย ัง ห ล ง เ ห ล ือ อ ย ู่ใ น ร ่า ง ก า ย

( 7 )  เ น ื้อ เ ย ื่อ บ ว ม  ก า ร ต ิด เช ื้อ  ภ า ว ะ ห ้อ ง อ ืด  ก ล ้า ม เ น ื้อ ห ด ต ัว ร อ บ ๆ  บ ร ิเ ว ณ ผ ่า ต ัด  แ ล ะ  

แ ผ ล ต ึง ต ัว  ซ ึ่ง จ ะ ร ุน แ ร ง ม า ก  4 8  ช ั่ว โ ม ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด  แ ต ่จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ต ่อ เ น ื่อ ง เ ป ็น เ ว ล า น า น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ  

ข อ บ เ ข ต ท ี่ผ ่า ต ัด  ข ีด เ ร ิ่ม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  (p a in  th re s h o ld )  แ ล ะ  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  

(  G ra c e  5 A .  ; A r ia n e ,  พ .  K .  ; B a rb a ra , c . i n  P h ip p s , พ .  J . , 1994 ะ 637-638)

( 8 )  อ า ก า ร ส ะ อ ึก  เ ป ็น ส า เ ห ต ุป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด  จ า ก  

ก ล ้า ม เ ท ือ ก ร ะ บ ัง ล ม  เ ก ิด ก า ร ห ด ต ัว เพ ีย ง ช ั่ว ค ร า ว  ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ร ุ้ส ืก ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  จ ะ เ ค ร ีย ด ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด  

เ น ื่อ ง จ า ก ร บ ก ว น เ ว ล า พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ ร บ ก ว น เ ว ล า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ล ะ น ื้า  (G ra c e ,A .  ; A r ia n e ,  พ .  K .  

; B a rb a ra , c . in  P h ip p s ,w . J. ,1 9 9 4 :6 3 7 - 6 3 8 )

(9 )  เพ ศ  C o h e n , F . J. (1 9 8 0 )  ศ ึก ษ า ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ ช ้ย า แ ก ้ป ว ด  พ บ ว ่า เ พ ศ ช า ย จ ะ ม ี 

ร ะ ด ับ ก า ร ใ ช ้ย า แ ก ้ป ว ด ม า ก ก ว ่า เ พ ศ ห ญ ิง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  P a rk h o u s e , L a m b re c h t 

แ ล ะ  S im p s o n  ก ้า ง ใ น  L o a n , พ .  B .  แ ล ะ  M o r r is o n ,  J . D . (1 9 7 5 : 2 8 7 )  พ บ ว ่า เ พ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เ พ ศ ช า ย ม ี 

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ห ้ว ่า เ พ ศ ห ญ ิง ม ีแ น ว โ น ัม ต ้อ ง ก า ร ย า ร ะ ง ับ ป ว ด  

เร ็ว ก ว ่า เพ ศ ช า ย ก ็ต า ม

1.7.2 ปัจจัยทางด้านจิตใจ (Psychological Factors)

( 1 )  ค ว า ม เ ช ื่อ เ ร ื่อ ง ศ า ส น า  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ห ล ัก ค ำ ส อ น ข อ ง ศ า ส น า แ ต ่ล ะ ศ า ส น า ใ น เ ร ื่อ ง

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด อ ย ่า ง ไ ร  (H e y e , M .  L .  , a n d  R e e v e s , K .  in  L in to n ,  A .  D .  ; 

M a t te s o n , M .  A .  ; a n d  M a e b iu s ,  N .  K . , 1 9 9 5 : 2 1 1 )  บ า ง ศ า ส น า ถ ือ ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ ป ็น ก า ร ล ง โ ท ษ  

ข อ ง พ ร ะ เ จ ้า แ ล ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม อ ด ท น ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ต ้( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ์,  2 5 2 8 : 5 3 )
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( 2 )  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น อ ด ีต แ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เ ค ย ป ร ะ ส บ ก ับ ค ว า ม เ จ ็บ  

ป ว ด อ ย ่า q น แ ร ง แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร บ ร ร เ ท า ท ี่ด ีพ อ  ผ ู้ป ่ว ย ย ่อ ม ม ีค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ก ล ัว ต ่อ ค ว า ม  

เ จ ็บ ป ว ด เ พ ิ่ม ข ึ้น  เ พ ร า ะ เ ม ื่อ ป ร ะ ส บ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ค ร ั้ง ใ ห ม ่ ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีค ว า ม อ ด ท น ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  

น ้อ ย ล ง แ ล ะ ร ับ ร ู้ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ พ ิ่ม ข ึ้น  ( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ์,  2 5 2 8 : 5 2 , H e y e , M .  L .  5 a n d  R e e ve s , 

K .  ๒  L in to n ,  A .  D . ; M a t te s o n , M .  A .  ; an d  M a e b iu s ,  N .  K .  , 1 9 9 5 : 2 1 1 )  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ีม ีก า ร  

พ ัฒ น า ค ้า น บ ว ก แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ใ น ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เ จ ็บ ป ว ด ค ร ั้ง แ ร ก จ ะ  

ส า ม า ร ถ ย อ ม ร ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ แ ต ่ถ ้า ไ ม ่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ  ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  จ ะ ท ำ ใ ห ้ถ ูก ม อ ง  

ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ค ุก ค า ม ต ่อ ช ีว ิต เ ข า  (H e y e , M .  L .  , a n d  R eeves , K .  in  L in to n ,  A .  D .  ; M a tte s o n , 

M .  A .  ; a n d  M a e b iu s , N .  K .  ,1 9 9 5 : 2 1 1 )

(3 )  บ ุค ล ิก ภ า พ (P e rs o n a lity )  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีข ีด เ ร ิ่ม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า  จ ะ ม ี 

บ ุค ล ิก ภ า พ เ ก ็บ ต ัว ( in t r o v e r t )  จ ะ ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด น ้อ ย ก ว ่า บ ุค ล ิก ภ า พ แ บ บ เ ป ิด เ ผ ย ต ัว  

(e x t ro v e r t )  (B o n d ,  M .  R . , a n d  P e rs o n , 1 9 6 9 ) แ ต ่บ า ง ค ร ั้ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ิด เ ผ ย ต ัว ก ็ด ้อ ง ก า ร ว ิธ ี 

ล ด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ก ็บ ต ัว  (P e c k , c . L .  , 1 9 8 6 : 2 5 5 )

(4 )  ภ า พ ล ัก ษ ณ ์( B ๗ y  Im a g e )  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ ห ร ือ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ท ี่ม ีผ ล  

ต ่อ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ผ ่า ต ัด เ ด ้า น ม อ อ ก  ผ ู้ป ่ว ย ย ่อ ม ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ส ูง  เ ร ่ง ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม  

เ จ ็บ ป ว ด เ พ ิ่ม ข ึ้น ด ้ว ย ( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ์,  2 5 3 8 : 5 2 )

( 5 )  ก า ร ไ ด ้ร ับ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ (S u g g e s t)  พ บ ว ่า ก า ร ไ ด ้ร ับ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ แ ล ะ ข ่า ว ส า ร ก ่อ น  

ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ส ถ า น ก า ร ณ ์ไ ด ้ แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ท ี่ถ ูก ด ้อ ง แ ล ะ  

ค ร บ ถ ้ว น  จ ึง จ ะ ม ีค ว า ม อ ด ท น ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ส ูง ( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ์,  2 5 2 8 : 5 3 ) ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร  

ถ ึก ษ า ข อ ง C a r r ( 1 9 9 0 ^ บ ว ่า ก า ร ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ ก ่อ น ก า ร ผ ่า ต ัด เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ส น ับ ส น ุน ใ ห ้เ พ ิ่ม ค ว า ม  

ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ เ จ ็บ ป ว ด

1.7  J  ป ็จ จ ัย ท า ง ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม ( S o c io c u l t u r a l  F a c to r s )

(1 )  ภ ูม ิห ล ัง  (B a c k g ro u d )  เช ่น  ท ัศ น ค ต ิข อ ง พ ่อ แ ม ่ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  ก า ร เล ี้ย ง ด ูม ี 

ผ ล ต ่อ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  โ ด ย เ ด ็ก จ ะ เ ร ีย น ร ู้ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  

จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง  (P e c k , C . L .  , 

1 9 8 6 :2 5 4  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ธ ุไ ร พ ร  โ ส ภ า จ า ร ีย ์, 2 5 3 6 : 3 5 )  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ก า ร ส ม ร ส  

ไ ม ่ด ี ม ัก จ ะ บ ่น ถ ึง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ก ว ่า

(2 )  ร ะ ด ับ ก า ร ถ ึก ษ า  (E d u c a tio n a l L e v e l)  D a v it z ,  L .  L .  แ ล ะ  D a v itZ ,  J. R . (1 9 7 5 )  

ก ล ่า ว ว ่า พ ย า บ า ล เ ช ื่อ ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ถ ึก ษ า ต ํ่า  จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีร ะ ด ับ  

ก า ร ถ ึก ษ า ป า น ก ล า ง แ ล ะ ส ูง  แ ม ัว ่า จ ะ ไ ม ่ม ีเ ห ต ุก า ร ณ ์เ ก ิด ข ึ้น ก ็ต า ม  M e in h a r t ,  N .  T . แ ล ะ  M c C a f fe r y ,
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M .  (1 9 8 3 )  ม อ ง ว ่า ร ะ ด ับ ช ั้น ใ น ส ัง ค ม เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล -  

ผ ู้ป ่ว ย ก ล ่า ว ค ือ ล ้า ท ั้ง ส อ ง ร ้ส ืก ว ่า ก ล ุ่ม ท า ง ส ัง ค ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ค ว า ม เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ ( ร y m p a th y )  

แ ล ะ ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ส ิ่อ ส า ร เ ก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ร ว ม ถ ึง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ด ีก ว ่า  แ ต ่บ า ง ค ร ัง พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ก า ร  

ศ ึก ษ า ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม อ ด ท น ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ ส ม อ ไ ป (  J a c o x , A .  K .  , 1 9 7 7 : 7 1 )

(3 )  ว ัฒ น ธ ร ร ม  ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ค ่อ ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ แ ผ น ก า ร ต อ บ

ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม น ั้น ๆ  เ น ื่อ ง จ า ก บ ุค ค ล ใ น ส ัง ค ม แ ล ะ

ว ัฒ น ธ ร ร ม น ั้น จ ะ ส ร ้า ง แ บ บ แ ผ น ก า ร ค อ บ ส น อ ง ต า ม ท ัศ น ค ต ิ ค ่า น ิย ม  ก ับ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ส ัง ค ม

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ห ์,  2 5 2 8 : 5 3 )

(4 )  ภ า ว ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก ล ุ่ม ช น ท ี่ม ีเ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท า ง ส ัง ค ม ต ํ่า ห ร ือ ก ล ุ่ม ก ร ร ม ก ร จ ะ บ ่น ถ ึง  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ก ว ่า ซ ึ่ง เ ป ็น อ า ก า ร ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่ใ ช ้ใ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิเ ท ่า  

น ั้น ( ส า ว ิต ร ี อ ัษ ณ า ง ค ัก ร ช ัย ,  2 5 3 0 : 9 5 )  แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ต ํ่า ม ัก จ ะ ย อ ม ร ับ ว ่า  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท า ง ก า ย แ ล ะ ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย ต ่า ง ๆ เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ใ น ช ีว ิต

(5 )  ท ัศ น ค ต ิข อ ง แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย า บ า ล  C o h e n , F . (1 9 8 0 : 269-273)ไ ค ท ำ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์

ท ัศ น ค ต ิข อ ง แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย า บ า ล ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ย า ร ะ ง ับ ป ว ด  พ บ ว ่า ม ีผ ู้ป ่ว ย

น ้อ ย ค น ท ี่ไ ด ัร ับ ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ค ร บ ท ุก  4  ช ั่ว โ ม ง ต ่อ เ ม ื่อ ป ร ะ เ ม ิน ไ ค ัว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ย า อ ย ่า ง แ ท ัจ ร ิง เ ท ่า น ั้น เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ก ล ัว ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีโ อ ก า ส ต ิด ย า  แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า พ ย า บ า ล

ร ้อ ย ล ะ  3 2 .2  จ ะ ไ ม ่ใ ห ้ย า ร ะ ง ับ ป ว ด จ น ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ร ้อ ง ข อ  น อ ก จ า ก น ี้เ พ ศ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ม ีส ่ว น ต ่อ

ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย พ ย า บ า ล จ ะ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ช า ย  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  D o d s o n  , M .  E . (1 9 8 5 : 2 3 ) อ ้า ง ใ น ส ม ร  ท ิน ว ง ศ ์ 

( 2 5 3 3 :3 6 )  ก ล ่า ว ว ่า ท ั้ง ห ญ ิง แ ล ะ ช า ย ท ี่พ ย า บ า ล ร ้ส ืก ว ่า ไ ต ้ร ับ ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ม า ก เ ก ิน ไ ป  เ ม ื่อ ต ้อ ง ก า ร ย า  

ร ะ ง ับ ป ว ด อ ีก จ ะ ไ ต ้ร ับ ย า เ ท ีย ม  (p la c e b o )  แ ท น ย า ร ะ ง ับ ป ว ด

1 .7 .4 ฟ ้จ จ ัย ท า ง ด ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก  จ ะ ช ่ว ย ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีก า ร ป ร ับ  

ต ัว ไ ต ้ด ีห ร ือ ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด เ พ ิ่ม ข ึ้น ก ็ไ ต ้ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ีส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ อ ด ท น ต ่อ ส ิ่ง  

เ ร ้า ไ ต ้ม า ก ข ึ้น  ส ่ว น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ต ้อ ง ใ ช ้พ ล ัง ง า น ม า ก  

ข ึ้น  พ ล ัง ง า น ส ำ ร อ ง ล ด ล ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว ล ด ล ง ต ้ว ย  ฉ ะ บ ัน ค ว า ม อ ด ท น ต ่อ  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ ะ ล ด ล ง  แ ล ะ ร ับ เ ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ พ ิ่ม ข ึ้น ต ้ว ย  ไ ต ้แ ก ่ ท า ง ก า ย ภ า พ  อ า ท ิเช ่น  ค ว า ม  

ส ะ อ า ด  ค ว า ม เ ง ีย บ ส ง บ  แ ส ง  อ ุณ ห ภ ูม ิท ี่พ อ เ ห ม า ะ  ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ ด ี แ ล ะ อ า ห า ร น ่า ร ับ ป ร ะ ท า น ย ิ่ง  

ข ึ้น  ร ว ม ถ ึง ท า ง ต ้า น จ ิต แ ล ะ ส ัง ค ม  ไ ต ้แ ก ่ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ม ีม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ท ำ ใ ห ้เ ส ืก  

อ บ อ ุ่น ใ จ  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  U l r i c h ,  R . ร .  (1 9 8 4 : 4 2 0 -4 2 1 )  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ี
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ห น ้า ต ่า ง ม อ ง อ อ ก ไ ป ข ้า ง น อ ก จ ะ ฟ ืน เ ป ็น ป ก ต ิเ ร ็ว ภ า ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด  แ ล ะ  ต ้อ ง ก า ร ย า ร ะ ง ับ ป ว ด น ้อ ย ก ว ่า ใ น  

ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 2 -5  ห ล ัง ผ ่า ต ัด เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ภ า ย ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีแ ต ่ผ น ัง ต ึก

1 .8  ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  (G iv e n ,  B .  A .  a n d  S im o n , ร .  

J . , 1 9 8 4 :1 7 8 -1 8 3 )

พ บ ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร เ ป ็น ร ัเ ญ ห า ท ี่พ บ บ ่อ ย  ซ ึ่ง จ ะ ม ีอ า ก า ร ป ว ด  

ม า ก  2 4  ช ั่ว โ ม ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด  แ ล ะ จ ะ ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ป ว ด ถ ึง ย า ว น า น  ถ ึง  6  ว ัน ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ซ ึ่ง บ า ง ค ร ั้ง  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด อ า จ เ ป ็น ป ีญ ห า แ ท ร ก ซ ้อ น จ า ก  ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ก า ร ข า ด เ ล ือ ด ม า เ ล ี้ย ง อ ว ัย ว ะ  ก า ร อ ัก เ ส บ  ก า ร  

อ ด ต ัน ข อ ง ก ้อ น เ ล ือ ด  แ ล ะ  ค ว า ม ต ัน โ ล ห ิต  ซ ึ่ง ม ีผ ล ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ร ุน แ ร ง ข ึ้น  ก า ร เ จ ็บ ป ว ด.ไ „ y  \ J I yII \
จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ค ว า ม ต ัน โ ล ห ิต  อ ัต ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ เ พ ิม ข ืน  ก ล ้า ม เ น ือ ต ึง ต ัว แ ล ะ เ ห เ อ อ อ ก ม า ก

(d ia p h o re s is )  ซ ึ่ง ผ ล ท ี่เ ก ิด จ า ก  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ช ิม พ า เ ต ด ิก  แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ช ีพ จ ร

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า ก า ร ม ีแ ก ๊ส จ ะ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด (  G a s  p a in )  เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  

ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  เ น ื่อ ง จ า ก ป ก ต ิร ้อ ย ล ะ  7 0  พ บ ว ่า ก า ร ก ล ืน อ า ห า ร เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ค ล ื่อ น  

ไ ห ว ข อ ง ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  แ ล ะ ก า ร บ ีบ ร ูด ข อ ง ล ำ ไ ล ้ (  p e r is ta ls is )  แ ต ่ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ก า ร บ ีบ ร ูด ข อ ง ล ำ  

ไ ล ้จ ะ ล ด ล ง  เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร บ า ด เ จ ็บ ข อ ง ล ำ ไ ล ้ร ะ ห ว ่า ง ผ ่า ต ัด  ก า ร ใ ต ้ร ับ ย า ป ร ะ ๓ ท  n a c ro t ic  ก ่อ น  

ก า ร  ผ ่า ต ัด แ ล ะ ก า ร ส ูญ เ ส ีย ก า ร ไ ต ้ร ับ อ า ห า ร  ใ น ข ณ ะ ท ี่ก า ร บ ีบ ต ัว ก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ า พ ป ก ต ิ อ ว ัย ว ะ บ า ง

อ ย ่า ง ย ัง ไ ม ่ก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ า พ ป ก ต ิ ใ น เ ว ล า เ ด ีย ว ก ัน  ห ล ัง ผ ่า ต ัด ก า ร บ ีบ ต ัว ข อ ง ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร ล ด ล ง  2 4  -  

4 8  ช ั่ว โ ม ง แ ล ะ ส ่า ไ ล ้ใ ห ญ ่ 3 -5  ว ัน  แ ต ่ล ำ ไ ล ้เ ล ็ก จ ะ ก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ า พ ป ก ต ิใ น  2 4  ช ั่ว โ ม ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ด ัง  

น ั้น เ ม ื่อ ล ำ ไ ล ้เ ล ็ก เ ค ล ื่อ น ไ ห ว เ ร ็ว  แ ก ๊ส ห ร ือ ข อ ง เ ห ล ว จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ผ ่า น  ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่(  c o lo n )  ไ ต ้น ั่น เ อ ง

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ใ น ร ะ ย ะ  4 8  ช ั่ว โ ม ง แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด  โ ด ย ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง แ ผ ล ผ ่า ต ัด  

ด ัง น ี้( น ัน ท า  เ ล ็ก ส ว ัส ด ,  2 5 3 4 5 2 -6 4 )

1. ป ว ด แ ผ ล ผ ่า ต ัด ม า ก อ ย ่า ง ร ูน แ ร ง  ะ ผ ู้ป ่ว ย จ ะ แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ก า ร ร ้อ ง ใ ห ้ น ั้า ต า ไ ห ล  ห ร ือ  

ส ะ อ ื้น  ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย ม า ก  ก ำ ห ม ัด แ น ่น ม า ก  ห ร ือ ก ัด ฟ ืน เ ส ีย ง ด ัง ก ร อ ด ๆ  ห น ้า น ิ่ว  

ค ิ้ว ข ม ว ด ห ร ือ ท ำ ห น ้า ต า ส ูด เ บ ี้ย ว ต ล อ ด เ ว ล า

2 . ป ว ด แ ผ ล ผ ่า ต ัด ม า ก : ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ก า ร ค ร ว ญ ค ร า ง เ ส ีย ง ด ัง  ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย อ ย ่า ง เ ห ็น  

ไ ต ้ช ัด  ก ำ ห ม ัด ค ่อ น ข ้า ง แ น ่น ห ร ือ ก ัด ฟ ืน อ ย ่า ง เ ห ็น ไ ต ้ช ัด  ห น ้า น ิ่ว ค ิ้ว ข ม ว ด ห ร ือ ท ำ ห น ้า ต า ส ูด เ บ ี้ย ว  โ ด ย  

ส ัง เ ก ต เ ห ็น ไ ต ้ช ัด

3 . ป ว ด แ ผ ล ผ ่า ต ัด พ อ ท น ไ ต ั: ผ ู้ป ่ว ย จ ะ แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ก า ร ค ร ว ญ ค ร า ง เ บ า ๆ  ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย เ ล ็ก  

น ้อ ย  ก ำ ห ม ัด ห ล ว ม ๆ  ห ร ือ ก ัด ฟ ืน เ ป ็น บ า ง ค ร ั้ง  ห น ้า น ิ่ว ค ิ้ว ข ม ว ด ห ร ือ ท ำ ห น ้า ต า ส ูด เ บ ี้ย ว เ ป ็น บ า ง ค ร ัง
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4 .ป ว ด แ ผ ล ผ ่า ต ัด เ ล ็ก น ้อ ย :ผ ู้ป ่ว ย จ ะ แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ก า ร ถ อ น ห า ย ใ จ เ บ า ๆ  ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย น ้อ ย  

ม า ก  ก ำ ห ม ัด ห ร ือ ก ัด ฟ ้น เ ล ็ก น ้อ ย น า น ๆ  ค ร ั้ง  ห น ้า น ิ่ว ค ิว ข ม ว ด เ ล ็ก น ้อ ย

1 .9  เ ค ร ือ ง ม ือ ว ัด ค ว า ม เ จ บ ป ว ด (  C la s s i f ic a t io n  S c h e m a  f o r  In s t ru m e n ts  to  M e a s u re  C l in ic a l  

P a in )  (M c G u ir e ,  D .  B .  , 1 9 8 3 : 1 5 2 -1 5 6 ; J a c o x , A .  X. , 1 9 7 9 : 1 1 0 -1 1 5  อ ้า ง ถ ึง ใ น ส ัจ จ า  ท า โ ต ,  

2 5 3 7 : 2 4 -2 7 ; D a le , F . , 1 993 : 8 4 4 ; L u c k m a n , J. , a n d  S o re n se n , K .  c. , 1 9 8 7 : 1 8 6 -1 8 7 )

1 .9 .1 ม า ต ร า ว ัด  (s c a le s )

( 1 )  ค ำ บ อ ก เ ล ่า  (V e rb a l d e s c r ip to r  sca le )

( 2 )  ม า ต ร า ว ัค ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ด ้ว ย ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ด ้ว ย ส า ย ต า

1 . 9 . 2 ป ร ะ เ ม ิน จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ค ้า น ส ร ีร ว ิท ย า ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

(P h y s io lo g ic a l  /  B e h a v io ra l M e a s u re )

(1 )  ม า ต ร า ว ัด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ อ ัต ร า ส ่ว น (H a n k e n &  M c D o w e l l ,  1 9 6 4 )

(2 )  ม า ต ร า ว ัค ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ อ ัต ร า ส ่ว น (C h a m b e rs  &  P r ic e , 1 9 6 7 )

1 .9 J J ค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด แ บ บ ห ล า ย ม ิต ิ ( M u lt id im e n s io n a l  M e a s u re )

( 1 )  ม า ต ร า ว ัค ส อ ง ส ่ว น ข อ ง จ อ ห ์น ส ัน  ( J o h n s o n , 1 9 7 2 ,1 9 7 3 )

( 2 )  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง แ ม ค แ ซ ด  (M e lz a c k ,  1 9 7 5 )

( 3 )  ว ิธ ีแ บ บ บ ัต ร ( C a r d  S o r t M e th o d )  ( R e a d in g &  N e w to n ,  1 9 7 8 )

ม า ต ร า ว ัด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ ง ่า ย  ( s im p le  d e s c r ip t iv e  s c a le )

0  1 2 3 4  5

ไ ม ่ป ว ด  เล ็ก น ้อ ย  พ อ ท น ไ ด ้ ม า ก  ร ุน แ ร ง ม า ก  ท น ไ ม ่ไ ด ้

แ บ ่ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด อ อ ก เ ป ็น  6  ร ะ ด ับ  ต า ม ต ัว เ ล ข ด ัง แ ต ่ 0 - 5  แ ท น ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  โ ด ย ใ ห ้ 0  ห ม า ย ถ ึง ไ ม ่ม ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  1 ม ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ ล ็ก น ้อ ย แ ล ะ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ ะ  

เ พ ิ่ม ข ึ้น เ ร ื่อ ย ๆ จ น ถ ึง เ ล ข  5 ห ม า ย ถ ึง เ จ ็บ ป ว ด จ น ท น ไ ม ่ไ ด ้

ม า ต ร า ว ัค แ บ บ น ี้ใ ช ้ง ่า ย  แ ต ่อ า จ ม ีป ีญ ห า ใ น ก ร ณ ีผ ู้ต อ บ บ า ง ค น ไ ม ่เ ช ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ท ี่ใ ช ้ 

ก ำ ก ับ ต ัว เ ล ข  ซ ึ่ง อ า จ แ ด ้ป ิญ ห า โ ด ย ก า ร ล ด ต ัว เ ล ือ ก ใ ห ้น ้อ ย ล ง  เ ช ่น ไ ม ่ป ว ด  ป ว ด เ ล ็ก น ้อ ย  ป ว ด ป า น
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ก ล า ง  เ ช ่น ไ ม ่ป ว ด  ป ว ด เ ล ็ก น ้อ ย  ป ว ด ป า น ก ล า ง  ป ว ด ม า ก  เ ป ็น ต ้น  ทำ,ใ น ้ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ( r e l ia b i l i t y ) !พ ิ่ม  

ข ึ้น  แ ต ่ค ว า ม ต ร ง ( v ฟ id i t y ) จ ะ ล ด ล ง

ม า ต ร า ว ัด ค ว า ม เ ฉ ็บ ป ว ด ช น ิด ต ัว เ ล ข  0 -1 0 (0 -1 0  N u m e r ic a l R a t in g  S c a le )  ม า ต ร า ว ัค น ี้ต ัว เ ล ข  

ต ั้ง แ ต ่ 0 -1 0  โ ด ย  0  ห ม า ย ถ ึง  ไ ม ่เ จ ็บ ป ว ด เ ล ย  แ ล ะ  10 ห ม า ย ถ ึง เ จ ็บ ป ว ด จ น ท น ไ ม ่ไ ต ้ โ ด ย ม ีล ัก ษ ณ ะ  เป ็น  

ช ่อ ง ส ี่เ ห ล ี่ย ม จ ัต ุร ัส ข น า ด  1 X 1  เ ซ น ต ิเ ม ต ร เ ร ีย ง ต ่อ ก ัน ต า ม แ น ว น อ น  ภ า ย ใ น ม ีต ัว เ ล ข เ ร ีย ง ล ำ ด ับ ต ั้ง แ ต ่ 0  

ถ ึง  10 ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  11 ช ่อ ง เ ร ีย ก ม า ต ร า ว ัด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ ช ่อ ง  11 ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ( น -  P o in t  B o x  

S c a le  :B S  -1 1  )  โ ด ย  Jen se n  e t a l. (1 9 8 6 )  โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เ ล ือ ก ต ัว เ ล ข แ ท น ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ท ี่ไ ต ้ร ับ โ ด ย ท ำ  

เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  “ X ”  ล ง บ น ช ่อ ง ต ัว เ ล ข

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ไ ม ่ เ จ ็ บ ป ว ด เ ล ย  เ จ ็ บ ป ว ด ป า น ก ล า ง  เ จ ็ บ ป ว ด ม า ก จ น ท น ไ ม ่ ไ ด ้

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ ม า ต ร ว ัด แ บ บ ช ่อ ง  11 ช ่อ ง  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  Je n se n  แ ล ะ  

ค ณ ะ (1 9 8 6 :1 1 7 -1 2 6 )  ไ ต ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด โ ด ย ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

จ า ก ม า ต ร ว ัด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  6  ช น ิด  ไ ต ้แ ก ่ ม า ต ร ว ัค ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ช น ิด เ น ้น ต ร ง  ม า ต ร ว ัด ค ว า ม เ จ ็บ  

ป ว ด ด ้ว ย ว า จ า ท ี่ม ี 4  แ ล ะ  5 ร ะ ด ับ ค ะ แ น น (T h e  4 -P o in t  a n d  T h e  5 - P o in t  V e rb a l R a t in g  S ca le ) 

ม า ต ร ว ัค พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  6  ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ( 'ท ! e 6 -P o in t  B e h a v io ra l R a t in g  S c a le ) ม า ต ร ว ัค  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ช น ิด ค ่า ต ัว เ ล ข  0 -1 0 0 (1 0 1  N u m e r ic a l  R a t in g  S c a le ) พ บ ว ่า ม า ต ร ว ัค ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  

แ บ บ ช ่อ ง  11 ร ะ ด ับ ค ะ แ น น (1 1 -P o in t  B o x  S ca le ) ม ีค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ใ น ก า ร ว ัด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ น ำ ม า ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ต ้ค ี เ ม ื่อ ม า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ แ บ บ ว ัค ช น ิด อ ื่น  แ ล ะ  พ บ ว ่า ม า ต ร ว ัด  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ด ้ว ย ว า จ า ( ท ! e 4 -P o in t  S im p le  D e s c r ip t iv e  S c a le ) ม า ต ร ว ัค ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ช น ิด เ น ้น  

ต ร ง แ ล ะ ม า ต ร ว ัด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ ช ่อ ง น ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง ค า ว น ี่แ ล ะ ค ณ ะ พ บ ว ่า ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห  

ส ัม พ ัน ธ ์ เ ท ่า ก ับ  0 .9 1 2  แ บ ะ  0 .9 1 8 ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ ม า ต ร ว ัด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ ช ่อ ง  11 ร ะ ด ับ ค ะ แ น น  

ส า ม า ร ถ ใ ช ้ใ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ค ีก ว ่า (D o w n ie ,  e t ฟ .  ,1 9 8 7 : 3 7 8 -3 8 1  อ ้า ง ใ น อ ร ว ม น  ศ ร ี( เ ก ต ศ ุท ธ ,  2 5 3 7 :

36)
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ม า ต ร า ว ัด ค ว า ม เ จ ํบ ป ว ด ด ้ว ย ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ส า ย ต า  ( V e r t ic a l  v is u a l a n a lo g u e  s c a le )

( M c C a f fe r y &  B e e b e , 1 9 8 9 )

10 ป ว ด ม า ก ท ี่ส ุด

--------- 9

------  8
--------- 7

------  6

--------  5

--------  4

--------  3

-----  2
------ 1

0  ไ ม ่ป ว ด เ ล ย

แ บ บ ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ป ้ว ย

1. พ ฤ ต ิก ร รมด ้า น ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว (  m o to r  b e h a v io r )  ไ ด ้แ ก ่ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ส ีห น ้า  เช ่น  ห น ้า

น ิ่ว ค ิ้ว ข ม ว ด  ก ัด ห ัเน  ห ล ับ ต า แ น ่น  ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เช ่น  น อ น บ ิด ไ ป บ ิด ม า  ก ำ ม ือ แ น ่น  น อ น  

ตัวง อ

2 .  พ ฤ ด ีก ร ร ม ด ้า น น ํ๋า เ ส ีย ง ( v o c a l  b e h a v io r )  เ ช ่น  ร ้อ ง ไ ห ้ ร ้อ ง ก ร ี้ด  ส ะ อ ื้น

3 . พ ฤ ด กีรรมด ้า น อ า รมณ ( a f fe c t iv e  b e h a v io r )  ไ ด ้แ ก ่ ห '5ด ห ง ิค  ช ุน เฉ ีย ว  ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย

ม า ต ร า ว ัด ส อ ง ส ่ว น ข อ ง จ อ ห ้น ส ัพ น บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  2  ส ่ว น

ส ่ว น ท ี่ I  ใ ช ่ว ัค ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด (p a in  s e n s a tio n  s c a le ) ร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ ่ง เ ป ็น ช ่ว ง เ ท ่า ๆ  

ก ัน  โ ด ย ใ ช ่ต ัว เ ล ข ก ำ ก ับ แ ท น ค ว า ม ช ุน แ ร ง ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  โ ด ย ค ะ แ น น  = 0  ห ม า ย ถ ึง ไ ม ่เ ส ีก เ จ ็บ ป ว ด  

1 = | ส ีก เ จ ็บ ป ว ด เ ล ็ก น ้อ ย  แ ล ะ 1 0 = 1 ส ีก เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ท ี่ส ุด

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10

ไ ม ่ร ู้ส ีก เ จ ็บ ป ว ด  เ ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ป า น ก ล า ง  เ ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ท ี่ส ุด
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ส ่ว น ท ี่! เ ป ็น ม า ต ร า ว ัด ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น ท ี่ไ ต ้ร ับ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด (p a in  d is tre s s  s c a le ; 

โ ด ย ม ีร ะ ด ับ ค ะ แ น น จ า ก ไ ม ่ร ุ้ถ ึก ท ุก ข ์ท ร ม า น จ น ถ ึง ท ุก ข ์ท ร ม า น ม า ก ท ี่ส ุค

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 0

ไม่เถึกทุกข์ทรมาน ทุกข์ทรมานปานกลาง ทุกข์ทรมานมากท่ีสุค

ม ชี ุด อ ่อ น ต ร ง ค ำ ว ่า  “ ม า ก ท ี่ส ุด ”  เ พ ร า ะ ค ่อ น ข ้า ง ค ล ุม เ ค ร ือ ใ น ก า ร เ ล ือ ก ใ ช ้ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น และ 

ความตรงจะไม่ชัดเจน

มาตรสีวัดความเจ็บปวดข อ ง สจ็'วต (Stewart pain -  color scale) โดยกำหนดระดับความเจ็บ 

ปวดเป็น 10 ช่อง แต่ละช่องมีสีด่างกันและบอกถึงระดับความเจ็บปวดต่างกันในแต่ละช่องสีและเมื่อ 

ความรุนแรงของความเจ็บปวดเพ่ิมข้ึน สีจะเข้มข้ึน สีสัมหรือสีแดงใช้แทนความเจ็บปวดท่ีเล็กน้อย 

สีแดงท่ีเข้มข้ึนไข้แทนความเจ็บปวดท่ีเพ่ิมข้ึน สีดำหรือม่วงคำแทนความเจ็บปวดท่ีรุนแรง

เข ีย ว เ ห ล ือ ง เ ห ล ือ ง ส ัม ส ัม แ ด ง แ ด ง 'น า ต า ล น า ต า ล

คำ เ ห ล ือ ง ส ัม แ ด ง น า ต า ล ดำ

แบบสอบถามข อ ง แมคกิลและเมลา««ขค(McGill-Melazack) แ บ บ ส อ บ ถ า ม น้ีศาม า ร ถ บ อ ก  

ต ำ แ ห น ่ง  ร ะ ย ะ เว ล า  ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  เห ม า ะ ก ับ ร า ย ไ ม ่ร ีบ ต ่ว น  

เพ ร า ะ ต ้อ ง ใ ช ้เว ล า ม า ก  5 - 1 0  น า ท ี แ ต ่ค ว า ม เช ื่อ ถ ึอ แ ล ะ ค ว า ม ต ร ง ด ี ค ว า ม ง ่า ย ต ่อ ค ว า ม เข ้า ใ จ ง ่าย ป าน  

ก ล า ง ถ ึง ย า ก

มาตรส ีว ัดความ เ จ ็บ ป วด ข อ ง  พ รน ิร ัน ด ร ล ุด มถาวรส ุ[ข  ป ร ะ ล ุก « โ ด ย ก ำ ห น ด ร ะ ด ับ ค ว า ม  

เ จ ็บ ป ว ด เ ป ็น  11 ช ่อ ง  พรัอ ม ท ั้ง ร ะ บ า ย ส ีแ ด ง เ พ ิ่ม พ ื้น ท ี่ข ึ้น เ ร ื่อ ย ๆ  ใ น แต่ละช ่อ ง ต า ม ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ท ี่เ พ ิ่ม ข ึ้น จ า ก ร ะ ด ับ  0  ซ ึ่ง ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร ร ะ บ า ย ส ี ห ม า ย ถ ึง  ไ ม ่เ จ ็บ ป ว ด  จ น ถ ึง  10  ซ ึ่ง ม ีพ ื้น  

ท ี่ถ ูก ร ะ บ า ย ส ีม า ก ท ี่ส ุค  ห ม า ย ถ ึง เ จ ็บ ป ว ด จ น ท น ไม่ไต้ ง ่า ย ต ่อ ก า ร ส ัง เ ก ต และเ ห ม า ะ ส ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ุก  

ป ร ะ ๓ท โ ด ย เ ฉ พ า ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีป ็ญ ห า ไ ม ่เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ห ร ือ ก ร ณ ีท ี่อ ่า น ห น ัง ล ือ ไ ม ่อ อ ก
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ไ ม ่ ปว ด ป ว ด ม า ก ท ี่ส ุค จ น ท น ไ ม ่ไ ด ้

( น ฤ ม ล  จ ัน ท ร ์ฉ า ย .  ร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ! เ จ จ ัย ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ 

ร ับ ก า ร ส ล า ย น ิ่ว ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ส ล า ย น ิ่ว ,  2 5 3 8 :4 6 )

2 . ค ว า ม เ ค ร ีย ด

2.1 ความหมายของความเครียด

S e ly e ( I9 7 6 :  7 4 )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ว ่า เ ป ็น ก ล ุ่ม อ า ก า ร ท ี่ร ่า ง ก า ย ม ีป ฎ ิก ิร ิย า ต อ บ ส น อ ง อ ย ่า ง  

ไ ม ่เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง ต ่อ ข ้อ เ ร ีย ก ร ้อ ง (d e m a n d ) ห ร ือ ส ิ่ง ค ุก ค า ม ท ั้ง ห ม ด ท ี่ม า ก ร ะ ท ำ ต ่อ บ ุค ค ล โ ด ย ข ้อ เ ร ีย ก

ร ้อ ง ด ัง ก ล ่า ว ม ีท ั้ง ใ น ด ้า น ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า แ ล ะ ด ้า น ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร า ร ถ น า

B a u m  แ ล ะ ค ณ ะ  (1 9 8 1 )  ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เ ค ร ีย ด เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ซ ึ่ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ป ็น ส ภ า ว ะ แ ว ด  

ล ้อ ม ห ร ือ แ ร ง ผ ล ัก ด ัน  เ ร ีย ก ว ่า ต ัว ก ร ะ ต ุ้น  fe tre e so r) ค ุก ค า ม ต ่อ ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม ผ า ส ุก

L a z a r u s ,  R .  แ ล ะ  F o lk m a n ,ร .  (1 9 8 4 )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม เ ค ร ีย ด เ ป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  

ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง ถ ูก บ ุค ค ล ป ร ะ เ ม ิน ว ่า ม ีผ ล ต ่อ ส ว ัส ค ิภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ จ ะ ด ้อ ง ใ ช ้

ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี่ม ีอ ย ู่อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่ห ร ือ เ ก ิน ก ำ ล ัง

L u c k m a n  , J .  แ ล ะ  S o re n s e n , K .  C .  (1 9 8 7 )  ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เ ค ร ีย ด ห ม า ย ถ ึง ส ิ่ง ใ ค ก ็ต า ม ท ี่ร บ  

ก ว น ค ว า ม ด ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น ห ร ือ ค ุก ค า ม ส ภ า ว ะ ส ม ด ุล ย ์ข อ ง ร ่า ง ก า ย

L .F r a n c is  P r id e  (  1 9 6 8  ) อ้างใ น  มาลี ล ้ว น แ ล ้ว  (2 5 2 2 : 1 2 ) ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เ ค ร ีย ด เ ป ็น ก ล ไ ก  

ก า ร ฟ ้อ ง ก ัน ภ า ย ใ น ท ี่เ ก ิด ข ึ้น เ ม ื่อ ม ีภ ย ัน ต ร า ย ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย  เ พ ื่อ ป ร ับ ค ัว ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ส า ม า ร ถ ท ำ ห น ้า ท ี่ 

ต่อไป
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ส ุว น ีย ์ เ ก ี่ย ว ก ิ่ง แ ก ้ว (2527: 92) ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ค ือ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ร ะ บ ุอ ย ่า ง  

ช ัด เ จ น ไ ม ่ไ ด ้ต ่อ ส ภ า ว ะ บ า ง อ ย ่า ง ท ี่ค ุก ค า ม ต ่อ ค ว า ม ม ั่น ค ง ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ช ีว ิต ซ ึ่ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง น ี้ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ใ น แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ด ้อ ง เ ห ม ือ น ก ัน จ ะ ป ร า ก ฎ ใ ห ้เ ห ็น ใ น ร ูป อ า ก า ร แ ส ด ง อ อ ก บ า ง  

อ ย ่า ง แ ล ะ เ ป ็น ต น เ ห ต ุใ ห ้ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ล า ย ๆ  อ ย ่า ง ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย ข อ ง บ ุค ค ล ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ต ้อ ง ม ี 

ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ

ส ร ุป ค ว า ม เ ค ร ีย ด ค ือ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ซ ึ่ง ไ ม ,ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ม า ก ร ะ ท ำ ซ ึ่ง เ ร ีย ก  

ว ่า ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ( s t r e s s o r ) ^ อ ย ่า ง ช ัด เ จ น ซ ึ่ง ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ม ั่น ค ง ป ล อ ด ภ ัย ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ต ้อ ง ก า ร เ ป ล ี่ย น  

แ ป ล ง ท ั้ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  แ ล ะ  ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่ห ร ือ เ ก ิน ก ำ ล ัง

2 .2  ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม เ ค ร ีย ด

ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง เ ฯ fล เย '(S e ly e )  (  S e ly e , 1 9 7 6 ; L e w is ,  ร .  M .  ; C o l l ie r  , I .  c . ; a n d  

H e itk e m p e r ,  M .  M .  5 1 9 9 6 : 7 2 ; M c F a r la n d ,  G . K .  , a n d  T h o m a s , M .  D .  , 1 9 9 0  ะ 145 ;ส ม  จ ิต  ห น ุ

เ จ ร ิญ ก ุล ,  2 5 3 9 : 9 6 -1 0 )  ส ร ุป ไ ด ้ค ัง ท ั้

ร 6 ^ ม อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด ว ่า เ ป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ต ัว ก ร ะ ต ุ้น (s tresso r) โ ด ย อ ธ ิบ า ย ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

ว ่า เ ป ็น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ภ ูม ิค ุม ก ัน  แ ล ะ ร ะ บ บ ต ่อ ม ไ ร ัท ่อ ซ ึ่ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง แ บ บ น ี้ 

เ ร ีย ก ว ่า เ ป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ต ัว ก ร ะ ต ุ้น อ ย ่า ง เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง แ ล ะ เ ก ิด ค ว า ม ส ง ส ัย ว ่า ท ำ ไ ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ึง ม ี

อ า ก า ร ค ล ัา ย ก ัน  ค ือ  อ ่อ น เ พ ล ีย  เ บ ื่อ อ า ห า ร  น ี้า ห น ัก ล ด  แ ล ะ แ พ ท ย ์ท ำ ไ ม ส ง ส ัย เ พ ีย ง อ า ก า ร เ ฉ พ า ะ  ต ่อ ม า  

ไ ต ้ท ำ ก า ร ท ค ล อ ง ก ับ ส ัต ว ์ท ด ล อ ง พ บ ว ่า ไ ม ่ว ่า จ ะ ฉ ีด ฮ อ ร ์โ ม น ห ร ือ ส า ร ใ ด เ ข ้า ไ ป  จ ะ ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ค ือ ต ่อ ม น ี้า เ ห ล ือ ง จ ะ ล ีบ ล ง แ ล ะ เ ก ิด แ ผ ล ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ส ำ ไ ส ั แ ล ะ  ร ะ ย ะ ต ่อ ม า เ ม ื่อ ส ัต ว ์

ท ด ล อ ง  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ้อ น  ค ว า ม เ ย ็น  ก า ร บ า ด เ จ ็บ  ต ก เ ล ือ ด  ก า ร ร ะ ค า ย เ ค ือ ง ต ่อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แ ล ะ ต ัว  

ก ร ะ ต ุ้น จ ะ เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ซ ึ่ง เ ช ื่อ ว ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ล ุ่ม อ า ก า ร อ ่อ น เ พ ล ีย  เบ ื่อ อ า ห า ร  แ ล ะ น ี้า  

ห น ัก ล ด  จ ึง ใ ห ้ช ื่อ ก ล ุ่ม น ี้ว ่า “ ก ล ุ่ม อ า ก า ร ก า ร ป ร ับ ต ัว โ ด ย ท ั่ว ไ ป ”  (G e n e ra l A d a p ta t io n  S y n d ro m e  ; 

G A S )  โ ค ย เ ,ช ื่อ ว ่า ค ว า ม เ ค ร ีย ด เ ป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง 'ข อ ง บ ุค ค ล ต ่อ ต ัว ก ร ะ ต ุ้น  (s tre s s o r) ซ ึ่ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง  

จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม อ า ก า ร ไ ม ่เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  (N o n s p e c if ic )  ท ี่เ ร ีย ก ว ่า ก ล ุ่ม อ า ก า ร ก า ร ป ร ับ  

ต ัว โ ด ย ท ั่ว ไ ป  ซ ึ่ง เ ก ิด ข ึ้น เ ป ็น  3 ร ะ ย ะ

1 . ร ะ ย ะ เ ต ือ น  ( A la r m  R e a c t io n )  เ ป ็น ป ฏ ิก ิร ิย า ต อ บ ส น อ ง ข อ ง บ ุค ค ล ต ่อ ส ิ่ง เ ร ้า  ห ร ือ  ต ัว  

ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ภ า ว ะ เ ค ร ีย ด ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  ป ฏ ิก ิร ิย า จ ะ เ ก ิด ใ น ร ะ ย ะ ส ั้น ไ ม ่ก ี่น า ท ีถ ึง 4 8 ช ั่ว โ ม ง  อ า ก า ร  

แ ส ด ง เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิช ิม พ า เ ต ต ิก แ ล ะ ต ่อ ม พ ิท ูอ ิท า ร ีส ่ว น

ห น ัา  ร ะ ย ะ น ี้แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น
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น ร ะ ย ะ ช ีอ ค  (S h o c k  p h a se ) เ ป ็น ร ะ ย ะ แ ร ก ท ี่บ ุค ค ล ถ ูก ร บ ก ว น จ ะ เ ร ิ่ม ม ีอ า ก า ร  

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ส ม ด ุล ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ป ฏ ิก ิร ิย า จ ะ เ ก ิด ข ึ้น เ ป ็น ส ่ว น แ ร ก ท ี่ค อ ร ์เ ท ก (c o r te x )  แ ล ้ว จ ะ ส ่ง  

ค ล ื่น ป ร ะ ส า ท ม า ก ร ะ ต ุ้น ต ่อ ม พ ิท ูอ ิท า ร ีส ่ว น ห น ้า  ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิช ิม พ า เ ต ด ิก  แ ล ะ ต ่อ ม ห ม ว ก ไ ต ต า ม  

ล ำ ด ับ  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ห ล ั่ง แ ค ท ท ีโ ค ล า ม ีน  ค อ ร ์ด ิโ ค โ ท ป ีน  แ ล ะ  โ ก น า โ ด โ ท ร ป ีน (g o n a d o tro p in )  เข ้า ส ู่ 

ก ร ะ แ ส เ ล ือ ด  จ ะ พ บ ว ่า ม ีก า ร ส ล า ย ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ  ม ีก า ร ห ล ั่ง น ื้า ย ่อ ย ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร เ พ ิ่ม ข ึ้น  แ ล ะ  

เ ซ ล ล ์ต ับ ม ีก า ร ห ล ั่ง ฮ ีส ต า ม ีน เ พ ิ่ม ข ึ้น  ม ีน ื้า แ ล ะ โ ซ เ ด ีย ม ค ั่ง ร ะ ห ว ่า ง เ ซ ล ล ์ ร ะ ด ับ โ ป แ ต ส เ ซ ีย ม ใ น เ ล ือ ด ส ูง  

ข ึ้น  ซ ึ่ง ม ีผ ล ก ด ส ม อ ง ส ่ว น ก ล า ง ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ห ัว ใ จ ล ด ล ง  ห ล อ ด เ ล ือ ด ท ี่ไ ป เ ล ี้ย ง

ก ล ้า ม เน ื้อ ข ย า ย ต ัว  ใ น ข ณ ะ ท ี่ห ล อ ด เ ล ือ ด ส ่ว น ป ล า ย ต า ม ผ ิว ห น ัง แ ล ะ ช ่อ ง ท ้อ ง ห ด ต ัว  ถ ้า ร ุน แ ร ง ม า ก  

ค ว า ม ด ัน เ ล ือ ด จ ะ ล ด ล ง  อ า จ ม ีอ า ก า ร ช ีอ ค ห ร ือ ห ัว ใ จ ห ย ุด เ ต ัน ไ ด ้ ร ะ ย ะ น ื้ร ่า ง ก า ย ย ัง ไ ม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ม ีก า ร  

ป ร ับ ต ัว  แ ล ะ  ถ ้า ร ่า ง ก า ย ถ ูก ใ ช ้พ ล ัง ง า น ห ม ด ภ า ย ใ น เ ว ล า  2 4 -4 8  ช ั่ว โ ม ง  ร ่า ง ก า ย จ ะ เ ข ้า ส ู่ร ะ ย ะ ด ้า น ช ็อ ค

1.2 ร ะ ย ะ ด ้า น ช ็อ ค  (C o u n te rs h o c k  p h a se ) เ ป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ถ ัด จ า ก ร ะ ย ะ ช ็อ ค  ร ่า ง ก า ย จ ะ ม ี 

ก า ร ป ร ับ ส ม ด ุล โ ด ย ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ  เ ร ิ่ม ป ร ะ ส า น ง า น ก ัน อ ย ่า ง ม ีร ะ เ บ ีย บ  ต ่อ ม พ ิท ูอ ิท า ร ีจ ะ ข ับ ค อ ร 0,ต ิโ ค โ ท ร  

ป ีน เ พ ิ่ม ข ึ้น  ต ่อ ม ห ม ว ก ไ ต จ ะ ห ล ั่ง ก ด ูโ ค ค อ ร ์ต ิค อ ย ด ์( g lu c o c o r t ic o id )  เพ ิ่ม ข ึ้น ท ำ ใ ห ้ม ีอ ัต ร า ก า ร เ ผ า ผ ล า ญ  

ข อ ง ร ่า ง ก า ย ส ูง ข ึ้น  ร ่ว ม ก ับ ก า ร เ ร ่ง ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิซ ึม พ า เ ต ด ิก  อ า ก า ร ท ี่พ บ ค ือ อ ัต ร า ก า ร  

เ ด ้น ข อ ง ห ัว ใ จ แ ร ง แ ล ะ เ ร ็ว ข ึ้น  ห า ย ใ จ เร ็ว  ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง ข ึ้น  ห า ย ใ จ เร ็ว  ค ล ื่น ไ ล ้แ ล ะ อ า เ จ ีย น  ม ่า น  

ต า ข ย า ย  แ ล ะ เ ห ง ื่อ อ อ ก ม า ก ผ ิด ป ก ต ิโ ด ย ร ะ ย ะ แ ร ก น ื้จ ะ ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ด ้า น จ ิต ใ จ ไ ด ้แ ก ่ ต ื่น ต ัว  เ ต ร ีย ม  

พ ร ้อ ม ม า ก ข ึ้น  ว ิต ก ก ัง ว ล ม า ก ข ึ้น  ม ีก า ร ป ีอ ง ก ัน ต น เ อ ง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม

2. ร ะ ย ะ ต่อต้าน(S ta g e  o f  R e s is ta n c e )  เ ป ็น ร ะ ย ะ ท ี่บ ุค ค ล ป ร ับ ต ัว ต ่อ ส่ิงแ ว ด ล ้อ ม ท ี่ม า ก ร ะ ต ุ้น  

ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ใ น ร ะ ย ะ น ี้เ ล ือ ด จ ะ เ จ ือ จ า ง  ค ล อ ไ ร ค ์ส ูง  แ ล ะ เ ช ล ล ์ม ีก า ร ซ ่อ ม แ ซ ม ท ำ ใ ห ้น า ห น ัก  

ก ล ับ เ ข ้า ส ู่ป ก ต ิ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ย ภ า พ ค ือ  ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โ ม น ป ก ต ิ ใ ช ้ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว เ พ ิ่ม ข ึ้น  แ ต ่ถ ้า ไ ด ้ 

ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น จ า ก ส ิ่ง ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  จ ะ เ ข ้า ส ู่ร ะ ย ะ ท ี่ 3

3 .  ร ะ ย ะ หมดก ำ ล ัง  ( T h e  S ta g e  o f  E x h a u s t io n )  ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว จ ะ ล ้ม เ ห ล ว  แ ส ด ง อ อ ก

โ ด ย ม ีก ร ด แ ล ะ น ื้า ย ่อ ย ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร ม า ก ข ึ้น  เ ก ิด แ ผ ล ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  น ื้า ห น ัก ล ด  ภ ูม ิด ้า น ท า น  

ล ด ล ง  ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ค ว า ม ค ิด ไ ม ่เ ป ็น ร ะ บ บ  บ ุค ล ิก ภ า พ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  จ ด จ ำ เว ล า

บ ุค ค ล  ส ถ า น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ เ ห ็น ภ า พ ห ล อ น  ม ึน ง ง  ท ำ ร ้า ย ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  เก ิด โ ร ค  แ ล ะ เ ส ีย ช ีว ิต ใ น ท ี่ส ุด

23 ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เ ผ ช ิญ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ( ส ุว นีย์ เก ี่ย ว ก ิ่ง แ ล ้ว ,  2 5 2 7 : 9 3 -9 7 )

2.3.1ฟ้จจัยท่ีก,อใหัเกิดความเครียดท่ีมาจากส่ิงแวดล้อมภายนอกตัวบุคคล

( 1 ) ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  เช ่น  ส ภ า พ อ า ก า ศ ท ี่ร ้อ น ห ร ือ เ ย ็น เ ก ิน ไ ป  แ ส ง  

ส ว ่า ง ท ี่จ ้า ห ร ือ ม ืด เ ก ิน ไ ป  ส ภ า พ อ า ก า ศ ท ี่ไ ม ่บ ร ิส ุท ธ  ม ีก ล ิ่น ห ร ือ ม ีค ว ัน พ ิษ  แ ล ะ ก า ร ข า ด แ ค ล น ป ีจ จ ัย ท ี่ 

จ ำ เ ป ็น ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  เช ่น  อ า ห า ร  น า  เ ค ร ื่อ ง น ุ่ง ห ่ม แ ล ะ ย า ร ัก ษ า โ ร ค  ก ีก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้
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( 2 )  ส ัง ค ม แ ล ะ ส ้ม พ ัน ! ร ภ า พ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น เ ช ่น ค ว า ม ไ ม ่ป ร อ ง ด อ ง ก ัน ข อ ง  

บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ท ะ เ ล า ะ เ บ า ะ แ ว ้ง  แ ล ะ โ ต ้เ ถ ีย ง ก ัน  ส ภ า พ ค ว า ม เ ป ็น อ ย ู่ท ี่แ อ อ ัด

(3) ส ภ า ว ะ ก า ร ณ ์แ ล ะ เ ห ต ุก า ร ณ ์อ ื่น ๆ  ส ภ า พ เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ล ว ร ้า ย แ ล ะ เ ห ต ุ 

ก า ร ณ ์ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ช ื่น ช ม ย ิน ด ีเ ป ็น เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ด ัว  ก า ร ป ร ับ ต ัว จ ะ เ ป ็น  

ส ิ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข ึ้น ไ ต ้ ด ัง น ั้น จ ึง อ า จ แ ย ก ส ภ า ว ะ ก า ร ณ ์ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด เ ป ็น 2  

ป ร ะ เ ภ ท ค ือ (L u c k m a n ,  J . , a n d  S o re n s e n , K .  c . , 1987: 33-38)1ด ัแ ก ่ส ภ า ว ะ ก า ร ณ ์'ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม  

ช ื่น ช ม ย ิน ด ี เ ช ่น ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ก า ร ค ล อ ค บ ุต ร  ก า ร จ บ ก า ร ส ืก ษ า  ก า ร เข ้า ท ำ ง า น ใ ห ม ่ ก า ร  

เ ล ื่อ น ต ำ แ ห น ่ง  แ ล ะ  ส ภ า ว ะ ก า ร ณ ์ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ร ัน ท ด ใ จ  เศ ร ้า  แ ล ะ ส ะ เ ท ือ น ใ จ  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  

ส า ม ีห ร ือ ภ ร ร ย า เ ส ีย ช ีว ิต  เ ป ็น ต ้น

2 3 .2 ป ๋จ ช ัย ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี่ม า จ า ก ภ า ย ใ น บ ุค ค ล ไ ต ้แ ก '

( 1 )  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ส ภ า ว ะ ท า ง ส ร ีร ว ิท ย า  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

เ ป ็น ส ่ว น ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ม า จ า ก บ ร ร พ บ ุร ุษ

(2 )  ร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร  ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ท ี่ม ีก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ไ ม ่ 

ป ก ต ิท ำ ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค ไ ต ้ง ่า ย  แ ล ะ ส ภ า พ จ ิต ไ จ ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ไ ม ่ด ีม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ต ้ง ่า ย

( 3 )  ก า ร ร ับ ร ุ้ แ ล ะ แ ป ล เ ห ต ุก า ร ณ ์ เช ่น  ค ว า ม ก ล ัว  โ ก ร ธ  เก ล ีย ด  ก ัง ว ล  ห ร ือ

ต ื่น เ ต ้น  ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  แ ล ะ  ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง ต ้า น ส ร ีร ว ิท ย า  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร ร ับ ! แ ล ะ  

แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย  เ พ ร า ะ บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ีว ิต ไ ม ่เ ห ม ือ น

ก ัน  ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ม อ ง โ ล ก ท ี่ไ ม ่เ ห ม ือ น ก ัน

L u c k m a n n , J. แ ล ะ ร o re n s e n , K .  C . (1 9 8 7 : 3 3 - 3 8 ) ไ ต ้ส ร ุป ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้แ ก ่

1 . ป ัจ « ย ท า ง ด ้า น ก ร ร ม พ ัน ธ ุ (G e n e tic  F a c to rs )  โ ด ย ท ี่ท ร า บ ว ่า ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ห ร ือ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิ 

ข อ ง ร ะ บ บ ช ีว เ ค ม ีส า ม า ร ถ ถ ูก ส ่ง ผ ่า น ย ีน  เ ช ่น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก า ร เ ผ า ผ ล า ญ ต ั้ง แ ต ่แ ร ก เ ก ิด จ ะ  

ท ำ ใ ห ้โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร บ ก พ ร ่อ ง  ส า ม า ร ถ ส ืบ ท อ ด ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม ไ ต ้ ท ำ ใ ห ้เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร  

ถ ่า ย ท อ ด ท า ง ก ร ร ม พ ัน ธ ุซ ี่ง ม ีผ ล ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ข อ ง บ ุค ค ล

2 . ป ๋จ ช ัย ท า ง ต ้า น ก า ย ภ า พ - เ ค ม ี (P h y s ic a l a n d  C h e m ic a l F a c to rs )  ไ ด ้แ ก ่ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม น อ ก  

ร ่า ง ก า ย  เช ่น  ค ว า ม ร ้อ น  ค ว า ม เ ย ีน  แ ส ง  เส ีย ง  ร ัง ส ี ค ว า ม ด ัน บ ร ร ย า ก า ศ  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย

3 . ป ัจ ช ัย ท า ง ต ้า น ธ ุล ช ีพ แ ล ะ ป า ร า สิต (M ic ro o r g a n is m  a n d  P a ra s ite s )ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค ต ่า ง ๆ  ไ ต ้

4 . ป ัจ ช ัย ท า ง ต ้า น จ ค ใ จ (P s y c h o lo g ic  F a c to rs )  เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล  ส า เ ห ต ุ แ ล ะ  

ผ ล จ า ก ป ิจ จ ัย ท า ง ต ้า น จ ิต ใ จ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต า ม อ า ย ู โ ด ย พ บ ว ่า ว ัย ร ุ่น  จ ะ ท ำ ไ ห ้ 

เ ก ิด ก า ร บ า ด เ จ ็บ ไ ต ้ง ่า ย  แ ล ะ  เ ส ีย ง ต ่อ อ ุบ ัต ิเ ห ต ุไ ต ้ง ่า ย  ว ัย ก ล า ง ค น จ ะ ม ีค ว า ม ไ ว ใ น ก า ร เ ก ิด ป ีญ ห า โ ร ค

I   ๆCM 6 6 2 fc<b
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ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง  โ ร ค ห ัว ใ จ แ ล ะ  โ ร ค พ ิษ ส ุร า เ ร ื้อ ร ัง ( A lc o h o l is m  ) ไ ด ้ง ่า ย  ว ัย ส ูง อ า ย ุ 

จ ะ เ ส ีก โ ด ด เ ค ี่ย ว  ค ว า ม ห ว ัง ล ด ล ง  บ า ง ค ร ั้ง อ า จ ม ีบ ีญ ห า จ า ก ก า ร ท ี่ไ ม ่ไ ด ้เ ค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ เ พ ศ  ค ว า ม เ ส ีก  

ไ ม ,เ ป ็น ม ิต ร  ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม ด ับ ข ้อ ง ใ จ  แ ล ะ ค ว า ม ท ้อ แ ท ้ส ิ้น ห ว ัง  ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง เ พ ศ พ บ ว ่า ผ ู้ห ญ ิง จ ะ ถ ูก  

ค า ด ห ว ัง ใ ท ้ย อ ม ร ับ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ท ี่บ ้า น  ค ว า ม ก ด ด ัน เ ก ิด ข ึ้น โ ด ย เ ก ิด จ า ก  

ค ว า ม ข ัค แ ย ้ง จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ี้เ พ ศ ห ญ ิง ม ีค ว า ม อ ิส ร ะ ท ี่จ ะ บ อ ก  

ถ ึง ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ  แ ล ะ จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น  แ ต ่เ พ ศ ห ญ ิง ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ก ด ด ัน จ า ก  

ส ัง ค ม  เ ส ืก ก ล ัว ก า ร อ ย ู่ค น เ ด ีย ว แ ล ะ ย ัง ถ ูก ค า ด ห ว ัง ใ น ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่เ ป ็น ภ ร ร ย า  เ ป ็น แ ม ่แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล บ ้า น  

แ ล ะ  ย ัง ด ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร ท ี่น อ น ป ่ว ย ต ล อ ด ค ืน ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้ แ ล ะ จ า ก ป ีญ ห า ก า ร  

เ ง ิน  แ ล ะ เ ค ร ีย ด จ า ก ภ า ว ะ ก า ร ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ  ภ า ว ะ ห ม ด ป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  ก า ร เพ ิ่ม

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ำ ใ ห ้เ พ ศ ห ญ ิง ม ีแ น ว โ น ้ม อ ่อ น ล ้า เ ร ื้อ ร ัง แ ล ะ ใ น บ า ง ค ร ั้ง น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ใ ช ้ย า ก ล ่อ ม ป ร ะ ส า ท  

ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ด ื่ม ส ุร า  ป ร ะ เ พ ณ ีท ำ ใ ห ้เ พ ศ ช า ย ต ้อ ง ม ีร ับ ห น ้า ท ี่ห า เ ล ี้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว  ค ุ้ม ค ร อ ง ค น ใ น ค ร อ บ  

ค ร ัว  ท ำ ใ ห ้เ พ ศ ช า ย ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ค ม า ก ก ว ่า แ ล ะ ด ้ว ย ค ว า ม เ ป ็น เ พ ศ ช า ย  จ ึง พ ย า ย า ม ร ัก ษ า ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง  

ค ว า ม เ ป ็น ช า ย (  m a s c u lin e  im a g e )

5 .  ป ๋จ จ ัย ท า ง ด ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม  ป ร ะ เ พ ณ ี (C u ltu ra l  F a c t o r s ^ ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ น ค ่า น ิย ม  ห ร ือ ก า ร

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ่า น ิย ม อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  ก า ร ท ี่ม ีป ร ะ เ พ ณ ีว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป อ ย ่า ง ช ้า ๆ  เช ่น  ช า ว อ เ ม ร ิก ัน ส น ับ ส บ ุน ใ ห ้เ ด ็ก ม ีก า ร ต ่อ ส ั แ ข ่ง ข ัน  ก า ร เ ร ีย น ด ี ป ร ะ ส บ  

ผ ล ส ์า เ ร ็จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ม ีเ ง ิน เ ด ือ น ส ูง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร พ ึ่ง พ า ต น เ อ ง เ ก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ภ า ย ใ น ( in t r in s ic  

c o n f l ic t )  ร ะ ห ว ่า ง ค ุณ ค ่า ด ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ก า ร ไ ม ่พ ึ่ง พ า ค น อ ื่น  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม เ ป ็น ค น ม า ก ๆ  จำ 

เ ป ็น ด ้อ ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ส ่ จ ึง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง บ ท บ า ท ไ ด ้ (s ic k  ro le )  

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ร ว ด เ ร ็ว ท ำ ใ ห ้เ ก ิด แ ห ล ่ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล อ ย ่า ง ม า ก  ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เ พ ณ ี

น ิย ม แ บ บ เ ก ่า ๆ จ ะ ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ ห ม ่

6. ป้จจัยใ น ก า ร อพ ยพ เปล ี่ยน ท ี่อย ู่ห ร ือท ีท่ ำ ง า น  (M ig r a t io n s )  ท ำ ใ ห ้ค น ต อ ง ป ร ับ ต ัว เ ข ้า ก ับ  

ส ัง ค ม ใ ห ม ่ ก า ร ย ้า ย ถ ิ่น ฐ า น ท ำ ให้บ ุค ค ล ส ูญ เ ส ีย ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ค น ท ี่ต น เ อ ง ค ุ้น เ ค ย  ค ว า ม ไ ว ัว า ง ใจ เช ่น  

เ พ ื่อ น บ ้า น  เ พ ื่อ น ร ่ว ม ง า น  เ พ ื่อ น ร ่ว ม โ ร ง เ ร ีย น  ส ถ า น ท ี่ใ ห ม ่ต ้อ ง เ ร ีย น เ ข ้อ บ ัง ค ับ แ ล ะ ก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ใ ห ม ่ท ำ  

ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้เ ช ่น ก ัน

7 . ป ้ช จ ัย ท า ง ด ้า น น ิเ ว ศ ว ิท ย า  (E c o lo g ie  F a c to rs )  เ ช ่น ก า ร เ ป ล ี่ย น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  เน ื่อ ง จ า ก

ภ า ว ะ ส ง ค ร า ม ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ไ ม ่อ า จ ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้

8 . ป ๋ฉ จ ัย ท า ง ด ้า น อ า ช ีพ  (O c c u p a t io n a l F a c to rs )  อ า ช ีพ ท ี่ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ง า น ส ูง  อ า ช ีพ ท ี่ 

จ ำ เจ  น ่า เ บ ื่อ  ย ่อ ม ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้ง ่า ย

9 . ค ว า ม เ บ ื่อ ห น ่า ย  (B u rn o u t )
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1 0 .ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ท า ง เ ท ค โ น โ ล ย ี ท ำ ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ท ี่อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ต ้อ ง ป ร ะ ส บ ก ับ ภ า ว ะ ม ล พ ิษ  

อ ัน ต ร า ย จ า ก เ ค ร ื่อ ง จ ัก ร ก ล แ ล ะ พ ิษ จ า ก ส า ร เ ค ม ี ร ว ม ท ั้ง ใ น ว ง ก า ร แ พ ท ย ์ เช ่น  ฤ ท ธ ึ่ข า ง เ ค ีย ง ข อ ง ย า บ า ง  

ช น ิด อ า จ เ ป ็น เ ห ต ุใ ห ้เ ก ิด โ ร ค ห ร ือ ค ว า ม พ ิก า ร  เ ป ็น ต ้น

2 .4  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ฃ อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด แ ล ะ ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  ( ป ร ะ ค อ ง  อ ิน ท ร

ส ม บ ัต ิ อ ้า ง ใ น ส ม จ ิต  ห น ุเ จ ร ิญ ก ุล ,  2 5 4 f t  1 -7 )

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ัก ษ า ต ัว ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ไ ด ้แ ก ่

1 . ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ต ่า ง ๆ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ไ ด ้แ ก ่

( 1 )  ส ถ า น ท ี่ เ น ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น ๆ  เ ป ็น ค น แ ป ล ก ห น ้า  ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร ส ถ า น ท ี่ 

แ ล ะ บ ร ิเ ว ณ ท ี่เ ป ็น ส ่ว น ต ัว  แ ต ่ก า ร พ ัก ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ต ่า ง ๆ อ ย ู่ใ น ท ี่จ ำ ก ัด ไ ม ่ม ีอ ิส ร ะ  ก า ร พ ูด ค ุย ร ะ ห ว ่า ง  

เจ ้า ห น ้า ท ี่ ม ัก เ ร ีย ก ช ื่อ เ ต ีย ง ห ร ือ โ ร ค  โ ด ย อ ้า ง ช ื่อ ผ ู้ป ่ว ย น ้อ ย ม า ก  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ส ืก ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ใ น  

ต น เ อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง น ้อ ย ม า ก

( 2 )  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ บ ุค ล า ก ร  ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เ ส ีก ไ ม ่ต ุ้น เ ค ย ก ับ  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก ับ บ ุค ล า ก ร

( 3 )  ค ว า ม เ ป ็น ส ่ว น ต ัว เ น ื่อ ง จ า ก เ ร ื่อ ง ส ถ า น ท ี่ แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล บ า ง อ ย ่า ง ม ัก  

ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง เ ป ิด เ ผ ย  ก ิจ ก ร ร ม บ า ง อ ย ่า ง เ จ ้า ห น ้า ท ี่ก ร ะ ท ำ จ น เ ก ิด ค ว า ม เ ก ย ช ิน  เ ช ่น ป ร ะ ว ัต ิค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  

ส ่ว น ต ัว  ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่า แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย า บ า ล ท ี่ด ูแ ล ร ับ ผ ิด ช อ บ เ ร ื่อ ง อ ะ ไ ร  เ พ ื่อ เ ก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ

( 4 )  บ ุค ล า ก ร  โ ด ย บ ุค ล า ก ร ใ น ท ีม ส ุข ภ า พ  แ ส ด ง บ ท บ า ท เ ป ็น บ ิด า ม า ร ด า (p a re n th o o d )  

โ ด ย ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ แ ท น แ ล ะ ก ร ะ ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ แ ท น ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ห ม ด  ห า ก ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ็จ ะ ถ ูก ต ำ ห น ิ

( ร ) ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น  เ ช ่น แ ส ง ไ ฟ ส ว า ง  ต ล อ ด  2 4  ช ั่ว โ ม ง  ห ร ือ เ ค ร ื่อ ง ม ือ เ ส ีย ง ต ัง  เ ส ีย ง ร ้อ ง  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ข า ด ส ิ่ง เ ร ้า  เ ช ่น ข า ด ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ใ ก ล ้ช ิด  ไ ด ้แ ก ่ ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื่อ น  ข า ด ข ้อ ม ูล ข ่า ว  

ส า ร ท ี่ต ิด ต ่อ ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก

2 . ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย  เ ป ็น ป ิจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้ เ ม ื่อ เ ก ิด ข ึ้น จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ล ด ล ง  เช ่น  ม ีค ว า ม ร ้ส ีก อ ่อ น เ พ ล ีย  เ ห น ื่อ ย ล ้า  ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ล ด ล ง ไ ด ้ 

เ ด ิน ห ร ือ เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ม ่ไ ด ้ ต ล อ ด จ น ก า ร ไ ด ้ร ับ เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ซ ึ่ง ล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่ก ร ะ ท บ ต ่อ  

ส ภ า พ จ ิต ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท ี่เ ก ิด ข ึ้น น ี้ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง พ ึ่ง พ า อ า ศ ัย เ จ ้า ห น ้า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล  

แ ล ะ เ ค ร ื่อ ง ม ือ  อ า ศ ัย ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื่อ น  แ ล ะ ก ร ะ ท บ ต ่อ แ บ บ แ ผ น ก า ร ค ำ เ น ิน ช ีว ิต  แ ล ะ บ ท บ า ท ใ น ค ร อ บ  

ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ม า ก ข ึ้น  เ ก ิด ค ว า ม เ ส ืก ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง  

ก า ย ไ ด ้
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3 . อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม

ผ ู้ป ่ว ย เ ม ื่อ เ ข ้า ม า โ ร ง พ ย า บ า ล  จ ะ เ ส ีก แ ย ก จ า ก บ ้า น  ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ื่อ น ผ ู้ง  ห ร ือ ส ิ่ง แ ว ด ด ้อ ม ท ี่ค ุ้น  

เค ย  น อ ก จ า ก น ี้ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย ย ัง ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ภ า ว ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ง า น ท ำ ใ ห ้ร า ย ไ ด ้ล ด ล ง  อ า จ ม ี 

ป ็ญ ห า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ต า ม ม า แ ล ะ บ ท บ า ท ก า ร เ ป ็น ผ ู้น ำ ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ล ี่ย น ไ ป

จากท่ีกล่าวมาพบว่าการเจ็บป่วยและการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล เป็นเหตุการณ์หรือ 

สถานการณ์ท่ีจัคว่าเป็นแหล่งของความเครียด และความเจ็บปวดจากการผ่าตัด บาดเจ็บจัดว่าเป็น 

อันตรายและเป็นการส ูญ เสียซ่ึงจัดว่าเป็นภาวะเครียด ซ่ึงการเจ็บป่วยหรือมีผิคปกติเกิดข้ึน ทำให้ 

สมรรถภาพการทำงานของร่างกายลดลง เช่นมีความเสีกอ่อนเพลีย เหน่ือยด้า การทำกิจกรรมต่างๆ 

ได้ลดลงหรือเดินหรือเคล่ือนไหวไม่ได้ (ประคอง อินทรสมบัติ ในสมจิต หนุเจริญกุล, 25361-5) 

นอกจากน้ียังพบว่าสาเหตุท่ีสำคัญท่ีทำให้เกิดความเครียด1ใน5ประการคือด้านสรีระได้แก่การได้รับ 

การผ่าตัด (Stephenson, 1977: 1806) และจากการคืกษาของ Volicer, B. J. และ Bum, M. พ. 

(1977: 408-415) ได้คืกษาตัวทำนายระดับความเครียดในโรงพยาบาล โคยคืกษาจากหอผู้ป่วยทาง 

อายูรกรรม และหอผู้ป่วยศัลยกรรมโดยใข้กอุมตัวอย่าง 468 คน พบว่าผู้ป่วยศัลยกรรมจะมีประสบ 

การณ์ความเครียดในโรงพยาบาลมากกว่าผู้ป่วยทางอายูรกรรม โดยพบว่าในระหว่างปีแรกของการ 

พักรักษาตัวที่โรงพยาบาลพบว่าผู้ป่วยศัลยกรรมมีค่าเฉลี่ยความเครียดสูงกว่าผู้ป่วยอายูรกรรม 

(ค่าเฉล่ีย 150.7) และ ตัวทำนายความเครียดท่ีเกิดในโรงพยาบาลของผู้ป่วยศัลยกรรมอย่างมีนัยส ำ ค ัญ  

คืออายู เพศ ความเครียดในชีวิตและคะแนนความเจ็บปวด พบว่าความเครียดในโรงพยาบาลจะลดลง 

เม่ืออายูมากข้ึนและลดลงในเพศชายมากกว่าเพศหญิง และพบความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดใน 

โรงพยาบาลและความเครียดในชีวิตใน 1 -  2 ปีแรก ท่ีพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลสำหรับผู้ป่วย

ศัลยกรรมและเพศหญิงท่ีมีความเครียดในโรงพยาบาลสูงกว่าชายเน่ืองจากว่าเป็นเพศท่ีตองพ่ึงพาและ 

ถูกควบคุมและส ูญ เสียข้อมูลเก่ียวกับการวินิจฉัยโรค การรักษา และเพศหญิงพบว่าเครียดเก่ียวกับการ 

เจ็บป่วย กลัวการเป็นมะเร็งและสูญเสียการมองเห็น การได้ยินและอวัยวะ และจากการผ่าตัดพบว่า 

ผู้หญิงที่ได้รับการผ่าตัดจะมีความห่วงใยและวิตกกังวลเกี่ยวกับสูญเสียการควบคุมตนเองมากกว่า 

เพศชาย และได้รับข้อมูลนัอยกว่าเพศชายเพราะว่าความคาดหวังหรือผลหรือเหตุผลในการรักษาบาง 

ครั้งเพศหญิงดูเหมือนจะถามข้อมูลข่าวสารน้อยหรือเจ้าหน้าที่จะสันนิษฐานว่าเพศหญิงมีความ 

สามารถเข้าใจข้ันตอนการรักษาและอธิบายให้พังน้อย ซึ่งส่ิงเหล่าน้ีมีแนวโน้มจะเพ่ิมความเครียดใน 

โรงพยาบาลมาก สอดคล้องกับ Dennis, K. E. (1987: 151)ท่ีพบว่าเพศหญิงมีระดับความวิตกกังวล 

ระหว่างพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลสูงและจากการคืกษานี้พบว่าความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวก 

กับความวิตกกังวล นอกจากน้ีการรักษาของแพทย์ และความวิตกกังวลในอาการเจ็บป่วยของผู้ป่วยท่ี 

ได้รับการผ่าตัดยังทำให้เกิดความเครียดได้เช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Volior3- J. (1974: 

235-238)ได้ทำการคืกษาโคยวัคความเครียดของการพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลจากผู้ป่วยศัลยกรรม 

อายูรกรรม และผู้ป่วยท่ีไม่ได้พักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลพบว่าเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด 45
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เ ห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะ เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ผ ู้ป ่ว ย f ส ีก ว ่า เ ข า จ ะ ส ูญ เ ส ีย อ ว ัย ว ะ ไ ป พ บ ว ่า เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ค ้ม า ก ท ี่ส ุด แ ล ะ  

ก า ร ร ัก ษ า ต ัว ท ำ ใ ห ้ค ุก ค า ม ต ่อ ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย ข อ ง เ ข า แ ล ะ อ ว ัย ว ะ ส ูญ เ ส ีย ห น ้า ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ต า ม ล ำ ด ับ ( ค ่า  

เ ฉ ล ี่ย ! ] 6 .8 ,1 0 7 .1 ,9 2 .1 ต า ม ล ำ ด ับ ) แ ล ะ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ค ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด จ ะ ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด ส ูง ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย  

อ า ย ูร ก ร ร ม แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง แ ล ะ พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง อ า ย ู ร ะ ด ับ ก า ร ส ีก ษ า  แ ล ะ  ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร พ ัก  

ร ัก ษ า ต ัว ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ต ีค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง  ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง  3  แ ผ น ก แ ต ก ต ่า ง

ก ัน ไ ป  น อ ก จ า ก น ี้พ บ ว ่า ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ ะ ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น  2 4  ช ั่ว โ ม ง ว ัน ท ี่4  แ ล ะ  ว ัน ท ี่?  ห ล ัง ผ ่า ต ัด  

โ ด ย ไ ค ้ส ีก ษ า ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด ไ ห ้เ ล ื่อ น จ ็า น ว น  41 ค น  ม ีอ า ย ู 1 8 -6 4  ป ี โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ บ ว ่า ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

ห ร ือ อ า ก า ร เ ศ ร ้า โ ศ ก จ ะ ม ีอ ย ู่ถ ึง  7 ว ัน โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ซ ่อ ม แ ซ ม ไ ห ้เ ล ื่อ น  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ูท ี่ท ำ ก า ร ผ ่า ล ุง  

น ำ ด ีอ อ ก ท า ง ห น ้า ท อ ง ( la p a ro s c o p ic  c h o le c y te c to m y )  จ ะ ม ีภ า ว ะ ต ึง เ ค ร ีย ด ท า ง จ ิต ใ จ d is tre s s )  ม า ก  

ก ว ่า แ ล ะ พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ห น ้า ท ี่จ ะ ล ด ล ง ม า ก ก ว ่า ว ัย ห น ุ่ม ส า ว  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ี้ม ีเ พ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  2 2  เ ท ่า น ั้น ท ี่จ ะ  

ก ล ับ ม า ป ก ต ิแ ล ะ ท ำ ง า น ไ ค ้ใ น ว ัน ท ี่ 7  ห ล ัง ผ ่า ต ัด  (S w a n , B .  A .  ; M a s is l in ,  G . ; a n d  T ra b e r , K .  B . 

(1 9 9 8 : 7 3 9 - 7 4 5 ) ศ อ ด ค ห ้อ ง ก ับ ก า ร ส ีก ษ า ข อ ง  L u c e n te , F . E . แ ล ะ  F le c k ,  ร .  (1 9 7 2 )  ห ้า ง ใ น  D e n n is , 

K .  E . (1 9 8 7 : 1 5 1 ) พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด จ ะ ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ น  7  ว ัน แ ร ก โ ด ย เ ฉ พ า ะ ค น ผ ิว ค ำ แ ล ะ ผ ู้ท ี่ 

น ับ ถ ือ ศ า ส น า ค ร ิส ต ์น ิก า ย ค า ธ อ ล ิก

2 .5  ร ะ ด ับ ข อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด  (F ra in  a n d  V a l ig a  c i te d  in  L e v y ,  M .  R . ,  1 9 8 4 :7 4 ) ส ร ุป ไ ค ้ด ัง น ี้

ร ะ ด ับ ท ี่! ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง น ้อ ย ท ี่ส ุค  เป ีน ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี่เ ร า ค ้อ ง เ ผ ช ิญ อ ย ู่ 

ท ุก ว ัน  เช ่น  ร ถ ต ิด

ร ะ ด ับ ท ี่! ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  เ ก ิด ข ึ้น เ น ื่อ ง จ า ก ม ีเ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ไ ม ่ค า ด ค ิด ม า ก ่อ น เ ก ิด ข ึ้น  

เช ่น ก า ร ผ ่า ต ัด  ก า ร ผ ิด น ัด  ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ง า น

ร ะ ด ับ ท ี่3ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี่เ พ ิ่ม ค ว า ม ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึ้น เ ช ่น ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ท ี่ม ีผ ล ค ุก ค า ม ท ี่ช ิว ิต ข อ ง  

บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ีอ ค ู่ส ม ร ส ห ร ือ เ ป ็น ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ห า ท า ง แ ห ้ไ ข ห ร ือ ค ว บ ค ุม ไ ค ้ อ า จ ม ี 

อ า ก า ร ท า ง ก า ย ร ่ว ม ค ้ว ย  เช ่น  ใ จ ส ั่น  อ า ห า ร ไ ม ่ย ่อ ย เ ป ็น ค ้น

2 .6  ป ฎ ก ิร ิย า ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ( L e w is ,  ร .  M . ;  C o l l ie r ,  I .  C . ; 

a n d  H e itk e m p e r ,  M .  M .  5 1 9 9 8 : 7 4 -7 8 , L u c k m a n ,  J . , a n d  S o re n s e n , K .  c .  , 1 9 8 7 : 3 9 -4 2 , ว ิจ ิต ร า  

เ ล ิศ ก ม ล ก า ญ จ น ้,  ม .  ป .  ป .  ะ 6 6 -7 2 )

2 .6 .1 ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ซ ่ม  m  เ ต ค ิก  แ ล ะ ต ่อ ม ห ม ว ก ไ ต ส ่ว น ใ น  เ ม ื่อ ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด เ ก ิด ข ึ้น  

ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น น ี้จ ะ ไ ป ก ร ะ ต ุ้น ต ่อ ม ห ม ว ก ไ ค ส ่ว น ใ น ห ล ั่ง อ ิพ ิเ น ฟ ฟ ร ิน (e p in e p h r in e ) 

แ ล ะ น อ ร ้อ ิพ ิเ น ฟ ฟ ร ิน (  n o re p in e p h r in e )  เ ข ้า ส ู่ร ะ บ บ ไ ห ล เ ว ีย น  ซ ึ๋ง ม ีผ ล ใ ห ้ห ล อ ด เ ล ือ ด ห ัว ใ จ ม ีก า ร บ ีบ  

ต ัว ม า ก ข ึ้น  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง เ พ ิ่ม อ ัต ร า ก า ร เ ค ้น ข อ ง ห ัว ใ จ แ ล ะ เ พ ิ่ม ก า ร บ ีบ ต ัว ข อ ง พ ัว ใ จ ห ้อ ง ล ่า ง  ต ่อ ม า จ ะ
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เ พ ิ่ม ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต  ม ่า น ค า ข ย า ย  เ ห ง ื่อ อ อ ก  ก ล ัา ม เ น ื้อ ห ด ร ัด ต ัว ท ำ ใ ห ้ผ ม ล ุก ข ัน  ใ น ข ณ ะ เ ค ีย ว ก ัน เ พ ิ่ม  

ร ะ ด ับ น ี้า ต า ล ก ถ ูโ ค ศ แ ล ะ ก ร ด ไ ข ม ัน อ ิส ร ะ  แ ล ะ ร ะ บ บ ย ่อ ย อ า ห า ร ท ำ ง า น ล ด ล ง  ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น น ี้ 

ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ร ับ เ ข อ ง ร ะ ด ับ ก า ร เ ส ีย ส ม ต ุล  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า ต ่อ ต ุ้- ถ อ ย ห น ีแ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า ก ัา ว ร ้า ว -

ห ล บ เ ล ี่ย ง

2 . 6 . 2 ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท พ า ร า ช ิม พ า เ ต ค ิก  ท ำ ห น ้า ท ี่ต ร ง ก ัน ข ัา ม ก ับ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ช ิม พ า  

เต ด ิก  โ ด ย ม ีผ ล เ ร ิ่ม ด ัน ก ับ ต ่อ ม แ ล ะ ก ห ้า ม เ น ื้อ เ ร ีย บ แ ล ะ ล ำ ไ ห ้ ท ำ ใ ห ้ห ้ว ไ จ เ ด ัน ข ัา ล ง  ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ล ด  

ล ง  เ ม ่า น ต า ห ด เ ล ็ก  ร ะ บ บ ย ่อ ย อ า ห า ร ท ำ ง า น ม า ก ข ึ้น  เ ร ่ง ก า ร ผ ล ิต น ื้า ล า ย  น ื้า ย ่อ ย ในก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  

แ ล ะ น ื้า ย ่อ ย ท ี่ต ับ อ ่อ น ใ น ข ณ ะ เ ค ีย ว ก ัน ก ็ผ ่อ น ค ล า ย ก ห ้า ม เ น ื้อ ห ูเ ด ท ี่ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร

2.6.3ระบบต่อมไร้ท่อ โดยผลของการตอบสนองของต่อมพิทุอิทารี ค่อมหมวกไต 

และต่อมไทรอยด์ พบว่าโฮโปทาลามัศ(hypothalamus) จะหลั่งฮอร์โมนคอร์ดิโคโทรปีนรีลิชชิง 

แฟคเตอร์(corticotropin releasing factor) ไปกระตุ้นต่อมพิทูอิทารีส่วนหน้าให้หลั่งฮอร์โมนอะคีโน 

คอร์ดิโคโทรปิค(adrenocorticotropic)lffiะจากพลของฮอร์โมนน้ีจะทำไห้มีการกระตุ้นต่อมหมวกไต 

ส่วนนอกให้หล่ังถูลโคคอร์ดิคอยด์(glucocorticoid) และคอร์ดิชอล(cortisol) ซึ่งฮอร์โมนน้ีจะเร่ง 

ขบวนการของการสร้างน้ีาตาลจากสารอ่ืนๆ เพ่ิอช่วยให้ร่างกายใขัพลังงานในการเผชิญความเครียด 

และคอร์ดิซอลมีผลต่อระบบการทำงานของหัวใจ ทำให้ปริมาณเลือดท่ีขับออกจากหัวใ«เพ่ิมข้ึนทำ 

ให้ระบบประสาทกระตุ้นไดัง่ายทำให้มีการขับน้ีาย่อยในกระเพาะอาหารมากข้ึน หากมีระดับลุงข้ึน 

ทำให้เกิดแผลในกระเหาะอาหาร ทำให้นอนใม่หลับ กระวนกระวาย มีอาการทางจิตประสาท

ร่างกายขาดภูมิดัานทานโรคและเป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคแรงดันเลือดสูงดัวย ส่วนกถูโคคอร์ดิคอยด ์

จะมีผลต่อระบบภูมิตุ้มกันของร่างกายทำให้มีผลยับยั้งการหายของแผลทำให้ลิมโฟไซด์ 

(lymphocyte) ถูกทำลาย ความสามารถในการทำลายเช้ือลดลงและภาวะเครียดทำให้กลไกการทำงาน 

ของเม็ดเลือดขาว( phagocyte) ของที-เซลล์( T-cell) และบี-เซลล์( B-cell) ทำงานไม่มีประสิทธิภาพ 

(Levy, M. R. , 1984: 74) และเม่ือร่างกายมีภาวะเครียดทำให้มีการหล่ังอะคีโนคอร์ติโคโทรปีน 

และอัลโดสเตอโรน(aldosterone)üากขึ้นทำให้มีการดูดซึมนี้าและโซเดียมมากขึ้นเกิดภาวะเพิ่ม 

ปริมาณไหลเวียนของเลือดในร่างกายในส่วนของต่อมไทรอยด์มีผลต่อความเครียดระยะยาว 

(ภาพท่ี 7)
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ค ว า ม เ ค ร ีย ด

( ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ก ิด จ า ก ก า ร บ า ด เ จ ็บ ห ร ือ ส ิ่ง เ ร ้า )

ก ร ะ ต ุ้น ไ ฮ โ ป ท า ล า ม ัส

ก ร ะ ต ุ้น ร ะ บ บ อ ิม บ ิค แ ล ะ ส ่ว น อ ึ๋น ข อ ง ค อ ร ์เ ท ก ซ ํ่

เ พ ิ่ม ก า ร ห ล ั่ง ค อ ร ์ต ิโ ค โ ท ร ป ีน  

รีลิช 1ช ิ่ง  ฮ อ ร ์โ ม น

fา ร ะ ต ุ้น ร ะ บ บ ซ ิม พ า เ ต ด ิก  

เ ล ะ ต ่อ ม ห ม ว ก ไ ต ส ่ว น เ ม ด ูล ล า

ก ร ะ ต ุ้น ต ่อ ม พ ิพ ูท า ร ี 

ส ่ว น ห ล ัง

1r 1 r 1r

ก ร ะ ต ุ้น ต ่อ ม พ ิพ ูท า ร ีส ่ว น ห น ้า

ท ำ ใ ห ้ห ล ั่ง อ ะ ค ร ืโ พ ! อ ร ์ต ิโ ค โ ท ร ป ิค

เ พ ิ่ม ร ะ ด ับ แ ค ท ท ีโ ค ล า ม ีน เ พ ิ่ม ก า ร ห ล ั่ง แ อ น ต ี้ 

ใ ด ย ูร ีต ิค  ฮ อ ร ์โ ม น

r 1r 1--- V---- r

■ เ พ ิ่ม ร ะ ด ับ ค อ ร ์ต ิซ อ ล  

• เ พ ิ่ม ก า ร ห ล ั่ง อ ัล โ ด ส เ ต อ โ ร น

ต ุ้- ถ อ ย ห น ี 

( เ พ ิ่ม อ ัต ร า ก า ร เ ด ัน ข อ ง ห ัว ใ จ  

ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต  

. เ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ม ข ้น ข อ ง ก ล ูโ ค ส )

ย ับ ย ัง ก า ร ข ับ ป ีศ ส า ว Ï  

ป ็ส ส า ว ะ ล ด ล ง  เพ ิ่ม  

ก า ร ค ง ค า ง ข อ ง น า )

ผ ล ข อ ง ค อ ร ์ต ิ'ซ อ ล  

• เพ ิ่ม ข บ ว น ก า ร เ ผ า ผ ล า ญ ข อ ง  

แ ล ะ ข บ ว น ก า ร ส ัง เ ค ร า ะ ห ์น า ต า ล  

ท ำ ใ ห ัเ ก ิด ภ า ว ะ น ํ้า ต า ล ใ น เ ล ือ ด ส ูง  

• ล ด ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ล ิม โ ฟ ไ ซ ด ์ 

แ ล ะ ร ะ บ บ อ ิม ม ูน

■ ล ด ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง อ ีโ อ ส ิโ น พ ีล  

แ ล ะ ภ ม ิแ พ ้ ________

ผ ล ข อ ง อ ัล โ ค ส เ ต อ โ ร น  

เ พ ิ่ม ก า ร ล ูด ช ึม ก ล ับ ข อ ง โ ซ เ ด ีย ม เ พ ิ่ม ป ร ิม า ต ร เ ล ือ ด

ภ า พ ท ี่ 7  แ ส ด ง ภ า พ ข อ ง อ า ก า ร ว ิท ย า ข อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด (L e w is , ร .  M .  ; C o l l ie r ,  I .  c .  ; a n d

H e ik e m p e r , M .  M .  , 1 9 9 6 : 7 7 )



42

4 . ต ้า น ? ต ใ จ  พ บ ว ่า เ ม ื่อ ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด  บ ุค ค ล จ ะ ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ถ อ ย ห ล ัง  

แ ย ก ต ัว  เฉ ื่อ ย ช า  ฝ ืน ก ล า ง ว ัน  ก า ร โ ท ษ ค น อ ื่น  อ า ร ม ณ ์ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม  เช ่น  โ ก ร ธ  ร ้อ ง ไ ห ้ ห ัว เ ร า ะ ไ ม ่ 

ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล  ส ูญ เ ส ีย ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ส ต ิ ค ว า ม จ ำ แ ล ะ ส ม า ธ ิ แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ว า ม ค ด ถ ูก ร บ ก ว น  

เช ่น  ส ับ ส น  ก ล ัว  ต ัด ส ิน ใ จ ไ ม ่ไ ด ัแ ล ะ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ัา น ก า ร ร ับ เ  เช ่น  ม อ ง เ ห ็น ภ า พ ห ล อ น  ไ ม ,ส น ใ จ ท ี่ 

จ ะ พ ูด ค ุย  ไ ว ต ่อ เ ส ีย ง ร บ ก ว น  พ ูด ใ น เ ร ื่อ ง ท ี่ไ ม ่เ ก ี่ย ว ก ับ ป ิจ จ ุบ ัน  เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ะ ด ับ เ ส ีย ง  ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ 

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ล ำ ต ัว เ ป ็น เ ด ็ก  เสืกว ่า ต น เ อ ง ไ ร ้ค ่า  เสืกไ ม ่ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ม า ก เ ก ิน ไ ป

3 . ก า ร พ ย า บ า ล แ บ ัว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร

ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร เ ร ิ่ม ต ้น จ า ก ช ่อ ง ป า ก  ห ล อ ด อ า ห า ร  ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  ล ำ ไ ส ั ท ว า ร ห น ัก  

ซ ึ่ง ห า ก พ บ ว ่า เ ก ิด ป ็ญ ห า อ า จ จ ะ ม ีก า ร ร ัก ษ า ต ้ว ย ย า ห ร ือ ก า ร ผ ่า ต ัด  ก า ร ผ ่า ต ัด ใ น ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร ท ี่ 

พ บ บ ่อ ย  ค ือ  a n tre c to m y , c e c o s to m y , c h o le c y s te c to m y , c h o le c y to s to m y , c h o le d o c h o je ju n o s to m y , 

c h o le d o c h o l i th o to m y  , c o lo s to m y , e s o p h a g o e n te ro s to m y , e s o p h a g o g a s tro s to m y , g a s tre c to m y , 

g a s tro s to m y  ,  g lo s s e c to m y , h e m ig ig lo s s e c s to m y , i le o s to m y , m a n d ib u le c to m y , p y lo ro to m y ,  

v a g o to m y  แ ล ะ อ ืน ๆ  ไ ต ้แ ก ่ a p p e n d e c to m y  , h e m o r rh o id e c to m y  , h e rn io to m y  เ ป ็น ต ้น  (E lro d ,  R . 

i n  L e w is ,  ร .  ; C o l l ie r ,  I .  c . , a n d  H e itk e m p e r ,  M .  M .  , 1 9 %  ะ 1 0 8 2 )

ไ ส ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ แ ล ะ ก า ร ผ ่า ต ัด ไ ส ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ  (M o n a h a n , F . D .  ; D ra k e , T .  ; a n d  N e ig h b o rs , M .

5 1 9 9 4 : 9 7 0 -1 0 0 6 )

อ ุบ ัต ิการณ์การเ ก ิด ไ ส ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ พ บ ไ ต ้โ ด ย ท ั่ว ไ ป ช ่ว ง อ า ย ูร ะ ห ว ่า ง  2 0 -3 0  ป ี

พ ย า ธ ิส ภ า พ  ก า ร อ ุค ต ัน ข อ ง ไ ส ้ต ิ่ง เ ป ็น ป ีจ จ ัย ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ัเ ก ิด ไ ส ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ  บ า ง ค ร ั้ง ร ว ม ถ ึง

ก า ร ม ีแ ค ล ค ูไ ล ไ น ไ ส ้ต ิ่ง  พ า ร า ส ิต  ก า ร ต ิด เ ช ื้อ ไ ว ร ัส  ก า ร บ ิด ข อ ง ไ ส ้ต ิ่ง โ ด ย ก า ร ต ิด ก ัน แ ล ะ ก า ร เ ส ื่อ ม  

ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ะ บ บ ล ิ้น  ป ิด - เ ป ิด ข อ ง ไ ส ้ต ิ่ง  ผ ล จ า ก ก า ร อ ุด ต ัน 'ล ำ ใ ห ัม ีก า ร เ พ ิ่ม ค ว า ม ด ัน ใ น ท ่อ  lu m in a r  ซ ึ่ง  

ล ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ล ำ ล า ย เ ส ้น เ ล ือ ด ท ี่ผ น ัง ข อ ง ไ ส ้ต ิ่ง แ ล ะ พ ร ้อ ม ก ับ ถ ูก ล ำ ล า ย โ ด ย  E .c o l i ,  e n te ro c o c c i แ ล ะ  

b e ta -h e m o ly t ic s t re p to c o c c i

ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ข อ ง ก า ร อ ัก เ ส บ ข อ ง ไ ส ้ต ิ่ง  n e u tro p h il  จ ะ เ ก ิด e x u d a te f lล อ ด ผ น ัง ห ล อ ด เ ล ือ ด  

su b s e ro s a l จ ะ ถ ูก ค ั่ง  แ ล ะ ร e ro s a  จ ะ ท ึบ แ ล ะ  g ra n u la rจ ะ แ ด ง  ต ่อ ม า ท e u t r o p b il  e x u d a tio n  จ ะ เ พ ิม ช ื้น  

แ ล ะ  ค ล ุม  se ro sa  จ ะ ม ีก า ร อ ัก เ ส บ ภ า ย ใ น แ ล ะ ก ล า ย เ ป ็น ห น อ ง  แ ล ะ เ น ือ ต า ย จ ะ พ บ ใ น  m u c a s a  ต ้า ไ ม ่ 

ไ ต ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ  จ ะ พ บ บ ร ิเ ว ณ ท ี่เ ล ือ ค อ อ ก ท ะ ล ุเ พ ิ่ม ช ื้น ใ น  m u c o s a  บ ร ิเ ว ณ ข อ ง เ น ือ ต า ย จ ะ พ ั๖ น า ใ น  

ผ น ัง แ ล ะ แ ต ก ใ น ท ี่ส ุด
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ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ข อ ง ไ ห ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ  ค ือ  ก า ร ท ะ ล ุอ อ ก น อ ก  ก า ร อ ัก เ ส บ ข อ ง เ ย ื่อ บ ุช ่อ ง ท ้อ ง  ลำ 

ไ ห ้ไ ม ่เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  ( p e r i t o n i t is ) l lล ะ ม ีก า ร อ ุค ต ัน ล ิ่ม เ ล ือ ด ข อ ง  p o r ta l v e in  แ ล ะ ก า ร ต ิด เ ช ื้อ ใ น ก ร ะ แ ส

เล ือ ด

อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง

อ า ก า ร ป ว ด จ ะ เ ร ิ่ม จ า ก ค ล ุม เ ค ร ือ  ไ ม ่ส ุข ส บ า ย เ ล ็ก น ้อ ย  เ ห น ือ บ ร ิเ ว ณ ล ิน ป ี ห ร ือ ร อ บ ๆ ส ะ ด ือ  

ป ว ด ม า ม า ก ก ว ่า  4 ช ั่ว โ ม ง  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด แ บ บ บ ิด ง อ  ( c o l ic k y  p a in )  แ ล ะ ป ว ด เ ฉ พ า ะ ท ี่บ ร ิเ ว ณ  

ช ่อ ง ท ้อ ง ต ัา น ล ่า ง ข ว า ( r ig h t  lo w e r  q u a d ra n t)  แ ต ่อ า จ ไ ม ่เ ก ิด ก ับ ท ุก ค น  ห า ก ไ ห ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ อ ย ู่ห ล ัง ล ำ  

ไ ห ้ใ ห ญ ่(  c e c u m ) จ ะ ป ว ด บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ท ้อ ง ต ัา น ล ่า ง ซ ้า ย แ ท น  ใ น ข ณ ะ ท ี่ไ ห ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ แ ต ก  อ า ก า ร ป ว ด  

จ ะ บ ร ร เ ท า ล ง ใ น ท ัน ท ีท ัน ใ ด  จ ะ ม ีเ พ ีย ง อ า ก า ร ป ว ด  เบ ื่อ อ า ห า ร  แ ล ะ ห ร ือ ค ล ื่น ไ ห ้อ า เ จ ีย น  จ ะ พ บ บ ่อ ย  

ท ี่ส ุด ข อ ง ไ ห ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ  บ า ง ค ร ั้ง จ ะ เ ก ิด อ า ก า ร ท ้อ ง ผ ูก  แ ต ่ใ น ส ่ว น ข อ ง อ า ก า ร ท ้อ ง เ ส ีย จ ะ พ บ ไ ด ้น ้อ ย

ม า ก  อ ุณ ห ภ ูม ิร ่า ง ก า ย อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  38-38.6 อ ง ศ า เซ ล เ ซ ีย ส  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า ไ ห ้ต ิ่ง อ ัก เ ส บ จ ะ แ ต ก  

จ ะ พ บ ว ่า อ ุณ ห ภ ูม ิร ่า ง ก า ย จ ะ ส ูง  อ า ก า ร ป ็ส ส า ว ะ ไ ม ่อ อ ก ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่พ บ

อ า ก า ร ป ว ด จ ะ พ บ บ ร ิเ ว ณ  M c .B u m e r  p o in t  ค ือ บ ร ิเ ว ณ ก ึ่ง ก ล า ง ร ะ ห ว ่า ง ส ะ ด ือ  แ ล ะ  r ig h t  

a n te r io r  i l ia c  s p in e  อ า ก า ร อ ื่น ท ี่พ บ ค ือ อ า ก า ร ป ว ด แ บ บ เ ก ร ็ง ห น ้า ท ้อ ง ข อ ง ก ห ้า ม เ น ื้อ ท ว า ร ห น ัก ด ้า น  

ข ว า  แ ล ะ ป ว ด ใ น ข ณ ะ ท ี่ม ี re b o u n d  te n d e rn e s s  ( ป ว ด ไ น ข ณ ะ ท ี่อ อ ก แ ร ง ป ล ่อ ย จ า ก ก า ร ก ด ห น ้า ท ้อ ง )  

ก า ร ไ อ จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ท ำ ใ ห ้ป ว ด ม า ก ข ึ้น

ก า ร ผ ่า ต ัด ไ ห ้ต ิ่ง  เ ป ีน ก า ร ต ัด ไ ห ้ต ิ่ง อ อ ก โ ด ย ก า ร ต ัด บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ท ้อ ง ด ้า น ล ่า ง ข ว า  แ ล ะ ท ำ ภ า ย ใ ด ้

ก า ร ด ม ย า ส ล บ เ ฉ พ า ะ ท ี่ห ร ือ ท ั่ว ไ ป

ก า ร ด ูแ ล ห ล ัง ผ ่า ต ัด ไ ห ้ด ิ่ง อ ัก เ ส บ

จ ะ ด ูแ ล ใ ห ้น ี้า  ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ื่น ห ร ือ ใ ห ้อ า ห า ร ธ ร ร ม ด า ท ัน ท ีเ บ ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้ ห ้า  

อ ุณ ห ภ ูม ิร ่า ง ก า ย ป ก ต ิ แ ล ะ อ า ก า ร ไ ม ่ส ุข ส บ า ย ท ุเ ล า ล ง แ ห ้ว  ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ก ล ับ ท ้า น ไ ด ้ ไ ซ ้เ ว ล า ร ัก ษ า  

ต ัว ป ร ะ ม า ณ  3 -4  ว ัน ก ็ส า ม า ร ถ ก ล ับ ท ้า น ไ ด ้ แ ผ ล ผ ่า ต ัด จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ัด ไ ห ม ป ร ะ ม า ณ  5 -7  ว ัน ห ล ัง ผ ่า  

ต ัด  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ ำ เ ป ีน ต อ ง ห ล ีก เ ล ี่ย ง จ น ก ว ่า ผ ล จ ะ ห า ย เ ป ีน ป ก ต ิ 

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า พ

ต ร ว จ ส ัญ ญ า ณ ช ีพ  ต ว ง น ี้า เ ซ ้า - อ อ ก  แ ล ะ ด ูแ ล แ ผ ล ผ ่า ต ัด  ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ก า ร  

ห า ย ใ จ ท ำ ใ ห ้ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ โ ล ่ง  ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ล ำ ไ ห ้แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ไ ด ้ร ับ น ี้า เ ข า - อ อ ก  

ก า ร ว ิน ิฉ ฉ ัย ก า ร พ ย า บ า ล

1 .เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ เ บ ื่อ ง จ า ก ข า ด ค ว า ม แ ร ิ่อ ง ว ิธ ีก า ร ผ ่า ต ัด  ก า ร อ อ ก

ก ำ ล ัง ก า ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด
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การวางแผนการพยาบาล โดยมีวัตถุประสงค์ไห้

1. ผู้ป่วยไอ หายใจลึก การลุกเคล่ือนไหวไห้อย่างถูกตอง

2. ผู้ป่วยตอบคำถามเก่ียวกับการผ่าตัดโดยไห้รับคำตอบท่ีน่าพึงพอใจ

3. ผู้ป่วยอธิบายการดูแลตนเองท่ีบ้านไห้อย่างถูกห้อง 

การปฏิบัติการพยาบาล

1.อธิบายความสำคัญของการไอและการหายใจลึกๆหลังจากไห้รับยาสลบโดยให้ทำทุก 2

ชั่วโมง

2แเนะนำให้ผู้ป่วยออกกำลังกายอย่างถูกห้อง โดยสาธิตให้ผู้ป่วยเห็นโดยการท่ีขณะไอใช1

มือประคองแผลและการเคล่ือนไหวอย่างะถูกห้อง โดยแนะนำประโยชน์การเคล่ือนไหวร่างกายทำ 

ให้รำงกายพีนคืนสูสภาพไห้เร็ว

3.ตอบคำถามผู้'ป่วยเก่ียวกับการผ่าตัดท่ีผู้'ป่วยสงสัย

ริดสีดวงทวารหนักแ ล ะ การผ่าคัดริดสีดวงทวารหนัก

ส า เ ห ต ุก า ร เกิด เ ก ิด จ า ก ก า ร ท ี่เ ล ัน เ ล ือ ด ค ำ ท ี่ท ว า ร ห น ัก ข ย า ย ใ ห ญ ่แ ล ะ ย ื่น อ อ ก ม า ภ า ย ใ น ช ่อ ง  

ท ว า ร ห น ัก  แ ล ะ ม ี m u c o u s  m e m b ra n e  ป ก ค ล ุม  ( in te rn a l h e m o r rh o id )  แ ล ะ ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก ภ า ย  

น อ ก ย ื่น อ อ ก ม า ก น อ ก ช ่อ ง ท ว า ร ห น ัก แ ล ะ ถ ูก ค ุล ม ห ้ว ย  a n o d e rm  แ ล ะ ผ ิว ห น ัง ร อ บ ท ว า ร ห น ัก

พยาธิสภาพ เ ช ื่อ ว ่า เ ก ิด จ า ก ก า ร ค ั่ง ข อ ง ร ะ บ บ เ ล ือ ด ด ำ ข อ ง ท ว า ร ห น ัก  ด ัง น ั้น ก า ร ม ีธ ุจ จ า ร ะ

แ ข ็ง  ก า ร น ั่ง ห ้อ ง น า น า น ๆ  ก า ร ย ก ข อ ง ห น ัก  ม ะ เ ร ็ง แ ล ะ ก า ร ม ีค ว า ม ค ัน ข อ ง  p o r ta l v e in  ส ูง ข อ ง โ ร ค  

ด ับ เ ป ็น ป ิจ ฒ ัส ่ง เ ส ร ิม ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก  

อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง

อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก ภ า ย ใ น  จ ะ ป ว ด แ ล ะ ม ีเ ล ือ ด อ อ ก  เ ล ือ ด อ อ ก จ ะ ม ีส ีแ ค ง  

ม า ก ก ว ่า ส ีค ำ  แ ล ะ เ ก ิด ข ึ้น เ พ ีย ง เ ล ็ก น ัอ ย  อ ุจ จ า ร ะ จ ะ เ ป ็น ส ีแ ด ง  ถ ้า เ ป ็น เ ร ื้อ ร ับ จ ะ ท ำ ใ ห ้ข า ด ธ า ต ุเ ห ล ็ก  

เ ก ิด อ า ก า ร ซ ีด  ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก ภ า ย น อ ก  จ ะ พ บ ว ่า ม ีถ ้อ น บ ว ม ส ีช ม พ ูท ี่เ น ื้อ เ ย ื่อ บ ร ิเ ว ณ ท ว า ร ห น ัก  

ถ ้า อ ุค ต ัน จ ะ แ ข ็ง  แ น ่น  แ ล ะ เ ป ็น ส ีน ั้า เ ง ิน  

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า พ

ป ร ะ เ ม ิน เ ร ื่อ ง ก า ร ป ว ด  ค ัน แ ล ะ เ ล ือ ด อ อ ก  บ ัน ท ึก ค ว า ม ถ ี่ ค ว า ม ช ุน แ ร ง ใ น แ ค ่ล ะ ค ร ั้ง ท ี่เ ก ิด  ต ัด  

ส ิน ว ่า เ ป ็น ช น ิด ใ ด  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ช ่ว ย บ ร ร เ ท า อ า ก า ร อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ป ร ะ เ ม ิน ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ก ิด  อ า ท ิเช ่น  ก า ร ย ืน น า น ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ก า ร ย ก ข อ ง ห น ัก  ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร  

ค ั่ง ค ร ร ภ ์ ซ ึ่ง ถ ้ว น แ ล ัว แ ค ่เ ป ็น ป ิจ จ ัย ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ก ิด  ส ูข น ิส ัย ใ น ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ ุจ จ า ร ะ  

ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร น ั่ง ห ้อ ง น ั้า  ซ ึ่ง ช ่ว ย ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ค ั่ง ข อ ง ห ล อ ด เ ล ือ ด ค ำ ท ี่ท ว า ร ห น ัก
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การวินิจฉัยการพยาบาล
1 .เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ุข ภ า พ เ น ื่อ ง จ า ก ข า ด ค ว า ม ! ไ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  

ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ ห ้

1 . ผ ู้'ป ่ว ย อ ธ ิบ า ย ก า ร บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก

2 .  ผ ู้ป ่ว ย อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ า ก า ร ห ้อ ง ผ ูก แ ล ะ อ า ก า ร อ ื่น ๆ ข อ ง ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก

3 .  ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ย ก ต ัว อ ย ่า ง อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  

การปฎิป่ติการพยาบาล
1 . ด ูแ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ป ว ด ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก โ ด ย ก า ร น ั่ง แ ช ่ก ้น แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ร ีม

ห ล ่อ ล ื่น

2 .  อ ธ ิบ า ย เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห ้อ ง ผ ูก  อ ุจ จ า ร ะ แ ข ็ง  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เ ช ่น ก า ร ย ก ข อ ง ห น ัก แ ล ะ  

ก า ร ย ืน น า น ว ่า เ ป ็น ! ] จ จ ัย ก ร ะ ด ุ้น ใ ห ้เ ก ิด ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก

3 . อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง อ า ห า ร พ ว ก เ ส ัน ใ ย  ก า ร ด ื่ม น ั่า ม า ก ๆ  แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ป ้อ ง ก ัน  

อ า ก า ร ห ้อ ง ผ ูก

การประยุกต์กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดริดสีดวงทวารหนัก 
การประเมินสภาพผ ู้ป ่ว ย

ต ร ว จ ส ัญ ญ า ณ ชีพแ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ไม่ส ุข ส บ า ย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ม ีเ ล ือ ด อ อ ก จ า ก  

ท ว า ร ห น ัก  ท ุก  2 -4  ช ั่ว โ ม ง อ ย ่า ง ล ะ เ อ ีย ด  ห ล ัง จ า ก  2 4  ช ั่ว โ ม ง แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ต ว ง น ํ้า เ ช ้า - อ อ ก ซ ึ่ง อ า จ  

เ ก ิด จ า ก ก า ร ม ีป ็ส ส า ว ะ อ อ ก ล ำ บ า ก  ใ น ด ้า น จ ิต ใ จ ค ว ร ป ร ะ เ ม ิน ด ้ว ย เ ร ื่อ ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

การวินิจฉัยการพยาบาล
1 .ผ ู้ป ่ว ย ป ว ด จ า ก อ า ก า ร บ า ด เ จ ็บ จ า ก ก า ร ผ ่า ต ัด บ ร ิเ ว ณ ท ว า ร ห น ัก  

การวางแผนการพยาบาล โ ด ย ม ีวัตถุประสงค์ให้
1 . ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า อ า ก า ร ป ว ด ล ด ล ง ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ย า แ ก ้ป ว ด

2 .  ผ ู้ป ่ว ย เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ด ้อ ย ่า ง อ ิส ร ะ ป ร า ศ จ า ก อ า ก า ร แ ส ด ง  ค ำ พ ูด แ ล ะ ท ่า ท า ง  ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด

การวินิจฉัยการพยาบาล
2 . เ ส ี่ย ง ต ่อ ภ า ว ะ ห ้อ ง ผ ูก เ น ื่อ ง จ า ก เ ก ิด ห ล ัง จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด

การวางแผนการพยาบาล โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ ห ้

1 .ผ ู้ป ่ว ย ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ ไ ด ้ป ก ต ิ 

การวินิจฉัยการพยาบาล
3 .  เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ุข ภ า พ เ น ื่อ ง จ า ก ข า ด ค ว า ม ! ,เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก
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ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ ห ้

1 . ผ ู้ป ่ว ย อ ธ ิบ า ย แ ล ะ บ อ ก ถ ึง ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ห า ย ข อ ง แ ผ ล ไ ด ้

2 .  ผ ู้ป ่ว ย ย ก ต ัว อ ย ่า ง ก า ร ล ด ก า ร เ ก ิด ซ ํ้า ข อ ง ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก ไ ด ้

ก า ร ผ ่า ต ัด น ิ่ว อ อ ก ท า ง ห น ้า ท ้อ ง  (L a p a ro s c o p ic  C h o le c y s te c to m y X ไ พ ศ า ล  พ ง ศ ์ช ัย ฤ ก ษ ์,  

2 5 3 8  : 5 4 3 -5 4 5  ; H a y c ra f t ,  L .  c i te d  in  B e a re , P . G . , a n d  M y e r ,  J. L .  , 1 9 9 8 : 1 5 9 8 -1 6 0 2 )

เป็นวิธีการเอาถุงนํ้าคีออกโดยไม่ด้องทำการผ่าตัดทางหน้าท้อง ขจัดการมีแผลเป็นขนาด
ใหญ่ทางหน้าท้อง ผลแทรกซ้อนและการพักท้นที่ใช้เวลานาน ซ่ึงเกิดได้เมื่อมีการตัดถุงทั้าดี ผู้ป่วย 
จะไ ด ้รับยาสลบแบบ g e n e ra l a n e s th e s ia  โดยใส่ท่อช่วยหายใจและควบคุมการหายใจอย่างสิ้นเชิง 
เพราะศัลยแพทย์จะใส่แกีสคาร์บอนไดออกไซด์เช้าไปในช่องท้อง ซึ่งจะทำให้กะบังลมถูกตันขึ้นมา 
และอาจจะหายใจไม่เพียงพอหากปล่อยให้ผู้ป่วยหายใจเอง กระเพาะอาหารจะด้องว่างไม่มีเศษ
อาหารด้างอยู่ และควรใส่สายยางให้อาหารด้วย ป้องกันไ ม ่ให้กระเพาะอาหารโป่งขึ้นมาก่อนที่จะ 
แทงเข็มหรือ t r o c a r  ตัวแรกซึ่งมักจะทำให้ไม่เห็นสภาพภายในช่องท้อง

ข ้อ บ ่ง ช ีใ น ก า ร ผ ่า ต ัด ช น ิด L a p a r o s c o p ic  C h o le c y s te c to m y  ม ีต ัง น ิ

1 .S y m p to m a t ic  g a lls to n e

2 .A s y m p to m a t ic  g a lls to n e  ใ น บ า ง ร า ย เ ช ่น  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เ ป ็น โ ร ค เ บ า ห ว า น  ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ

im m u n o s u p p re s s a n t th e ra p y

3 - B i l ia r y  d y s k in e s ia  ห ม า ย ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย ท ีไ ม ่ม ี g a ll  s to n e l lต ่ม ี t y p ic a l  b i l i a r y  s y m p to m s

ก า ร เ ล ือ ก ต ำ แ ห น ่ง แ ล ะ ก า ร ใ ส ่ access  p o r t s

ก า ร ผ ่า ต ัด L a p a ro s c o p ic  C h o le c y s te c to m y  ใ ช ้access p o r ts  ท ัง ส ิน  4  p o r ts  p o r t  ต ำ แ ห น ่ง  

ข อ ง ก า ร ใ ส ่ p o r t  ใ น แ ต ่ล ะ ศ ัล ย แ พ ท ย ์แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ด ย ป ก ต ิ access p o r t  อ ัน แ ร ก ท ี่จ ะ ด ้อ ง ใ ส ่เ ช ้า ไ ป ใ น  

ช ่อ ง ท ้อ ง ค ือ อ ัน ท ี่จ ะ  ใ ช ้ใ น ก า ร ใ ส ่ก ล อ ง เ ช ้า ไ ป ซ ึ่ง ม ัก จ ะ ใ ช ้ต ำ แ ห น ่ง ใ ต ้ส ะ ด ือ บ ่อ ย ท ี่ส ุด  โ ด ย ใ ห ้ล ง

in c is io n ^ ข อ บ ส ะ ด ือ พ อ ด ี ร ะ ห ว ่า ง ก า ร แ ท ง  V e re s s  n e e d le  ซ ึ่ง เ ป ็น ว ิธ ี b l in d  ห ร ือ  c lo s e d  m e th o d  

ข อ ง la p a ro s c o p y  ใ น ก า ร ท ำ ใ ห ้เ ก ิด p n e u m o p e r ito n e u m  ห ร ือ ใ ช ้ว ิธ ี o p e n  la p a ro s c o p y  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ 

b lu n t  t ip p e d  t r o c a r  โ ด ย ต ร ง ก ็ไ ด ้

ส ำ ห ร ับ access  p o rW ว อ ื่น ๆ  ใ ห ้ก ำ ห น ด ต ำ แ ห น ่ง โ ด ย ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ก า ย ว ิภ า ค ท ั้ง ภ า ย ใ น  

แ ล ะ น อ ก  เ ม ื่อ น ำ ก ล ้อ ง ส ่อ ง เ ช ้า ไ ป ใ น ช ่อ ง ท ้อ ง เ ป ็น ค ร ั้ง แ ร ก  ล ้า ป ล า ย ก ล ้อ ง ย ัง ม ีค ว า ม เ ย ็น อ ย ู่ จ ะ เก ิด  

อ า ก า ร ฝ ืา ม ัว ใ ห ้เ ห ็น บ น จ อ ภ า พ ท ัน ท ีท ี่ก ล ้อ ง เ ช ้า ไ ป ใ น ช ่อ ง ท ้อ ง เ ร ีย ก ว ่า  fo g g in g
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ก า ร ใ ส ่ t r o c a r

1. t ro c a r  ข น า ด  10 ห ร ือ  11 ม ิล ล ิเ ม ต ร  ใ ส ่บ ร ิเ ว ณ e p ig a s tr iu m  ใ ก ล ้ก ับ  m id l in e l l« ค ่อ ย ม า ท า ง

ข ว า เล ็ก น ้อ ย

2 . t ro c a r  ข น า ด  5 ม ิล ล ิเ ม ต ร ใ ส ่ไ ว ้ท ี่บ ร ิเ ว ณ  m id - c la v ic u la r  l in e  ต ํ่า ก ว ่า ก ร ะ ด ูก ซ ี่โ ค ร ง เ ล ็ก น ้อ ย

3 . t ro c a r  ข น า ด  5 ม ิล ล ิเ ม ต ร  ใ ส ่ไ ว ้บ ร ิเ ว ณ  a n te r io r  a x i l la r y  l in e  ต ํ่า ก ว ่า ก ร ะ ด ูก ซ ี่โ ค ร ง  

ป ร ะ ม า ณ  3 -5  เซ น ต ิเ ม ต ร

ก า ร ผ ่า ต ัด ล ุง น า ด ี

ใ ช ้๖ !นทt  a tra u m a tic  fo rc e p s  ผ ่า น  t r o c a i^  a n te r io r  a x i l la r y  l in e  ไ ป จ ับ  fu n d u s  ข อ ง ถ ุง น ำ  

ด ี ด ัน ข ึ้น ส ู่ ก ร ะ บ ัง ล ม  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ด ัน ก ล ีบ ข ว า ข ึ้น ไ ป ด ัว ย

ใ ช ้ fo rc e p s  ผ ่า น  t ro c a r  ท ี่ m id  c la v ic u la r  l in e  จ ับ บ ร ิเ ว ณ ค อ ข อ ง ถ ุง น า ด ีแ ล ะ ด ึง ใ ห ้ต ึง  จ ะ  

ช ่ว ย  e x p o s u re  c y s t ic  d u c t แ ล ะ  c y s t ic  a r te ry

ใ ช ้ d is s e c to r  fo rc e p s  ผ ่า น  t r o c a r  ท ี m id l in e  ค ่อ ย ๆ  เ ล า ะ ไ ข ม ัน บ ร ิเ ว ณ  c y s t ic  d u c t f lน เ ห ็น  

c y s t ic  d u c t แ ล ะ  c o m m o n  b i le  d u c A ด ัช ัด เจ น  ห ล ัง จ า ก น ัน ใ ช ้ e n d o c lip  ท ำ ก า ร c l ip  c y s t ic  d u c t 

แ ล ้ว ใ ช ้ก ร ร ไ ก ร ต ัด  c y s t ic  d u c t ใ น บ า ง ค ร ั้ง c y s t ic  d u c t î h น า ด ,ใ ห ญ ่ห ร ือ บ า ง ม า ก จ น  c l i p w ห ม ด จ ะ  

ต ้อ ง 'ใ ช ้ก า ร ผ ูก แ ท น ก า ร c l ip Q ธ ีผ ูก น ีใ ห ้เ ป ีน เ ง ื่อ น ร ูด ไ ค ้เ ร ีย ก IP r e t ie d  k n o t  แ ล ้ว น ำ ไ ป ผ ูก ท ี่ c y s t ic  d u c t

ใ ช ้ d is s e c to r  fo rc e p s  ท ำ ก า ร เ ล า ะ ไ ข ม ัน ร อ บ ๆ  c y s t ic  a r te ry  จ น ก ร ะ ท ั้ง เ ห ็น ห ล อ ด เ ล ือ ด แ ด ง  

ช ัด เจ น  ท ำ ก า ร  c l ip  แ ล ะ ต ัด เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ  c y s t ic  d u c t ห ล ัง จ า ก ต ัด c s y t ic  d u c t แ ล ะ  c y s t ic  a r te r y tm ว  

ค ่อ ย ๆ  d is s e c t ถ ุง น ำ ด ีอ อ ก จ า ก  b e d  ก า ร  d is s e c t ใ น ช ่ว ง น ีอ า จ ใ ช ้d is s e c to r  , h o o k  ห ร ือ  s p a tu la  

แ ล ้ว แ ต ่ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง ศ ัล ย แ พ ท ย ์แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง พ ย า ธ ิส ภ า พ  ใ น ช ่ว ง น ี้ผ ู้'ช ่ว ย 'ซ ึ่ง ถ ือ fo r c e p s ^ จ ับ

บ ร ิเ ว ณ ค อ ข อ ง ถ ุง ท ั้า ด ี จ ะ ต ้อ ง ม ิด ถ ุง น า ด ี โ ด ย ก า ร ท ำ  r ig h t  t w i s m ร ือ le f t  tw is t  เพ ื่อ ใ ห ้แ พ ท ย ์ผ ู้ท ำ  

ก า ร ผ ่า ต ัด ทำง า น ไต้ส ะ ด ว ก

ก ่อ น ท ี่ถ ุง น า ด ีจ ะ ห ล ุด อ อ ก ม า จ า ก  b e d  ใ ห ้ i r r ig r a te f t ร ิเ ว ณ ท ี่ผ ่า ต ัด ต ้ว ย น า เพ ื่อ  ด ูว ่า ม ีธ ุด เ ล ือ ด  

อ อ ก ห ร ือ ไ ม , ล ้า ม ีใ ห ้ห ้า ม เ ล ือ ด ใ ห ้ห ย ูค ส น ิท  ร ว ม ท ั้ง ด ูว ่า  c l ip  ท ี่ c y s t ic  a r te iy  ม ีก า ร เ ล ื่อ น ข ย ับ ห ร ือ ไ ม ่

เ ม ื่อ ต ร ว จ ด ูเ ร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  d is s e c t ต ่อ จ น ก ว ่า ถ ุง น ํ้า ด ีจ ะ ห ล ุด จ า ก  b e d

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า พ ผ ู้ป ๋ว ย

ข ั้น แ ร ก ต ้อ ง ป ร ะ เ ม ิน โ ด ย ก า ร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ก า ร ส อ บ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่เ ก ิด

อ า ก า ร  ป ีจ จ ัย ส ่ง เ ส ร ิม  เ ช ่น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีไ ข ม ัน ส ูง  ป ีจ จ ัย อ ื่น ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  เช ่น  

อ า ก า ร เ จ ็บ ป ว ด  อ า ก า ร เ บ ื่อ อ า ห า ร  ค ล ื่น ไ ล ้อ า เ จ ีย น  ห ร ือ ท ้อ ง อ ืด เ ฟ ้อ

ต ร ว จ ส ัญ ญ า ณ ช ีพ  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ุณ ห ภ ูม ิ ไ ด ้แ ก ่ อ ุณ ห ภ ูม ิส ูง ข ึ้น  ห ัว ใ จ เต ้น เ ร ็ว  ห า ย ใ จ เร ็ว  

ข ึ้น  พ ย า บ า ล ค ว ร ส ัง เ ก ต อ า ก า ร ต า ต ัว เ ห ล ือ ง  ส ีผ ิว เ ห ล ือ ง  ป ีส ส า ว ะ แ ล ะ อ ุจ จ า ร ะ  เ พ ื่อ ด ูก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ข อ ง ม ิล ล ิร ูม ิน  m u r p h y ’ s s ig n  ใ ห ้ผ ล บ ว ก  แ ล ะ ฟ ้ง เ ส ีย ง ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ล ำ ไ ล ้
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ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ก า ร พ ย า บ า ล

1-  ร่างกายไต้รับสารนำไม่เพียงพอเนื่องจากรับประทานอาหารไต้น้อย คลื่นไน้ อาเจียน และ 
มีของเหลวออกทางสายยางใน้อาหาร

2ผิวหนังตึงตัวลดลงเนื่องจากมีแผลผ่าตัดและส่ิงคัดหล่ังจากสายยาง
3 . แ บ บ แ ผ น การหายใจไ ม ่ม ีประส เทิธิภาพเนื่องจากการหายใจหลังผ่าตัดไ ม ่สะดวก ม ีแ ผ ล ผ่า 

ตัดทางหน้าน้อง และน้องอืด
4-เลี่ยงต่อการเปลี่ยนแปลงสุขภาพเนื่องจากขาดความเในการดูแลรักษาสุขภาพ และภาวะ 

แ ท ร ก ซ้อน
ร-ผู้ป๋วยไม่ปฏิบัติตามแผนการรักษาเนื่องจากบกพร่องในความต้องการเปลี่ยนอุปนิสัยการ 

รับประทานอาหาร
6 . ภ า ว ะ โ ภ ,!f น า ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส า ร อ า ห า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย ล ด ล ง  ค ล ื่น ไ ส ั 

อ า เ จ ีย น  แ ล ะ ง ด น า อ า ห า ร

7. ภาวะโภชนาการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากความต้องการสารอาหารมากเกินไป ขาดความf  
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการที่ถูกต้องและเหมาะสม

ร - ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร เ จ ็บ ป ว ด เ น ื่อ ง จ า ก ม ีก า ร อ ัก เ ส บ ข อ ง ล ุง น ํ้า ค ี อ ุค ต ัน ข อ ง ท า ง ไ ห ล ข อ ง น ํ้า ค ี แ ล ะ  

ท ่อ น า ด ี แ ล ะ ม ีก า ร ห ด เ ก ร ็ง ข อ ง ท ่อ น ำ ด ี

ก า ร ด ูแ ล ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ด ูแ ล ค ล ้า ย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ท ั่ว ไ ป  โ ด ย

1. ป ร ะ เ ม ิน ร ะ บ บ ห า ย ใ จ  ห ัว ใ จ  แ ล ะ ห ล อ ด เ ล ือ ด  แ ล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิ

2 -  ป ร ะ เ ม ิน บ ร ิเ ว ณ ท ี่ผ ่า ต ัด  โ ด ย พ ย า บ า ล ต ้อ ง ห ม ั่น ส ัง เ ก ต แ ล ะ ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ท ัน ท ีเ ม ื่อ ส ัญ ญ า ณ  

ช ีพ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง - ห ร ือ ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ส ืก เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง

ร - ด ูแ ล ใ ห ัผ ู้ป ่ว น น อ น  F o w le r ’ s p o s i t io n  แ บ บ ต ํ่า  เ พ ื่อ ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ไ ห ล ข อ ง น ํ้า ด ี ป ้อ ง ก ัน  

ค ว า ม ด ัน แ ล ะ ข อ ง เ ห ล ว ท ี่ส ะ ส ม ใ ต ้ก ร ะ บ ัง ล ม  ห า ก อ อ ก น ้อ ย ก ว ่า  5 0  ซ ีซ ี.  ต ้อ ง ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ ห า ก ม า ก  

เ ก ิน ไ ป  ก ็ต ้อ ง ร า ย ง า น เ ช ่น ก ัน

4 - ส า ย ย า ง ใ น ้อ า ห า ร  แ ล ะ  ส า ย ส ว น ป ิส ส า ว ะ ส า ม า ร ถ ต ึง ไ ต ้ท ัน ท ีห ล ัง ก า ร ผ ่า ต ัด  ม ัก ไ ม ,ต ้อ ง ไ ห ั 

ย า ป ฏ ิช ีว น ะ ห ร ือ ย า แ ล ้ป ว ด ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ต ้ใ น ว ัน ร ุ่ง ข ึ้น แ ล ะ ก ล ับ บ ้า น  

ไ ต ้ใ น ว ัน ท ี่ 2 - 3 ห ล ัง ก า ร ผ ่า ต ัด

ร - ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย ไ ต ้ต า ม ป ก ต ิภ า ย ใ น  3 -5  ว ัน
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4.อารมณ์ขัน

4.1 ความหมายของอารมณ์ขัน

Bellert(1989) กล่าวว่าอารมณ์ขันเป็นกระบวนการทางความคิดและอารมณ์ท่ีมีอยู่ร่วมกัน 
ในมนุษย์ทุกคน

Pasquali(1990) กล่าวว่าอารมณ์ขันเป็นวิธีการที่ทำให้บุคคลพบความขบขันสนุกสนาน
Robinson(1991) กล่าวว่าอารมณ์ขันเป็นเสมือนการติดต่อสิ่อสารซ่ึงบุคคลที่สิ่อสารน้ันจะ 

รับf ควยความตลกและนำใปสู่การยิ้ม ห้วเราะ ขำขันและเพลิดเพลินใจ
สรุปไห้ว่า อารมณ์ขัน เป็นกระบวนการทางความคิดและอารมณ์ขันเป็นเสมือนการติดต่ลิอ 

สารซ่ึงทำให้หัวเราะ เลิกขำขัน

4.2 ทฤษฎีอารมณ์ขัน (R u x to n ,  J . P. , 1989: 55-56; S im o n , J . M. , 1988: 10; R o b in s o n , 

V. M. , 1991: 16-23; หทัย ตันหยง, 2535 :49-68)สรุปไห้ว่า

4.2.1 ทฤษฎีความเหนือกว่า(รนperiority theory) เป็นทฤษฎีที่เก่าแก่ที่สุดมองว่า
ก า ร ห ัว เ ร า ะ เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่เ ห น ือ ก ว ่า ต ่อ ก า ร ท ด แ ท น ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ห ว า ด ก ล ัว ต ่อ ส ิ่ง ท ี่ม ี 

อ ำ น า จ เ ห น ือ ก ว ่า  เช ่น  บ ุค ค ล จ ะ ห ัว เ ร า ะ เ พ ื่อ เ ป ็น ก า ร ป ึอ ง ก ัน ต น เ อ ง ข ณ ะ ท ี่ป ร ะ ส บ ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ท ำ  

ใ ห ้เ ข ิน อ า ย ห ร ือ ล ำ บ า ก ใ จ ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ห ร ือ ด ีก ว ่า บ ุค ค ล อ ื่น  Thomas Hobbes(1983) น ิย า ม ก า ร ห ัว เ ร า ะ  

ว ่า เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่พ ึง พ อ ใ จ ท ี่ส ุด  เ ก ิด ข ึ้น ท ัน ท ีท ัน ใ ด จ า ก แ น ว ค ิค ท ี่ฉ ับ พ ล ัน โ ด ย ก า ร น ำ ไ ป เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ

ค ว า ม เลิกท ี่เ ห น ือ ก ว ่า ใ น เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น แ ล ะ เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่อ บ อ ุ่น แ ล ะ เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ  Meekei{1974)M 

อ ธ ิบ า ย ว ่า เ ร ื่อ ง ต ล ก เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่บ ุค ค ล จ ะ ท น ท า น  แ ม ้ว ่า เ ข า จ ะ เลิกอ ่อ น แ อ  โง,แ ล ะ ไ ม ่ม ีค ุณ ค ่า

ส ่ว น  Berson ม อ ง ว ่า ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ข อ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ต า ย ต ัว แ ล ะ เ ป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ช ้า ๆ  ซ ึ่ง  

อ ธ ิบ า ย ไ ห ้ไ ม ่ซ ับ ช ้อ น  ซ ึ่ง ก า ร ห ัว เ ร า ะ ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ถ ูก ค ว บ ค ุม โ ด ย ส ัง ค ม แ ล ะ ม ีห ล า ย ค น อ ธ ิบ า ย ว ่า  

ท ฤ ษ ฎ ีน ี้อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง ว ่า เ ป ็น ก า ร ห ัว เ ร า ะ ใ น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ม ีส า ร ะ  ส ิ่ง ข ำ ข ัน  ห ัว เ ร า ะ ใ ค ร บ า ง ค น  บ ุค ค ล ห ร ือ  

ก ล ุ่ม ( ต ล ก แ บ บ โ ง ่ๆ )  ห ัว เ ร า ะ ใ น ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ค น อ ื่น  แ ต ่ท ฤ ษ ฎ ีส ร ุป ไ ห ้ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่ 

ห ้า ว ร ัา ว แ ต ่เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก เ ม ื่อ ม ีอ ำ น า จ เ ห น ือ ก ว ่า  บ า ง ค ร ั้ง ก า ร ห ัว เ ร า ะ เ ป ็น ก ล ว ิธ ีก า ร เ พ ช ิญ ป ิญ ห า  

ห ร ือ ก า ร ป ร ับ ต ัว

4.22  ทฤษฎีความไม่ลงรอยกัน(Incongruity theory) Paul E .M c G h e e (1 9 7 9 )  

กล่าวว่าอารมณ์ขันเกิดขึ้นเพราะการมองสิ่งท่ีพคแยกจากมาตรฐาน ตัวพฤติกรรมสำคัญคือพุทธพิสัย 
หรือการ^ c o g n i t i v e )  แ ล ะ จ ิต พ ิส ัย หรือการเลิก( a f f e c t iv e ^ ค ย อ า จ แ ย ก เป ็น
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( 1 )  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ไ ม ่ล ง ร อ ย ก ัน (Incongru ity)lS น ก ล ุ่ม น ำ ช อ ง ท ฤ ษ ฎ ีน ีน ัก ป ร ัช ญ า

P h i l ip  S id n e y  ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม ข บ ข ัน ม ัก เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ไ ค ้ส ัค ส ่ว น ก ัน  ค ว า ม ไ ม ่ล ง ร อ ย ก ัน ห ร ือ  

ค ว า ม ไ ม ่เ ข ัา ใ จ ก ัน  เช ่น  เ ร ื่อ ง เ ก ิน ค ว า ม เ ป ็น จ ร ืง  อ า จ จ ะ เ ป ็น ไ ป ไ ค ้: p o s s ib le )  แ ต ่ไ ม ,น ่า เ ก ิด ข ึ้น ไ ค ้

( Im p ro b a b le )  ห ร ือ ไ ม ,น ่า จ ะ เ ป ็น ไ ป ไ ค ้( im p o s s ib le )  แ ต ่ก ็เ ก ิด ข ึ้น ไ ค ้(p ro b a b le )

( 2 )  ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง จ า ก ส ิ่ง ท ี่ค า ด ห ว ัง (F ru s t ra t io n  o f  E x p e c t io n ) tป ็น  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม น ุษ ย ์ป ร ะ ส บ ท บ เ ห ็น เ ป ็น ป ร ก ต ิใ น ช ีว ิต  แ ต ่ม น ุษ ย ์แ ป ร เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง ด ้ว ย อ า ร ม ณ ์ข ัน

( 3 )  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ ก ิด จ า ก ค ู่เ ห ต ุก า ร ณ ์ไ ม ่ส อ ค ค ล ัอ ง ก ัน (B io s o c ia t io n )  เป ็น เห ต ุ 

ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น เ ส ม อ ๆ  ม น ุษ ย ์ม อ ง เ ห ต ุก า ร ณ ์น ึ๋ค ้ว ย อ า ร ม ณ ์ข ัน  น ัก จ ิต ว ิท ย า  A .G .L . ’ E s tra n g e  ก ล ่า ว ว ่า  

ค ้น เ ห ต ุแ ห ่ง ก า ร ห ัว เ ร า ะ  ไม ,ว ่า จ ะ เ ป ็น จ ิต ใ จ  ว ัส ค ุห ร ือ จ ิต น า ก า ร  เ ป ็น เ พ ีย ง ส ิ่ง ท ี่ผ ิด ก า ล ะ  แ ล ะ น ่า ข ัน  

แ ล ัว  เ ร า เ ร ีย ก ส ิ่ง น ั้น ว ่า  ส ิ่ง ท ี่น ่า ข ัน แ ล ะ เ ร า เ ร ีย ก ค น ท ี่ผ ิด ก า ล ะ เ ท ศ ะ ว ่า น ่า ข ัน

(4 )  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ห ัก เ ห โ ด ย ไ ม ่ค า ด ค ิด ( บ ท e x p e c te d  D iv ia t io n )  ห ร ือ ห ัก บ ุม เ ร ื่อ ง  

ไ ป เ ส ีย ค น ล ะ ท า ง ก ับ ผ ู้ร ว ม อ า ร ม ณ ์ข ัน ค า ด ไ ว ้

4.2.3 ทฤษฎีบ ร ร เ ท า หรือปลดปล่อย(Relief/ Release theory) เ ป ็น ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์

ข ัน ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ห ล า ย ท ฤ ษ ฎ ี ไ ด ้แ ก ่ ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ด ้ว ย ค ว า ม เ ห น ือ ก ว ่า  

ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ไ ม ่ส อ ค ค ล ัอ ง ล ง ร อ ย ก ัน  ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ด ้ว ย ก า ร เ ล ่น  แ ล ะ ไ ค ้อ ธ ิบ า ย ช ุด

ป ร ะ ส ง ค ์ห ร ือ ห น ัา ท ี่ข อ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ว ่า ท ำ ห น ้า ท ี่ป ล ด ป ล ่อ ย ค ว า ม ต ึง เ ค ร ีย ด  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ ค ว า ม  

ค ับ ข ้อ ง ใ จ ห ร ือ เ ช ื่อ ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ เ ป ็น ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย พ ล ัง ง า น แ ล ะ เ ป ร ีย บ เ ส ม ือ น ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย ค ว า ม  

ค ิด แ ล ะ อ า ร ม ณ ์(c a th a rs is )  โ ด ย เ ช ื่อ ว ่า ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร ท ี่ถ ูก ก ล ั้น ไ ว ้ห ร ือ ถ ูก ห ัา ม ไ ว ้ไ ค ้ส ิน ส ุด ล ง  ท ำ ไ ห ัเ ก ิด  

อ า ก า ร โ ล ่ง อ ก แ ล ะ  F re u d  ย ัง ค ้น พ บ ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ค น ห น ึ่ง ม อ ง ค น ห น ึ่ง ว ่า น ่า ข ัน  เพ ร า ะ  

ค น ถ ูก ม อ ง ใ ช ้ก ำ ล ัง ก า ย ม า ก ก ว ่า ก ำ ล ัง ส ม อ ง  แ ต ่เ ม ื่อ ใ ด เ ก ิด ส ภ า ว ะ ก ล ับ ก ัน อ า ร ม ณ ์ข ัน ก ีจ ะ ห ย ูค ล ง ท ัน ท ี 

เ ม ื่อ เ ก ิด อ า ก า ร โ ล ่ง อ ก  ( R e l ie f  o f  T e n s io n )  แ ล ัว ม น ุษ ย ์จ ะ ป ล ่อ ย ว ่า ง ห ร ือ เ ก ิด ค ว า ม ย ับ ย ั้ง ช ั่ง ใ จ  ป ร ะ ห ย ัด  

ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม จ ด จ ำ  แ ล ะ ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย ท า ง ก า ย ภ า พ ค ือ ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย พ ล ัง ง า น ป ร ะ ส า ท (n e rv o u s  

e n e rg y )  น ัน เ อ ง

4.2.4 ทฤษฎีความเสกเป็นของเล่น (Playful Theory) น ัก เ ข ีย น ห ล า ย ค น อ ธ ิบ า ย

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ล ่น เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก า ร เ ล ่น แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ข ัน ห ร ือ ค ว า ม ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ล ่น เ ป ็น  

เ ห ม ือ น ป ิจ จ ัย ท ี่พ ัฌ น า ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร อ า ร ม ณ ์ข ัน  ก า ร เ ล ่น เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน แ ล ะ ก า ร ห ัว เ ร า ะ  

เ ป ็น เ ร ื่อ ง ป ก ต ิ S u lly (1 9 0 2 )  ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม ส น ุก ส น า น ข อ ง ก า ร ม ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ม า จ า ก ก า ร ก ร ะ ค ้น ก า ร เ ล ่น  

ท ี่ไ ม ่ส บ อ า ร ม ณ ์ห ร ือ ข ้น ม ัว  ป ฏ ิเ ส ธ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ต ึง เ ค ร ีย ด ซ ึ่ง เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เ ล ่น  E a s tm a n

(1 9 3 6 )  น ิย า ม อ า ร ม ณ ์ข ัน ว ่า เ ป ็น ก า ร เ ล ่น  อ า ร ม ณ ์ข ัน ไ ม ่ม ีค ุณ ค ่า  ย ก เ ว ้น ค ุณ ค ่า น ั้น จ ะ ม ีอ า ร ม ณ ์ข ัน แ ล ะ  

W i l l ia m ,  F . F . ก ล ่า ว ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เ ร ื่อ ง อ ะ ไ ร  ส ^ ป ท ฤ ษ ฎ ีก ล ่า ว ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน จ ะ  

ไ ม ่ม ีค ุณ ค ่า ห า ก ป ร า ศ จ า ก ก า ร เ ล ่น
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4.2.5 ทฤษฎีอารมณ์ขันที่เกี่ยวก ับ ก า ร ช ำ ร ะ อารมณ์(Cathasis) ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย

ท ฤ ษ ฎ ีผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เ ค ร ีข ด  แ ต ่เ ป ็น ก า ร ม อ ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ เ น ื้อ ง

43.6ฑฤษฎีธารมณ์ขันที่ว่าด้วยชีววิทยาหรือความมีชีวิตชีวาpiological/Instinct
T h e o r y )  น ัก ท ฤ ษ ฎ ีห ล า ย ค น ม อ ง ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ ว ่า เ ป ็น ก ล ไ ก ท า ง ส ร ีร ะ ซ ึ่ง เ ป ็น ผ ล ด ีก ับ ร ่า ง ก า ย

M c D o u g a ll ( 1 9 0 3 )  เ ช ื่อ ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ ม า จ า ก พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ม ีช ีว ิต โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิเ ป ็น เ ห ม ือ น ส ิ่ง ต ้า น  

ฤ ฑ ธ ิข อ ง แ น ว โ น ัม ข อ ง ค ว า ม เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ  ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ค น อ ื่น  ก า ร ห ัว เ ร า ะ ท ำ ใ ห ้เ 'ส ืก เ ป ็น ส ุข

แ ล ะ เ ค ล ิ้ม ฝ ืน  แ ล ะ ม ีห น ัา ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ห น ้า ท ี่ท า ง ส ัง ค ม  ท ำ ใ ห ้ห ัว เ ร า ะ ใ ห ้ก ับ ค ว า ม โ ช ค ร ัา ย ข อ ง ค น

K o e s t le r (1 9 6 4 )  อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ ม ีป ฎ ิก ิร ิย า ต อ บ โ ต ้ค ล ัา ย น ํ้า ต า  ซ ึ่ง เ ร ีย ก ว ่า ป ฏ ิก ิร ิย า ส ะ ห ้อ น ค ว า ม  

ฟ ่ม เ ห ้อ ย ( lu x u r y  r e f le x )  ซ ึ่ง เ ช ื่อ ม ก า ร ห ัว เ ร า ะ แ ล ะ เ ร ื่อ ง ต ล ก ว ่า เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ร ัา ง ส ร ร ค ์ ส ่ว น น า ย แ พ ท ย ์ 

J a n ie  W a ls h  (1 9 8 2 )  อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ เ ป ร ีย บ เ ส ม ือ น เ ค ร ื่อ ง น ว ด p a s s in g )  ข อ ง อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น ร ่า ง  

ก า ย แ ล ะ เ ป ็น ป ีจ จ ัย ใ น ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ด ี

43หน้าที่และประโยชน์ของอารมณ์ขัน

43.1 หน้าที่ด้านสรืระ(Physiological Effects)
( 1 )  ร ะ บ บ ห า ย ใ จ  พ บ ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ห า ย ใ จ ต ื้น เ ร ็ว  อ ัต ร า ส ่ว น ข อ ง  

ก า ร ห า ย ใ จ  อ อ ก เ พ ิ่ม ข ึ้น  เ ป ็น ก า ร เ พ ิ่ม อ อ ก ซ ิเ จ น ใ น ป อ ด  ก า ร ข น ส ่ง อ อ ก ซ ิเ จ น แ ล ะ ส า ร ต ่า ง ๆ ใ ป ส ่เ ซ ล ล ์ 

ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย เ ป ็น ใ ป ค ว ย ด ี(D u g a n , D .  ,1 9 8 9 )

( 2 )  ร ะ บ น ห ัว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ล ือ ด  ใ น ร ะ ห ว ่า ง ม ีก า ร ห ัว เ ร า ะ แ ล ะ ร ะ บ บ ก ล ัา ม  

เน ื้อ  โ ด ย เ ร ิ่ม ต ้ว ย ค ล ัา ย ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ต า ม ม า ต ้ว ย ร ะ ย ะ ผ ่อ น ค ล า ย  ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ล ด ล ง  

แ ล ะ อ ัต ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ ล ด ล ง (F ry ,  พ .  F . ,1 9 7 9 : 4 0 )  แ ล ะ ใ ต ้ม ีก า ร ส ืก ษ า ถ ึง ผ ล ข อ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ต ่อ  

แ ร ง ด ัน ห ล อ ด เ ล ือ ด แ ด ง โ ด ย ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ห ้ง เ ท ป ล ะ ค ร ต ล ก แ ล ะ ด ูภ า พ ย น ต ร ์ต ล ก พ บ ว ่า ภ า ย ห ล ัง ก า ร ใ ข ั 

ส ิ่อ อ า ร ม ณ ์1ข ัน ท ั้ง  2  อ ย ่า ง ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ แ ร ง ด ัน ห ล อ ด เ ล ือ ด แ ด ง เ พ ิ่ม ข ึ้น ท ั้ง ใ น ร ะ ย ะ ห ล อ ด เ ล ือ ด ห ด ต ัว  

แ ล ะ ค ล า ย ต ัว  ใ น ข ณ ะ ท ี่ม ีก า ร ย ิ้ม ห ร ือ ห ัว เ ร า ะ แ ล ะ ส ิน ส ุด ก า ร ห ัว เ ร า ะ  ร ะ ด ับ แ ร ง ด ัน ห ล อ ด เ ล ือ ด แ ด ง จ ะ  

ล ด ต ํ่า ก ว ่า ร ะ ด ับ แ ร ง ด ัน ห ล อ ด เ ล ือ ด แ ด ง ก ่อ น ท ี่จ ะ ใ ช ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน (F r y ,  พ .  B .  , a n d  S a v in ,  1 9 8 8  อ ัา ง  

ใ น เท ว า พ ร  ศ ุภ ร ัก ษ ์จ ิน ด า ,  2 5 3 8 : 3 6 )

(3 )  ร ะ บ บ ก ล ัา ม เ น ื้อ  พ บ ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง แ ก ัม

ป า ก  ก ล ่อ ง เ ส ิย ง  แ ล ะ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ห ัว เ ร า ะ  ก ล ัา ม เ น ื้อ ใ บ ห น ้า ไ ช โ ก ม า ต ิก (z y g o m a t ic )  ซ ึ่ง เ ป ็น ก ล ์า ม  

เ น ื้อ ท ี่แ ส ด ง อ อ ก เ ม ื่อ ม ีก า ร ย ิ้ม  ก ล ้า ม เ น ื้อ ค อ ไ ห ล ่ ก ล ้า ม เ น ื้อ ท ร ว ง อ ก  ห น ้า ห ้อ ง  ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ก ร ะ  

น ัง ล ม ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ต ้ว ย  ล ้า ม ีก า ร ห ัว เ ร า ะ อ ย ่า ง ห น ัก จ ะ ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ แ ข น ข า ร ่ว ม  

ต ้ว ย  เ ม ื่อ ล ิ้น ส ุด ก า ร ห ัว เ ร า ะ ก ล ้า ม เ น ื้อ ก ็จ ะ ม ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ท ั่ว ท ั้ง ร ่า ง ก า ย ซ ึ่ง เ ป ็น เ ห ม ือ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง

ก า ย  (H e n ry ,  B .  M .  a n d  M o o d y ,  L .  E . , 1 985 ; L a p ie r re ,  E . D . a n d  P a d g e tt, 1991 ล ้า ง ใ น เ ท ว า พ ร
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สุภรักษจินดา, 2538 :35 , Pasquq\ali, E. A. ,1991: 14; Yovetich, N. D. , and Hudak, M. A. , 

1991: 52) และจากการตึกษษของ Ljungdahl, L. (1989:558) ได้ตึกษากับผู้ป่วยนอกซ่ึงมีอาการปวด 

กล้ามเนือพบว่าการบำบัดด้วยอารมณ์ขันน้ันจะสามารถลดได้ทันทีและการหัวเราะจะบรรเทาอาการ 

ปวดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

(4) ระคับภูมิคุ้มกันร่างกาย โดยมีการเพ่ิมระดับของอิมมูโนโกลบินเอโดย

จากการตึกษาของ Dillon, K. M. และ Baker, K. H.0985: 13)พบว่าระดับอิมมูโนโกลบินเอ ใน 

น้ัาลายซ่ึงถือว่าเป็นด่านแรกในการป้องกันร่างกายจากการติดเช้ือไวรัส โดยเฉพาะระบบหายใจส่วน 

ด้น พบว่าหลังได้รับสิ่ออารมณ์ขันในรูปวีดีทัศน์แล้ว จะมีระดับอิมมูโนโกลบิน เอ เพ่ิมช้ืนอย่างมี 

นัยสำคัญ ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยของ Martin, R. และ Dobbin, J. (1988) พบว่าบุคคลที่มีอารมณ์ 

ขันสูงหรือดี จะมีประสบการณ์ในอารมณ์ชุ่นมัวต่ํา และพบว่าหนัาท่ีของระบบภูมิคุ้มกันจะทำ

หนัาท่ีต่ําลงเม่ือร่างกายเกิดความเครียด และนอกจากน้ีการหัวเราะยังกระคุ้นใหัด่อมไทบัสสร้าง

ที สิมโฟไซด์(T-Lymphocyte) ( Pasquali, E. A. ,1991:14)

(5) ระบบต่อมไร้ท่อ พบว่าการมีอารมณ์ขันจะกระคุ้นใหัสมองทำงานโดย 

การไปยับย้ังคอร์ติชอล ไม่ใหัมากเกินไป นอกจากน้ียังพบว่าการหัวเราะเพ่ิมระดับของอิพิเนฟฟริน 

โดยการกระคุ้นของแคททีโคลามีนและพร้อมทั้งมีการปลดปล่อยเอนดอร์ทัน(endorphinX Pasquali,

E . A. ,1 9 9 1 : 14; Fontanine, K. L .  , 1 9 9 1 : 1 9 )  นอกจากน้ีพบว่ามีการาหลั่งอะดรีนาสินในสมอง 

ทำใ ห ้เพ่ิมการจดจำการเรียน! และ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (Long, P. ,1 9 8 7 )

4.3.2 หน้าท่ีด้านจิตใจ (Psychological Effects) โดยพบว่าส่ิงท่ีปลดปล่อยออกมา 

กับอารมณ์ขันมี 4 อย่างคือ ความวิตกกังวลและความเครียด ความโกรธและความดุร้าย การไม่ยอม 

รับความเป็นจริง การไม่มีความสามารถและความกลัวตาย (Moses, N. พ. and Friedman, M. M ., 

1986: 330) และอารมณ์ขันและการหัวเราะจะมีผลทำให้ความวิตกกังวลลดลง และความเครียดลด 

ลงเน่ืองจากรบกวนกลไกของความเครียด-ความวิตกกังวล(รtress-worry cycle) และพบว่าบุคคลจะ 

ไม,สามารถแสดงความรู้สืกแบบนั้นออกมาเมื่อมีการหัวเราะและเมื่อยู่ในสิ่งแวดล้อมของโรง 

พยาบาล อารมณ์ขันจะช่วยบรรเทาจากกิจวัตรประจำวันและความน่าเม่ือให้ลดลง และทำให้มีการ 

ปลดปล่อยอารมณ์โกรธ พลังงานท่ีปลดปล่อยออกมาจะอยู่ในรูปการปรับตัว ผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ 

จะสามารถแล้ไขรัเญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถเปลี่ยนบุมมอง หลีกเล่ียงการจัดการกับ 

ความขัดแยัง โคยการปฏิเสธสถานการณ์ท่ีตึงเครียด นอกจากน้ียังส่งเสริมการเรียนรูโดยเพ่ิมความ 

คิดสร้างสรรค์ การยูงใจ และการคงด้างของการเรียน! โดยการลดความเครียดและความวิตกกังวล 

(Fontanine, K. L. , 1991: 19; Pasquali, E. A. , 1990 : 32; Dixon, N. F. , 1980) โดยมีการตึกษา 

ของ Fay, R. (1983) ได้ตึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด กลไกการเผชิญปิญหา ความ 

เหมาะสมของอารมณ์ขัน ในกลุ่มตัวอย่าง 101 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีแล้ปีญหาได้อย่างมีประสิทธิ 

ภาพถูงท่ีสุด ในการแล้ปีญหาต่อความเครียด จะมีความสามารถในการใช้อารมณ์ขันอย่างดีเย่ียม
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ที่สุด และในทางตรงกันข้าม พบว่ากลุ่มที่ประสิทธิภาพในการแค้ปีญหากับความเครียดไค้น้อยท่ีสุ 

พบว่ามีความสามารถในการใข้ประโยชน์จากอารมณ์ขันไค้น้อยกว่ากสุ่มท่ีประสบผลสำเร็จสูงสุดใน 

การปรับตัวเผชิญปีญหา ความเครียด สอดคล้องกับ Robinson, V. M. (1991) กล่าวว่าการท่ีบุคคลมี 

อารมณ์ขัน และตอบสนองค้วยการย้ิม หรือหัวเราะอย่างหนักเป็นการกระตุ้นต่อมต่างๆ ในร่างกาย 

นำไปสู่ความเสืกสดชื่น คลายความวิตกกังวลและความตึงเครียด ช่วยให้สามารถปรับตัวเผชิญ

ป็ญหาไค้ โดย Nezy, A. M. ; Nezu, c. M. และ Blissett, ร. E. (1988) ท่ีตึกษาระตับอารมณ์1ขัน 

กับความตึงเครียด และ เป็นทุกข์ ในกสุ่มนักตึกษา ผลการตึกษาพบว่านักตึกษาท่ีมีระดับอารมณ์ขัน 

สูงใช้วิธีการเผชิญปิญหาและตอบสนองต่อป็ญหาค้วยอารมณ์ขัน จะมีความตึงเครียดและเป็นทุกข์

น้อยกว่ากลุ่มนักตึกษาท่ีมีระดับอารมณ์ขันต่ําและใช้อารมณ์ขันในการแค้ป็ญหาน้อยกว่าอย่างมีนัย 

สำคัญท่ีระดับ .05 และ Garberson, K. B. (1991: 1261) ไค้ตึกษาผลของอารมณ์ขันในการเบ่ียง 

เบนความวิตกกังวลก่อนผ่าตัด โดยทำกับกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มประกอบค้วยกลุ่มควบคุม1กลุ่มและ 

กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม โดยเปิดเทปให้ทีง 20 นาที เป็นเสืยงเพลง กลุ่มทดลอง 2 กลุ่มเปิดเทป ขำขัน 

พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลตํ่ากว่ากลุ่มทดลองโดยกลุ่มที่ไค้ทีงเทปอารมณ์ขันจะมี 

คะแนนต่ําท่ีสุด อย่างไม่มีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 แต่มีค่าเฉล่ียลดลง สอดคล้องกับการตึกษาของ 

Nemeth, P. (1979) ไค้ทำการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 75 คนพบว่าอารมณ์ขันจะเป็นเสมือนกลไก 

การป้องกันตัวเองให้บุคคลแค้ป็ญหาในชีวิตประจำวันไค้ โดยแบ่งเป็น3 กลุ่มคือกลุ่มทดลองคือกลุ่ม 

ท่ีไค้ดูภาพยนตร์และกลุ่มควบคุม 1กลุ่ม พบว่ากลุ่มทดลองท่ีไค้รับการดูภาพยนตร์ จะมีระดับความ 

วิตกกังวลต่ําก'ว่า 2 กลุ่ม อย่างมีนัยสำคัญ

4 3 3  หน้าท่ีด้านสังคม(Social Effects) ทำให้ยอมรับความรูสืกท่ีแสดงออกถึง

ความสะดวกหรือไม่สบายใจ ลดความขัดแย้งภายในกลุ่ม ส่งเสริมความสามัคคี ส่งเสริมความเห็นท่ี 

สอดคล้องกัน ความร่วมมือ แบ่งปีนและห่วงใย การหัวเราะทำให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างเหนียวแน่น 

(cohesive bonds) อารมณ์ขันช่วยลดความเฉยเมย(Breaking the ice) โดยเพ่ิมส้มพันธภาพระหว่าง 

พยาบาลและผู้ป่วยมากย่ิงข้ึน (Robinson, V .  5 1977; Rosenberg, L. 5 1989: 43 ; Jame , D. H. , 

1995: 243; Pasquali, E. A. , 1990: 32)โดยเฉพาะในระหว่างการประเมินในระยะแรก ลดความ 

กลัวต่อความไม่คุ้นเคยในโรงพยาบาล และส่งเสริมความไวว้างไจ นอกจากน้ียังลดระยะห่างระหว่าง 

บุคคล โดยช่วยให้ผู้ป่วยมองเห็นแพทย์หรือพยาบาลเป็นบุคคลหน่ึงท่ีมีความโกรธหรือมีความวิตก 

กังวลเหมือนตนเองและเป็นบุคคลที่ไม่น่ากลัว( Ruxton, J. P. ,1988:57; Cohen, M. ,1990:7)และ 

อารมณ์ขันช่วยแก้ไขความเครียด ทำให้เป็นผู้ฟ้งท่ีคีและมีสมาธิในชุดท่ีสำคัญ(รนแivan, J. L. 5 and 

Deane, D. M. , 1988: 22)

43.4 หน้าที่ด้านจิตวิญญาณ(รpirituai Effects) อารมณ์ขันช่วยป้องกันจิตวิญญาณ 

ของบุคคลจากความเสืกสิ้นหวัง(Pasquali, E. A. , 1991) สามารถทำให้ความเช่ือเร่ืองศาสนา การ 

ตระหนัก!และจิตวิญญาณ การยอมรับความจริงมีความสัมพันธ์กันไค้และเพ่ิมความรูสืกผูกพันของ
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แต่ละบุคคลกับชีวิต(Cohen, M. 3 1990)และเพ่ิมอัตมโนทัศน์และหรือการยอมรับตนเอง(Pasquali, 

E . A .  3 1991: 14) พบว่าขณะท่ีมีการหัวเราะเพ่ิมการสร้างของแคททีโคลามีนซ่ึงไปกระตุ้นการเพ่ิม 

ของอะรืนาลิน'ในสมอง ทำให้เกิดความรู้สืกเป็นสุขหรือผาสุก(Robinson , V. M. , 1991: 29) และ 

ส่งเสริมการปรับตัวหรือการเผชิญปีญหา(Coping) Tennant, K. F . (1991: 11-17) ได้ทำการอึกษา 

ผลของอารมณ์ขันต่อภาวะผาสุกของผู้สูงอายูโดยการวัคขวัญ(morale) พบว่าคะแนนขวัญของผู้ป่วย 

สูงอายูเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังจากได้รับโปรแกรมอารมณ์ขันท่ีจัคภายใน 

3 สัปดาห์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Buffum, M. D. และ Brod, M. (1998: 12) แบะจากการอึกษา 

ของ Martin และคณะ(1993) อึกษาการใช้อารมณ์ขันในผู้ป่วยมะเร็งจำนวน 58 ราย พบว่าการส่ง 

เสริมอารมณ์ขันแก่ผู้ป่วย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความหวังโดยผู้ป่วยท่ีได้รับการส่งเสริมใหัมี

อารมณ์มากจะมีความหวังในการต่อสักับโรคมากข้ึน

4.3.5 หน้าท่ีในการเรียนรู้และ«ดจำ พบว่าขณะท่ีมีการหัวเราะ มีการเพ่ิมการสร้าง 

ของแคททีโคลามีนซึ่งไปกระตุ้นการเพิ่มของอะดรีนาลินในสมองทำให้คนเราเกิดอาการ 

กระฉับกระเฉงและเพ่ิมความคิดสร้างสรรค์และเป็นการเพ่ิมการจดจำ(Robinson, V. M. 3 1991:29) 

โดยมีการอึกษาของ Parfïtt, J. M. (1990: 114-120) ได้ทำการอึกษาเปรียบเทียบผลของการสอนการ 

ปฏิบัติตนหลังผ่าตัดด้วยการอ่านการ์ตูนตลกอธิบายการปฏิบัติตัวกับการสอนธรรมคาในผู้ป่วย 24

คนพบว่ากลุ่มทดลองได้คะแนนเฉลี่ยดีกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงแสดงว่าอารมณ์ขันช่วยในการจดจำ และ 

การเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Erdman, L. (1991) พบว่าการใช้ส่ืออารมณ์ขันสอดแทรกใน 

การสอนใหัผู้ป่วยดูแลตนเองขณะได้รับสารนาทางหลอดเลือดคำ ผู้ป่วยสามารถจดจำและเรียนรู้ได้ 

รวดเร็ว

4.4 การใช้สื่ออารมณ์ขันและการพยาบาล (Jame, D. H. 3 1995: 239-247)

การใช้ส่ืออารมณ์ขันเปรียบเสมือนการให้การพยาบาล กล่าวคือประกอบด้วยข้ันตอนทาง

กระบวนการพยาบาล ตังนี

การประเมินการใช้อารมณ์ขัน (Assessment)
การใช้อารมณ์ขันท่ีไม่เหมาะสมในการบำบัดรักษาและให้ผลลัพธ์ในทางลบ เช่น ทำให้ 

รู้สืกบาดเจ็บ ทุกข์ทรมาน และ สร้างความอึดอัด ดังนันจึงจำเป็นอย่างย่ิงท่ีด้องมีการประเมินโดยมี 

หลักเกณฑ์ท่ีเหมาะสมในการพิจารณาดังน้ีคือ

(1) อารมณ์ขันเชิงบวก หรืออารมณ์ขันท่ีมีปะโยชน์ต่อสุขภาพ (Healthful humor)

อารมณ์ขันท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ต้องให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และเป็นการปกป้อง 

คุณค่าของบุคคล(dignity) โดยเป็นประโยชน์ในกลไกการปรับตัว และสามารถช่วยบุคคลในการ 

ปรับตัวกับสถานการณ์ท่ียู่งยาก(Fontaine, K. L. 3 1991: 18-19) โดยการนำอารมณ์ขันมาใช้ ควร
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คำนึงถึงเวลา(time) เน้ือหา(content) และ สถานการณ์ในการรับเความสามารถของผู้ป่วย

(receptiveness)

(2)อารมณ์ขันเชิงลบ หรือ เป็นโทษต่อสุขภาพ(Harmful humor)

เป็นการหัวเราะเยาะบุคคล(laugh at ) หยาบคาย เร่ืองทางเพศ เยาะเย้ย โดยอารมณ์ขัน 

เหมาะสำหรับผู้ป๋วยท่ีมีระดับความวิตกกังวลในระดับเล็กน้อยถึบปานกลาง ไม่เหมาะสมกับผู้ป่วยท่ี 

มีระดับความวิตกกังวลรุนแรงหรือรุ่นวาย(panic) เพราะจะทำให้ผู้ป่วย{สีกว่าพยาบาลเห็นการเจ็บ

ป่วยของเขาเป็นเร่ืองเล็กน้อย หรือ ในกรณีท่ีผู้,ป่วยสับสน ผิดปกติทางสมอง หรือเอะอะโวยวาย 

และผู้ป่วยท่ีอยู่ในหัองผู้ป่วยหนัก การใช้อารมณ์ขันจะใช้ไม่ไต้ผล (Pasquali, E. A. ,1991: 33; 

Leiber, D. B. , 1986: 162-170) และควรหลีกเล่ียงและระมัดระวังการใช้อารมณ์ขันในผู้ป่วยท่ีอยู่ใน 

ภาวะกลัวมาก ผู้ป่วยท่ีเสียใจมาก หรือระยะช็อก การแสดงพฤติกรรมอ่อนโอนเห็นใจเป็นส่ิงท่ี

เหมาะสมที่สุด หลีกเล่ียงการใช้อารมณ์ขันในการล้อเลียนผู้ป่วย ไม่เหมาะท่ีจะนำอารมณ์ขันไปใช้ 

กับผู้ป่วยท่ีพ้นภาวะวิกฤต หลีกเล่ียงอารมณ์ขันในเร่ืองล้อเลียน เหน็บแนม เยาะเย้ย เร่ืองทางเพศ 

(Smith, 1980: 110 ; Schimitt, K .  , 1990: 146) และควรพึงระลึกเสมอว่า ในสถานการณ์เคียวกันน้ัน 

ในขณะที่บุคคลหนึ่ง{สีกว่าตลกและขบขัน แต่อาจเป็นเร่ืองไร้สาระของบุคคลหน่ึงล็ไดั การ

หัวเราะอาจทำใหัเกิดผลเสียในการทำกิจกรรมการพยาบาล ล้าใช้ในสถานการณ์ท่ีต้องใช้สมาธิและ 

ความจริงจัง(ศรีสุรีย์ เอ้ือจิรรพงษ์'พันธ์, 2541: 315)

พยาบาลจำเป็นต้องกำหนดคัวอย่างการตอบสนองต่ออารมณ์ขันของผู้รับบริการ ไต้แก่

อารมณ์ขันจะทำให้หัวเราะหรือย้ิม หรือ ความ{สีกภายใน ไต้แก่ ความเพลิดเพลิน การเช้าใจอารมณ์ 

ขันจะช่วยให้สามารถประเมินการตอบสนองอารมณ์ขันของผู้รับบริการไต้เป็นอย่างดี 

การปฎิฟ้ติการพยาบาล (Methods of Humor Implementation)
พยาบาลสามารถแบ่งปีนเรื่องตลก การ์ตูน และเกร็ดประวัติที่เพลิดเพลินซ ึ่ง ผู้รับบริการตู

เหมือนจะยอมรับไต้เป็นอย่างดี การเลือกเรื่องตลก สิ่อโสตขำขัน(comedy audio) และวีด ีท ัศน ้ ท ี่ม ี 

ประโยชน้ต่อการเลือก สำหรับผู้รับบริการ และในบางแห่งมีการนำดาราตลกมาเยี่ยมผู้รับบริการ

ตุ๊กตาและการเล่นสามรถเพิ่มความสนุกสนาน ในบางโรงพยาบาลมีการพัฒนาห้องอารมณ์ขัน

(humor room) ซึ่งออกแบบโดยเฉพาะ ให้บรรยากาศ ส ิ่ง แวดล้อมตูสนุกสนาน เบิกบานและมีความ 

หลากหลายในสิ่งที่สร้างอารมณ์ขัน(Erdman, L. , 1991) มีรถอารมณ์ขัน(Laugh mobile) ซ่ึงมีการนำ 

มาใช้ในหอผู้ป่วยที่เป็นโรคมะเร็ง ซ ึ่ง ในรถประกอบต้วยเกมส การ์ตูน ของเล่นที่จัคให้เหมาะสมกับ 

วัย หนังสือ สือโสตขำขัน และว ีด ีทัศน์ 

การประเมิน(Evaluation)

การประเมินอารมณ์ขันให้มีประสิทธิภาพ จะต้องมองเหตุการณ์การตอบสนอง ไต้แก่ การ 

ย้ิมหรือหัวเราะ อารมณ์ขันนำมาไช้ในการบำบัดรักษา มีประโยชน์ในการลดความวิตกกังวล และ
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ความเครียด ปรับปรุงแก้ไข การติดต่อส่ือสาร เพิ่มการเรียน! ลดความเจ็บปวดและปรับปรุงการ 

แก้ปีญหาหรือการเผชิญปิญหา

5. อารมณ์ขันและความเจ็บปวด

การตอบสนองอารมณ์ขันในเชิงบวกทำให้เกิดผลดีต่อบุคคลท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม(Bellert, J. L. , 1989; Lee, B. ร. , 1995 ; อรวมน ศ ร ี(เกตสุทธ , 2538 ก้างใน ศ ร ีสุรีย์ 

เอ้ือจิระพงษ็พันธ์, 2541: 312; Dolan, M. ,1993 cited in Kennedy, K. D. , 1995: 29) โดยพบว่า 

ส่วนหน่ึงการมีอารมณ์ขัน นำไปสู่การหัวเราะซ่ึงเปีนการกระตุ้นใฮโปทาลามัส และระบบลิมบิคให้ 

มีการหล่ังเอนดอร์พัน ซึ่งเป็นสารที่มีฤทธิคก้ายมอร์พัน ซ่ึงมีผลทำให้เกิดความเพลิดเพลินและช่วย 

ลดความเจ็บปวด ของผู้ป๋วยใด้ สอดคก้องกับ Momhinweg, G. และ Voigneir, R. (1995) ที่สรุปว่า 

การใช้การหัวเราะเป็นเหมือนการรักษาท่ีไม่ด้องใช้ยา เป็นวิธีท่ีลดความเจ็บปวดและเป็นการเบ่ียง

เบน เริ่มด้นด้นพบคนแรกคือ Freud ในปีค.ศ.1927 ได้นาอารมณ์ขันมาใช้ในการต่อก้กับความเจ็บ 

ปวดจากโรคมะเร็ง แต่ไม่ทราบกลไกท่ีแน่ชัด ต่อมา Norman Cousin(1976)«งเป็นชาวอเมริกันซ่ึง 

ป่วยเป็นโรคท่ีมีการเส่ือมของเน้ือเย่ือร่างกาย(Collagen disease) ทำให้เขาเคล่ือนไหวร่างกายได้ยาก 

เจ็บปวดมาก เขาเร่ิมคิดได้ว่าการมีอารมณ์เสืยทำให้คนเราเจ็บป่วยได้ อารมณ์ดีกีด้องรักษาให้หาย

เป็นปกติได้ จึงปรึกษากับแพทย์ประจำตัว จึงเร่ิมมีการนำอารมณ์ขันมาบำบัดโดยการคภาพยนตร์ 

ตลกและภาพยนตร์ท่ีแอบถ่ายคนตอนเผลอ(Candid camera films) และอ่านหนังสือตลกอีกหลาย 

ช่ัวโมง พบว่าการหัวเราะนาน 10 นาที จะออกฤทธเหมือนยาระงับความ!สืก บรรเทาความ

เจ็บปวด และการอักเสบของช้อได้ โดยทำให้นอนหลับได้สบาย โดยไม่มีความเจ็บปวดอย่างห้อย 

2 ช่ัวโมง จากการกระตุ้นการหล่ังเอนคอร์พัน นอกจากนี้ Scott, C. ก้างใน Henry, B. M. และ 

Moody, L. E. (1985) กล่าวว่าการหัวเราะช่วยควบคุมความเจ็บปวดได้โดยเป็นการเบ่ียงเบนความ 

สนใจ ลดความตึงเครียด เปล่ียนความคาดหวัง แลเพ่ิมการผลิตเอนคอร์พัน ซ่ึงเป็นสารท่ีมีฤทธิคลาย 

มอร์พันในร่างกายคน โดยสามารถอธิบายสรุปแผนผังได้คังน้ี
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ระยะกระต้น--------------------------------------►  กระต้นระบบลิมบิค" ไ  .........  T
รกๆรกระดุ้นทางผ่านของการแสดงออกของอารมฌ(Activation of pathway for 

emotional expression)

น

รการเพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจ อัตราการหายใจมีการแลกเปล่ียนออกซิเจนและออกซิเจมี 

ความอ่ิมตัว

เพ่ิมความตึงตัวของกล์ามเน้ือเล็กน้อย 

มีการกระดุ้นกล่องเสียงและใบหน้า 

ขณะเคียวกันกีมีการกระดุ้นสมองทั้งสองซีก

ตอบสนองโดยการย้ิมหรือหัวเราะ

1
เพิ่มระบบประสาทอัตโนมัติ(ลดความตันโลหิต)

เพิ่มความสามารถในการมองแบบรูปธรรมและนามธรรมและความคิดแบบตรรกะและทำ 

ใหับุมมองกวัางข้ึน สร้างความหวัง

เพ่ิมการผลิตระตับเอนคอร์หิน 

เพ่ิมเซลล์ดุ้มกันโรค

เพ่ิมอัตราการหายใจและหัวใจพร้อมกับลดออกซิเจนอ่ิมตัว

แผนภูมิแสดงกอไกการหัวเราะ(Cohen, M. , Holistic Nursing Practice 4,1990: 5)

ศรูปไคว่าอารมณ์ขันมีผลช่วยในการลดความเจ็บปวดโคยการท่ีคนเรามีอารมณ์ขันร่างกาย 

แสดงออกโดยการหัวเราะ โดยการกระดุ้นการทำงานของสมองส่วนไฮโปทาลามัศและระบบลิมบิค 

ของร่างกาย โดยพบว่ามีการหล่ังเอนคอร์หิน ซึ๋งเปีนฮอร์โมนที่มีฤทธึ๋คล์ายมอร์หินแต่มีประสิทธิ

ภาพในการควบคุมความเจ็บปวดมากกว่ามอร์หินประมาณ 10 เท่า และทำใหัเกิดความเคลิมฝืนไต้ 

เปีนอย่างคี โดยพบว่าอารมณ์ขันเปีนการเบ่ียงเบนความสนใจไต้เป็นอย่างคี
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6. อารมณ์ขันและความเครียด

อารมณ์ขันมีผลทำให้ลดความเครียดไค ้ ดังท่ีมีผู้สืกษาไว้ไค้แก่ Berk, L. (1989: 390-396) 

อ้างใน Wooten, P. (1996: 51-52) ไค้ทำการทดลองเก่ียวกับการหัวเราะพบว่าการหัวเราะทำให้ 

ระดับคอร์ติซอลลคลงและเพ่ิมการกระตุ้นการทำงานของทีเซลล์ ลิมโฟไซด์ และเพ่ิมจำนวนและ 

กระตุ้นเซลล์ท่ีเปีนตัวทำลาย (killer cells) เพ่ิมจำนวน ทีเซลล์ ผลระยะส้ันจากการหัวเราะจะทำให้ 

กระตุ้นระบบภูมิตุ้มกันโรคและชดเชยภูมิตุ้มกันที่ถูกกดไว้ ซ่ึงอ้วนแล้วแต่มีผลต่อความเครียด

ในระหว่างท่ีเกิดภาวะเครียด ต่อมหมวกไตจะปล่อยคอรํตคอร์สเดียรอยด์ ซ่ึงจะทำให้

เปลี่ยนแปลงระดับคอร์ติซอลในกระแสเลือด โดยทำให้เพ่ิมข้ึน มีผลกดระบบภูมิตุ้มกันโรค ซ่ึงจาก 

การตึกษาของ Berk, L. ร. (1984) และ Berk, L. และ Tau, ร. (1989) พบว่าหลังการหัวเราะจะทำ 

ให้ระดับคอร์ติซอลลดลง

Freud, ร. อ้างในMatz, A. และ Brown, ร. T. (1988: 68) อ้างว่าการหัวเราะเหมือนการ 

ปลดปล่อยพลังงานและแนะนำว่าอารมณ์ขันใช้เปีนกลไกในการลดความวิตกกังวลและลด 

ความเครียด อารมณ์ขันใช้ในการจัดการกับความเครียด โดยจัดว่าอารมณ์ขันเป็นประสบการณ์ โดย 

แต่ละคนหรือกลุ่มใช้ไค้กับทุกระดับช้ัน และเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน แสดงออกโดยการย้ิมและเป็ด 

เผยให้เห็นโดยการหัวเราะ Robinson กล่าวว่าเราใช้อารมณ์ขันในการวางแผนในการติดต่อส่ิอสาร 

เป็นกลไกท่ีใช้ในการเผชิญความเครียดหรือเพ่ิมกระบวนการเรียน-การสอน โดยเฉพาะเม่ือเรามี

ความเครียด ค้องมีปฎิสัมพันธ์กับคนอื่น ทำให้เปิดเผย อบอุ่น ความร่ืนเริงเบิกบานใน(Mirth) และ 

การหัวเราะเป็นส่ิงท่ีช่วยทำให้เกิดความผาสุกและลดความเครียด (พoodhouse, D. K. , 1993: 85) 

และพบว่าการไค้แบ่งปีนการหัวเราะระหว่างผู้ป่วยหรือสมาชิกใครอบครัวเพียง 5 นาที เป็นการ 

ปลดปล่อยความตึงเครียด เป็นส่ิงท่ีคี และถือว่าเป็นใบส่ังยาราคาถูก(inexpensive prescription)

(Dugan, D. 5 1989) นอกจากน้ีไค้มีการตึกษาเก่ียวกับการควบคุมตนเอง(locus of control^ละ 

ความเหมาะสมในการใช้อารมณ์ขันจากการฝึกอารมณ์ขัน ใช้กับพยาบาล 231 คน โดยใช้การฝึก 6 

ช่ัวโมง หลังจากน้ันวัดซ้ํา 6 สัปดาห์ พบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี 

นัยส์าคัญ สชุปว่าอ้าเรามี อารมณ์ขันจะสามารถควบคุมชีวิตเขาไค้ (Wooten, P. , 1992: 42-43)

การหัวเราะและน้ีาตามีประโยชน์ในการจัดการกับความเครียดโดยมีความสำคัญอย่างห้อย 

4 ประการดังนี้

1. ลดอารมณ์ท่ีตึงเครียด

2. ลดระยะห่างทางสังคมและอารมณ์ระหว่างบุคคลทำให้บุคคลมีความเห็นอกเห็นใจ 

ระหว่างมีการติดต่อกัน ซ่ึงช่วยลดความเครียด

3. ช่วยเหลือในการดัดสินใจหรือยุติช้อขัดแย้งกัน

4. มีความคิดสร้างสรรค์ในการแอ้ป็ญหา
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น อ ก จ า ก น ี้ H a y d e n -M e ile s ,  M .  (1995) ไค ้ท ำ ก า ร ค ืก ษ า ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ใ น

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง น ัก ค ืก ษ า พ ย า บ า ล แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ผ ู้ส อ น ใ น ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ โ ด ย ก า ร ส ้ม ภ า ษ ณ ์แ บ บ ไ ม ่ม ี 

ร ูป แ บ บ  จ ำ น ว น  4  ค น  พ บ ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ก ล ัว ข อ ง น ัก ต ึก ษ า  ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ค ว า ม ไ ม ่แ น ่ 

ใ จ ใ น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  โ ด ย พ บ ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค า ร พ  เ ช ื่อ ใ จ แ ล ะ ไ ว ้ว า ง  

ใ จ ใ น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  ท ำ ใ ห ้ร ูส ืก อ ิส ร ะ ใ น ก า ร ถ ูก บ ีบ บ ัง ค ับ แ ล ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ห ว ัง  แ ล ะ ย ัง ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ 

ใ น ก า ร เ ต ร ีย ม น ัก ต ึก ษ า พ ย า บ า ล เ ป ็น พ ย า บ า ล ป ฏ ิบ ัต ิก า ร อ ีก ด ้ว ย  ซ ึ่ง ส อ ค ค ล ัอ ง ค ับ  M c D o u g a ll ,  พ .  

(1992) ก ล ่า ว ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่ค ้า น ฤ ท ธ (a n t id o te )  ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ำ ใ ห ้ร ู 

ส ืก อ บ อ ุ่น  แ ล ะ เ ค ล ิบ เ ค ล ิ้ม ฝ ืน  (e u p h o r ia )  โ ด ย เ ข า เ ช ื่อ ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ เ ป ็น ก า ร ร ะ บ า ย พ ล ัง ง า น ท ี่เ ก ิน อ อ ก  

ไ ป เ ห ม ือ น ค ับ ว ิถ ีป ร ะ ส า ท ไ ค ้พ ัก พ ัน ใ ห ม ่ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน ม ีผ ล ท ำ ใ น ก า ร ล ด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

โ ด ย พ บ ว ่า ภ า ว ะ ห ล ัง ผ ่า ต ัด ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ค ้ม า ก  โ ด ย พ บ ว ่า ม า จ า ก ก า ร ถ ูก จ ำ ก ัด ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  

ก า ร พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล  ภ า ว ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  ค ู่ส ม ร ส แ ล ะ ก า ร ง า น เ ป ็น ค ้น  ซ ึ่ง จ า ก ก า ร  

ต ึก ษ า พ บ ว ่า เ ม ื่อ ร ่า ง ก า ย เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ้ว ต ่อ ม ห ม ว ก ไ ต จ ะ ม ีก า ร ป ล ่อ ย ค อ ร ์ต ิค อ ร ์ส เ ต ีย ร อ ย ด ์ ซ ึ่ง จ ะ  

ท ำ ใ ห ้เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ะ ค ับ ค อ ร ์ต ิซ อ ล ใ น ก ร ะ แ ส เ ล ือ ด  โ ด ย เ พ ิ่ม ข ึ้น  พ บ ว ่า เ ม ื่อ ค น ม ีอ า ร ม ณ ์ข ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

ร ะ ด ับ ข อ ง ค อ ร ์ต ิซ อ ล ล ด ล ง แ ล ะ ล ด ค ว า ม ต ึง เ ค ร ีย ด  ท ำ ใ ห ้ร ู้ส ืก อ บ อ ุ่น อ ีก ด ้ว ย

7 .ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน แ ล ะ ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ก ับ อ า ร ม ณ ์ข ัน

ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน  ห ม า ย ถ ึง  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้เ ป ็น ต ัว ก ล า ง  ห ร ือ  ต ัว เ ช ื่อ ม ใ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้บ ุค ค ล  

เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ข ัน  ซ ึ่ง ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง โ ด ย ก า ร ย ิ้ม  ห ัว เ ร า ะ  แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  2  ป ร ะ ๓ ท ไ ด ้แ ก ่(M o s e s , N .  

พ .  5 a n d  F r ie m a n , M .  M .  , 1 9 8 6 : 3 2 9  ; C o h e n , M .  5 1 9 9 0 : 2 -3 )

1. คำพูดข ำ ข ัน ( V e r b a l  humor) ไ ด ้แ ก ่ ก า ร เล ่น ส ำ น ว น (p u n s )  เร่ืองต ล ก ขำข ัน ( jo k e ) n ล อ น  

ต ล ก ห ร ือ ขำข ัน  ( c o m ic  v e rs e ) ถ ้อ ย คำล ้อ เล ีย น (s a t ire )  น ิท า น เป ร ีย บ เท ีย บ (a l le g o ry )  ค ำ พ ูด ข ำ ข ัน  

( w i t t ic is m )  ล ะ ค ร ต ล ก ( c lo w n in g )  คำอุปมา (m e ta p h o rs )  แ ล ะ ถ ้อ ย คำล ้อ เลียน( i r o n y )

2 . ส ล า น ก า ร ณ ์ท ีท ำ ใ ห ้ข ำ ข ัน  ( s i t u a t io n a l  h u m o r )  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร เ ล ่น ป ล อ ม ต ัว  ( im p e rs o n a t io n )  

ล ะ ค ร ต ล ก ข ำ ข ัน  (p ra c t ic a l jo k e )  เ ร ื่อ ง ท ี่เ ข ีย น ข ึ้น ล ้อ  (p a ro d y )  ล ะ ค ร ช ว น ห ัว เ ร า ะ (c o m e d ie s )n ารทำ 

ใ ห ้จ ั๊ก ข ึ้( t ic k l in g )  ภ า พ ก า ร ์ต ูน ข ำ ข ัน  ( v is u a l a r t )  แ ล ะ เ พ ล ง ต ล ก  (m u s ic )

ห ท ัย  ต ัน ห ย ัง  (2 5 3 5 : 7 1 -7 6 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ส ร ุป ถ ึง ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ว ่า แ บ ่ง ไ ค ้ 3 ก ล ุ่ม ด ัง น ี

1 .ก ล ุ่ม ก า ร แ ส ด ง ม ุข ต ล ก  เ ป ็น ล ื่อ ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ด ้ว ย ต ัว ล ะ ค ร ต ล ก  ห ร ือ  ต ัว ส ่ง อ า ร ม ณ ์ 

ข ัน ซ ึ่ง ก ร ะ ท ำ ไ ค ้ 3 ว ิธ ี ค ือ

ว ิธ ีท ี่ 1 ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ข ัน  ห ร ือ ม ุข ต ล ก โ ด ย ต ร ง  ห ร ือ  เ ร ีย ก ว ่า ภ า ษ า ก า ร แ ส ด ง ว ่า แ ส ด ง ส ด
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ว ิธ ีท ี่2  ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ห ร ือ ม ุข ต ล ก ผ ่า น ส ื่อ ม ว ล ช น  เช ่น  ว ิท ย ู โ ท ร ท ัศ น ์ 

ว ิธ ีท ี่3  ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ห ร ือ ม ุข ต ล ก ท า ง ด ้อ ม  โ ด ย ก า ร บ ัน ท ึก ภ า พ  ห ร ือ  เ ส ีย ง ล ง ใ น เ ท ป  

ภ า พ ย น ต ร ์

2 . ก ล ุ่ม ว ร ร ณ ก ร ร ม อ า ร ม ณ ์ข ัน  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ด ้ว ย ว า จ า  ไ ม ่เ ป ็น ล า ย ล ัก ษ ณ ์อ ัก ษ ร  เช ่น  

เพ ล ง  ล ิเ ก  ล ำ ต ัด  ห ม อ ล ำ  ล ะ ค ร  เ ป ็น ด ้น  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี่บ ัน ท ึก เ ป ็น ภ า ษ า อ ัก ษ ร ไ ด ้อ ย ่า ง ก ว ้า ง  

ข ว า ง  ไ ด ้แ ก ่ น ว น ิย า ย  น ิท า น  น ิย า ย  บ ท ล ะ ค ร  บ ท เ ส ภ า  ร ัส น ิย า ย ( เ ร ื่อ ง ส ั้น )  ห น ัง ส ือ ท ี่เ ด ิน เ ร ื่อ ง ด ้ว ย  

ภ า พ (c o m ic )  ห น ั้ง ส ือ เ ร ื่อ ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร ์ต ูน

3 . ก ล ุ่ม ภ า พ อ า ร ม ณ ์ข ัน  ห ม า ย ถ ึง  ภ า พ ก า ร ์ต ูน

ก า ร ์ต ูน (c a r to o n )  ม า จ า ก ภ า ษ า ล า ด ิน  ว ่า  C a r ta  ห ม า ย ถ ึง ก ร ะ ด า ษ เ พ ร า ะ ส ม ัย น ั้น  ก า ร ์ต ูน ห ม า ย  

ถ ึง ก า ร ว า ด ภ า พ บ น ด ้า ใ บ ข น า ด ใ ห ญ ่ โ ด ย  T h e  E n c y c lo p e d ia  A m e r ic a n (1 9 7 2 :  7 2 8 ) อ ัา ง 'ใ น จ ิต ร จ ำ น ง  

ร ัต น ส า ก ล (2 5 3 8 : 4 1 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ์ต ูน ว ่า ห ม า ย ถ ึง  ก า ร เ ข ีย น ภ า พ ล า ย เ ส ัน ห ร ือ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ม ุ่ง  

เ ห น ็บ แ น ม ค น ใ ด ค น ห น ึ่ง  เ พ ื่อ แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ข ัน แ ล ะ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ข บ ข ัน

ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน (c o m ic  b o o k )  ห ม า ย ถ ึง  ภ า พ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ใ ช ้เ ป ็น ต ัว แ ท น บ ุค ค ล  แ น ว ค ว า ม ค ิด  

ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์เ พ ื่อ ท ำ ใ ห ้ค น เ ช ้า ใ จ เ ร ื่อ ง ร า ว  แ น ว ค ว า ม ค ิด ต ่า ง ๆ  ท ี่บ ัา เ ส น อ ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  ข ณ ะ

เ ด ีย ว ก ัน ก ีก ่อ ให้เ ก ิด ค ว า ม ข บ ข ัน ด ้ว ย  ( W i t t ic h ,  พ .  A .  ,  a n d  S c h u lle r ,  c. F . ,  1 9 7 5 )

ใ น แ น ว ท า ง ก า ร ส ีก ษ า น ั้น ไ ด ้จ ำ แ น ก ก า ร ์ต ูน อ อ ก เ ป ็น  2  แ บ บ ( ช ม  ภ ูม ิภ า ค ,  2 5 2 4 )

1. ก า ร ์ด ูน ธ ร ร ม ดา (cartoon) ห ม า ย ถ ึง  ภ า พ ก า ร ์ต ูน ท ี่เ ส น อ เ ร ื่อ ง ร า ว  แ น ว ค ว า ม ค ิด  ห ร ือ  

ท ัศ น ะ ข อ ง ผ ู้เ ข ีย น ไ ป ย ัง ผ ู้ต ู โ ด ย เ ร ื่อ ง ร า ว ส ม บ ุร ณ ์ใ น ภ า พ เ ด ีย ว

2 . ก า ร ์ค ูน เ ร ื่อ ง  (comic) ห ม า ย ถ ึง  ภ า พ ก า ร ์ต ูน ธ ร ร ม ด า ท ี่เ ส น อ เ ร ื่อ ง ร า ว ต ่อ เ น ื่อ ง ก ัน ห ล า ย ๆ ภ า พ  

แ ล ะ ก า ร ์ต ูน ม ีก า ร เ ส น อ ต ่อ ผ ู้ค ู 2  แ บ บ ค ือ

2 . 1 เ ส น อ เ ป ็น ต อ น ๆ  ร ว ม ไ ป ก ับ เ ร ื่อ ง ร า ว อ ื่น ๆ  เช ่น  เ ส น อ ใ น ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน

ว า ร ส า ร ร า ย ส ัป ด า ห ์ ร า ย เด ือ น  เร ีย ก ว ่า  ก า ร ์ต ูน ต อ น (c o m ic  s tr ip )

2 .2  เ ส น อ เ ป ็น เ ร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ก า ร ์ต ูน ต ล อ ด เ ล ่ม  เ ร ีย ก ว ่า ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน (c o m ic  b o o k )  

แ บ ่ง เ ป ็น  2  ล ัก ษ ณ ะ ( เ ช า ว ล ิต  ช ำ น า ญ ,2 5 2 1 )ค ือ

( 1 )  ก า ร ์ต ูน บ ร ร ย า ย  ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ ข ีย น แ ล ัว ใ ช ้ภ า ษ า บ ร ร ย า ย ป ร ะ ก อ บ ช ้า ง ล ่า ง

ห ร ือ  ช ้า ง บ น ภ า พ

( 2 )  ก า ร ์ต ูน พ ูด  เ ป ็น ก า ร ์ต ูน ท ี่ใ ช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ส ด ง ค ำ พ ูด ป ร ะ ก อ บ

8 . ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน แ ล ะ ห น ัง ส ือ ก า ร ์ด ูม

ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน  จ ัด เ ป ็น ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ป ร ะ ๓ ท ห น ึ่ง  ซ ึ่ง เ ป ็น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด เ ร ื่อ ง ร า ว เ ป ็น 2 ป ภ า พ

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว ห น ัง ส ือ  เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ึง ต ูด ค ว า ม ส น ใ จ  ก ร ะ ต ุ้น ก า ร อ ่า น  ก า ร ์ต ูน ส า ม า ร ถ ใ ช ้แ ส ด ง ก ิจ
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ก ร ร ม  ท ่าท าง  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ส ิ่ง ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ใ ห ้ค ว า ม เท ่า ใ ห เ้กิดค ว า ม ส น ใจ  เร ้า  

ค ว า ม ส น ใจ  จ ูง ใจ  ไม,น ่า เบ ื่อ  ท ่า ให ้ผ ู้ป ่า น ส น ุก ส น า น เพ ล ิด เพ ล ิน  แ ล ะ ย ัง ใช ้เป ีน ส ื่อ ร า ย บ ุค ค ล ท ี่ด ีอ ีก  

ด ้วย  (ส ม ช ัย  จ ัน ล อ ง จับจ ิต , 2539: 48; ใ ช ย ย ศ  เร ือ ง ส ุว รร ณ , 2526) แ ล ะ น อ ก จ า ก น ี้ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ย ัง  

ส า ม า ร ถ น ำ เส น อ ไ ด ้อ ย ่าง ร ว ด เร ็ว  แ ล ะ  ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เส ืก ขบข ัน ไ ด ้ด ้ว ย  ( W i t t ic h ,  พ .  A . , a n d  

S c h u lle r ,  c. F . , 1975) ซ ึ่ง ภ า พ ก า ร ์ต ูน เป ีน ก า ร น ำ เส น อ ท ัน ท ีท ัน ใด  ข ำข ัน เท ี่ย วนั้น พ ร ้อ ม กัน ซ ึ่ง จัด 

ว ่า เป ีน ส ื่อ ฉ ับ พ ล ัน  (e n  m a sse ) ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ม ีส ่ว น ท ีไ่ ด ้เป ร ีย บ ก ว ่า บ ุข ต ล ก แ ล ะ ว ร ร ณ ก ร ร ม ต ร ง ท ี่ม ี 
ภ าพ ต ึง ค ว าม คิดร อ บ ย อ ด ข อ ง ผ ู้ร ้บ อ า ร ม ณ ์ข ัน ไ ร ้ไ ด ้นาน แ ล ะ ค ่อ น ข ัา ง เป็นรูปธรรมมากกว่า โดย

เฉ พ า ะ ก า ร ถ ่า ย โย ง อ า ร ม ณ ์ท ี่เป ็น ร ูป ธ ร ร ม เป ็น ภ า พ เป ็น โค ร ง ร ูป ( f ig u r e ) o ™ ย ต ัน ห ย ง ,2 5 3 5 : 7 1 -7 6 )
ใ น ท า ง พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ไ ด ้ม ีก า ร น ำ ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ก ัน อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย  โ ด ย  M a g e r ,  M .  5 a n d C a b e ,  P . A .  (1 9 9 0 : 1 3 1 1 -1 3 1 4 ) ไ ด ้ต ึก ษ า ผ ล  

ข อ ง ก า ร ใ ช ้ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ป ร ะ ๓ ท ต ่า ง ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน  ห น ัง ส ือ โ ค ล ง ต ล ก  ป ร ิศ น า ต ล ก  แ ล ะ  

ภ า พ ย น ต ร ์ต ล ก  พ บ ว ่า ภ า ย ห ล ัง ใ ช ้ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ล ด ล ง ม า ก ก ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม  

ท ี่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ส ูง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 0 5  ศ อ ด ค ล ัอ ง ก ับ  S c h i l l ,  J. แ ล ะ  O  

L a u n g h lin ,  ร .  (1 9 8 4 )  อ ้า ง ใ น เ ท ว า พ ร  ค ุภ ร ัก ษ ์จ ิน ด า (2 5 3 8 : 3 4 X  ท ี่ต ึก ษ า ผ ล ข อ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ก ับ ค ว า า ม  

ว ิต ก ก ัง ว ล โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย อ ่า น ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ไ ร ้ส า ร ะ  ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย  ผ ล ก า ร  

ต ึก ษ า พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ล ด ล ง ภ า ย ห ล ัง อ ่า น ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ต ล ก  ศ อ ด ค ล ัอ ง ด ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  

ย ูน ี พ ง ศ ์จ ต ุร ว ิท ย ์( 2 5 3 4 )  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ี่ย ว ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง เ ด ็ก เ ร ีย น ท ี่ป ่ว ย เ ป ็น โ ร ค เ ร ื้อ ร ัง  พ บ ว ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู เจ ต ค ต ิ แ ล ะ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง เ ด ็ก ว ัย เ ร ีย น ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ส ูง ก ว ่า อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ท ี่ร ะ ด ับ  .05  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  ค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

9 .ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

F a y ,  R . (1 9 8 3 )  ไ ด ้ท ด ส อ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เ ผ ช ิญ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ใ น  

ก า ร ใ ช ้อ า ร ม ณ ์ข ัน ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  101 ค น  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร เ ผ ช ิญ ป ้ญ ห า  

จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้อ า ร ม ณ ์ข ัน ไ ด ้ด ีท ี่ส ุค

L e ib e r ,  อ .  B .  (1 9 8 6 )  พ บ ว ่า ใ น ก า ร ส อ น ผ ู้ป ่ว ย  อ า ร ม ณ ์ข ัน จ ะ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ  

บ ร ร ย า ก า ศ เ ค ร ีย ด  ส า ม า ร ถ ส ่ง เ ส ร ิม ส ิ่ง แ ว ด ล ัอ ม ใ ห ้เ ก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ พ บ ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ

เ ส ม ือ น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ข ย า ย ป อ ด ( in c e n t iv e  s p iro m e try )

M c u e ( 1 9 8 7 )  ไ ด ้ท ่า ก า ร ท ค ล อ ง  2  ก า ร ท ค ล อ ง  โ ด ย ต ึก ษ า ผ ล ข อ ง ค ว า ม ก ด ด ัน ท ี่น ำ ไ ป ส ู่ค ว า ม  

ไ ม ่ส ุข ส บ า ย ห ล ัง ก า ร ห ัว ร า เ ะ โ ด ย ใ ช ้ 4  ก ล ว ิธ ี ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ใ ช ้เ ท ป  ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย โ ด ย ใ ช ้เท ป  เ ท ป เ ร ื่อ ง
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เล่าท่ีไม่มีรสชาติ(dฟ]- narrative tape) และไม่ใช้เทป พบว่าการหัวเราะจะมีประสิทธิภาพมากกว่า 

เทปอย่างอ่ืน เป็นการเบ่ียงเบนและยังพบอีกว่าไห้ผลอย่างน้อย 10 นาทีหลังจากการหัวเราะ

Simon, J. M. (1990) ไค้ทำการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 73 คนโดย อายูมากกว่า 55 

ปี การอีกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ท้ังสลานการณ์และการเผชิญป็ญหาโดยใช้อารมณ์ขันและ 

ข้อบ่งชีทางสุขภาพท่ีแน่นอนไค้แก่ การเข้าใจหรือรับ!'สุขภาพ ความพึงพอใจในชีวิตและขวัญพบ 

ว่ามีดวามสัมพันธ์ทางบวกอย่างมันัยส์าคัญทั้งรูปแบบการใช้อารมณ์ขันและการเข้าใจสุขภาพและ 

ขวัญ

Degood, D. E. (1991:779) ไค้ทำการอีกษาผลของการเร้าค้วยอารมณ์ขันและอารมณ์ของ 

ความไม่สุขสบาย โดยทำการอีกษานักอีกษาปริญญาตรี จำนวน 31 คน พบว่ากลุ่มท่ีไค้รับอารมณ์ 

ขันโดยใช้วีดีทัศน้มีการเพิ่มของขีดเริ่มความเจ็บปวดสูงกว่ากลุ่มที่ไม,ไค้รับสืออารมณ์ขันอย่างมี 

นัยส์าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผจงพร สุภาวิตา(2534) ศึกษาผลของสืออารมณ์ขันต่อระดับความเครียดในผู้ป่วยที่บาดเจ็บ 

กระดูกขาและไคร้ับการดึงถ่วงกระดูก จำนวน 60 รายโดยกลุ่มทดลองไค้รับหนังสือการ์ตูน พบว่า 

กลุ่มทคลองมีระดับความเครียดต่ํากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติท่ีระดับ.0005

Leise, c . M. (1993) ไค้ทำการศึกษาอารมณ์ขัน และอาการเจ็บปวดเร้ือรังจากข้ออักเสบ 

(chronic arthitis pain) ดับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้หญิง จำนวน 30 คน โดยท้ังสมมติฐานว่าผู้หญิงท่ีมี 

ระดับอารมณ์1ขันสูงจะมีความเจ็บปวดอยู่1ในระดับต่ํา แต่ผลการวิจัยให้ผลตรงกันข้าม ผู้วิจัยแนะนำ 

ว่า เหตุผลอย่างหน่ึงคือการรับ!ความเจ็บปวดในระดับสูงอาจจะทำให้ค้องใช้อารมณ์ข้นในชีวิคท่ีสูง 

เน่ึองจากเป็นการปรับตัวจากผลความเจ็บปวด

อรวมน ศรีสุกตยุทธ(2537) ไค้ศึกษาผลของสืออารมณ์ขันต่อระดับความเจ็บปวดของ

ผู้ป่วยขณะสลายน่ิว โดยกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คนโดยใช้เทปอารมณ์ขันเป็นอ่ือพบว่าระดับความ 

เจ็บปวดของกลุ่มทดลองต่ํากว่าท่ีไม่ไค้รับอ่ืออารมณ์ขันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.0001

อรวมน ศรียุกตสุทท และ ปราณี 'ผู้ไพเราะ(2541) ไค้ศึกษาผลของสืออารมณ์ขันต่อระดับ 

ความเจ็บปวดของผู้ป่วยมะเร็ง โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน โดยกลุ่มทดลองให้เทปท่ีเป็นสือ 

ขำขัน พบว่าระดับความเจ็บปวดของกลุ่มทดลองลดลงมากกว่าท่ีไม่ไค้รับสืออารมณ์ขันอย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติทีระดับ.0001
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ระบบเร้าอารมณ์ เอนดอร้รี!น^ k

ความเจ็บปวด

หนังสือการ้ดูนที่ศรึ๋างอารมณ์ขัน 

ในลักษณะของสถานการณ์ ประกอบด'วอ 

เล่ม 1 วันนี้คุณหัวเราะแลัวหรือยัง 

เล่ม 2 เฮฮาประสาคนหลังค่าตั'ค 

เล่ม 3 อยู่โรงพยาบาลชีวิตกึเบิกบานได

ไฮโปทาลามัศ

▼ __________

ความเครียด ^

>  วงจรความเครียด-วิดกกังวลถูกรบกวน

คอร์ติซอล

แทน ความเจ็บปวด 

แทน ความเครียด

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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