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ราย ก าร อ ้า งอ ิง
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ไ พ ศ า ล  พ ง ศ ์ช ัย ฤ ก ษ ์.  ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค น ิ่ว ถ ุง น ํ้า ค ีโ ด ย อ า ศ ัย ก ล ้อ ง ส ่อ ง ช ่อ ง ท ้อ ง  ใ น  ไ พ ศ า ล  พ ง ศ ์ช ัย  

ฤ ก ษ ์ ( บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) , ตำราศัลยกรรมส่องกล้องในระบบทางเดินอาหาร เล่ม 3, ห น ้า  

5 2 7 -5 9 0 . ก ร ุง เ ท พ ฯ  ะ บ ร ิษ ัท โ ฮ ล ิส ต ิก  พ ับ ล ิช ช ิ่ง  จ ำ ก ัด ,  2 5 3 8 .

ม ย ุล ี ส ำ ร า ญ ญ า ต ิ.  เปรียบเทียบความคาดหวังและประสบการณ์จริงของผู้ป๋วยเกี่ยวกับระดับความ 
เจ็บปวดและในกิจกรรมการพยาบาลเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดหลังผ่าดัด. ว ิท ย า นิพนธ ์

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล อ า ย ูร ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ัล ย ศ า ส ต ร ์ 

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ช ีย ง ใ ห ม ่,  2 5 3 6 .

ยูนี พงศ์จ ต ุรวทิ ษ ์ ,ผลการสอนถุฃภาพอนามัยโ ด ย ใ ช ้หนังสือการ์ดูนประกอบ ต่อความรู้ เจตคติ
และก า ร ปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติก ร ร มธุ[ขภาพของเด็กวัยเรียนท่ีป๋วยดัวยโ ร ค เรื้อรัง. ว ิท ย า -  

น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร พ ย า บ า ล  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ธ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 4 .

ล ัก ษ ณ า  อ ิน ท ร ์ก ล ับ .  ก า ร บ ร ร เ ท า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด โ ด ย ว ิธ ีก า ร พ ย า บ า ล .  วารสารพยาบาลศาสตร์ มหา- 
วิทยาลัยมหิดล3 ( ต ุล า ค ม  - ธ ัน ว า ค ม  2 5 2 8 )  ะ 3 3 7 -3 4 8 .

ว ิจ ิต ร า  เล ิศ ก ม ล ก า ญ จ น ์.  วิทยาเอนโ ด ครินเบื้องต้น. ก ร ุง เ ท พ ฯ  ะ โ ร ง พ ิม พ ์ไ ท ย อ ัก ษ ร ,  ม . ป . ป .

ศ ิร ิช ัย  เ อ ก ส ัน ต ิว ง ศ ์.  ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ล ่า ส ุด เ ร ื่อ ง เ จ ็บ - ป ว a  ส า ร ค ิร ิร า ช  4 4 ( ม ีน า ค ม 2 5 3 5 )  : 2 5 2 -2 5 9 .

ศ ร ีส ุร ีย ์เ อ ื้อ จ ิร ร พ ง ษ ์พ ัน ธ ์.  อ า ร ม ณ ์ข ัน  ะเ ค ร ื่อ ง ม ือใ น ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร พ ย า บ า ส  รามาธิบดีพยาบาล- 
ศาสตร์4 ( 2 5 4 1 ) ะ 3 1 1 -3 1 9 .

ส ม จ ิต  หบุเ จ ร ิญ กุล. การดูแลตนเอง ะ ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล. พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่4 . ก ร ุง เ ท พ ฯ

ะ ห ้า ง ห ุ้น ส ่ว น จ ำ ก ัด  ว ี. เ จ พ ร ิ้น ต ิ้ง , 2 5 3 9 .

ส ม ร  ทินวงศ์. เปรียบเทียบความเจ็บปวดหลังผ่าดัดในผ ู้ป่วยท ี่ใช้และไม่ใช ้การกระหุ้นปลายประสาท 
ต้วยไฟฟ้าผ่านผ ิว หนัง. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล

อ า ย ูร ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ัล ย ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เชียงใหม่, 2 5 3 3 .

ส ม ศ ร ี เ จ ร ิญ ห ล ัไ ผลของการพยาบาลผู้ป่วยแบบเน้นการตอบสนองความต้องการต้านร่างกายและ 
จิตใจในระยะหลังผ่าดัดต่อช่วงเวลาที่ต้องการยาแก้ปวดและประสบการณ์ความเจ็บปวด. 
ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล อ า ย ูร ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ัล ย ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2 5 2 5 .

ส ม พ ัน ธ ์ห ิญ ช รีะน ัน พ ์น .  ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ก ับ ก า ร พ ย า บ า ล .  ใ น เอกสารการประชุมวิชาการการ
พยาบาลศาสตร์ ครั้งที่! เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยออร์ใธปีดิกส่และศัลยกรรมอุบัติเหตุ.
ภ า ค ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ศ ัล ย ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ข อ น แ ก ่น ,  2 5 3 0 . 

ส า ว ิต ร ี อ ัษ ณ า ง ค ์ก ร ช ัย .  จ ิต ว ิท ย า ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด .  สงขลานครินทร์เวชสาร 5 (2 5 3 0 ) : 9 3 -9 8 .

ส ัจ จ า  ท า โ ต .  เปรียบเทียบผลการพยาบาลแบบเฟ้าดูแลประคับประคอง การพยาบาลตามกิจวัตรและ
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การพยาบาลคามกิจวัตรร่วมกับการไค้รับยาแค้ปวดต่อระดับความเจ็บปวดในผู้ป่วยที่ไค้ 
รับการพูมดลูกเนื่องจากการแท้งบุตร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต
สาขาการพยาบาลแม่และเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,2537.

ฤ[พร พลยานันท์. การพยาบาลผู้ป่วยที่ไค้รับความเจ็บปวด. กรุงเทพฯ ะ สำนักพิมพ์แมีค, 2528.
หทัย ตันหยง. การปรุงรสการสอนด้วยอารมณ์ขัน. กรุงเทพฯ ะ โอเคียนสโตร์, 2535.
อรวมน ศรียุกตคุทธ. ผลของสื่ออารมณ์ขันต่อระดับความเจ็บปวดชองผู้ป่วยขณะสลายนิ่ว,

วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิต วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

อรวมน ศรีอุกตคุทธ. อารมณ์ขัน ะ สร้างสรรค์คุณภาพการพยาบาล. วารสารพยาบาลคาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 13 ( เมษายน- มิถุนายน 2538 ) ะ 11-15.
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มะเร็ง. Thai Nurs Res J. 2. ( My- Dec 1998) ะ 68-77.
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A?ะ บ บ ห ัว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ล ือ ด

A ภ า ว ะ ต ก เ ล ือ ด ท ัง ภ า ย ไ น - ภ า ย น อ ก  แ ผ ล แ ย ก

A ส ัญ ญ า ณ ช ีพ ผ ิด ป ก ต ิ

3 .  ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด ท า ง ห น ้า ท ัอ ง

4 .  ผ ู้ป ่ว ย 1ไ ด ้ย ิน แ ล ะ ม อ ง เ ห ็น ป ก ต ิ ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย เ ข ้า ใ จ ก ัน ไ ด ้

5 .  ผ ู้ป ่ว ย ย ิน ย อ ม

6 .  ผ ู้ป ่ว ย อ ่า น แ ล ะ เ ข ีย น ภ า ษ า ไ ท ย ไ ด ้

7 .  ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ไ ม , ไ ด ้ร ับ ย า ห ร ือ อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ข อ ง ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิข อ ง ย า ร ะ ง ับ ป ว ด แ ล ะ ย า ส ล บ

ป ร ะ ส า ท  

© ว ิธ ีก า ร 1ใ ๆ ©

1. พ ย า บ า ล ห ร ือ ท ีม ส ุข ภ า พ  ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า พ ก ่อ น ก า ร ใ ช ้ ค ือ  ป ร ะ เ ม ิน เ ร ื่อ ง ส ถ า น ท ี่ เ ว ล า  แ ล ะ  

ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร อ ่า น ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย ต ร ว จ ส ภ า พ โ ด ย ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ  

ส ัญ ญ า ณ ช ีพ ท ุก ค ร ั้ง

2 .  ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ จ า ก แ พ ท ย ์แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ท ำ แ ผ ล แ ล ้ว เ ร ีย บ ร ้อ ย

3 . ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้ว ย ต น เ อ ง ป ร ะ ม า ณ  1 5 -2 0  น า ท ี

4 . ใ ห ัผ ู้ป ่ว ย อ ่า น ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ป ร ะ ม า ณ  2 0 -3 0  น า ท ีโ ด ย

A ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ใ ห ้อ ่า น ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ข ำ ข ัน เ ล ่ม  1

A ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ใ ห ้อ ่า น ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ข ำ ข ัน เ ล ่ม  2 แ ล ะ  3

5 . ใ ห ัผ ู้ป ่ว ย อ ่า น ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน เ พ ีย ง ล ำ พ ัง

6 . เ ม ื่อ อ ่า น เ ส ร ็จ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ซ า  ป ร ะ ม า ณ  1 5 -2 0  น า ท ี
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ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ข ำ ข ัน  

เล่มท่ี 1 เร่ืองวันน้ีคุณหัวเราะแล้วหรือยัง

เนื้อเรื่องโดย ะ นางสาวพรนิภา ลีละธนาฤกษ์
นิสิตปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ภาพ ะ นายรวิน วิเชียร

วัตลุประสงค์ เมื่อท่านการ์ตูนเล่มนี้จบแล้ว ท่านสามารถ
1.บอกอาการปวดแผลหลังผ่าตัดไล้
2-บอกวิธีการไอหลังผ่าตัดไล้
3. บอกประโยชน์ของการเคลื่อนไหวหลังการผ่าตัดไล้
4. ยิ้มหรือหัวเราะในความขำขันของการ์ตูน
ร-บรรเทาความเครียดและความเจ็บปวดภายหลังการอ่านการ์ตูน

เน้ือหาประกอบด้วย

บทนำจำนวน 4 หน้า (หน้า2-6)
อาการปวดแผลหลังผ่าตัดจำนวน 4 หน้า(หน้า?-!1) 
อาการไอจำนวน 2 หน้า(หน้า 12-13)
การเคลื่อนไหวจำนวน 2 หน้า(หน้า 14-15)
สรุปจำนวน 2 หน้า(หน้า16-17)



105

หน้าที่!
หน้าปก มีรุปภาพของชายหนุ่มอยู่บนหลังกระบือ หญิงสาว 
หน้าท่ี 2
เนื้อเรื่อง ภาพบรรยายหมู่บ้านห้วยกัองแล้งซ่ึงเป็นหมู่บ้านหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ มีชายหนุ่ม 

อาศัยอยู่ช่ือ รักเล่ห์ซึ่งรักเล่ห์กำลังขี่หลังกระบือ และเมื่อถึงการแนะนำชื่อภาพไปจับที่กระบือที่ชื่อ 
ทุยน้อย ซึ่งเป็นสัตว์คู่ใจของรักเล่ห์

ภาพ หมู่บ้าน รักเล่ห์ กระบือชื่อทุยน้อย
ประเด็นขำขัน ครั้งแรกจับภาพ$ชายอยู่บนหลังกระบือแต่เป็นภาพคานหลัง แต่พอจะแนะ 

นำตัวรักเล่ห์ภาพจับที่เจ้าทุยน้อยแทนที่จะจับที่รักเล่ห์ ซ่ึงความจรังอยู่บนหลังเจ้าทุยน้อย
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ ใช ้ทฤษฎีอารมณ ์ข ันว่าห ้วยความใม,สอคคสัองลงรอยกัน 

(Incongruity Theories) ว่าตัวยเรองการห้กเหโดยไม่คาดคิด(บทexpected Diviation) โดยเป็น
ลักษณะที่ตัองการแนะนำตัวชายหนุ่มที่ชื่อรักเล่ห์แต่ภาพไปจับที่ตัวกระบือคือทุยน้อย สัตว์เลียงของ 
รักเล่ห์แทน

หน้าท่ี3
เน้ือเรื่องเป็นภาพบรรยายถึงอาชีพของรักเล่ห์ โดยกล่าวว่าเป็นหนุ่มชาวนาหน้าตาซึ่อ แต่ 

เป็นคนเจ้าชุ้ แต่ภาพการทำนาเป็นรุปชายหนุ่มเล่นสกีนี้าในนาอย่างโลดโผน แทนท่ีจะขี่ควายเพ่ือไถ 
นา และตัวยความเป็นคนเจ้า,!!จึงมีหญิงสาวชาวบ้านมารุมล้อม โดยรักเล่ห์มีสาวอันเป็นที่รักแล้วชื่อ 
ดาวอังคาร เอัยไม่ใช่ดาวพระศุกร์ซึ่งเป็นสาวงามประจ้าหมู่บ้าน

ภาพ รักเล่ห์กำลังเล่นสกีในนา หญิงชาวบ้านที่รุมล้อมรักเล่ห์อย่างทึ่งในความหล่อ และ 
ภาพคาวพระศุกร์สาวงามท่ีเป็นคู่รักของรักเล่ห์

ประเด็นขำขัน เป็นภาพของรักเล่ห์กำลังเล่นสกีนื้า
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ ใช ้ทฤษฎีอารมณ์ข ันว่าห ้วยความไม,สอดคล้องลงรอยกัน 

(Incongruity Theories) ที่ว่าตัวยลักษณะที่ไม่ลงรอยกัน ซึ่งภาพที่รักเล่ห์เล่นสกีในนาเป็นเรื่องที่เคิน 
ความเป็นจริง อาจจะเป็นไปไตั(possible) แต่ไม่น่าเกิดขึ้น(improbable) และอาจกล่าวไตัว่าเหตุการณ์ 
นี้เป็นเรื่องที่ห้กเหเปลี่ยนบุมแทนที่รักเล่ห์จะทำนากลับมาเล่นสกีในนาแทน 

หน้าที่4
เนื้อเรื่อง ภาพของรักเล่ห์กำลังรัองเพลงจีบหญิงสาวที่เป็นท่ีรักคือดาวพระศุกร์ตัวยเพลง

หนุ่มนาข้าว สาวนาเกลือ เป็นภาพของชายหนุ่ม-หญิงสาวท่ีเขินอายจนเกินไปจนลืมตัวกินถอนหญ้า 
ใกล้มือจนข้างๆไม่มีหญ้าและเอามากินกันทั้งคู่ โดยชายหนุ่มร้องเพลง”บ้านของพ่ีทำนา ทำนาปลูก 
ข้าวทุกเม่ือ หญิงสาวก็ร้องเพลงโตัตอบ น้องก็ทำนาเกลือ ขายเกลือมาซ้ือข้าวกิน อาละวา ขณะร้อง 
ไปก็ทำท่าทางประกอบ และลืมตัวไปทำนาจริงๆ
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ภาพ รักเล่ห์และคาวพระศุกร์อยู่หลังกองฟาง 
ประเด็นขำขัน เป็นภาพของชายหนุ่ม-หญิงสาวลืมตัวกินหญ้าที่ถอนมา 
การนำทฤษฎีขำข ันมาใช้ ใช้ทฤษฎีอารมณ์ขันที่ว่าด'วยความไม่สอดคล้องลงรอยกัน 

(Incongruity Theories) ที่ว่าด้วยเรื่องเกินความเป็นจริงเป็นเรื่องที่ไม่น่าเป็นไปได้(impossible) แตก 
เกิดขึ้นได้(propable/hmองของชายหนุ่มที่จะกลืนกินศีรษะของคาวพระศุกร์และภาพของชายหนุ่ม 
และหญิงสาวขณะร้องเพลงเกี้ยวกันและลืมตัวกินหญ้าเข้าไปเป็นอารมณ์ขันที่เกิดขึ้นจากเรื่องเป็นไป 
ได้(possible) แต่ไม่น่าเกิดขึ้น(improbable)

หน้าที่5
เนื้อเรืองขณะที่ร้องเพลง”จดหมายผิดชอง”(ซองนันเปีนของพี่..แต่จดหมายนี้ซิเป็นของไผ) 

ด้วยความท่ีเป็นคนท่ีเสียงไม่ดี ไม่ได้เรื่องแต่ตะโกนร้องทำให้ดาวพระศุกร์ถึงกลับอุคหูทัเงด้วยความ 
จำยอม ขณะที่ถือไมค์ร้องเพลงพร้อมเด้นท่าประกอบอยู่นั่นเอง รักเล่ห์ก็ล้มลงเกิดอาการเจ็บปวด 
อย่างเฉียบพลันทำให้หญิงสาวตกใจ แต่ไม่วายชายหนุ่มก็ยังไม่หอุดร้องเพลงยังร้องเพลงต่อไป ทำให้ 
หญิงสาวเกิดความหมั่นไล้ และหญิงสาวจึงรีบพารักเล่ห์ไปหาหมอ

ภาพ รักเล่ห์ร้องเพลงจีบดาวพระศุกร์ รักเล่ห์ปวดท้อง ดาวพระศุกร์
ประเด็นขำขัน ภาพของรักเล่ห์ตะโกนร้องเพลงและหญิงสาวทนฟ้งด้วยสีหน้าที่เบื่อหน่าย 

และขนาดปวดท้องมากก็ยังไม่วายร้องเพลงออกมาพร้อมกับแสดงท่าประกอบเพื่ออวดแฟนสาว
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ ใช ้ทฤษฎีอารมณ ์ข ันท ี่ว ่าด ้วยความเหนือกว่า(Superiority 

Theories) ที่กล่าวว่าคนเราจะหัวเราะได้เมื่อร้สืกว่าเรารูสืกเหนือกว่าเนื่องจากรักเล่ห์เป็นคนที่ร้อง
เพลงไม่ได้เรื่องแต่พยายามอวดหญิงสาว 

หน้าที่6
เนื้อเรื่องหญิงสาวร้องเรียกรถเพื่อจะพาชายหนุ่มไปโรงพยาบาล แต่แทนท่ีจะเป็นรถมารับ 

กลับกลายเป็นเจ้าทุยน้อยว่ิงมา หญิงสาวอดหมั่นไล้ในความแสน!เกินไปของเจ้าทุยน้อย ทันใดนั้นก็ 
ร้องเรียกรถมา แต่แทนที่จะพารักเล่ห์ขึ้นไปด้วยลืมตัวไปคนเดียว ปล่อยให้รักเล่ห์ร้องเรียกอยู่ข้าง 
หลัง

ภาพ หญิงสาวร้องเรียกรถ ทุยน้อย ภาพรักเล่ห์ร้องเรียกหญิงสาวให้รอด้วย 
ประเด็นขำขัน ภาพท่ีเจ้าทุยน้อยว่ิงออกมาแทนท่ีจะเป็นรถ และภาพท่ีหญิงสาวขึ้นรถไป 

คนเดียวปล่อยให้รักเล่ห์ร้องเรียก
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ ทฤษฎีอารมณ์ขันที่ว่าด้วยความไม่ลงรอยกันในลักษณะที่หักเหไม่ 

คาดคิด(บทexpected Diviation) เป็นเรื่องท่ีไม่คาดคิด คือในเรื่องที่หญิงสาวขึ้นไปอยู่บนรถแทนที่รัก 
เล่ห์จะขึ้นไปอยู่แทน
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ห น ้า ท ี่ 7

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง  ฉ า ก ท ี่ก ล ำ ว ถ ึง โ ร ง พ ย า บ า ล ช ัย ภ ูม ิท ี่อ ย ู่ห น ้า อ น ุส า ว ร ีย ์เ จ ้า พ ่อ พ ญ า แ ล  ห ม อ ส ม ศ ัก ค  

ไ ด ้ต ร ว จ อ า ก า ร ข อ ง ร ัก เ ล ่ห ์จ า ก ก า ร อ ่า น ฟ ิล ์ม เ อ ็ก ซ เ ร ย ์ พ บ ว ่า เ ป ็น ไ ส ัต ิ่ง อ ัก เ ส บ เ ฉ ีย บ พ ล ัน ต ้อ ง ท ำ ก า ร ผ ่า  

ต ัด ด ่ว น  แ ล ะ ต ้อ ง น อ น พ ัก ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล แ ท น ท ี่ร ัก เ ล ่ห ์จ ะ ม า น อ น พ ัก  ก ล ับ เ ป ็น เ จ ้า ท ุย น ้อ ย ม า น อ น พ ัก  

เ ห น ื่อ ย แ ท น เ ห น ื่อ ย จ า ก เ ห น ื่อ ย จ า ก ก า ร ว ิ่ง  แ ล ะ ก า ร ผ ่า ต ัด ร ัก เ ล ่ห ์ก ็ผ ่า น ไ ป ไ ต ้ด ้ว ย ด ี

ภ า พ  โ ร ง พ ย า บ า ล ช ัย ภ ูม ิ ซ ึ่ง ต ้า น ห น ้า เ ป ็น อ น ุส า ว ร ีย ์เ จ ้า พ ่อ พ ญ า แ ล  ค ุณ ห ม อ ส ม ศ ัก ด

ร ัก เ ล ่ห ์ เ จ ้า ท ุย น ้อ ย น อ น เ ห น ื่อ ย บ น เ ต ีย ง

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ภ า พ ข อ ง เ จ ้า ท ุย น ้อ ย ม า น อ น บ น เ ต ีย ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ น อ น เ ห น ื่อ ย  

การน ำทฤษฎีข ำ ข ัน ม า ใ ช ้ ใ ช ้ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ด ้ว ย ก า ร เ ล ่น (P la y  T h e o r ie s )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  

อ า ร ม ณ ์ข ัน ห ร ือ ก า ร ห ัว เ ร า ะ จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ข ณ ะ เ ล ่น ส น ุก ส น า น  เ น ื่อ ง จ า ก เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ จ ้า ท ุย น ้อ ย ซ ึ่ง เ ป ็น  

ก ร ะ บ ือ จ ะ ข ึ้น ม า น อ น พ ัก เ ห น ื่อ ย บ น เ ต ีย ง ซ ึ่ง เ ห ็น ว ่า ไ ม ่ใ ช ่เ ร ื่อ ง ท ี่ส ำ ค ัญ  

ห น ้า ท ี่8

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ห ล ัง ก า ร ผ ่า ต ัด ว ัน ร ุ่ง ข ึ้น ม ีไ ก ่ร ้อ ง ข ึ้น ม า ว ่า  เ ช ้า ว ัน ร ุ่ง ข ึ้น แ ล ะ ม ีพ ร ะ บ ิณ ฑ บ า ต ร  ส า ว ๆ  

ป ร ะ จ ำ ห ม ู่บ ้า น ก ็ม า เ ย ี่ย ม ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ม ีห ล ว ง พ ี่ซ ึ่ง เ ป ็น เ จ ้า อ า ว า ส ท ี่ว ัค ใ น ห ม ู่บ ้า น ม า เ ย ี่ย ม  ซ ึ่ง ร ัก  

เ ล ่ห ์เ ม ื่อ เ ห ็น ท ุก ค น ม า เ ย ี่ย ม ก ็ด ีใ จ  แ ด ่พ อ เ ห ็น ห ล ว ง พ ี่ม า เ ย ี่ย ม ก ็ต ก ใ จ  ย ัง ไ ง ช อ บ ก ล  ข ณ ะ ท ี่ม า เ ย ี่ย ม  ส า ว ๆ  

ค ุย ล ับ ร ัก เ ล ่ห ์ด ้ว ย  ร ัก เ ล ่ห ์ก็มีแด ่ค ุย  โ บ ้ๆ ๆ ๆ ๆ จ น น ื้า ล า ย เ ต ็ม ห น ้า ห ญ ิง ส า ว ไ ป ห ม ด  ท ำ ใ ห ัส า ว ๆ เ ส ืก  

ร ำ ค า ญ แ ล ะ โ ก ร ธ ร ัก เ ล ่ห ์

ภ า พ  โ ร ง พ ย า บ า ล  ต ึก ผ ู้ป ่ว ย  ไ ก ่ข ัน  ห ญ ิง ส า ว ท ี่ม า เ ย ี่ย ม ร ัก เ ล ่ห ์แ ล ะ ห ล ว ง พ ี่ 

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ภ า พ ท ี่ห ล ว ง พ ี่ม า เ ย ี่ย ม  ไ ก ่พ ูด ไ ต ้ ภ า พ ข อ ง ร ัก เ ล ่ห ์โ บ ้จ น น ำ ล า ย

เ ต ็ม ห น ้า ห ญ ิง ส า ว

การน ำทฤษฎีข ำ ข ัน ม า ใ ช ้ ใ ช ้ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ค ว า ม ไ ม ่ล ง ร อ ย ล ัน ( In c o n g m ity  T h e o r ie s )  ท ี่ 

ก ล ่า ว ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ห ัก บ ุม ไ ม ่ค ิด ว ่า จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ท ี่ห ล ว ง พ ี่ก ็ม า เ ย ี่ย ม ร ัก เ ล ่ห ์ด ้ว ย  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เ ก ิน จ ร ิง  

ท ี่ไ ก ่ข ัน จ ะ พ ูด ไ ต ้ แ ล ะ ใ ช ้ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ด ้ว ย ก า ร เ ล ่น จ ะ ท ำ ใ ห ัเ ก ิด อ า ร ม ณ ์ข ัน ค ือ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ร ัก  

เ ล ่ห ์ท ี่โ บ ้จ น น ั่า ล า ย เ ต ็ม ห น ้า ห ญ ิง ส า ว ไ ป ห ม ด  

ห น ้า ท ี่ 9

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ข ณ ะ ท ี่โ บ ้อ ย ู่น ั่น เ อ ง ร ัก เ ล ่ห ์ก ็ท ำ ท ่า ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  ก ร ะ โ ด ด โ ล ด เ ต ้น บ น เ ต ีย ง เ พ ื่อ

อ ว ด ว ่า ต น เ อ ง เ ป ็น ผ ู้ช า ย ไ ม ่เ จ ็บ เ ล ย  โ ด ย ม ีเ จ ้า ท ุย น ้อ ย ก อ ก ค ูเ จ ้า น า ย ด ้ว ย ค ว า ม ห ม ั่น ไ ล ั

ภ า พ  ร ัก เ ล ่ห ์ ก ร ะ โ ด ด โ ล ด เ ต ้น  เ จ ้า ท ุย น ้อ ย ก อ ด อ ก  ห ญ ิง ส า ว ท ี่ต ึก ผ ู้ป ่ว ย ก ร ี้ค ก ร ๊า ค

ล ับ ท ่า ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ร ัก เ ล ่ห ์ด ้ว ย ค ว า ม ช ื่น ช ม พ ร ้อ ม ล ับ ภ า พ ส า ว ป ร ะ เ ภ ท ส อ ง ก ็แ อ บ ช ื่น ช ม ด ้ว ย

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ร ัก เ ล ่ห ์ก ร ะ โ ด ด โ ล ด เ ต ้น  ท ุย น ้อ ย ก อ ด อ ก  ส า ว ป ร ะ เ ภ ท ส อ ง แ อ บ ช ื่น ช ม
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ก า ร น ำทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ใ ช ้ ร ัก เ ล ่ห ์ก ร ะ โ ด ด โ ล ด เ ต ้น เ พ ื่อ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้ช า ย  

แ ส ด ง ค ว า ม แ ข ็ง แ ก ร ่ง ท ั้ง ท ี่ต น เ อ ง เ จ ็บ ป ว ด เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ท ำ ใ ห ์เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ข ัน แ ล ะ ก า ร ห ัว เ ร า ะ เ น ื่อ ง จ า ก  

ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้เ ห น ือ ก ว ่า  ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ห น ือ ก ว ่า ( ร น p e r io r i t y  T h e o r ie s ) l lล ะ  

เ จ ้า ท ุย น ้อ ย ก อ ด อ ก  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ เ ก ิน ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ค ือ ก ร ะ บ ือ ม า ก อ ด อ ก  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ไ ม , 

ล ง ร อ ย ก ัน  ( In c o n g r u ity  )  แ ล ะ ส า ว ป ร ะ ๓ ท ส อ ง แ อ บ ช ื่น ช ม ร ัก เ ล ่ห ์ใ ช ้แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ 

ข ัน ท ี่ว ่า ต ้ว ย ก า ร เ ล ่น (P la y  T h e o r ie s )  ก ล ่า ว ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน เ ก ิด ข ณ ะ เ ล ่น  ส น ุก ส น า น  ซ ึ่ง เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ 

ไ ม ่ม ีส า ร ะ ค ือ ก า ร ท ี่ผ ู้ช า ย ม า แ อ บ ช อ บ  แ อ บ ร ัก เ พ ศ เ ค ีย ว ก ัน ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ แ ข ็ง แ ก ร ่ง เ ห ม ือ น ก ัน  

ห น ้า ท ี่ 10

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ข ณ ะ ท ี่พ ย า บ า ล ช ื่อ จ า ร ุณ ีท ำ ง า น อ ย ู่น ั่น เ อ ง ก ็เ ห ็น แ ผ ่น ด ิน แ ย ก  ข ้า ว ข อ ง ใ น ต ึก ส ั่น

ส ะ เ ท ือ น ไ ป ห ม ด  พ อ เ ข ้า ไ ป ใ น ต ึก จ ึง ร ู้ว ่า เ ห ต ุเ ก ิด จ า ก เ ส ีย ง ร ัอ ง ข อ ง ร ัก เ ล ่ห ์จ า ก ก า ร ป ว ด แ ผ ล ผ ่า ด ัด  จ ึง ไ ป  

ห า แ ล ะ ร า ย ง า น ห ม อ เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้

ภาพ พ ย า บ า ล จ า ร ุฌ ี แ ผ ่น ด ิน ไ ห ว แ ย ก  ข ้า ว ข อ ง ส ั่น ส ะ เ ท ือ น

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  แ ผ ่น ด ิน ไ ห ว แ ย ก  ข ้า ว ข อ ง ใ น ตึกส ั่น ส ะ เ ท ือ น  ร ัก เ ล ่ห ์ต ก ใ จ กลัว

การนำทฤษฎีขำขันมาใ ช ้ แ ผ ่น ด ิน ไ ห ว  ข ้า ว ข อ ง ใ น ต ึก ส ั่น ส ะ เ ท ือ น  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ 

เ ก ิด ข ึ้น จ า ก เ ร ื่อ ง เ ก ิน จ ร ิง ท ี่น ่า เ ป ็น ไ ป ไ ต ้( p o s s ib le ) l t ต ่ไ ม ่น ่า เ ก ิด ข ึ้น เ พ ีย ง เ พ ร า ะ เ ส ีย ง ร ิ'อ ง ข อ ง ร ัก เ ล ่ห ์ 

( im p ro b a b le )  จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ต ้ว ย ค ว า ม ไ ม ่ล ง ร อ ย ก ัน ( In c o n g r u it y  T h e o r ie s )

ห น ้า ท ี่ 11

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง  ข ณ ะ ท ี่ร า ย ง า น ห ม อ เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ร ัก เ ล ่ห ์เ ป ็น ค น ก ล ัว เ ข ็ม ฉ ีด ย า ม า ก จ ึง ไ ป ห ล บ ท ี่ข ้า ง

เ ค ีย ง ใ ห ัเ จ ้า ท ุย น ้อ ย ข ึ้น ไ ป น อ น แ ท น  พ ย า บ า ล เ ป ิด ผ ้า ห ่ม อ อ ก ม า เ ป ็น เ จ ้า ท ุย น ้อ ย แ ท น ท ี่จ ะ เ ป ็น เ จ ้า ร ัก เ ล ่ห ์ 

ซ ึ่ง ค ว า ม จ ร ิง ค ุณ ห ม อ ส ั่ง ย า เ ม ็ด แ ก ้ป ว ด ใ ห ัท า น

ภ า พ  ท ุย น ้อ ย  ไ ป น อ น บ น เ ต ีย ง แ ท น ร ัก เ ล ่ห ์ ส ่ว น ร ัก เ ล ่ห ์ห ล บ อ ย ู่ข ้า ง เ ค ีย ง

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ท ุย น ้อ ย  ไ ป น อ น บ น เ ค ีย ง แ ท น ร ัก เ ล ่ห ์

การนำทฤษฎีอารมณ์ขันมาใ ช ้ พ ย า บ า ล ค น ส ว ย ย ืน ย ิม เ อ า ย า แ ก ้ป ว ด  2  เ ม ็ด ม า ใ ห ัเ ป ีน ล ัก ษ ณ ะ  

อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก า ร ร ู้ส ืก โ ล ่ง อ ก ข อ ง ร ัก เ ล ่ห ์ เ ป ็น เ ห ม ือ น ก า ร ล ด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ค ว า ม ก ัง ว ล  ซ ึ่ง เ ป ็น  

ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ต ้ว ย เ ร ื่อ ง ก า ร บ ร ร เ ท า ค ว า ม เ ค ร ีย ด R e l i e f  T h e o r ie s )  แ ล ะ ป ล า ท อ ง น อ น บ น เ ค ีย ง  

แ ท น ร ัก เ ล ่ห ์เ ป ็น อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่เ ก ิด จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ห ัก ม ุม แ บ บ ท ัน ท ีท ัน ใ ด ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ี 

อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ค ว ย ค ว า ม ไ ม ่ล ง ร อ ย ก ัน ท ี่แ ท น ท ี่จ ะ เ ป ็น ร ัก เ ล ่ห ์ม า น อ น แ ท น  

ห น ้า ท ี่12

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง เ ช ้า ว ัน ร ุ่ง ข ึ้น ข ณ ะ ท ี่พ ย า บ า ล จ า ร ุณ ีก ำ ล ัง ท ำ ง า น  ก ็เ ห ็น ค ุณ ห ม อ ป ล ิว อ อ ก ม า จ า ก ต ึก ผ ู้ 

ป ่ว ย จ ึง เ ข ้า ไ ป ด ู จ ึง ร ู้ว ่า จ า ก แ ร ง ไ อ ข อ ง ร ัก เ ล ่ห ์ พ ย า บ า ล จ ึง แ น ะ น ำ ว ่า เ ว ล า จ ะ ไ อ จ ะ จ า ม ก ็ใ ห ัเ อ า ม ือ ค ุม  

แ ผ ล ผ ่า ด ัด ไ ว ้ แ ล ะ ก ็น อ น น ิ่ง ๆ  จ ะ ไ ต ้ไ ม ่ป ว ด ม า ก  ร ัก เ ล ่ห ์จ ึง พ ย ัก ห น ้า  บ อ ก ว ่า จ ะ ท ำ ต า ม
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ภาพคุณหมอปลิวออกมานอนตึก รักเล่ห์เจ็บปวด พยาบาลให้คำแนะนำ 
ประเด็นขำขัน คุณหมอปลิวออกไปนอกตึก
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ จะเห็นว่าอารมณ์ขันนี้เกิดจากสืงที่เกินความเป็นจริงอาจเป็นไปไห้

(possible) แต่ไม,น่าที่จะเกิดขึ้นไห้ (improbable) กล่าวคือแค่แรงไอไม่น่าจะทำให้คุณหมอปลิวออก 
ไปไห้

หน้า ท่ี 13
เนื้อเรื่องรักเล่ห์ใช้ให้ทุยน้อยปอกผลไม่ไห้กินทุยน้อยก็บ่นห้วยความน้อยไจว่าใช้เหมือนวัว

เหมือนควาย
ภาพ ทุยน้อยปอกผลไม่ 
ประเด็นขำขัน ทุยน้อยปลอกผลไม่
การนำทฤษฎีอารมณ์ขันมาใช้ เป็นเหตุการณ์ที่ไม่น่าเกิดข้ึน แต่ก็เกิดขึ้นไห้ และคำพูดของ

ทุยม่อย
หน้าท่ี 14
เนื้อเรื่องตกตอนบ่ายพยาบาลก็เช้ามาถามว่าถ่ายเบา ก่ีคร้ัง อุจจาระก่ีคร้ัง รักเล่ห์บอกว่าบอก 

ว่าไม่ถ่ายเลย เสืกทองอืดมากเลย พยาบาลจึงแนะนำว่าการไม่ใช่ให้นอนนิ่งให้เคลื่อนไหวม่างถึงจะ 
ปวดแผลหรือมีการไอ ก็ตามควรใช้มือประคองแผลผ่าตัดไวัห้วย รักเล่ห์ก็นึกถึงมีแผลที่น้ิวมือเวลา 
ไอ หรือเคลื่อนไหวห้องมีการประคองห้วย 

ภาพ พยาบาล รักเล่ห์
ประเด็นขำขัน ใช้มือประคองแผลผ่าตัคที่นิ้วเวลาไอ
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ เกิดอารมณ์ขันไห้จากเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นลักษณะการคิดของรักเล่ห ์

ที่คิดว่าเป็นเรื่องสนุกสนาน ซ่ึงใช้ทฤษฎีอารมณ์ขันที่ว่าห้วยการเล่น(Play Theories)
หน้าท่ี 15
เนื้อเรื่องขณะที่สาวๆมาเยี่ยมรักเล่ห์ห้วยความเป็นคนที่นิสัยเข้!เมาก พอเห็นสาวๆเดินผ่านก็

ร้องเพลงจีบคือ เจ็บนี้อีกนาน เจ็บนี้ไม่ลืมเรียกร้องความสนใจจากหญิงสาว สาวๆ เห็นก็อค
สงสารไม่ไดจึงเช้าไปดูแล ป็อนข้าว ป้อนนา ทิดหมั่นเพื่อนตัวแสบกำลังจะไห้กลับม่านเดินผ่านมา 
พอดีก็บอกว่าเป็นยังไงบ้างคงดีขึ้นแลัวน่ะ เพราะว่าเมื่อบ่ายก็เห็นลุกขึ้นเดินไปนอกตึกไห้ ตักข้าวกิน 
เองก็ไห้ สาวๆไห้ยินตังนั้นก็เลยเดินหนีไม่สนใจ

ภาพ รักเล่ห์ หญิงสาวช่วยป้อนข้าวป้อนนั้า ทิดหมั่นเพ่ือนตัวแสบ 
ประเด็นขำขัน ทิดหมั่นเดินมาบอกว่ารักเล่ห์ช่วยตัวเองไห้แลัวแลัวสาวๆไม่สนใจ 
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ ว่าห้วยเรื่องอารมณ์ขันที่เกิดจากการเล่นของทิดหมั่นเพราะจาก 

ทฤษฎีกล่าวว่าห้าไม่มีการขัดกันก็ไม,ไห้เป็นเรื่องเล่นๆ ทำให้ไม่ขำขัน (Play Theories)
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หน้าท่ี 16
เนื้อเรื่องรุ่งขึ้นเป็นวันที่หมอนัดรักเล่ห์กลับน้าน ครอบครัวของรักเล่ห์ไม่ได้มา มาแต่ครอบ 

ครัวของคาวพระศุกร์ช่ึงมีพ่อคาวพระศุกร์ช่ือดาวพระเสาร์ แม่ชื่อดาวหาง มาเย่ียม ทันท่ีมาเย่ียม รัก 
เล่ห์ก็เปิดฉากรัองเพลงจีบ สู่ขอดาวพระศุกร์ด้วยเพลง “สิบหมื่น” (สิบหมื่นๆๆๆ แหมย้ิมระรื่นคง 
กลืนลงคอ) โดยมีสาวคาวพระศุกร์เด้นอยู่ข้างเตียงอย่างสนุกสนาน แล้วไปกอดเข่าแม่คาวพระศุกร์
แล้วร้องเพลง(ศุณแม่ครับผมจน....... ) แม่ดาวหางก็เด้นไปด้วยอย่างเมามัน พ่อคาวพระเสาร์ก็เด้น
ผสมโรงกันไปด้วยท่าวัยรุ่นชุดๆ จนญาติเตียงอ่ืนมาบุงดู ถึง{ว่าทำเกินไป(over) จึงหยูดเด้นด้วย 
ความอาย แล้วรักเล่ห์ก็เล่าถึงอาการหลังผ่าตัดให้พ่อแม่ของแฟนรักทัง พ่อแม่ดาวพระศุกร์ทังจน
หลับไปเลย เจ้าทุยน้อยตองไปปลุกให้ลุกมาทังต่ออีก

ภาพ พ่อคาวพระเสาร์เป็นชายแก่สีรษะล้านใส่ผ้าสะโหร,ง ผ้าขาน้าคาดพุง ถือไม้ตะพด 
แม่มวยผมใส่ผ้าซ่ิน ลายคอก ดาวพระศุกร์ ญาติคนไข้มาบุงดู ปลาทอง

ประเด็นขำขัน พ่อแม่คาวพระศุกร์มาเด้นด้วย ทุยน้อยพูดเตือน ญาติคนไข้มาบุงดู 
การนำทฤษฎีขำขันมาใช ้ เหตุการณ์ท้ังหมดเป็นเร่ืองของการเกิดอารมณ์ขันจากการท่ี

เป็นเรื่องเล่น(Play Theories)
หน้าท่ี 17
เนื้อเรื่อง เมื่อรักเล่ห์เล่าเสร็จ หมอก็เดินมาตรวจอนุญาติให้กลับม้านได้ รักเล่ห์ก็ไปลา

เพื่อนในหอผู้ป่วยกลับม้าน ขณะกลับจากโรงพยาบาล เจ้าทุยน้อยกระบือสัตว์เล้ียงค่ไจก็ด้องทำสี
หน้าเหนื่อยชุดขีดเพราะว่าด้องบรรทุก ไปทั้งหมด 4 คนด้วย

ภาพ ครอบครัว ดาวพระศุกร์ รักเล่ห์ ทุยน้อย โรงพยาบาล
ประเด็นขำขัน สีหน้าของเจ้าทุยน้อย
การนำทฤษฎีขำขันมาใช ้ อารมณ์ขันนี้เกิดจากการที่{สืกด้อยกว่า เพราะว่าจำเป็นด้อง

บรรทุกครอบครัวของคาวพระศุกร์และรักเล่ห์ โดยท ฤ ษ ฎ ีอารมณ์ขันเท่ียวกับส่ิงท่ีเหนือกว่า
(Superiority Theories)

จบ
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เล่มท่ี 2เรื่องเฮฮาประสาคนหลังผ่าตัด

เนื้อเรื่องโดย ะ นางสาวพรนิภา ลีละธนาฤกษ์
นิสิตปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร์ ชุฬาลงกรณ๙มหาวิทยาลัย

ภาพ ะนายธนวัฒน์ คล้ายผ้ึง

วัตถุประสงค์ เมื่อท่านอ่านการ์ตูนเล่มนี้จบลงแล้ว ท่านจะสามารถอกวิธีการดูแลแผลผ่าตัดไค้
1. บอกวิธีการดูแลสุขภาพช่องปากไค้
2. บอกวิธีการรับประทานอาหารที่คูกค้องไค้
3. ยิ้มหรือหัวเราะในความขำขันของการ์ตูนไค้
4. บรรเทาความเครียดและความเจ็บปวดภายหลังการอ่านการ์ตูน 

เนื้อหาประกอบด้วย
บทนำจำนวน 3 หน้า(หน้า2-4 )
การดูแลแผลผ่าตัดจำนวน 2 หน้า(หน้า5-6)
การดูแลสุขภาพช่องปากจำนวน 3 หน้า(หน้า?-9)
การรับประทานอาหารจำนวน 3 หน้า(หน้า10-13)
บทสรุปจำนวน 3 หน้า(หน้า14-16)
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หน้าท่ี 1
หน้าปกประกอบด้วยนายไข่ต้ม นายไข่เจียว สาวชาวบ้าน3 คน นางสาวไข่ไก่ 

หนาที่2
เนื้อเรื่องณ.งานวัคแห่งหนึ่งในตำบลกคหูลิง ในจังหวัคชัยภูมิประกอบหนัง ลิเก บ้าหภูน 

ชิงช้าสวรรค์ แสงสีเสียงตระการตา และชาวบ้านที่หอบถูกเงหลานมางานวัค มีมคเอ็กชุปเปอริวัน 
มาต้วยมาซ้ือผัดหม่ี

ภาพ งานวัด ประกอบด้วย บ้าหบุน ลิเก หนัง ชิงช้าสวรรค์ สีแสง และชาวบ้าน มด
เอก'ช์ชุปเปอร์วัน

ประเดํนขำขัน มดเอ็กช์มาไนงานวัด
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ จะทำให้เกิดอารมณ์ขันจากการที่มคเก็กซ์มาซื้อผัดหมี่ห่อใบตอง 

กับแม่คาเนื่องจากจะเห็นในแต่โทรทัศน์เท่านั้นซึ่งตรงกับแนวคิดของทฤษฎีอารมณ์ขันที่ว่าด้วย 
ความไม่ลงรอยกัน(Incongruity Theories)$นเรื่องที่กล่าวเกินจริงไม่มีทางเป็นไปไต้(Impossible) แต่ 
ก็อาจเกิดขึ้นไต้(probable)

หน้าที่3
เนื้อเรื่องในงานวัคแห่งนี้ยังมีชายหนุ่มสุดไม่หล่อ แต่นิสัยดี ซึ่อบริสุฑธคั่งผ้าขาว ชื่อนายไข่ 

ต้ม วันนี้เขามีขายไข่ต้ม พเอมกับริองเพลง ..ไข ่ๆๆๆๆ เรามากินไข่ มาเร็วๆไวๆ ไข ่ป ึงใบโตๆ...แ ต ่ 

ก็ไม่มีใครมาซื้อสักคน มีแต่สุนัขที่เห่าหอนรับเสียงเพลงของนายไข่ต้ม ไม่พอแค’นั้นแม่นากมือยาวก ็

อุ้มถูก มาทังเพลงที่นายไข่ต้มริองด้วยเสียงอันโหยหวนมาก นายไข,ต้มไม่หยูคริองยังริองและทำท่า 

ประกอบ ทำไปนานมาก ก็หยูดทำเนื่องจากก็ยังไบ่มีใครมาซื้อไข,ของตนเอง ไอ้ชุกเด็กวิ่งผ่านมา นาย 

ไข่ต้มนึกว่าจะซื้อไข่ปึงดีใจสุดขีด แ ต ่ไอ้ชุกกลับตามหาแม่ เนื่องจากพลัดหลงกับแ ม ่ จึงทำให้นายไข่ 

ต้มเกิดอาการเนื้อสุดขีด

ภาพ นายไข่ต้มหน้าตาไม่หล่อ ทันหลอ แม่นาก สุนัข(ไอ้แดง) นายไข่เจียวหน้าตาหล่อ 
เหลา ตัดผมทรงวัยรุ่น สาวแรกรุ่นสวยๆ และสาวรุ่นแรกหน้าตาแก่มาก ไอ้ชุก

ประเดีนขำขัน หน้าตาของนายไข่ต้ม สุนัขท่ีเห่าหอนรับเสียงเพลง แม่นากอุ้มถูกมาทัง
เพลง

การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ จากหน้าตาของนายไข่ต้มสามารถทำไห้เกิดอารมณ์ขันได้เป็น 
อย่างดีตามแนวคิดของทฤษฎีอารมณ์ขันที่กล่าวสิ่งที่เหนือกว่า(Superiority Theories) เน่ืองจากผู
อ่านมองเห็นหน้าตาของนายไข่ต้มว่าเปไม่หล่อ ทันก็หลอ และภาพของสุนัขเห่าหอนและแม่นาก 
อุ้มลูกมาทังเพลง ทำให้เกิดอารมณ์ขันไต้เป็นอย่างดีจากแนวความคิดที่เป็นไปไต้ว่าเสียงริองเพลง
ของนายไข่ต้มไม่ดีมาก เสียงโหยหวน ทำให้สุนัขและแม่นากซึ่งจะออกมาเนื้อมีสิ่งที่น่ากลัว โหย 
หวนเท่านั้นทำให้เป็นเหตุการณ์ที่อาจเป็นไปไต้(possible) แต่ไม่น่าเกิดขึ้น(Improbable) และภาพไอ้
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ชุกวิ่งมาถามโดยผู้อ่านและตัวละครในเรื่องคือไข่ต้มต้องคิดว่ามาซื้อไข่ซึ่งเป็นชุดหักเหของเรื่องที่เกิด 

ขึนอย่างทันทีทันใน ทำให้เกิดอารมณ์ขันไต้เช่นกัน 

หน ้าท ี่4

เนื้อเรื่องตรงกันข้ามกับนายไข่เจียวเป็นหนุ่มหล่อชุดๆ ประจำหมู่บ้านห้วยก๋องแล่ง ทุ่น 

เหมือนนายแบบมีอาชีพขายไข่เหมือนกันแต่เป็นขายไข่เจียวราดข้าว ซึ่งสาวๆไม่ว่าจะเป็นสาวแรก 

รุ่นและสาวรุ่นแรกก็แห่กันมาซื้อจนขายไม่ทัน ขณะที่ขายของอยู่นั่นเอง ชายหนุ่ม 2 คนก็เกิดอาการ 

ปวดบริเวณขาหนีบขึ้นอย่างเฉียบพลันแต่ด้วยเป็นคนทำตัวเกินไป นายไข่เจียวชุดหล่อประจำหมู่

บ้านขณะที่มีอาการปวดขาหนีบก็ทำท่าเต้นแบบนักร้องไปด้วย และร้องเพลง ..โอะ โอะ โอ โอย... 

เรียกร้องความสงสารจากสาวๆไต้เป็นอย่างดีทำให้สาวๆรูมล้อมกันพาส่งโรงพยาบาล ส่วนนายไข่

ต้ม หลวงมู่เจ้าอาวาสต้องเป็นคนมาดูเองให้สัปเหร่อน้องพาไปส่งโรงพยาบาลตามนายไข่เจียวไป

ติดๆ

ภาพ ชายหนุ่มสองคนปวดบริเวณขาหนีบ หลวงพี่ เณรน้อง สาวๆ

ประเล็นขำขัน ท่าทางของนายไข่เจียวที่ร้องเพลงด้วยความเจ็บปวด 

การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ เกิดอารมณ์ขันไต้จากเรื่องที่เกินความเป็นจริง ซึ่งอาจเป็นไปไต้

แต่ไม่น่าจะเกิดขึ้นตามทฤษฎีอารมณ์ขันที่ว่าด้วยความไม,ลงรอยกัน(Incongruity Theories)
หน ้าท ี่5

เน้ือเร่ืองหมอสรพงศ์ ลงความเห็นจากการตรวจร่างกายแล้วว่าเป็นไสัเล่ือนต้องผ่าตัดต่วน 

ไม่เช่นน้ันแล้วจะทำให้บริเวณน้ันขาดเลือดมาเล้ียง ใช้เวลาการผ่าตัด 1 ชม หลังผ่าตัด สองหนุ่มก็ไต้ 

มาอยู่ท่ีหอผู้ป่วยเดยวกันคือหอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย เช้าวันรุ่งข้ึนครอบครัวของนายไข่ต้มก็มาเย่ียม 

แต่เช้า ซ่ึงหน้าตาของพ่อและแม่ก็จะมีหน้าตาคล้ายกัน มาพร้อมกับน้องสาวช่ือนางสาวไข่ไก่ ไม่น้อย 

หน้าแฟนๆของนายไข่เจียวก็มาด้วย โดยมา 3 คนมีสมทรง สมศรี สมไจ ซ่ึงทันทีท่ีเห็นหน้านายไข่ 

เจียวแล้วก็กร้ี๓ รีาดตามประสาเจอคนหล่อ มาขอถ่ายรูปด้วย เม่ือถ่ายรูปเสร็จท่ามกลางความดีใจจน 

ออกนอกหน้าของนายไข่เจียวท่ีหญิงๆรูมสนใจตนเอง จึงช่วยกันอาสาเช็ดตัวทำความสะอาดให้ แต่ 

เม่ือแย่งกันเช็คตัวจึงไม่ไต้ระวังน้ัา ทำให้ทำถูกแผลผ่าตัดของนายไข่เจียว

ภาพ ครอบครัวนายไข่ต้มประกอบด้วย พ่อ แม่ นางสาวไข่ไก่ สาว ๆ นายไข่เจียว

ประเล็นขำขัน ภาพที่สาวๆ มารูมขอถ่ายรูปกับนายไข,เจียว

การนำท ฤ ษ ฎ ขี ำ ข ัน ม า ใช ้ เก ิด อ า ร ม ณ ์ข ัน เน ื่อ ง จ า ก เห ต ุก า ร ณ ์น ีอ า จ จ ะ เป ็น ไ ป ไ ต ้ แ ต ไ่ ม ่น ่าจ ะ  

เก ิด ข ึ้น (น ํทprobable) ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ห ัว เร า ะ ห ร ือ ข ำ ข ัน จ า ก ก า ร ท ี่เห ต ุก า ร ณ ์ม ีล ัก ษ ณ ะ ไ ม ่ล ง ร อ ย ก ัน

(incongruity) แ ล ะ อ า จ จ ะ เก ิด ก า ร ข ำ ข ัน จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ว ่า ด ้ว ย ก า ร เล ่น (Play Theories) ท ี่ส า ว ๆ  ท ี่ม อ ง  

เห ็น ก า ร ถ ่า ย รูป เป ็น เร ื่อ ง ส น ุก ส น า น  เพ ร า ะ ท ฤ ษ ฎ ีเก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร เช ื่อ ว ่า ก า ร ห ัว เร า ะ จ ะ เก ิด ข ึน เม ื่อ ม ีก า ร  

เล ่น  โด ย ส า ว ๆ  ม อ ง ว ่า ก า ร ถ ่า ย ร ูป เป ็น ก า ร เล ่น ท ัง ท ี่ส ภ า ว ะ น ัน ม ัน ไ ม ่ใช ่
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ห น ้า ท ี่ 6

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง  น า ย ไ ข ่เ จ ีย ว เ ม ื่อ แ ผ ล ถ ูก น ี้า  ป ว ด แ ส บ ม า ก แ ต ก ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ้อ ง อ อ ก ม า เ น ื่อ ง

จ า ก ก ล ัว เ ส ีย ห น ้า ต ่อ ห น ้า ส า ว ๆ  ไ ค ้แ ต ่น อ น บ ิด ไ ป บ ิด ม า  พ อ ด ีพ ย า บ า ล เ น า ว ร ัต น ์เ ด ิน ผ ่า น ม า เ ล ย แ ว ะ เ ข ้า  

ม า ถ า ม อ า ก า ร พ อ เ ว ่า แ ผ ล ถ ูก น ี้า เ ล ย อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ส า ว ๆ  พ ่ง ว ่า แ ผ ล ผ ่า ต ัด  เ ว ล า จ ะ เ ช ็ค ต ัว ค ้อ ง ร ะ ว ัง เ ร ื่อ ง แ ผ ล  

ถ ูก น ำ แ ผ ล  น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก ่ย ืน พ ่ง ส ิ่ง ท ี่พ ย า บ า ล บ อ ก ท ุก อ ย ่า ง ก ็เ ล ย ไ ป เ ช ็ค ต ัว ใ ห ้พ ี่ช า ย เ ห ม ือ น ก ัน

ภ า พ  น า ย ไ ข ่เ จ ีย ว น อ น บ ิด ไ ป บ ิด ม า  น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก ่ พ ย า บ า ล เ น า ว ร ัต น ์

ป ร ะ เ ด น ข ำ ข ัน  น า ย ไ ข ่เ จ ีย ว น อ น บ ิด ไ ป บ ิด ม า  แ ต ่ไ ม ,พ ูด เ พ ร า ะ ก ล ัว เ ส ีย ฟ ่อ ร ์ม

ก า ร น ำทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ใ ช ้ เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ข ัน ไ ค ้จ า ก แ น ว ด ิค ท ี่ว ่า เ ก ิด ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง จ า ก ส ิ่ง  

ท ี่ค า ด ห ว ัง (F ru s t ra t io n  o f  E x p e c ta t io n )  ซ ึ่ง ก ล ่า ว ว ่า เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม น ุษ ย ์ป ร ะ ส บ พ บ เ ห ็น เ ป ็น ป ก ต ิใ น  

ช ีว ิต แ ต ่ม น ุษ ย ์ก ็แ ป ร เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง ค ้ว ย อ า ร ม ณ ์ข ัน  โ ด ย ผ ู้อ ่า น เ ม ื่อ อ ่า น ถ ึง ห น ้า น ี้ก ็จ ะ จ ิน ต น า ก า ร  

ว ่า ค ว า ม จ ร ิง แ ล ้ว ไ ข ่เ จ ีย ว เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด ค ้อ ง น อ น ป ว ด แ ส บ จ า ก แ ผ ล ถ ูก น ํ้า  แ ต ่ไ ม ่ป ว ด ก ล ับ ไ ว ิฟ ่อ ร ์ม ซ ึ่ง  

เ ป ็น แ น ว ค ิด ห น ื่ง ใ น ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ค ้ว ย ค ว า ม ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ล ง ร อ ย ก ัน ( I n c o n g r u it y  T h e o r ie s )

น ั่น เ อ ง

ห น ้า ท ี่?

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก ่น ้อ ง น ุช ส ุด ท ี่ร ัก ข อ ง น า ย ไ ข ่ต ม ว ัน น ี้ก ็ต ื่น แ ต ่เ ช ้า อ อ ก ม า เ ต ร ีย ม ม า เ ช ็ด ต ัว  

ล ้า ง ห น ้า แ ป ร ง พ ่น ใ ห ้ก ับ พ ี่ช า ย น า ย ไ ข 1ต ้ม  พ อ ไ ป ถ ึง ร ้า น ค ้า ข อ ง ส ห ก ร ณ ์ ไ ป ซื้อข อ ง ม า ไ ค ้ พ อ ไ ป ถ ึง ท ี่ 

ต ึก ก ็ห ย ิบ แ ป ร ง เ ต ร ีย ม ต ัว จ ะ ใ ห ้พ ี่ช า ย  แ ป ร ง อ ย ู่แ ล ้ว เ ช ีย ว  ท ี่ไ ห น ไ ค ้ก ล ับ เ ป ็น แ ป ร ง ข ัค ห ้อ ง น ำ  จ ึง ร ีบ ว ิ่ง  

ค ้ว ย ค ว า ม เ ร ็ว ไ ป เ ป ล ี่ย น  บ ัง เ อ ิญ เ จ ้า ห น ้า ท ี่ร ้า น ค ้า จ ับ ผ ิด  เ ม ื่อ ม า ถ ึง ก ำ ล ัง แ ป ร ง แ ล ้ว ก ็ก ล ับ เ ป ็น ท ี่แ ป ร ง

ท า ส ีน ้า น  จ ึง ค ้อ ง ไ ป เ ป ล ี่ย น ร อ บ ส อ ง

ภ า พ ร ้า น ค ้า ส ห ก ร ณ ์ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก ่ แ ป ร ง ข ัค ห ้อ ง น ี้า  แ ป ร ง ท า ส ี

บ ้า น  เ จ ้า ห น ้า ท ี่ร ้า น ค ้า  น า ย ไ ข ่ต ้ม  แ ป ร ง ส ีพ ่น

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก ่ซ ื้อ ข อ ง ผ ิด

ก า ร น ำ ทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ใช ้ เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ข ัน จ า ก ก า ร ท ี่น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก , ไ ป ซ ื้อ ข อ ง แ ท น ท ี่จ ะ ไ ค ้

แ ป ร ง ส ีพ ่น ต ั้ง 2  ค ร ั้ง แ ต ่ไ ม ่ไ ค ้ก ล ับ เ ป ็น แ ป ร ง ข ัค ห ้อ ง น ี้า อ ัน ใ ห ญ ่ แ ล ะ แ ป ร ง ท า ส ีบ ้า น  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ห ัก  

เ ห ข อ ง เ ร ื่อ ง โ ด ย ไ ม ่ค า ด ค ิด  (U n e x p e c te d  D iv ia t io n )  จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ค ้ว ย ค ว า ม เ ห ็น ไ ม ่ล ง ร อ ย  

ก ัน ( In c o n g r u it y  T h e o r ie s )

ห น ้า ท ี่ 8

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ไ ม ่ร อ ช ้า น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก ่ห อ บ เ อ า พ ่อ ก ับ แ ม ่ท ัง ส อ ง ด ูเ ห ม ือ น จ ะ ไ ป ห า เ ร ื่อ ง ส ีห น ้า น ่า ก ล ัว  

โ ห ด ร ้า ย  เ พ ร า ะ ป ก ต ิห น ้า ต า ก ็โ ห ด ร ้า ย ม า ก  พ อ ไ ป ถ ึง ร ้า น ค ้า ก ล ับ พ ูด จ า เ ร ีย บ ร ้อ ย ผ ิด ป ก ต ิซ ึ่ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม  

ก ับ ใ บ ห น ้า แ ล ะ ท ่า ท า ง  พ อ ไ ค ้แ ป ร ง ส ีฟ ิน ม า ก ็ใ ห ้พ ี่ช า ย แ ป ร ง  พ อ แ ป ร ง เ ส ร ็จ น า ย ไ ข ่ค ้ม ก ็ห ัน ไ ป ท ี่น ้อ ง  

ส า ว  น ้อ ง ส า ว ต ้อ ง ใ ส ่แ ว ่น ก ัน แ ด ด เ พ ร า ะ ว ่า พ ่น ส ะ อ า ด ม า ก  จ น เ ป ล ่ง แ ส ง แ ว ว ว า ว
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ภ า พ  น า ย ไ ข ่ต ้ม  น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก ่ใ ส ่แ ว ่น  เจ ้า ห น ้า ท ี่ร ้า น ต ้า  ร ้า น ค ้า  พ ่อ แ ม ่น า ย ไ ข ่ต ้ม

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน ผ ิด  พ ่อ แ ม ่แ ล ะ น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก ่ห น ้า ต า ห น ้า ก ล ัว เ ห ม ือ น ไ ป ห า เ ร ื่อ ง พ อ ไ ป ถ ึง ก ล ับ พ ูด จ า

ต ิ้ง ต ้อ ง  น า ง ส า ว ไ ข ่ไ ก ่ใ ส ่แ ว ่น ก ัน แ ด ด

การน ำทฤษฎีข ำ ข ัน ม า ใ ช ้ อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่เ ก ิด ข ึน ย ีก อ ย ่า ง ค ือ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น า ย ไ ข ,ต ้ม  ข ณ ะ ท ี่จ ะ

ไปเปลี่ยนของโดยหน้าตาของครอบครัวดูน่ากลัว แต่เมื่อไปจริงๆ กลับไม่ไปหาเรื่องแถมพูดจาเรียบ 

ร้อยผิดปกติอีกด้วยเกิดอารมณ์ขันไค้จากท ฤ ษ ฎ ีอารมณ์ขันที่ว่าค้วยการบรรเทาความเครียด( R e l ie f  

T h e o r ie s )  ที่เกิดจากการโล่งอก ของผู้อ่านที่ขณะอ่านนึกว่าจะเห็นเจ้าหน้าที่สหกรณ์ถูกว่า แต่กลับไม่ 

ใช่ และสุดท้ายคืออารมณ์ขันที่เกิดจากการที่นายไข่ต้มแปรงพ่นแล้วแวววาวจนเกินไป จนทำให้นาง 

สาวไข่ไก่เฑนจึงต้องใส่แว่นดำ จัดว่าเปีนอารมณ์ขันที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์เกินความเป็นจริง อาจจะ 

เป็นไปไต้( p o s s ib le ) l lต่ไม่น่าจะเกิดขึ้น( im p ro b a b le )  ซ่ึงเป็นแนวความคิดที่ว่าอารมณ์ขันเกิดใ น

ลักษณะที่ไม่ลงรอยกัน( In c o n g r u it y )  นั่นเอง 

ห น ้า ท ี่9

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง เ ช ้า ว ัน ร ุ่ง ข ึ้น ข ณ ะ ท ี่ส า ว ๆ ม า เ ย ี่ย ม น า ย ไ ข ,เจ ีย ว  ข ณ ะ ท ี่น า ย ไ ข ่เ จ ีย ว ก ำ ล ัง พ ูด อ ย ู่ก ับ

ส า ว ๆ  ส า ว ๆ ท ุก ค น ต ้อ ง เ ป ็น ล ม เ น ื่อ ง จ า ก ก ล ิ่น ป า ก ท ี่เ ห ม ็น ร ุน แ ร ง ม า ก  พ ย า บ า ล จ ึง ถ า ม ว ่า ไ ม ่เ ห ม ็น อ ะ ไ ร  

เห ร อ  ส า ว ๆ จ ึง บ อ ก ว ่า เ ห ม ็น เ อ อ . . . ล ืม เ ป ็น ล ม ไ ป  ส า ว ๆ เ ล ย เ ป ็น ล ม

ภ า พ  ส า ว ๆ เ ป ็น ล ม  น า ย ไ ข ่เ จ ีย ว  ส า ว ๆ เ ป ็น ล ม  พ ย า บ า ล

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ภ า พ ท ี่ส า ว ๆ เ ป ็น ล ม

ก า ร น ำ ทฤษฎีข ำ ข ัน ม า ใช ้ เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ข ัน อ ธ ิบ า ย ไ ค ้จ า ก ทฤษฎีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ด ้ว ย ก า ร เ ล ่น  

(P la t  T h e o r ie s )  ซ ึ่ง ผ ู้อ ่า น ม อ ง ด ูก า ร เ ป ็น ล ม ข อ ง ห ม อ เ ป ็น เ ร ื่อ ง ต ล ก  ส น ุก ส น า น เ ป ็น ก า ร เ ล ่น  

ห น ้า ท ี่ 10

เน้ือเร่ืองเช้าวันรุ่งข้ึนขณะท่ีนายไข่ต้มกำลังน่ังรอน้องสาวคนดี เอาอาหารโปรดมาส่งอยู่น่ัน 

เอง นาย1ไข่เจียวก็มีสาวๆ เอาของโปรดมาฝาก คือนำตก ลาบด้อย ของดิบ ข้าวเหนียว นายไข่เจียว 

ทำท่ารับประทานอย่างเอร็คอร่อยเหลือกำลัง ทังมือฉีกปลาร้า ข้าวเหนียวจิมกับนำพริกของดิบ กิน 

พร้อมกับหญิงสาวท่ีมาเย่ียมแต่งตัวดีมากแต่ลืมตัวลงมากินข้าวท่ีข้างล่างพร้อมกับนายไข่ต้ม ทันใด 

น้ันเองนางสาวไข่ไก่กีเอาข้าวต้มมาให้พ่ีชายของตนกิน พร้อมกับไข่ปิงของโปรด สาวๆ นายไข่เจียว 

ก็มองอาหารในมือของนางสาวไข่ไก่ พร้อมกับว่าไม,อร่อย ล้ก ับของตนเองไม่ไค้ กิวๆๆๆ 

ภาพ สาวๆ กินข้าวกับนายไข่เจียว นายไข่ต้ม นางสาวไข่ไก่

ประเด็นขำขัน ภาพของนายไข่เจียวและสาวๆท่ีแต่งตัวดีน่ังกินข้าวเหนียว ของดิบอย่างลืม 

ตัว
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การนำทฤษฎึขำขันมาใช้ อารมณ์ขันของภาพนี้เกิดขึ้นไนลักษณะของการห้กบุมโดยไม่คาด 

คิดเพราะต้อ'านคิดว่านายไข่เจียวและแฟนสาวที่แต่งตัวสวยจะทานอาหารที่ไม่ดิบ เอาโต๊ะมารองรับ 

ประทานอาหารกัน

หน้าที่ 1Î

เนื้อเรือ่งขณะเดียวกับหมอเดินผ่านมาก็บอกให้ผ้ป่วยทั้งสองดูแลตนเองเรื่องอาหารค้วย ใหั 

รับประทานอาหารอ่อน ย่อยง่ายไปก่อนช่วงนี้เพราะฤทริของยาสลบอาจจะทำให้น้องอืดไค้ และควร 

เน้นรับประทานอาหารจำพวก ไข่ นม จะไค้ทำไห้แผลหายเร็ว งดของดิบต่างๆ ขณะที่หมอกำลัง 

อริบายอยู่นั่นเองนายไข่เจียวก็ทำตัวเดี จนเกิดเหตุ ออกหน้าออกตาประกอบท่าทาง ทั้งที่สาวๆ ก็ 

กำลังกินอย่างอร่อยไม,สนใจ เรียกนายไข่เจียวไปทานต่อหน้าหมอนายไข,เจียวปฏิเสธตลอด พอลับ 

หลังก็รีบวิ่งไปทานต่อ

ภาพ หมอ นายไข่ค้ม นายไข,เจียว สาวๆ

ประเด็นขำขัน นายไข่เจียวที่ทำตัวเดี จนเกินเหตุพรัอมแสดงท่าทางประกอบค้วย พอลับ 

หลังก็ยังกินเหมือนเดิม

การนำทอุษฎขีำขันมาใช้ อารมณ์ขันไนตอนนี้เกิดขึ้นอริบายไค้จากแนวคิดของความเหนือ 

กว่า-ค้วยกว่า สภาวะที่แตกต่างเนื่องจากนายไข่เจียวเป็นคนที่ไม่เ แต่เก็บความค้อยกว่า(๒feriority) 

เอาไค้ค้วยท่าทางที่ตลกขำขันโดยการแสดงว่าประกอบ

หน้าที่ 12

เนื้อเรื่องขณะเดียวกับหมอเดินผ่านมาก็บอกให้พู้ป่วยทั้งสองดูแลตนเองเรื่องอาหารค้วย ไห ้

รับประทานอาหารอ่อน ย่อยง่ายไปก่อนช่วงนี้เพราะฤทธของยาสลบอาจจะทำไห้น้องอืดไค้ และควร 

เน้นรับประทานอาหารจำพวก ไข่ นม ถั่วมากๆ จะไค้ทำให้แผลหายเร็ว งดของดิบต่างๆ ขณะที่ 

หมอกำลังอธิบายอยู่นั่นเองนายไข,เจียวก็ทำตัวเดี จนเกิดเหตุ ออกหน้าออกตาประกอบท่าทาง ทั้งที ่

สาวๆ ก็กำลังกินอย่างอร่อยไม่สนใจ เรียกนายไข่เจียวไปทานต่อหน้าหมอนายไข่เจียวปฏิเสธตลอด 

พอลับหลังก็ร ีบวิ่งไปทานต่อ

ภาพ หมอ นายไข่ต้ม นายไข่เจียว สาวๆ

ประเด็นขำขัน นายไข่เจียวที่ทำตัวเดี จนเกินเหตุพรัอมแสดงท่าทางประกอบค้วย พอลับ 

หลังก็ยังกินเหมือนเดิม

หน้าที่ 13

เนือ้เร่ือง นายไข่เจียวไม่ทำปฏิบัติตามที่แพทย์แนะนำ ทำให้ผลออกมาน้องอืด จึงเป็นหน้า 

ที่ของพยาบาลให้คำแนะนำกับนายไข่เจียวเรื่องการรับประทานอาหาร

ภาพ นายไข่เจียวนอนน้องอืด พยาบาลไหคำแนะนำเรื่องการรับประทานอาหาร

ประเด็นขำขัน นายไข่เจียนนอนน้องอืด
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การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ ทฤษฎีขำขันที่ว่าต้วยการเล่น 

หน้าที่ 14

เนื้อเรื่องตรงกันข้ามกับนายไข่ต้มกับนางสาวไข่ใก่ที่ทำตามที่หมอบอกตลอด เปลี่ยนจาก

ข้าวเหนียวมาเปีนข้าวต้ม กินไข่ปิงที่น้องสาวเอามาไท้ต้วยความเอรีดอร่อยประกอบท่าทางและใบ

หน้าที่น่ากลัว รวมทั้งท่ารับประทานอาหาร

ภาพ นายไข่ต้ม หมอ นางสาวไข่ไก่

ประเด็นขำขัน ท่าทางการรับประทานอาหารของนายไข่ต้ม

หน้าที่ 13

เนื้อเรื่องเช้าใ(งขึ้นของการอยู่โรงพยาบาลวันชุดท้ายขณะที่นายไข่ต้มกำลังชะแอรอคอยญาติ 

มารับ ขณะเคียวกันนายไข่เจียวก็รอสาวๆ มารับแต่นายไข่เจียวรอนานมาก หยักไหย่ข้ึนเต็มไปหมด 

และมีแมงบุมขึ้นตามหยักไหย่ต้วย

ภาพ ตึกผู้ป๋วย นายไข่เจียว นายไข่ต้ม หยักไหย่ขึ้น

ประเด็นขำขัน ภาพหยักไหย่อยู่บนศีรษะของนายไข่เจียว

การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ อารมณ์ขันนี้เกิดจากการที่มีหยักไหย่ขึ้น เกิดจากแนวคิคที่เกี่ยว 

กับลักษณะที่1ไม่ลงรอยกัน(Incongruity) คือเป็นเรื่องที่กล่าวเกินจริง อาจจะเปีนไปไต้(possible) แต่ 

ไม่น่าจะเกิดขึ้น(improbable)

หน้าที่ 14

เนื้อเรื่อง ครอบครัวของนายไข่ต้มก็มาทั้งพ่อ แม่ นางสาวไข่ไก่ นายไข่เจียวก็

รอๆๆๆๆเส ืาแต ่รอ 9 โมงเช้าก็แท้'1 10 โมงเช้าก็แลัวไม่เห็นสาวเข้ามา ก็รัองเพลงโดยคิดว่ายังไง

สาวเข้าก็ต้องมารับอย่างแน่นอน จนเพื่อนข้างเคียงมาแหย่ว่ารอนานจนหยักไหย่ขึ้นแล้ว ทันทีที่เห็น 

3 สาวร้องบอกว่า มาแล้วข้า นายไข่เจียวก็นอนรอแบบสบายใจนึกว่าสาวๆ จะมาช่วยเก็บของ 

ภาพ ครอบครัวนายไข่ต้ม นายไข่เจียว สาวๆ เพ่ือนข้างเคียง

ประเด็นขำขัน ไข่เจียวนอนรอโดยนึกว่าสาวๆจะมาเก็บของ เพื่อนข้างเคียงแหย่ 

การนำทฤษฎ ีขำขันมาใช้ อารมณ ์ข ันน ี้เก ิดจากแนวค ิดท ี่ว ่าต ้วยเร ื่องความเหน ือกว่า 

(Superiority Theories) ที่กล่าวว่าคนเราจะทัวเราะเมื่อเสืกเหนือกว่า โดยภาพนี้จะมองว่านายไข่เจียว 

พยายามลดความต้อยของคัวเองที่สาวๆไม่มาโดยการทำท่าทางประกอบว่าสาวๆจะมาเก็บของไท้นั่น 

เอง

หน้าที่ 15

เนือ้เร่ืองแต่ที่ไหนไต้สาวเข้าทั้ง 3 คนกลับไปหานายไข่ต้ม โดยที่ไม่สนใจนายไข่เจียวเลย 

พร้อมกับคอกไม้ช่อโตมาเปีนกำลังนายไข่ต้ม และบอกว่าไม่ชอบคนไม่ทำความสะอาดตนเอง คบ
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กับคนสะอาดดีกว่า นายไข่เจียวก็เลยชาใจคนเดียว แต่ก็มีสาวนางหนึ่งมาอาสาส่งนายไข่เจียวกลับ 

บ้านคนนั้นก็ไม,ใช่ใครคือนางสาวไข่ไก่น้องสาวสุดที่รักของนายไข่ต้มนั่นเอง 

ภาพ นายไข่ต้ม นางสาวไข่ไก่ นายไข่เจียว สาวๆ

ประเด็นขำขัน สาวๆไม่สนใจนายไข่เจียวแต่กลับสนใจนายไข่ต้มแทน 
การนำทฤษฎขีำขันมาใช้ อารมณ์ขันในตอนนี้เกิดขึ้นจากการที่ 3 สาวไม,ไต้สนใจนายไข่ 

เจียวทั้งที่หน้าตารูปหล่อ แต่กลับสนใจนายไข่ต้มแทน ซึ่งเปีนอารมณ์ขันจากการหักบุมโดยไม่คาด 

คิด(บทexpected Diviation) เกิดขึนทันทีทันใด

จบ
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เล่มที่ 3 อยู่โรงพยาบาลชีวิตก็เบิกบาน,ได้

เนื้อเรื่องโดย ะ นางสาวพรนิภา ลีละธนาฤกษ์

นิสิตปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะพยาบาลศาสตร์ ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ภาพ ะ,นายจนัธ เที่ยงสุรินทร์

วัตถุประสงค์ เมื่อท่านอ่านการ์ตูนเล่มนี้จบลงแล้ว ท่านจะสามารถ

1. บอกสถานการณ์หลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหารเกี่ยวกับเรื่องเพื่อนผู้ป่วย สภาวะแวด 

ล้อมภายในหอผู้ป่วยไล้

2. บอกวิธีการพักผ่อนนอนหลับหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหารไล้

3. บอกสถานการณ์หลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหารเกี่ยวกับเรื่องส้มพันธภาพระหว่างแพทย ์

พยาบาลและผู้ป่วยไล้

4. บอกสถานการณ์หลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหารเกี่ยวกับเรื่องค่าใช้จ่าย ครอบครัว อาชีพ

การงาน

5. ยิ้มหรือหัวเราะในความขำขันของการ์ตูน

6. บรรเทาความเจ็บปวดและความเครียดภายหลังการอ่านการ์ตูน

เนื้อหาประกอบด้วย

บทนำจำนวน 3 หน ้า(หน ้า2-4)

เพื่อนผู้ป่วย การพักผ่อนนอนหลับ สภาวะแวดล้อมในหอผู้ป่วยจำนวน 5 หน้า(หน้า 7-

10)

ส้มพันธภาพระหว่างแพทย์ พยาบาลและผู้ป่วยจำนวน 2 หน้า(หน้า 11-12)

อาชีพ จำนวน 2หน้า(หน้า 6,13)

ครอบครัว เศรษฐกิจ จำนวน 3 หน้า (หน้า 14-16)

บทสรุปจำนวน 1 หน ้า(หน ้า17)
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หน้าที่ 1

หน้าปก ประกอบด้วย2ปชายหนุ่มชื่อนายชุมแสงหรือนายพระแสงใส่ชุดลิเก คุณหมอ

พยาบาล ทิดอึ่ง 

หน้าที่ 2

เนื้อเรื่องชายหนุ่มผู้หนึ่งมีนามว่า นายชุมแสง อาศัยอยู่หมู่บ้านแห่งหนึ่งคือ หมู่บ ้านทุ่งแมว 

เมิน ในจังหวัดชัยภูมิ มีอาชีพหลักคือช่างก่อสร้าง ด้วยความที่ยากจนมากจึงด้องหารายใด้เสริมคือ 

แสดงลิเก ใช้ชื่อในการแสดงว่า นายพระแสง ซึ่งเป็นที่ติดอกติดใจของแม่ยกทั้งหลายเป็นอย่างยิ่ง 

จนบางครั้งชายหนุ่มทำงานเสริมมากจนลืมตัวเป็นร้องลิเกในงานประจำให้เป็นที่ขำขันของเพื่อนร่วม 

งาน

ภาพ ชายหนุ่มชื่อชุมแสง นายพระแสงแสดงลิเก แม่ยก เพื่อนคนงานก่อสร้าง 

ประเด็นขำขัน ภาพที่นายชุมแสงลืมตัวร้องรำทำเพลงขณะที่กำลังก่อสร้าง 

การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ อารมณ์ขันจากภาพนี้เกิดขึ้นจากแนวคิดที่ว่าอารมณ์ขันหรือการ 

หัวเราะจะเกิดขึ้นขณะเล่นสนุกสนาน ซึ่งเป็นการที่นายชุมแสงหรือนายพระแสงร้องรำทำเพลง ขณะ 

ท ี่ทำงานซึ่งเป ็นการเล่นที่ไม ่ม ีสาระอย่างหนึ่งทำให้เก ิดอาการขำขันส่าหรับผ ู้อ ่านอย่างยิ่ง 

หน้าที่ 3

เนื้อเรื่อง ณ.คํ่าคืนเดือนหงาย ขณะที่นายชุมแสงกำลังแสดงลิเกอย่างออกรส ทันใดนั้นเองก ็

เกิดอาการปวดบริเวณทวารหนักขึ้นมาอย่างทันทีทันใด บรรดาแม่ยก เห็นอาการนึกว่าเป็นการแสดง 

ของนายพระแสงก็ปรบมือกันเกรียวกราว นายพระแสงจึงตะโกนออกไปว่าปวดจริงๆ 

ภาพ นายพระแสงแสดงลิเก งานวัค แม่ยก

ประเด็นขำขัน นายพระแสงนอนดิ้นแต่แม่ยกนึกว่าเป็นการแสดง 

การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ อารมณ์ขันภาพนี้เกิดจากแนวคิคที่ว่าอารมณ์ขันหรือการหัวเราะ 

เกิดขึ้นขณะที่มีการเล่นสนุกสนาน(Play Theories) โคยมองว่าการนอนดินของนายพระแสงเป็นการ 

เล่นลิเกแต่ความจริงเป็นการแสดงของอาการปวดบริเวณทวารหนักจริงๆ 

หน ้าท ี่4

เนื้อเรื่องทันใดนั้นเอง แม่ยกต่างๆ ก็ขึ้นไปดูนายพระแสง ลิเก2ปหล่อ แต่ไม่มีใครช่วยเหลือ 

ได้แต ่ด ูๆๆๆ ทิดอึ่งนักเลงประจำหมู่บ้านที่เพิ่งสืกมาก็มาช่วย โดยการกระโดดขึ้นเวที ด้วยความที่มี 

หน้าตาน่ากลัวมาก นายชุมแสงหรือพระเอกลิเกนามพระแสงก็นึกว่าเขาจะมาทำร้ายก็ร้องขอความ

ช่วยเหลือ ทิดอึ่งก็บอกว่าจะมาช่วยแลัวก็แบกนายชุมแสงขึ้นบ่า โดยทำท่าว่านายพระแสงเบา

เหมือนสำลี ท่ามกลางนักดนตรีโหมโรงอย่างครืนเครง 

แม่ยก นายพระแสง ทิดอึ่งภาพ
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ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  น า ย พ ร ะ แ ส ง ร ้อ ง ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ โ ด ย น ึก ว ่า ท ิด อ ึ่ง จ ะ ม า ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  

ด น ต ร ีโ ห ม โ ร ง  ท ิด อ ึ่ง แ บ ก น า ย พ ร ะ แ ส ง ข ึ้น บ ่า เ บ า เ ห ม ือ น ส ำ ล ี

การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ อารมณ์ขันที่กล่าวถึงนายพระแสงร้องขอความช่วยเหลือจากแม่ยก 
โดยนึกว่าทิดอ่ึงจะมาทำร้ายเนื่องจากท่าทางลุดัน แต่กลับช่วยเหลือ อารมณ์ขันน้ีเกิดจากแนวคิด 
อารมณ์ขันว่าด้วยการผ่อนคลายความเครียด(Relief Theories) ที่ว่าด้วยแนวคิดอาการคลายทุกข์โล่ 
งอกโล่งใจ(Relief of Tension) โดยนายพระแสงนึกว่าทิดอ่ึงจะทำร้าย และอารมณ์ขันที่เกิดขึ้นจาก 
การที่ทิดอึ่งแบกนายพระแสงขึ้นบ่าซึ่งทำเหมือนเบามาก อารมณ์ขันนี้เกิดจากแนวคิดที่เป็นสิ่งที่เกิน 
ความเป็นจริง เป็นสิ่งที่อาจจะเป็นไปได้(possible) แต่ไม่น่าเป็นไปได้(improbable) เป็นลักษณะของ 
อารมณ์ขันที่ว่าด้วยความไม่สอดคลองลงรอยกัน(Incongruity Theories) และดนตรีครึกลรื้นเป็น 
อารมณ์ขันท่ีว่าด้วยทฤษฎีการเล่น (Play Theories) ท่ีว่าด้วยอารมณ์ขันหรือการหัวเราะจะเกิดขึ้นเม่ือ 
คนเราเล่นสทุกสนาน เพราะนักดนตรีมองว่าอาการปวดท้องเป็นการแสดงหรือเป็นเรื่องที่ไม่รุนแรง 
น่ันเอง

ห น ้า ท ี่ 5

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ห ม อ เ ว ร ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ช ัย ภ ูม ิล ง ค ว า ม เ ห ็น ว ่า น า ย พ ร ะ แ ส ง เ ป ็น ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก  

ด ้อ ง ท ำ ก า ร ผ ่า ต ัด  ท ำ ใ ห ้น า ย พ ร ะ แ ส ง ต ก ใ จ แ ล ะ ท ำ ท ่า เ ห ม ือ น แ ส ด ง ล ิเ ก  

ภ า พ  ค ุณ ห ม อ  น า ย ช ุม แ ส ง  โ ร ง พ ย า บ า ล  พ ย า บ า ล ช ุต ิม า  

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  น า ย พ ร ะ แ ส ง แ ส ด ง อ า ก า ร ต ก ใ จ  ท ำ ท ่า เ ห ม ือ น แ ส ด ง ล ิเ ก  

ก า ร น ำทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ใ ช ้ อ า ร ม ณ ์ข ัน เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ท ี่ผ ู้อ ่า น ม อ ง ก า ร แ ส ด ง ล ิเ ก ข อ ง น า ย พ ร ะ แ ส ง  

เ ป ็น ก า ร เ ล ่น ส น ุก ส น า น  เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ค น ท ี่ต ิด ก า ร แ ส ด ง จ น เ ก ิน ไ ป  ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า  

ด ้ว ย ก า ร เ ล ่น (P la y  T h e o r ie s )

ห น ้า ท ี่ 6

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง  ก า ร ผ ่า ต ัด ผ ่า น ไ ป ด ้ว ย ด ี น า ย พ ร ะ แ ส ง ย ้า ย ม า น อ น ท ี่ต ึก ศ ัล ย ก ร ร ม  ค ํ่า ค ืน แ ร ก ผ ่า น

ไ ป ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร เ ก ิด ข ึ้น เ พ ร า ะ เ ก ิด จ า ก ฤ ท ธ ิข อ ง ย า ส ล บ  น า ย พ ร ะ แ ส ง น อ น ห ล ับ ย า ว ต ล อ ด  ต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ  

บ ร ร ด า แ ม ่ย ก ท ี่ต ิด อ ก ต ิด ใ จ น า ย พ ร ะ แ ส ง  ม า ร อ จ น แ น ่น เ ว ท ีไ ป ห ม ด  เ พ ร า ะ บ า ง ค น เ ห ม า ร ถ ม า จ า ก ต ่า ง  

จ ัง ห ว ัด  บ า ง ค น อ ด ห ล ับ อ ด น อ น ร อ ก า ร แ ส ด ง ข อ ง น า ย พ ร ะ แ ส ง  เช ้า ว ัน ร ุ่ง ข ึ้น  ภ ร ร ย า ส ุด ท ี่ร ัก ข อ ง น า ย  

ช ุม แ ส ง  ม ีน า ม ว ่า น า ง ช ื่น จ ิต ร  ซ ึ่ง ม ีร ่า ง อ ัน อ ้ว น ท ้ว ม  เจ ้า เน ื้อ  พ า ล ูก ช า ย ห ัว แ ก ัว ห ัว แ ห ว น น า ม ว ่า  เจ ้า จ ้อ ย  

ม า เ ย ี่ย ม ผ ู้เ ป ็น พ ่อ แ ต ่เ ช ้า ต ร ุ่

ภ า พ  ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  ต ึก ศ ัล ย ก ร ร ม  น า ง ช ื่น จ ิต ร  เจ ้า จ ้อ ย  น า ย พ ร ะ แ ส ง

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ภ า พ ข อ ง บ ร ร ด า แ ม ่ย ก ท ี่ม า ร อ เ ฝ ืา น า ย พ ร ะ แ ส ง แ ส ด ง  

การน ำทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ใ ช ้ อ า ร ม ณ ์น ี้เ ก ิด จ า ก แ น ว ค ิด ท ี่ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ไ ม ่ล ง ร อ ย ก ัน ค ือ เ ร ื่อ ง ข อ ง  

เ ก ิน ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ท ี่น า ย พ ร ะ แ ส ง จ ะ ม ีบ ร ร ด า แ ม ่ย ก ม า ร ุม ช อ บ ไ ด ้ม า ก ม า ย ข น า ด น ัน
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ห น ้า  7

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ต ก ต อ น ด ึก ค ืน ท ี่ 2  ข ณ ะ ท ี่น า ย ช ุม แ ส ง ก ำ ล ัง ข ่ม ต า ใ ห ้ห ล ับ  เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย เ ต ีย ง ซ ้า ย ก ็ 

ห ล ับ เ ส ีย ง ก ร น ด ัง ม า ก  น า ล า ย 1ใ ห ล อ อ ก  ห น ้า ต า น ่า ก ล ัว เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก  

ภ า พ  น า ย ช ุม แ ส ง  เ พ ื่อ น ข ้า ง เ ต ีย ง ห น ้า ต า น ่า ก ล ัว

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  เ พ ื่อ น ข ้า ง เ ต ีย ง ท ี่ห น ้า ต า น ่า ก ล ัว  พ ร ้อ ม เ ส ีย ง ก ร น ท ำ ใ ห ้น า ย ช ุม แ ส ง น อ น ไ ม ่

ห ล ับ

การน ำทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ใ ช ้ อ า ร ม ณ ์ข ัน น ี้เ ก ิด ข ึ้น จ า ก แ น ว ค ิค ท ี่ว ่า เ ร ื่อ ง ด ้ว ย ก า ร เ ล ่น (P la y

T h e o r ie s ^ อ ง ว ่า ก า ร น อ น ห ล ับ พ ร ้อ ม ก ับ เ ส ีย ง ก ร น แ ล ะ น ี้า ล า ย ไ ห ล  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ก ับ ใ บ ห น ้า ข อ ง เ พ ื่อ น ผ ู้ 

ป ่ว ย เ ต ีย ง ซ ้า ย เ ป ็น เ ร ื่อ ง เ ล ่น ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ห ัว เ ร า ะ ไ ด ้ 

ห น ้า  8

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง  ข ณ ะ ท ี่ก ำ ล ัง ข ่ม ต า น อ น ใ ห ้ห ล ับ  ก ็ไ ด ้ย ิน เ ส ีย ง ร ้อ ง อ อ ก ม า ว ่า ไ ฟ ไ ห ม ้น ้า น  ท ำ ใ ห ้ 

น า ย ช ุม แ ส ง ต ก ใ จ ต ื่น ม า  พ ร ้อ ม ก ับ ค น อ ื่น  แ ต ่ก ล ับ ก ล า ย เ ป ็น เ พ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย อ ีก เ ต ีย ง ซ ึ่ง ล ะ เ ม อ  

ภ า พ  เพ ื่อ น ข ้า ง เต ีย ง  น า ย ช ุม แ ส ง  

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน ก า ร ล ะ เ ม อ

การน ำทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ใ ช ้ อ า ร ม ณ ์ข ัน น ี้เ ก ิด จ า ก แ น ว ค ิค ท ี่ว ่า อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ด ้ว ย ก า ร เ ล ่น  โ ด ย  

ม อ ง ว ่า ก า ร ล ะ เ ม อ ข อ ง เ พ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย เ ป ็น เ ร ื่อ ง ส น ุก ส น า น  แ ล ะ อ า จ เ ก ิด จ า ก แ น ว ค ิค ท ี่อ า ร ม ณ ์1ข ัน ท ี่ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ ห ัก บ ุม ,โ ด ย 1ไ ม ่ค า ด ค ิด ( บ ท e x p e c te d  D iv ia t io n  ) โ ด ย ผ ู้อ ่า น อ า จ น ึก ว ่า เ ก ิด ไ ฟ ไ ห ม ้จ ร ิง ๆ ก ็ไ ด ้ โ ด ย  

จ ร ิง ๆ แ ล ้ว เ ป ็น ก า ร ล ะ เ ม อ  

ห น ้า ท ี่9

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ต ก ต อ น ค ํ่า  ข ณ ะ ท ี่ก ำ ล ัง น อ น ห ล ับ  พ ล ัน ก ็ไ ด ้ย ิน เ ส ีย ง บ ุร ุษ พ ย า บ า ล เ ข ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เ พ ิ่ง ผ ่า  

ด ัด ข า แ ล ะ ส ัก ห น ่อ ย ข ้า ง เ ต ีย ง ค ุณ ห ม อ ก ับ ค ุณ พ ย า บ า ล ป ิด ม ่า น ข ณ ะ ช ่ว ย ผ ู้ป ่ว ย ก ำ ล ัง ช ่ว ย ช ีว ิต ค น ไ ข ้ 

ท ำ ใ ห ้น า ย ช ุม แ ส ง น อ น ค ิด ก ล ัว เ ก ิด ข ึ้น ก ับ ต น เ อ ง ม า  ส ัก ห น ่อ ย ก ็ม ีค น ม า ส ะ ก ิด  ก ำ ล ัง ต ก ใ จ อ ย ู่แ ล ้ว น า ย  

ช ุม แ ส ง ก ็ร ้อ ง อ อ ก ม า ด ัง ๆ  ว ่า ผ ม ห า ย แ ล ้ว ค ร ับ  ผ ม อ ย า ก ก ล ับ ม ้า น  ร ้อ ง ม า ไ ม ่ค ิด ช ีว ิต  โ ด ย แ ท ้จ ร ิง แ ล ้ว ค น  

ท ี่ส ะ ก ิด ช ุม แ ส ง ก ็ใ ม ่ใ ช ่ใ ค ร ค ือ น า ย ท ิด อ ื่ง  ค น ท ี่น ำ น า ย ช ุม แ ส ง ส ่ง โ ร ง พ ย า บ า ล น ั่น เ อ ง

ภ า พ  บ ุร ุษ พ ย า บ า ล เ ข ็น เ ป ล น อ น  ค ุณ ห ม อ  ค ุณ พ ย า บ า ล ก ำ ล ัง ช ่ว ย ช ีว ิต เ ต ีย ง อ ื่น  ท ิด

อ ึ่ง  น า ย ช ุม แ ส ง

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  เ ป ็น ภ า พ ท ี่น า ย ช ุม แ ส ง ต ก ใ จ จ น เ ก ิน เ ห ต ุจ น ไ ม ่ด ูว ่า อ ะ ไ ร เ ป ็น อ ะ ไ ร  

การน ำทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ใ ช ้ อ า ร ม ณ ์ข ัน น ี้เ ก ิด จ า ก ส ิ่ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น เ ก ิน ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ท ี่ว ่า ด ้ว ย ท ฤ ษ ฎ ี 

อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ด ้ว ย ค ว า ม ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ล ง ร อ ย ก ัน ( I n c o n g n i i t y  T h e o r ie s )

ห น ้า ท ี่ 10
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เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ท ิด อ ึ่ง บ อ ก ว ่า ท ิด อ ึ่ง ก ็ม า เ ข ้า โ ร ง พ ย า บ า ล เ ห ม ือ น ก ัน เ ป ็น ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก  บ อ ก น า ย  

ช ุม แ ส ง ว ่า ไ ม ,ต ้อ ง ก ล ัว ห ร อ ก  ไ ม ่ต ้อ ง ค ิด ม า ก  ม ีอ ะ ไ ร ก ็ไ ป ค ุย ก ับ ต น เ อ ง ไ ด ้ ท ัน ใ ด น ั้น เ อ ง ก ็ม ีม ือ ม า

ส ะ ก ิด ท ิด อ ึ่ง เ ห ม ือ น ก ัน  ท ิด อ ึ่ง ก ็ก ล ัว ร ้อ ง โ ว ย ว า ย  น า ย ช ุม แ ส ง เ ห ็น อ ย ่า ง น ั้น ก ็ห ัว เ ร า ะ เ พ ร า ะ ว ่า ค ว า ม จ ร ิง  

ท ิด อ ึ่ง ก ็ข ี้ก ล ัว เ ห ม ือ น ก ัน

ภ า พ  ท ิด อ ึ่ง  น า ย ช ุม แ ส ง

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ท ิด อ ึ่ง ร ้อ ง ก ล ัว

ก า ร น ำ ท ฤ ษ ฎ ีข ำ ข ัน ม า ใ ช ้ อ า ร ม ณ ์ข ัน น ี้เ ก ิด จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีอ า ร ม ณ ์ข ัน ว ่า ด ้ว ย ค ว า ม ไ ม ่ส อ ค ค ล ัอ ง  

ล ง ร อ ย ก ัน  ( In c o n g r u it y  T h e o r ie s )  ใ น แ น ว ค ิค ท ี่ว ่า ด ้ว ย ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ห ัก เ ห โ ด ย ไ ม ่ค า ด ค ิด ( บ ท e x p e c te d  

D iv ia t io n )  เ พ ร า ะ ผ ู้อ ่า น คิดว ่า ทิดอ ึ่ง จ ะ เ ป ็น ค น ท ี่เ ข ้ม แ ข ็ง  อ ด ท น  แ ค ่ก ็ก ล า ย เ ป ็น ค น ข ี้ก ล ัว เ ห ม ือ น ก ัน  

ห น ัา ท ี่ 11

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง เ ช ้า ว ัน ร ้ง ข ึ้น  ข ณ ะ ท ี่ค ุณ ห ม อ ม า ต ร ว จ  น า ย ช ุม แ ส ง ก ็ถ า ม ถ ึง อ า ก า ร ข อ ง ต น  ห ม อ ก ็ 

อ ธ ิบ า ย แ ค ่เ ป ็น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ต ล อ ด  น า ย ช ุม แ ส ง ก ็เ ล ย ไ ม ่เ ข ้า ใ จ ท ำ ห น ัา ง ง  พ ย า บ า ล ก ็เ ล ย น ึก ใ น ใ จ ว ่า  

พ ูด ก ัน ค น ล ะ เ ร ื่อ ง จ ะ เ ข ้า ใ จ ก ัน ห ร ือ เ ป ล ่า  ท ิด อ ึ่ง ท ำ ห น ัา พ ย ัก ห น ัา เ อ อ อ อ ต า ม  น า ย ช ุม แ ส ง ก ็น ึก ว ่า เข ้า ใ จ  

เ ล ย ห ัน ไ ป ถ า ม แ ค ่ค ว า ม จ ร ิง แ ล ้ว ทิดอ ึ่ง ก ็ไ ม ่เ ข ้า ใ จ เ ห ม ือ น ก ัน  

ภ า พ  ห ม อ  พ ย า บ า ล  น า ย ช ุม แ ส ง  ท ิด อ ึ่ง

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ท ิด อ ึ่ง ท ี่ท ำ ท ่า เ ข ้า ใ จ

ก า ร น ำ ท ฤ ษ ฎ ีข ำ ข ัน ม า ใ ช ้ อ า ร ม ณ ์ข ัน น ีเ ก ิด จ า ก แ น ว ค ิค ท ี่ว ่า ด ้ว ย ค ว า ม เ ห น ือ ก ว ่า ( ร น p e r io r i t y  

T h e o r ie s )  ท ี่ว ่า ด ้ว ย ค น เ ร า จ ะ ห ัว เ ร า ะ ไ ด ้เ ม ื่อ เ ห ็น ค น ท ี่เ ห น ือ ก ว ่า ห ร ือ เ ส ีก ด ้อ ย ก ว ่า แ ค ่เ ก ็บ ไ ว ัแ ส ด ง อ อ ก  

เ ป ็น ก า ร ห ัว เ ร า ะ แ ท น  เ ห ม ือ น ผ ู้อ ่า น ม อ ง ด ูท ิด อ ึ่ง น ึก ว ่า จ ะ เ ข ้า ใ จ แ ค ่แ ท ัท ี่จ ร ิง แ ล ้ว ท ่า ท า ง ท ี่ท ำ เ ป ็น เ ม า ก

ก ว ่า น า ย ช ุม แ ส ง น ั้น ก ็ไ ม ่แ ห ม ือ น ก ัน  

ห น ้า ท ี่ 12

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ข ณ ะ ท ี่ค ุย ก ัน เ ล ้า แ ก ่เ น ี้ย ะ  ก ็เ ด ิน ม า ด ้ว ย ส ีห น ้า ท ะ ม ึน ถ ึง ต า ม ม า ด ้ว ย ล ูก น ้อ ง  น า ย

ช ุม แ ส ง ต ก ใ จ ม า ก  แ ค ่แ ท น ท ี่น า ย ช ุม แ ส ง เ ห ็น แ บ บ น ั้น ก ็เ ล ย ท ำ ท ่า เ ป ็น น อ น ห ล ับ ค ล ุม โ ป ง เ พ ร า ะ ก ล ัว น า ย  

ข ้า ง ไ ล ่อ อ ก ซ ึ๋ง ค ว า ม จ ร ิง น า ย ข ้า ง เ อ า ก ร ะ เ ช ้า ด อ ก ไ ล ้ม า เ ย ี่ย ม แ ล ะ บ อ ก ว ่า ห า ย ด ีแ ล ้ว ก ล ับ ไ ป ท ำ ง า น  

ภ า พ  เล ้า แ ก ่เ ,น ี้ย ะ เ อ า ด อ ก ไ ล ้ม า เ ย ี่ย ม

ประเด็นขำขัน เล้าแก่เนี้ยะหน้าตาน่ากลัว นายชุมแสงแกล้งนอนหลับคลุมโปง
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ อารมณ์ขันที่เกิดจากท่าทางที่น่ากลัวของเล้าแก่และท่าทางของนาย 

ชุมแสงที่กลัวแล้วแกล้งหลับตาและคลุมโปง เป็นอารมณ์ขันท่ีเกิดจากทฤษฎีอารมณ์ขันที่ว่าด้วยการ 
ผ่อนคลายความเครียด(Relief Theories) เกิดจากอาการคลายทุกข์โล่งอกโล่งใจ ที่เกิดขณะท่ีนาย 
ชุมแสงมองว่านายข้างจะไล่ออกจากงานเลยไม่อยากทิงแค่ก็กลัวจนต้องคลุมโปงแค่ความจริงนายข้าง 
เอาดอกไล้มาเย่ียม(นายข้างเป็นนายข้างจากท่ีนายชุมแสงมีอาชีพก่อสร้าง)
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ห น ้า ท ี่ 13

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ภ ร ร ย า บ อ ก ว ่า ไ ม ่ต ้อ ง เ ป ็น ห ่ว ง ท ี่บ ้า น ห ร อ ก พ ี่พ ร ะ แ ส ง  แ ค ่เ ม ื่อ ค ืน ฝ น ต ก ห น ัก  น ํ้า

ท ่ว ม บ ้า น  ค ว า ย ห า ย ไ ป จ า ก ค อ ก  จ ร ะ เ ข ้ข ึ้น บ ้า น  ส บ า ย ใ จ ไ ต ้พ ี่ น า ย พ ร ะ แ ส ง ก ็จ ิน ต น า ก า ร ต า ม ซ ึ่ง ค ว า ม  

จ ร ิง น า ง ช ื่น จ ิต ร ต ้อ เ ล ่น

ภ า พ  น า ท ่ว ม บ ้า น  ค ว า ย ล อ ย ห า ย ไ ป ก ับ ส า ย น ิ้า  น า ย ช ุม แ ส ง น า ง ช ื่น จ ิต ร  ถ ูก จ ้า ง 2  ค น

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ค ำ พ ูด ต ้อ เ ล ่น ข อ ง น า ง ช ื่น จ ิต ร

การน ำทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ไ ข ้ ค ำ พ ูด ต ้อ เ ล ่น ข อ ง ภ ร ร ย า แ ส ด ง ถ ึง อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ต ้ว ย ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เ ล ่น  

(P la y  T h e o r ie s )  ท ี่ต ้อ ่า น อ ่า น ค ำ พ ูด ข อ ง น า ง ช ื่น จ ิต ร ท ี่พ ูด เ ก ิน ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง  ท ำ เ ป ็น เ ร ื่อ ง ต ล ก  ท ำ ใ ห ้ 

ม อ ง ว ่า เ ป ็น ก า ร เ ล ่น ส น ุก ส น า น ไ ม ่ไ ต ้จ ร ิง จ ัง

ห น ้า ท ี่ 14

เ น ื้อ เ ร ื่อ ง ภ ร ร ย า บ อ ก ว ่า ไ ม ่ต ้อ ง เ ป ็น ห ่ว ง ท ี่บ ้า น ห ร อ ก พ ี่พ ร ะ แ ส ง  แ ค ่เ ม ื่อ ค ืน ฝ น ต ก ห น ัก  น ํ้า

ท ่ว ม บ ้า น  ค ว า ย ห า ย ไ ป จ า ก ค อ ก  จ ร ะ เ ข ้ข ึ้น บ ้า น  ส บ า ย ไ จ ไ ต ้พ ี่ น า ย พ ร ะ แ ส ง ก ็จ ิน ต น า ก า ร ต า ม ซ ึ่ง ค ว า ม  

จ ร ิง น า ง ช ื่น จ ิต ร ต ้อ เ ล ่น

ภ า พ  น า ท ่ว ม บ ้า น  ค ว า ย ล อ ย ห า ย ไ ป ก ับ ส า ย น ื้า  น า ย ช ุม แ ส ง น า ง ช ื่น จ ิต ร  ล ูก จ ้า ง 2  ค น

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  ค ำ พ ูด ต ้อ เ ล ่น ข อ ง น า ง ช ื่น จ ิต ร

ก ารน ำทฤษฎขี ำ ข ัน ม า ไ ข ้ ค ำ พ ูด ต ้อ เ ล ่น ข อ ง ภ ร ร ย า แ ส ด ง ถ ึง อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ว ่า ต ้ว ย ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เ ล ่น  

(P la y  T h e o r ie s )  ท ี่ต ้อ ่า น อ ่า น ค ำ พ ูด ข อ ง น า ง ช ื่น จ ิต ร ท ี่พ ูด เ ก ิน ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง  ท ำ เ ป ็น เ ร ื่อ ง ต ล ก  ทำให ้ 
ม อ ง ว ่า เ ป ็น ก า ร เ ล ่น ส น ุก ส น า น ไ ม ่ไ ต ้จ ร ิง จ ัง

ห น ้า ท ี่ 15

เนื้อเร่ืองพอเห็นหน้าภรรยานุดท่ีรัก นายชุมแสงก็รัองไห้ออกมาแต่ก็ยังไม่วายรัองออกมา
เป็นเพลง ทำท่าทางประกอบ ต้วยความสงสารศรีภรรยา ท่ีตนเองต้องมานอนป่วยท่ีโรงพยาบาลทำ 
ให้บ้านไม่มีเงินมาชุนเจิอครอบครัว ต้องทำให้ถูกๆ อดม้ือ กิน 3 ม้ือ ภรรยาต้องฝายผอม เพ่ีอน 
ข้างๆเตียงต้องบอกว่าเกินไป ศรีภรรยาก็ช่างเป็นคนขี้โบ้ บอกสามีว่าตนเองก็ทำงานแทนสามี
พรัอมกับจินตนาการภาพไห้เห็นว่า กำลังแบกกระสอบ)Jน ปีนขึ้นไปทาสิ ต้องแบกเสาเข็ม อย่าง 
บึกบึน เข้มแข็ง อดทน จนเพ่ีอนๆ ห้ามกลัวเหมื่อย แต่หล่อนก็ตั้งหน้าตั้งตาทำงาน เจ้าจ้อยก็ไม, 
ยอมแห้แม่บอกว่าพ่อมานอนป่วยต้วเองก็ไปออกชุดหาแมลงที่ห้องนาเพี่อไปรงขายไนงานวัดพรัอม 
กับจินตนาการภาพไห้เกินความเป็นจริง พอพูดเสรี«คุณพิภพ ช่อง3จากรายการ ’’คน^ชีวิต”ก็
เข็นรถเข็นมาแจกพงซักฟอกให้และญาติข้างเตียงก็มาปรบมือชื่นชม และเด็กๆ ก็เดินมาบอกคุณไตร 
ภ พ ว ่า ผ ิด ค ิว

ภ า พ  น า ย พ ร ะ แ ส ง น อ น ป ่ว ย  น า ย ช ื่น จ ิต ร  เจ ้า จ ้อ ย  ญ า ต ิ ค ุณ พ ิภ พ อ อ ก ร า ย ก า ร ท ีว ี

ป ร ะ เ ด ็น ข ำ ข ัน  จ ิน ต น า ก า ร ข อ ง น า ง ช ื่น จ ิต ร  เจ ้า จ ้อ ย  ค ุณ พ ิภ พ เข ็น ร ถ เ ข ็น



125

การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ อารมณ์ขันเกิดจากเรื่องที่เกินความเป ็นจริงเป็นเรื่องที่ไมนาเป็นไป 

ได้(Impossible) แต่ก็เกิดขึ้นได้(probable)flากสิ่งที่นางชื่นจิตรเล่าเพราะว่าเกินความเป็นจริงท่ีจะ
แบกประสอบคู่น ซ่ึงหนักมาก และก็ปี นขึ้นไปทาสี เป็นอารมณข์ันท่ีว่าด้วยความไม่สอดคล้องลงรอย 
กัน(Incongruity Theories) และ เร่ืองคุณพิภพเข็นรถเข็นเช้ามาเป็นอารมณ์ขันท่ีเกิดจากเหตุการณ์ท่ี 
หักเหโดยไม่คาดคิด(บทexpected Diviation) เป็นทฤษฎีอารมณ์ขันว่าด้วยความไม่สอดคล้องลงรอย 
กัน (Incongruity Theories)

หน้าท่ี 16
เนื้อเรื่องครอบครัวของนายชุมแสงก็มาเยี่ยมประกอบด้วยนางช่ืนจิตร กับเจ้าจ้อย และก็ไป 

เสียค่าใช้จ่ายโดยนึกว่าจะเสียค่าใช้มาก โดยแบกเงินเหรียญใส่อุง และบอกว่าล้าไม่พอเอาเจ้าทุยมา 
ด้วย เจ้าจ้อยเห็นดังนั้นก็บอกว่าผมก็เอาไก่มาด้วย พร้อมกับเอาสองมือน้อยๆจับไก่มา 2 ตัวช้างละตัว 
แด,พอไปถึงโรงพยาบาลบอกว่าไม่ด้องเสียค่าใช้จ่ายเพราะว่ามีบัตรประกันสังคม ครอบครัวนาย
ชุมแสงก็เลยดีใจกันยกใหญ่

ภาพ นายชุมแสง นางช่ืนจิตร เจ้าจ้อย ไก่ เจ้าทุย
ประเด็นขำขัน เจ้าทุยและกระสอบเงินเหรียญ ไก่
การนำทฤษฎีขำขันมาใช้ อารมณ์ขันนี้เกิดจากแนวคิดที่ลักษณะความเหนือกว่า-ด้อยกว่า 

(Superiority Theories^กล่าวว่าคนเราจะหัวเราะออกมาเพราะเสืกเหนือกว่า เน่ืองจากเห็นความซ่ึอ 
ของช่ืนจิตร และ เจ้าจ้อยท่ีนำเงินและสัตว์เลี้ยงมาด้วย เพราะนึกว่าเงินไม่ม ี

หน้าท่ี 17
เนื้อเรื่องนายชุมแสงก็ออกจากโรงพยาบาลและนอนพักพินที่บ้านและพอแผลหายดีก็ไป 

ทำงานได้ตามปกติ และก็ไม่ลืมงานเสริมคือร้องลิเกตอนกลางคืนโดยร้องเพลงที่เกี่ยวช้องกับโรคใน 
โรงพยาบาล ว่าชะเอิงเอย ...ถึงผมนี้จะไม่มีอุงนำดี แต่ก็ผมก็ไม่มีถุงนำชั่ว 

ภาพ นายชุมแสงทำงาน นายชุมแสงเล่นลิเก
ประเด็นขำขัน คำร้องลิเก
การนำทฤษฎีอารมณ์ขันมาใช้ เป็นแนวความคิดของอารมณ์ขันท่ีเกิดจากแนวคิคท่ีว่าด้วย

ความไม่ลงรอยกัน(Incongruity Theories^งเกี่ยวกับลักษณะที่เกิดจากคู่เหตุการณ์ที่ไม่สอดคล้อง
กัน (Bisociation^ คยเหตุการณ์'น้ีเกิด1ข้ึน1ได้จากการ'ใช้ศัพท์'ระหว่างถุงน้ัาดี-อุง-น้ัาช่ัา

จบ
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อยู่(รังพยาบาล 
ชีวิตก็เบิกบาน)ค
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I
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ค าคึนที่สองชองการนอนโรงพยาบาล



ภาคผนวก ง
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สถิต ิท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

1.ตัวกลางเลขคณิต

สูตร X = Z x
ท

X = ค่าเฉล่ีย
l x  = ผลรวมของคะแนนความเครียดหรือความเจ็บปวดของกลุ่มตัวอย่าง 

ฑ = จำนวนผู้ป่วยในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง

2. ค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน

/ .........
สูตร S.D.= / Z x 2 E x 2

/ ] /  ท ทr

S.D. = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
X = คะแนนความเครียดหรือความเจ็บปวดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม
E x  = ผลรวมของคะแนนความเครียดหรือความเจ็บปวดของกลุ่มตัวอย่าง 
E x 2 = ผลรวมของคะแนนความเครียดหรือความเจ็บปวดของกลุ่มตัวอย่างยก

กำลังสอง

3. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความเจ็บปวตและความเครียดของ
กลุ่มทดลอง ใช้สถิติ dependent t-test

สูตร
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d = ค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนคู่ที่ l= x n -X 21 หา1ไต่'จาก
d = E d,

ท

d = ผลต่างของข้อรุเลแต่ละคู่ X, -X 2
ร,, = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่างแต่ละคู่ คำนวณ

ไค้จาก

Sa =

ท = จำนวนคู่ของตัวอย่างหรือคู่ของคะแนน

4. ความเที่ยงของการสังเกต(Polit and Hungler,1978 ค้างใน เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย ศิริ 
พร ขัมภลิขิต และทัศนีย์ นะแส , 2539 ะ 216)

จำนวนการสังเกตท่ีเหมือนกัน
ความเท่ียงของการสังเกต =

จำนวนการสังเกตที่เหมือนกัน + จำนวนการสังเกตท่ีต่างกัน

5. การปรับคะแนนกวามเจ็บปวดและความเครียด ( change score)
โดยการนำคะแนนดิบก่อนการทคลอง หลังการทดลองโดยแล้วแต่จะคำหนคให์ตัว 

ใดเป็นคะแนนค่อนหรือหลังกีไค้ หลังจากนั้นนำผลต่างมาหาเปอร์เชนของคะแนนก่อนการทดลอง 
ผลลัพธ์ท่ีไค้จะเป็นคะแนนดิบ หลังจากนั้นจึงนำไปหาค่าคะแนนเฉลี่ยของความเจ็บปวดและ
ความเครียดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โคยใข้สถิติIndependent t-test
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ภาคผนวก จ
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ตารางที่ 7 จำนวน และ ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม เพศ อายู สถานภาพสมรส อาชีพ
รายได้ของครอบครัว ระบบช่วยเหลือ ประสบการณ์การผ่าตัด และการพักผ่อนนอนหลับ

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน

กลุ่มตัวอย่าง(ท=30)
ร้อยละ

เพศ
ชาย 12 40
หญง 18 60

รวม 30 100
อายุ

15-19 ปี 12 40
20-35ปี 16 53.3
36-50 ปี 2 6.7

รวม 30 100
ระดับการศึกษา

ป.1-ป.6 10 33.3
ม.!-ม.3 6 20
ม.4-ม.6 8 26.7
อนุปริญญา 2 6.7
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 4 13.3

รวม 30 100
สถานภาพสมรส

โสด 13 43.3
ค่9J 17 56.7

รวม 30 100
อาชีพ

เกษตรกรรม 10 33.3
ค้าขาย 2 6.7
รับราชการ 2 6.7
รับจ้างรายวัน 2 6.7
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ตารางท่ี 7(ต่อ) จำนวน และ เอยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม เพศ อายู สถานภาพสมรส อาชีพ
ชนิดของการผ่าตัด รายได'ของครอบครัว 
นอนหลับ

ระบบช่วยเหลือ ประสบการณ์การผ่าตัด และการพักผ่อน

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง(ฑ=30)
จำนวน รัอยละ

ลูกจ้างประจำ 2 6.7
นักเรียน/นักสีกษา 2 6.7

รวม 30 100
ชนิดของการผ่าตัด
ผ่าตัดไสัต่ิงอักเสบ 20 66.7
ผ่าตัดน่ิวของถุงนาดี 8 26.7
ผ่าตัดริดสีดวงทวารหนัก 2 6.7

รวม 30 100
รายได้ของครอบครัว
พอใช้ 20 66.7
ไม่พอใช้ 10 33.3

รวม 30 100
ระบบช่วยเหลือ
บัตรฟรีต่างๆ 24 80
จ่ายเองท้ังหมด 6 20

รวม 30 100
ประสบการณ์การผ่าตัด
เคย 8 26.7
ไม่เคย 22 73.3

รวม 30 100
พักผ่อนนอนหลับ
พอ 20 66.7
ไม่พอ 10 33.3

รวม 30 100
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จากตารางท่ี 7 กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 30 ราย พบว่าลักษณะของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มเป็น 
เพศชาย 12 รายคิดเป็นร้อยละ40 เพศหญิง 18รายคิดเป็นร้อยละ 60 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ช่วง 
อายู 20-35 ปี จำนวน 16 รายคิดเป็นร้อยละ53.3 สถานภาพโสดจำนวน 16 ราย คู่จำนวน 17 
รายคิดเป็นร้อยละ 43.3และ56.7 ตามลำดับ ส่วนใหญ่ประกอบเป็นนักสืกษาและนักเรียน จำนวน12 
รายคิดเป็นร้อยละ40 ชนิดของการผ่าตัด ส่วนใหญ่ผ่าตัดไสัติ่งอักเสบจำนวน20 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 66.7 รายไค้ของครอบครัวส่วนใหญ่ พอใช้ คิดเป็นร้อยละ 66.7 มีบัตรฟรีต่างๆ คิดเป็นร้อย 
ละ 80 จ่ายเองท้ังหมดจำนวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 20 มีประสบการณ์ไค้รับการผ่าตัด จำนวน 
8 รายคิดเป็นร้อยละ 26.7และ ไม่เคยไค้รับการผ่าตัดจำนวน 22 รายคิดเป็น ร้อยละ 73.3 ส่วนการ 
พักผ่อนนอนหลับ นอนหลับเพียงพอจำนวน 20 รายคิดเป็นร้อยละ66.7 และนอนไม่เพียงพอจำนวน 
10 รายคิดเป็นร้อยละ33.3
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ตารางท่ี 8 ความถ่ี ร้อยละของแบบสังเกตพฤติกรรมอารมณ์ขันของผู้ป่วย

พฤติกรรมอารมณ์ขัน ความถ่ีรวม ร้อยละ
ย้ีบ 28 42.4
ริมฝ็ ปากยกข้ึนขัางบน 12 18.2
คางย่น 6 9.1
แก้มยกสูง 5 7.6
ทำตาวาว 4 6.1
เห็นฟ้นหรือไรฟ้น 4 6.1
หัวเราะเบาๆ 4 6.1
หันไปพูดคุยกับคนอื่นในเรื่องขำขันนี้ 2 3
ตาหร่ี 1 1.51

รวม 66 100

จากตารางท่ี 8 พบว่าพฤติกรรมอารมณ์ขันที่พบบ่อยในผู้ป่วยหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหาร 
ขณะอ่านหนังสือการ์ดูนขำขันส่วนใหญ่แสดงออกโดยการยิ้ม รองลงมาคือมีริมฝ็ ปากยกข้ึนขัางบน 
คางย่น แกมยกสูง และทํ เดาวาว เห็นฟ้นหรือไรฟ้น หัวเราะเบาๆ บางรายหันไปพูดคุยกับคนอื่นใน 
เร่ืองขำขันนี้ ตามลำดับ
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ตารางที่ 9 บันทึกการได้รับยาแด้ปวดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

คู'ท่ี กลุ,มควบคุม กลุ'มทดลอง

1 ไม่ได้รับยา pethidine 50 mg.ft ดเข้ากด้าม 
1คร้ัง

2. ไม่ได้รับยา ไม่ได้รับยา
3 ไม่ได้รับยา ไม่ได้รับยา
4 ไม่ได้รับยา ไม่ได้รับยา
5 tramai 100 mg. ฉีดเข้ากด้ามเน้ือ 1 คร้ัง ไม่ได้รับยา
6. M.O. 5 mg.«ดเข้ากด้ามเน้ือ 1 คร้ัง ไม่ได้รับยา
7. ไม่ได้รับยา tramai 100 mg. ฉีดเข้ากด้าม 

เน้ือ 1 คร้ัง
8. ไม่ได้รับยา ไม่ได้รับยา
9. tramai 100 mg. ฉีดเข้ากด้ามเน้ือ 1 คร้ัง M.O. 5 mg-ฉีคเข้ากด้ามเน้ือ

1 คร้ัง
10. ไม่ได้รับยา ไม่ได้รับยา
11 ไม่ได้รับยา ไม'ได้รับยา
12. ไม่ได้รับยา ไม่ได้รับยา
13. ไม่ได้รับยา ไม่ได้รับยา
14. ไม,ได้รับยา ไม่ได้รับยา
15. ไม่ได้รับยา ไม่ได้รับยา



ตารางท 5 รายละเอ ียดเก ี่ยวกับข ้อ!5เลท ั่วไปของกลุ่มต ัวอย ่าง

ภู่ท่ี เท ศ อาค ุ ร ะ ต ับ ก า ร ส ืเา บ า ช น ิด ก า รผ ่าต ัด อาชพ ส ถ า น ภ า พ

ส ม ร ส

ราข ไต ั ร ะ บ บ ช ่ว ย เห ล อ  

(น ิด ร )

ป ร ะ ส น ก า ร ณ ์ผ ่า ต ัด ก า ร พ ัก ผ ่อ น  

น อ น ห ล ับ

1.ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ห ญ ิง 18 ม .6 A ppendectom y น ิก เร ีย น โ ส ด ห อ ใ ข ้ ค ุข ภ าพ ไม่พาย ไม ่พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ญ ิง 17 ม .6 A ppendectom y น ิก เร ีย น โ ส ด พ อ ใ ข ้ ส ง เค ร า ะ ห ์ ไม ่เค ย พ อ

2 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ชาย 32 ป ร ีญ ญ า ด ร ี A ppendectom y เก บ ด ร ก ร ภู่ พ อ ไ ข ้ ไ ข ้ส ืท ธ 1» ย ไม ่พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ชาย 25 ป ร ีญ ญ า ด ร ี A ppendectom y ถ ูกข ้าง ภู่ พ อ โ ข ้ ป ร ะ ก ัน ส ัง ค ม เคย ห อ

3 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ห ญ ิง 32 ป .6 A ppendectom y ต ัาขาย ภู่ พ อ ไ ข ้ ช ุข ภ าพ ไม ่เก ย ไ ม ่พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ญ ิง 35 ป .4 A ppendectom y รบ ข ้าง ภู่ ไ ม ่พ อ ส ง เค ร า ะ ห ์ เคย ห อ

4 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ชาย 25 ป .6 A ppendectom y เก ษ ด ร ก ร ภู่ พ อ ใ ข ้ ส ง เค ร า ะ ห ์ เคย ห อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ชาย 25 ป .6 A ppendectom y เก บ ด ร ก ร ภู่ ห อ ไ ข ้ ส ง เค ร า ะ ฟ ่, ไม ่เก ย ห อ

5 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ชาย 15 ม .3 A ppendectom y น ิก เร ีย น โ ส ด ห อ โ ข ้ โ ข ้ส ืท ธ ไม ่เก ย พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ชาย 15 ม .3 A ppendectom y น ิก เร ีย น โ ส ด ห อ โ ข ้ ส ง เค ร า ะ น ิ ไม ่เก ย ห อ

6 .ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ห ญ ิง 19 อ บ ุป ร ีญ ญ า A ppendectom y น ิก เร ีย น โ ส ด ห อ โ ข ้ ข ่ายเอง ไม ่เค ย ท อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ญ ิง 19 อ บ ุป ร ํญ ญ า A ppendectom y น ิก เร ีย น โ ส ด ห อ โ ข ้ ข ่ายเอง ไม ่เค ย ไ ม ่พ อ

7 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ห ญ ิง 35 ป .6 L.c เก บ ด ร ก ร ภู่ พ อ โ ข ้ ส ง เค ร า ะ ห ์ ไม ่เค ย ห อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ญ ิง 22 ป .6 L.c เก ษ ด ร ก ร ภู่ พ อ โ ข ้ ข ่ายเอง ไม ่เค ย ไ ม ่พ อ

8 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ห ญ ิง 17 ม .5 A ppendectom y น ิก เร ีย น โ ส ด พ อ โ ข ้ ธ ุข ภ า ห ไม ่เก ย ไ ม ่พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ญ ิง 15 ม .4 A ppendectom y น ิ'ก เร ีย น โ ส ด พ อ โ ข ้ ข ่ายเอง ไม ่เค ย ห อ



ฅารางท่ี 5 (ต่อ)รายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ถู่ท่ี เพ ศ อาย ุ ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า ข น ัด ก ารผ ่า ด ัด อาข ีพ ศ ถ า น ภ า พ  

ข ม ร ส

รา ย ไ ด ั ร ะ บ บ ข ่า ย เห ล อ  

(น ัด ร )

ป ร ะ ส บ ก า ร น ์ผ ่า ด ัด ก า ร พ ัก ผ ่อ น  

น อ น ห ล ับ

9 .ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ห ญ ิง 35 ม .6 L .C เก บ ต ร ก ร ภู่ พ อ ใ ข ้ ส ง เค ร า ะ ห ์ ไม ่เค ย ไ ม ่พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ญ ิง 33 ม .6 L .C เก ษ ต ร ก ร ภู่ ไ ม ่พ อ ส ง เค ร า ะ ห ์ ไม ่เค ย ห อ

1 0 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ขาย 15 ม .3 A ppendectom y น ัก เร ีย น โ ส ค พ อ ไ ข ้ จ ่าย เอง ไม ่เค ย ห อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ขาย 15 ม .3 A ppendectom y น ัก เร ีย น โ ส ค พ อ ไ ข ้ ส ง เค ร า ะ ห ์ ไม ่เค ย ไ ม ่พ อ

11.ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ขาย 17 ม .3 A ppendectom y ร ับ ข ้าง โ ส ด ไ ม ่ท อ ส ง เค ร า ะ ห ์ ไม ่เค ย พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ขาย 15 ม .5 Appendectom y น ัก เร ีย น โ ส ด พ อ ไ ข ้ ส ุข ภ าพ เคย ห อ

1 2 ,ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ห ญ ิง 33 ป ร ีญ ญ า ต ร ี L .C ข าราข การ ภู่ พ อ 'ใ # ไ ข ้ส ิท ธ เกย พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ญ ิง 30 ป ร ีญ ญ า ต ร ี L .C ข ้!ร า ข ก า ร ภู่ พ อ ไ ข ้ ไข ้{โท Z ไม ่เค ย ห อ

13.ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ห ญ ิง 39 ป .4 A ppendectom y เก ษ ต ร ก ร ภู่ พ อ ไ ข ้ ส ง เค ร า ะ ห ์ ไม ่เค ย ไม ่พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ญ ิง 38 ป .4 A ppendectom y ด ัาขาย ภู่ พ อ ไ ข ้ ส ุข ภ าพ ไม ่เค ย ห อ

14.ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ห ญ ิง 32 ป .6 H em orrho idectom y ถ ูก วาง ภู่ พ อ ไ ข ้ ป ร ะ ก ัน ส ัง ค ม เคย ไ ม ่พ อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ญ ิง 22 ป .6 H em orrho idectom y ร ับ  f l  ง โ ส ด พ อ ไ ข ้ ป ร ะ ก ัน ส ัง ค ม ไม ่เค ย ท อ

15.ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ขาย 31 ม .6 L .C เก ษ ต ร ก ร ภู่ ท อ ไ ข ้ ส ุข ภ าพ ไม ่เค ย ห อ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ขาย 32 ป .6 L .C เก ษ ต ร ก ร ภู่ ไ ม ่ท อ ส ุข ภ าพ เคย ห อ

*L .C  ห ม า ย ส ืง  Laparoscop ic C ho lecystectom y



ตารางที่ 6 รายละเอียดเกี่ยวกับคะแนนเฉลี่ยความเจ็บปวดและความเครียด

ถู่ท่ี ค ะ แ น น ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  

ป ว ด ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ด ัด

ค ะ แ น น ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ด ัด

ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด  

ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ด ัด

ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด  

ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ด ัด

ผ ลด ่าง  

ข อ ง  

ค ะ แ น น  

ค วาม  

เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน แ ร ก  

ห ล ังผ ่า  

ด ัด

% จาก

การ

ป ร ับ

ค ะ แ น น

(change

score)

ผ ลด ่าง  

ข อง 

ค ะ แ น น  

ค วา ม  

เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน ท ี่ 

ส อ ง  

ห ล ัง  

ผ ่าด ัด

% จาก

การ

ป ร ับ

ค ะ แ น น

(change

score)

ผลด ่าง 

ข อง 

ค ะ แ น น  

ค วาม  

เค ร ีย ด  

ว ัน แ ร ก  

ห ล ังผ ่า  

ด ัด

% จาก

การ

ป ร ับ

ค ะ แ น น

(change

score

ผ ลด ่าง

ข อง

ค ะ แ น น

ค วาม

เค ร ีย ด

ว ัน ท ี่

« อ ง

ห ล ัง

ผ ่าด ัด

% จาก 

การ 

ป ร ับ  

ค ะ แ น น

(change

score

ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง

1.ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง 8 6 8 7 108 62 103 78 2 5 1 12.5 46 42.59 25 24.27

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 9 10 10 10 106 102 98 93 -1 -11.11 0 0 4 3.77 5 5.10

2 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง 4 2 3 3 92 88 94 87 2 50 0 0 4 4.35 7 7.45

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 7 7 5 5 97 92 94 98 0 0 0 0 5 5.15 -4 -4.26

3 .ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 3 2 5 0 98 95 96 93 1 33.33 5 100 3 3.06 3 3.13

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 4 3 3 3 111 111 102 105 ! 25 0 0 0 0 -3 -2.94

4 .ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 7 6 2 2 98 87 85 84 1 14.29 0 0 11 11.22 1 1.18

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 7 5 5 5 102 106 97 98 2 28.57 0 0 -4 -3.92 -1 -1.03

5 .ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 3 2 2 2 88 77 90 83 1 33.33 0 0 11 12.5 7 7.78

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 5 4 0 °_______ _____ 88 74 69 1 20 0 0 2 2.22 5 6.67



ตารางที่ 6(ต่อ) รายละเอียดเกี่ยวกับคะแนนเฉลี่ยความเจ็บปวคและความเครียด

ถู่ท่ี

ค ะ แ น น ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ค ะ แ น น ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน ท ี่ศ อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด  

ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด  

ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ผ ลด ่าง  

ข อง 

ค ะ แ น น  

ค ว า ม  

เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน แ ร ก  

ห ล ังผ ่า  

ต ัด

% « าก การ 

ป ร ีบ  

ค ะ แ น น  

(change 

score)

ผ ล ด ่าง  

ข อง 

ค ะ แ น น  

ค วาม  

เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน ท ี่ 

ส อ ง  

ห ล ัง

าก

ก า ร ป ร ีบ  

ค ะ แ น น  

(change 

score)

ผ ลด ่าง  

ข อง 

ค ะ แ น น  

ค ว า ม  

เค ร ีย ด  

ว ัน แ ร ก  

ห ล ังผ ่า  

ต ัด

% จาก 

ก า ร ป ร ับ  

ค ะ แ น น

(change

score

ผ ล ด ่าง  

ข อง 

ค ะ แ น น  

ค วาม  

เค ร ีย ด  

ว ัน ท ี่ 

ส อ ง  

ห ล ังผ ่า

% « าก 

ก า ร ป ร ับ  

ค ะ แ น น

(change

score

ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ผ ่าต ัด ต ัด

6 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง ไ ^ H
—

0 0 2 117 89 98 82 10 100 0 0 28 23.93 16 16.33

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 5 5 6 6 100 97 100 103 0 0 0 0 3 3 -3 -3

7 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง 5 4 5 2 108 81 127 100 1 20 1 33.33 27 25 27 21.26

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 6 5 2 2 102 106 95 104 1 16.67 0 0 - 4 -3.92 -9 -9.47

8 .ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 4 2 4 0 121 109 128 112 2 50 5 71.43 12 9.92 16 12.50

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 10 10 10 10 95 101 87 98 0 0 0 0 -6 -6.32 -11 -12.64

9 .ก ล ุ่ม ท ค ล อ ง 5 5 5 1 99 82 84 71 2 40 2 100 17 17.17 13 15.48

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 9 9 3 3 91 85 86 88 1 11.11 0 0 6 6.59 -2 -2.33

10.ก ส ุ่ม 10 10 10 4 97 88 79 77 5 50 3 75 9 9.28 2 2.53

ท ด ล อ ง  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

5 5 4 4 116 110 117 122 1 20 0 0 2 1.72 -5 -4.27



C O  
^ ร ิ'

ตารางที่ 6(ต่อ) รายละเอียดเกี่ยวกับคะแนนเฉลี่ยความเจ็บปวดและความเครียด

ปี,ท่ี ค ะ แ น น ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ก ัด

ค ะ แ น น ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ก ัด

ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด  

ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ก ัด

ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด  

ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ก ัด

ผ ล ต ่าง  

ข อ ง  

ค ะ แ น น  

ค วา ม  

เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน แ ร ก  

ห ล ัง ผ ่า  

ก ัด

% จาก 

ก า ร ป ร ับ  

ค ะ แ น น  

(change 

score)

ผ ท ต ่าง  

ข อ ง  

ค ะ แ น น  

ค ว า ม  

เจ ็บ ป ว ด  

ว ัน ท ี่ 

ศ อ ง  

ห ล ัง  

ผ ่าก ัด

•/.ขาก 

ก า ร ป ร ับ  

ค ะ แ น น  

(change 

score)

ผ ลต ่าง

ข อง

ค ะ แ น น

ค วาม

เค ร ีย ด

ว ัน แ ร ก

ห ล ังผ ่า ก ัด

% จาก 

ก า ร ป ร ับ  

ค ะ แ น น  

(change 

score

ผ ลต ่าง

ข อง

ค ะ แ น น

ค ว า ม

เค ร ีย ด

ว ัน ท ี่

ส อ ง

ห ล ัง

ผ ่าก ัด

% « าก 

ก า ร ป ร ับ  

ค ะ แ น น  

(change 

score

ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง

11.ก ส ุ่ม ท ด ล อ ง 10 4 10 2 116 116 104 104 2 33.30 6 60 8 6.89 0 0

กส ุ่ม ก ว บ ค ุม 6 5 1 1 90 89 82 83 0 0 1 16.67 1 1.12 -1 -1.22

12.ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 5 3 5 5 101 101 83 72 1 33.33 2 40 12 11.88 11 13.25

กส ุ่ม ก ว บ ค ุม 8 7 5 4 93 96 92 94 1 20 1 12.50 -3 -3.23 _2 -2.17

13.ก ส ุ่ม ท ด ล อ ง 5 4 5 4 72 72 78 70 2 28.57 1 20 3 4.16 8 10.26

ก ส ุ่ม ค ว บ ค ุม 6 6 4 4 82 87 85 84 0 0 0 0 -5 -6.10 1 1.18

1 4 .ก ส ุ่ม ฑ ค ล อ ง 3 2 3 5 82 82 78 73 0 0 1 0 9 10.98 5 6.41

ทส ุ่ม ค ว บ ค ุม 5 3 2 2 106 100 91 87 0 0 2 40 6 5.66 4 4.40

15.กส ุ่ม ท ค ล อ ง 8 4 8 10 83 83 67 67 5 50 4 50 15 * 18.07 0 0

ก ส ุ่ม ค ว บ ค ุม 8 8 7 6 94 114 101 114 1 14.29 0 0 -20 -21.28 -3 -2.97
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ช ื่อ น า ง ส า ว พ ร น ิภ า  ล ีล ะ ธ น า ฤ ก ษ ์ เ ก ิด ว ัน ท ี่ 16  ก ร ก ฎ า ค ม  พ .ศ .2 5 1 6  ส ำ เ ร ็จ ก า ร ส ืก ษ า

ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ป ีพ . ศ . 2 5 3 8  จ า ก ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี พ ุท ธ ช ิน ร า ช  พ ิษ ญ โ ล ก  

ส ืก ษ า ต ่อ ใ น ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ืก ษ า  ค ณ ะ

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ธ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  เ ม ื่อ ป ี พ .ศ .2 541  ป ็จ ช ุบ ัน ด ำ ร ง ต ำ แ ห น ่ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  4

ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ูร ก ร ร ม ห ญ ิง ล ่า ง  โ ร ง พ ย า บ า ล ช ัย ภ ูม ิ
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