
บ ฑ ท ี่ 2

การว ิจ ัยเร ื่อง”การพ ัฒนาการเร ียนการสอนวิชาล ังค ีตน ิยมระด ับอ ุดมศ ึกษาใน 

มหาว ิทยาล ัยของร ัฐ”ซ ึ้ง^จ ัยได ัศ ึกษาด ันคว ้าข ้อม ูลจากเอกสารหน ังส ือและงานว ิจ ัยต ่างๆท ี่ 

เก ี่ยวข ้องเพ ื่อเป ็นแนวทางในการว ิจ ัย โด ๗ านนก,ใด ัด ังน ี้ 

ตอนที่ 1 ว ิชาล ังค ีตน ิยม

1.1 ความหมายของวิชาล ังค ีตน ิยม

1.2 จ ุดประสงค ์ของการเรียนการสอนวิชาล ังค ีตน ิยม

1.3 สาระการเรียนวิชาล ังค ีตน ิยม

1.4 สื่อท ี่ใซในการเรียนการสอนวิชาลังค ีตน ิยม

1.5 การว ัดและประเมนผลการเร ียนวิชาล ังค ีตน ิยม

1.6 วิชาลังค ีตน ิยมในระดับอ ุดมศึกษาในประเทศไทย 

ดอนที่ 2 ส ุนทรียภาพทางดนตรี

2.1 ความหมายของส ุนทรียภาพและค ุณค ่าของส ุนทร ียประสบการณ ์

2.2 องค ์ประกอบของส ุนทรียประสบการณ ์

2.3 องค ์ประกอบในเรื่องของความซาบซึ้งในดนตรี

2.4 การพ ัฒนาสุนทรียภาพทางตนตรี

2.5 อ ุปสรรคต่อความซาบซ ึ้งในส ุนทรียภาพทางดนตรี และแนวทางแกใฃ 

ตอนที่ 3 ทฤษฎีในการสอนสุนทรียภาพ

3.1 ทฤษฎ ีส ุนทร ียศ ึกษา

3.2 ทฤษฎีการสอนความซาบซึ้งในศ ึลปะ 

ดอนที่ 4 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

ดอนที่ 5 กรอบการวิจ ัย
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ตอนท ี่ 1 ว ิชาส ังค ีตน ิยม

การพ ัฒนาการเร ียนการสอนรายว ิชาส ังค ีตน ิยมน ั้น จำเป ็นจะต ้องเข ้าใจถ ึงความหมาย

จุดม ุ่งหมายของการเร ียนการสอนท ี่จะน ิาไปส ู่การเล ือกสรรสาระในการเร ียน สื่อท ี่ใข ้ในการเรียน

การสอนท ี่ครบถ ้วน และการว ัดผลประเม ินผลท ี่เหมาะสมก ับจ ุดประสงค ์ในการเร ียนตามลำด ับ
"g 1

ดังนิ

1.1 ความหมายของว ิชาส ังค ีตน ิยม

จากการศ ึกษาความหมายของว ิชาส ังค ีตน ิยม  หร ีอตรงก ับช ื่อภาษาอ ังกฤษว ่า Music 

Appreciation ช ื่งม ีน ักว ิชาการหลายท ่านไค ์ให ้ความหมายไว้ ด ังน ี้

1.1.1.1 ความหมายของคำว ่า Music Appreciation

ไขแสง ศุขะวัฒนะ (2541) กล ่าวว ่า Appreciate คือ ความช ื่นชอบ รู้ค ุณค่าในสื่งท ี่ม ี

ค ุณค่า

Grace Van Dyke More (1936) กล ่าวว ่า Music Appreciation หมายถ ึง อารมณ ์

ความร ู้ส ึกท ี่ตอบสนองต ่อประสบการณ ์ทางดน ตร ีได ้แก ่ การฟ ัง การร ้อง การเล ่น  หร ือการ 

ประพันธ์ดนตรี เป ็นความรู้ส ึกพ ึงพอใจท ี่ม ีความแตกต่างก ันแต ่ละคนตามรสนิยมท ัศนคติ

Peter พ . Dykema (1936) กล ่าวว ่า Music Appreciation หมายถ ึงการตอบสนองทาง 

ความรู้ส ึกต ่อความงามของดนตรีในฐานะท ี่เป ็นงานศิลปะ

ด ังน ั้นคำว่า Music Appreciation หมายถ ึง ความรู้ส ึกช ื่นชอบรู้ค ุณค ่าของดนตรี เป ็น 

การตอบสนองทางความรู้ส ึกเม ื่อไต ้ส ัมผ ัสก ับดนตรี

1.1.2 ความหมายของวิชา Music Appreciation หรือ ว ิชาส ังค ีตน ิยม 

Huge M. Miller (1968) กล ่าวว ่า Music Appreciation หมายถ ึง การเร ียนรู้เพ ื่อให ้ม ี 

ความสามารถในการฟ ังดนตรีอย ่างชาญฉลาด

ณัชชา โสคต ิยาน ุร ักษ ์ (2543) กล ่าวว ่า ส ังค ีดน ิยมเป ็นว ิชาท ี่ว ่าด ้วยความซาบซ ึ้งใน 

อรรถรสของดนตรีเป ็นวิชาพนฐานที่นนะนัาให้ร ู้จ ักดนตรีและหัดฟังดนตรี

ณ ร ุทธ ์ ส ุทธ ์จ ิตต ์ (2548) กล ่าวว ่า ส ังค ีตน ิยม เป ็น เร ื่องราวท ี่กล ่าวถ ึงความไพเราะ 

ความซาบซ ึ้งในส ุนทร ียรสของดนตรี ซ ึ้งเป ็นว ิชาท ี่เก ี่ยวก ับความซาบซ ึ้งในดนตร ี การฟ ัง และ 

ความรู้พ ื้นฐานของดนตรีท ี่นำไปสู่ความซาบซึ้งในขั้นสูงต ่อไป

สม พ งษ ์วงษ ์ด ี (2541)กล ่าวว ่า ส ังค ีดน ิยมเป ็นว ิชาท ี่ว ่าด ้วยส ุนทร ียศาสตร ์และความ 

ชาบซ ึ้งในดนตรีชน ิดต ่างๆของมน ุษย ์ท ุกชาต ิท ุกภาษาซ ึ้งสามารถใข ้มองในแง่ม ุมต ่างๆก ันได ้
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จากความหมายของน ักว ิชาการด ังกล ่าวสร ุปได ้ว ่าว ิชาส ังค ีตน ิยม  หมายถ ึง ว ิชาท ี่ว ่า  

ด ้วยความซาบซึ้งในความไพเราะของดนตรีโดยให ้ผ ู้เร ียนได ้ความรู้พนฐานของดนตรีเพ ื่อให ้เกด 

ความรู้ส ึกพ ึงพอใจในความงามของดนตรีในรูปแบบต่างๆ

1.2จุดประสงค์ของการเรียนการสอนวิชาสังคีตนิยม

เน ื่องจากวิชาด ้งค ีตน ิยม หรือ Music Appreciation ม ีท ี่มาจากหล ักส ูตรในต ่างประเทศ 

ซึ่งม ีการสอนมาตั้งแต ่ด ้นศตวรรษที่ 19 (Labuta & Smith, 1997) ก ่อนจะสอนอย่างแพร่หลายใน 

ประเทศไทย ด ้งน ั้นผ ูว ิจ ัยจ ึงศ ึกษาว ัตถ ุประสงค ์ เน ื้อหาสาระ การว ัดผลจากประมวลรายว ิชาจาก 

มหาว ิทยาล ัยในต ่างประเทศ พบว ่าม ีการกำหนดผลการเร ียนร ู้ท ี่คาดหว ัง และจุดประสงค์ในการ 

เรียนรู้เช ิงพฤติกรรม ด ้งน ื้

1. Western Carolina University (Western Carolina University, 2009)

ผลการเร ียนร ู้ท ี่ค าดหว ัง: ผ ู้เร ียนม ีความซาบซ ึ้ง  สามารถต ีความและค ิดว ิเคราะห ์

พ ิจารณาผลงานสร ้างสรรค ์ได ้ ม ีความเข ้าใจในจ ุดม ุ่งหมายทางศ ิลปะของศ ิลป ีนผ ู้สร ้าง สามารถ 

ว ิเคราะห ์ผลงาน  แสดงออกอารมณ ์ความร ู้ส ึกของตน เอง ประเม ิน ค ่าและว ิจารณ ์ผลงาน โดย 

คำน ึงถ ึงองค ์ประกอบและบริบททางด ้งคม ม ีประสบการณ ์ท ั้งในห ้องเร ียนและนอกห ้องเร ียนเช ่น 

การชมการแสดงดนตรี

จ ุดประสงค์การเร ียนรู้

1. เพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนสามารถระบุองค ์ประกอบ สไตล์ ประเภท และยุคสม ัยของดนตรีได ้

2. เพ ื่อพ ัฒนาท ักษะการฟ ัง โดยคำน ึงถ ึงองค ์ประกอบดนตรีท ี่หลากหลาย

3. เพ ื่อพ ัฒ น าการส ื่อสารโดยใข ้ค ำศ ัพ ท ์ท างดน ตร ีท ี่เก ี่ยวข ้องได ้อย ่างถ ูกต ้อง

เหมาะสม

4. เพ ื่อให ้สามารถให ้คำจำท ัดความของล ักษณ ะดนตร ีตะว ันตกในแต ่ละย ุคทาง 

ประวัต ิศาสตร์

5. เพ ื่อให ้สามารถระบ ุน ักประพ ันธ ์ดนตร ีและผลงานท ี่สำค ัญในแต ่ละย ุคสม ัยและ 

เช ื่อ ม โย ง ท ับ ง าน ศ ิล ป ะ แ ข น ง อ ื่น ใน ย ุค เด ีย ว ท ัน ไ ด ้ เช ่น  จ ิต รก รรม  ป ระต ิม าก รรม  และ 

สถาปัตยกรรม
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2. University of New Mexico (University of New Mexico, 2008)

ผ ลการIร ียนร ู้ท ี่ค าดหว ัง: ผ ู้เร ียนม ีความเข ้าใจในส ่วนประกอบพ ึ๋นฐานของดนตร ี

ล ักษณ ะของดนตร ีแต ่ละย ุคสม ัย เป ็นผ ู้ซมผ ู้ฟ ังดนตร ีท ี่ม ีค ุณ ภาพ สามารถอภ ิปรายอย ่างม ีเชาว  ์

ป ัญญาและว ิจารณ ์ผลงานดนตรีร ูปแบบต ่างๆได ้ 

จ ุดประสงค์การเร ียนรู้

1. ผ ู้เร ียนสามารถระบ ุผลงานเด ่นของน ักประพ ันธ์ต ่างๆได ้

2. ผ ู้เร ียนสามารถอธิบายองค ์ประกอบพ ึ๋นฐานของดนตรี คือ ทำนอง จ ังหวะ เสียง 

ประสาน และ รูปแบบ ได ้

3. ผ ู้เร ียนสามารถจดจำถ ึงสไตล์ดนตรีแต ่ละย ุคสม ัยได ้

4. ผ ู้เร ียนได้ม ีประสบการณ ์และมีความซาบชึ้งในดนตรีจากการแสดงสด และ บ ันท ํก 

การแสดงดนตรี

3. Davis College (Davis College, 2009)

ผลการเร ียนร ู้ท ี่คาดหว ัง: ผ ู้เร ียนสามารถแสดงให ้เห ็นถ ึงความเข ้าใจในองค ์ประกอบ 

ของดนตรี ร ูปแบบของดนตรีแต ่ละย ุคสม ัย และอ ิทธ ิพลของส ังคมต ่อช ีว ิตของน ักประพ ันธ ์เพลง

เอก

จุดประสงค์การเร ียนรู้

1. ผ ู้เร ียนสามารถวิเคราะห ์องค ์ประกอบดนตรีจากการฟ ังได ้

2. ผ ู้เร ียนสามารถเปรียบเท ียบความแตกต ่างของล ักษณะดนตรีในแต ่ละย ุคสม ัยได ้

3. ผ ู้เร ียนสามารถ เปร ียบ เท ียบช ีวประว ัต ิของน ักประพ ันธ ์ผ ู้ย ํ่งใหญ ่ของโลก  โดย 

พ ิจารณาในด ้านอ ิทธ ิพลของส ังคมท ี่ม ีต ่อผลงานได ้

4. San Jose state University (San Jose state University, 2007)

ผลการเรียนรู้ท ี่คาดหวัง: ผ ู้เร ียนได้พ ัฒนาการรับรู้โดยการฟัง และม ีความรู้ความเข ้าใจ 

ในองค์ประกอบของดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ  

จ ุดประสงค์การเร ียนรู้

1. ผ ู้เร ียนม ีความรู้เก ี่ยวก ับองค ์ประกอบของดนตรี รูปแบบ สไดลํในแต่ละยุคสมัย

2. ผ ู้เร ียนสามารถอภ ิปรายถ ึงแรงดลใจ อ ิทธ ิพลของส ังคมต ่อการสรัางงานของ

ศิลป ิน



13

5. Western Washington University (Western Washington University, 2010)

ผลการเร ียนร ู้ท ี่คาดหว ัง: เพ ื่อให ้'ผ ู้เร ียนได ้ฟ ังดนตรีในหนทางท ี่ส ีกซ ึ้ง เพ ื่อพ ัฒนาการ 

ฟ ังดนตรีอย ่างเพลิดเพลินและมีความเข ้าใจในดนตรีท ุกรูปนบบ ความคุ้นเคยกับว ัฒนธรรมดนตร ี

ของตะว ันดก และได ้ร ับความร ู้ด ้านประว ัต ิศาสตร ์ไปด ้วยและเพ ิ่มศ ักยภาพในการส ื่อสารโดยใช ้

คำศ ัพท ์ทางดนตรีท ี่ถ ูกด ้อง

จ าก ป ร ะม วล ร าย ว ิช าท ี่ก ล ่าว ม าพ บ ว ่าม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน บ ้า งใน เน อ ห า  แต่ 

ภาพรวมของว ัตถ ุประสงค ์ของเร ียนการสอนว ิชาส ังค ีตน ิยมน ี้ ต ่างก ็ม ุ่งเน ้นให ้ผ ู้เร ียนได ้ม ีผลการ 

เร ียนรู้แบ ่งเป ็น สามด ้าน ค ือความร ู้ความเช ้าใจ ท ักษะการฟ ังและความซาบซ ึ้งในดนตร ี โดยม ี 

ความร ู้เร ื่ององค ์ประกอบดนตร ี ห ้านอง เส ียงประสาน ร ูปแบบดนตร ีย ุคต ่างๆ ม ีความเช ้าใจใน 

เอกล ักษ ณ ์ของดนตร ีแต ่ละย ุคสม ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับประว ัต ิศ าสตร ์ ม ีความเช ้าใจในความ 

หลากหลายของว ัฒ นธรรมดนตร ี สามารถส ื่อสารถ ่ายทอดความร ู้ส ีกของตนเองโดยใช ้ภาษาท ี ่

เหมาะสม สามารถประเม ินคำของดนตร ีและม ีความซาบซ ึ้งในค ุณ คำความงามของดนตร ีเป ็น  

เป ้าหมายหล ักดามช ื่อว ิชา

1.3 สาระการเรียนวิชาส้งคีตนิยม

ความเช ้าใจดนตรีเป ็นป ัจจ ัยเบ ึ๋องด ้น เพ ื่อนำไปส ู่ความชาบซ ึ้งในส ุนทร ียรสของดนตร ี 

ด ้งน ี้นการเร ียนการสอนล ังค ีตน ิยมจ ึงม ีสาระการเร ียนท ี่เก ี่ยวก ับความร ู้พ ี้นฐานทางดนตร ีและส ิ่ง 

ท ี่เก ี่ยวช ้องก ับดนตรี ซ ึ่งจากการศ ึกษาประมวลรายว ิชาล ังค ีตน ิยมในสถาบ ันอ ุดมศกษาและตำรา 

ว ิชาการท ั้งต ่างประเทศและในประเทศ ม ีสาระการเร ียนสรุปได ้ ด ้งน ี้ (ไขแสง คุขะวัฒนะ, 2541; 

ณรุทธ ์ สุฑธจิตต์, 2548; Kamien, 2004; Machlis &Forney, 2003; Hammer & Cole, 2000)

1. องค ์ประกอบของดนตรี ได้แก่ เส ียง จ ังหวะ ห ้านอง เส ียงประสาน ส ีส ัน เส ียงร ัอง 

เส ียงเครื่องดนตรี รูปพรรณ รูปแบบ โครงสรางของรูปแบบ

2. ประเภทของบทเพลง ช ้มโฟน ี คอนแชร์โต โอเปรา ดนตร ีบร ีส ุทธ ดนตรีบรรยาย 

เรื่องราว บ ัล เลค ์ แชมเบอร์ม ิวสีก โซนาดา ร ูปแบบของวงดนตรี

3. ประว ัต ิดนตร ีตะว ันดก และผ ู้ประพ ันธ ์เพ ลงเอก  และศ ิลป ิน ในแต ่ละย ุคสม ัย  

แบ่งเป ็น ย ุคกลาง ย ุคร ีเนซองส ์ ย ุคบาโรค ย ุคคลาสส ิก ยุคโรแมนดิก ย ุคอ ิมเพรสช ื่นน ิสด ิค และ 

ยุคศตวรรษที่ 20
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4. ดนตรีในปัจจุบ ัน ประกอบด ้วย ดนตรีแจ๊ส ดนตรีร ็อค ดนตรีป ิอบ เทคโนโลยีดนตรี 

ดนตรีประกอบภาพยนตร์

5. ดนตรีโลก ดนตรีอาฟรีก ัน ดนตรีส ินเต ิย ดนตรีเอเช ีย ดนตรีพ ื่นเมือง ดนตรีไทย

6. การชมการแสดงดนตรี มารยาทในการชมการแสดง การฟ ังเพ ื่อความซาบซ ึ่ง

7. ส ิทธ ิพลของดนตรีก ับมน ุษย ์ และสังคม

สาระการเร ียนท ี่กล ่าวมาแบ ่งเป ็นสามกล ุ่ม  คือ องค ์ประกอบของดนตร ี ร ูปแบบของ 

ดนตรี และการเข ้าถ ึงดนตรี ซ ึ่งแต ่ละสถาบ ันม ืจ ุดเน ้นท ี่แตกต ่างก ันไปแต ่ควรม ืครบท ั้งสามกล ุ่ม  

เพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนม ืความร ู้พ ื่นฐานท ี่เพ ียงพอที่จะน ้าไปส ู่การศ ึกษาหาความรู้เพ ิ่มเต ิมและได ้ร ับความ 

ซาบซึ่งในดนตรีต ่อไปแบัจบการศึกษาตามหลักส ูตรไปแล้ว

1.4 สื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชาส้งคีตนิยม

การจ ัดการเร ียนร ู้ท ี่ม ืประส ิทธ ิภาพให ้ผ ู้เร ียนเก ิดความรู้ความเข ้าใจในเน ี้อหา และเกิด 

ความซาบซ ึ่งช ื่นซมในดนตรีน ั้น  องค ์ประกอบสำค ัญ อย ่างหน ึ่งในการจ ัดการเร ียนการสอน คือ 

การน ้าส ื่อมาใข ้ทำให ้บทเร ียนนามธรรมกลายเป ็นร ูปธรรมมากขน ซ ึ่งส ื่อการสอนหมายถ ึงการ 

น ้าว ัสด ุอ ุปกรณ ์ เคร ื่องม ือและว ิธ ิการมาใข ้เป ็นส ื่อกลางให ้ผ ู้สอนสามารถส ่งหร ือถ ่ายทอดไปย ัง 

ผ ู้เร ียนได ้ (ช ัยยงค ์ พรหมวงศ ์ และ คณะ, 2520) โดยท ี่น ้กเทคโนโลย ีการศ ึกษาได ้แบ ่งประเภท 

ของสื่อการสอนในลักษณะแดกต่างก ันออกไป ด ้งน ี้ (จริยา เหนียนเฉลย, 2546)

1. ส ื่อว ัสด ุ ได้แก่ แผ่นโปร่งใส สไลด ์ ฟ ัล ์มภ าพ ยน ตร ์ แผ ่นเส ืยง ม ้วนเทป แผ่น 

ข ้อม ูล เป็นด้น

2. ส ื่ออ ุปกรณ ์ได ้แก ่ เคร ื่องม ือได ้แก ่ เคร ื่องฉายข ้ามศ ีรษะ เคร ื่องฉายภาพยนตร ์

เครื่องฉายสไลด์ เครื่องเล ่นแผ่นเสียง เคร ื่องคอมพ ีวเตอร์ เป ็นด้น

ส ื่อแต ่ละประเภทม ืบฑบาทในการให ้ประสบการณ ์การเร ียนร ู้ท ี่แดกต ่างก ันโดย เอด 

กาเดล (เอดกาเดล อ ้างถ ึงใน จร ิยา เหน ียนเฉลย, 2546) ได ้แปงลำด ับของโสตท ัศนว ัสด ุดาม 

ป ระสบ การณ ์โด ย เร ีย งลำด ับ ป ระสบ ก ารณ ์จากน าม ธรรม ไป ส ู่ร ูป ธรรม  เร ียก ว ่า  กรวยแห ่ง 

ประสบการณ ์ แบ่งเป ็นระดับได้ด ังนี้

ระด ับท ี่ 1 - 3 ผ ู้เร ียนจะเก ิดการเร ียนร ู้เป ็นร ูปธรรมมากท ี่ส ุดจากส ื่อการกระทำ 

ประกอบด้วย ประสบการณ์จรีง ประสบการจำลองแบบ การแสดงบทบาท

ระด ับท ี่ 4 - 8 ผ ู้เร ียน เก ิดการเร ียนร ู้จากการส ังเกด ประกอบด ้วย การสาธ ิด

การศ ึกษานอกสถานที่ นิทรรศการ ภาพยนตร ์ ภาพน ึ่งและการบ ันท ึกเส ียง
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ระดับที่ 9 เป ็นการเร ียนรู้จากสื่อในรูปของการถอดความหมาย และส ัญล ักษณ  ์

ระด ับท ี่10 เป ็นการเรียนรู้ในแง่ของการอ่านและฟัง ท ี่ย ังม ีประสบการณ ์การเร ียนร ู้ท ี่ 

เป็นนามธรรมสูง

หล ัก เกณ ฑ ํในการเล ือกใช ้ส ื่อการสอนม ีแน วทางด ังน ี้ (จริยา เหน ียนเฉลย, 2546; 

ช ัยยงค ์ พรหมวงศ ์ และคณะ, 2520) ม ีความเหมาะสมก ับเน ี้อหาและว ัตถ ุประสงค ์ของการสอนม ี

ความถ ูกด ัองช ้วยให ้น ักเร ียนได ัช ัอสร ุปท ี่ถ ูกด ัอง ส ื่อน ั้นช ่วยให ้น ักเร ียนร ู้จ ักค ิดอย ่างม ีเหต ุผล มี 

ความ เช ้าใจช ่วย เพ ิ่มพ ูน ประสบการณ ์แก ่น ัก เร ียน  เหมาะสมก ับว ัย  ระด ับช ั้น  จำนวนผ ู้เร ียน  

ความสามารถ ความสนใจ ท ักษะ และร ูปแบบการเร ียนของน ัก เร ียน  ม ีความเหมาะสมก ับ  

ทัศนคติของผู้สอนใช้การไดัด ี เก ิดประสิทธ ิภาพในการเร ียนรู้ได ัด ี ค ุ้มราคาการลงท ุน ส ื่อน ั้นช ่วย 

ให ้น ัก เร ียนร ่วมก ิจกรรมตามท ี่คร ูด ัองการ ม ีระยะเวลาในการเสนอส ื่อการสอนท ี่เหมาะสม  มี 

ความพร้อมในสิ่งอำนวยความสะดวกอื่นๆ เช่น สถานที่ แสงสว่าง เส ียงรบกวน

จากท ี่กล ่าวมาเห ็นได ัว ่า ส ื่อการเร ียนการสอนเป ็นส ิ่งจำเป ็นมากในการเร ียนว ิชาล ังค ิด 

นัยม เน ื่องจากดนตร ีเป ็น เร ื่องของเส ียงซ ึ่งม ีความเป ็นนามธรรมส ูง หากเร ียนร ู้จากการอธ ิบาย 

เป ็นคำพ ูดเพ ียงอย ่างเด ียว ผ ู้เร ียนไม ่สามารถท ี่จะเช ้าใจเน ี้อแท ้ของดนตรีเลย จ ึงควรม ีการใช ้ส ื่อ 

ท ี่ห ลากหลายและรวมไปถ ึงการจ ัดก ิจกรรมในการเร ียนร ู้ท ี่เหมาะสมก ับจำนวนผ ู้เร ียน  ระด ับ 

ความสามารถและความสนใจของผู้เร ียนด้วย

1.5 การวัดและประเมินผลวิชาสังคีตนิยม

การว ัดและประเม ินผลการเร ียนเป ็นส ่วนหน ึ่งท ี่สำค ัญของการเร ียนการสอนท ี่ทำหน ้าท ี ่

ตรวจสอบผลของการใช ้หล ักส ูตรและการจ ัดเร ียนการสอนท ี่สามารถบ ่งช ั้ถ ึงผลส ัมฤทธการเร ียน 

ว ่าอย ู่ในระด ับใด ผ ู้เร ียนได ้เร ียนร ู้หร ือพ ัฒ นาและย ังบกพ ร ่องในส ิ่งใด  อ ีก ท ั้งท ำให ้ท ราบ ถ ึง  

ศ ักยภาพ การสอนของผ ู้สอนว ่าได ้ผลเพ ียงใด  บรรล ุเป ิาหมายท ี่ท ั้งไว ัหร ือไม ่และม ีส ิ่ง1ใดท ี่ด ัอง 

ปรับปรุง ซ ึ่งม ีหลักการในการวัดประเม ินผล ด ังน ี้ (สุมาลี จ ันทร์ชลอ, 2542; คิร ิเดช สุชีวะ, 2546; 

เอมอร จังคิรีพรปกรณ์, 2550)

ไ. การว ัดประเม ินผลสอดคล ้องก ับความ เป ็นจร ิงและว ัตถ ุประสงค ์ หล ักส ูตร ระดับ 

หรือ ว ัยของผ ู้เร ียน ตรงประเด ็นและไม่ว ัดเก ินขอบข่ายของเน ี้อหาวิชา

2. ว ัดและประเม ินผลอย ่างเป ็นระบบ ควรม ีการวางแผนโดยกำหนดวัตถ ุประสงค ์ของ 

การว ัด  ก ำ ห น ด ส ื่ง ท ี่จ ะ ว ัด ท ั้ง ด ้าน ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ม ีท ั้ง ด ้าน พ ุท ธ ิพ ิส ัย ห ร ือ  

ความสามารถทางว ิชาการและพฤต ิกรรมท ี่ไม ่ใช ่ความสามารถทางว ิชาการ เช่น เจตคติ เป ็นดัน 

ควรกำหนดเครื่องม ือ หรือว ิธ ิการวัดท ี่เหมาะสมก ับพฤติกรรมที่ด ัองการว ัด มีการตรวจให้คะแนน
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รวมถ ึงว ิธ ีดำเน ินการว ัด และประเม ินผลอฝางเป ็นระบบท ี่ตรวจสอบได ้ กำหนดเกณฑ ์การไห' 

คะแนนอย่างช ัดเจนครบถ้วนทุกด ้าน และควรดำเน ินการอย่างเป ็นธรรมถ้บผู้เร ียนไห้มากที่ส ุด

3. ว ัดและประเม ินผลด ้วยเคร ื่องม ิอท ี่ม ีค ุณ ภาพ คือ ม ีความเท ี่ยงตรงว ัดได ้ตรงตาม 

จ ุดประสงค ์และไห ้ผลตรงก ับความเป ็นจร ีงม ีความเป ็นปรน ัย  ค ือช ัด เจนแน ่นอน ส ึ่อความไห  ้

เข ้าไจตรงก ันได ้ สามารถจำแนกหร ือแยกผ ู้เร ียนได ้ดามระด ับความสามารถ ม ีระด ับความยาก 

ของแบบวัดที่เหมาะสม ซ ึ่งว ิธ ีการว ัดและเคร ื่องม ีอท ี่ไข ้ก ันอย ่างแพร่หลายได ้แก ่ การส ังเกต การ 

กำรายงาน การปฎิบ ัต ิ ข ้อสอบ

สรุปว่า การว ัดและประเม ินผลการเร ียนเป ็นกระบวนการสำค ัญท ี่กำหน ้าท ี่ไห ้ข ้อม ูล 

เพ ื่อการพ ัฒนาการเรียนการสอน ซ ึ่งควรไห ้ความสำค ัญก ับองค ์ประกอบต ่างๆโดยเฉพาะว ิธ ีการ 

ว ัดท ี่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ด ้องการวัด ซ ึ่งว ิชาส ังค ืตน ิยมน ั้นไห ้ความรู้ว ิชาการและเก ิดผลด ้าน 

เจตคต ิแก ่ผ ู้เร ียน ด ้งน ั้นการกำหนดส ิ่งท ี่จะว ัดและว ิธ ีการว ัดผลจงควรม ีความหลากหลายเพ ื่อไห ้ 

ว ัดผลจากการเร ียนได ้ครบท ุกด ้าน  และควรดำน ิงถ ึงค ุณ ภาพของเคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ในการว ัดท ี่ไห ้ 

ข ้อม ูลท ี่เซ ึ่อถ ึอได ้ ซ ึ่งเม ื่อน ่าข ้อม ูลไปประเม ินผลการประเม ินน ั้นก ิจะม ีความถ ูกต ้องและน ่าไปใช ้ 

ประโยชน์ไนการพ ัฒนาการเร ียนของผู้เร ียน และสามารถน ่ามาเป ็นข ้อม ูลในการพ ัฒนาการสอน 

สำหรับผู้สอนได้อ ีกด ้วย

1.6 วิชาลังคีตนิยมระคับอุดมคีกษาในประเทศไทย

การว ิจ ัยคร ั้งน ั้เป ็น การค ืกษ าเก ี่ยวก ับการเร ียน การสอน ว ิชาส ังค ืดน ิยมระด ับอ ุดม  

ค ืกษาในมหาว ิทยาล ัยของร ัฐ ซ ึ่งจะน ่าข ้อม ูลท ี่ได ้มาว ิเคราะห ์และเสนอแนวทางพ ัฒนาการเร ียน 

ก ารส อ น ล ังค ีต น ิย ม ท ี่เน ้น ผ ลท างด ้าน ส ุน ท ร ีย ภ าพ แ ก ่ผ ู้เร ียน  โด ยผ ู้ว ิจ ัย ได ้ค ืก ษ า เอ ก ส ารท ี ่

เก ี่ยวก ับการเร ียน การสอน ล ังค ีตน ิยม ใน ป ระเทศไทยม าเป ็น ข ้อม ูล เบ องด ้น เพ ื่อกำการศ ึกษ า 

ต่อไป ด ้งน ี้ (ณรุทธ ์ ส ุทธ่จ ิตต์, 2544; สมพงษ ์ วงษ์ด ี, 2541)

ว ิชาล ังค ีตน ิยมในระด ับอ ุดมศ ึกษากำการเป ิดสอนอย่างเต ็มร ูปแบบครั้งแรกท ี่คณะคร ุ 

ศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ในปี 2500 ซ ึ่งผ ู้สอนและผ ู้ร ับผ ิดชอบว ิชาท ่านแรกค ีอผ ู้ช ่วย 

ศ าสต ราจารย ์ ดร.กำธร สน ิท วงศ ์ ณ อย ุธยา แ ละได ้ม ีผ ู้สอน ต ่อม าจน ถ ึงป ัจจ ุบ ัน ห ลายท ่าน  

ด ้วยก ันต ่อมาจ ึงเป ็นท ี่แพร ่หลายไปย ังสถาบ ันอ ุดมศ ึกษาท ั่วประเทศ สถานภาพของว ิชาน ี้เป ็น  

ว ิช าศ ึกษ าท ั่วไป ท ี่เป ิด ให ้น ักศ ึก ษ าท ุก ค น สาม ารถลงท ะเบ ียน เร ียน ได ้โด ยจ ัด อย ู่ใน ว ิช าก ล ุ่ม  

มน ุษยศาสตร ์การจ ัดการเร ียนการสอนส ่วนใหญ ่จะให ้คณ ะหร ีอสาขาว ิชาท ี่เก ี่ยวก ับดนตร ีหร ีอ  

ศ ิลปะเป ็นผ ู้ร ับผ ิดชอบรายว ิชาน ี้ แต ่บางสถาบ ันท ี่ไม ่ม ีหล ักส ูตรดนตรีหร ีอศ ิลปะก ิจะเป ็นการจ ัาง 

อาจารย ์พ ิเศษ หร ือผ ู้เซ ึ่ยวชาญ มาดำเน ิน การสอน  จำนวนช ั่วโมงในการเร ียนประมาณ  1.5-3
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ช ั่วโมงต ่อส ัปดาห ์ หลายสถาบ ันได ้แบ ่งเน ื้อหาการเร ียน เป ็น ส ่วนๆ และม ีอาจารย ์ผ ู้เช ี่ยวชาญ  

ป ระจำเน อหาแต ่ละส ่วนน ั้น  ค ือ ดนตร ีตะว ันดก ดนตร ีไทย ดนตร ีพ ี้น เม ีอง จำนวนผ ู้เร ียน  

ค ่อนข ้างมากเน ื่องจากเป ็นว ิชาท ี่เป ิดกว ้างสำหรับน ักศ ึกษาท ั้วไป โดยม ีจำนวนผ ู้เร ียนต ั้งแต ่ 30 - 

180 คน ว ิธการสอนส ่วนไหญ ่เป ็นการบรรยายเน ื่องจากจำนวนผ ู้เร ียนค ่อนข ้างมากม ีการไข ํส ื่อ 

ประกอบการบรรยาย เซ่น เป ิดเพลงให ้ฟ ัง ให ้ด ูว ีด ีฑ ัคน ์ หรีอไข ้โปรแกรมพาวเวอร ์พอยฑ ์เสนอ 

เน ื่อหาและม ีภาพประกอบ บางสถาบ ันท ี่ม ีความพร ้อมและม ีหส ักส ูตรดนตร ีซ ึ่งม ักม ีการจ ัดการ 

แสดงดนตรีของน ักค ืกษาก ็จะให ้การเข ้าชมการแสดงดนตรีเป ็นส ่วนหน ื่งของการเร ียนด ้วย การ 

ประเม ินผลส่วนไห!ซ ู่เป ็นการทดสอบหรีอทำรายงานเก ี่ยวก ับห ัวข ้อท ี่สนใจ หร ีอรายงานจากการ 

ชมการแสดงดนตรี

จากการศ ึกษาไนเบองด ้นผ ู้ว ิจ ัยพบว ่าการจ ัดการเร ียนการสอนล ังค ีตน ิยมในประเทศ 

ไทยม ีความแตกต ่างก ันไนแต ่ละสถาบ ันพอสมควรเน ื่องจากความพร ้อมของบ ุคลากร อ ุปกรณ ์ 

สถานท ี่ ส ื่อการเร ียนการสอนหร ีอด ้านเน ื้อหาท ี่แต ่ละสถาบ ัน เป ็นผ ู้กำหนดเองว ่าจะแบ ่งเน ื่อหา 

การเร ียนอย่างไร สัดส ่วนเท ่าไร และบางสถาบ ันไม ่ได ้สอนเน ื้อหาด ้านความซาบซ ึ่ง หรือ ดนตรี 

ไทยและดนตรีพ ี้นบ ัานท ี่เป ็นเอกลักษณ ์ของชาต ิ ด ้งน ั้นการว ิจ ัยคร ั้งน ื้จงด ้องการศ ึกษาสภาพการ 

จ ัดการเร ียนการสอนไนมหาวิทยาล ัยของร ัฐท ี่'วประเทศท ี่เป ิดสอนสังค ืดน ิยมเพ ื่อน ิาข ้อม ูลท ี่ได ้มา 

เสนอแนวทางไนการพ ัฒ นาการเร ียนการสอนให ้ม ีมาตรฐานเก ิดผลด ้านส ุนทร ียภาพแก ่ผ ู้เร ียน 

อย่างแห้จรีงต ่อไป

ดอนที่ 2 สุนทรียภาพธองดนตรี

การเร ียนว ิชาล ังค ีตน ิยมผ ู้เร ียนจะได ้ร ับความรู้ความเข ้าใจในดนตรีและความซาบซ ึ่ง มี 

ส ุนทร ียภาพซ ึ่งในงานวิจ ัยฉบ ับน ื้เน ันไปท ี่ผลด ้านส ุนทร ียภาพท ี่เก ิดก ับผ ู้เร ียน ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษา 

แน วต ิดและท ฤษ ฎ ีด ้าน ส ุน ท ร ียศ าสต ร ์ม าเป ็น กรอบ ใน การศ ึกษ า ด ้งน ั้น การท ำความ เข ้าใจ  

เก ี่ยวก ับส ุนทร ียศาสตร ์อ ันเป ็นว ิชาว ่าด ้วยความซาบซ ึ่งในค ุณค ่าของส ื่งท ี่งามน ั้นเป ็นส ื่งสำค ัญซ ึ่ง 

ม ีรายละเอยด ด ้งน ื้

2.1 ความหมายชองสุนทรียภาพและสุนทรียประสบการณ์

ค วาม ห ม ายข องข องส ุน ท ร ียะ  หรือ ส ุน ท ร ียภ าพ น ั้น ม ีน ัก ว ิช าก ารห ลายท ่าน ได ้ให  ้

ความเห ็นไว้ด ้งน ื้

บ ุษบง ต ันต ิวงศ ์ และศศ ิล ักษณ ์ ขย ันก ิจ (2550) กล ่าวว ่า ส ุนทรียะ หรือ ส ุนทร ียภาพ 

หมายถ ึง ความซาบซ ึ่งไนค ุณค ่าของความงามท ั้งจากธรรมชาต ิและงานศ ิลปะ ความชาบซ ึ่งเป ็น
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ความร ู้ส ึกท ี่เก ิดข ึ้นจากการร ับร ู้ของมน ุษย ์ เจร ิญข ึ้นได ้ด ้วยประสบการณ ์หร ือการศ ึกษาอบรม 

ฟ ้กฝนจนเก ิดเป ็นรสนิยม ซ ึ่งย ่อมแตกต่างกันไปในแต่ละบ ุคคล

ส ุนทร ียภาพ หมายถ ึง ความร ู้ส ึกโดยธรรมดาของคนเราท ุกคนซ ึ่งร ู้จ ักค ่าว ัตถ ุท ี่งาม  

ความเป ็นระเบ ียบ เร ียบร ัอยของเส ียงและถ ้อยคำท ี่ไพ เราะ ซ ึ่งความร ู้ส ึกถ ึงความงามน ี้เป ็นไป 

ดามอ ุปน ิส ัย การอบรม การศ ึกษาของบ ุคคล ฉะน ั้นความร ู้ส ึกน ี้อาจม ีความแตกต ่างก ันได ้มาก 

(ศึลบี พีระศรี อ ้างถึงใน ประไพรินทร์ จ ันทร์หอม, 2547)

ศ ุภซ ัย ส ิร ีย ุทธ (2546) กล ่าวว ่า  ส ุนทร ียภาพ เป ็นประสบการณ ์ความซาบข ึ้งหร ือ  

ส ุนทร ียศาสตร ์เธ ิงพฤต ิกรรมเป ็นการร ู้ค ุณค ่าทางความงามจากงานศ ิลปะหร ือธรรมชาต ิด ้วยการ 

ส ัมผ ัสร ู้ด ้วยตนเองเป ็นค ุณ ค ่าทางศ ิลปะท ี่ตรงเข ้าส ู้โลกของความร ู้ส ึกบวกก ับความต ิด  ความจำ 

ความเข้าไจ แสดงออกมาในลักษณะทางอารมณ ์

อารี ส ุทธ ิพ ันธ ุ (2551) กล ่าวว ่า ส ุนทร ียภาพ ตรงก ับคำภาษาอ ังกฤษว ่า Aesthetics 

ซ ึ่งมาจากภาษากร ีก  หมายความว ่า การร ้บร ู้ตามความร ู้ส ึกอ ้น เป ็นความร ู้ส ึกของแต ่ละบ ุคคลท ี่ 

เป ็นผลมาจากส ิ่งเร ัาตามธรรมชาต ิแวดล ้อมซ ึ่งก ัาได ้ร ับการส ่งเสร ิมและสน ับสน ุนตามลำด ับข ั้น  

อย่างเหมาะสมจะช ่วยให ้สามารถช ่วยพ ัฒนารสน ิยมของบ ุคคลน ั้นได ้

จากความหมายด ้งกล ่าวสร ุปได ้ว ่า  ส ุนทร ียภาพ  คือ ความร ู้ส ึกของคน เราต ่อส ิ่งท ี่ม  ี

ความงามท ั้งจากการส ัมผ ัสธรรมชาต ิหร ือศ ิลปะซ ึ่งม ีความแตกต ่างไปในแต ่ละบ ุคคล แม้สอนไห้ 

เก ิดตามก ันไม ่ได ้ แต ่พ ัฒ นาได ้โดยประสบการณ ์ในการส ัมผ ัสก ับส ิ่งน ั้น โดยตรงจน เก ิด เป ็น  

รสนิยม

ด ้งน ั้นส ุนทรียภาพของดนตรีหมายถ ึง ความร ู้ส ึกซาบข ึ้งร ู้ค ุณค ่าอ ้นโดดเด ่นของดนตรี 

เก ิดความร ื่นรมย ์ ซ ึ่งความร ู้ส ึกน ี้ม ีความแดกต ่างไปในแต ่ละบ ุคคลเก ิด เป ็นรสน ิยมไดโดยการ 

สัมผัสกับดนตรีโดยตรง เร ียกว่าการมีส ุนทรียประสบการณ ์น ั้นเอง

ซ ึ่งความสำค ัญของส ุนทร ียประสบการณ ์น ั้นม ีน ักว ิชาการหลายท ่านไดให ้ความเห ็นไว ้

ค ังน ี้

ณ ร ุทธ ์ ส ุทธจ ิตต ์ (2551) กล ่าวว ่า ประสบการณ ์ด ้านส ุนทร ียภาพ ช ่วยให ้มน ุษย ์ใด  ้

ส ัมผ ัส หร ือเร ียนร ู้ก ับความร ู้ส ึกของตนเองเป ็นความร ู้ส ึกอ ิ่ม เอ ิบใจเป ็นส ุข  ช ื่นชมในความงาม 

ของส ิ่งท ี่เป ็นส ุนทรียว ัตถ ุ และท ่าให ้มน ุษย ์เป ็นมน ุษย ์ท ี่สมบ ูรณ ์

บ ุษบง ต ันต ิวงศ ์ และศศ ิล ักษณ ์ ขย ันก ิจ (2550) กล ่าวว ่า ส ุนทร ียะเก ี่ยวข ้องโดยตรง 

ก ับอารมณ ์และความรู้ส ึก สร ัางส ุขภาวะซ ึ่งเป ็นสภาวะของการประสานกลมกล ืนระหว ่างร ่างกาย 

และจิตใจ
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ประเสริฐ ศ ีลร ัตนา (2542) กล ่าวว ่า  ประสบการณ ์ฑ างส ุนทรยะเป ็นประสบการณ  ์

เก ี่ยวก ับความงาม  ก ่อให ้เก ิดความร ู้ส ึกพอใจในการร ับร ู้โดยไม ่หว ังส ิ่งใด ไม ่เอาตนเองเข ้าไป 

เก ี่ยวข ้องและเป ็นความรู้ส ึกท ี่สงบ เป็นอสระ เป ็นเร ื่องทางจิต

อารี ส ุทธ ิพ ันธ ุ (2551) กล ่าวว ่า ประสบการณ ์ส ุนทรียะช ่วยประคองส ุขภาพจ ิตให ้ม ี 

พลังปาให ้เราเพลิดเพสินพ ึงพอใจ เป ็นการรับรู้ท ี่ทำให้เรามความสุขโดยไม่หวังอะไรตอบแทน

สร ุปว ่า ก ารท ี่ได ้ม ีส ุน ท ร ียป ระสบ ก ารณ ์ ค ือ ก ารได ้ส ัม ผ ัสก ับ ผ ลงาน ศ ีลป ะห ร ือ  

ธรรมชาต ิท ี่งดงามซ ึ่งทำให ้มน ุษย ํได ้ส ัมผ ัสเร ียนร ู้อารมณ ์ความรู้ส ึกของตนเอง ช ่วยให ้ม ีความสุข 

สงบ เพลิดเพลินโดยไม่หวังอะไรตอบแทนและทำให ้มน ุษย์เป ็นมน ุษย์ท ี่สมบ ูรณ ์

2.2 องค์ประกอบของสุนทรียประสบการณ์

ส ุนทร ียประสบการณ ์ของมน ุษย ์ม ีได ้เก ิดท ุกท ี่ท ุก เวลา แต ่เป ็นประสบการณ ์ท ี่เฉพาะ 

เจาะจง ซ ึ่งจะด ้องม ีองค ์ประกอบด ้งน ี้ (ประเสริฐ ศ ีลรัตนา, 2542; ค ุภข ้ย สุริย ุธ, 2546; อารี ส ุทธ ิ 

พันธุ, 2551)

1 . ส ุนทร ียว ัตถ ุ ค ือส ิ่งใดๆ ท ี่เก ี่ย วก ับ ความ งาม ห ร ือว ัตถ ุท ี่ม ีค ่าของส ุน ทร ียภ าพ ห ร ือม  ี

ความเป ็นรสชาต ิ เป ็นเหต ุให ้เก ิดประสบการณ ์ทางส ุนทร ียะแก ่ผ ู้ร ับร ู้ ม ีสองประเภท คือ สุนทรีย 

ว ัตถ ุท ี่เก ิด เองในธรรมชาต ิ และส ่วนท ี่มน ุษย ์สร ้างขนค ือ  งาน ศ ีลป ะต ่างๆ  เช ่นภาพจ ิตรกรรม 

ดนตรี

2. มน ุษย ์ผ ู้ร ับร ู้ หร ือผ ู้ม ีสมรรถนภาพ ค ือผ ู้ร ู้จ ักด ้นหาค ุณ ค ่าของความส ุนทร ียะ และผ ู้ 

ร ู้จ ัก เล ือกสรรค ุณ ค ่าน ั้นมาช ื่นซมด ้วยความร ักและชาบซ ึ่งได ้ตามรสน ิยมตนเอง แบ ่งเป ็นสอง 

พวก คือ มนุษย์ผ ู้สร ้าง และ มนุษย์ผ ู้สนใจ ผู้ศ ีกษา หรือผ ู้สน ับสนุน

3. สุนทรียรส หรือ ค ุณค ่าส ุนทรียภาพ ได ้แก ่ส ่วนท ี่เป ็นความรู้ส ึกท ี่เก ิดซ ึ่นในบ ุคคล เป็น 

ส ่วนสำค ัญท ี่เป ็นผลจากการม ีประสบการณ ์ส ุนทร ียะ ช ่วยปล ุกจ ิตใจให ้เบ ิกบานย ินศ ีช ื่นซม เกิด 

ความร ู้ส ึกก ินใจ หล ังจากท ี่ได ้ร ับร ู้ส ุนทร ียว ัตถ ุและเก ิดความร ู้ส ึกต ่าง ๆซ ึ่นแล ้วจะเก ิดความค ิด 

รวบยอดหรือส่วนที่เป ็นแนวคิดให ้แก ่เรา เช ่นแนวคิดเช ิงปรัชญา เนี้อหา สาระ เป ็นด้น

น อกจากน ี้ห ล ักพ ึ๋น ฐานของความซาบซ ึ่งในศ ีลปะจะต ้องคำน ึงถ ึงความ เช ื่อมโยงของ 

องค ์ประกอบด ้านป ัญญาและความร ู้ส ึกด ้วยค ือความรู้จะเพ ิ่มพ ูนความร ู้ส ึกและการตอบสนองท ี่ม ี 

ความหมายอย่างแท้จร ิงในผ ู้ซมศ ิลปะโดยการซาบซ ึ่งในศ ีลปะ ม ีองค ์ประกอบด ้งน ี้ (เฮอร์วิฑ อ้าง 

ถึงใน ประไพลิน จันทร์หอม, 2547)

1. ความงาม นอกจากความงามท ี่ให ้ความร ู้ส ึกสวยงามแล ้วย ังรวมถ ึงค ุณค ่าความงาม 

ในแนวคิดอ ื่นๆด้วย เช่น งานท ี่ด ูน ่าเกล ียดก ิพบความงามได ้จากแนวค ิดและวิธ ีท ี่ศ ีลป ีนสร ้างงาน
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2. อารมณ ์ร ่วม รวมถ ึงท ัศน คต ิต ่องานน ั้น ท ี่ข ี้น อย ู่ก ับต ัวบ ุคคลท ี่ม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ ม ีการ 

ส ื่อสารระหว่างงานกับผู้ชม

3. ความร ู้ 1ป ็นปัจจ ัยท ี่สน ับสนุนให ้เก ิดความซาบซึ้ง ประกอบต ัวยข ้อม ูลท ี่ไต ัจากการ 

จำ และการจำแนกองค์ประกอบของงานศิลปะทำให ้ร ับรู้ภาพรวมไตัต ิกว ่าผ ู้ไม ่ม ีความรู้

4. การรับรู้ เป ็นความสามารถของแต่ละคนในการร ับร ู้ ท ี่ไม ่ไต ัหย ุดแค ่ประสาทสัมผ ัส 

ท ี่เป ็นด ่านแรกของการรับรู้แต ่จะต ้องนำไปสู่กระบวนการทางป ัญญาตัวย

5. กระบวนการเช ิงว ิพากษ ์ว ิจารณ ์ ประกอบด้วย การรับรู้ในต ัวงานศิลปะ การอธ ิบาย 

ผลงานศ ิลปะ การเข ้าถ ึงค ุณ ภาพ ของงาน  ว ิเคราะห ์สาระของงาน และการต ัดส ินค ุณ ภาพต ้าน  

ความงาม

เห ็นได ้ว ่าการร ับร ู้และการแสดงออกถ ึงการร ับร ู้โดยการว ิพากษ ์ว ิจารณ ์เป ็นส ื่งสำค ัญ  

ของกระบวนการเก ิดความซาบซ ึ้งในศ ิลปะ และย ังเป ็นต ัวบ ่งซ ึ้ว ่าผ ู้ชมม ีความซาบซ ึ้งต ่อผลงาน 

นั้นอย่างไรตัวย

2.3 องค์ประกอบในเรี่องของความชาบซึ้งในดนตรี

ว ิชาส ังค ีตน ิยมเป ็นการศ ึกษาดนตร ีในฐานะผ ู้ฟ ังซ ึ่งส ุนทร ียภาพหร ือความซาบซ ึ้งใน  

ดนตร ีเป ็นจ ุดม ุ่งหมายส ูงส ุดท ี่ผ ู้ศ ึกษาจะไต ้ร ับ  องค ์ประกอบสำค ัญ ในเร ื่องของความซาบซ ึ้งใน  

ดนตรี ม ีต ังน ี้ (ณรุทธ ์ ส ุทธจิตต์, 2551)

1. ดนตรี ท ี่เป ็นต ัวส ุนทร ียะ ซ ึ่งจะต ้องเป ็นดนตรีท ี่ม ีโครงสร้างของรูปแบบและเน ี้อหา 

ท ี่ล ึกซ ึ้งละเอ ียดอ ่อนซ ึ่งได ้แก ่ จ ังหวะ ทำนอง เส ียงประสาน ร ูปพรรณ รูปแบบ ส ีส ันและล ักษณะ 

ของเส ีย งท ี่ม ีล ักษ ณ ะข องค วาม เป ็น ห น ึ่งแ ละเต ็ม ไป ต ัวยการสร ้างสรรค ์ท ี่สม บ ูรณ ์แบ บ ซ ึ่งส ิ่ง  

เหล ่าน ี้ใต ัถ ูกถ ่ายทอดผ ่านทางผ ู้แสดงออกมาเป ็น เส ียงดนตร ีท ี่เต ็มไปด ้วยความร ู้ส ึกท ี่ม ีเน ี้อหา 

สาระท ี่ล ึกซ ึ้ง ดนตร ีในล ักษณะน ี้จ ัดเป ็นส ุนทรียว ัตถ ุซ ึ่งได ้แก ่ดนตรีตะว ันดกหรือดนตรีคลาสส ิก 

และดนตรีไทย เป็นตัน

2. การฟัง เป ็นกระบวนการท ี่แยกออกเป ็นสองกระบวนการ คือ

2.1 กระบวนการฟ ังเช ิงปร ิมาณ  ค ือการฟ ังเพ ื่อ เร ียนร ู้หร ือค ้นหาล ักษณ ะบาง 

ประการของดนตรีท ี่ไม ่ไต ัม ีพ ื้นฐานทางความรู้ส ึก เช่น ร ูปแบบของเพลง เส ียงประสาน ความตัง 

ค ่อยของเพลง การพ ัฒนาแนวทำนอง เป ็นการฟ ังเพ ื่อเก ็บข ้อม ูลจากบทเพลงไม ่ไต ัม ีจ ุดม ุ่งหมาย 

ในการฟ ังเพ ื่อความรู้ส ึกล ึกซ ึ้ง

2.2 กระบวนการฟ ังเช ิงค ุณภาพ คือ การท ี่ผ ู้ฟ ังม ีความต ั้งใจ ม ีสมาธ ิฟ ังเพลงน ั้น  

ร ับส ัมผ ัสดนตร ีเข ้าไปในความร ู้ส ึกของตนและตอบสนองตามเส ียงดนตร ีท ี่ไต ัย ินในขณะน ั้นเก ิด
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ความร ู้ส ึกซาบซ ึ้งในส ุนทร ียรสของดนตร ีภายในจ ิตใจของตนเอง โดยม ีพนฐานการร ับฟ ังจาก 

ความรู้ท ี่ส ั่งสม

3. ผู้ฟ ัง ความเข้าใจในบทเพลงหรีอดนตรี ท ัศนคติของผ ู้ฟ ังและลักษณะการฟ ัง 

จากการศ ึกษาองค ์ประกอบและกระบวนการของส ุนทรียประสบการณ ์และความซาบซ ึ้ง 

ในศ ิลปะและดนตร ี สร ุปได ้ว ่าดนตร ีท ี่ม ีค ุณ สมบ ้ต ิเป ็น ”ส ุน ทร ียว ัตถ ุ” น ี้ เป ็นจ ุด เร ิ่มด ้นของ 

ประสบการณ ์ส ุนทร ียะท ี่ผ ู้ฟ ังเก ิดความร ู้ส ึกส ุนทร ีค ์ ฝ น  พอใจ เพส ิตเพล ินใจ จ ับใจ ฯลฯ และ 

ความซาบซ ึ้งและเห ็นค ุณ ค ่า ความงามน ี้ไม ่ได ้เป ็นเร ื่องเฉพาะอารมณ ์หร ือความร ู้ส ึกเพ ียงอย ่าง 

เด ียว  แ ต ่ม ีป ัจ จ ัยจ าก ค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจใน ค วาม ร ู้พ ื้น ฐาน ข อ งส ุน ท ร ียว ัต ถ ุน ั้น ๆ ด ้วย  ด ้งท ี ่

น ักว ิชาการในป ัจจ ุบ ันส ่วนหน ึ่งเช ื่อว ่า ความสามารถทางส ุนทร ีย ์หร ีอความซาบซ ึ้งน ั้น เป ็นผลท ี่ 

ได ้จากการเร ียนร ู้ทำความเข ้าใจ ว ิเคราะห ์ ว ิพากห ์ว ิจารณ ์ผลงานศ ิลปะซ ึ้งทำให ้ผ ู้เร ียน เก ิดพ ุทธ ิ 

ป ัญญาร ่วมไปก ับความซาบซ ึ้งร ู้ค ุณค ่า (มะลิฉัตร เอออานันฑ์, 2543) ด ้งน ั้นการจ ัดการเร ียน 

การสอนลังค ีตน ิยมเพ ื่อให ์ผ ู้เร ียนเก ิดความซาบซ ึ้งม ีส ุนทร ียภาพจ ึงควรให ้คำน ึงถ ึงองค ์ประกอบ 

ของส ุนทร ียประสบการณ ์ท ี่ม ีด ้านความร ู้พ ื้น ฐาน ของดนตร ี และด ้านความงามความไพ เราะ 

ควบคู่ก ันเสมอ

องค์ประกอบของความซาบซึ้งในดนตรีหรีอส ุนทรียภาพของดนตรีน ั้น สรุปเป ็นแผนผ้ง

ได ้ด ้งน ี้

แผนภาพที่ 2.1 องค์ประกอบของความซาบซึ้งในดนตรี 

หรีอสุนทรียภาพของดนตรี
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2.4 การพัฒนาการรับรู้สุนทรียภาพของดนตรี

จากท ี่ก ล ่าวม าองค ์ป ระกอบ สำค ัญ ข องกระบ วน การเก ิดความ ซ าบ ซ ึ้งศ ีอการร ับ ร ู้ ซ ึ่ง 

ดนตร ีใช ้เส ียงเป ็นส ื่อ ด ังน ั้นการท ี่ม ีส ุนทร ียประสบการณ ์หร ีอม ีความซาบซ ึ้งในดนตรีได ้น ั้น เก ิด 

จากการร ับร ู้โดยการฟ ังเป ็นหล ัก การศกษาทำความเช ้าใจเก ี่ยวก ับการร ับร ู้จ ึงเป ็นส ื่งจำเป ็นเพ ื่อ  

การพ ัฒ นาศ ักยภาพในการร ับร ู้ของผ ู้เร ียนต ่อไปซ ึ่งประเสร ิฐ ศ ีลร ัตนา (2542) ไดให้แนวคด 

เก ี่ยวก ับการรับร ู้ประสบการณ ์ทางส ุนทรียะไว ้ ค ังน ั้

การร ับร ู้เป ็นกระบวนการท ี่คนเราม ีประสบการณ ์ก ับว ัตถ ุหร ีอเหต ุการณ ์โดยอาศ ัยอวัยวะ 

ร ับส ัมผ ัสนล ัวแปลความหมายส ิ่งน ั้นๆ เป ็นความร ู้ความเช ้าใจ ส ่วนประสบการณ ์ทางส ุนทร ียะ 

เป ็นการรับร ู้ทางด ้านความงาม มีกระบวนการศีอ

1. ม ีความเช ้าใจในส ุนทร ียว ัตถ ุหร ีอส ุนทร ียภาพ ได้แก่ ความร ู้ส ึกถงค ุณ ค ่าของส ิ่งท ี ่

งาม ในขั้นน ี้ผ ู้ร ับรู้จะด้องมีพ ื่นฐานประสบการณ ์เด ิม หร ีอม ีความรู้เก ี่ยวก ับส ุนทรียว ัตถ ุมาก ่อน

2. ด ้องม ีประสาทส ัมผ ัสส ่วนท ี่ใช ้ร ับร ู้อย ่างสมบ ูรณ ์ ท ั้งร ่างกาย และ จํตใจ ที่ไม ่แบก 

ร ับภาระหร ือก ิจกรรมในช ีว ิตจร ิงเช ้ามาเก ี่ยวช ้อง และการรับรู้'บางครั้ง'ไม ่เก ิดความรู้ส ึก'ในเช ํง 

สุนทรียะ เพราะความรู้ส ึกน ั้นม ีความซับช ้อนจึงควรได้ร ับการ่ฝ ืกรับประสาทสัมผ ัสน ั้นมาก่อน

3. ม ีความรู้ส ึกจากการรับรู้ สร ัางอารมณ ์บางอย ่างซ ึ้น เป ็นค ัวเป ็นตน เช่น ความรู้ส ึกร่า 

เริงสตใส เศรัาหมอง

4. ม ีการตอบสนองต ่อความร ู้ส ึกท ี่ม ีความหมายน ั้น  เป ็นปฎก ิร ิยาทางจ ิตใจท ี่ส ัมพ ันธ ์ 

ก ับร ่างกาย เช ่นร ่างกายเคลื่อนไหวไปดามความรู้ส ึกท ี่ม ีต ่อดนตรี

5. ด ้องระส ึกค ัวเองอย ู่เสมอว ่ากำลังสนใจอะไรอย ู่โดยม ีสมาธ ิจดจ่อต ่อส ิ่งเร ัาในลักษณะ 

ความด ิดล ่องลอย

สรุปได้ว ่า การร ับร ู้ประสบการณ ์ทางส ุนทร ียะน ั้น  เป ็นการร ับร ู้ในความงามของส ิ่งเร ัา 

ท ี่ผ ู้ร ับร ู้จะด ้องม ีสมาธ ิใจจดจ่อต ่อส ิ่งเร ัาหร ีอส ุนทรียว ัตถ ุน ั้น โดยม ีความพร ัอมของประสาทส ัมผ ัส 

ท ี่ใช ้ร ับร ู้ ประกอบก ับม ีความร ู้ความเช ้าใจในส ุนทร ียว ัตถ ุน ั้นมาก ่อน  จนเก ิดการตอบสนองท ั้ง  

จิตใจ หรีอร่างกาย

การร ับร ู้ส ุน ทร ียภ าพ ของดน ตร ีน ั้น เป ็น การร ับร ู้โดยการฟ ัง  แ ต ่การฟ ังม ีห ลาย  

ร ูปแบบ และไม ่ได ้เก ิดความซาบซ ึ้งท ุกคร ั้งไป จ ึงกล ่าวได ้ว ่าการฟ ังม ีระด ับในการร ับร ู้ ซ ึ่งจ ัดได ้ 

เป็น 4 ล ักษณะ ค ังน ี้ (ณรุทธ ์ ส ุทธิจ ิตต ์, 2535)

1. การฟ ังแบบผ ่านห ู (Passive Listening) การฟังโดยไม่ได ้ต ั้งใจ จ ิตใจและความคด 

ของผ ู้ฟ ังไม ่ได ้จดจ ่ออย ู่ก ับ เส ียงดนตร ีโดยตรงแต ่ผ ู้ฟ ังในระค ับน ั้จะได ้ร ับความเพส ิต เพล ินจาก
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บรรยากาศท ี่เส ียงดนตร ีน ั้นม ีส ่วนสร ้างข ึ้น  ซ ึ่ง เป ็นผลของเส ียงดนตร ีท ี่ม ีต ่อสภาพแวดล ้อมและ 

จ ิตใจของมน ุษย ์

2. การฟ ังด ้วยความต ั้งใจ (Sensuous Listening) ให ้ความสนใจต ่อรายละเอ ียดของ 

เพลงมากข ึ้น  ส ่วนมากเป ็นผ ู้ท ี่ได ้ร ับการศ ึกษาข ั้นปานกลางไปจนถ ึงข ั้นส ูง และเป ็นผ ู้ท ี่พร ้อมจะ 

ได ้ร ับความซาบขึ้งในค ุณค่าทางด ้านส ุนทรียภาพ

3. การฟ ังอย ่างเข ้าถ ึงอารมณ ์ (Emotional Listening) ผ ู้ฟ ังม ีจ ิตใจและความรู้ส ึกจดจ่อ 

ต ่อเพลงท ี่ชอบฟ ังไปตามอารมณ ์หร ือม ีปฏ ิก ิร ิยาต ่อเส ียงดนตร ีมากข ึ้น  ม ีจ ิตใจจดจ่อม ุ่งฟ ังส ่วนท ี ่

เป ็นอารมณ ์ของดนตร ีในแง ่ท ี่ม าส ัมพ ันธ ์ก ับอารมณ ์ของตนเอง แต ่ก ิย ังไม ่ได ้ม ีความเข ้าใจใน 

ดนตรีจนถึงข ั้นซาบขึ้งอย่างแห้จร ิง

4. การฟ ังโดยร ้บร ู้ความซาบข ึ้ง (Perceptive Listening) ผ ู้ฟ ังได ้เห ็นส ุนทรีย ์หร ีอเห ็น 

ความงามขององค ์ประกอบต ่าง  ๆ ของเส ียงดนตร ีโดยตรง ซ ึ่งอาศ ัยความม ีสมาธ ิและม ีสภาพ  

จ ิต ใจอารม ณ ์ สงบน ิ่ง  ส าม ารถว ิเคราะห ์ว ิจ ารณ ์ดน ตร ีได ้อย ่างม ีห ล ักการ เป ็น ผ ู้ฟ ังดน ตร ีท ี่ม ี 

การศ ึกษาด ้นคว้าส ั่งสมประสบการณ ์ในการฟ ังมาเป ็นอย่างด ี

กล ่าวได ้ว ่าการฟ ังแบบท ี่ 1 - 2 เป ็นกระบวนการฟ ังเช ิงปร ิมาณ ส ่วนการฟ ังแบบท ี่ 3 - 

4 เป ็นกระบวนการฟ ังเช ิงค ุณ ภาพ ท ี่ม ีระด ับความซาบข ึ้งมากข ึ้นดามลำด ับ  ผู้ฟ ังควร?เกฝน 

พ ัฒ นาการฟ ังของตนเองไปเร ื่อยๆ โดยการฟ ังท ั้งเช ิงปร ิมาณ เพ ื่อ เร ียนร ู้โครงสร ้างและร ูปแบบ 

ของดนตรี และการฟ ังเช ิงค ุณภาพเพ ื่อส ัมผ ัสส ุนทร ียรสของดนตรีท ี่นำไปส ู่ความซาบข ึ้งในดนตร ี

ในที่ส ุด

การ?เกฝนเพ ื่อพ ัฒนาการฟ ังเป ็นสิ่งจำเป ็นต ่อการพ ัฒนาความซาบขึ้งในดนตรีต ่อไป 

ได ้ ซึ่ง Miller ไดไห้แนวทางในการพัฒนาการ?เกฟังดนตรี ด ังน ี้ (Miller, 1968; ณ ร ุทธ ์ ส ุฑธจ ิตต ์

,2548)

1. Attention การต ั้งใจฟ ังอย ่างใจจดจ่อต ่อบทเพลง ม ีสมาธิ

2. Repetition การฟ ังข ึ้าๆ เพ ื่อจ ับล ักษณ ะส ่วนต ่างๆของบทเพลงได ้

3. Familiarity การฟ ังจนเก ิดความค ุ้นเคยก ับดนตรีร ูปแบบต่างๆ

4. Knowledges & Background ม ีความรู้'พ ื้นฐานทางดนตรี และเร ียนร ู้เบ ื้องหล ังของ

เพลง

5. Participation การเข ้าร ่วมก ิจกรรมดนตรีท ั้งการร ้องการเล ่นดนตรี จะช ่วยพ ัฒนา 

ความเข้าใจในดนตรีได้อย่างมาก
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6. Visual & Audio ผ ักฟ ังและ'ฝ ึกค ูไปพร้อมๆก ัน เช ่นกาTฟ ังเพ ื่อจ ับรายละเอยศของ 

เส ียงและค ูโน ้ตเพลงเพ ื่อจ ับความส ัมพ ันธ ์ของเส ียงเพลงท ี่ฟ ัง

สร ุปว ่า การฟ ังม ีหลายระด ับแต ่ก ัาด ้องการฟ ังเพ ื่อ เข ้าถ ึงความงามดนตร ีจน เก ิดความ  

ซ าบ ซ ึ้งก ็ค วรจะด ้อ ง เป ิด ใจร ับ ฟ ังด น ต ร ีอ ย ่างม ีสม าธ ิ ม ีค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจใน บ ร ิบ ท ต ่างๆ ท ี ่

เก ี่ย วข ้อ งก ับ ด น ต ร ี,นั้นๆ 'ฝ ึกฝนจน เก ิดความ เฉยบไวในการร ้บร ู้ ตลอดจนการม ีส ่วนร ่วมใน  

ก ิจกรรมดนตรีด ัวยต ัวเองเป ็นหนทางสู่ความซาบซึ้งในดนตรี

2.5 อุปสรรคต่อดวามชาบซึ้งในสุนทรียภาพของดนตรีและแนวทางแก้ไข

ความซาบซ ึ้งในสุนทรียภาพน ั้นม ีไม ่เท ่าก ันในแต่ละบ ุคคลและไม ่สามารถสอนให ้เก ิดซ ึ้น 

เหม ีอนก ันได ้และการฟ ังดนตร ีก ็ไม ่ได ้น ้าไปส ู่ความชาบซ ึ้งท ุกคร ั้งไป  ซ ึ้งณ ร ุท ธ ์ส ุฑ ธ จ ิต ต ์ไ ด ้ 

กล่าวถ ึงอ ุปสรรคต่อความซาบซึ้งในส ุนทรียภาพของดนตรี ด ้งน ี้ (ณรุทธ ์ ส ุทธจิตต์, 2548)

1. ความยากของการฟ ัง เน ี้องจากดนตรีเป ็นเร ื่องของเส ียง และการได ้ธนเป ็นการร้บร ู้ 

ท ี่ด ้องใข ้สมาธิและท ักษะการฟ ังมาก

2. องค ์ประกอบเร ื่องเวลา ดนตร ีเป ็น ศ ึลปะท ี่เก ี่ยวก ับ เวลาและเส ียง ค ือ เก ิด เส ียงซ ึ้น  

แส ัวผ ่านไปท ่าให ้คงท ี่แส ัวมองค ูอย ่างงานค ืลปะแขนงอ ื่นไม ่ได ้ ด ้งน ั้นความจำทางดนตรีจ ิงม ีผล 

ต ่อความซาบซึ้งในดนตรี

3. ความชอบและความไม ่ชอบ ทำให ้การฟ ังดนตร ีไม ่ได ้ร ับร ู้เน ี้อแท ัของดนตรีอย ่างท ี่ 

ควรจะเป ็น

4. ความยากง ่ายของบทเพลง เป ็นอ ุปสรรคสำค ัญท ี่ท ่าไหไม ่เก ิดการร ับร ู้ จ ิงควรค ืกษา 

ทำความเข ้าใจเพลงท ี่ฟ ังก ่อนจะช ่วยในการร ับร ู้ใด ้

จากการศ ึกษ าเร ื่อ งส ุน ทร ียภาพ และความซาบซ ึ้งในดนตร ีพ บว ่า ม ีส ิ่งสำค ัญ สาม

ประการ คือ ผ ู้ฟ ัง ดนตรี และการฟ ัง ซ ึ่งสำหร ับการเร ียนการสอนว ิชาส ังค ืตน ิยมเพ ื่อส ่งเสร ิม  

ส ุน ทร ียภาพ แก ่ผ ู้เร ียน ควรคำน ิงถ ึงองค ์ประกอบท ั้งสามประการน ี้ ซ ึ่งกระบวนการเก ิดความ  

ซาบซ ึ้งน ั้น ไม ่ได ้ประกอบด ้วยส ่วนท ี่เป ็น ความร ู้ส ีก เพ ียงอย ่างเค ืยว  แต ่เป ็นผลมาจากการท ี่ม  ี

ความร ู้ในองค ์ประกอบต ่างๆของส ิ่งท ี่เป ็นส ุนทร ียว ัตถ ุน ั้นด ้วย  และเน ื่อ งจากความชาบซ ึ้งใน  

ส ุนทร ียภาพเป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ได ้เก ิดซ ึ้นได ้เหม ือนก ันท ุกคนแต ่อบรมให ้เก ิดได ้จากการศ ึกษาท ่าความ 

เข ้าใจโดยท ี่คร ูเป ็นผ ู้แนะแนวทางในการเข ้าถ ึงส ุนทร ียภาพของดนตร ี และเป ิดโอกาสให ้ผ ู้เร ียน 

ได ้ส ัมผ ัสหรีอม ีประสบการณ ์ทางดนตรีให ้มากและหลากหลายรูปแบบ เม ื่อน ั้นแล้วผ ู้เร ียนก็จะเก ิด 

ความซาบซ ึ้งเห ็นค ุณค ่าในดนตรีและม ีความส ุขจากการเร ียนส ่งผลให ้เป ็นผ ู้ม ีรสน ิยมเป ็นผ ู้ช ื่นซม 

ดนตรีส ีบไปไม่เพ ียงแต่ในชั่วโมงเรียนเท ่าน ั้น
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ตอนที่ 3 ทฤษฎีในการสอนสุนทรียภาพ

การเร ียนการสอนว ิชาท ี่เก ี่ยวก ับส ุนทร ียภาพเซ ่นล ังค ีตน ิยมน ั้นควรม ีกระบวนการท ี่ให ้ 

ความสำค ัญ ก ับการร ับร ู้ท ี่เป ็นลำด ับข ั้นตอน ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาทฤษฎ ีส ุนทร ียศ ึกษาซ ึ่ง เป ็นทฤษฎ ี 

หล ักส ูตรหรือระบบในการเร ียนการสอนสุนทรียภาพเพ ื่อนำมาปรับใช ้ก ับการเร ียนการสอนสังค ีด 

นิยม ทฤษฎ ีท ี่สำค ัญและไค ัร ับการอ ้างอ ิงมากท ี่ส ุดได ้แก ่ทฤษฎ ีส ุนทร ียศ ึกษาของแฮร ี โบรดี และ 

ทฤษฎ ีพาร ์ โยอ ันเซน (มะลิฉัตร เอ ึ้ออานนท์, 2543)

3.1 ทฤษ ฎ ีส ุนทร ียศ ึกษ า (Aesthetic Education) ของแฮรี โบรดี (Harry Broudy)

1972

เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ม ุ่ง ให ็ใช ้เป ็น ระบ บ ข อ งก าร เร ียน ก ารส อน ข องว ิช าใน ก ล ุ่ม ศ ิลป ะ  เซ ่น 

สามารถนำไปใช ้วางแผนการสอน ท ัศนศ ิลป ๋ ดนตรี นาฎศ ิลป ๋ การแสดง เต้นรำ ฯลฯ หัวใจ 

สำค ัญอยู่ท ี่การรับร ู้อย ่างม ี ศ ิลปะ (Artistic Perception) ค ือการรับรู้สองหนทาง คือ

1. ความร ู้ซ ึ่งอย ่างม ีส ุนทร ีย ์ (Aesthetic Apprehension) เป ็นการร ับร ู้โดยรวมถึงส ิ่งน ั้น 

โดยเฉพาะ

2. การว ิเคราะห ้ส ่วนต ่างๆ (Analysis into Parts) เป ็นการร ับร ู้แบบแยกแยะว ิเคราะห ์

ส ่วนต ่างๆซ ึ่งก ่อให ้เก ิด “ความรักอย ่างร ู้แจ ้ง" (Enlightened Cherishing) ค ือความสามารถท ี่จะ 

ทะน ุถนอมเห ็นค ุณค ่าของส ุนทรียว ัตถ ุน ั้น ทฤษฎีส ุนทรียศ ึกษาน ี้ม ีข ั้นดอน ด ังน ี้

ข ั้นท ี่ 1 กำหนดมาตรฐานหร ือเกณ ฑ ์ของศ ิลปะโดยผ ู้เช ี่ยวชาญ ช ่วยก ันพ ิจารณ าหา 

เกณฑ์เพ ื่อให ้สามารถนำมาสอนและเร ียนการล ิเคราะห ์ว ิจารณ ์ใด ัอย ่างเหมาะสม แบ่งเป ็น

1.1 ศ ิลปะแท ้ (Serious Art) คือ ศ ิลปะเพ ื่อศ ิลปะ ท ี่ศ ิลป ีนถ ่ายทอดความค ิด  

ความร ู้ส ึกออกมาผ ่านทางผลงานซ ึ่งม ีท ั้งศ ิลปะในระบบ (Classic) ค ือศ ิลปะท ี่ม ีร ูปแบบ'กำต ่อ 

เน ื่องก ันและม ีหล ักเกณฑ์ร ่วมก ันของศ ิลปะน ั้นๆ และศ ิลปะนอกระบบ (Avant Garde) คือ ศ ิลปะ 

ท ี่ม ีร ูปแบบแปลก ๆใหม่ ๆลํ้าย ุค

1.2 ศ ิลปะมวลชน (Popular Art) ค ือศ ิลปะท ี่ม ีแพร ่หลายเป ็นท ี่น ิยมซ ึ่อขายก ันใน

ท ้องตลาด

ขั้นที่ 2 วางแผนหลักส ูตรเล ือกส ื่อการสอนตามมาตรฐานท ี่ม ีค ุณสมบ ัต ิส ี่ด ้าน ค ือส ื่อท ี่ม ี 

ค ุณสมบ้ดด ้านการร ับร ู้ (Sensory Properties) หมายถ ึงค ุณสมบ ้ต ิด ้านส ่วนประกอบการร ับร ู้ เซ่น 

ส ี เส้น หรือทางดนตรี คือ เส ียงเครื่องดนตรี ทำนอง เส ียงประสาน เป ็นด ้น ส ื่อท ี่ม ีค ุณ สมบดด ้าน 

โครงสร้าง (Formal Properties) ค ือค ุณ สมบ ัต ิท ี่เก ิดจากการเช ื่อมโยงส ่วนประกอบเหล ่าน ั้น เช ้า 

ด ้วยก ัน  เซ ่น จ ังหวะ ล ีลา  ล ัดส ่วน  ความสมด ุล  ส ื่อท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิด ้านความร ู้ส ึก  (Expressive
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Properties) ค ือค ุณสมบ้ต ิท ี่งานศิลปะน ั้นให ้ความรู้ส ึกหรืออารมณ ์แก ่ผ ู้ด ู ๗ น ร ู้ส ึกสงบ สดชื่น ร่า 

เริง และส ื่อท ี่ม ีค ุณสมบ ัต ิด ้านเทคน ิค (Technical Properties) คือ ผลงานศ ิลปะน ั้นแสดงให ้เห ็น 

ว ิธ ีการหรือเทคนิคที่เด ่นซ ัด

ข ั้นท ี่ 3 สร ้างหล ักส ูตรเล ือกต ัวอย ่างส ุนทร ียว ัตถ ุเพ ื่อใช ้ในการเร ียนการสอนท ี่จะจ ัด  

ประสบการณ์การร้บรู้มาให้ผ ู้เร ียนใน 5 ต ัาน ค ือผลงานศ ิลปะท ี่ม ีค ุณสมบ ้ตด ้านส ่วนประกอบการ 

ร ับร ู้ ผลงานศิลปะที่ม ีค ุณสมบัต ิด ้าน'โครงสร้าง ผลงานศ ิลปะท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิด ้านความร ู้ส ึก ผลงาน 

ศ ิลปะท ี่ม ีค ุณสมบดด้านเทคน ิค และท ี่เพ ิ่มข ั้นมาจากขั้นการวางแผนเลือกสึ๋อ ค ือผลงานศ ิลปะท ี่ม  ี

ค ุณสมบ ้ตด ้านส ุนทรีย ์ คือ ค ุณสมบ ้ตท ี่ผลงานน ั้นตอบสนองต ่อความด ้องการ ความม ุ่งหมายท ี่จะ 

แสดงออกความค ิด เห ็น ท ัศน คต ิของผ ู้สร ้างได ้ห ร ือไม ่ โด ยก าร เล ือก ส ื่อ เห ล ่าน ี้ด ้อ งค ำน ึงถ ึง  

ส ื่งจำเป ็นอ ื่นๆท ี่เก ี่ยวซ ัองก ับหล ักส ูตรด ้วยเช ่น เน ั้อหาสาระ ระด ับพ ัฒ นาการและเหมาะสมก ับ  

มโนทัศน์ท ี่จะให้ผ ู้เร ียนได้เร ียนรู้ด ้วย

ขั้นที่ 4 ดำเน ินการสอนท ี่ม ีคร ูเป ็นผ ู้แนะหนทาง นำน ักเร ียนไปส ู่ประสบการณ ์ลกการ 

ร ้บร ู้โดยคร ูเป ็นผ ู้น ำบทเร ียนในประสบการณ ์การแสดงออก 3 ด ้าน คือ ประสบการณ ์ศ ิลปะ 

ป ฏ ิบ ัต ิ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ด ้าน ศ ิล ป ะว ิจ าร ณ ์ ป ร ะส บ ก าร ณ ์ด ้าน ส ุน ท ร ีย ภ าพ  ซ ึ่ง ใน ก ารส ร ้าง  

ประสบการณ ์ด ้านศ ิลปะว ิจารณ ์ควบค ู่ไปก ับด ้านส ุนทร ียภาพ  โบรต ิแนะ'ว ่าให ้ฝ ืกการร้บร ู้อย ่าง 

ท ั้วถ ึง (Scanning Method) ให ้ผ ู้เร ียนใซ ัสายตาแสวงหาว ิเคราะห ์ส ่วนต ่างๆ และค ุณสมบ ัต ิต ่างๆ 

ในผลงานศิลปะตามท ี่ระบ ุน ั้นเพ ื่อก ่อให ้เก ิดความเฉ ียบไวในการร ้บร ู้ท ี่เป ็นหนทางส ู่ความชาบข ั้ง 

เห ็นคุณค่าในงานศิลปะ

ข ั้นท ี่ 5 ข ั้นร ้บร ู้แบบศ ิลป ิน ค ือการร ้บร ู้อย ่างม ีศ ิลปะ ประเม ินผลอย ่างส ุนทร ีย ์และม ี 

รสน ิยมทางศ ิลปะเก ิดความร ักอย ่างร ู้แจ ังท ี่ม ีรากฐานมาจากความร ู้อย ่างถ ่องแห ้ต ่อค ุณสมบ ัต ิของ 

สุนทรียวัตถุน ั้น

จากท ี่กล ่าวมาแม ้จะเป ็นการยกต ัวอย ่างในทางด ้านท ัศนศ ิลป ๋เป ็นส ่วนใหญ ่ แต่ในเนื้อหา 

สามารถนำมาปรับใช ้ก ับวิชาลังค ีตน ิยมได ้ เช ่นเร ื่องการกำหนดเกณฑ ์ของศ ิลปะร ูปแบบต ่าง  ๆ กิ 

ตรงก ับเกณ ฑ ์ร ูปแบบของดนตรีท ี่แบ ่งดามย ุคสม ัยเช ่นก ัน หร ือการเล ือกส ื่อท ี่ม ีค ุณสมบ ัต ิในการ 

ร ับรู้ด ้านต่างๆ สำหรับทางดนตรีก ิม ีกำนอง เส ียงประสาน รูปพรรณ จ ังหวะ กระบวนเพลง ส ีล ัน 

ของเส ียง ความด ้งค ่อย ล ืลาต ่างๆในบทเพลงท ี่ม ีค ุณสมบ ัต ิในการร ับร ู้อย ่างครบถ ้วนเช ่นก ัน และ 

การสอนล ังค ีตน ิยมน ั้นส ่วนใหญ ่คร ูเป ็นผ ู้บรรยายและผ ู้เร ียน เป ็นผ ู้ท ี่จะด ้องกำความ เช ้าใจไป  

พร ้อมก ับการร ับร ู้ท ั้งองค ์ประกอบต ่าง  ๆ และร ับร ู้ด ้านส ุนทร ียภาพไปด ้วย คร ูจ ึงม ีความสำค ัญใน 

การเป ็นผู้แนะแนวทางผู้เร ียนไปสู่ประสบการณ ์น ั้น
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3.2 ทฤษฎีการสอนความซาบซึ๋งในศ ิลปะ

ท ฤ ษ ฎ ีข อ งพ าร  โย อ ัน เซ น น ี้ เป ็น ก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีม าใช ้ใน ก าร เร ียน ก ารสอน ม ีส าม  

กระบวนการตามลำดับ ด ังน ี้ ( Per 0. Johansen อ้างถึงใน มะลฉัตร เอ ื้ออาน ้นท ์1 2543)

1. กระบวนการ ก. ข ั้นเตร ียมการสอน (Preparatory Teaching) เป ็นการเตรียมให' 

ผ ู้เร ียนม ีความรู้เก ี่ยวก ับรูปแบบของศ ิลปะในแด่ละย ุค แบ ่งดามย ุคของประว ัดศาสตร ์ ค ือรูปแบบ 

เก ่าในอด ีต จะแบ ่งจากย ุคก ่อนประว ัด ีคาสตร ์จนถ ึงบาโรค และรูปแบบใหม่ในอด ีต ค ือย ุคน ํโอ 

คลาสส ิก  โรแมนดิก จนกระท ั่งศ ิลปะร ่วมสม ัยในป ัจจ ุบ ันท ี่ม ีบ ้นท ึกไวในประว ัด ิคาสตร ์ซ ึ่งจะด ัอง 

คำน ึงถ ึงพ ัฒนาการ และ ความสามารถของผู้เร ียน

2. กระบวนการ ข. การสอนข ั้นเตร ียมการ เป ็นการสอนโดย?เกให ้ผ ู้เร ียนม ีประสบ 

การณ ์การเร ียนร ู้ท ี่เร ียกว ่าการพ ิจารณ าจากภายใน ค ือการท ี่ผ ู้เร ียนพ ิจารณ าโดยประสาทส ัมผ ัส 

เซ่น ตา หู และ แสดงความศ ิตเห ็นด ัวยคำพ ูดจากความร ู้สกส ่วนต ัวโดยไม ่คำน ึงถ ึงบร ิบทอ ื่นๆ 

ความรู้เก ี่ยวก ับส ิ่งน ั้น คำวจารณ ์ หร ีอไม ่คำน ึงถ ึงผ ู้สร ้างงานน ั้นว ่าเป ็นใคร ม ีซ ึ่อเส ียงหรีอไม ่โดย 

ม ีลำด ับข ั้นตอนดังน ี้

2.1 การบรรยายค ุณภาพโดยรวม

2.2 การด ีความของส ่วนต ่างๆ

2.3 การประเม ินด ่าทางส ุนทรียภาพ

ข ั้นตอนน ี้เป ็นการ!!เกให ้ผ ู้เร ียนได ัแสดงออกความศ ิตเห ็นของตนเองอย ่างจร ีงใจเพ ี่อ  

เตรียมความพร้อมในการ?เกความซาบซึ่งในศิลปะต่อไป

3. กระบวนการ ค. การสอนประสบการณ ์ข ั้นบรรล ุผลด ัานความซาบซ ึ่งในศ ิลปะ มีสาม 

ข ั้นตอนตามลำด ับด ังน ี้

ข ั้นที่ 1 การพ ิจารณาภายใน การพ ิจารณาโดยรวมด ัวยการบรรยาย ข ั้นน ี้ผ ู้เร ียน 

จะเกดความประท ับใจต่อผลงานน ั้น

ขั้นที่ 2 การพ ิจารณาภายใน บรรยายด ีความส ่วนประกอบต ่างๆและเช ื่อมโยงหา 

ความสัมพ ันธ ์ขององค ์ประกอบเหล่าน ั้น ทำให ้๓ ดความเช้าใจในสิ่งน ั้นจนเก ิดการแสตงออกมา

ขั้นที่ 3 การพ ิจารณาภายใน ประเม ินผล ยอมผ ูกม ัดต ัวเอง ใน'ขั้นนี้ผู้เรียน'จะเกิด 

ความเช ้าใจ จ ึงด ัดส ินประเม ินค ่าด ัวยความร ู้แจ ้งอย ่างถ ่องแท ัทำให ้ผ ู้เร ียนซาบซ ึ่งร ู้ค ุณ ค ่าของ 

ผลงาน

สร ุปว ่าทฤษฎ ีของพาร ์โยอ ัน เซนสามารถนำมาใช ้ในกระบวนการเร ียนการสอนท ี่เน ้น  

การร ้บร ู้ของผ ู้เร ียนท ี่สอดคล ้องก ันก ับห ัวใจของทฤษฎ ีของแฮร ี โบรดี ท ี่ให ้ความสำค ัญก ับการ
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ร ับร ู้ท ี่นำไปส ู่ความซาบซ ึ้งร ู้ค ุณ ค่า จ ึงกล ่าวได ้ว ่าทฤษฎ ีส ุนทร ียศ ึกษาน ั้นสามารถนำมาเป ็นแนว 

ท างก ารพ ัฒ น าก าร เร ีย น ก ารส อ น ส ังค ีต น ิยม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุน ท ร ียภ าพ ไห ้แ ก ่ผ ู้เร ียน ท ั้งด ้าน  

จ ุดม ุ่งหมายในการเร ียนการสอน เน ั้อหาสาระ ข ั้นดอนการเตรียมส ื่อ กระบวนการเร ียนการสอน 

ค ุณสมบ้ตและประเภทของสื่อท ี่ใช ้และการประเม ินผลได้อย ่างครบถ้วน

ตอนที่ 4 งานวิจ ัยที่เก ี่ยว«อง

จากการศ ึกษ าวรรณ กรรมและข ้อม ูลไนงานว ิจ ัย เร ื่องการพ ัฒ นาการเร ียนการสอน 

ส ังค ีตน ิยมระด ับอ ุดมศ ึกษาในมหาว ิทยาล ัยของร ัฐ แสดงให ้เห ็นว ่าการบร ิหารจ ัดการเร ียนการ 

สอนน ั้น เป ็นส ิ่งจำเป ็น  จากงาน ว ิจ ัยก ารสอน ล ังค ีต น ิยม ใน ม ห าว ิทยาล ัยภ าค เห น ือพ บ ว ่าด ้าน  

ผู้สอนนั้นขาดอาจารย์ประจำ ท ี่เช ี่ยวชาญและม ีประสบการณ ์ในการสอน ด ้านสถานท ี่ในการ 

เรียนยังไม่เหมาะสม ควรม ีอ ุปกรณ ์การสอนท ี่จำเป ็น๗ นเคร ื่องเล ่นแผ ่นเส ียง เคร ื่องฉายว ิด ีท ัศน  ์

ท ี่ม ีค ุณ ภาพ (สมพงษ ์ วงษ ์ด ี, 2541) จากการศ ึกษาความค ิดเห ็นของน ิส ิตในเร ื่องสาระและการ 

สอนพบว่าควรจ ัดหาส ื่อท ี่เพ ียงพอต ่อความต ้องการของผ ู้เร ียนโดยเฉพาะส ื่อนอกห ้องเร ียน เช่น 

ห ้องสม ุดดนตรี (ณรุทธ ์ ส ุฑธจิตต์, 2544) และการเล ือกสรรส ื่อหร ีอบทเพลงท ี่ใช ้ประกอบการ 

บรรยายควรนำส ื่อท ี่ม ีค ุณสมบ ้ต ิด ีท ี่ส ุดให ้ผ ู้เร ียนได ้ส ัมผ ัส (Bresler, 2001) เน ื่องจากดนตรีเป ็น 

ศ ิลป ะท ี่ล ่อ งห น ค ือ เก ิด ข น แ ล ้วก ็ผ ่าน เลยไป ไม ่ส าม ารถ ให ้ค งอ ย ู่แ ล ะพ ิจ ารณ าได ้อ ย ่างภ าพ  

จิตรกรรม อ ีกท ั้งพ ื้นฐานของผ ู้เร ียนท ี่ไม ่เท ่าก ัน และเน ื่อหาบางส ่วนม ีรายละเอ ียดซ ับช ้อนจำเป ็น  

ต ้องใช ้เวลาท ่าความเช ้าใจจ ึงควรม ีการใช ้เทคโนโลย ีให ้เป ็นประโยชน ์ เช่น การเสนอเน ื่อหาใน 

การเร ียนผ ่าน เคร ือข ่ายอ ิน เทอร ์เน ิตท ี่ช ่วยให ้ผ ู้เร ียนสามารถศ ึกษาเพ ิ่ม เต ิมได ้ท ุก เวลา (สยาม 

จวงประโคน, 2548; Buel & Welch, 2000)

ก ิจกรรมการเร ียนการสอน ล ังค ีตน ิยมควรม ีความหลากห ลายเพ ื่อส ่งเสร ิมท ักษ ะการ 

เรียนรู้ และท ักษะการฟ ังท ี่เป ็นข ั้นตอนสำค ัญท ี่นำไปส ู่การร ับร ู้ส ุนทร ียภาพและเก ิดความซาบซ ึ้ง 

เช ่น ม ีงานว ิจ ัยท ี่ได ้ท ่าการทดลองนำหล ักในการเร ียนร ู้แบบร ่วมม ีอมาประย ุกต ์1ช ้เพ ื่อพ ัฒ นา 

ท ักษะการฟ ังอย ่างศ ิตว ิเคราะห ์โดยใช ้ก ิจกรรมกล ุ่มมาช ่วยเสร ิมว ิธ ีการสอนแบบบรรยายท ี่เป ็น  

ร ูปแบบการสอนโดยท ั้วไปของวิชาน ี๋ได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ (Smialek & Boburka, 2006) และมี 

งานว ิจ ัยท ี่พบว ่าระด ับความซาบซ ึ้งในดนตรีของผ ู้เร ียนจะม ีมากท ี่ส ุดหากได ้ม ีประสบการณ ์ตรง 

ทางดนตรี เช่น การเล ่นดนตรี หร ือการแต ่งเพลง (Overmier, 2003) นอกจากสาระทางดนตรี 

แล ้วการให ้ความร ู้พ ื้นฐานทางประว ิดศาสตร ์ และ ล ักษณ ะเด ่นของงานศ ิลปะในแต ่ละย ุคสม ัย 

ช ่วยพ ัฒนาความเช ้าใจในท ี่มาของดนตรีและองต ์ประกอบดนตรีมากซ ึ้น (Halper, 1992) รวมถึง
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การบ ูรณาการศ ิลปะแขนงท ัศนศ ิลป ๋ เช่น ว ิดท ัศน ์ ภาพจิตรกรรม มาประกอบการฟ ังเพลงเพ ื่อ 

พ ัฒนาความเช ้าใจและพ ัฒนาทัศนคติท ี่ม ิต ่อดนตรีควบค ู่ก ันไปด ้วย (Geringer, Cassidy, & Byo, 

1997) หร ือการแสดงให ้เฟ ้นถงความสำค ัญของว ิชาส ้งค ีดน ิยม ท ี่ช ่วยให ้น ักศ ึกษาได ้เร ืยนร ู้ 

เก ี่ยวก ับว ัฒ น ธรรมดน ตร ีท ี่ห ลากหลายของแต ่ละเชอชาต ิท ำไห ้ผ ู้เร ืยน เก ิดการยอม ร ับ ความ  

แตกต่างและเฟ ้นค ุณค่าของดนตรีในแต่ละวัฒนธรรม (Huang, 1997) และด้านการประเม ินผล 

น ั้นแม ้ว ่าการว ัดผลความซาบซ ึ่งเป ็นเร ื่องท ี่ยากเพราะเป ็นเร ื่องของความรู้สกแต ่จากงานว ิจ ัยของ 

ค ุภซ ัย ส ุร ีย ุฑธ (2546) ท ี่ศ ึกษ าเร ื่อ งการร ู้เช ่งค ุณ ค ่าใน ดน ตร ีได ้สร ัางเคร ื่อ งม ิอว ัดผลฑ าง

ส ุนทร ียภาพท ี่เป ็นคำถามทางตรรกะซ ึ่งใช ้ว ัดผลทางส ุนทร ียภาพได ้จร ิง แสดงว ่าการความร ู้ส ืก 

ซาบซ ึ่งร ู้ค ุณคำสามารถวัดได ้หากม ิการแสดงออกผ่านทางคำพ ูดหรือพฤติกรรมท ี่ฟ ังประสงค ์

จากก ารศ ึก ษ าเอกสารงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ย วช ้อ งพ บ ว ่า  การเร ียนการสอนส ังคดน ิยมท ี่ม  ิ

ประส ํฑ ธ ิภาพน ั้นม ิองค ์ประกอบหลายอย ่าง ควรม ิการจ ัดการเร ียนการสอนท ี่ครบก ัวนม ิความ 

พร ้อมเร ื่องผ ู้สอนท ี่ม ิความเช ี่ยวชาญ เล ือกสรรเน ั้อหาสาระท ี่น ่าสนใจ ส ื่อการเร ียนการสอนท ี่ม ิ 

ค ุณภาพเป ็นส ุนทร ียว ัตถ ุ ใช ้เทคโนโลยีให ้เป ็นประโยชน์ สถานท ี่เออให ้เก ิดการเร ียนร ู้ มิกิจกรรม 

การเร ียนหลากหลายให ้ผ ู้เร ียนม ิประสบการณ ์ทางดนตร ีให ้มาก การว ัดผลประเม ินผลครบท ุก  

ด ้านท ั้งความรู้และเจตคติ และพบว ่างานว ิจ ัยเก ี่ยวก ับการสอนส ุนทร ียภาพทางดนตรีในประเทศ 

ไทยย ังม ิจ ัานวนไม่มากจึงควรศ ึกษาเพ ิ่มเต ิมต ่อไป
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จากการศ ึกษ าเอกสารและงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องแสดงให ้เห ็น ถ ึงองค ์ประกอบของการ 

พ ัฒนาการเร ียนการสอนท ั้งด ้านเน ี้อหาสาระส ังค ีตน ิยม ผ ู้สอนและผ ู้เร ียน ซ ึ่งงานว ิจ ัยฉบ ับน ี้เน ้น 

การพ ัฒ นาการเร ียนการสอน เพ ื่อส ่งเสร ิมส ุนทร ียภาพ แก ่ผ ู้เร ียน  โดยนำหล ักการด ้านส ุนทร ีย  

ศ ึกษามาเป็นแนวทางในการพัฒนา ซ ึ่งสร ุปเป ็นกรอบการว ิจ ัยได ้ด ้งน ี้

แผนภาพที่ 2.2 กรอบการวิจัย
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