
บทสรุปและข้อเสนอแนะ

5.1 บทสร ุป

จาก ก ารศ ึก ษ าถ ึงอ ิท ธ ิพ ล ข อ งม วล ส ารภ าย ใน  ช น ิดของกระจก และซ ่องแสงด ้านข ้างท ี,ไม ่ได ้ร ับ  

แสงแดดโดยตรงโดยการห ม ุนห ลบ  ต ่อพ ฤ ต ิก รรม ก ารถ ่าย เท ค วาม ร ้อ น เข ้าล ู่อ าค าร  ได ้ข ้อลร ุกด ังน ี้

5.1.1 ซ่องแสงด้านข้างที่มีด้มประสิฑธการ,นงแดด (SC ห?อ Shading Coefficient) เท่าก้น แต่

ม ีป?มาณมวสสารภาฮใน แตกต่างก้น จะมีพฤติกรรมการถ,าฮเทความร้อนเข้าสู่อาคาร

แตกต่างก้น สรุปได้ด้งนี้

1. ม วล สารภ าย ใน ม าก จะช ่วย ลด อ ุณ ห ภ ูม ิอ าก าศภ าย ใน ให ้ต ํ่าล ง  รวม ท ั้งใช ้ล ด อ ุณ ห ภ ูม ิอ าก าศ  

ภายใน ส ูงส ุด  (Peak Tem perature) ก ับ ท ิศท ี่ได ้ร ับแสงแดดโดยตรงอย ่างได ้ผล  ม าก ก ว ่าท ิศ  

ที่ไม ่ได ้ร ับ แลง แดดโดยตรง

2. ม ว ล ส า รภ า ย ใ น ม าก จ ะช ่ว ย ล ด ค ว าม แ ต ก ต ่า งระห ว ่า งอ ุณ ห ภ ูม ิส ูงส ุด แ ล ะต ํ่า ส ุด ไ ด ้ด ีก ว ่าม ว ล  

สารภายในน ้อย

3. อ าค ารท ี่ม ีม วลส ารภ าย ใน มาก  จ ะส ะส ม แ ล ะส ูญ เส ีย ค ว า ม ร ้อ น ไ ด ้ช ้าก ว ่าอ าค าร ท ี่ม ีม ว ล ส าร  

ภายในน ้อย เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ระห ว ่างม วล ส ารช น ิด เด ีย วก ัน

4. ม วล สารภ าย ใน ม าก จะห น ่วง เห น ี่ย วค วาม ร ้อน ได ้น าน ก ว ่าม วลส ารภ าย ใน น ้อย  แ ล ะสามารถ  

ห น ่วงเห น ี่ย วความร ้อน ท ี่เข ้ามาจากช ่องแสงด ้าน ข ้างท างท ิศ เห น ือ  ได ้น าน กว ่าท างท ิศใต ้เม ื่อ  

ม ีม วลสารภ าย ใน  ใ น ป ร ิม าณ เท ่าก ัน  เน ื่อ งจ าก ม ีป ร ิม าณ ค วาม ร ้อ น ถ ่าย เท ผ ่าน เข ้าม าน ้อ ย  

กว่า

5. ม วล สารภ าย ใน ม าก จ ะช ่วย ลด อ ุณ ห ภ ูม ิเฉ ล ี่ย ข อ งอ าก าศ ภ าย ใน  (Mean Tem perature) ให  ้

ต ํ่าลง สำห ร ับ ช ่องแลงด ้าน ข ้างท ี่ต ิดต ั้งกระจกช ั้น เด ียว  (Single G lazing) แต ่สำห ร ับช ่องแสง  

ด ้าน ข ้างท ี่ต ิดต ั้งก ระจก  2 ช ั้น (Double G lazing) น ั้น  จ ะต ้อ งม ีม ว ล ส ารภ าย ใน ม าก ก ว ่า  

เพ ราะกระจก 2 ช ั้น จะถ ่าย เท ค วาม ร ้อ น จ าก ภ าย ใน ก ล ับ อ อ ก ล ู่ภ าย น อ ก ได ้ย าก ก ว ่า  ทำให  ้

ช ่องแสงด ้าน ข ้างท ี่ต ิดต ั้งก ระจกท ั้ง  2 ช น ิด ม ีป ร ิม า ณ ค วา ม ร ้อ น ถ ่าย เท เข ้า ม า เท ่า ก ัน  แต่ช ่อง
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5.1.2 มวสสารภายในทีมีความจุความร้อนต่างก้น จะมีพฤติกรรมการถ่ายเทครามร้อนเข้าสู่

อาคารแตกต่างก้น เมื่อมีปริมาณมวลสารเท่าก้น สรุปได้ติงนี้

1. ก า รใช ้ม ว ล ส า รภ า ย ใน ท ี่ม ิค ว าม จ ุค ว า ม ร ้อ น ม า ก จ ะช ่ว ย ล ด อ ุณ ห ภ ูม ิอ า ก าศ ภ าย ใ น ให ้ต ํ่า ล ง  

รวมท ังใช ้ลดอ ุณ ห ภ ูม ิอากาศภายใน ส ูงส ุด  (Peak Tem perature) ได ้ท ั้งกับท ิศท ี่ได ้ร ับแสง  

แดดโดยตรงและท ิศท ี่ไม ่ได ้ร ับแสงแดดโดยตรง

2. ม ว ล ส า ร ภ า ย ใ น ท ี่ม ีค ว า ม จ ุค ว า ม ร ้อ น ม า ก จ ะช ่ว ย ล ด ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะห ว ่า งอ ุณ ห ภ ูม ิอ า ก า ศ  

ส ูงส ุด แ ล ะต าส ุด ได ้ด ีก ว ่าม วล สารภ าย ใน ท ี่ม ิค วาม จ ุค วาม ร ้อ น น ้อ ย

3. อ า ค า ร ท ี่ม ีม ว ล ส า ร ภ า ย ใ น ท ี่ม ีค ว า ม จ ุค ว า ม ร ้อ น ม า ก จ ะ ส ะ ส ม แ ล ะ ส ูญ เส ีย ค ว า ม ร ้อ น ไ ด ้ช ้า  

กว ่าอาค ารท ี่ม ีม วลสารภ าย ใน ท ี่ม ีค วามจ ุค วาม ร ้อน น ้อย

4. ม วลสารภ าย ใน ท ี่ม ีค วาม จ ุค วาม ร ้อ น ม าก จะห น ่วง เห น ี่ย วค วามร ้อ น  ไ ด ้น าน ก ว ่าม วล ส าร  

ภ าย ใน ท ี่ม ีค วาม จ ุค วามร ้อ น น ้อย ก ว ่า

5. ม ว ล ส า ร ภ า ย ใ น ท ี่ม ีค ว า ม จ ุค ว า ม ร ้อ น ม า ก จ ะ ซ ว ย ล ด อ ุณ ห ภ ูม ิเฉ ล ี่ย ข อ ง อ า ก า ศ ภ า ย ใ น  

(Mean Tem perature) ให ้ต ํ่าลง สำห ร ับ ช ่องแสงด ้าน ข ้างท ี่ต ิดต ั้งกระจกช ั้น เด ียว  แต ่สำหร ับ  

ช ่องแลงด ้าน ข ้างท ี่ต ิดต ั้งก ระจก  2 ช ั้นน ั้น  ม ว ล ส ารภ าย ใน จ ะต ้อ งม ิค วาม จ ุค วาม ร ้อ น ท ี่ม าก  

กว่า เม ื่อ ม ิป ร ิม าณ ม ว ล ส ารภ าย ใ น เท ่าก ัน  เพ ราะกระจก 2 ช ั้น จ ะถ ่า ย เท ค วาม ร ้อ น จ าก ภ าย  

ในออกส ู่ภ ายน อก ได ้ยาก  ทำให ้ช ่องแลงด ้านข ้างท ี่ต ิดต ั้งกระจก 2 ช ั้น ม ิป ร ิม า ณ ค ว า ม ร ้อ น  

ถ ่าย เท เข ้ามาเท ่าก ัน  แต ่ช ่องแลงด ้านข ้างท ี่ต ิดต ั้งกระจก 2 ช ั้น ส ูญ เส ีย ค วาม ร ้อ น ได ้น ้อ ย ก ว ่า  

และช ้ากว ่า  ความ ร ้อน จ ึงสะส มอ ย ู่ภ าย ใน มาก ก ว ่าก ระจก ช ั้น เด ีย ว

5.1.3 กระจกต่างชนิดก้นแต่มีค ่าส้มประสิทธการบงแดดเท่าก้น จะมีพฤติกรรมการถ่ายเท

ความร้อนเข้าสู่อาคารแตกต่างก้น สรุปได้ติงนี้

1. ก ระจกช ั้น เด ียวและก ระจก  2 ช ั้น เม ื่อม ีม วล สารภ าย ใน ม าก  อ ุณ ห ภ ูม ิอ าก าศ ภ าย ใน ข อ งช ่อ ง  

แสงด ้าน ข ้างท ี่ต ิดต ั้งกระจก  2 ช ั้น จะม ิค ่าต ํ่าก ว ่าก ระจก ช ั้น เด ียว

2 . การถ ่าย เท ความร ้อน ผ ่าน กระจก  2 ช ั้น ทำได ้ยากกว ่ากระจกช ั้น เด ียว  เม ื่อ ม ิค ่า ล ้ม ป ร ะ ล ิท ธ ิ้ 

การบ ังแด ด เท ่าก ัน

3. ช ่องแสงด ้าน ข ้างท ี่ต ิดต ั้งกระจกช ั้น เด ียว  จ ะม ิช ่ว งร ะย ะ เวล า ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิอ าก า ศ ภ าย ใ น ต ํ่า ก ว ่า  

อ ุณ ห ภ ูม ิอ าก าศ ภ าย น อ ก ม าก ก ว ่าก ระจ ก  2 ชั้น

แสงด้านข้างท่ีติดตังกระจก 2 ช้ันสูญเสียความร้อนออกสู่ภายนอกในปริมาณท่ีน้อยกว่า ดัง

น้นจึงมีความร้อนสะสมอยู่ในมวลสารภายในมากกว่าช่องแสงท่ีติดต้ังกระจกช้ันเดียว
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4. กระจกชันเดียวมิความสามารถในการหน่วงเหนี่ยวความร้อนได้เท่าทับกระจก 2 ช้ัน ในทุก 

ชนิดของมวลสารภายใน

5, ค่าเฉลยของอุณหภูมิอากาศภายในชองช่องแสงด้านข้างท่ีติดตังกระจก 2 ชัน มิค่าสูงกว่า 

กระจกช้ันเดียว

5.1.4 การถาm ทความร้อนเข้าสู่อาคารซองซ่องแสงด้านข้างที่ไม,ไดรบแสงแดดโดรตรงตสิอด

ที่งวัน โดฮการทมุนหสิบ ไมแตกต่างทับซ่องแสงด้านข้างที่หับไปทางทิศเทนีอ สรุปได้

ด้งนี้

1. ค ่า อ ุณ ห ภ ูม ิอ าก าศ ภ าย ใ น ส ูงส ุด ข อ งซ ่อ งแ ส งด ้าน ข ้างท ี่ไ ม ,ไ ด ้ร ับ แ ล งแ ด ด โด ย ต รงต ล อ ด ท ั้ง  

ว ัน โด ยการห ม ุน ห ลบ  ท ับซ ่องแสงด ้านข ้างท ี่ห ันไปทางท ิศ เหน ือ  ม ิค ่าแ ต ก ต ่างท ัน อ ย ่า งไม ่ม ิ 

น ัยสำค ัญ

2. ช ่วงระยะเวลาท ี่ช ่องแสงด ้าน ข ้างท ี่ไม ่ได ้ร ับแสงแดดโดยตรงโดยการห ม ุน ห ลบ ม ิอ ุณ ห ภ ูม ิ 

อ าก าศ ภ าย ใน ต ํ่าก ว ่าอ ุณ ห ภ ูม ิอ าก าศ ภ ายน อก เท ่าท ับ ซ ่อ งแสงด ้าน ข ้างท ี่ห ัน ไป ท างท ิศ เห น ือ

3. ค ว าม ส าม ารถ ใ น ก ารห น ่ว ง เห น ี่ย วค ว าม ร ้อ น ข อ งซ ่อ งแ ส งด ้าน ข ้างท ี่ไ ม ,ได ้ร ับ  แสงแดดโด ย  

ตรงโดยการห ม ุนห ลบ  เท ่าท ับซ ่องแสงด ้านข ้างท ี่ห ันไปทางท ิศ เหน ือ

4. อ ุณ ห ภ ูม ิเฉ ล ี่ย ข อ งอ าก าศ ภ าย ใน ซ ่อ งแ ส งด ้าน ข ้างท ี่ไม ่ได ้ร ับ แ ส งแ ด ด โด ย ต รงโด ย ก ารห ม ุน  

ห ลบท ับซ ่องแสงด ้าน ข ้างท ี่ห ัน ไป ทางท ิศ เห น ือม ิค ่าใกล ้เค ียงท ัน

5.2 การนำไปประยกตํใช้

5.2.1 อาคารที่ไม,มีการปรบอากาศ

ก ารลด อ ุณ ห ภ ูม ิอ าก าศภ าย ใน อาค าร  ใน ช ่ว งอ ุณ ห ภ ูม ิอ าก าศ ภ าย น อ ก ส ูงส ุด  

ข องว ัน ท ่าได ้โดยก ารใช ้มวลสารภ ายใน มากท ี่ม ิค ่าความจ ุความร ้อน มาก  ในเส ือกใช ้

ก ระจ ก 1ช ั้น เด ีย วท ี่ม ิค ัาส ัม ป ระล ิท ธ ิ้ก ารบ ังแ ด ด ต ํ่าต ิด ต ั้งบ ร ิเวณ 'ซ ่อ งแ ล งด ้าน ’ข้าง ท ี่ได ้ร ับ  

การออกแบ บให ้ผ ิวกระจกไม ่ได ้ร ับแสงแดดโดยตรงตลอด เวลา อาจท ำได ้โดยการต ิดต ั้ง  

อ ุป ก รณ ์บ ังแด ด อ ัต โน ม ัต ิ ห าก ไม ่ส าม ารถ ป ้องท ัน ผ ิวก ระจก จาก แ ลงแ ด ด ได ้ต ล อด ท ั้งว ัน  

ก ารต ิดต ั้งแผ งก ั้น แสงบ ร ิเวณ ซ ่องแสง ซ ึ่งส าม ารถ เล ื่อ น เป ิด -ป ิด ได ้ เป ็น อ ีก ว ิธ ีห น ึ่งท ี ่

ส าม ารถ ค วบ ค ุม ป ร ิม าณ ค วาม ร ้อ น ท ี่ถ ่าย เท ผ ่าน ช ่อ งแ ส งเข ้าม าภ าย ใน อ าค าร  ให ้ม ิค ่า  

ใกล ้เค ียงท ับซ ่องแสงด ้าน ข ้างท างด ้าน ท ิศ เห น ือ
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5.2.2 'อาคาร'ที่มีการ,ปรบ'ฮากาศตรอดเวรท

การลดการแผรั่งสีความร้อนจากผิวกระจกเพ่ือเพ่ืมความรู้สึกน่าสบายของ 
มนุษย์ สามารถทำได้โดย เลือกใช้กระจก 2 ช้ันท่ีมีค่าลัมประสิทธิน้ัทรบังแดดตำ ซ่ึง 

กระจก 2 ช้ันชนิดน้ียังช่วยกักก้ันความเย็นและลดการสูญเสียความเยินให้แก่อากาศ 
ภายนอกด้วย รวมท้ังออกแบบให้ผิวกระจกไม่ได้รับแสงแดดโดยตรงตลอดเวลา อาจทำ 
ได้โดยการติดต้ังอุปกรณ์บังแดดอัตโนมัติ หากไม,สามารถป้องกันผิวกระจกจากแลง
แดดได้ตลอดท้ังวัน การติดต้ังแผงก้ันแสงบริเวณช่องแลง ซ่ึงสามารถเล่ือนปิดได้ เป็น 
อีกวิธีหนึ่งที่ลามารถควบคุมปริมาณความร้อนที่ถ่ายเทผ่านช,องแสงเช้ามาภายใน 

อาคารให้มีค่าใกล้เคียงกับช่องนสงด้านช้างทางด้านทิศเหนือ

5.2.3 'อาคารฑื่มีการปรับอากาศไม่ตสอดเวลา

ลำหรับอาคารประ๓ หนี้ควรมีมวลสารภายในน้อย และมวลสารนั้นควรมี
ความจุความร้อนน้อยด้วย เนื่องจากการปรับอากาศภายในอาคารนั้น ในช่วงแรกของ 
การปรับอากาศจะสูญ เสียพลังงานในการปรับอากาศไปกับการลดความร้อนที่สะสม 
อยู่ในมวลสารภายในก่อน ถ้าภายในอาคารนั้นใช้มวลสารภายในมาก มีความจุความ 
ร้อนมาก จะล่งผลให้ช่วงระยะเวลาที่ใช้ลดความร้อนในมวลสารภายในเพื่มมากขึ้น
หลังจากลดอุณหภูมิของมวลสารภายในลงเรียบร้อยแล้ว จึงทำการลดอุณหภูมิอากาศ 
ภายในอาคารให้อยู่ในช่วงอุณหภูมิที่ต้องการ เลือกใช้กระจกที่มีค่าลัมประสิทธิ”การบัง 
แดดตํ่า และออกแบบให้ผิวกระจกไม่ได้รับแสงแดดโดยตรงตลอดเวลา อาจทำได้โดย 
การติดตั้งอุปกรณ์บังแดดอัตโนมัติ หากไม่สามารถป้องกันผิวกระจกจากแสงแดดได  ้
ตลอดทั้งวัน การติดตั้งแผงกั้นแสงบริเวณช่องแสง ซึ่งสามารถเลื่อนปิดได้ เป็นอีกวิ 
หนึ่งที่ลามารถควบคุมปริมาณความร้อนที่ถ่ายเทผ่านช่องแสงเข้ามาภายในอาคาร ให  ้
มีค่าใกล้เคียงกับช่องแสงด้านข้างทางด้านทิศเหนือ

5.3 ข ้อเสนอแนะ

1. ควรทำการทดสอบผลของมวลสารภายใน และความจุความร้อนของมวลสารภายในต้อ 

การใช้พลังงานในการปรับอากาศ ว่ามีผลมากน้อยเพียงใด

2. ควรทำการทดสอบชนิดกระจกที่มีค่าลัมประสึทธิ้การบังแดดตํ่า รวมทั้งคำนึงถึงค่าปริมาณ 

แสงที่ลามารถผ่านเข้ามาในอาคาร ให้พอเพียงต่อการใช้งาน โดยพิจารณาด้านการใช้พลัง 

งานในการปรับอากาศ เพราะมีความร้อนเกิดขึ้นภายในอาคาร จากแสงที่ผ่านกระจกเข้าไป

tf)
û
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3. ควรทำการทดสอบในทุก ๆ ช่วงเวลาคือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว เนื่องจากจะได้รับรู้ถืงอิทธ ิ
พลจากแลงอาทิตย์รวมทังสภาพแวดล้อมได้อย่างถูกต้องและเต็มที่ สามารถตัดสินใจใน
การนำไปประยุกตไซให้เหมาะสมได้ง่ายขึ้น
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