
เอกสารและงานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการสืกษาเรอง “การพัฒนาโปรแกรมแกอบรมผู้ให้การเล้ียงดูเด็กโดยการ 
ปฎิบํตงานในสถานการณ์จริง เร่ืองการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยทารกเป็นกลุ่มในลถานรับเล้ียงเด็ก 
บ้านเด็กจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยผู้วิจัยนำเสนอเอกสารผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ตามลำดับ ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ความหมายและความสำคัญของเด็กวัยทารก 
ตอนท่ี 2 โปรแกรมการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยทารกเป็นกลุ่ม 
ตอนท่ี 3 บทบาทความสำคัญของผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก 
ตอนท ี่4 การแกอบรม 
ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
เนี้อหาสาระทั้ง 5 ตอน จะเป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการสืกษาวิจัย 

เรื่องการพัฒนาโปรแกรมแกอบรมผู้ให้การเลี้ยงดูเด็กโดยการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง เรื่องการ 
อบรมเลี้ยงดูเด็กวัยทารกเป็นกลุ่มในสถานรับเลี้ยงเด็ก บ้านเด็กจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ตอนที่ 1 ความหมายและพัฒนาการของเด็กวัยทารก

1.1 ความหมายของเด็กวัยทารก
เพ็ญศร พิชัยสนิท (2527) กล่าวว่าเด็กวัยทารก หมายถึง เด็กอายุต้ังแต่แรกเกดจนถึง1ปี 
กอบแก้ว สุวรรณศร (ม.ป.ป.) กล่าวว่า เด็กวัยทารก หมายถึง เด็กแรกเกิดจนถึง 2 ปี 

โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงอายุ คือ แรกเกิด-11 เดือน และ 11 เดือน -  2 ปี และมีการเปล่ียนแปลงทาง 
สรีรวิทยาต้ังแต่ช่ัวโมงแรกของชีวิต ซ่ึงจะมีมากและค่อย  ๆลดลงเม่ือเวลาผ่านไป

อาภาวรรณ หนูคง (อ้างถึงใน James and Mott, 1988) กล่าวว่า เด็กวัยทารกเป็นช่วงท่ี 
มีความสำคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานของชีวิต เน่ืองจากเป็นวัยท่ีมีการเจรีญเติบโตและ 
พัฒนาการอย่างมาก และรวดเร็วต้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม รวมต้ัง 
พัฒนาการรับรู้ การเรียนรู้ ความเข้าใจตนเอง และบุคลิกภาพ

Thomson (1952) กล่าวว่า เด็กวัยทารก หมายถึง เด็กแรกเกิดท่ีใม่ลามารถช่วยเหลือ 
ตัวเองได้เลยเป็นวัยท่ีต้องการความช่วยเหลือจากมารดาหรือผู้ใกล้ชิดสำหรับให้การบริบาลอย่าง 
ถูกต้องและเหมาะสมเพ่ือท่ีทารกจะลามารถเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอย่างต่อเน่ือง ต้ังร่างกาย 
และจิตใจ

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (ม.ป.ป.) กล่าวว่า เด็กวัยทารกหมายถึงเด็กต้ังแต่อายุแรกเกิดถึง 
18 เดือน และเป็นวัยท่ีมีความเจริญเติบโตรวดเร็วมาก

ประพุฒ ศรปุณย์(ม.ป.ป.) กล่าวว่า ทารกเป็นล่ีงท่ีมีชีวิต เป็นหน่วยหน่ึงของครอบครัว 
ต้องการความรัก ความเอาใจใส่ และอ่ืนๆ เช่นเดียวกับทุกคน ทารกทุกคนจะเจริญเติบโตไปตาม 
หลักธรรมชาติ

จากความหมายของนักการคืกษาและแพทย์ข้างต้น กล่าวโดยสรุปว่า เด็กวัยทารก 
หมายถึง เด็กท่ีมีอายุต้ังแต่แรกเกิดถึง 18 เดือน เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็วมาก ต้ังแต่ 
น้ัาหนักท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ส่วนสูง ความยาวของเลันรอบคืรษะ และความยาวของเลันรอบอกท่ี 
เพ่ิมข้ึน ในลัดส่วนที่มากกว่าเด็กวัยอ่ืน  ๆ วัยน้ีเป็นวัยแห่งการเจริญเติบโต และเรมเรียนรู้เก่ียวกับ
โลกและล่ีงแวดล้อมเพ่ิมข้ึน

เด็กทารก ถือว่าเป็นเวลาของการตัดสินชีวิตภายนอกครรภ์ การรักษาความปลอดภัยและ 
ความสะดวกสบายคือความรับผิดชอบท่ีสำคัญท่ีลุดของผู้ปกครองและผู้ใกล้ชิด การให้ความอบอุ่น 
อ่อนโยนคือการสอนความเป็นมนุษย์สำหรับเด็ก ขณะท่ีเราตอบสนองโดยการให้การดูแลทาง 
กายภาพ ดังน้ันผู้ดูแลหรือผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดจึงจำเป็นต้องเข้าใจถึงพัฒนาการของเด็กวัยทารก
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1.2 พัฒนาการของเด็กวัยทารก
อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร(ม.ป.ป.) กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ 

และสรุปถึงลักษณะสำคัญรองพฤติกรรมในแต่ละวัย ลามารถอธิบายได้ด้วยหลักการและทฤษฎี 
ท่ีกล่าวถึงอิทธิพลต่าง  ๆท่ีมีผลต่อการพัฒนาการเด็ก อย่างไรก็ตามยังไม่มีทฤษฎีของนักจิตวิทยา 
กลุ่มใดที่ได้สืกษาครอบคลุมพัฒนาการต่าง  ๆของเด็กครบทุกด้าน

มนุษย์มีการเจริญเติบโตจากปฏิลัมพันธ์ของพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม เม่ือมนุษย์ได้ 
โครงสร้างทางร่างกายจากพันธุกรรม ร่างกายจะเจริญเติบโตตามระดับวุฒิภาวะ (Maturation)
การเจริญเติบโตน้ันได้รับผลจากส่ิงแวดล้อมโดยตรง ส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลายต้องเจริญเติบโตใน 
ส่ิงแวดล้อม เด็กทารกต้องได้รับอาหารถูกต้องตามหลักโภชนาการ และเรียนเจากส่ิงแวดล้อม 
ดังน้ัน คำว่าพัฒนาการจึงหมายถึง ผลรวมของระดับวุฒิภาวะซ่ึงได้จากพันธุกรรมปฎีลัมพันธ์กับ 
ส่ิงแวดล้อม

เด็กวัยทารกเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็วมาก การพัฒนาของเด็กวัยทารกลามารถ 
คัดแบ่งพัฒนาการได้เป็น 5 ด้านใหญ่ (อุดมลักษณ์กุลพิจิตร, ม.ป.ป.) ได้แก่

1.2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย แบ่งตามลำดับอายุ ดังน้ั 
ร ะ ย ะ แ ร ก เ ก ิด  ถ ึง  4  เ ด ือ น

เด็กในช่วงน้ี จะมีอัตราการเจริญเติบโต ท่ีพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว เร่ิมจากเม่ือแรกเกิด 
การเคล่ือนไหวท่ัวไปน้ันอยู่กับปฏิกิริยาสะท้อนกลับ ต่อมาเด็กทารกจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวด 
เร็วในการควบคุมกล้ามเน้ือของร่างกายได้เอง

การควบคุมน้ี จะเร่ิมจากส่วนดืรษะและส่วนคอไปยังส่วนหัวไหล่ ล่วนหลัง ส่วนเอว 
และส่วนขาท้ัง 2 ข้าง การควบคุมกล้ามเน้ือจะพัฒนาจากส่วนกลางของร่างกายไปสู่ส่วนมือและ 
ส่วนเท้า ต่อมาเด็กจะค่อย  ๆสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของแขนและขาบางส่วน 
เป็นการพัฒนาการควบคุมมือและน้ีวมีอ และสามารถกำส่ิงของบางอย่างได้ การพัฒนาของเด็กยัง 
ลามารถขยายไปสู่การลังเกตความแตกต่างของส่ิงท่ีมองเห็น ได้ยิน ลัมกัล ได้กล่ิน และได้ล้ิมรส 

การเข้าใจส่ิงท่ีเห็น
งานวิจัยในช่วงทศวรรษท่ี 1970 และ 1980 ได้พบว่า ความไวของลายตาจะถูก 

จำกัดในระยะแรกเกิด และการเข้าใจส่ิงท่ีเห็นน้ันจะค่อย  ๆพัฒนาข้ึน ในระหว่างอายุขวบปีแรกซ่ึง 
Lamb & Campos (อ้างถึงใน อุดมลักษณ์กุลพิจิตร, ม.ป.ป. หน้า 4) ได้กล่าวไว้ว่า

“กระบวนการต่าง  ๆท่ีสร้างความเข้าใจให้แก่เด็กทารกจะผ่านการเปล่ียนแปลง 
ทางพัฒนาการอย่างเป็นลำดับข้ันในช่วงเดือนแรก  ๆของชีวิต เด็กทารกแรกเกิดมีความสามารถ 
ทางการมองเห็นท่ีสลับซับช้อนยงกว่าท่ีเคยเช่ือกัน แต่ความลามารถในการเข้าใจส่ิงท่ีเห็นจะแยกออก
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เป็นส่วน  ๆ เด็กทารกรับการมองเห็นในระยะเร่ิมแรกเพียงแค่ลักษณะเด่นของรูปร่าง เร่ิมจากขอบ 
และโครงร่าง หลังจากอายุ 2 เดือนไปแล้ว เด็กทารกจะเร่ิมมีความสามารถทางการลังเกต 
ความลัมพันธ์ระหว่างส่วนสำคัญของรูปร่าง เซ่น รูปร่างยังมีส่วนของรายละเอียดหรอไม่ ต่อมา 
เม่ืออายุประมาณ 3 เดือน เด็กวัยทารกจึงจะสามารถลังเกตรูปร่างได้ท้ังหมด แม้ว่าเด็กทารกจะมี 
คักยภาพในการ จัดองค์ประกอบต่าง  ๆของรูปร่างท้ังหมดท่ีมองเห็น การพัฒนาความเข้าใจใน 
รูปร่างท้ังหมดท่ีเห็นให้ดืข้ึนก็ยังคงมีอยู่ เม่ือถึงเดือนท่ี 7 เด็กทารกจะมีการพัฒนาความสามารถใน 
การลังเกตเห็นรูปร่าง ท้ังหมดได้ แม้มีเพียงส่ิงเร้ามากระตุ้นให้เห็นโครงสร้างเพียงบางส่วนเท่าน้ัน “

การได้ยิน
เด็กแรกเกิดสามารถได้ยินเสียงต่าง  ๆ เม่ือเด็กมีการเคล่ือนไหวของดืรษะไปตาม 

ทิศทางของเสียง เด็กลามารถทราบทิศทางของเสียงได้ และจะรู้ท่ีมาของเสียงท่ีอยู่ในตำแหน่ง 
ด้านข้างได้ดืกว่าเสียงท่ีมาจากด้านบน ด้านล่าง ด้านหน้า หรือด้านหลังของเด็ก ในระยะ 
เดือนแรก  ๆเด็กจะสามารถพิจารณาแยกแยะเสียงของคำพูดได้ด้วย

การล้ิมรส
เด็กทารกแรกเกิดสามารถแยกความแตกต่างระหว่างน้ํากับน้ัาผลมน้ําตาลได้ 

เด็กจะแสดงว่าซอบนั้าผสมนั้าตาลมากกว่านั้าเปล่า สามารถแยกระหว่างความหวานกับความเค็ม 
และไม่ชอบรลท่ีขม แต่ชอบรสท่ีหวานมากกว่า

การได้กส่ิน
เด็กทารกแรกเกิดสามารถแยกแยะกล่ิน และแสดงการตอบสนองด้วยดีหรือปฏิเสธ 

ต่อส่ิงต่าง  ๆท่ีมีกล่ิน'ได้
การเคล่ือนไหว
การเคล่ือนไหวของเด็กทารกแรกเกิดเป็นปฏิกิริยาสะท้อนกลับ ซ่ึงเกิดข้ึนเอง 

โดยปราศจากการควบคุมของทารก เม่ือมีการเจริญเติบโตและเรียนรู้มากข้ึน เด็กจะเร่ิมควบคุม 
การเคล่ือนไหวต่าง  ๆได้เอง

ในช่วงเดือนแรก  ๆเด็กทารกเรียนรู้ท่ีจะใช้การเคล่ือนไหวหลายอย่าง แต่ยังไม่ 
สามารถควบคุมให้การเคล่ือนไหวทำงานประสานกันได้อย่างดืนัก จากงานวิจัยของ Harvard’s 
Center For Cognitive Studies (อ้างถึงใน อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, ม.ป.ป.หน้า 5) ท่ีได้ลังเกต 
จดบันทึกและวิเคราะห์พฤติกรรมของเด็กทารกในปี 1968 พบว่าเด็กทารกเรียนรู้ท่ีจะควบคุม 
พฤติกรรมการดูดได้ ต้ังแต่ในเดือนแรกของชีวิต และการดูดของเด็กจะใช้เพ่ีอการผ่อนคลายจาก 
ความรู้สึกไม่สบาย ในการดืกษาครั้งน้ียังพบด้วยว่าการให้ความสนใจการสำรวจและการกินน ั้น
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เด็กทารก ใช้การมองหรือเพ่งลายตาเป็นการกระตุ้นการดูด ซ่ึงสามารถแยกพฤติกรรมการมอง 
และการดูด ของเด็กทารกออกจากกัน

ปฏิกิริยาสะท้อนของการเคล่ือนไหวมือและแขน จะพัฒนาไปเป็นพฤติกรรมของ 
การกำและคลำหา ซ่ึงไม่ข้ึนอยู่กับการมองเห็น ภายไนช่วงอายุ 4 เดือนแรก ทารกจะลามารถ 
เอ้ือมมือหยิบฉวยวัตถุอย่างช้า  ๆและนำใส่ปาก และมืพัฒนาการต่อไปน้ีอย่างเป็นลำดับข้ัน :
การเคล่ือนไหว การเอ้ือม การจับ การนำใส่ปากและใช้ปาก ในช่วงปีต่อมา การเคล่ือนไหวของมือ 
จะเป็นการกระทำท่ีเกิดข้ึนได้เองและสามารถควบคุมได้ด้วยการมอง 

ความลม่ําเสมอ
เด็กทารกแรกเกิดจะหันดืรษะได้เองจากข้างหน่ึงไปยังอีกช้างหน่ึง เม่ือยกดืรษะข้ึน 

ลำคอจะยังไม่สามารถรองรับน้ีาหนักดืรษะได้ภายในช่วงเดือนแรก เด็กทารกจะสามารถยกดืรษะข้ึน 
ได้เม่ืออยู่ในท่านอนคว่ํา เม่ืออายุได้ 3 เดือน เด็กทารกลามารถใช้มือยันพ้ืนหรือเตียง เพ่ือยกดืรษะ 
และบริเวณหน้าอกข้ึน

ระหว่างช่วง 3 เดือนแรกน้ี เด็กทารกจะจุ่นวายอยู่กับขาของตน ขาจะเตะถีบอากาศ 
ไปมา เด็กทารกหันตัวและใช้ขาเตะจากด้านหน่ึงไปยังอีกด้านหน่ึง กล้ามเน้ีอด้านบนและด้านล่าง 
ของหลังจะพัฒนา จนกระท่ังเด็กสามารถเตะและหมุนขาไปในทางเดียวกันได้ และเด็กทารก 
จะสามารถพลิกตัวได้เองไม่ว่าในท่านอนคว่ําหรือนอนหงายก็ตาม 

การนอน
เด็กทารกแรกเกิดจะนอนประมาณวันละ 16 -  17 ช่ัวโมง จนกระท่ังเด็กจะนอนน้อย 

ลงและใช้เวลามากข้ึนในช่วงต่ืนและสนใจส่ิงต่าง ๆ
วธีการเล้ียงดูของผู้ให้การเล้ียงดูเด็กในช่วงน้ี ควรให้ความลำดัญกับการเตรืยมพ้ืนท่ี 

ให้เหมาะสมเพ่ือให้เด็กทารกสามารถเคล่ือนไหวได้ตามต้องการ และช่วยให้เด็กเคล่ือนไหวได้ 
อย่างสะดวก โดยการท่ีผู้ให้การเล้ียงดูเด็กแน่ใจว่าเล้ีอผ้าท่ีเด็กสวมใส่ต้องไม่ดับจนไปจำกัด 
การเคล่ือนไหวของเด็ก ควรจัดเตรืยมสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและจัดหาของเล่น ลื่ออุปกรณ์ 
ท่ีปลอดภัยเหมาะสมสำหรับเด็กทารกวัยน้ี 

ร ะ ย ะ  4  ถ ึง  8  เ ด ือ น

เด็กทารกวัยน้ีจะมืพัฒนาการเปล่ียนแปลงรวดเร็วมาก เด็กต่ืนนอนและอยู่ในภาวะ 
ต่ืนตัวนานข้ึน กล้ามเน้ือส่วนต่าง  ๆ เร่ิมมีการประสานลัมพันธ์ดืข้ึน เด็กสามารถท่ังได้เม่ือมืคน 
ช่วยจับไว้ และจะพัฒนาข้ึนจนสามารถท่ังได้เอง และท่ังในเก้าล้ีเด็กได้ เด็กจะกล้ิงม้วนตัวไปมา 
และเร่ิมคลาน เด็กยังลามารถกำวัตถุไว้ในมือได้และเคล่ือนไหววัตถุน้ัน หรือทำให้เกิดเสิยงดัง 
อย่างต้ังใจกระทำให้เกิดข้ึน ทารกใช้กล้ามเน้ือส่วนหัว คอ แขน หน้าอกและหลัง ช่วยในการท่ัง
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โดยมพัฒนาการมาจากการผลัก การดึง การเตะ และการกล้ิงตัวท่ีเด็กทำมาต้ังแต่เล็ก ๆ แม้ว่าเด็ก 
จะสามารถน่ังได้ด้วย การช่วยเหลือหรือสามารถน่ังได้เอง แต่กล้ามเน้ือเหล่าน้ียังไม่แข็งแรงดี 
เด็กจะเหน่ือยได้ง่าย ตังน่ัน จึงต้องคอยดูแลเอาใจไล่ให้เด็กได้เปล่ียนท่าน่ังเพ่ือให้สบายข้ึน 

การเคล่ือนไหว
ขณะท่ีเด็กกำลังพัฒนาความสามารถในการทรงตัวได้อย่างน่ันคง เช่น การน่ัง 

และการยืนเด็กก็จะพยายามเคล่ือนไหวไปข้างหน้าด้วย การคลานเป็นการเคล่ือนไหวในข้ันแรก 
การใช้มือ
การใช้มือของเด็กหมายถึง การคว้า การกำ ขยำ และการปล่อย ในช่วงขวบปีแรก 

เด็กทารกจะมืการเคล่ือนไหวจากปฏิกิริยาสะท้อนต่าง  ๆท่ีเกิดข้ึนเอง ไปส่ความสามารถในการ 
ควบคุมการใช้มือด้วยตนเอง ในช่วง 6 เดือนแรกเด็กทารกจะเร่ิมมืพัฒนาการจากการลองผิดลองถูก 
ในการแกว่งหรือสะบัดมือจนสามารถควบคุมเพ่ือเอ้ือมให้ถึงล่ืงต่าง  ๆเด็กจะใช่ไหล่ ข้อศอก ข้อมือ 
และมือเคล่ือนไห วอย่างลัมพันธ์กัน เพ่ือไขว่คว้าให้ถึงล่ืงฃองหรือวัตถุท่ีต้องการมองเห็น การควบคุม 
และการเอ้ือมเพ่ือไขว่คว้าล่ืงฃองน้ืเป็นความสามารถท่ีจำเป็นจะต้องทำไปพร้อม  ๆ กับการให้เด็กกำ 
หรือถึอล่ืงของต่าง ๆ

การมองเห็น
ส่ิงท่ีดึงดูดความสนใจของเด็กทารก ได้แก่ วัตถุต่าง  ๆท่ีมืสิสด'ใส ใบหน้าคน รูปร่าง 

และลวดลายต่าง  ๆของวัตถุ ควรแขวนรูปภาพ และวัตถุส่ิงของต่าง  ๆไว้ใกล้กับพ้ืนท่ีเด็กน่ังเล่นหรือ 
ท่ีขอบเปลเด็ก หรือในท่ี  ๆเด็กสามารถมองเห็นได้ชัดเจน ควรเปล่ียนรูปภาพหรือ โมบายบ่อย  ๆ
เพ่ือกระตุ้นความสนใจของเด็ก 

การได้ยิน
เด็กทารกชอบท่ีจะทำให้เกิดเสียง และชอบเล่นกับเสียงเม่ือได้ยินเสียงควรเลียนเสียง 

ต่าง  ๆของทารก การได้ยินและมองเห็นรวมท้ังการได้ยินและเอ้ือมไขว่คว้าจะเกิดข้ึนอย่างมื 
ความสัมพันธ์กันมากข้ึน

การรับประทาน
ผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับเด็กหลายท่านแนะนำไว้ว่าเด็กทารกควรเร่ิมรับประทานอาหาร 

เสริม (solid food) เม่ืออายุได้ 6 เดือน การใช้ปากและการกลืนอาหารเสริมจะต้องใช้กล้ามเน้ือ 
ส่วนต่าง  ๆท่ีทำงานประลานสัมพันธ์กัน ช่ีงแตกต่างไปจากท่ีเด็กเคยใช้เพ่ือดูดนม เม่ือต้องการ 
เร่ิมอาหารเสริมเด็กต้องเรืยนรู้การรับประทานด้วยช้อน และการกลืนอาหารโดยไม่พ่นหรือสำลักออก 
มา ควรใช้ช้อนชน้ดเดียวกันทุกคร้ังท่ีใช้ป้อนเด็กเพ่ือเด็กจะได็ใม่ต้องปรับตัวกับขนาดของช้อนหรือ 
รูปร่างของช้อนท่ีแตกต่างไปจากเดึม
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เม่ือฟันเร่ิมข้ึน
เด็กทารกส่วนใหญ่จะเร่ิมมีฟันข้ึนมาแล้วในช่วงอายุน้ี ปฏิกิริยาของทารกแต่ละคน 

ท่ีมี เม่ือฟันเร่ิมข้ึนจะแตกต่างกันไป เด็กบางคนอารมณ์ไม่ดีเม่ือฟันเร่ิมข้ึนและหงุดหงิดง่าย ในขณะ 
ท่ีเด็กบางคนก็จะมีพฤติกรรมเป็นปกติธรรมดา เด็กทารกท่ีฟันเร่ิมข้ึนมักจะชอบกัดหรือขบส่ิงของ 
ต่าง  ๆเด็กจะใช้ของเล่นสำหรับกัด และสิงของอ่ืน  ๆ เพ่ือจะเข้าไปในปาก ถ้าเด็กแสดงท่าทางว่าเจ็บ 
ควรใช้ ของเล่นท่ีใช้กัดข้ึงมีความเย็น หรืออาจจะมีน้ําแข็งเม็ดเล็ก  ๆห่อผ้าสะอาดให้เด็กขบ 
ส่ิงเหล่าน้ันจะให้ท้ังความเย็นหรือแข็งสำหรับเหงือกของเด็กทารก เด็กท่ีฟันเร่ิมข้ึนอาจจะมีน้ีาลาย 
ไหลมากควรจะใส่ ผ้ากันเi ! อน'ให้เด็กตลอด1วัน และดูแลเปล่ียนผ้าให้บ่อย  ๆเพ่ือม็ให้เพ่ือผ้าเปียกข้ึน

ร ะ ย ะ  8  ถ ึง  1 2  เ ด ือ น

เด็กทารกวัยน้ีมีการพัฒนาในด้านการควบคุมกล้ามเน้ือรวดเร็วมาก เด็กเรืยนรู้ 
ท่ีจะน่ังคนเดียวได้เอง เด็กจะคลานและยืนได้โดยการประคอง และเดินโดยการช่วยเหลือ การคืบ 
ของเด็กจะพัฒนาไปส่การคลาน ในขณะท่ีแขนและขามีการใช้งานในทางตรงกันข้าม เด็กจะค่อย  ๆ
เคล่ือนไหวไปช้า  ๆ ด้วยการใช้มือและเช่าทีละด้าน เม่ือเด็กสามารถควบคุมได้มากข้ึน การคลานก็ 
จะเป็นการเคล่ือนท่ีใด้เร็วข้ึนและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ช่วยให้เด็กทารกวัยน้ีได้ประสบการณ์อ่ืนๆ 
อีกท่ีเป็นไปได้ในโลกใหม่ เม่ือเด็กทารกยืนได้ตรงและน่ันคงข้ึน เด็กก็จะพยายามเคล่ือนไหวไปข้าง 
หน้าเร่ือย  ๆ ข้ึงนำไปส่การพัฒนาการเดิน

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (ม.ป.ป.) กล่าวว่า พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึน 
เป็นเวลาหลายเดือนล่วงหน้า จะนำไปส่ความสำเร็จของการเดินในระยะต่อมา Shirley (1931)
ได้ระบุระยะต่าง  ๆของการเคล่ือนท่ีก่อนท่ีจะเดินได้ออกเป็น 4 ระยะดังน้ี

1. ระยะแรกของการก้าว โดยท่ีก้าวไปข้างหน้าได้เล็กน้อย (อายุ 3 - 6  เดือน)
2. ระยะท่ียืนโดยมีการช่วยเหลือ (อายุ 6 - 1 0  เดือน)
3. ระยะท่ีเดินโดยมีการซักจูง (อายุ 9 - 1 2  เดือน)
4. ระยะท่ีเดินได้เอง (อายุ 12 -  15 เดือน)
เด็กทารกจะพัฒนาความสามารถในการเคล่ือนท่ีไปตามลำดับข้ัน ถึงแม้ว่าอายุ 

จะแตกต่างกันไปบ้าง ความลามารถในการเดินของเด็กเป็นผลมาจากวุฒิภาวะและประลบการณ์ 
ท่ีจดให้อย่างเหมาะลม เราไม่สามารถเร่งให้เด็กเดินได้ถ้าเด็กยังไม่พร้อม อย่างไรก็ตามเราสามารถ 
ช่วยสนับลนุนให้เด็กเคล่ือนท่ีได้ง่ายข้ึน โดยจัดพ้ืนท่ีไห้เพยงพอต่อการกพ่ืง คลาน ปีน ย่ืนมือไป 
จับยืน และการเดิน ผู้ให้การเลยงดูเด็กจิงควรระมัดระวังในการวางและติดต้ังอุปกรณ์สำหรับปล่อย 
ให้เด็กเล่นเอง (playpen) อาจเป็นการกักซังเด็กเน่ืองจากมีเน้ือท่ีจำกัดสำหรับการเคล่ือนไหว 
อุปกรณ์สำหรับเด็กท่ีมีล้อช่วยในการเดิน (wheeled walker) อาจทำให้กล้ามเน้ือหลังถูกใช้งานมาก
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จนตึงเคล็ดได้ และเป็นการจำกัดพัฒนาการและการทำงานประสานกันของสืรษะ คอ แขน หน้าอก 
หลัง ขา และกล้ามเน้ือเท้า แต่จะเน้นหนักการเคล่ือนไหวของเขามากเกินไป

เด็กในวัยน้ืจะใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวมือไนการหยิบ จับวัตถุ การใช้ทักษะน้ิบ่อย  ๆ
จะส่งผลไปถึงการพัฒนากล้ามเนือนิวมือ และการประลานลัมพันธ์ของมือและตา เน่ืองจากเด็กยังไม่ 
สามารถควบคุมการออกกำลังในการใช้นิวหัวแม่มือและนิวชีได้ดี บางคร้ังเด็กอาจเผลอไปหยิกเด็กคน 
อ่ืนได้โดยไม,ต้ังใจ

เม่ือเด็กสามารถควบคุมนิวช้ีได้ตรง เด็กทารกจะชอบใช้น้ิวช้ีจ้ิมไปตามวัตถุ ของเล่น 
หรือตนเอง เด็กจะดึงและดันส่ิงต่าง  ๆรอบตัว ซ้ําแล้วช้ําอีก ต่อมาเด็กก็จะเร่ิมพัฒนาความลามารถ 
ในการควบคุมการใช้แขน เด็กจะลามารถปรบมือ และยกมือคาไว้ตรงระดับกลางตัวได้ช้ํา  ๆกัน 
จนในท่ีสุดเด็กก็จะลามารถถือของไว้ในมือท้ังสอง และดีด้วยมือท้ังลองพร้อม  ๆกัน

เด็กจะใช้มือในลักษณะท่ีแตกต่างกันไปตามลักษณะการใช้งาน โดยอาจจะหยิบ 
ของเล่นด้วยมือช้างหน่ึง และล่งต่อให้มืออีกช้างหน่ึงถือไว้ แล้วหยิบของเล่นช้ินอ่ืนมาอีกในกิริยา 
เช่นเดียวกัน เด็กอาจจะโน้มไปข้างหน้าเพ่ือวางบล๊อคของเล่นช้อนกัน ย้ายบล๊อคอีกช้ินลงในมือ 
ช้างน้ัน เพ่ือวางช้อนลงไปบนบล๊อคช้ินแรก

เด็กวัยนิ้ร่ิมมืความสามารถในการดีวัตถุ ซ่ึงเกิดจากการบังดับแขน และ 
การเคล่ือนไหวของมือ ดังน้ันเด็กจึงลามารถลัมผัลเบา  ๆบนผิวของวัตถุได้ และขณะเดียวกัน 
ก็สามารถเร่ิมสำรวจวัตถุต่าง  ๆโดยการสัมผัสเบา  ๆ ได้มากข้ึนกว่าการนวด บีบ จิ้ม หรือกด 

เด็กทารกจะเร่ิมจับขวดนมเองได้ ควรปล่อยให้เด็กใช้ความลามารถของตนเอง 
อาจช่วยประคองด้วยการให้เด็กได้ถือขวดด่ืมด้วยตนเอง การช่วยเหลือควรทำเม่ือจำเป็นเท่าน้ัน 
เด็กวัยน้ิสามารถใช้ท้ังน้ิวมือและช้อนในการรับประทานอาหาร โดยใช้พร้อม  ๆกันท้ังสองอย่าง 
เด็กกำลังพัฒนาความสามารถในการควบคุมน้ิวมือและแขน ซ่ึงจะช่วยในการใช้ช้อนและใช้น้ิวมือ 
หยิบอาหาร เด็กมีความต้องการรับประทานอาหารด้วยตนเอง โดยใช้ทุกวิธีในการนำอาหารเข้าปาก 
ได้สำเร็จ

เด็กทารกท่ีฟันเร่ิมข้ึนจะกัดทุกอย่างท่ีถูกนำเข้าปาก ฉะน้ันจะต้องตรวจสอบของเล่น 
และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทาน เพ่ือดูว่ามืความคงทนต่อการท่ีเด็กจะใช้ฟันกัดหรือไม่

รูปแบบการนอนของเด็กจะค่อย  ๆเปล่ียนแปลงไปอย่างต่อเน่ือง เด็กวัยน้ิจะนอน 
กลางวันท้ังช่วงเช้าและบ่าย และต่ืนนอนเร็วข้ึนเพ่ือเล่นและอยู่ในภาวะต่ืนตัว เด็กแต่ละคน'จะมื 
ตารางเวลานอนของตัวเองเป็นส่วนตัว ซ่ึงเป็นผลมาจากความต้องการของร่างกายและเวลาท่ีได้นอน 
มาจากบ้าน ดังน้ันถ้าเด็กทารกต่ืนนอนเวลาดี 5 เพ่ือเดินทางมายังสถานรับเล้ียงเด็ก เด็กคงต้องการ 
เวลานอนพักในช่วงเช้าก่อนเด็กทารกท่ีนอนต่ืนสายกว่าน้ัน
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ประสบการณ์ของเด็กวัยทารกท่ีมีการเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว จะขยายกว้างข้ึน 
เด็ก1วัยนีจะเดิน ถลา วิ่ง ล้มลุกคลุกคลานหรอซนล่ืงต่าง  ๆ และต้องการให้ตัวเองได้มีการเคล่ือนไหว 
ไปไนทีต่าง  ๆให้ได้ ในขณะท่ีเดินทรงตัวได้ไม่ดืและไม่ม่ันคง เด็กอาจจะคว่ําคะมำ เม่ือเด็นเหยืยบ 
ลิงของ หรอเดินโน้มตัวไปข้างหน้า หรือเม่ือเดินเร็วมากไป เด็กกำลังเรียนรู้เพ่ือจะปรับตัว 
หรือเพ่ือลามารถยืนตรงได้เอง การประสานลัมพันธ์ของกล้ามเน้ือจะมีการพัฒนาข้ึนทีละน้อย 
และไนไม่ก่ีเดือนข้างหน้าการเดินก็จะม่ันคงข้ึนเร่ือย ๆ

เม่ือเด็กไนวัยทารกได้มีพัฒนาการในการไขว่คว้าและกำหรือจับส่ิงของอย่างชำนาญ 
แล้วเด็กยังต้องมีการพัฒนาทักษะอีกอย่างหน่ึงท่ีจำเป็นจะพบว่าเด็กสามารถเอ้ือมหยิบและจับวัตถุ 
ได้ดื แต่เด็กยังมีปัญหาในการปล่อยของมือดังน้ันจะเห็นได้ว่าเด็กจะยังคงคว้าของช่ึงดูเหมือนไม่ใช่ 
ส่ิงท่ีเขาต้องการ และเม่ือเราพยายามจะเอามันออกมาจากมือเด็ก น้ิวมือของเด็กก็จะดูเหมือน 
จะล๊อกมันไว้แน่น กล้ามเน้ือท่ีดืงข้อต่อของน้ิวยังไม่ลามารถผ่อนคลายได้ดื เพ่ือจะให้ของในมือหลุด 
ออกมาได้ ซ่ึงจะต้องใช้เวลาอีกหลายเดือนกว่าท่ีกล้าามเน้ือดังกล่าวจะแข็งแรงเพียงพอในการ 
ควบคุม การคลายได้ตามท่ีต้องการ เด็กวัยน้ืจึงค่อย  ๆมีการพัฒนาความสามารถในการควบคุมการ 
กำและปล่อยน้ิว จะลังเกตเห็นได้ด้วยว่าในขณะท่ีเด็กยังไม่สามารถปล่อยส่ิงของซ่ึงกำอยู่ในมือได้ดื 
นักน้ัน เด็กมักจะโยนหรือปาท้ิง การเคล่ือนไหวไปข้างหน้าของแขนและมือจึงเป็นแรงผลักให้วัตถุ 
หลุดออกจากมือทันที และลักษณะการลอยของวัตถุขณะท่ีหลุดออกจากมือเด็กในกลุ่มเด็กเล็กหลาย 
คนจะกลายเป็นสภาพการณ์ท่ีอันตรายสำหรับเด็กเหล่าน้ีด้วย

เด็กในวัยน้ืจะค่อย  ๆเปล่ียนเวลานอนพักจากช่วงเข้าและบ่าย เป็นช่วงบ่าย 
เวลาเดียวควรจัดเวลาให้เด็กวัยน้ืได้รับประทานอาหารกลางวันเร็วข้ึนเพ่ือจะได้เสร็จก่อนท่ีเด็กจะง่วง

1.2.2 พัฒนาการทางอารมณ ์
ร ะ ย ะ แ ร ก เ ก ิด  ถ ึง  4  เ ด ือ น

ในช่วงเดือนแรก  ๆของชีวิตเป็นช่วงเวลาสำคัญ ท่ีเด็กทารกจะพัฒนาอารมณ์ 
ของความรู้ลึกเบ้ืองต้น'ไนด้านความปลอดภัย ถ้าทารกไม่สามารถพัฒนาความรู้ลืกเก่ียวกับ 
ความปลอดภัยในระยะน้ืได้ก็จะเป็นการยากท่ีจะพัฒนาให้ได้อย่างเหมาะสมต่อมาภายหลัง 
ผู้ให้การเอ้ืยงดูเด็กควรมีบทบาทสำค ัญ เช่นเดียวกับผู้ปกครอง ในการให้การเล้ียงดูท่ีก่อให้๓ ด 
ความสัมพันธ์และสร้างประลบการณ์ในรูปแบบต่าง  ๆท่ีจะทำให้ทารกสามารถพัฒนาความรู้สึก 
ด้านความปลอดภัยพ้ืนฐานข้ึน
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ความรู้สืกต่าง  ๆความปลอดภัยและความไว้วางใจจะพัฒนามาจากการได้ลร้าง 
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทารกจะไม่สามารถพัฒนาส่ิงเหล่าน้ีได้ด้วยตนเอง เด็กทารกจะพัฒนา 
ความรู้สึกเหล่านีได้จากการปฎิบ้ติของบุคคลอ่ืน  ๆท่ีมีต่อเด็ก ผู้ปกครองและผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก 
จะเป็นผู้ท่ีมีบทบาทและมีอิทธิพลท่ีสุดในการตอบสนอง และมีล่วนร่วมในการช่วยเหลือให้เด็ก 
มีความรู้สึกท่ีปลอดภัย

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (ม.ป.ป.) กล่าวว่า พฤติกรรมท่ีสำคัญ 2 อย่างของผู้ไห้ 
การเล้ียงดูเด็กช่ึงมีความสำคัญมากคือ การตอบสนองทารกทันทีเม่ือทารกแสดงอาการให้เห็นว่ารู้สึก 
ไม่สบาย (distress) และให้การตอบสนองอย่างสม่ําเสมอเม่ือทารกแสดงอาการดังกล่าว 
รวมท้ังเม่ือทารกมีความต้องการอ่ืน  ๆหรือเม่ือมีอารมณ์ดี

พฤติกรรมทางอารมณ์ของทารก (temperament) ท่ีเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐาน จะค่อย  ๆ
แสดงออกมาให้เห็นทีละน้อยในช่วง 4 เดือนแรกของชีวิต ซ่ึงพฤติกรรมบางลักษณะ (Styles)
จะลังเกตเห็นได้ง่าย ในขณะท่ีอีกหลายพฤติกรรมมีลักษณะทีลังเกตเห็นได้ยาก

ระดับกิจกรรม (activity level) ของทารกจะสามารถมองเห็นได้ซ้ด เด็กทารกจะ 
ยกขาเตะ บดตัวและด้ินไปมาอย่างมาก หรือทารกอาจจะนอนน่ิง  ๆในช่วงที'ต่ืนและหลับทารกท่ีมี 
ความคล่องแคล,วมากจะกีบผ้าห่มออกจากตัวเสนอและมักจะทำให้เส้ือผ้าหลุดพันกันยุ่งเหอิง 
ร่างกายของทารกจะต้องการออกกำลังกายมาก จึงต้องคอยตรวจดูความต้องการของทารก 
ในการเคล่ือนไหวเพ่ือให้เป็นไปอย่างอิสระ บางครั้งผ้าห่มอาจจะหลายเป็นส่ิงกีดขวางมากกว่า 
ท่ีจะเป็นประโยชน์ เน่ืองจากเด็กทารกมักจะเตะจนกระท้ังผ้าห่มไม่อยู่บนตัว ดังน้ันเส้ือผ้าหรือฤงเท้า 
จะเป็นส่ิงท่ีจำเป็น ท่ีจะช่วยให้ทารกได้รับความอบอุ่น เด็กทารกท่ีเงียบมากจะดูราวกับเป็น 
เด็กเส้ืยงง่าย ทารกเหล่าน้ี จะไม่ค่อยกีบผ้าห่มออกจากตัวและไม่เคล่ือนไหวมากจนเส้ือผ้าหลุดลุ่ย 
แต่อย่าง1ไรก็ตามเด็กก็มี ความต้องการให้ท่ีให้โอบอุ้ม และกระตุ้นร่างกายให้ได้เคล่ือนไหวบ้าง 

ในช่วงเดือนแรกของชีวิต รูปแบบของการดำรงชีวิตของเด็กทารกควรเป็นไป 
อย่างสม่ําเสมอ เด็กทารกท่ีเร่ิมมีกิจวัตรประจำวันอย่างสม่ําเสมอ จะมีการเปล่ียนแปลงในด้าน 
การกินและการนอนอย่างช้า  ๆซ่ึงมีผลทำให้ผู้ไห้การเล้ียงดูเด็กลามารถปรับให้เข้ากับตัวเองและผู้ไห้ 
การเล้ียงดูเด็กด้วย

ระดับความแตกต่างของประสาทลัมผัส จะปรากฏให้เห็นอย่างชัดในวัยทารก 
เด็กทารกบางคนอาจต่ืนข้ีนเม่ือมีแสงสว่างผ่านมาหรือมีคนเดินเช้ามาในห้อง ในขณะท่ีเด็กคนอ่ืน 
อาจหลับในห้องท่ีมีแลงสว่างจ้าก็ได้ ดังน้ีในขณะท่ีมีเด็กพฤติกรรมแตกต่างกันหลาย  ๆคนมาอยู่ร่วม 
กันในห้องเดียว ต้องคำน้งกีงการดูแลเพ่ือให้เด็กท่ีต่ืนง่ายได้หลับอย่างสบายด้วย
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ลักษณะท่าทางของทารก มีการใช้ระดับพลังท่ีแตกต่างกันในการในการตอบสนอง 
ต่อสิงเร้าโดยท่ีเด็กคนหน่ึงอาจร้องไห้ด้วยเสียงดังมาก ในขณะท่ีเด็กอีกคนหน่ึงอาจร้องเพียงเบา  ๆ
และแสดงอาการหงุดหงด บางครั้งอาจจะร้องดังข้ึนเม่ือเกิดความเครียดมาก

ระยะ 4 ถึง 8 เดือน
ทารกวัยน้ีเริ่มแสดงออกทางอารมณ์ในลักษณะต่าง  ๆมากข้ึน การแสดงออก 

ถึงความพึงพอใจ ความสุข ความกลัว และความดับข้องใจ จะเห็นได้จากลักษณะต่าง  ๆของเสียง 
ท่ีเด็กทำ เช่นการสิงเสียงเหมือนเสียงกล้ัวคอ เสียงกู่ เสียงร้องละอีกสะอ้ืน เสียงร้องดัง พร้อม  ๆกับ 
อาการเคล่ือนไหวทางร่างกาย เช่นการถีบเท้าเร็ว  ๆแกว่งแขน กระโดดเด้งข้ึนลงด้วยขาท้ังลองข้าง 
พร้อมกัน โยกตัวไปมา และการย้ิมให้

1. ความกลัว
เด็กทารกในวัย 5 - 7  เดือน จะเร่ิมวิตกกังวลกับความแปลกใหม่ บุคคลท่ีเด็กไม่รู้จัก 

หรือแม้กระท้ังผู้ท่ีเด็กรู้จักแต่ไม่เห็นบ่อย  ๆอาจทำให้เด็กกลัวท่ีจะเข้าหาได้ เด็กอาจแสดงอาการร้อง 
ไห้ งอตัว หันหลบ หรือเคล่ือนไหวตนเองออกห่าง พฤติกรรมท่ีเป็งi พัฒนาการปกติของเด็กทารกวัยน้ี 
พัฒนาข้ึน เม่ือเด็กเร่ิมสร้างความรู้ใหม่เก่ียวกับการแยกตนเองออกจากบุคคลอ่ืน ดังน้ันจึงเป็น 
สิงสำดัญท่ีคนแปลกหน้าจะต้องไม่เข้าใจผิดคิดว่าตนเองมือะไรผิดปกติ ดังน้ันผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก 
คนใหม่ท่ีเด็กยังไม่รู้จักหรือคุ้นเคยด้วย อาจพบประลบการณ์ท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมถอยหนี เน่ืองจาก 
เด็กไม่เคยสร้างความผูกพันด้วยกันมาก่อน

2. พื้นฐานทางอารมณ์
2.1 ระดับความว่องไว:เด็กทารกที่ว่องไวมากๆมักจะแสดงอาการถีบ เตะ ดิน 

บิดตัวและเกร็งตัว ดังน้ันจึงมักเอียงล้มแม้ในขณะท่ีน้ังโดยมีการค้ําจุนอยู่ มากกว่าเด็กทารกท่ีว่องไว 
น้อยกว่า เด็กทารกท่ีมืความว่องไวสูงต้องการเวลาในการน้ังเล่น แม้ว่าจะมืการดูแลช่วยเหลือและ 
คอยระวังความปลอดภัยให้มากกว่า ในขณะเดียวภับท่ีเด็กทารกท่ีมืความว่องไวน้อยมักจะง่าย
ต่อการถูกปล่อยให้น้ังเล่นได้เอง นานเกินกว่าจะเป็นผลดีต่อกล้ามเน้ีอของเด็ก เน่ืองจากเด็กมัก 
จะไม่ร้องและไม่มืการเคล่ือนไหวจนล้มลง ดังน้ันเด็กกลุ่มน้ีจึงต้องการการช่วยให้!ด้เคลือนไหว 
จากการน่ังเป็นการนอนในท่าคว่ํา หรือท่ายืนด้วย

2.2 การเข้าหาหรือถอยห่าง ในการแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสถานการณ์ 
ใหม่ เด็กทารกวัย 4 - 8  เดือน กำลังมีประสบการณ์เก่ียวภับลถานการณ์ใหม่  ๆมากมาย วัยน้ีจะเป็น 
ช่วงของการเร่ิมอาหารเสรีม ซ่ึงจะเป็นโอกาส ท่ีถูกเด็กคะยันคะยอให้ลองผัก ผลไม้และเน้ีอหลาย  ๆ
ชนิด นอกจากน้ีเด็กยังเร่ิมท่ีจะคลานและเคล่ือนไหวไปตามบริเวณต่าง  ๆในห้องด้วยตนเอง ซึงบาง 
คร้ัง อาจไปบริเวณท่ีไม่เหมาะสำหรับเด็ก เด็กทารกท่ีมืลักษณะง่ายต่อการรับส่ิงไหม่  ๆก็จะประลบ
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ความสำเร็จในการลองอาหารใหม่  ๆและอยู่ในทีใหม่ เด็กจะเริมแสดงความชอบหรอไม่ชอบอาหาร 
แต่อย่างไรก็ตาม การได้ลองอาหารใหม่  ๆมักจะไม่ทำให้เด็กลำบากใจ สํวนเด็กทารกท่ีมีบุคลิก 
ไม่มันใจแสดงพฤติกรรมรีรอ หรือถอยหนีในสถานการณ์ใหม่  ๆจะมีความต้องการให้ได้รับ 
ประลบการณ์ใหม่  ๆทีละเล็กละน้อยอย่างช้า  ๆ เช่น การให้โอกาสเด็กได้คุ้นเคยกับอาหารใหม่เพียง 
1 ชนิด ก่อนท่ีจะให้เด็กได้ลองรับประทานอาหารชนิดอ่ืนด้วย เปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นหาเน้ือท่ีบนพ้ืน 
สำหรับเล่นและทำความคุ้นเคยด้วย ไม่ควรเคล่ือนย้ายเด็กไปมาจากท่ีหน่ึง ไปยังอีกท่ีหน่ึง

ระยะ 8 ถึง 12 เดือน
การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้ให้การเล้ียงดูเด็กช่วยให้เด็กพัฒนาความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกับ 

ตัวเอง เด็กทารกลามารถแสดงความรู้สึกเป็นสุขได้หลายรูปแบบ บางครั้งอาจจะแสดงถึงความกังวล 
และความกลัวด้วย

เด็กวัยน้ืจะชอบของเฉพาะอย่าง ฉะน้ันการจัดของเล่นให้กับเด็กไม,เพียงเป็น 
การล่งเสริมให้เกิดความพอใจในการเล่นเท่าน้ัน แต่ยังเป็นการล่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้การควบคุม 
ส่ิงต่าง  ๆรอบตัวด้วย

การพัฒนาทักษะทางกายหลายอย่าง ทำให้เด็กพ่ึงพาตนเองในการรับประทาน 
อาหารและการแต่งกายได้มากข้ึน ควรยินยอมให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเองตามความลามารถของเด็ก 
จะเป็นการt กเด็กให้มีพัฒนาการทางความรู้สึกท่ีเป็นตัวของตัวเองได้ดีย่ิงข้ึน

อารมณ์ท่ีเด็กแสดงออกมาทำให้เกิดการตอบสนอง มีลักษณะต่าง  ๆ กัน 
ตามประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับ เด็กทารกท่ีมีความว่องไวกระฉับกระเฉงลูงจะใช้เวลาคลานไปในทุกท่ี 
ท่ีเด็กสามารถไปถึงได้ ร่างกายของเด็กจึงได้รับการพัฒนาการอย่างเต็มท่ี เด็กท่ีมีลักษณะเช่น,น้ี 
จะชอบส่ิงใหม่และเคล่ือนไหวไปในสภาพแวดล้อมใหม่  ๆเพ่ือการสำรวจเสมอ การเปล่ียน 
สภาพแวดล้อมใหม่  ๆให้เด็กได้รับจึงเป็นวิธีกระตุ้นให้เด็กได้เรียนรู้โลกให้กว้างข้ึน เด็กท่ีมีความ 
ว่องไวกระฉับกระเฉงน้อย ก็จะมีการเคล่ือนท่ีไปตามท่ีต่าง  ๆน้อยกว่า แม้เด็กกลุ่มน้ืจะสามารถหมุน 
ตนเองในการเคล่ือนท่ีได้ตลอดท้ังตัว แต่เด็กก็จะเลือกใช้ตา มือ และแขน ในการสำรวจพ้ืนท่ี 
และมีปฎิสัมพันธ์กับบริเวณโตยรอบแทน

เด็กทารกบางคนชอบลองส่ิงใหม่  ๆ เช่นเม่ือให้เด็กลองอาหารชนิดใหม่ท่ีมีรสแปลก 
ไปจากเดิม เด็กก็เต็มใจจะลอง ยอมรับและรับประทานได้หลายชนิด ล่วนชนิดท่ีเด็กไม่ชอบเด็กอาจ 
ปฏิเสธด้วยการแสดงท่าทีไม่ยอมรับบ้างโดยไม่แสดงออกมากนัก ล่วนเด็กทารกอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมักจะ 
ร็รอและต่อต้านกับส่ิงใหม่  ๆน้ัน ทุกคร้ังท่ีได้ลองอาหารเสริมชนิดใหม่ เด็กจะมีพฤติกรรมถอยหนี 
และปฏิเสธทันที ถ้าได้รับการคะย้ันคะยอเด็กทารกพวกน้ืจะยอมลองอาหารใหม่  ๆและตัดสินใจเอง
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ว่าชอบหรือไม่ บางครั้งเด็กจะต่อต้านอาหารใหม่อย่างมาก จนยากท่ีจะให้เด็กได้มีโอกาสได้ลอง 
รสชาติเพียงพอจนเกิดการยอมรับได้

ความแตกต่างของทารกในด้านความรุนแรงของการตอบสนอง มักจะแสดงออก 
ให้เหินได้จากพฤติกรรมต่าง  ๆ เซ่น เม่ือทารกใช้ความพยายามดึงตัวข้ึนและล้มลงไป ซ่ึงลักษณะของ 
การล้มไม่ว่าจะเป็นการล้มตัวไปข้างหน้าหรือล้มลงก้นกระแทก ก็มักมีผลสร้างความประหลาดใจ 
ให้เด็กเสมอ แม้บางคร้ังเด็กจะรู้สึกเจ็บอย่างมากก็ตาม เด็กทารกบางคนอาจส่งเสียงร้องตังเพราะ 
รู้สึกเจ็บ แต่ทารกบางคนจะส่งเสียงร้องเพียงเบาๆ หรือบางคนอาจทำท่ามองอย่างงง  ๆด้วย 
ความประหลาดใจแล้วเบะหน้าเสียใจ แต่จะไม่ส่งเสียงร้องตัง  ๆแสดงอาการไม่สบายออกมา

ความพยายามอย่างไม่ลดละที่จะยืนขึ้นและก้าวเดินไปข้างหน้าใหํใด้ จะน้าไปสู่ 
พัฒนาการขั้นต่อไปคือ การเดิน เด็กทารกที่มีความพยายามสูง จะพยายามลองซ้ําแล้วซ้ําอีกเพ่ือ 
จะยืนและก้าวเท้า การล้มลงบ่อยครั้งจะเป็นเพียงอุปสรรคที่ขัดขวางเม่ือเด็กได้พยายามแล้วเท่านั้น 
ส่วนเด็กทารกอีกประเภทซึ่งใช้ความพยายามเพียงน้อยครั้ง แล้วก็จะยอมจำนนล้มเลิกความ 
พยายามเปลี่ยนไปสนใจกิจกรรมอื่นแทน 

ระยะ12 ถึง 18 เดือน
เด็กในวัยน้ีชอบท่ีจะค้นหาด้วยตนเอง และในบางคร้ังก็ยังต้องการความช่วยเหลือ 

มีหลายส่ิงหลายอย่างท่ีสร้างความกังวลใจให้เด็ก ซ่ึงจำเป็นท่ีจะต้องได้รับความช่วยเหลือ ผู้ให้ 
การเล้ียงดูเด็กจะต้องให้ความรักความอบอุ่นและอารมณ์ท่ีม่ันคงปลอดภัยซ่ึงจะสร้างความไว้วางใจ 
ให้กับเด็กในวัยน้ี เด็กจะชอบท่ีจะแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเองและต้องการได้รับการสนับสนุน 
ให้มีโอกาสได้เลือกและกระทำส่ิงต่าง  ๆจนประสบความสำเร็จด้วยตนเอง ความรู้สึกประสบ 
ความสำเร็จท่ีพัฒนาข้ึนน้ี จะส่งเสริมให้เด็กสร้างความรู้สึกถึงคุณค่าและความสามารถของตน 
เพราะได้มีโอกาสประสบผลสำเร็จจากการเล่นเหล่าน้ันจากความสามารถของตน

อารมณ์โกรธและความรู้สึกหงุดหงิดตับช้องใจของเด็กในวัยน้ี อาจแสดงออก 
ด้วยการร้องอย่างกราดเกร้ียวขุ่นเคือง การร้องให้ท่ีเด็กแสดงออกด้วยความตับช้องใจอาจเป็น 
การตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงในสภาพการณ์ต่าง  ๆแต่บางคร้ังเด็กแสดงออกเพ่ือต้องการเอา 
ชนะ ตังน้ันจึงควรเพิกเฉยต่อลักษณะการร้องท่ีเด็กแสร้งทำเพ่ือเรียกร้องความสนใจ เพราะถ้าให้ 
ความสนใจแล้วจะเป็นเสมือนการให้รางวัลและกระตุ้นให้เด็กแสดงออกด้วยอารมณ์รุนแรงตังกล่าว 
จนเป็นนัลัย ผู้ให้การเล้ียงดูเด็กควรจะให้ความสนใจด้วยดี เม่ือเด็กหยุดแสดงอารมณ์ชุนเฉียว
ขุ่นเคืองตังกล่าวแล้ว การปฏิเสธของเด็กวัยน้ีแสดงออกโดยคำพูด"ไม่" หรือ”อาการโกรธ" การแสวง 
หาอสระของเด็กอาจเป็นการกระทำในส่ิงตรงข้ามกับส่ิงท่ีถูกขอร้องให้กระทำ
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เด็ก  ๆ เรียนรู้ความถูกผิดจากผู้ใหญ่ เด็กวัยน้ีเริ่มรู้จักใช้คำและตอบสนองต่อส่ิงท่ี 
เด็กหรือคำส่ัง แต่คำพูดอย่างเดียวไม่ลามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กได้ จนกว่าเด็กจะสร้าง 
มโนทัศน์ในเรื่องของความถูก-ผิด ซึ่งเกิดขึ้นและมีการปรับเปล่ียนขยายวงกว้างออกไป ทุกคร้ัง 
ท่ีเด็ก เปรียบเทียบพฤติกรรมของตนกับปฏิกิริยาตอบโต้จากผู้ใหญ่ เด็กในวัยนี้ยังไม่สามารถแยก 
ตัวเองจากการกระทำได้ดีเพียงพอท่ีจะเช้าใจความคิดว่า ผู้ใหญ่รักเด็กแต่ไม่ชอบกระทำของเด็ก 
ดังนนผเูหการเลยงลูเดกวยนจงจาเบนจะตองหาวธช่วยเหลอไหเดก เดรูจกแยกแยะสงถูก-ผด 
ขณะที่ยอมรับเด็กแต่ละคนโดยไม่คำนึงถึงพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมา

ความสามารถในการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับชีวิตประจำวันของเด็กปฏิเสธแต่ละคน 
มีใม่เหมือนกัน จึงอาจสร้างปัญหาให้เกิดข้ึนได้ง่าย เด็กท่ีมืความสามารถในการปรับตัวได้ดี 
จะเปล่ียนชีวิตประจำวันได้ง่ายหรืออาจแสดงอาการหงุดหงิดเพียงเล็กน้อย ในขณะท่ีเด็กซ่ึงปรับตัว 
ได้ยาก อาจแสดงอาการปฏิเสธ ต่อต้าน ด้วยอารมณ์โกรธและร้องไห้ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีรวมเอา 
ความต่อต้านการเปล่ียนแปลงเข้ากับพฤติกรรมการปฏิเสธ

1.2.3 พัฒนาการทางลังคม 
ระยะแรกเกิด ถึง 4 เดือน
ทารกพัฒนาความรู้สึกผูกพันเป็นพิเศษกับแม่ เด็กก็จะลามารถพัฒนาความรู้สึก 

ผูกพันกับผู้ให้การเล้ียงดูเด็กท่ีดูแลใกล้ชิดได้เซ่นเดียวกัน มืวิธีการหลายอย่างท่ีผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก 
สามารถใช้เพ่ือสร้างความผูกพันทางอารมณ์ในลักษณะตังกล่าว อาจทำได้ด้วยการมองและลัมผัส 
ทารกบ่อย ๆ

ทฤษฎีเก่ียวกับความผูกพัน และงานวิจ้ยท่ีเก่ียวข้องได้แสดงให้เห็นระตับต่าง  ๆ
ของพัฒนาความผูกพัน (Ainsworth อ้างถึงในอุดมลักษณ์กุลพิจิตร, ม.ป.ป. หน้า 21) ได้อธิบาย 
พฤติกรรมทางลังคมของเด็กในระหว่างช่วงเดือนแรกของชีวิตซ่ึงมืความลัมพันธ์ต่อการพัฒนา 
ความผูกพันตังน้ี

ระตับท่ี 1 การตอบลนองทางลังคมอย่างไม่แตกต่างกันในช่วง 2-3 เดือนแรก 
พฤติกรรมเร่ิมต้นคือ การมองท่ีจุดใดจุดหน่ึง การมองตาม การฟัง การปรับท่าทาง 

อาการต่าง  ๆ เม่ือถูกอุ้ม ขณะดูดนม และการกำมือ เพ่ือให้เกิดหรือรักษาสภาพปฏิลัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็น ได้แก่ การย้ิม การร้องไห้ และการล่งเลียงในลักษณะ 

ต่าง  ๆ เพ่ือให้ผู้ให้การเล้ียงดูเด็กเข้าไปใกล้  ๆหรือให้มืการปฏิลัมพันธ์ด้วย
เด็กในวัยน้ี จะยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง เด็กจะมืเพียงจุดมองของตัวเองเด็กจะใช้ 

ประสาทลัมผัสในการเร่ิมต้นพัฒนามโนทัศน์กว้าง  ๆของตัวเอง เด็กวัยน้ีต้องการมอง ฟัง ดมกล่ีน 
ลัมผัส และทดสอบตนเอง บุคคลและล่ีงฃองต่าง  ๆจะเป็นท่ีคุ้นเคยของเด็ก ทารกเม่ือมี
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การปฏิสัมพันธ์ด้วยในประลบการณ์ทีใช้ประสาทสัมผัสของเด็ก สำหรับเด็กทารกในวัยนึแล้ว บุคคล 
และสิงของไม่ได้เป็นสิงท่ีแยกจากก้น 

ระยะ 4 ถึง 8 เดือน
เด็กทารกวัยน้ีเร่ิมมประลบการณ์ใหม่ทางสังคมมากข้ืน การพัฒนาทักษะทางกาย 

เช่นการหยิบจับของเล่น และการเคล่ือนตนเองไปรอบ  ๆเป็นการล่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา 
เก่ียวกับการสร้างมโนทัศน์ของตนเองและผู้อ่ืน เด็กทารกในช่วงวัยน้ีส่วนใหญ่สร้างความสัมพันธ์ 
กับผู้ใหญ่และเด็กอ่ืนได้มากข้ึน ความในใจและความสามารถในการเคล่ือนไหวช่วยส่งเสริมให้เด็ก 
ได็ริเร่ิมและตอบลนองการมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ

Ainsworth (อ้างถึงในอุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, ม.ป.ป. หน้า 21) ได้ระบุถึงพฤติกรรม 
ทางสังคมของเด็กในวัยน้ีไว้ว่า

ข้ันท่ี 1 ความสามารถในการแยกแยะการตอบสนองทางสังคม อายุ 6 เดือนข้ึนไป
- ลามารถแยกแยะระหว่างบุคคลท่ีคุ้นเคยและไม่คุ้นเคยด้วยการให้การ 

ตอบสนองท่ีแตกต่างกัน
- แสดงออกทางการย้ิม ส่งเสืยง และร้องท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน 

ข้ันท่ี 2 ความสามารถในการริเร่ิมแสดงความใกล้ชิด และติดต่อกับผู้อ่ืนอายุ
ประมาณ 7 เดือน

- ส่งสัญญาณอย่างต้ังใจท่ีจะกระตุ้นการตอบสนองจากแม่หรือผู้ท่ีผูกพัน 
ด้วย

- แสดงการเคล่ือนไหวท่ีลน์บสนุนความต้องการเข้าใกล้
- แสดงการเคล่ือนไหวของมือและแขน
- แสดงพฤติกรรมติดตาม เข้าหา เกาะติดในลักษณะต่าง  ๆ

ระยะ 8 ถึง 12 เดือน
การมืปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนจะเพ่ิมข้ึน เด็กทารกท่ียอมรับการเปล่ียนแปลงจะทำให้ 

เด็กสามารถเผชิญกับบุคคลแปลกหน้าได้ง่ายข้ึน และรู้จักริเร่ิมการมืปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนตลอดจนรู้จัก 
ให้การตอบสนองต่อการมืปฎิสัมพันธ์ท่ีผู้อ่ืนมืต่อเด็กด้วย

จุดเด่นของทารก คือ สนใจแต่ตัวเองโดยไม่ได้คำนึงถึงบุคคลอ่ืน เด็กจะแสดง 
ความเป็นเจ้าของในสิงของและบุคคลท่ีใกล้ชิด จนดืราวกับว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตของเด็ก 

ผู้ให้การเล้ียงดูเด็กจะเป็นบุคคลท่ีเด็กให้ความไว้วางใจ และเป็นผู้สร้างความม่ันคง 
ทางจิตใจให้กับเด็ก เด็กจะรู้สึกปลอดภัยเม่ืออยู่ใกล้ผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก ตังน้ันจึงพยายามท่ีให้ 
ผู้ให้การเล้ียงดูเด็กอยู่ในลายตาเพ่ือเป็นการลน์บสนุนความรู้สึกท่ีปลอดภัยของตน
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ระยะ 12 ถึง 18 เดือน
เด็กในวัยน้ีจะมีศูนย์กลางอยู่ท่ีตนเอง เด็กจะมองโลกด้วยแง่คิดของตนเอง 

ทุกส่ิงทุกอย่างเป็นตัวฉัน ของฉัน เด็กจะค่อย  ๆพัฒนามโนทัศน์เก่ียวกับความคงอยู่ของวัตถุและ 
จะลามารถแยกแยะตนออกจากบุคคลอ่ืน  ๆและส่ิงอ่ืน  ๆซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่เก่ียวกับตนเองอีกต่อไป 
พัฒนาการท่ีสำคัญน้ีจะเป็นพ้ืนฐานลำหรับการขยายมโนทัศน์เก่ียวกับตนเองและการปฏิสัมพันธ์กับ 
บุคคลอ่ืน  ๆไปจนโต

เด็กเหล่านีจะแลดงออกต่อบุคคลต่าง  ๆ ด้วยพฤติกรรมท่ีต่างกัน เด็กลามารถรับรู้ถึง 
ความแตกต่างของบุคคล และรู้จักปรับวัธีการปฎิสัมพันธ์ด้วย เด็กอาจกระสือรอร้นและต่ืนเต้น 
กับผู้ให้การเล้ียงดูท่ีคุ้นเคย แต่จะเงียบและถอยห่างจากผู้ให้การเล้ียงดูท่ีไม่คุ้นเคย

เด็ก  ๆเล่นของเล่น ร้องเพลง และพูดอยู่คนเดียวในการเล่นแบบเล่นคนเดียว เด็ก 
จะมองดูเด็กอ่ืนและเล่นใกล้เพ่ือน  ๆแต่เด็ก  ๆจะมีการปฏิสัมพันธ์ต่อกันในการเล่น เด็กในวัยน้ี 
จะผูกพันกับการเล่นคนเดียวหรือเล่นใกล้ ๆ  กับคนอ่ืน เด็กจะเป็นผู้ตัดสินใจเองว่าจะมีปฏิสัมพันธ์ 
อย่างไร กับคนอ่ืน  ๆบ้าง

1.2.4 พัฒนาการด้านลติปัญญา 
ระยะแรกเกิด ถึง 4 เดือน
ทถุษฎ Piaget (อ้างถึงในอุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, ม.ป.ป. หน้า 24) เก่ียวกับ 

พัฒนาการทางลติปัญญา ได้แบ่งพัฒนาการเป็นลำดับข้ันห่วง 4 เดือนแรกของชีวิตจะอยู่ในห่วงของ 
ข้ันประสาทลัมผัส ทารกจะได้รับข้อมูลในข้ันน้ีโดยผ่านทางการลัมผัส และการทำกิจกรรมของ 
กล้ามเน้ือ เม่ือทารกมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตัวน่ันคือ การท่ีเด็กกำลังทำบางสิ่งบางอย่าง 
ทารกจะใช้ประสาททุกส่วนในการมีปฎิสัมพันธ์จากประสบการณ์ของการมีปฎิสัมพันธ์ จะทำให้เด็ก 
ได้พัฒนาความลามารถด้านการมอง การฟัง การดมกล่ิน การชิม และการสัมผัส การท่ีทารก 
เคล่ือนไหวตัวเอง เคล่ือนไหวไปหาผู้อ่ืน และจับต้องส่ิงของต่าง  ๆจะทำได้อย่างสัมพันธ์กับประสาท 
สัมผัสของเด็ก เซ่น เม่ือได้ยินเสียงทารกก็จะหันศรืษะไปตามทิศทางของเสียงท่ีได้ยินน้ัน

ข้ันของประสาทสัมผัสได้ถูกแบ่งออกเป็น 6 ข้ันย่อย  ๆ โดย 2 ข้ันแรกจะปรากฏให้ 
เห็นในห่วง 4 เดือนแรก ในแต่ละข้ันน้ันทารกจะพัฒนาพถุสืกรรมใหม่  ๆของตนด้วย

ในข้ันแรก พฤติกรรมของเด็กเกิดใหม่จะเป็นปฏิกิริยาละท้อนกลับอัตโนม้ติ ทารกจะ 
เร่ิมต้นเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากปฏิกิริยาท่ีไม่โต้ตอบ ไปสู่ความสามารถในการเคล่ือนไหวและค้น 
หาด้วยตนเอง ซ่ึงประสาทสัมผัสล่วนต่าง  ๆ จะมีการทำงานท่ีเป็นอิสระซ่ึงกันและกัน
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ในระหว่างข้ันท่ี 2 ทารกจะเร่ิมต้นมืความเช่ือมโยงระหว่างประสาทสัมผัสส่วนต่าง  ๆ
เด็กจะเร่ิมต้นพัฒนาประสานกันระหว่างมือและปาก การประลานกันของตาและการประสานกัน 
ระหว่างตากับชุ พฤติกรรมอย่างหน่ึงลามารถเป็นต้วเร้าพฤติกรรมอ่ืนๆ เช่น ปฏิกิริยาของ 
การเคล่ือนไหวมือ อาจจะเป็นตัวกระตุ้นให้ทารกมืความสนใจท่ีจะจ้องมองไปยังมือของผู้ให้การเล้ียง 
ดูเด็ก

ผู้ให้การเล้ียงดูเด็กลามารถใช้วิธีการหลาย  ๆ วิธีท่ีจะส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางลติปัญญา เช่น การเลือกของใช้ต่าง  ๆ และการจัดเตรียมสภาพแวดล้มท่ีจะกระตุ้นให้ทารก 
ตอบสนองได้หลาย  ๆวิธีตามความลามารถในแต่ละข้ันของพัฒนาการ การให้ทารกไต้ทำข้ัา  ๆ
และการให้การเสริมแรง เป็นล่ืงท่ีทารกพึงพอใจ และเป็นการกระตุ้นทารกอีกด้วย 

ระยะ 4 ถึง 8 เดือน
เด็กทารกในวัยท่ีเรียนรู้ด้วยการเคล่ือนไหวและประสาทสัมผัสข้ันท่ี 3 กำลังสร้าง 

มโนทัศน์เบ้ืองต้นของการแยกล่ืงต่าง  ๆออกจากตนเอง เม่ือวัตถุท่ีเด็กกำลังจ้องมองหายไป 
เด็กจะมองหาแต่ยังไม่สามารถใช้มือในการค้นหาได้ แต่เม่ือวัตถุท่ีเด็กกำลังถึอหายไป เด็กจะใช้มือ 
ค้นหา ซ่ึงพฤติกรรมตังกล่าวของเด็กถูกควบคุมโดยประสาทสัมผัสน่ันเอง 

ระยะ 8 ถึง 12 เดือน
(assimilation) และ (accommodation) เร่ิมท่ีจะมืการทำงานอย่างเป็นอิสระต่อกัน 

เด็กทารกในวัยน่ึเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะแยกความคิดของตนเก่ียวกับส่ิงท่ีต้องการจะทำ ออกจากวิธีการ 
ในการกระทำ ในช่วงอายุน้ีพัฒนาการลำตัญท่ีเกิดข้ึนคือความสามารถในการรับรู้เก่ียวกับสภาพ 
ความคงอยู่ของวัตถุ ซ่ึงจะนำไปส่การสร้างพ้ืนฐานของพัฒนาการทางการแสดงออกด้วยภาษาและ 
การเล่นท่ีจะมืการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว

เด็กทารกวัยน้ีกำลังสร้างมโนทัศน์เก่ียวกับตนเองแยกออกจากส่ิงต่าง  ๆ ผู้คนและ 
ของเล่นจะกลายเป็นส่ิงท่ีมือยู่จริง แม้เด็กจะมองไม่เห็นในขณะน้ัน ด้วยการสร้างมโนทัศน์ตังกล่าว 
เด็กจะเร่ิมรู้จักใช้ท้ังมือและสายตาเพ่ือค้นหาผู้คนและของเล่น แม้จะสามารถมองเห็นแล้วก็ตาม 
น้ันคือการท่ีเด็กทารกสามารถสร้างภาพในความคิดเก่ียวกับคนและวัตถุได้ ในขณะเดยวกันเด็ก 
จะเร่ิมกำหนดได้ว่าต้นเหตุของการกระทำต่าง  ๆสามารถเกิดข้ึนได้จากบุคคลอ่ืน  ๆ ซ่ึงเด็กจะรวมเอา 
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน  ๆเช้าไปในการเล่นของตนเองด้วย

พฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กวัยทารกน้ีเร่ิมมืการพัฒนาข้ึนด้วย ซึ่งความลามารถ 
เร่ิมแรกในการเลียนแบบจะมืหน้าท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ให้กว้างข้ึน และส่งเสริมความเช้าใจให้ชัดเจน 
ข้ึนถึงพฤติกรรมต่าง  ๆท่ีเด็กสนใจ (Anisfeld, อ้างถึงในอุดมลักษณ์ ถุลพึจิตร, ม.ป.ป)
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ระยะ12 ถึง 18 เดือน
ในวัยนิเด็กจะมีพัฒนาการทางการรับรู้เก่ียวกับความม่ันคงอยู่ของวัตถุได้ดีแล้Q 

เด็กวัยนีจะลามารถค้นหาสิงท่ีเห็นว่าถูกเคล่ือนย้ายและหลบช่อนอยู่ได้เอง
เด็กวัยนิจะสนใจสังเกตผลท่ีเกิดจากการกระทำของตนเองและของผู้อ่ืน การสำรวจ 

มักใช้วิธีลองผิดลองถูก นักสำรวจน้อย  ๆจะทดลอง ตรวจสอบ tuกทำกิจกรรม และสังเกตผลการ 
กระทำของตนเอง เด็กยังไม่รู้จักการใช้เหตุผล พยายามทำในวิถีทางท่ีแตกต่างกัน

เด็กเร่ิมรับรู้ว่าสาเหตุการกระทำอาจเกิดข้ึนจากบุคคลอ่ืน การเลียนแบบ 
พฤติกรรมกลายเป็นส่วนหนึ่งของการเล่น และจะใช้พฤติกรรมซา  ๆในแบบเติม ขณะเดียวกัน 
ก็จะพัฒนาการเล่นในรูปแบบของตนเองข้ึน

1.2.5 พัฒนาการด้านภาษา 
ระยะแรกเกิด ถึง 4 เดือน
ภาษาเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ีใช้การล่ือสารกับบุคคลต่าง  ๆ การร้องไห้ก็เป็นวิธีการ 

หน่ึงท่ีทารกใช้ในการส่ือสารกับผู้อ่ืน เด็กทารกจะร้องไห้ด้วยสาเหตุแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับว่า 
เด็กร้องไห้เพราะตกใจต่ืน  ๆ หรอมีความรู้สึกท่ีไม่สบาย

การส่งเสียงอย่างไม่มีความหมายของทารกจะเป็นการพัฒนาไปส่ความสามารถใน 
การพูดในช่วง 8 สัปดาห์แรก การส่งเลียงจะมี 2 ชนิด คือชนิดแรก เป็นการส่งเสียงในระดับธรรมดา 
รวมถึงเลียงจากการเรอ การพ่น และเลียงอ่ืน  ๆในทำนองเดียวกัน เลียงอีกชนิดจะรวมถึงเสียง 
ท่ีเกิดจากความไม่สบายและรวมถึงการร้องท่ีเป็นปฏิกิริยาสะท้อนกลับ และเสียงจากอารมณ์ท่ี 
หงุดหงิด

เด็กจะสร้างเสียงจากการใช้ปากและลำคอ เสียงเหล่าน้ีจะเป็นเหมือนการพูด 
ของทารก ในระยะแรกทารกจะส่งเสียงออกมาโดยไม่รู้ดัวและเด็กก็จะค่อย  ๆเร่ิมส่งเสียงเหล่าน้ันอีก 
เด็กทารกจะพูดกับตนเองกับตนเองด้วยความสุขในการสร้างเสียงและทำเสียงพูดของตนเอง

ทารกใช้เลียงหลายชนิดเป็นส่วนหน่ึงของการใช้ภาษา เด็กจะสร้างเสียงในขณะท่ีเด็ก 
กินอาหาร และในขณะท่ีเด็กเล่นล้ินและปากของตนเองเด็กจะใช้ลำคอ น้ีาลาย ล้ิน ปาก 
และริมัฝึปากในการสร้างเลียงในลำคอ การร้องส่งเลียงดัง การใช้มือตบเพ่ือทำเสียงและการทำเสียง 
ต่าง  ๆจากการ'ใช้ริมัฝืปาก การสร้างเสียงของทารกจะค่อย  ๆเปล่ียนแปลงไปจนมีเสียงทีมีลักษณะ 
คล้ายกับเสียงสระ (cooing) ในข้ันท่ีสองของการส่งเสียงแสดงออกมาในระหว่างสัปดาห์ท่ี 9 และ 10 
เป็นลักษณะของเสียงท่ีมีลักษณะคล้ายเสียงสระและเสียงหัวเราะ เสียงหัวเราะท่ีนานข้ึน จะเร่ิมมีใน 
สัปดาห์ท่ี 16
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เม่ือทารกได้ยนบุคคลใดก็ตามพูดด้วยจะเป็นตัวกระตุ้นให้ทารกพูด ประโยคสนทนา 
เหล่านีมีความสำคัญ การสนทนาจะเกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพได้เม่ือผู้ให้การเล้ียงดูเด็กมองดูทารท 
ขณะทพังและตอบโต้เม่ือทารกพูด ตัวเด็กทารกจรงจะไม่ได้ผลเป็นตัวกระตุ้นท่ีมีประสิทธิภาพ 
การสนทนาท่ีเป็นโต้ตอบแบบ 1 ต่อ 1 จะเป็นส่ิงเร้าต่อทารก การพูดท่ีไม่ได้ดำเนินไปโดยตรงกับ 
การสนทนาระหว่างผู้ใหญ่เองต่อหน้าเด็ก หรือเลียงจากวิทยุหรือรายการโทรทัศน์ท่ีเปิดท้ิงไว่ใม่ได้เป็น 
การดงเอาเด็กเข้ามามีส่วนร่วมในการสนทนาด้วย 

ระยะ 4 ถึง 8 เดือน
เด็กท่ีร้องไห้และส่งเลียงคุยอ้อแอ้ เป็นการช่วยพัฒนากลไกลทางกายภาพท่ีจะใช้ 

ในด้านการพูด เด็กทารกจะเร่ิมด้วยการส่งเลียงก่อนแล้วจึงค้นพบการส่งเลียงข้ึาแล้วช้ําอีก 
เด็กจะทดลองกับเลียงและเร่ิมรู้จักเปล่ียนแปลงวิธีการส่งเลียง ความแตกต่างอาจประกอบด้วยเลียง 
เดิมท่ีเกิดข้ึนจากส่วนของปากท่ีต่างกัน เช่น เม่ือทารกเล่นกับเลียงพูดและล้ินกับน้ําลายตรงบริเวณ 
ส่วนหลังของปาก เด็กจะสร้างเลียงหัวเราะลงคอข้ึน ด้วยเลียงเดียวกันแต่ใช้ล้ินและกับน้ําลายตรง 
บริเวณส่วนหน้าของปากก็จะทำให้เด็กสร้างเลียงท่ีตังคล้ายเลียงแสดงความไม่พอใจหรือโกรธ 
เด็กทารกพังเลียงตนเองและชอบการเล่นส่งเลียง

การส่งเลียงคุยอ้อแอ้เป็นการเล่นด้วยเลียงพูดในลักษณะต่าง  ๆซ่ึงถูกสร้างข้ึนเอง 
มากกว่าการวางแผนอย่างตั้งใจ เด็กทารกท่ีส่งเลียงอ้อแอ้เร่ิมพัฒนาความสามารถในการควบคุม 
กลไกทางกายภาพเก่ียวกับการพูด เด็กจะส่งเลียงท่ีมีลักษณะต่าง  ๆ กันมีการผสมเลียงระหว่างเลียง 
เป็นสองและสามพยางค์ เด็กสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวชองอากาศเพ่ือสร้างเลียงท่ีมีลักษณะ 
คล้ายคำ และสามารถเปล่ียนความเข้มของเลียง ระดับเลียง ความตัง และจังหวะในการเล่น 
ส่งเลียงคุยได้

เด็กทารกยังพังเลียงต่าง  ๆรอบตัวเด็กอีกด้วย เม่ือเราส่งเลียงเลียนเลียงท่ีเด็กทำเด็ก 
ก็อาจจะส่งเลียงกลับเลียนเลียงท่ีเราทำ การกระตุ้นและกระทำในลักษณะช้ํา  ๆกัน เช่นน้ีช่วยส่งเสริม 
การแกหัดของเด็ก และผลที่ตามมาคือความสามารถในการควบคุมภาษาท่ีมีมากขึ้นการกระตุ้น 
ในลักษณะดังกล่าว ยังมีส่วนช่วยให้ทารกเร่ิมกระบวนการล่ือสารสองทาง ของการพูด-พัง-พูด 
ซ่ึงเป็นการช่วยให้เด็กพบว่าเม่ือเด็กพูด เราจะพังเด็กและเด็กจะทำให้เราพูดคุยด้วยกับเขา 
การส่งเลียงคุยอ้อแอ้เกิดข้ึนเม่ือเด็กมีความพึงพอใจ และเป็นวิธีการแสดงออกถึงความรู้สึกต่าง  ๆ
ด้วย การสนทนาประกอบด้วยการส่งเลียงท่ีมีความเข้มของเลียง ความดัง และระดับเลียงติดต่อกัน 
จนดูคล้ายเลียงพยางค์หรือคำต่าง  ๆนอกจากน้ีทารกยังเลียนแบบและริเร่ิมพฤติกรรมทางลังคม 
ในการพูดคุยท่ีดูเป็นกันเองได้
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ร ะ ย ะ  8 ถึง 12 เดือน
เด็กทารกในวัยน้ีเรียนรู้ภาษาจากการรวมของเสียงต่าง  ๆ เสียงอ้อแอ้ คำพูดท่ีใช้ 

สนทนากับตนเองและบุคคลอืน (Wilson, อ้างถึงในอุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, ม.ป.ป.หน้า73)
เช่นเดียวกับการทีเด็กวัยนึมีการใช้ประสาทลัมผลในการสำรวจวัตถุเพ่ือเป็นพ้ืนฐานสำหรับคาาม 
เช้าใจการใช้เคร่ืองหมายแทนวัตถุ การใช้ประสาทลัมผัสในการสำรวจภาษาพูด ก็จัดเป็นพ้ืนฐาน 
สำหรับความเข้าใจการใช้เครืองหมายแทนภาษาพูด (Anisfeld อ้างถึงในอุดมลักษณ์ กุลพิจิตร,
ม.ป.ป. หน้า73)

นอกจากนี Anisfeld ใด้ระบุข้ันความหมายของภาษาว่า ข้ันแรก คือ ข้ันก่อนการใช้ 
ลัญลักษณ์ของคำพูด คำแรก  ๆท่ีเด็กพูดจะมีลักษณะท่ีแสดงออกเฉพาะอยู่ในขอบเขตของ 
สภาพการณ์นั้น  ๆ เด็กทารกเรืยนรู้ท่ีจะสร้างความลัมพันธ์ของคำพูดกับวัตถุหรือการกระทำ เด็กจะให้ 
การตอบสนองกับคำพูดในสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนแต่ไม่สามารถนำใปใช้ใด็ในสภาพการณ์น้ัน ๆ

ระยะ 12 ถึง 18 เดือน
ภาษาของเด็กวัยน้ีพัฒนาจากการส่งเสียงและพูดอ้อแอ้น้อยลงมา เป็นการใช้คำพูด 

ท่ีเด็กรู้จัก คำต่าง  ๆท่ีเด็กใช้และถูกกระตุ้นสนับลนุนให้พูด จะกลายเป็นส่วนหน่ึงของการใช้คำ 
เหล่าน้ี เพ่ือส่ือสารความต้องการของเด็ก

เด็กวัยน้ีใช้คำพูดคำเดียวโดยมีความหมายได้หลายอย่าง  ๆ เช่น คำว่า “หมํ่า”
อาจมีความหมายถึงอาหารต่าง  ๆหลายชนิดท่ีเด็กจะรับประทานหรือคำว่า”แม่” อาจมีความหมายถึง 
ผู้หญิงคนไดก็ได้ ความหมายของคำต่าง  ๆท่ีใช้จึงมีความยืดหยุ่นเสมอและเด็กอาจจะเรืยกทุก  ๆส่ิง 
ท่ีมีรูปร่างกลมว่า “ลูกบอล" เป็นต้น

การพัฒนาความสามารถในการเขียนของเด็ก จะสนับสนุนให้เกิดข้ึนได้ด้วย การจัด 
ประลบการณ์ให้เด็กได้ลังเกตการเขียนของผู้ใหญ่ในขณะท่ีเขียนช่ือ ฉลากข้อความหรือข้อความลัน  ๆ
ความลัมพันธ์เก่ียวข้องกันระหว่างภาษาพูด อ่าน แคะเขียน จะเห็นได้ว่ามันเกิดข้ึนต้ังแต่วัยเด็กเล็ก 
แรกเร่ิมในระยะน้ีทีเดียว

จากส่ิงท่ีกล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่า พ้ืนฐานสำคัญในการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพ 
ของการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยทารก ควรคำนึงถึงพัฒนาการด้านต่าง  ๆของเด็กวัยทารกในแต่ละช่วงวัย 
เช่น พัฒนาการทางร่างกาย พัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางลังคม พัฒนาการทาง 
สติปัญญา และพัฒนาการทางภาษา ความสำคัญของพัฒนาการของเด็กวัยทารกในแต่ละด้าน 
มีความเปล่ียนแปลงทางพัฒนาการอย่างเป็นลำดับขั้น ดังน้ันการเห็นความสำคัญในการส่งเสริม 
พัฒนาการด้านต่าง  ๆของเด็กในแต่ละช่วงวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสมจึงเป็นพ้ืนฐานสำคัญ 
ต่อการพัฒนาคักยภาพชีวิตเด็กให้เติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ
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ต อ น ท ี่ 2  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ท า ร ก เ ป ็น ก ล ุ่ม

2.1 ความหมายของโปรแกรมการอบรมเล้ียงเด็กวัยทารกเป็นกลุ่ม
อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร(2540) กล่าวว่า โปรแกรมการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยทารกเป็นกลุ่ม 

หมายถึง การวางแผนและการดำเนินการอบรมเล้ียงดูประกอบด้วยบทบาทของผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก 
และเด็ก ลักษณะการเลยงดูเด็กเป็นกลุ่ม การเรียนรู้ของเด็ก พฤตกรรมของเด็ก และการสร้าง 
ความลัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน จุดมุ่งหมาย และบทบาทของโปรแกรมกับครอบครัว โดยมีหลักการ 
พ้ืนฐานของการศึกษาท่ีสามารถนำปรับใช้ในโปรแกรมได้ดังน้ี

2.1.1 เด็กและผู้ให้การเล้ียงดู
1 ) ความเอาใจใล่และห่วงใยต่อการเจริญเติบโตของเด็กแต่ละคนจะสะท้อน 

ออกมาให้เห็นได้ในสภาพบรรยากาศของการดูแลท่ีล่งเสริมความลัมพันธ์และมีความรักให้แก่เด็ก
2) ความสนใจของเด็กและพัฒนาการของเด็กทุกด้านคือ สูนย์กลางของการวาง 

แผนและการกำหนดเน้ีอหาในโปรแกรม
3) ความแตกต่างของเด็กแต่ละคนและลักษณะเฉพาะท่ีพิเศษของเด็กเป็นส่ิงท่ีมี 

คุณค่าต่อการให้การดูแลและศึกษาอบรมแก่เด็กเป็นกลุ่ม
4) คำแนะนำและการสนับสนุนของผู้ให้การเล้ียงดูเด็กจัดเป็นบทบาทให้ความ 

ช่วยเหลือเอ้ืออำนวยและเป็นแหล่งข้อมูลสำหรับเด็ก
2.1.2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพควรมีระบบและลักษณะเปิดกว้าง สนับสนุนการ 

เคล่ือนไหวและการเข้าไปมีล่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ
1) บริเวณของเล่นและทำกิจกรรมประกอบไปด้วยล่ือประเภทต่าง ๆ

มีความหลากหลายในระดับของการใช้ ความยากง่ายและล่ือท่ีมีจุดประสงค์หลายๆ อย่างเพ่ือใช้ใน 
การเล่นและล่งเสริม

2) โปรแกรมประจำวันควรประกอบไปด้วยช่วงเวลาสำหรับการเล่นกิจวัตรประจำวัน 
และกิจกรรมกลุ่มลัน ๆ

3) กิจกรรมพิเศษท่ีมีการวางแผนไว้ให้เด็กทำเป็นคร้ังคราวเปิดโอกาสให้สำหรับ 
การทำกิจกรรมเสริมหรีอสำหรับเหตุการณ์ในโอกาสพิเศษ

2.1.3 ลักษณะของโปรแกรมและการเรียนรู้
1 ) กิจกรรมท่ีล่งเสริมการเรียนรู้อยู่ในลักษณะของการให้ความสำดัญท่ียึดเด็ก 

เป็นดูนยํ’กลาง มีรูปง่าย  ๆ ไม่ซับช้อนและเป็นลักษณะท่ีพบเห็นได้ตลอดเวลาในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
เป็นประจำวัน
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2) สือทีใช้เพือการเรียนรู้มีลักษณะเป็นเกมตอบสนองพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก 
เป็นลือเคร่ืองเล่นสัมผัสและให้ประสบการณ์ตรงกับเด็ก

3) การเรียนรู้ของเด็ก เป็นผลโดยตรงจากกิจวัตรและกิจกรรมท่ีเด็กเลือกกระะทำเอง 
ตามระดับความสามารถและความสนใจของเด็ก

4) มีลักษณะของการเรียนรู้ของเด็ก เป็นผลโดยตรงจากกิจวัตรและกิจกรรมท่ีเด็ก 
เลือกกระทำเองตามระดับความสามารถและความสนใจของเด็ก

5) มีลักษณะของการเรียนรู้หลายรูปแบบท่ีรวมท้ังการท่ีเด็กได้ค้นพบด้วยตนเอง 
การได้คิดแก้ปัญหา การเลียนแบบและการแกทักษะต่าง ๆ

2.1.4 พฤติกรรมและความสัมพันธ์กับเพ่ือน
1 ) ใช้วิธีการอบรมลังลอนท่ีเน้นการแก้ปัญหาเก่ียวกับความต้องการของเด็ก 

และการกำหนดข้อจำกัดสำหรับเด็กแต่ละคนและเด็กท้ังกลุ่ม
2) ให้ความสำคัญและเน้นการใชวิธีป้องกันความขัดแย้งและความคับข้องใจของเด็ก 

โดยยึดหลักว่าเด็กจะเกิดการเรียนรู้เม่ึอมีปัญหาเกิดข้ึน
3) ให้คุณค่าต่อความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กและความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน 

โดยถือว่าความสัมพันธ์เหล่าน้ีจะจุดกำเนิดของการเรียนรู้และการเจริญงอกงามในด้านต่าง ๆ
4) ให้การลน้บสนุนต่อการพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กและ 

การพัฒนาพฤติกรรมท่ีเหมาะลม
2.1.5 จุดมุ่งหมายของโปรแกรม

1) จุดมุ่งหมายท่ีเน้นท่ีการขยายประสบการณ์ การพัฒนาตนเอง การพัฒนา 
ทักษะและความสามารถต่าง ๆ

2) จุดมุ่งหมายของโปรแกรมจะกว้างมากกว่าเฉพาะเจาะจงมีความยึดหยุ่นมากกว่า 
การยึดติดกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง

3) โปรแกรมมีความหลากหลาย ในการกำหนดจุดเน้นและแนวทางตลอดจน 
กำหนดความแตกต่าง ของจุดมุ่งหมายสำหรับเด็กแต่ละคน

4) การประเมินผลเน้นวิธีการหลายประ๓ ท โดยให้ความสำคัญกับข้อมูลจาก
การสังเกตเด็ก

2.1.6 ความสัมพันธ์ระหว่างโปรแกรมและครอบครัว
1 ) ให้ความสำคัญกับบทบาทของผู้ปกครองในการมีล่วนช่วยเหลือ
2) ให้ความสำคัญต่อการมีล่วนร่วมของผู้ปกครอง โดยเห็นคุณค่าของการให ้

คำปรกษาและประโยชน์ท่ีเด็กและครอบครัวจะได้รับ
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3) ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับท่ีบ้านและการดูแลเป็นกลุ่มโปรแกรมจะมีสัมพันธ์ 
และความต่อเน่ือง

ด้งนัน หลักของการจัดโปรแกรมการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยทารกเป็นกลุ่มด้งกล่าวข้างด้น 
แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบท่ีสำคัญ คือ เด็กและผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ลักษณะของโปรแกรมและการเรียนรู้ พฤติกรรมและความสัมพันธ์กับเพ่ือน จุดม่งหมายของ 
โปรแกรมและความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและโปรแกรม องค์ประกอบเหล่าน้ีจะบ่งบอกถึง 
คุณภาพของการจัดโปรแกรมการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยทารกเป็นกลุ่มในสถานรับเล้ียงเด็กของแต่ละแห่ง

ต อ น ท ี่ 3  ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ผ ู้ใ ห ้ก า ร เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก

3.1 ความสำคัญและบทบาทหน้าท่ีของผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก
การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีดีต้ังแต่ต้นมีความสำคัญย่ิงสำหรับเด็กซ่ึงมีความสัมพันธ์กับ 

สุขภาพความเป็นอยู่ท่ีดีของเด็กต่อไปในอนาคตแต่เน่ืองจากสภาพสังคมในปัจจุบันเป็นครอบครัว 
เดียว ปิดามารดาของเด็กต้องประกอบอาชีพนอกบ้าน ทำให้ไม่สามารถเล้ียงดูลูกได้ตลอดเวลา 
ผู้ดูแลเด็กจึงทำหน้าท่ีแทนพ่อแม่ในการเล้ียงดูเด็ก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวัยทารกท่ีถึอว่าเป็นวัยเรม 
ต้นของชีวิต ท่ีต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดและใต้รับการเอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะเด็กยังไม่ 
ลามารถช่วยเหลือตนเองได้ฉะน้ันผู้ท่ีจะทำหน้าท่ีผู้ดูแลเด็กควรมีความรู้และตระหนักถึงบทบาท 
หน้าท่ี ความรับผิดชอบของผู้ดูแลเด็ก เพ่ือจะช่วยให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าท่ี

ปรางทิพย์ ทวีพานิชย์ (2528) กล่าวถึง ผู้ดูแลเด็กไว้ว่า ผู้ดูแลเด็ก คือ ผู้ท่ีทำหน้าท่ี 
ด้านการส่งเสรีมและอบรมเล้ียงดูให้เด็กเจริญเติบโตท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมท้ังเพ่ือเป็น 
การแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ สำหรับการเรียกซ่ึอผู้ท่ีให้การเล้ียงดูแลเด็กน้ันเรียกแตกต่างกันตาม 
หน่วยงานท่ีทำหน้าท่ีควบคุมและดำเนินการ เช่น ในโรงเรียนอนุบาล เรียกว่า “พ่ีเล้ียงเด็ก"
กรมการศาสนา เรียกว่า “ครูลอน"

ความสำคัญของผู้ดูแลเด็ก
ศรีทับทิม พานิชพันธ์ (2528) กล่าวว่า ผู้ดูแลเด็กเป็นบุคคลท่ีสำคัญต่อเด็กเป็น 

อย่างมาก เป็นผู้ดูแลเด็กในเวลากลางวันแทนบิดามารดา จึงเป็นผู้มีอิทธิพลในการเสริมสร้าง 
บุคลิกภาพและพัฒนาการด้านต่าง  ๆ ของเด็กเป็นอย่างมาก

สักษณา ตันติลืปิกร (2527) กล่าวว่า บุคคลทีสำคัญท่ีลุด และมีอิทธิพลต่อ 
บุคลิกภาพ ความนึกคิด ความรู้ลืกและทัศนคติของเด็กรองจากบิดามารดา คือ ผู้ดูแลเด็ก 
ผู้ดูแลเด็กจึงต้องมีความสามารถ บทบาท หน้าท่ี และภาระพิเศษ นอกเหนือจากครูท่ีสอน

X 'l °\ ธ์)
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ในระดับอืนๆ คือจะต้องทำหน้าท่ีเป็นตัวแทนแม่ เป็นเพ่ือน และพ่ืเล้ียงของเด็กด้วย
พะยอม อิงคตานุวุฒน์(2524) กล่าวว่า เด็กจะเทอดทูนความลามารถของ 

ผู้ดูแลเด็กถ้าผู้ดูแลเด็กเป็นคนยุติธรรม เห็นอกเห็นใจ และมีความเข้าใจในเด็ก ผู้ดูแลเด็กจะเป็น 
ภาพพจน์ท่ีดีให้เด็กเลียนแบบ นอกจากน้ันผู้ดูแลเด็กยังสามารถควบคุมและปลูกฝังพฤติกรรมท่ีดีงาม 
ให้เด็กอีกด้วย

เน่ืองจากผู้ดูแลเด็กมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการของเด็กตังได้กล่าวมาแล้ว บุคคลท่ี 
เหมาะสมจะเป็นผู้ดูแลเด็ก ควรมีลักษณะตังน้ี (กรมอาซีวคืกษา1 2524)

1. มีอุปนิลัยรักเด็กเป็นพ้ืนฐาน
2. มีอารมณ์ดีอยู่เสมอ เพราะผู้ดูแลเด็กเป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดดกับเด็กมาก

ถ้ามีอารมณ์หงุดหงิด โกรธง่าย กล่าวคำหยาบ หรือไม่สุภาพจนติดปาก เด็กจะเลียนแบบและ 
กลายเป็นนิลัยติดตัวเด็กไปจนโต ตังน้ันผู้ดูแลเด็กจึงควรต้องระมัดระวังคำพูด ตลอดจนกิริยาท่าทาง 
ท่ีแสดงกับเด็กอยู่เสมอ

3. มีความรู้เก่ียวกับการเล้ียงดูเด็ก โดยต้องคืกษาถึงพัฒนาการด้านต่าง  ๆของเด็ก 
วิธีการจัดกิจกรรมการเรืยนรู้ และการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับความสามารถและวัยของเด็ก

4. ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่มีโรคติดต่อ และรู้จักรักษาความละอาดส่วนตัว

3.2 บทบาทหน้าท่ีของผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก
เบญจา แสงมลิ (2522) กล่าวถึง หน้าท่ีของครูหรือผู้ดูแลเด็กไว้ตังน้ี
1. ส่งเสริมความเจริญเติบโตด้านต่างๆ โดยท่ีครูต้องเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการ 

ของเด็ก จัดให้เด็กได้มีการกินดีอยู่ดี ถูกสุขลักษณะ จัดกิจกรรมให้เด็กได้มีการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ได้เล่นและทำกิจกรรมต่าง  ๆ ร่วมกับเพ่ือน ส่งเสริมให้เด็กได้รู้จักคิด รู้จักลังเกต และมีอารมณ์ 
แจ่มใสร่าเริง

2. ให้อิสระภาพแก่เด็ก ครูควรให้เด็กมีอิสระภาพท่ีจะเคล่ือนไหว หรือใช้กำลัง 
ความว่องไวได้ตามความต้องการธรรมชาติของเด็ก การท่ีครูใช้วิธีการบังคับให้เด็กน้ังน่ืง  ๆ
อย่างผู้ใหญ่ เป็นการอบรมท่ีขัดกับธรรมชาติของเด็กในวัยน้ี

3. ดูแลให้ความปลอดภัย เด็กท่ีมีร่างกายแข็งแรงจะไม่อยู่น่ิง ชอบการเคล่ือนไหว 
จึงมักเกิดอุบัติเหตุอยู่เสมอ ครูจึงต้องดูแลให้อยู่ในสายตา

4. ปลูกฝังนิลัยท่ีดีงาม เด็กในช่วง 3-6 ปี จะเป็นระยะท่ีสำคัญท่ีลุดของชีวิตใน 
การปลูกฝังลักษณะนิลัย เพราะนิลัยเหล่าน้ีจะติดตัวไปจนโต ตังน้ัน ครูปฐมวัยจึงควรปลูกฝัง 
ลักษณะนิลัยท่ีดีงามแก่เด็กต้ังแต่ในช่วงปฐมวัย
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5. กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้ท่ีเหมาะสมกับวัย เด็กในช่วง 3-6 ปี 
มีความอยากรู้อยากเห็น สนใจส่ิงแวดล้อมรอบตัว เด็กต้องการคำตอบง่าย  ๆ ไม่ลึกซ้ึง การท่ีจะให้ 
เด็กเริยนรู้'น้ันควร'พิจารณาดู'ว่า เด็กอายุเท่าไร เด็กสนใจส่ิงใด ทุกอย่างท่ีเด็กเรียนรู้น้ันต้องเป็น 
ส่ิงท่ีง่าย และเหมาะลมกับวัยและมีประโยชน์ต่อเด็ก ซ่ึงควรเป็นความรู้พ้ืนฐาน เป็นส่ิงท่ีเด็กแลเห็น 
กระทำใต้เด็กจึงจะเข้าใจ แล้วจึงเพ่ิมความยากและซับซ้อนมากข้ึน

ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษต (2529) กล่าวถึงหน้าท่ีชองผู้ดูแลเด็กไว้ตังน้ี
1. เป็นผู้ดำเนินงานของศูนย์ ในต้านการอบรมเล้ียงดู จัดประสบการณ์และกิจกรรม 

ของเด็กในศูนย์ ปกติผู้ดูแลเด็ก 1 คน จะรับผิดชอบเด็ก 15-20 คน
2. ทำหน้าท่ีดูแลอาคารสถานท่ี วัสดุ เคร่ืองใช้ เคร่ืองเล่น ทำการเงินและธุรการ
3. ควบคุมดูแลเร่ืองโภชนาการของเด็ก ผู้ดูแลเด็กจะดูแลให้เด็กไต้รับประทาน 

อาหารท่ีมีประโยชน์และเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย รวมท้ังเร่ืองสุขภาพอนามัยและความ 
ละอาดด้วย

นอกจากผู้ดูแลเด็กจะมีหน้าท่ีจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัย 
ตังใต้กล่าวมาแล้ว ผู้ดูแลเด็กของศูนย์เด็กบางแห่งยังอาจต้องปฎิมัติหน้าท่ีอ่ืน  ๆ ภาย'ในศูนย์อีก 
เช่น ดูแลอาคารสถานท่ี การเงินและธุรการ รวมท้ังดูแลเร่ืองโภชนาการให้เด็กอีกด้วย

ตังน้ัน การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีสืต้ังแต่ต้นมีความสำคัญอย่างย่ิงสำหรับเด็กซ่ึงมี 
ความสัมพันธ์กับสุขภาพความเป็นอยู่ท่ีดีของเด็กต่อไปในอนาคตแต่เน่ืองจากสภาพจังคมไทยปัจจุบัน 
เป็นครอบครัวเด่ียว บิดามารดาของเด็กต้องประกอบอาชีพนอกบ้าน ทำให้ไม่ลามารถเล้ียงดูลูกไต้ 
ตลอดเวลา ผู้ดูแลเด็กจึงทำหน้าท่ีแทนพ่อแม่ในการเล้ียงดูเด็ก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวัยทารกท่ีถึอว่า 
เป็นวัยเร่ิมต้นของชีวิตท่ีต้องไต้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดและไต้รับการเอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะเด็กยัง 
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองใต้ฉะน้ันผู้ท่ีจะทำหน้าท่ีผู้ดูแลเด็กควรมีความรู้และตระหนักถึงบทบาท 
หน้าท่ี และความรับผิดชอบของผู้ดูแลเด็ก เพ่ือจะช่วยให้เป็นแนวทางในการปฏิบิติหน้าท่ี

ต อ น ท ี่ 4  ก า ร ร ีเก อ บ ร ม

4.1 ความหมาย
กิติ ตยัคคยานนท์ (อ้างถึงในสุนันทา กิจสุวรรณ, หน้า 51) ให้ความสาตัญกับผลของ 

การเรียนรู้หรือการอบรมว่าจะต้องมีการเปล่ียนแปลงการกระทำหรือพฤติกรรม โดยให้ความหมาย 
ของการ'ผิกอบรมว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดข้ึนเพ่ือให้คนเปล่ียนแปลงการกระทำหรือพฤติกรรม 
ในการปฏํบัติงาน
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พะยอม วงค์ลารศรื (อ้างถึงในสุนันทา กิจสุวรรณ หน้า 52) ได้เน้นเก่ียวกับทัศนคติและ 
ความสำเร็จขององค์การเพ่ิมข้ึนว่า การแกอบรมคือ กระบวนการข้ึงบุคคลได้เรียนเก่ียวกับความรู้ 
ทักษะ และทัศนคติ ข้ึงจะช่วยให้ลามารถปฎิบ้ติหน้าท่ีในฐานะเป็นองค์ประกอบขององค์การให้ 
สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

จากความหมายของนักการคืกษาท่ีให้ความหมายการแกอบรมสรุปได้ว่า การแกอบรม 
(Training) เป็นกระบวนการเสริมสมรรถภาพบุคลากรอย่างหน่ึงในงานพัฒนาบุคคลขององค์กรเพ่ือ 
ให้สามาถปฏิบัติงานเฉพาะทางท่ีอยู่ในความรับผิดชอบหรืองานท่ีองค์กรมอบหมายให้สำเร็จและ 
เกิดผลตามที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้อย่างมีคุณภาพ

จากความเห็นของนักวิชาการแกอบรมดังกล่าว อาจสรุปประเด็นความท่ีเป็นสาระสำดัญ 
ของการแกอบรมได้คือ

1. การแกอบรมเป็นกระบวนการหรีอกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการเรียนเท่ีมีผลต่อการ 
เสริมสร้างสมรรถภาพของบุคคล

2. สมรรถภาพของบุคคลท่ีมีผลต่อการปฏิบัติงาน มี 3 ด้าน ได้แก่
2.1 ความรู้ความลามารถ คือ รู้เก่ียวกับงานและรู้วิธทำงาน
2.2 ทักษะหรือความชำนาญ คือ ความคล่องแคล่วในการปฏิบัติงานโดยใช้เวลาน้อย

แต่1ได้ผลงานท่ีดี
2.3 ทัศนคติ เป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นท่ีมีต่องานท่ีรับผิดชอบ ข้ึงทัศนคติหรือ 

ความรู้สึกในท่ีน้ีต้องการให้เป็นในทางบวกหรือทางดี เพราะจะเป็นแรงเสริมให้บุคลากรในองค์การ 
ใช้ความรู้ความลามารถท่ีได้รับการสร้างเสริมไปปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ เก่ียวกับทัศนคติ
ท่ีกล่าวน้ี อาจรวมไปถึงคุณธรรม จริยธรรมความมีน้ํา,ไจ และความเสียสละในการปฏิบัติงานด้วย

3. ในการพัฒนาสมรรถภาพของบุคคลให้สนองวัตถุประสงค์และเป้าหมายขององค์การ 
จะต้องเป็นการพัฒนาความรู้และทักษะในขอบเขตของการปฏิบัติงานเฉพาะด้าน

4. การแกอบรม จะต้องมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในการปฏิบัติงาน 
อันเป็นการนำไปล่การปรับปรุงท่ีทำให้ดีย่ิงข้ึน เช่นเม่ือคนงานผ่านการแกอบรมแล้ว มีความเสียสละ 
ต้ังใจทำงานมากขึ้น ทำงานอย่างเต็มความลามารถหรือการทำงานความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ ์
ต่าง  ๆหลังจากการใช้งานและเก็บไว้อย่างเป็นระเบียบ พฤติกรรมเหล่าน้ีก่อนการแกอบรมไม่เคย 
ปรากฏมาก่อน ข้ึงพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปน้ีจะมีผลต่อความสำเร็จขององค์การ กล่าวคือถ้าเป็น 
งานราชการจะนำความเป็นเลศ ความมีข้ึอเสียงมาล่หน่วยงาน ถ้าเป็นด้านธุรกิจ ผลสำเร็จ
คือผลผสิตเพ่ิมข้ึน กำไรสุทธิมากข้ึน
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การติกอบรมตามสาระสำคัญที่กล่าวมานี้จึงหมายถึง กระบวนการเสริมสร้างสมรรถภาพ 
บุคคลให้มีความรู้ ความลามารถ ทักษะ และทัศนคติเพ่ิมข้ึน ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมการทำงานในขอบเขตของการปฏิบัติงานเฉพาะด้าน อันมีผลต่อความสำเร็จขององค์การ

4.2 ประ๓ ทของการติกอบรม
การจัดแบ่งประ๓ ทของการติกอบรม จัดได้หลายลักษณะ ผู้รับผิดชอบหรือเจ้าหน้าท่ี 

จัดติกอบรมจะต้องทราบประ๓ ทของการติกอบรม เพ่ิอทราบกลุ่มคนท่ีเข้าติกอบรมว่าเป็นพวกไหน 
มีความรู้และประลบการณ์เพียงใดจะได้จัดเน้ือหาสาระ ตลอดจนการเลือกใช้เทคนิค และวิธีการ 
ผิกอบรมให้สอดคล้องกิบลักษณะและความต้องการของการอบรมน้ัน  ๆการแบ่งประ๓ ทการติกอบ 
รมอาจแบ่งได้ ดังน้ี

1. การแบ่งประ๓ ทตามลักษณะก่อนหลังของการเข้าทำงาน แบ่งได้ 2 ประ๓ ท
1.1 การติกอบรมก่อนเข้าทำงาน (pre-service training) เช่นการปฐมนิเทศ

การแนะนำทำงาน เพ่ือให้ผู้เข้าทำงานมีความเข้าใจเก่ียวคับองค์การ และงานท่ีจะทำให้สามารถทำ 
ได้ถูกต้อง

1.2 การติกอบรมระหว่างทำงาน (in-service training) เช่นการติกอบรมท่ีใซ้ 
การเสนอแนะ การสาธีต เพ่ือให้ผู้ปฏิปติงานได้พัฒนาการทำงานให้ดีข้ึน

2. การแบ่งประเภทตามจำนวนผู้เข้ารับการติกอบรม แบ่งเป็น 2 ประเภท
2.1 การติกอบรมเป็นรายบุคคล (individual training) เป็นการติกอบรมท่ีใข้เทคนิค 

วิธีสอนตัวต่อตัว การเรืยนด้วยตนเอง (self development)
2.2 การติกอบรมเป็นกลุ่ม (group training) เป็นการติกอบรมท่ีมีผู้เข้ารับการ 

อบรมคร้ังละหลาย  ๆคน จำนวนคนข้ึนอยู่คับลักษณะการใช้เทคนิคและขีดจำคัดของวัสดุอุปกรณ์ 
เช่น การอบรม การใช้คอมพิวเตอร์ การอบรมแต่ละรุ่นคงรับจำนวนได้ไม่มาก หรือการติกอบรม 
ท่ีใข้เทคนิคการใช้สถานการณ์จำลอง กรณีสืกษาก็ต้องจำกัดจำนวนคน แต่ถ้าการอบรมท่ีใช้
วิธีการบรรยาย ลามารถจัดเป็นกลุ่มใหญ่ได้

3. การแบ่งประ๓ ทตามวัตถุประสงค์ของการติกอบรม แบ่งได้เป็น 2 ประ๓ ท
3.1 การติกอบรมเพ่ือเข้าตำแหน่ง เป็นการติกอบรมเพ่ือเตรียมคนเข้าล่ตำแหน่งหน้า 

ท่ี ท่ีจะต้องรับผิดชอบสูงข้ึน หรือหน้าท่ีใหม่ เช่นการติกอบรมผู้ท่ีจะทำหน้าท่ีหัวหน้าคนงาน ผู้ท่ี1จะ 
เป็นผู้จัดการสาขา เป็นต้น

3.2 การติกอบรมเพ่ือเสริมสมรรถภาพในการปฏิบัติงาน เป็นการติกอบรมท่ีต้อง 
จัดให้ท้ังผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงาน ให้ลามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธีภาพเพ่ิมข้ึน
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4. การแบ่งประเภทตามลักษณะวิธีการแกอบรมท่ัว  ๆไป แบ่งเป็น 2 ประ๓ ท
4.1 การแกปฏิบัติงานปกติในท่ีทำการ (on - th e - jo b  training) เป็นการแกปฏิบัติ 

งานท่ีทำจรง  ๆเพ่ือให้คนงานเข้าใจวิธีการทำงาน และ๓ ดทักษะในการปฏิบัติงาน ลักษณะการ 
รกปฏิบัติจะเป็นแบบทำไป เรียนรู้ไป อาจมีการอธิบายประกอบหรีอการสาธิตเพ่ืมเติม

4.2 การแกปฏิบัติงานนอกท่ีทำการ (o f f - th e - jo b  training) เป็นการแกอบรมท่ี 
เตรียมให้คนงานพร้อมท่ีจะเข้าไปสู่การปฏิบัติงานจริงเพราะงานบางงานต้องเส่ียงกับการเกิดอุบัติเหตุ 
และต้องการเทคนิคเฉพาะทาง เช่นงานไนโรงงานอุตสาหกรรมท่ีใข้เครองกล เทคนิคการแกอบรม
มีท้ังการบรรยาย การอภิปราย การสาธิต การทดลองปฏิบัติในสถานการณ์จำลอง การแกอบรม 
แบบน้ีช่วยลดค่าใช้จ่ายจากการต้องปฏิบัติจริง และช่วยลดอุบัติเหตุในการทำงาน

4.3 การแกอบรมขณะปฏิบัติงานจริง (on -  the - job training)
การแกอบรมขณะปฏิบัติงานจริง (on - the - job training) เป็นการอบรมภายหลังจากท่ี 

บุคลากรได้เข้ามาปฏิบัติงานในสถานแล้ียงเด็กแล้ว การ'แกอบรมประ๓ ทน้ี อาจเรียกได้ว่า 
เป็นการแกอบรมบุคลากรประจำการหรีอการแกอบรมภายในก็ได้ สถานเล้ียงเด็กแต่ละแห่งจะ 
ประสบผลสำเร็จมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับความลามารถในการถ่ายทอดความรู้ของผู้ให้การแนะนำ 
โดยนำไปแล้วถ่ายทอดความรู้เป็นศิลปะเฉพาะตัว บางคนสามารถถ่ายทอดสอนผู้อ่ืนให้รู้งานได้ดี 
ตังน้ันผู้ท่ีจะให้คำแนะนำหรือให้ความรู้ในการแกอบรมแบบน้ีจำเป็นต้องมีความลามารถใน 
การสอนงานหรืออบรมการปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดีจำเป็นต้องเข้าใจหลักเกณฑ์และวิธีการถ่ายทอด 
ให้ลงมือทำงานด้วยตนเอง ปรางทิพย์ ทวีพานิชย์ (2532) สรุปหลักการการแกอบรมไว้ตังน้ี

4.3.1 ผู้ไห้การแนะนำ อธิบายให้ทราบถึงหลักและวิธีการโดยท่ัวไป
4.3.2 สาธิตให้ดูของจริงเช่น แสดงวิธีการเล้ียงดูเด็กให้ผู้เล้ียงดูท่ีเป็นครูดู
4.3.3 ให้ผู้เข้ารับการแกทดลองปฏิบัติ เล้ียงดูให้เหมือนกับผู้ให้คำแนะนำทำตัวอย่าง
4.3.4 แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เข้ารับการอบรม พร้อมท้ังข้ึแจงให้ผู้รับการอบรมทราบ

ข้อบกพร่อง
4.3.5 ติดตามดูการทดลองทำงาน และให้ทดลองทำชา  ๆกัน หลาย  ๆหน จนแน่ใจว่า 

สามารถทำได้ด้วยตนเอง
การแกอบรมในขณะปฏิบัติงานจริงน้ีมีผลดีในแง่ท่ีสามารถวางโครงการให้ตรงกับ 

ความต้องการโดยเฉพาะของสถานรับเล้ียงเด็กแต่ละแห่งได้ โดยท่ัวไปผู้ปริหารจะมีส่วนร่วม 
ในการวางแผนการแกอบรม ตลอดจนแกอบรมและติดตามผลงาน เป็นโครงการต่อเน่ือง
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โครงการสามารถแก้ไขเปล่ียนแปลงได้ทันทีเม่ือมีเหตุการณ์เกิดข้ึนท่ีทำให้ต้องเปล่ียนแปลง ผู้เข้ารับ 
การอบรมก็มีความสนใจและมีเป้าหมายเหมือนกัน  ๆทุกคน อย่างไรก็ตามการแกอบรมในขณะทำ 
การก็มีล่วนเลียเหมือนกันเพราะทักษะความรู้ ความชำนาญงานจะมีจำกัดมาก และการแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นจำกัดเพราะความเช่ียวชาญท่ีมีอยู่ในสถานเล้ียงเด็กน้ันเท่าน้ัน เม่ือนำหลักการหรือ 
ข้ันตอนการแกอบรมในขณะปฏิบัติงานจริงมากำหนดเป็นข้ันตอนของการแกอบรมของ Devries 
ช่ีงมี 4 ข้ันตอน ดังต่อไปน้ี

ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผนการแกอบรม โดยดำเนินกิจกรรมต้ังแต่วิเคราะห์เน้ีอหางาน 
ความรู้และทักษะตลอดจนทัศนคติผู้ปฎํป้ติงานเพ่ีอหาความต้องการจำเป็น เพ่ีอกำหนดวัตถุประสงค์ 
ของการแกอบรม

ข้ันตอนท่ี 2 การดัดการแกกอบรม กิจกรรมในข้ันตอนมีดังต่อไปน้ี
2.1 การกำหนดหลักสูตร
2.2 การกำหนดเคร่ืองช่วยในการอบรม (ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์)
2.3 การกำหนดจำนวนผู้เข้ารับการอบรม
2.4 การเลีอกวิทยากร (ผู้ให้การช้ีแนะ)

ข้ันตอนท่ี 3 การปฏิบัติการแกอบรม Devries ได้ให้ความสำคัญไว้ 2 เร่ือง คือ
3.1 การจูงใจ
3.2 การเลือกใช้เทคนิคการแกอบรม

ข้ันตอนท่ี 4 การติดตามและประเมีนผลการแกอบรม เป็นข้ันตอนท่ีประกอบด้วย 
กิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม คือ

4.1 การประเมินผล (evaluation)
4.2 การติดตามผลการแกอบรม (follow-up)
4.3 การสํงข้อมูลย้อนกลับ (feed back)

4.4 การแกอบรมผู้ให้การเล้ียงดูเด็กวัยทารกเป็นกลุ่ม
การอบรมเล้ียงดูเด็กวัยทารกเป็นสงสำคัญมาก การมีความรู้ความเข้าใจในการดัดการ 

เล้ียงดูและการให้การคืกษาอบรมแก่เด็กวัยน้ี เด็กวัยทารกเป็นวัยท่ีต้องพ่ีงพาผู้เล้ียงดูในด้านต่าง  ๆ
ช่ีงผู้เล้ียงดูท่ีสำคัญคือ บิดา มารดาถ้าเด็กได้รับการเล้ียงดูท่ีด ได้รับการตอบสนองความต้องการ 
ด้านร่างกายและจิตใจอย่างถูกต้องและเหมาะสมแล้ว เด็กจะมีความเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ท่ีเหมาะสม มีสุขภาพด สามารถดำรงชีวิตอยู่ในลังคมได้อย่างมีความสุข และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี
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คุณภาพ นักการคิกษๆและผู้เก่ียวข้องหลายท่านหลายหน่วยงานได้ไห้แนวคิดเก่ียวกับการเตรียม 
เน้ือหาต่าง  ๆ เพ่ือจัดเตรียมไว้สำหรับโปรแกรมแกอบรมผู้ให้การเล้ียงดูเด็กดังน้ื 

เน้ือหาต่าง  ๆท่ีควรจัดให้ผู้เล้ียงดูเด็ก (โรงพยาบาลเด็ก, 2536)
1. การยอมรับเด็กวัยทารกที่มีอายุตํ่ากว่า5 เดือน
2. การติดต่อล่ือลารท่ีดืกว่ากับเด็กทารก
3. การตดต่อล่ือสารท่ีดืกว่า กับผู้ปกครอง
4. การบูรณาการ เคร่ืองมิอในเด็กวัยทารกเข้าส่โปรแกรม
5. ลักษณะทางเพศของเด็กวัยทารก
6. การประเมินความก้าวหน้าของเด็กวัยทารก
7. การท่ีพบว่าความสูญเสียหรอประลบการณ์ท่ีทำให้มิความสุข และความเศร้าโศกของ

เด็กทารก
8. การส่งต่อระดับก่อนวัยเรียนจากโปรแกรมสำหรับเด็กวัยเตาะแตะ
9. การประเมินทักษะหน่ึงหรีอทักษะอ่ืน  ๆของพ่ืเล้ียง
งานส่งเสรีมพัฒนาการเด็กของกรมประชาสงเคราะห์ได้เสนอแนะเน้ือหาท่ีจะแกอบรม 

ให้แก่ผู้เล้ียงดูเด็กไว้ดังน้ื (สถานสงเคราะห์เด็กและสถานรับเล้ียงเด็กเอกซน, 2539)
1. หลักการจัดการคิกษาปฐมวัย
2. บทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้ดูแลเด็ก
3. จรียธรรมวิชาชีพผู้ดูแลเด็ก
4. การเล่นและการเลือกของเล่น
5. การปลูกฝังวินัยและจรียธรรมให้แก่เด็ก
6. ปัญหาพฤติกรรมในเด็ก
7. การจัดกิจกรรมประจำวันสำหร้บเด็ก
8. การแกสุฃนิลัยและสุขอนามัยให้แก่เด็ก
9. เทคนิคการแกเด็กให้สงบ

10. การผิดปกติของการมองเห็นและการได้ยิน
11. เทคนิคการเล่านิทานและการเลือกนิทาน
12. โรคติดเช้ือเชียบพลันระบบหายใจ
13. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ
14. จิตวิทยาพัฒนาการเด็ก
15. การกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
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16. เทคนคการเล้ียงดูเด็กวัยทารก
17. การประเมินพัฒนาการเด็ก
18. การผลตล่ือ
โรงพยาบาลเด็กกรมการแพทย์ กระทรวงลาธารณสุขได้กำหนดเน้ือหา เพ่ือ'รกผู้เล้ียงดูเด็ก 

ไว้ดังน้ี (โรงพยาบาลเด็ก, 2536)
1. คุณลมปัตพ่ืเล้ียงดูเด็กและหลักในการดูแลเล้ียงดูเด็ก
2. จิตวิทยาการเล้ียงดูเด็ก
3. การจัดสถานรับเล้ียงเด็ก
4. การอุ้มเด็ก
5. อาหารและโภชนาการสำหรับเด็ก
6. การเลือกอาหารและการประกอบอาหารสำหรับเด็ก
7. เด็กกับการสร้างเสรมพัฒนาการ
8. การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
9. การดูแลทันตลุฃภาพ

10. การใช้ยาไนเด็กและการไห้ยาเด็ก
11. การดูแลเด็กปวยเม่ือมีไข้
12. อาการเจ็บป่วย ปัญหาท่ีพบบ่อยในการเล้ียงดูเด็กและการดูแลเน้ืองต้น
13. โรคเด็กและการป้องกัน
14. การพาเด็กไปโรงพยาบาลและการเตรียมตัวเม่ือเด็กอยู่โรงพยาบาล
15. โรคตํดเช้ือในสถานรับเล้ียงเด็ก
16. การควบคุมและการป้องกันการแพร่เช้ือไนสถานรับเล้ียงเด็ก
17. การดูแลสุขภาพและการพัฒนาบุคลกภาพ
18. การวัดความเจริญเต้บโตทางร่างกาย
จากการประมวลเน้ือหาท่ีจะต้องจัดรีเกอบรมผู้เล้ียงดูเด็กวัยทารกตังกล่าวสามารถสรุป 

เป็นหัวข้อในโปรแกรมรีเกอบรมผู้เล้ียงดูเด็กในงานวิจัยได้ตังน้ื
1. ความเป็นมาของการจัดการเล้ียงดูและให้การสืกษาเด็กวัยทารก
2. ทฤษฎีพัฒนาการเด็ก
3. ความแตกต่างระหว่างบุคคลและภาวะพนฐานทางอรมรณ์
4. พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กวัยทารก
5. บทบาทหน้าท่ีของผู้ให้การเล้ียงดูเด็กวัยทารก
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3. ความแตกต่างระหว่างบุคคลและภาวะพ้ืนฐานทางอรมรณ์
4. พัฒนาการและการเรียนเของเด็กวัยทารก
5. บทบาทหน้าท่ีของผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก1วัยทารก
6. ความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง
7. โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ
8. การดูแลสุขภาพอนามัยสำหรับเด็กวัยทารก
9. การดูแลกิจวัตรประจำวัน

10. โภชนาการสำหรับเด็กวัยทารก
11. หลักการดีกษาสำหรับเด็กวัยทารก
12. หลักสูตรสำหรับเด็กวัยทารก
13. การวางแผนการจัดประสบการณ์สำหรับทารก
14. การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กวัยทารก
15. การให้ความรู้ผู้ปกครองเร่ืองการจัดการดีกษาและการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กวัยทารก

จากการดีกษาโปรแกรมการแกอบรมพ่ีเล้ียงเด็กจากเอกสารของหน่วยงานต่าง  ๆ
เช่น กรมประชาสงเคราะห์ร่วมกับโรงเรียนเอกชน มูลนิธิโรงพยาบาลเด็ก พบว่าลักษณะโปรแกรม 
การแกอบรมพ่ีเล้ียงเด็กส่วนใหญ่เป็นการอบรมพ่ีเล้ียงเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3 -  6 ปี ซ่ึงใช้เวลาแก 
อบรมในช่วงระยะเวลาเพียงลัน  ๆ และมีจุดมุ่งหมายของการแกอบรมเพ่ีอเป็นการปฐมนิเทศให้ความ 
รู้และทักษะท่ีจำเป็นต่อการปฏิบัติงานในเร่ืองเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 
โรคเก่ียวกับเด็ก โภชนาการสำหรับเด็ก ดังน้ันการพัฒนาเด็กวัยทารกในแต่ละช่วงวัยควรมีมากกว่า 
การดูแลสุขภาพอนามัยเพียงอย่างเดียว จึงควรเพ่ิมความรู้ เก่ียวกับการให้การดีกษา และการอบรม 
เล้ียงดูเด็กวัยทารก เพ่ีอนำไปปรับปรุงโปรแกรมแกอบรมผู้ให้การเล้ียงดูเด็กโดยการปฏิบัติงานใน 
สถานการณ์จริง เร่ืองการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยทารกเป็นกลุ่มในสถานรับเล้ียงเด็ก บ้านเด็กจุฬาลงกรณ ์
มหาวทยาลัย
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ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับโปรแกรมฯ

งานวิจัยในประเทศ
อุษา พงษ์สุธา (2521) ได้ทำการวิจัย เร่ืองปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานของผู้ดู 

แลตามโครงการพัฒนาเด็ก กรมพัฒนาชุมชน พบว่าปัญหาท่ีผู้ดูแลเด็กมีความเห็นว่าเป็นอุปสรรคต่อ 
การปฏิบัติงานในหน้าท่ีของตน สรุป'ได้ด้งน้ี

1. ปัญหาเก่ียวกับผู้ดูแลเด็กมีงานท่ีรับผิดชอบมากเกินไป ได้รับค่าตอบแทนน้อย 
ไม่สมดุลกับค่าครองชีพในปัจจุบัน มีปัญหาเร่ืองเพ่ือนร่วมงาน และบางคนไม่เป็นท่ียอมรับของ
ผู้ปกครอง

2. ปัญหาเก่ียวกับการเล้ียงดูเด็ก บางแห่งเป็นอาคารช่ัวคราวต้ังอยู่ไกลจากหมู่บ้าน 
ทำให้เดินทางไม่สะดวก ขาดแคลนอุปกรณ์เคร่ืองเล่นท้ังในท่ีร่มและกลางแจ้ง

3. ปัญหาเก่ียวกับกรรมการพัฒนาเด็ก
4. ปัญหาเก่ียวกับพัฒนากรและเจ้าหน้าท่ีบางคน
5. ปัญหาเก่ียวกับเด็กท่ีศูนย์พัฒนาไม่สม่ําเสมอ มีเด็กจำนวนน้อยลงและมีเด็ก 

จำนวนไม่น้อยเป็นโรคขาดสารอาหาร และเป็นโรคผิวหนัง
ฉวีวรรณ วรศรี (2522) ได้ทำการดิกษาบทบาทของพ่ืเล้ียงต่อพัฒนาการความสามารถ 

ด้านการช่วยเหลือตนเองของเด็กวัยก่อนเข้าเรียน พบว่าหน้าท่ีในการเล้ียงดูเด็กส่วนมากพ่ืเล้ียง 
รับผิดชอบเด็กคนเดิยว วิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กส่วนมากเป็นไปตามความเห็นชอบของบิดามารดา 
และผู้เป็นพ่ืเล้ียงร่วมกัน หน้าท่ีนอกเหนือจากการเล้ียงดูเด็กของผู้เป็นพ่ืเล้ียงส่วนมากต้องทำความ 
สะอาดบ้านเรือน หน้าท่ีช่ึงพ่ืเล้ียงต้องปฏิบัติมากท่ีสุด คือ การติกหัดและการให้เด็กรับประทาน 
อาหาร เป็นเวลา ระยะเวลาในการดูแลเด็กของผู้เป็นพ่ีเล้ียงตามลำพังจนกว่าผู้ใหญ่หรือบิดา 
มารดาของเด็กจะกลับมา และปัญหาท่ีพ่ืเล้ียงพบมากท่ีลุดในการเล้ียงเด็กคือปัญหาเร่ืองเด็กไม่ยอม 
รับประทานอาหาร และไม่ยอมนอนตามเวลาอันท่ีควร ส่วนความต้องการของผู้เป็นพ่ีเล้ียงในการดู 
แลเด็ก คือ เคร่ืองใช้ส่วนตัวของเด็ก และต้องการให้บิดามารดากำหนดหน้าท่ีวิธีการในการเล้ียง 
ดูเด็กร่วมกับผู้เป็นพ่ีเล้ียง

ทัดดาว ลออรอดวงตั (2522) ได้ดิกษาร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติงานของผู้ดูแลเด็ก 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่ามีปัจจัยบางประการท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติงานตามหน้าท่ีของผู้ดูแลเด็กคือ 
ปัจจัยด้านสภาพของลังคมและเศรษฐกิจ ชงได้แก่ การดิกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติหน้าท่ี 
ค่าตอบแทนท่ีได้รับและรายได้จากการประกอบอาชีพรอง ปัจจัยด้านการสนับสนุน ซ่ึงได้แก่การได้รับ 
การสนับสนุนจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ จากกรรมการพัฒนาเด็ก ผู้ปกครองและผู้นำท้องถ่ิน



46

ณรงค์ สรรพศรี(2531) ได้พัฒนาชุดรี)กอบรมการนิเทศแบบคลินิกด้วยกระบวนการ 
กลุ่มสัมพันธ์ลำหรับครูระดับประถมคืกษา ผลปรากฏว่าชุดรีเกอบรมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
70.79/83.75 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้คือ 70/70 และคะแนนการ'ทดสอบก่อน-หสังการรี!กอบ 
รม แตกต่างการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่าชุดรีเกอบรมดังกล่าว มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดและทำให้ผู้เข้ารับการรีเกอบรมมีความรู้เพ่ิมข้ึนอย่างแท้จริง

อำไพ สุจริตกุลและคณะ (2531) ได้ทำการวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักการและ 
วิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย พบว่าภายหลังจากการท่ีผู้ดูแลเด็กได้เข้ารับการอบรมแล้วดูแล 
เด็กมีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนได้รับการอบรม ล่วนในด้านการปฏิบัติงานของผู้ดูแลเด็ก 
ท่ีคืกษาจากการสังเกตและสัมภาษณ์พัฒนาการและผู้ดูแลเด็กพบว่า ผู้ดูแลเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน 
ตามลำดับท้ังด้านเจตคติ บุคลิก การใช้และผลิตส่ือการลอน การจัดสภาพแวดล้อมและ 
ด้านวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กซ่ึงเป็นผลลืบเน่ืองมาจากการเข้ารับการอบรม

พวงรัตน์ รอดมณี (2534) ได้ทำการคืกษารื่องการปฏิบํติของผู้ดูแลเด็ก 
ในการสร้างเสริมสุขนิสัยให้แก่เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเด็ก กรมการพัฒนาชุมชน 
พบว่าการปฏิบัติของผู้ดูแลเด็กท่ีทำเป็นประจำ คือพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของร่างกาย 
และเคร่ืองใช้ การรีเกอบรมเด็กปฐมวัยตามตารางกิจกรรมประจำวัน การรักษาความสะอาดท่ัวไป 
การจัดสถานท่ีภายในอาคาร และการจัดให้เด็กได้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ การประชุม 
ข้ึแจงวัตถุประสงค์ในการดำเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การขอความร่วมมือในการจัดหาอุปกรณ์ 
เคร่ืองใช้ล่วนตัวเด็กรวมท้ังการแนะนำให้พาเด็กท่ีเจ็บป่วยไปหาแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีอนามัย 
การปฏิบัติพัฒนาการเด็ก และการจัดกิจกรรมทักษะการปฏิบัติงานของผู้ดูแลเด็กรวมท้ังวัสดุอุปกรณ์ท่ี 
จำเป็นและงบประมาณในการดำเนินงาน ล่วนปัญหาและอุปสรรคในการสร้างเสริมสุขนิสัยให้แก่ 
เด็กปฐมวัย พบว่ายังคงเป็นปัญหาท้ังตัวผู้ดูแลเด็ก เด็กและผู้ปกครอง รวมท้ังปัญหาของการขาด 
แคลนน้ํา และงบประมาณโดยท่ัวไป ปัญหาล่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง

พจนีย์ เทํยมดักด้ิ (2535) ได้คืกษาโดยการพัฒนาโปรแกรมการล่งเสริมความรู้ 
ด้านโภชนาการของผู้ปกครองในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานในโครงการ 
ตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน 
การประถมคืกษา จังหวัดนครนายก พบว่าหลังจากได้ทำการทดลองกับผู้ปกครองท้ังลองกลุ่มแล้ว 
โปรแกรมการล่งเสริมความรู้ด้านโภชนาการของผู้ปกครองในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่า 
เกณฑ์มาตรฐานมีผลต่อน้ําหนักตัวเด็กปฐมวัย โดยเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองมีน้ําหนักเพ่ิมสูงข้ึนจนเข้า 
เกณฑ์มาตรฐานมีจำนวนมากกว่ากลุ่มควบคุม
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สุ'นน'ทา กิจสุวรรณ (2535) ได้ทำการวิจัยเร่ืองการใช้โครงการแกอบรมเพ่ือพัฒนา 
สมรรถภาพของผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็กปฐมวัย ในชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร พบว่าหลังการแกอบ 
รมผู้ดูแลเด็กมีสรรถภาพทางด้านปฏิบัติการลอน โดยนำความรู้ท่ีใด้จากการอบรมทุกเน้ือหาใปใช้ 
ในการลอน ห้วหน้าศูนย์พอใจในการปฏิบัติงานของผู้ดูแลเด็กหลังการอบรมทุกเน้ือหาท่ีใช้สอน 
หัวหน้าศูนย์พอใจในการปฏิบัติงานของผู้ดูแลเด็กหลังการอบรมมากกว่ากว่าก่อนการอบรม 
และมีสมรรถภาพด้านการเป็นแบบอย่าง เพราะมีผู้ดูแลเด็กท่ีไม่ได้เช้ารับการอบรมได้เปล่ียนแปลง 
การจัดการเรียนการลอน โดยเอาแบบอย่างการสอนจากผู้ดูแลเด็กท่ีเข้ารับการอบรมทุกเน้ือหาวิชา 

ปราณี สาระจิตต์ (2538) ได้ทำการวิจัย เร่ืองการพัฒนาชุดการคิกษาด้วยตนเอง 
เร่ืองการจัดการในช้ันเรียนสำหรับครูอนุบาล ลังกัดสำนักงานการประถมคิกษาจังหวัดอ่างทอง พบว่า

1. ชุดการสอนด้วยตนเองท่ีสร้างช้ัน มีประสิทธิภาพ 85.88/83.10 สูงกว่า 
เกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ 80/80

2. การทดสอบค่ามิ'ชฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบวัดความรู้ความเข้าใจ 
หลังการคิกษๆชุดการคิกษาด้วยตนเองของครูอนุบาลครูมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการจัดการ 
ในช้ันเรียนสูงกว่าก่อนการคิกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

3. ผลจากการลังเกตและการรายงานตนเอง ครูอนุบาลมีความรู้ความเข้าใจ 
สามารถปฏิบัติได้

จิรภรณ์ วลุวัต (2540) ได้ทำการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมจรียธรรม 
ทางลังคมของเด็กวัยอนุบาลตามแนวคิดคอนสตรัคติวิส โดยใช้การจัดประสบการณ์แบบโครงการ 
ผลการวิจัยพบว่า

1. หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีคะแนนทางจริยธรรมทางลังคม 
ด้านกลวิธการเจรจาเพ่ือหาข้อตกลงร่วมกันหลายระดับ

2. สูงกว่ากลุ่มทดลองสะท้อนให้เห็นถึงบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีส่งเสริมจริยธรรม 
ทางลังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุม

3. ผู้ประเมินส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าโปรแกรมฯ มีความเหมาะลมกับระดับ
มากท่ีสุด
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งานวิจัยต่างประเทศ
Kinney (1988) ไต้ศึกษาลงท่ีควรคำนึงถึงความสัมพันธ์ของผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก 

ท่ีมีผลต่อความพงพอใจต่อการให้การอบรมเล้ียงดูเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะเป็นกลุ่มพบว่า 
บุคลิกภาพของผู้ให้การเล้ียงดูเด็กมีผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก และการ'!!เกอบรม เป็นสงท่ีแลดง 
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก ซ่ึงโปรแกรมการ'!เกอบรมเป็นลิงท่ีสัมพันธ์กับความ 
พึงพอใจในอาชีพของผู้ให้การเล้ียงดูเด็กและส่งผลถึงการอบรมเล้ียงดู

Lesie (1993) ไต้ศึกษาความต้องการไต้รับการ'!เกอบรมของผู้ให้การเล้ียงดูเด็กวัยทารก 
และวัยเตาะแตะร่วมกับผู้ร่างโปรแกรมและผู้ปกครอง พบว่าการมีส่วนร่วมมือกันของผู้ปกครอง 
ในหน้าท่ีการดูแลเด็กในสถานรับเล้ียงเด็ก โดยผู้ปกครองมองว่าผู้ดูแลเด็กเป็นผู้ให้คำแนะนำและเอา 
ใจใส่ในการเล้ียงดูเด็ก ซ่ึงกระบวนการ'!เกอบรมผู้ให้การเล้ียงดูเด็กไต้รับประสบการณ์จากการทำงาน 
เป็นลิงสำค้ญท่ีช้ีแจงให้เห็นถึงความต้องการพ้ืนฐานท่ีส่งเสริมกระบวนการ'!เกอบรมท่ีดีมาก

Davis (1994) ไต้ศึกษาความแตกต่างของระดับการศึกษาท่ีมีต่อระดับของการ'!เกอบรม 
โดยแบ่งระดับของผู้ให้การเล้ียงดูเด็กเป็น 5 ระดับ คือ ผู้ท่ีไม่ไต้รับการคืกษา ผู้ท่ีจบไฮลคูล ผู้ท่ี1จบ 
ระดับวิทยาลัย ผู้ท่ี1จบมหา'วิทยาลัย และผู้ท่ีจบการคืกษาต้านเด็กปฐมวัยโดยตรง พบว่าระดับของ 
ความรู้มีผลต่อระดับของการ'!เกอบรม คือผู้ให้การเล้ียงดูเด็กท่ีไม่ไต้รับการคืกษๆโดยตรงต้องไต้รับ 
การ'รกอบรมมากกว่าผู้ท่ี1จบการคืกษาเก่ียวกับเด็กโดยตรง

Macleod (1994) ไต้คืกษาสำรวจข้อมูลเก่ียวกับความต้องการพัฒนาอาชีพของผู้ให้การ 
เล้ียงดูเด็กไปส่ระดับวิชาชีพ ข้อมูลจากการสำรวจ สัมภาษณ์ การสัมมนาอบรมผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก 
พบว่าแรงกระตุ้นท่ีสำคัญของการ'!เกอบรมมีผลต่อการพัฒนาดักยภาพในการทำงานของผู้ให้การเล้ียง 
ดูเด็กไปส่ความเป็นวิชาชีพของผู้ให้การเล้ียงดูเด็ก

Thornburg (1994) ไต้คืกษาเพ้ือสำรวจความแตกต่างของคุณภาพชองสภาพแวดล้อม 
ของศูนย์เล้ียงดูเด็กระหว่างระดับของการ'!เกอบรมของพ่ีเล้ียงเด็ก พบว่าคุณภาพของการจัดสภาพ 
แวดล้อมของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะท่ีถูกประเมิน สำหรับสถานรับเล้ียงเด็ก และศูนย์เล้ียงเด็ก 
ตามบ้านไม่แตกต่างกัน

Campbell (1997) ไต้ศึกษาความแตกต่างของประลบการณ์ให้การดูแลเด็กช้ีนอยู่กับ 
ระดับ ความรู้สึกท่ีดี เป็นแรงเสริมให้การชองผู้ท่ีแต่งงานแล้วให้การอบรมเล้ียงดูเด็กพบว่าความ 
แตกต่างระหว่างสามีกับภรรยา ในทัศนคติ ความต้องการและสภาพสังคมมีผลต่อ แนวคิดในการ 
อบรมเล้ียงดูเด็ก
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