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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความลามารถในการเผชิญปัญหาของผู้ปวยจิตเภท ก่อน 

และหลังการใชิโปรแกรมการเสรมสร้างพลังอำนาจ และเปรียบเทียบความลามารถในการเผชิญปัญหาของ 

ผ ู้ปวยจ ิต เภท  กลุ่มท ี่ได ้ร ับการพยาบาลโดยใช ้โปรแกรมการเสรีมลร้างพลังอำนาจก ับกลุ่มท ี่ได ้ร ับการ' 

พยาบาลตามปกติ ทั้งก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปวยจิตเภทที่รับไว้รักษาในโรงพยาบาล 

ศรีธัญญา จำนวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กล ุ่มละ15 คน เครองมือที่ใช้ในวิจัย 
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ผู้ป่วยจิตเภท ซึงผู้วิจัยใช้ Jalowiec Coping Scale (1987) เป็นแนวในการสร้าง แบบวัดได้ผ่านการ 

ตรวจสอบความตรงและความเท ี่ยงของเครื่องมือแล้ว ค่าความเที่ยง เท่ากับ.80 วิเคราะห์ข้อมูลโดย

หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบที (t-test)
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The purposes of this research were to study coping ability of schizophrenic patients 

before and after using empowerment program and compare coping ability of psychiatric patients 

in the experimental group and control group. Research sample consisted of 30 schizophrenic 

patients in Srithunya hospital. Samples were assigned to experimental and control groups with 15 

patients each. Two instruments were developed by researcher were empowerment program and 

coping ability test. These instruments were tested for validity and reliability. Coping ability test was 

developed from Jalowiec coping scale (1987) and reliability was .80. Statistical techniques used in 

data analysis were mean, standard deviation and t-test.

Major results of study were the followings :

1. Coping ability of psychiatric patients in experimental group after using empowerment 

program was significantly higher than before using empowerment program, at the .05 level.

2. Coping ability of psychiatric patients เท experimental group was significantly higher 

than control group 1 at the .05 level.
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